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                                                                                                                                                                    (  )  /الأعصر   إبراهيم نجوى  د 

الحـدي   الاهتمام بالتطوير في عملية التعلم من خلال الوسـاطط التعليميـة هـو سسـاط متطلبـاص العصـر  يعد  
سـتخدام وتوظيـأ سسـاليل التـدريط الحدي ـة  إ   يجيـد ظومة التعليمية بين المعلم والمـتعلم وهـ ا يحتـام لمعلـم  في المن 

 .بحي  تتماشى مع دوافع وميول وحاجاص المتعلم  المختلفة  في المواقأ التعليمية 
لأهـداأ محتـوى  ة وفقـا  الأسـطلة المـمنية بالفيـديو التفـاعلي مصـمم لـى سن  إ   ( 2020) محمد عطيـة   ويشير 

التعليمــي بعــد اســتعرام جــمن محــدد منــ ،   علــى التقــويم البنــاطي تتخلــل مقطــع الفيــديو التفــاعلي  قاطمــة و   ، الفيــديو 
لطبيعـة المحتـوى،    ة ملاطم ـ  ة جع ـا ر بتغ يـة  شـاهد،، وتـمود   إجابـة المـتعلم عـن سـيال يـرتبط بـالمحتوى الـ    وتتطلـل 

تجمطـة   إمافة الأسطلة الممنية علـى طـول مسـار التتـابع عبـر  ة بإمكاني تتميم سعة تطبيقاص الفيديو التفاعلي   حي  
الاختيـار مـن   وغالبـا مـا تكـون سسـطلة مومـوعية قصـير، م ـل سسـطلة  المقطع بعقـد تفاعليـة فـي سجـمان محـدد، منـ ، 

يو  مهمـة بمحامـراص الفيـد وتعـد الأسـطلة المـمنية مـن العناصـر التفاعليـة ال  متعـدد، والصـوال والخطـو، والممواجـة، 
 ( 120ص  ، 2020 ، محمد عطية )  . اعلي التف 

ــرى  سن تكنولوجيــــــــا محامــــــــراص الفيــــــــديو التفــــــــاعلي بالأســــــــطلة المــــــــمنية    Gedera (2018 )ويــــــ
تكنولوجيــــا جديــــد، سو مســــتحد  تعليمــــي يتوقــــأ علــــى مــــدى   تكنولوجيــــا تعلــــيم جديــــد، واعــــد،، ونجــــا  س  

التكنولــــوجي سحــــد     يعــــد التقبــــل حيـ ـــ،  مــــن خلالهــــا   التقبــــل لهــــا واســــتخدامها وكــــ لف مــــدى تحقــــ  الأهــــداأ 
 ( 65ص  ، Gedera ،2018)    ميشراص ومعايير نجا  ه ، التكنولوجيا. 

الممنية مجموعة من الأسطلة القصـير، التـي يـتم دمجهـا داخـل مقـاطع الفيـديو،   الأسطلة سن    وترى الباح تان 
آلـي،    تصـحيحها بشـكل  ا يـتم عـاد، م ـ  ، والتـي المحامـر، بحي  تظهر تلقاطيا للمتعلم في نقـاط معينـة س نـان مشـاهد،  

 قـاطع الفيـديو إجابـة المـتعلم عـن الأسـطلة يـتم التجـول وادبحـار داخـل م  وبنان علـى   ويصاحبها تغ ية راجعة فورية 

الفيــديو التفــاعلي مقارنــة بعــدم   ســتخدام الأســطلة المــمنية بمحامــراص إ ريــص بحــو  ودراســاص حدي ــة حــول  وقــد سج 
 . ستخدامها إ 

     منهــا   مــمنية بمحامــراص الفيــديو التفــاعلي الدراســاص علــى فعاليــة اســتخدام الأســطلة ال قــص هــ ،  وقــد اتف 
دراســة فيــورال  و   ، ( 2020) واحمــد يحيــى  ، راســ  محمــد حســن  د و   ، ( 2021  ) ومحمــد وحيــد   ، ايمــن فــوم  ة  راس ــد 
 (2013 )  Vural ،   دراســـة كـــيم ومملاطـــ   . وKim, et al   (2015 )  ،  سن إمـــافة  جميـــع النتـــاط   فقـــد سكـــدص
  مـن عمليـاص الـتعلم العميـ  وحسـن    منية سدى إلـى ارتفـام مسـتوى تفاعـل المـتعلم مـع محتـوى الفيـديو لأسطلة الم ا 

فـإن تقـديم الأسـطلة المـمنية المفتوحـة عـمم الـتعلم   ك لف ، و لى تصحيح المفاهيم الخاططة  اتيا وساعد المتعلمين ع 
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تمــمين الأسـطلة المــمنية بمحامــراص الفيــديو  يتمــح مــن نتــاط  الدراسـاص والبحــو  الســابقة سن  و  ، النشـط والبنــان 
 -ليمية الآتية: تتمتع بالفواطد التع عد استراتيجية تعليمية فعالة ي  فاعي الت 

المحتوى التعليمي، والانخراط في التعلم، والشعور  تزيد من مستوى تفاعل المتعلم مع  -
 .التحصيل المعرفي بالكفاءة الذاتية، مما يؤدي إلى تحسين مستويات 

المعلومات،  عمليات البحث عن انتباههم، وتحفز، وجذب لى إثارة تفكيرهمل عتعم  -
 لإجابة عن الأسئلة بطريقة صحيحة. الفيديو، من أجل اومراجعة محتوى 

 ثناء عمليات المشاهدة والاستماع. التشتت الذهني أ  نقل فرص  -
ــير  ــديو    سن   ,Nurlaela (2018) ويشــ ــي  الت ال الفيــ ــم بخاصــ ــال يتســ ــاعلي النقــ ــاف   تفــ ــر وامــ حريــ

ــل  بـــــ  حيـــــ  يتفاعـــــل المـــــتعلم مـــــع المحتـــــوى المعـــــروم  التعليقـــــاص واســـــطل    مـــــن افمـــــل اســـــاليل التفاعـــ
بوعــــ  بتغ يــــ  راجعــــ  حيــــ  ان المتعلمــــين يفمــــلون اســــتخدام هــــ ،  ت الــــ   يشــــتمل علــــى اســــطل  م   ، بالفيــــديو 

ــي   ــابع تعليمـ ــد تتـ ــاأ بعـ ــير، تمـ ــي قصـ ــطل  وهـ ــان الم الاسـ ــي المكـ ــر فـ ــديو وتظهـ ــي الفيـ ــل فـ ــ   مناسـ ــل منـ ناسـ
ــديو ويج  ــرم الفيــ ــدها عــ ــر يتوقــــأ عنــ ــأ الميقــــص للعــ ــان التوقــ ــون ا نــ ــا المتعلمــ ــل عنهــ ــمين    م، يــ ــتم تخــ ويــ

ــي  إ  ــا فــ ــتفاد، منهــ ــين والاســ ــتجاب  المتعلمــ ــديو  إ ســ ــاص الفيــ ــوفر منصــ ــ  تــ ــتعلم حيــ ــيلاص الــ ــران تحلــ ــ   إ جــ مكانيــ
 ( Nurlaela, et. al.,2018 ، 89ص )  ،.  نان عملي  المشاهد إ رصد نشاطهم 

ــى الأ إ   وينظــــر  ــمني  ب لــ ــطل  المــ ــفها  ســ ــاعلي النقــــال بوصــ ــديو التفــ ــد  إ الفيــ ــويم س حــ ــاليل التقــ ــويني    ســ التكــ
ــدأ   ــي تهـ ــتعلم والت إلـ ــالتـ ــص الـ ــن  و ى ت بيـ ــد مـ ــتيعال  إ كـ ــاهد، ال سـ ــا شـ ــتعلم لمـ ــى    ، مـ ــ  علـ ــدار  إ وقدرتـ ــتجاباص  إ صـ سـ

ــالمحتوى  ــرتبط بـ ــدريبا س و   ، تـ ــن تـ ــوم مـ ــا نـ ــل  نهـ ــماص لإص العقـ ــ اكر، ومحفـ ــح  الـ ــا  وشـ ــا، كمـ ــا تعطـ ــسن نتبـ ــارا  إ ي  هـ طـ
ــا لأ  ــا ونمو جـ ــل عامـ ــى اد سـ ــاعد، علـ ــيم المحتـــوى وتسـ ــ   ول تقيـ ــول الطريقـ ــ  حـ ــ  توقعاتـ ــتعلم وتوجـ ــي الـ ــرام فـ خـ

ــيم ال  ــاص التقيـ ــا عمليـ ــتتم بهـ ــي سـ ــتم اد التـ ــي يـ ــوا، التـ ــا النـ ــاطي وبانهـ ــتناد  نهـ ــم  إ سـ ــ  الفهـ ــوير عمليـ ــي تطـ ــا فـ ليهـ
 ( White,2014،   114  ) على من المعرف س ص ى مستويا إل نتقال واد

لـم تتفـ  حـول سنـوام    هـا لكن  ة كاسـتراتيجية تعليميـة علـى فاعليـة طـر  الأسـطل   البحـو  والدراسـاص   ص كما سكـد 
قارنـص    والتـي  Gedera, D. & Zalipour, A (2018)    ومميلي ـ جيـديرا  الأسـطلة الأك ـر فاعليـة، م ـل دراسـة  

طــو، والأســطلة  متعــدد والصــوال والخ سســطلة الاختيــار مــن   بــين سنمــاط مختلفــة مــن الأســطلة المغلقــة، المتم لــة فــي 
كــل مــن الأســطلة المغلقــة والأســطلة المفتوحــة حتــى يمكــن  فــى   المفتوحــة، وقــد سوصــص بمــرور، البحــ  المســتقبلي 

   .نوم الطلال مع كل   التوصل لفهم سومح لطريقة تفاعل 
م اح ون حـول فاعليـة سنـوام الأسـطلة  كما اختلـأ الب ـ  فـالبعم   ها التعليميـة، كانياتهـا واسـتخدامات المختلفـة وام

واصــدار   يــرى سن الأســطلة المفتوحــة تحفــم الطــلال علــى طــر  الأفكــار، وفــرم الفــروم، واســتنتام المعلومــاص، 
حريـة التعبيـر عـن إجابتـ  بوسـلوب  بـدلا مـن اختيـار  الطـلال   كمـا سنهـا تعطـى ، والمناقشـة    الأحكـام، والتفكيـر بعم ـ

سن الطـلال ينظـرون لئسـطلة المفتوحـة علـى سنهـا سك ـر  ى آخـرون  بينمـا يـر  إجابة من بـين خيـاراص محتملـة عديـد، 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 
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مقارنة بالأسطلة المغلقة، وسن ه ا التصور قـد يـيد  إلـى ميـاد، قلـ  الاختبـار، والـ   قـد يـي ر بـدور، علـى   صعوبة 
 ( Murray, M,2017، 54ص   . ) الطلال  سدان 

مشــاهد، للوصــول  شــط المرتبطــ  بال ســطل  تعميــم ممارســاص الــتعلم الن ام هــ ، الأ ســتخد إ الهــدأ مــن  ويعــد  
صـاص الفيـديو التفـاعلي العديـد مـن  كبر للمحتوى ال   يشاهد، عبر هـ ، المقـاطع حيـ  تـوفر من س لى فهم  إ بالمتعلم  

  مـن صـح   سـاليل للرجـع والتحق ـس مـاف   إ فاطقـ  كمـا يمكـن  والـروابط ال سطل   ماف  الأ دواص التفاعل المخصص  د س 
ســطل  المــمني  بالفيــديو  وتــرتبط الأ ،  لــى جانــل الــتحكم فــي عــدد المحــاولاص إ   ســتجاباص التــي يصــدرها المــتعلم اد 
جـمن  نتقـال مـن  ي تسـتخدم لمعاونـ  المـتعلم علـى ادنظمـ  التقـويم الت ـس حـد  س نـ   س ستراتيجي  التقويم التكـويني حيـ   با 
حـدو   لـف  عـمم     ي تقان  للموموم الساب  مع تقـديم الرجـع الملاطـم ال ـإ خر في المحتوى بعدما يبرهن على  آ لى  إ 

والتقـويم  دلـ  عـن عمليـ  الـتعلم،  س وجمـع    ، نجـام ومحكـاص اد،    هداف س علم يعمل على توميح  جل الت س كون  تقويم من  
 . والتغ ي  الراجع  ، ال اتي 

منــاه  التربيــة الريامــية وسنشــطتها المختلفــة يغلــل عليهــا  ( سن  2021ومحمــد غــامى)   ، يــرى مــامن سحمــد و 
رطيــة سو  ي فــإن التقنيــاص التعليميــة المتم لــة فــي الوســاطل والأدواص والأجهــم، المختلفــة الم الجانــل التطبيقــي وبالتــال 

إلـى الجانـل المشـو  والممتـع  المسموعة تلعل دوراً هاماً في إبرام المكوناص المحـدد، للمهـاراص الحركيـة بادمـافة  
ال سنشـطة منـاه  التربيـة  كتس ـإ وبالتـالي    نتبا، المتعلمين نحوهـا إ ياد،  في العملية التدريسية الأمر ال   ييدى إلى م 

 ( 160، ص  2021ى، ومحمد غام  ) مامن سحمد، . الريامية 
سن تطوير ادحساط لد  المتعلم من خـلال التغ يـة الراجعـة سـيمكن  مـن سن يشـعر بـالأدان ويميـد مـن    كما 

ة لتعلــيم  لمراحــل الأولي ــقدرتــ  علــى المقارنــة بــين إحساســ  الحــالي وخبراتــ  الســابقة والتــي تم ــل مــرور، خــلال ا 
 . الأخطان في المحاولاص التالية  وتجنل ختلافاص عن الأدان الصحيح المهار، وللقمان على اد 
ى  دان وتطبيقهـا ف ـالأ راص  تعلـم مهـا فـى    التفـاعلى ديو  الفي ـب   الأسطلة الممنية   سلول التربوية لأ وترجع الأهمية  

يـة  ري   و لـف مـن خـلال   اراص ل سدان المه ـمراح ـلاسـتيعال  افي  ك ـال ص  تنط الطاولة إلى سنها تتيح  للمـتعلم الوق ـة  ريام 
،  الصـحيحة   التـي تـدعم اسـتجابت  ة  ا يـمود المـتعلم بالتغ يـة الراجعـة الفوري ـر،، كم ـسجـمان المهـا العرم لكل جمن من  
سهميــة وفاعليــة الــدور الــ   يلعبــ  الفيــديو التفــاعلي فــي العمليــة  الســابقة علــى    والدراســاص  وتيكــد نتــاط  البحــو 

،  ( 2021)   المغربــل   علــى مصــطفى م ــل دراســة  ،  التعليميــة بجوانبهــا المختلفــة فــي الأنشــطة الريامــية المتعــدد، 
   (. 2020) مهير سحمد ودراسة 

للمســتوى    بنــاص   سحــد المقــرراص الدراســية الأساســية بكليــة التربيــة الريامــة مقــرر تــنط الطاولــة    ويعتبــر 
  مقـرر تـنط الطاولـة   الباح تـان فمـن خـلال تـدريط    راص كـل طالبـة، ، كما انها ريامـة فرديـة تتوقـأ علـى قـد ال ال  
سـوان التطبيقـى او    محتـوى ال فـي تنفيـ     )التقليديـة(   على سساليل التـدريط المعتـاد، فيها  يعتمد  المحامر،  سن  لاحظا  
ســاليل التــدريط  س ن طــر  و س ليــ  حيــ   إ قــل مــن المتوقــع الوصــول  س ن مســتوى الطالبــاص  س كمــا لاحظتــا    ، المعرفــى 

على الـــرغم مـــن الجهـــود المب ولـــة مـــن القاطمـــاص علـــى  ، عمليـــو سو معرفيـــو   المهـــاراص   عـــ  غيـــر كافيـــ  دتقـــان المتب 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
5 
 

تجاهــاص التربويــة  وهــ ا لا يتفــ  مــع اد  بالأمــافة الــى ميــاد، عــدد الطالبــاص داخــل المحامــر، الواحــد،   التــدريط، 
  والتي تحتــام إلــى فــي هــ ا العصــر   التغيــراص المتلاحقــة الحددي ــة ومــا تحتــو  مــن مقــرراص دراســية بمــا يتناســل مــع  

دراف  ليســهل فهمهــا   يــ  الأســاليل التكنولوجيــة الحدي ــة تطب  الأساســية مــن سجــل تحقيــ   وتعلــيم وتعلــم المهــاراص  ، وام
، وبــ لف يــتم تحويــل العمليــة التعليميــة مــن  كــلا الجــانبين   مكــان تحليــل وتقــويم ام و   والجانــل المعرفــى كــ لف   ، سهــدافها 

 ــار، الدافعيــة وجــ ل  ام ، و جانــل المــتعلم إلــى إيجابيــ  وتفاعــل ة وعــدم مشــاركة مــن  المعلــم إلــى المــتعلم ومــن ســلبي 
ومـن هنـا ومــن   ،  وبالتــالي تميـد فاعليـة عمليـة الـتعلم بجوانبهـا المختلفــة الانتبـا، والتفاعـل وتقـديم التغ يـة الراجعـة  

مقــرر  ليــة التعليميــة ل طبــ  لتطــوير العم ن البحــ  عــن اســلول حــدي  ي نتــاط  الدراســاص الســابقة رسص الباح تــا خــلال  
علـى حـد علـم الباح تـان لـم تتطـر  دراسـة لـربط الأسـطلة المـمنية بتوظيـأ مسـتوياتها   تنط الطاولـة، وحيـ  انـ  

ســاص  ا قتصــرص الدر وكــ لف إ المعرفــى،    سو بالجانــل ،  تــنط الطاولــة فــي تعلــم مهــاراص  داخــل الفيــديو التفــاعلى النقــال  
ولكـن سهمـل مسـتوى توظيـأ    ، خارجـ  ، سو داخـل الفيـديو، سو مك فة   وح ، مغلقة، اومومعة، مفت حول نوعية الأسطلة  

بمـرور، البحـ  فـى مسـتوياص توظيـأ    ، ( 2021محمـد وحيـد) و ، سيمن وليد ص دراسة  يا وص كدت  ت س   ا م وه ا    الأسطلة، 
ممــا يمــيأ صــفة  يــ  البحــ  التــالى فــى مســتوين همــا )المتوســط والمرتفــع(،  والــ ى يهــدأ إل الأســطلة المــمنية  

ومــن هنــا انب قــص فكــر، البحــ  فــي كونهــا محاولــة علميــة لتجريــل سســلول مــن سســاليل التقنيــة    ، الحدا ــة للبحــ  
  ، وهـ ا مـا دفعهمـا سـتراتيجياص جديـد، للتـدريط إ العلمـي للطالبـاص ب   تقـديم المحتـوى الحدي ة ال   يمكـن مـن خلالـ   

ومســتوى الآدان    يل المعرفــي علــى التحص ــ  تــو ير، معرفــ   ل ببيطــة الفيــديو التفــاعلي النقــال    الأســطلة المــمنية لتصــميم  
 . المستوى ال ال   لد  طالباص  تنط الطاولة لبعم مهاراص  المهارى 

جديد، تعمل علـى ميـاد، التفاعـل والمشـاركة بـين المعلـم    تعليمية وسيلة  ستخدام  إ  حول   سهمية البح  وتكمن  
ام بالمهــام التعليميــة، حيــ   الفيــديو التفــاعلي سحــد الأســاليل المســتحد ة للقي ــن  ، وس والطالبــاص س نــان عمليــة الــتعلم 

شـة عـرم  معية البصرية وفقاً لاستجاباص المتعلم ويتم عرم الصوص والصـور، مـن خـلال شا يقدم المعلوماص الس 
كمــا يتــيح للمــتعلم الوقــص  جــمنً مــن وحــد، متكاملــة تتــولأ مــن جهــام الكمبيــوتر ووســيلة إدخــال المعلومــاص،    تعــد 

    م لكــل جــمن مــن سجــمان،، العــر   الرييــة الوامــحة س نــان تابعــة مــن خــلال  ســتيعال مراحــل سدان المهــار، المت الكــافي د 
 . ستجابت  الصحيحة كما يمود المتعلم بالتغ ية الراجعة الفورية التي تدعم ا 

  الأسـطلة المـمنية   باسـتخدام   تـنط الطاولـة المعرفـي لمهـاراص    المهـارى  نـدر، فـي البحـو  التـي تناولـص التحصـيل       
فـي تحسـين التحصـيل      لدراسـة سهميـة الاسـتفاد، من ـهم  هتمـام إ قطـة  ل لف فقد س ارص ه ، الن  ، النقال   الفيديو التفاعلي ب 

 . مجالاص بح  جديد، في نفط الاتجا، ، وبالتالي فتح المهاراص لبعم  ومستوى الأدان المهارى المعرفي 

مسـتوى الأدان المهـارى  وسـيلة جديـد، مـن وسـاطل الـتعلم التفـاعلي وس رهـا علـى  ار  ختي دراسة تجريبية د   تعد 
 . تنط الطاولة التحصيل المعرفي لبعم مهاراص و 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــى   ــرأ علـ ــو ير   التعـ ــتوى    تـ ــة  مسـ ــمنية ببيطـ ــطلة المـ ــاعلى الأسـ ــديو التفـ ــال   الفيـ ــى    النقـ ــارى  علـ الأدان المهـ
 : و لف من خلال  ، طاولة لبعم مهاراص تنط ال والتحصيل المعرفى 

  –الإرسال الأمامى المستقيم لتعلم مهارات تنس الطاولة )  نقال اعداد برنامج فيديو تفاعلى -
  -الضربة الخلفية المستيمة  –الضربة الأمامية المستقيمة  -الإرسال الخلفى المستقيم

 ن(الباحثتا ()اعداد الجانب القانونى-اللياقة البدنيةعناصر –المميزات  –التطور التاريخى 
 اثناء تطبيقه على الطالبات )اعداد الباحثتان(  الفيديواعداد اسئلة ضمنية تتخلل  -
 اعداد اختبار تحصيل معرفى لمقرر تنس الطاولة )اعداد الباحثتان(  -
 مهارات قيد البحث.لتحديد الاختبارات المهارية ل -

 الأولى التجريبية  للمجموعة والبعدي القياسين القبلي  متوسط بين ا  لة احصائي اد توجد فروق   -1
القياس  لصالح تنس الطاولة التحصيل المعرفي لبعض مهارات مستوى الأداء المهارى و  في

 .البعدي
  الثانية التجريبية  للمجموعة القياسين القبلي والبعدي متوسط بين ا  لة احصائياد توجد فروق  -2

القياس  لصالح تنس الطاولة ارات التحصيل المعرفي لبعض مهمستوى الأداء المهارى و  في
 .البعدي

مستوى الأداء  فيين للمجموعتتين التجريبيتين ا  بين القياسين البعديلة احصائياد توجد فروق  -3
  التجريبية  المجموعةلصالح تنس الطاولة التحصيل المعرفي لبعض مهارات المهارى و 

 . الثانية

ودمجهــا  مغلقــة ومفتوحــة    ر تــنط الطاولــ  فــي شــكل اســطل  بمقــر ص  التعليمــي الخــا   صــياغ  المحتــوى   هــى 
يـ  مناسـب  والتـي تجيـل عليهـا  داخل مقاطع الفيديو الخاص  بمهاراص تنط الطاول  والمصحوب  بتغ يـ  راجعـ  فور 

نــان علــى  ب و بــ  قبــل مشــاهد، الفيــديو او ا نــان المشــاهد، او بعــدها حســل موقــع دمــ  الاســطل  داخــل الفيــديو  ال الط 
 )تعريأ اجراطى( . جاب  الطالب  يتم التجول بين مقاطع الفيديو إ 

 :  سئله الضمنيه بالفيديو التفاعلي النقالالأى مستو
الطاولـ  والتـي  تنط  الرقميـ  الخـاص بمحتـوى مقـرر سـطل  التـي يمكـن دمجهـا داخـل مقـاطع الفيـديو  عدد الأ 

ويشـتمل علـى    المرتفـع ى ال ـاني  سـطل  والمسـتو س  لا    الاول المتوسط ويشتمل على  تنقسم الى مستويين المستوى  
 تعريأ اجراطى( .) سطل  س ست  



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   طــر ة ب بحيــ  يســمح للطالب ــ  يعــرم مقــرر تـنط الطاولــة مــن خلالــ    ى سجــمان صــغير، هو"برنـام  مقســم إل ــ
 )تعريأ اجراطى( . تها ال اتية الفيديو، وتتابع سحدا   حسل سرع  التي تي ر في مسار عرم  ا استجابته 

رشـاداص والتوجيهـاص  اد و   لمقـرر تـنط الطاولـة   المحتـوى التعليمـي ها تقديم  لال البيطة التي يمكن من خ   ا بونه   يعرأ    
 )تعريأ اجراطى( . لكية لاس صال ال دت جهم، النقالة وتكنولوجيا ا لأ ستخدام ا إ اص من بعد في س  وقص ب والمساعد 

علـى التصـميم    تا لطبيعـة البحـ ، حيـ  اعتمـد     التجريبـي و لـف لمناسـبت شـب   المـنه     تان الباح    ص استخدم 
 . بيتين جري تين ت لمجموع التجريبي للقياط القبلي والبعدى 

 )2023/ 2022  )   للفصل الدراسي الأول  :لمجال الممانىا  -
  –كلية التربية الرياضة ب قاعات المحاضرات النظرية(  –لة تنس الطاو صالة )  :المكانيلمجال ا -

 . الأسكندرية  جامعة 
 . بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الأسكندرية   لث المستوى الثا طالبات  : لمجال البشرىا -

 

الفصــل الأول  فــي    لمقــرر تــنط الطاولــة المســجلاص    لــ  المســتوى ال ا تكــون مجتمــع البحــ  مــن طالبــاص  
  وتـم اختيـار   . طالبـة   ( 200)   ن والبـال  عـدده ،  مـن قبـل ى لم يسب  لهن دراسة تنط الطاولـة  والت   ( 2023\ 2022) 

وعــدد  الأساســية،    ( طالبــة للعينــة 100) بواقــع عــدد    ، طالبــة   ( 140)   عــددها و   العشــواطية   بالطريقــة عينــة البحــ   
 ( يومح توصيأ عينة البح . 1) وجدول  ، ( طالبة للعينة ادستطلاعية 40) 

 م
 العيـنة

 البرنامـــــ 
 العدد نوم العينة

الدراسة  عينة 1
 الأساسية

 (100) 

 50 المجموعة التجريبية الأولى
الأسطلة الممنية بالفيديو التفاعلى النقال  اص 

 المستوى المتوسط  

النقال الأسطلة الممنية بالفيديو التفاعلى   50 ال انية المجموعة التجريبية 2
  اص المستوى المرتفع

 التحق  من الخصاطص السيكومترية 40 عينة الدراسة الاستطلاعية 4
 ــــــ 60 المستبعداص 

  200 مجتمع البح 

 طب  على كل عينة.ي سوأ عينة البح  والبرنام  ال ى ( توصيأ1يومح جدول )



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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1- 

و لــف فــى المتغيــراص  عتــدالى  تحــص المنحنــى اد وكــد مــن تجــانط عينــة البحــ  ووقــوم افــراد عينــة البحــ   للت 
ــار،،   ــم  المختـ ــابي تـ ــط الحسـ ــال المتوسـ ــراأ المعيار  والا  ، حسـ ــيط ،و نحـ ــراص ومعامل اد،، الوسـ ــوان للمتغيـ ــص    ، لتـ قامـ
لبحــ ، للتوكــد مــن اعتداليــة توميــع  بعمــل بعــم القياســاص ادن ربومتريــة والأساســية والمتغيــراص قيــد ا   الباح تــان 

 (. 2تلف المتغيراص، كما هو مومح في جدول )  البياناص بين سفراد العين  في 

 وحدة القياس الاختبارات المتغيرات
 الالتواء الانحراف الوسيط طتوسالم

Mean Median Std. Dev Skewness 

 المتغيرات الأساسية

 0.067- 0.60 20.00 20.15 سنة السن

 0.48- 4.10 160.60 160.12 سم الطول

 0.74- 2.57 61.10 60.16 كجم الوزن

 البدنية الاختبارات

ق بين اليد ) قياس التواف على الحائط الدوائر المرقمة السريعة

 عين(وال

زمن 

 )بالثانية(
4.48 5.00 1.09 -0.092 

 0.060- 1.44 14.00 14.08 عدد مرات اختبار دقة التمرير من الحركة ) قياس الدقة( 

 0.032 0.24 11.2 12 سم من الوقوف ) قياس مرونة الجذع والفخذ (للأمام ثني الجذع 

 0.56- 1.04 10.00 9.47 عدد ) قياس الرشاقة ( الوثب المثلثى

 3.07 13.78 4.00 7.62 زمن (سرعة الإستجابة) قياس  نيلسون للإستجابة الحركية الإنتقالية

)قياس القوة المميزة بالسرعة  الجلوسكجم من 3كرة طيبة  دفع

 للذراعين(
 متر

3.17 3.45 1.17 0.28 

 الاختبارات

 المهارية

 0.139 2.17 3.00 3.12 ةدرج المربة المستقيمة بوج  الممرل الأمامي

 0.051 2.29 3.00 3.29 درجة خلفىالمربة المستقيمة بوج  الممرل ال دقة

 0.161- 2.24 4.00 3.91 درجة .المستقيمادرسال الأمامى دقة 

 0.051 2.29 3.00 3.29 درجة .المستقيم خلفىادرسال ال دقة

 0.221 6.14 20.00 20.92 درجة التحصيل المعرفى الالكترونى لاختبار المعرفىا

العينـة الكليـة  ممـا يـدل علـى سن قياسـاص    تدور حول الصـفر سن قيم معاملاص الالتوان  (  2يتمح من جدول) 
ممــا يعطينــا دلالــة  الكليــة  البحــ   عينــة    قــد وقعــص تحــص المنحنــى الاعتــدالي وهــ ا يــدل علــى تجــانط سفــراد  للبح ــ

 ه ، المتغيراص. تى اختيرص ب   ،ودقة الأسلول ال مباشر، على تجانط عينة البح  

 متغيراتال فى ضوء بيتينالتجري ن المجموعتيجراء التكافؤ بين إتم  تكافي مجموعتى البح : -
ؤ  تكاف( 3)ل دو والتى تؤثر على البحث ويوضح ج والمعرفية( المهارية قيد البحث )البدنية و 

 المتغيرات قيد البحث. في   التجريبيتين عتينالمجمو 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 1،98 (  =  0.05قيمة )ص( الجدولية عن مستو  دلالة *

 
 المتغيراص

 حصاطيةالدلالاص اد          
 

 ادختبـــــاراص 

ــة وحد، القياط  المجموعــة التجريبي
 (50)ن= الأولي 

ــة المجموعــة ا لتجريبي
 (50)ن=ال انية 

 قيمة
 )ص(

 ±م ط ±م ط

 
 معدلاص النمو 

 0.38* 0.67 18.60 0.68 18.53 سنة  السن
 1.05* 3.36 161.73 27.31 156.43 سم  الطول
 0.19* 4.80 64.63 4.66 64.87 كجم  الومن

ــاراص  الاختبــــــــ
 البدنية 

ــة  ــدواطر المرقمــ ــريعةالــ ــاطط الســ ــى الحــ )  علــ
 0.57* 3.13 12.77 2.71 12.33 ممن )بال انية( قياط التواف  بين اليد والعين(

 0.95* 3.64 13.60 4.48 14.60 تكرار  دقة التمرير من الحركة ) قياط الدقة( 
مــــن الوقــــوأ ) قيــــاط لئمــــام  نــــي الجــــ م 

 0.55* 1.97 3.80 1.81 3.53 سم  ونة الج م والفخ  (مر 

 0.86* 1.52 7.67 1.79 8.03 تكرار اختبار الو ل الم ل ى )عدد(
)  نيلســـــون لإســـــتجابة الحركيـــــة ادنتقاليـــــة

 *3.09 13.99 7.91 14.60 34.8 ممن (سرعة ادستجابةقياط 

ــة  دفــع ــاط  كجــم مــن الجلــوط3كــر، طيب )قي
 *2.67 1.70 3.80 1.76 3.46 سم بالسرعة لل راعين(القو، المميم، 

ــاراص   الاختبــــــــ
 المهارية

اختبــار قيــاط دقــة المــربة المســتقيمة بوجــ  
 0.53* 3.83 8.30 4.00 7.77 درجة  الممرل الامامي

اختبــار قيــاط دقــة المــربة المســتقيمة بوجــ  
 0.18* 3.15 8.60 2.65 8.73 درجة الممرل الخلفي

 0.28* 3.61 8.17 3.79 8.43 درجة مامى المستقيمقة الارسال الااختبار قياط د
 اختبار قياط دقة الارسال

 0.53* 5.21 7.30 4.93 8.00 درجة المستقيم الخلفى

 *0.38 8.55 15.17 8.53 16.00 درجة ادختبار المعرفي 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عــدم وجــود فــرو   اص دالــة إحصــاطيو فــي قيمــة )ص( بــين مجمــوعتي البحــ  فــي    ( 3جــدول )  يتمــح مــن  
مجمــوعتي    ي ف ممــا يــدل علـي تكــا حيــ  كانـص قيمــة )ص( المحســوبة سقـل مــن قيمــة )ص( الجدوليـة  جميـع المتغيــراص  

 .  وب لف يمكن ارجام اى تغيير فى النتاط  بعد تطبي  التجربية الأساسية إلى المتغيرالتجريبى وحد،   البح  
2- 

 (.2)إستمارة إختبارات القدرات البدنية في تنس الطاولة وتقنينها مرفق  -
)تصميم الباحثتان(  وتقنينها  رتباطا بالمهارات إكثر المهارية الأ إستمارة الإختبارات  -

  .(3)مرفق
ن(  ي الإلكتروني الخاص بتنس الطاولة. )تصميم الباحثتا المعرفالتحصيل  إستمارة إختبار -

 (. 4)مرفق 
 :(2مرف ) اختباراص القدراص البدنية -س

ــن خـ ــ ــة   لال مـ ــة المتخصصـ ــع العلميـ ــوم للمراجـ ــود   الرجـ ــد محمـ ــريم محمـ ــد    ، ( 2015)   كـ ــد الحميـ ــال عبـ كمـ
  ( 2018) نجــوى ابــراهيم  ،  ( 2018محمد حامــد ) ) والدراســاص الســابقة   ( م ۲۰۰۷)   سحمــد   محمــد   ، ( 2011) إســماعيل 

مرتبطــة بمهــاراص تــنط الطاولــة قيــد البحــ ،  اص البدنيــة للعناصــر ال اختيــار اختبــاراص القــدر تــم  فــي تــنط الطاولــة  
للمهـاراص، واتمـح ان النسـبة المطويـة  ختبـاراص البدنيـة  اد و لف لتحديـد سنسـل  وعرمها على خبران في ه ا المجال  

ة فـي  ختبـاراص المسـتخدم إ ة ل وسصـبحص الصـور، النهاطي ـ ( %100) فا  الخبران على اختبار القـدراص البدنيـة كانـص  د ا 
  –  مرونـة الجـ م   -الرشـاقة    –الدقـة    -التوافـ   ) وتم لـص فـي     البحـ    راص البدنية المرتبطة بالمهـاراص قياط المتغي 

ختبــاراص الخاصــة بقيــاط هــ ،  لا ختيــار علــى ا الا كمــا وقــع    ( القــو، المميــم، بالســرعة للــ راعين   -  ســرعة ادســتجابة 
 على:  واشتملص  ( 2مرف ) القدراص 
 ليد والعين( ة ) قياس التوافق بين االدوائر المرقمة السريع -
 اختبار دقة التمرير من الحركة ) قياس الدقة(  -
 من الوقوف ) قياس مرونة الجذع والفخذ ( للأمام ثني الجذع -
 ) قياس الرشاقة (وثب المثلثىال -
 ( سرعة الإستجابة) قياس  الحركية الإنتقاليةنيلسون للإستجابة  -
 ( للذراعينوة المميزة بالسرعة  بعد مسافة )قياس القلأ رمي كرة طيبة  -

القــو، المميــم، بالســرعة    -  ســرعة ادســتجابة   –  مرونــة الجــ م   -الرشــاقة    –الدقــة    -التوافــ   ) وتم لــص فــي  
 على:  ه ، القدراص واشتملص ختباراص الخاصة بقياط لا ختيار على ا الا كما وقع   ( لل راعين 

 الدوائر المرقمة السريعة ) قياس التوافق بين اليد والعين(  -
 اختبار دقة التمرير من الحركة ) قياس الدقة(  -



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 من الوقوف ) قياس مرونة الجذع والفخذ ( للأمام ثني الجذع -
 ) قياس الرشاقة (وثب المثلثىال -
 ( سرعة الإستجابة) قياس  نيلسون للإستجابة الحركية الإنتقالية -
 ( بعد مسافة )قياس القوة المميزة بالسرعة للذراعينلأ رمي كرة طيبة  -
 (2مرفق) (الصدق والثبات )ت العلمية لاحساب المعام تمو  -

 : (3) ادختباراص المهارية في تنط الطاولة مرف  -ل

داء المهارى المرتبطة بمهارات تنس الطاولة لآت مستوي ااباختيار اختبار  تانقامت الباحث -
قيد البحث وعرضها على خبراء في هذا المجال وذلك لتحديدها؛ واتضح ان النسبة المئوية  

وأصبحت الصورة النهائية   (%100) تء المهار داالأت مستوي ااختبار  الخبراء علىاق ف تلإ
  المرتبطة بالمهارات قيد البحث داء المهارى لإارات المستخدمة في قياس مستوي اختبلإل

   -  :وهى كالتالى
 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامي .  دقة اختبار -
 . مضرب الخلفيالضربة المستقيمة بوجه ال دقة اختبار -
 . الإرسال الأمامى المستقيم دقة اختبار -
 الإرسال الخلفى المستقيم.  دقة اختبار -

 (3)ملحق  (الصدق والثبات )للإختبارات ت العلمية لابحساب المعام  هوقامت الباحث
 إختبار التحصيل المعرفى ادلكترونى :  -م

  :ختبار المعرفيدخطواص بنان ا ▪
  ختبار هداف البحث تم تحديد الهدف العام للإأضوء  في :تحديد الهدف من الإختبار  -

 المعرفي 
 للمستوى الثالث مقرر تنس الطاولة توصيف لى إالرجوع بعد  الاختبار: تحديد محاور  -
 هميه النسبيه لمحاور الاختبار تحديد الأ -
 صياغه مفردات الاختبار  -
 تحديد المستويات المعرفية للإختبار  -
   تعليمات الإختبار -
 تبار وعرضها على السادة المحكمين لإخ ة الأولية لإعداد الصور  -
  . المعاملات العلمية للإختبار -



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .المعرفى النهائية لإختبار التحصيلالصورة  -
 طريقة التصحيح  -
   زمن الإختبار تحديد  -
      .( يوضح الشرح التفصلى لكل خطوة من هذه الخطوات 4ومرفق رقم ) -

3- 

   : سسط بنان البرنام  ▪
 واحتياجاتهم البدنية والنفسية   ةيتناسب البرنامج مع المرحلة السنية للطالبأن  -
 أن يتناسب مع الهدف والأغراض الموضوعة . -
 أن يراعي الفروق الفردية بين الطالبات وعوامل الأمن والسلامة. -
 السهل إلى الصعب والتنويع والتشويق.  امج بالتدرج منأن يتميز البرن  -
 مج قدرات الطالبات مما يدفعهم إلى الإبتكار. أن يتحدى محتوى البرنا -
 أن يراعى  إشباع حاجتهم من الحركة والنشاط والتجريب والممارسة -
 .أن يتيح الفرصة للإستقلالية والإعتماد على النفس -
 ( 5رفق )واعداد البرنامج متصميم باقى خطوات  -

  2022/ 10/ 13فى الفترة من عية لااستط ات بإجراء دراس تانالباحث  ت قام  -4
    -:للتعرف على 2022/ 10/ 19الى 

 زمن كل اختبار.  -
 .ختبارات الإجراء لإماكن المناسبة الأاختيار  -
 حساب المعاملات العلمية لاختبارات قيد البحث. -
 حساب زمن الاختبار المعرفى. -
 .ن تدرج الخطوات التعليمية للبرنامج من السهل إلى الصعب كد مالتأ -
 .البرنامج تى يمكن ان تعيق تنفيذ ات البالصعو  -
 .البرنامج لعينة البحث  وضوحدرجة فهم و  -
 والجانب المعرفى. لــتعلم المهـارات قيــد البحــث البرنامج  زمن ملائمة -

5-  

 الفترة من فى  تينمجموعتي البحث التجريبي ل ىقبلالجراء القياس ا تم :القياط القبلي -



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تم التاكد من تكافؤ   هالباحثتان بتطبيق ت ن قامأوبعد  (10/2022/ 26 : 2022/ 10/ 20)
قيد متغيرات  داء المهاري وفيختبار التحصيل المعرفي ومستوى الأإفي مجموعتي البحث 

 .(معدلات النمو والقدرات البدنيه) البحث 
خلال الخطوات طبيق الدراسة الأساسية للبحث : قامت الباحثتان بتة البح  الأساسيةربتج -

 التالية: 

تهيئه المحتوى التعليمي بالفيديو النقال من خلال منصه مايكروسوفت تيمز بنمطين حسب  -
 . نكل حسب مجموعته(، المتوسطه والمرتفعه  )سئله الضمنيهمستويات توظيف الأ

عطائهم معلومات ء بهم واعليهم من خلال عمل لقا برنامجلتطبيق التم تهيئه الطالبات    -
  مهنيديو التفاعلي وتقسيسئله الضمنيه بالف ستخدام الأإهميه التعلم بأعن موضوع البحث و 

 . حسب التصميم التجريبي للبحث ومتطلبات الدراسه
  ل للطالبات وكيفيه الدخول وتسجيومنصة التعلم تفاعل النقال ال شرح التعامل مع الفيديو  -

 .فيها
لى الفيديو كل حسب إكاديمي للدخول لكتروني الأالإ نده لهم عبر بريدعوات  سالتم إر و  -

 . وفي كل مستويات توظيف الاسئله نمجموعته 
 آلية تنفي  البح  للمجموعتين التجريبيتين: ▪
 ا كافيا للتعلم وفق الفروقوقت ات عطاء الطالب لإ تمت مشاهدة البرنامج قبل التطبيق بيوم  -

 .ساسية وفق الجدول الدراسيلأا  وتم التطبيق في المحاضرة الفردية،
 . حماء العام الإ -
 . دتهتطبيق البرنامج الذي تمت مشاه  -
  .تقانالإللوصول إلى مرحلة التثبيت و  محددةدريبات للتقدم بالمهارات الت -
 . ات تشجيع أداء الطالب -
أسابيع  ي ست ه زمة لتنفيذ البرنامج و لالاتحديد الفترة الزمنية  متـ :  ادطار الممنى للبرنام  -

وذلك  دقيقة ( 90)مية ليالوحدة التعومدة  لكل مجموعة تجريبية بواقع وحدة واحدة أسبوعيا
  للمحاضرات العملية، أما المحاضرات النظرية تم رفع المحاضرة للطالبات على المنصة 

  .عليهامع ترقيم المحاضرات والزمن مفتوح للإطلاع قبل ميعاد المحاضرة 
 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الأربعاء   : 2022\10\29 السبت )في الفترة من يوم تم إجراء الدراسة  :للدراس التطبي  الفعلى  -
7\12\2022.(  

البعدية لمجموعتي البح   بإجران القياساص  قامص الباح تان    ن تجربة البح  م   لإنتهاء بعد ا  :القياط البعدى -
  رصد وتم  ( 2022/ 12/ 15:  2022/ 12/ 10) ر، من فى الفت  ف ، و ل في المتغيراص قيد البح   تين التجريبي 

،  م معالجتها بالأساليل ادحصاطية المناسبة للتوصل إلى  برنام  والاختبار المعرفى نتاط  التطبي  البعد  لل 
 نتاط  البح . 

بتجميع النتاط  بدقة وجدولتها ومعالجتها   تان بعد ادنتهان من التطبي  قامص الباح   : 
 : للمعالجاص ادحصاطية التالية   Excel  ،(spss16)برنام     ا طيا، حي  إستخدمت إحصا 

 . المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري  -
 .دلاله الفروق بين المتوسطات  -

 المتغيرات 

 الدلالات الإحصائية        

 

 الإختبــــارات

 وحدة 

 اسقيال
 القياس البعدي  القياس القبلي

 الفرق بين 

 المتوسطين 
 قيمة 

 ت

 

نسبة  

 التحسن
 ±ع س    ±ع س ±ع س 

رات  الإختبا
 المهارية  

اختبار قياس دقة الضربة 

المستقيمة بوجه المضرب  

 الامامي 

 * 18.67 3.56 12.13 4.14 19.90 4.00 7.77 درجة
156,11 

% 

اختبار قياس دقة الضربة 

المستقيمة بوجه المضرب  

 الخلفي

 * 14.71 4.18 11.23 5.34 19.97 2.65 8.73 درجة
128,6 % 

الارسال اختبار قياس دقة 

 الامامى المستقيم 
 * 20.55 3.38 12.67 3.06 21.10 3.79 8.43 درجة

150,29% 

 اختبار قياس دقة الارسال

 المستقيم الخلفى
 * 17.76 4.34 14.07 3.12 22.07 4.93 8.00 درجة

175,87% 

 %1120,8 *11,34 9,34 19,33 8,44 35,33 8,53 16,00 درجة  الإختبار المعرفي  

 ( 2,01 (  =  0.05)ت( الجدولية عن مستوي دلالة *قيمة 

إحصـاطية عنـد    فـرو   اص دلالـة ( إلـي وجـود  4،   3  ( و الشـكل البيـاني )   13  نتاط  جـدول ) تشير          
تجريبيـة الأولــي  للمجموعــة ال   البعديـة و    القبليــة ( فــي قيمـة )ص( للفــرو  بـين متوســطي القياسـاص  0.05و  ) مسـت 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــين )  ــا بـ ــص مـ ــ  تراوحـ ــة ) ص (  20،55* : 14،71حيـ ــ  قيمـ ــي بلـ ــار المعرفـ ــة ، وادختبـ ــاراص المهاريـ *( لإختبـ
ن فـي ادختبـاراص المهاريـة  للمجموعة التجريبية الأولي ، وتراوحـص نسـل التحس ـلصالح القياط البعد   (  11،34) 

 ( .  %175،87: %120،81وادختبار المعرفي بين ) 
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ي دلالة الفروق بين متوسطي  القياسين القبلي و البعدي ف
الإختبار المعرفي  للمجموعة التجريبية الأولي 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حـظ سن الفـرو  المعنويـة كانـص لصـالح القيـاط البعـد  فـي  نلا (  1) وشـكل (  13) ول وبالنظر إلى نتاط  الجد 
  مســتوى ال   باســتخدام لفيــديو التفــاعلى  ان سن ل ت ــقــد الباح  عت ت ، و لمجموعــة التجريبيــة الأولــى  اص المســتوى المتوســط ا 

حتـوى علـى الشـر   إ فـراد العينـة وومـو  مفرداتـ  الـ    من حيـ  آليـة تطبيقـ  علـى س   فعالا   كان ل  ا ر   )المتوسط( 
وبسـاطة الأسـلول الـ   تـم وصـف  علـى  ،  الأسـطلة وكـ لف    ص والتـدريباص المختلفـة والمتنوعـة وسدان النمو م والتكرارا 

 . لعينة الدراسة  المعرفى منسجمة وملاطمة مع المستوى سسط علمية سليمة جانص 
 المهارى: مستوى الآدان

قيــد  تــنط الطاولــة  اراص  ه ــلم   و التحصــيل المعرفــى   ار  ه ــدان الم لأ فــى مســتوى ا   ســن التح   تــان رجــع الباح  وت 
الأســطلة المــمنية ببيطــة الفيــديو  إلــى فعاليــة    الأولى)مســتوى الأســطلة المتوســط(   البحــ  لــدى المجموعــة التجريبيــة 

جميــع حــواط    ف اشــترا   لال خ ــن  يميــة جيــد، م ــل بيطــة تع   خلــ  ى  ل ــتــو ير إيجــابى ع     ل ــ  ن حيــ  كــا ال  التفــاعلى النق ــ
وقــدراتهم    ون فــى عمليــة الــتعلم وفقــا لســرعتهم ورغبــاتهم يســير لهــم  وجع   لــتعلم ، نحــو ا   هــم واســت ار، دوافع   اص الطالب ــ

الآدان    ف ا اســتيعال وادر   وسدى إلــى   وقيمــتهم فــى العمليــة التعليميــة،  ـ  ة ــالشــعور ب اتي   علــى   هم ممــا ســاعد   الفرديــة، 
، كـل  لـف مـع تـوفير وسـاطل التـدريل والأدواص اللاممـة والاسـت مارً الأم ـل للوقـص علـى مسـتوى  ح، الصـحي   المهارى 

يظهــر الفــر  فــي تطــور مســتواهم وتحســن  الــ   س بتتــ   ، و مهــاراص ال سفــراد العينــة الــ ين انعكــط ايجابيــا فــي تعلــيم  
الطالبــاص وتقــدم مســتوى  الايجابيــة فــي تعلــيم    المســتويين   علــى فاعليــة كــلا نتــاط  الاختبــاراص البعديــة، وهــ ا يــدل  

 تعلمهم. 
المـتعلم علـى تحمـل مسـيلية  قـدر،    هـو الـ اتي    لم التع   ن إلى س     (  2021) محمد عاصم  يشير  ا الصدد  ه ي  وف 

 قتـ  بنفسـ ، كمـا سن الـتعلم  المواقأ والأنشطة التعليمية وحل الصعال التى تقابلـ  مـنخلال ميـاد،    من خلال   التعلم 
مـع    وكـ لف التفاعـل اديجـابى   بيـنهم،   الفرديـة   ؽمراعـا، مبـدس الفـرو وكـ لف    للـتعلم   تهم  ودافعي تهم  رغب ن  يميد م   سن  كما  

 ( 77، ص 2021، محمد عاصم  ) التعليمية. الماد، 
اد، التعليميـة، دسـتخدام   م بيطة التعلم التفاعلى النقال سدى لميـاد، تفاعـل المتعلمـين مـع الم ـكما سن استخدا 

سك ر من حاس  فى وقص واحد ممـا ماد مـن عمليـة إكتسـال وتحسـين واتقـان الآدان المهـارى للمهـاراص قيـد البحـ ،  
الفـرد  حيـ  يتمتـع    لم سدواص الـتع   ن م ـيعتبـر    سن الفيديو التفـاعلى النقـال   ، ( 2022طار  عبد الودود)   وتيكد دراسة 

مــع المــاد،    ل فــرص التفاع ــ    الــ اتى ويتــيح ل ــ    ســير فــى البرنــام  وفقــا لتقدم ــل لمــتعلم با بممايــا متعــدد، و يســمح ل 
 . خلال الموقأ التعليمى واكتسال خبراص جديد،  اتيا  لم بالتع    ية بطريقة تسمح ل ليم التع 

  ( 2018) جـلال   امـل ،  ( 2022بدرعبـدا  )   ، ( 2020)   سيمـن جبـر  ،  مينـل حسـن   مـن كما اتفقص دراسـة كـل  
Gedera, D. & Zalipour, A  (2018)   ،Murray, M.    (2017)    الأســطلة  علــى سن اســتخدام

يــ  الأهــداأ الخاصــة  لــ  سهميــة كبيــر، فــى ميــاد، المعــارأ والمعلومــاص وتحق   المــمنية بالفيــديو التفــاعلى النقــال 
 . ة التعليمية فى مقرر تنط الطاولة بالعملي 

 

https://www.semanticscholar.org/author/%D8%AF-%D8%AC%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF/2212334493
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%AF-%D8%AC%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF/2212334493
https://www.semanticscholar.org/author/%D8%AF-%D8%AC%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF/2212334493
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 المتغيرات 

 الدلالات الإحصائية        

 

 الإختبــــارات

 وحدة 

 القياس
 القياس البعدي  القياس القبلي

 الفرق بين 

 المتوسطين 
 قيمة 

 ت

 

نسب 

 التحسن
 ±ع س    ±ع س ±ع س 

رات  الإختبا
 المهارية  

اختبار قياس دقة الضربة 

المستقيمة بوجه المضرب  

 الامامي 

 درجة
8.30 3.83 23.80 4.35 15.50 6.22 13.64 * 186,74% 

اختبار قياس دقة الضربة 

المستقيمة بوجه المضرب  

 الخلفي

 درجة
8.60 3.15 24.60 3.27 16.00 4.67 18.77 * 186,04% 

الارسال اختبار قياس دقة 

 لمستقيم الامامى ا
 درجة

8.17 3.61 24.67 3.45 16.50 4.28 21.11 * 201,95% 

 اختبار قياس دقة الارسال

 المستقيم الخلفى
 درجة

7.30 5.21 25.50 2.70 18.20 5.76 17.30 * 249,31% 

 %183,45 * 18.63 8.18 27.83 6.07 43.00 8.55 15.17 درجة  الإختبار المعرفي 

 (  2,01 (  =  0.05دلالة )ت( الجدولية عن مستوي قيمة *

ــدول )  ــاط  جـ ــاني ) 14نتـ ــكل البيـ ــود  6،  5( و الشـ ــي وجـ ــة ( إلـ ــرو   اص دلالـ ــتو     فـ ــد مسـ ــاطية عنـ إحصـ
تجريبيــة ال انيــة حيــ   للمجموعــة ال   البعديــة و    القبليــة ( فــي قيمــة )ص( للفــرو  بــين متوســطي القياســاص  0.05) 

للمجموعـة التجريبيـة ال انيـة   القيـاط البعـد     لصـالح *( لإختباراص المهاريـة  21،11* : 13،64تراوحص ما بين ) 
( لصالح القيـاط البعـد  للمجموعـة التجريبيـة ال انيـة ،  وتراوحـص  18،63، وادختبار المعرفي بلغص قيمة )ص( )  

 ( .  %249،31:   %183،45دختبار المعرفي بين )  نسل التحسن في ادختباراص المهارية وا 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 
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علــى    ال انيــة   التجريبيــ    للمجموعــة لقــول بــان تفــو  الطالبــاص فــي التطبيــ  البعــد   بنــان علــى  لــف يمكــن ا 
علــى تنظــيم    النقــال   الفيــديو التفــاعلي الأســطلة المــمنية ببيطــة  عوامــل منهــا قــدر،    ، لــى عــد إ طبيــ  القبلــي يرجــع  الت 

وانـل المعرفيـ   لقطـاص الفيـديو ممـا يجعـل الادراف للج و ر  مختلف  م ـل الصـور التومـيحي   المعلوماص وعرمها بط 
تناول الفيديو باسلول مبسط ومرتـل وشـامل للمسـاراص الصـوتي  والمرطيـ  التـي كـان لـ  دور    ، وك لف اسهل وايسر 

رم الأســطلة خــلال الفيــديو سدى لميــاد،  ، وع ــوالمعلومــاص  كبيــر فــي ميــاد، رغبــ  الطالبــاص فــي اكتســال المعرفــ  
تقان النواحى ادندمام والتركيم فى عملية التعلم   . الفنية والقانونية للمهاراص وام
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ي الدلالات الإحصائية ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد
في الإختبارات المهارية  
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القياس البعدي    القياس القبلي 

عة دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجمو
التجريبية الثانية للإختبار المعرفي  
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(، ودراســة محمــد  2020الصــدي  عبــد الصــاد ) (، ودراســة  2021سكدتــ  دراســة محمــد وحيــد)   وهــ ا مــا 
فـي العمليـة التعليميـة بجوانبهـا المختلفـة فـي      الفيديو التفاعلي وفاعليت ـ    سهمية الدور ال   يلعب على  ( 2020رخا) 

 التحصيل المعرفى.  ، على تحسين نشطة الريامية المتعدد، والقدر لأا 
تخدام الفيــديو التفــاعلي يعطــى كــل مــتعلم القــدر  ( سن اس ــ2017احمــد حــرل ) دراســة    يــ  وهــ ا مــا سشــارص إل 

فــي الــتعلم، وبالتــالي يحقــ  مســتوى      وســرعت     ورغبات ــ  ، لتــي تناســل مســتوا المناســل مــن المعرفــة والمعلومــة ا 
ا سراد الطالـل اسـترجام المعلومـة، وبـ لف عنـدما يصـل المـتعلم إلـى نهايـة  يوفر فرصـة التغ يـة الراجعـة إ  و تقان،  اد

  . لمعرفي ا سكبر قدر من الحصاطل    البرنام  يكون لدي 
  مـن سدواص الـتعلم الفـردى ى يعتبـر  ل الفيـديو التفـاع سن   ( 2019وريهـام محمـد ) الـدين  سمـين صـلا   يميأ  و 

ل  فـرص التفاع ـ    الـ اتى ويتـيح ل ـ    فـى البرنـام  وفقـا لتقدم ـ  سـير لمـتعلم بـون ي حي  يتمتع بممايا متعـدد، و يسـمح ل 
وريهــام  ) مــى  لي التع   أ الموق ــ  لال خ ــواكتســال خبــراص جديــد،  اتيــا   ـلم  بــالتع     ة بطريقــة تســمح ل ــليمي ــمــع المــاد، التع 

 ) 259، ص 2019، : محمد 
  –التعليميــة )المعلــم    سن الفيــديو التفــاعلي يســاعد علــى ميــاد، التفاعــل بــين العناصــر التاليــة فــي العمليــة 

التقــويم فــي الفيــديو التفــاعلي( كمــا  واســتخدام الأســطلة فـي مرحلــة    –المســتخدم    –الوســيط    –المحتــو    – المـتعلم 
يســاعد المتعلمــين علــى القــدر، علــى التركيــل ورســم الاســتنتاجاص، وبــ لف يصــبح المــتعلم سفمــل مــن اســتدعان  

 .المعلوماص سك ر من الطريقة المعتاد، 
الحـواط  فالبرنام  التعليمي ال   يحتوى صور ورسـوم ولقطـاص الفيـديو وتعليـ  صـوتى يخاطـل عـدد مـن  

  تفـ  مـع نتـاط  دراسـة كتسـال المعلومـاص والمعـارأ تظـل لفتـر، سطـول، وهـ ا ي وبالتالى فإن عمليـة الـتعلم وا   للطالبة 
البرنـام  التعليمـي للفيـديو  ف   García-Rodicio, H. (2015) (، 2018سمـل جـلال)   (، 2021علـى مصـطفى) 

  ا قـدراص تيهله ـ  الطالبـة ل  عمـل علـى إكسـا التفاعلي قد اشتمل على )صور وفيديو وموسـيقى وتعليـ  صـوتى( ممـا  
دكتسـال المهـاراص مـع ميـاد،    هـا يعمـل علـى تحفيم وكـ لف  قيد البح  بشـكل سفمـل،     تنط الطاولة مهاراص  لتطبي   

المختلفـة، كمـا يتفـ   هـا  سك ـر حيويـة وبالتـالى ميـاد، خبرات جعـل الـدرط  فاعلية عمليـة الـتعلم بشـكل سك ـر فاعليـة وت 
إلــى سنــ  يصــعل تحقيــ  نتــاط  إيجابيــة دكتســال المعــارأ  ) Raymond) 1999 ريمونــد مــع مــا سشــار إليــ   

والخبــراص للطــلال دون المشــاركة الفعالــة لهــم، فعمليــة التعلــيم تحتــام إلــى بيطــة إيجابيــة يجــد قيهــا الطالــل الــدافع  
 .( 113ص  ،   Raymond ،1999) علم للت 

علــى تــوافر خبــراص معرفيــة متنوعــة مــن    لطالبــاص ســاعد ا   ة المــمني  الأســطلة بــون اســتخدام    الباح تــان وتــرى  
يميـة للتعـرأ علـى مـدى ادسـتفاد، مــن  سـاطل حدي ـة تمـمنص علـى سسـاليل تقو خـلال تقـديم المعلومـة والمعرفـة بو 

 .لتحقي  التقدم  دفعهم وه ا المعلوماص والمعارأ التى قدمص لها 
 
 
 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 
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 المتغيرات 

          

الدلالات 

 الإحصائية 

 

 الإختبــــارات

 وحدة 

 القياس

 البعدي القياس 

 للمجموعة التجريبة الأولي  

 50ن=

 القياس البعدي

 للمجموعة التجريبية الثانية 

   50ن=

 الفرق بين 

 قيمة  المتوسطين 

 ت

  
 ±ع س ±ع س

 س

الإختبارات 

   ةلمهاريا

ختبار قياس ا

دقة الضربة 

المستقيمة  

بوجه المضرب 

 الامامي 

 3,56* 3,90 4.35 23.80 4.14 19.90 درجة

اختبار قياس 

دقة الضربة 

المستقيمة  

بوجه المضرب 

 الخلفي

 4,05* 4,63 3.27 24.60 5.34 19.97 درجة

اختبار قياس 

دقة الارسال 

الامامى  

 المستقيم

 4,24* 3,57 3.45 24.67 3.06 21.10 درجة

قياس اختبار 

 دقة الارسال

 الخلفى

 المستقيم

 4,56* 3,43 2.70 25.50 3.12 22.07 درجة

 4,04* 7,67 6.07 43.00 8.44 35.33 درجة الإختبار المعرفي 

 (  1,98 (  =  0.05قيمة )ت( الجدولية عن مستوي دلالة *

إحصــاطية عنــد    دلالــة فــرو   اص  د  إلــي و جــو (  8،  7( و الشــكل البيــاني ) 15  تشــير نتــاط  جــدول )        
تراوحـص مـا  تن الأولـي وال انيـة حيـ   التجـريبي   لمجموعتين البعدية ل   في قيمة )ص( بين القياساص (    0.05)  مستو   

 ال انية .  لصالح المجموعة التجريبية    لإختباراص المهارية وادختبار المعرفي  ( *4،56: *3،56)  بين 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سـطل   نيـ  التـي اسـتخدمص مسـتوى توظيـأ الأ ال ا   ة التجريبي ـ  ة فو  طالباص المجموع ـت   الباح تان وترى         
يعنـي    اص المهاريـة والتحصـيل المعرفـى توسط في التطبيـ  البعـد  للاختبـار المرتفع عن مستوى توظيأ الاسطل  الم 

التحصــيل للطالبــاص وهــو  ة  ي ــلــى تنم إ دى  س يطــ  الفيــديو التفــاعلي النقــال قــد  ســطل  المرتفــع بب ن مســتوى توظيــأ الأ س 
ن  س ترجــع هــ ، النتيجــ   كمــا    ،  ســطل  المتوســط تحصــيل الدراســي مــن مســتوى توظيــأ الأ فمــل فــي التــا ير علــى ال س 

ر، ملحوظــ  فــي  صــو ب ال انيــ     ة المجموع ــ  طالبــاص   اعد س ــ  ســطل  المــمني  المرتفــع وظيــأ الأ الفيــديو وفقــا لمســتوى ت 
القـاطم  سـتقبال المعرفـ   إ نشط  من حيـ  تحقيـ  التكامـل بـين  تعلم الأ  ة حي  ساعدها على ممارس   ، تنمي  التحصيل 

، وكـ لف تـوافر  فمـل س ك ـر دافعيـ  للـتعلم بشـكل  س ين  نشط  التفاعلي  مما جعل المتعلم ـئل ستجاب   على المشاهد، واد 
 . فى اى وقص وامكانية تشغيل  باى جهام  ابص او متحرف المحتوى 
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 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 
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شـكال عمليـ  التقـويم التكـويني  س سـطل  مـن  عملي  تقديم الأ   سن   ( 2011عبد الحميد) كمال  وي كر عبد العميم  
ط والـتعلم  لنش ـا   اتيجياص الـتعلم وتعـد مـن اسـتر ومهـارى  التي تساعد الطالباص على معالج  ما ب  من قصـور معرفـي  

 (   32  ، ص: 2011ال عبد الحميد، كم  .) سطل  الممني  و تقديم الأ س حسن استخدام س البناطي وخاص  ا ا ما  
قـال هـو  لتوظيـأ الاسـطل  المـمني  ببيطـ  الفيـديو التفـاعلي الن    ـل مسـتوى الام ال ن  س سـ  الحاليـ   وا بتص الدرا 

نخـراط  الطالبـاص وتحـ هم علـى التفكيـر وادنتبـا،  ج ل ا ب تتسم  سطل  ك ير،  س يشتمل على     المستوى المرتفع و لف لان 
المحتــوى  لتفاعــل والحــوار مــع  دا، جيــد، لتــوجيههم ووســيل  ل س ونشــاط وتعــد    ة ك ــر مشــارك س فــي الــتعلم وتجعلهــم  

طـار  عبــد    ودراســ    ،   Nurlaela, L., Samani (2022)دراسـة  يمـا يتفـ  مــع  س التعليمـي التفـاعلي وهــ ا  
 .White, R. Mدراســ   و   ،   Buljan, M. (2017)   ،  Murray, M. (2017)  ،   ( 2022)   الــودود 

سـطل  متعـدد، او مرتفعـ  العـدد  عـن ا   النطـا  ويجيـل حي  اكدوا على ان التعلي  يجل ان يكون واسـع    (2014)
وان ســيال واحــد او عــدد متوســط مــن الاســطل  لا يكفــي وهــ ا يتفــ  مــع نتيجــ  البحــ  الحــالي حيــ  وجــد ا نــان  

 .  اص المستوى المرتفع حققص نتاط  سفمل من الأسطلة  اص المستوى المتوسط  سطل  ان الأ  التطبي  
تقـدير تقـدمهم فـي الـتعلم وتلقـي التغ يـ  الراجعـ  واتسـموا  لمين  ني  سمح للمتع م سطل  الم سلول الأ س ن  س كما  

بــبعم الخصــاطص التــي جعلــص المــتعلم نشــطا واك ــر تفاعليــ  مــع المحتــوى المعــروم ومــن تلــف الخصــاطص  
الابحار في البني  غير الخطي  وتختـار مسـارها الخـاص فـي الفيـديو بالامـاف  الـى انشـط  الـتحكم علـى المسـتوى  

يم الفيــديو الــى فصــول وانشــان الملخصــاص وكــ لف الوصــول المباشــر الــى المحتــوى  بتقس ــ  الموســع ســمحص لهــم 
المناسل وك لف وجود روابط متشـعب  ونقـاط تفاعليـ  م ـل العلامـاص والتـي يمكـن ان ينكـر عليهـا الطالبـ  للوصـول  

راص    مهـا الى معلوماص امافي  وك لف الخصـاطص سـاعدص مسـتوى توظيـأ الاسـطل  المتوسـط المرتفـع علـى تنمي ـ
 . التنط الطاول  

ـن المهـــار  الحركـــي  الأدا   تومــيح قـــد ســـاعد علـــى  و    فظ الصـــور، المرطيـــة تحـــت   ن ـل وس فم ــل س ك بصـــور، وشــ
ـ  بشــكل ن  لآ بقيمتهـــا فـــي ت بيـــص ا    يعــد مــن للحركــاص المهاريــة والــ      تمــفى بعــدا جماليــا   كمـــا سنهـــا     عملـــي ودقيــ

 . صميم القيم التريوية للحركة 
نسـل لبيطـ  الفيـديو  المـمني  المرتفـع هـو الأسـطل   مستوى توظيـأ الأ   سن   الفرم ال ال  ما نتيج   يرجع اي 

التفاعلي النقال لان ه ، الاسطل  تتسـم بانهـا تسـاعد علـى التركيـم فـي مومـوم الـتعلم والوصـول الـى اجابـ  كاملـ   
م علـى مومـوم معـين وايمــا  وهـي اسـطل  استكشـافي  تقـوم علـى تقصـي وتشـجيع المتعلمــين علـى التفكيـر والتركي ـ

 يــر، وهــي اســطل  للتقــويم البنــاطي والتكــويني وليســص اســطل   اســطل  مــوجم، ليســص طويلــ  ولا تحتــو  علــى كلمــاص ك 
للحكـم علـى قـدراص المتعلمـين المعرفيـ  علـى النقـيم يعـد مسـتوى توظيـأ الاسـطل  المتوسـط قاصـر جـدا بالنسـب   

لمتعلمــين ا نــان عمليــ  التقــويم التكــويني فبالتــالي يحتــام هــيلان  لتغطيــ  مومــوم الــتعلم فهــو لا يســد احتياجــاص ا 
صـلص عمليـ   ا و د، مما يجعلهـم غيـر قـادرين علـى م ن ك يرا من الدعم والتغ ي  الراجع  او التعليقاص المساع المتعلمي 

 . التعلم بكفان، 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تصـميم بيطـ     الي عنـد عتمـد عليهـا البحـ  الح ـإ سـط والمبـادا التـي  الباح تـان هـ ، النتيجـ  الـى الأ   وترجع 
ن النظريـاص فـي انشـان بيطـ  الـتعلم الحاليـ  وهـي النظريـ   عتمـدص الباح تـان علـى مجموعـ  م ـإ التعلم الحالي  حي   

أ التعليميـ  الخاصـ   هـدا ر حاجـاص المتعلمـين بهـدأ تحديـد الأ السلوكي  و لـف مـن خـلال دراسـ  المشـكلاص وتقـدي 
وتصــميم تتــابع    ام التعليميــ  وكــ لف تحديــد الخبــراص الســابق  لهــم هــداأ الفرعيــ  ورســم خريطــ  المه ــبــالمحتوى والأ 

نشـط  وتـدريباص للطالبـاص مصـحوب  بالشـر  المناسـل والتعليمـاص والتوجيهـاص وتمويـدهم  س تقـديم  لمقدم و المحتوى ا 
ســتخدام مبــادا النظريــ  المعرفيــ  حيــ  اســتخدمص اســتراتيجياص تســاعد علــى  إ يمــا  ، وس بالتغ يــ  الراجعــ  المناســب  

دراســـتهم  ح تـــان الطالبـــاص اســـبال  مـــد فـــاخبرص البا الأ  اكر، طويلـــ   ال ـــقـــل المعلومـــاص مـــن الـــ اكر، القصـــير، الـــى  ن 
ســتمرار فــي  والتعليمــاص التــي تســاعدهم علــى اد   للطالبــاص وتمويــدهم بالمعلومــاص تهم  لمومــوعاص الــتعلم ومتــابع 

 . عملي  التعلم 
 

 :  ي ل ما ي  تان الباح   استخلصص البح  إجراناص   أ وفروم و هد  في مون       
مستوى   تحسينفي  تها أثبت فعالي النقال  ى لالفيديو التفاعالخاصة ببيئة  الأسئلة الضمنية -

 تين التجريبيتين.المجموع ات قيد البحث لطالبالأداء المهارى لبعض مهارات تنس الطاولة 
م  باستخدا مستوى المتوسطعلى الأسئلة ذات ال ذات المستوى المرتفع الأسئلة الضمنية قتفو  -

لبعض  والتحصيل المعرفى الآداء المهارىمستوى  نفي تحسي النقال ىلالفيديو التفاعبيئة 
 .تنس الطاولةرات هام

 
 : التوصياص الاتي   اقترا  ص ب  نتاط  البح  يمكن ار على مون ما اش 

فيديو التفاعلي النقال مع  مرتفع في الوالمتوسط ال ذات المستوى  الضمنيهالأسئلة توظيف  -
بتوظيف مستوى الاسئله الضمنيه المرتفع خاصه اذا دعمه البحوث المستقبليه  التوصيه 

 . هذه النتائج
حد عناصر التفاعليه بمقاطع الفيديو التفاعلي النقال وتقديم  أاضافه الاسئله الضمنيه ك   -

مشاركتهم  ة عليمي وزياد تغذيه رجعه فوريه لزياده درجه تفاعل المتعلمين مع المحتوى الت
التعلم النشط وتحسين عمليه معالجه  م وتعزيز مبادئ التعلم البنائي و ي التعلالايجابيه ف

المعلومات من خلال تركيز الانتباه وتحسين الادراك مع التكرار والترديد الذي يؤدي الى  
ه على الاسئله  زياده التحصيل والاحتفاظ بالتعلم وكذلك اتقان المهارات التعليميه فالاجاب

 . المهمة التعليمية زتساعد الطالبات في انجا  ه لقطات الفيديوالضمنيه اثناء مشاهد 
 مختلفة.   تعليميةقيد البحث على مراحل  الاسئله الضمنيه تطبيق  -

 



 على مستوى الأداء المهارى  النقال    التفاعلي تأثير مستوى الأسئلة الضمنية ببيئة الفيديو  
 لبعض مهارات تنس الطاولة    المعرفي والتحصيل  
 عصر الأ   إبراهيم نجوى    /   د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـة : م2011سبًـو النجـا سحمـد عـم الـدين  .1 ـة الأولمبيـ ـة القريـ ـدريط ، مكتبـ المعلــم والمــنه  وطــر  التــ
 ، المنصـور،

تو ير استخدام الفيديو التفاعلي على مستوى الأدان المهار  لـبعم  : (2017سبو مايد، ) احمد حرل .2
مهاراص متطلل مسا  الجودو لطالل كلية التربية البدنية والريامـة بجامعـة 

 .2العدد  19الأقصى، المجلد 

دخلا تصــميم الأســطلة المــمنية بالفي ــ :(2018)سشــرأ سحمــد عبــد العميــم ميــدان .3 ديو التفــاعلي س ــر مــ 
/ سو   EDPUZZLEعبــر المنصــاص الرقميــة )داخــل المنصــة عبــر تطبيــ  

( علـى تنميـة الانخـراط Google Formخارجهـا باسـتخدام نمـا م جوجـل 
 . 3، العدد28في التعلم وميشراص ما وران ال اکر،. المجلد 

 على تعلم بعـم مهـاراصتا ير برنام  تعليمي باستخدام الفيديو التفاعلي  :2018امل جلال حمام   .4
 الحبل لطالباص كلي  التربي  الريامي ، جامع  طنطا.

ــد) .5 ــد محمـ ــر، سحمـ ــة )نظر  :م(۲۰۱6سميـ ــنط الطاولـ ــاص  - اصيـ ــتـ ــوان -تطبيقـ ــالم نيقـ ــة عـ (، ميسسـ
 الريامة، ادسكندرية .

تكنولوجيــــــا التعلــــــيم والتــــــدريل  :(2019سمـــــين صــــــلا  الــــــدين سمــــــين، ريهــــــام محمـــــد الغــــــول ) .6
التطبيقــــاص(، دار الســــحال للنشــــر  –الأدواص  –ونى)الاســــتراتيجياص ادلكتر 

 والتوميع، القاهر،.

س ـر اسـتخدام الفيـديو التفـاعلي فـي تنميـة مهـاراص البرمجـة فـي  :(2022بدر عبـدا  عقيـل البقمـي) .7
لـــدى طـــلال الصـــأ الاول المتوســـط بمحافظـــة تربة.مجلـــة  pythonلغـــة 

 8، العدد 38كلية التربية،المجلد 

تو ير الفيديو التفاعلي علـي التحصـيل المعرفـي لـبعم مهـاراص كـر،  :(2020مهير سحمد عبد القيوم) .8
اليــد لــد  طالبــاص كليــة التربيــة البدنيــة والريامــة بجامعــة الأقصــى، مجلــة 

 .5المسار االريامى،العدد 

 مهايتقـد صي ـتوقو  ةينـوم الأسـطلة المـمن: (2020  د سيمن جبر محمـود )یمينل حسن حامد السلام .9
وس ــر تفاعلهمــا علــى  یتعلــم إلرترون ــ طــةيب یف ــ یالتفــاعل ويدي ــبمحامــراص الف

 اي ـلدى طـلال ترنولوج یومستوى التقبل الترنولوج یالمعرف ليالتحص ةيتنم
 .21،م5وتصوراتهم عنها. مجلة البح  العلمي في التربية، م ميالتعل

نظريــــاص تكنولوجيــــا التعلــــيم وتطبيقاتهــــا  : (2021ظافر بن احمد القرنى، سحمد بنم عبد ا  قران ) .10
 التربوية، شركة تكوين للنشر والطباعة والتوميع، جد،.



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــد  .11 ــد الحميـ ــم عبـ ــد العميـ ــتحد ا :2010عبـ ــي ومسـ ــيم الالكترونـ ــ  التعلـ ــيم، المكتبـ ــا التعلـ ص تكنولوجيـ
 العصري  للنشر والتوميع المنصور،.

فعاليـة الـتعلم الـ اتي باسـتخدام الفيـديو التفـاعلي فـي مسـتوى سدان  :(2021على مصطفى المغربـل) .12
بعم مهاراص الحبل بمقرر التمريناص لطلال کليـة التربيـة الريامـية جامعـة 

 طنطا، المجلة العلمية لعلوم الريامة

-ادنتقــان-راحــل النمــوم-ريامــة تــنط الطاولــة )المهــاراص :م 2010 فتحــى احمــد هــادى الســـقاأ .13
 المدرل(، ميسسة حورط الدولية للنشر.

الحدي  فى تنط الطاولة )مهاراص وتطبيقاص( ، ادسكندرية، ميسسـة  :(2015كريم محمد محمود ) .14
 عالم الريامة ودار الوفان لدنيا الطباعة.

 -الصـغير،  - نظرياص ريامـاص الممـرل وتطبيقاتهـا "الهـوكي :(2011كمال عبد الحميد إسماعيل) .15
ــة  -الاســكوا   ــنط الطاول ــنط  -ت الريشــة الطــاطر،.  -كــر، الســرعة  -الت

   مركم الكتال للنشر.  

تقيــــيم الأدان المهـــار  وفقــــا  :(2021مـــامن عبـــد الهــــاد  سحمـــد، محمـــد عاصــــم محمـــد غـــام  ) .16
ــر  ــة والنشـ ــفان للطباعـ ــة، دار صـ ــوم الريامـ ــي علـ ــيم فـ ــتراتيجياص التعلـ دسـ

 والتوميع.

تطبيقـــاص عمليـــة، المركـــم العربـــي  –"تـــنط الطاولـــة سســـط نظريـــة  : (2002د  سحمد شوقي )مج .17
 م.2002للنشر، القاهر،، 

"تصـــميم بيطـــة تعليميـــة الكترونيـــة لتنميـــة مهـــاراص تصـــميم  : (2015مجد  سعيد عقل وآخرون ) .18
 ، مصر.1، م 13عناصر التعلم." مجلة البح  العلمي في التربية، م 

الأســط العلميــة فــي تــنط الطاولــة وطــر  القيــاط، مركــم سيــاص  :(م۲۰۰۷عبــد ا  )محمــد سحمــد  .19
 للطباعة والكمبيوتر، المقامي ، مصر.

تصـــميم برنـــام  إلكترونـــى لإعـــداد البـــدنى لألعـــال الممـــرل، المجلـــة  :(2018محمـــد حامـــد محمـــد) .20
 .29مالعلمية، لعلوم التربية الريامية، كلية التربية الريامية جامعة طنطا،

تا ير التطبي  ال اتي متعـدد المسـتوياص باسـتخدام  : 2020محمد حسن رخا واحمد يحيى البسيوني  .21
الفيــديو التفــاعلي فــي درجــ  ادان بعــم المهــاراص درط التربيــ  الريامــي  
المرحلــ  الاعداديــ ، المجلــ  العلميــ  للبحــو  والدراســاص التربيــ  الريامــي ، 

 رسعيد.كلي  التربي  الريامي  جامع  بو 
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مستوى الأسطلة الممنية ببيطة الفيديو التفاعلى النقال   يروتعرأ على تإلى ال ه ا البح   هدأ

وقد تم تطبي  البح  على ، على مستوى الأدان المهارى والتحصيل المعرفى لبعم مهاراص تنط الطاولة
المنه  شب    الباح  كما اتبعص، طالب ( 100)البال  عددهم  المستوى ال ال عينة عشواطي  من طالباص 

واشتملص المجموعة الواحد، على ستخدام مجموعتين تجربيتين إنظرا لمناسبت  لطبيع  البح  ب يتجريبال
 ةالتجريبي  ال انية سفرص عنها الدراس  تفو  المجموعس  التي هم النتاطسوكان من ( طالبة، 50عدد)
ولى بالفيديو التفاعلي النقال عن المجموع  التجريبي  الأ )المرتفع(تبعص مستوى الاسطل  الممني إالتي 

نتاط  القياساص  وقصكما تفالبعدية،  في القياساص (المتوسط)سطل  الممني  التي اتبعص مستوى الأ
المتبع في مستوى  الأسلولوعتين التجريبيتين عن القياساص القبلي  مما يدل على تا ير عدي  للمجمبال

الأسطلة وسكدص التوصياص على سهمية استخدام  ،معرفي لمقرر تنط الطاولةالتحصيل المهار  وال
  .تنط الطاولةفي تعلم مهاراص  النقال الفيديو التفاعليالممنية ببيطة 

Abstract:    
"The effect of the level of implicit questions in the mobile interactive video 

environment on the level of skill performance and cognitive 

 achievement of some table tennis skills" 

The research was applied to a random sample of third-level female 

students, numbering (100) students. The two researchers also followed the 

quasi-experimental approach due to its suitability to the nature of the research, 

using two experimental groups, and one group included a number of (50) 

female students. One of the most important results that resulted from the study 

was the superiority of The second experimental group, which followed the 

level of implicit questions (high) in the mobile interactive video, compared to 

the first experimental group, which followed the level of implicit questions 

(medium) in the post-measurements. The results of the post-measurements for 

the two experimental groups were also superior to the pre-measurements, 

which indicates the effect of the method used on the level of skill 

achievement. And the cognitive knowledge of the table tennis course , The 

recommendations emphasized the importance of using implicit questions in 

the mobile interactive video environment in learning table tennis skills. 

 
 


