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 تأثير استخدام أسلوب التعلم المقلوب على التحصيل المعرفي لبعض

 مسابقات الميدان والمضمار لطالبات الفرقة الرابعة
 (*)أ.م.د/ سحر مصطفى محمد عبد العال 

 أولًا: المقدمة ومشكلة البحث
لاى الأثار عه إن التطورات السريعة في العصر الحالي انعكست على المنظومة التعليمية مما كاان لا

خًرال أساالور   يمقلااون إلااى أسااالقم يعليميااة مبتااار  لعقاادا عاا  النمطيااة خلااط بااير تقاار ينلقااد ق   فظهاار ماا
  حقث انه  رياز على استثار  دافعية الطير وذكائهم الصف المنلور لقواكم يطلعات بير هذا العصر

 ودفعهم نحو البحث والاكتشاف.المعرفي 

ع الدول التي يساتهدف الارينااب لالعملياة التعليمياة لاسات دام لذلك سارعت المًسسات التعليمية لجمي
التانولوجيااا افااافة ااثااار  والتشااويط إلااي عنا اار العمليااة التعليميااة الم تلفااة كالمناااه  الدراسااية ووسااائ  
التوا اا  الفعالااة اااق  المعلاام والمااتعلم و مراعااا  للفااروي الفرديااة ويلبيااة الاحتياجااات ال ا ااة لااا  بالاام   

ر ماااا لااام يكااا  متاااوفرا للمعلااام والماااتعلم فاااي الطاااري التعليمياااة التنلقدياااة مااا   بااا    و اااذلك  هااارت عاااد  لتاااوفق
اساااتراييجيات وأساااالقم يعليمياااة مبتاااار   ائماااة علاااى يساااجق  الااادرود التعليمياااة عبااار مناااابع فقاااد و  الاتااام 

محمد فريد  التعليمية ) االاترونية وموا ع التوا   الاجتماعي والتي م  شأنها يحفقز المتعلم على العملية
 (143  2015؛ ااتسام الاحقلي  265  2010

فأسااالور الاااتعلم المنلاااور يعاااد مااادخ  ير اااوإ  اااتم مااا  خيلاااه  لااام إجااارابات التعلااايم فاااي اباااار مااا  
الد ناميكية والتفاع  حول موفوع التعلم يحت يوجيه وإشراف المادرد  حقاث  اتم يو يام الماواد التعليمياة 

 ثة مث  الفقاد و التعليماي  العارول التنديمياة أو كتام إلاترونياة أو منصاات للتعلايم وأسالقم التدريس الحد
يحفاااز الماااتعلم علاااى مشااااهديها والتفاعااا  داخااا  الفصااا  لتتناسااام ماااع خصاااائ  وحاجاااات  المفتاااوا والتاااي ا
المتعلماااق  فاااالمتعلم يناااوم لاااالتعلم فاااي المنااازل أماااا و ااات الحصاااة الدراساااية فقاااتم ي صيصاااه لأداب التمريناااات 

؛ جااودت احمااد 165  2017المنا شااات  والحصاول علااى التاذياة الراجعااة ماا  المعلام )هقااثم علاي   إجارابو 
 (            85  2018سعاد   

(  أن أسالور  18  2017(  وماجاد  كماب) )23  2015وهذا ما أكديه ك  م   ااتسام الاحقلي )
التاادريس  ااتم مباشاارا ماا  خاايل أإ الصااف المنلااور  تماشااى مااع التوجهااات الحد ثااة فااي الااتعلم  حقااث أن 

وسااقلة يعليميااة يمكاا  أن يساات دمها الطااير  باا  المحافاار   فالفصاا  المنلااور يحتااو  علااى مجموعااة ماا  
الأنشااطة التعليميااة وهااي يتساام لااالتعلم الفااردإ خااارا و اات الحصااة  والااتعلم الجماااعي أثناااب و اات الحصااة   

                                                           
 كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية.  ،بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةأستاذ مساعد  (*)
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أنااه لاختصااار ياادريس مباشاار يعطااى للمااتعلم خااارا ور ااا الاادرود لالحيااا  الوا عيااة خااارا المحافاار   أإ 
المحافااار  مماااا  نماااى لدياااه المعاااارف المريبطاااة لالمهاااارات والىااايم فاااي الو ااات ذاياااه  نماااى لدياااه الممارساااات 

 التطبيىية اها لاافافة إلى ينمية مهارات التوا   اقنه و ق  الطير. 

الصف المنلور  هو أسلور ن أ (2017ميسر عقد )( و 2013)  Brameويوفح ك  م  ارام
كم أنها عملية يعليمية  عبار  ع  إجرابات متسلسلة ينوم اها المعلم اكسار الطالم المعارف الم تلفة 

مما يسهم في للو ول إلى الأهداف المطلو ة    تم م  خيلها إعاد  يريقم الأنشطة التعليمية المنزلية
 ليصبح أكبر لشك  العملية الماد  لفهم فةالم تل المصادر م  الاثقر ومنحهم الطير مدارك يوسيع
  ويتم استايل و ت الحصة للتفاع  الصفي والنناش والحوار الذإ  ثرإ الجانم المعرفي منها متمك 
 .للطير الدراسي التحصق  مستو    رفع  التاليلد هم  و 

كًاااد اد ااادجوا       ور يعاااد  (  إن  التااادريس لاسااات دام أسااالور الصاااف المنلااا2016  13)Adedoja وي
اسااتثمارا فعااالال للو اات واامكانااات المتاحااة   كمااا أنااه  تاايح للمعلمااق  إمكانيااة مراعااا  اهتمامااات واحتياجااات 

  .المتعلمق   ويزويدهم اتاذية راجعة فورية  في إبار اقئة  فية تنية لفرص التعلم الحر والمرن 

ر لأنه "أسالور ما  (  الصف المنلو 2013)  Bishop & Sverlegerويعرف ايشور وسفرليجر 
أسالقم التعلم يو ف فيه الأدوات في التعليم مث  الاتم االاترونياة وموا اع التوا ا  الاجتمااعي ومناابع 
الفقااد و المسااجلة للاادرود  والتااي يحفااز الطالاام علااى متالعتهااا كواجبااات منزليااة  باا  الح ااور فااي الصااف 

 "  والذإ ي ص  زمنه للمشاركة لفعالية في العملية التعليمية.

( أن اساااتراييجية الفصااا  2015(  و عاااابف الشااارمان )2015ويوفاااح كااا  مااا  ااتساااام الاحقلاااي )  
يجهقاز المحتاوإ التعليماي ال ااص لالمحافار  يتمثا  فاي    المنلور يريااز علاى مجموعاة ما  ال صاائ 

لماه للمتعلم ليبيع عليه في تقر و ت المحافر     ي صي  و ت المحافر  الدراسية لتطبقط ما يم يع
قيام المعلم اتناديم التوجقهاات والتاذياة الراجعاة لشاك  مساتمر وينقايم أعماال المتعلماق   ويفعقا  منا شته  و و 

العماا  الجماااعي فااي البقئااة التعليميااة ماا  خاايل الأنشااطة الم تلفااة فااي و اات الحصااة الدراسااية أو إلاترونيااا 
 . وأخقرلا جع  المتعلم محور العملية التعليمية

الباحثاة علاى الدراساات والبحاوس الساالنة المريبطاة لموفاوع البحاث كدراساة كا   وم  خيل إبيع
(  حناان انات أسااعد 2013) .Bishop. & Verlager(   ايشاور  فقرلاجار 2013) Brameما  اارام 

(   ستروهمقر 2016) Alsowat(  الصوات 2015) March(  مارش 2015(  حنان الشاعر )2015)
Strohmyer (2016أدوديجا  )اAdedoja.  (2016( ميسار عقاد  )2017(  علاى ساليمان )2017  )
 (   2019(  أمقنة حسق   سعد الله مجقد )2017آية  شطة )
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و د أشارت نتائ  يلك الدراسات إلى أن إن يفعق  التعليم والتعلم النائم على أسلور الصف المنلاور 
ير فاي اكتساار مهاارات النارن الحاادإ  تفط ماع الايجاهاات الحد ثاة والتوجهاات العالمياة  لماا يسااعد الطا

والعشرون ويو يفها م  خيل ممارسة مهارات التعلم الذايي والعم  الجماعي والتعااون ويحما  المسائولية  
والثنة لالنفس  واكتسار المهاارات اليزماة للت طايا الجقاد  والعما  الهاادف وموا الة الاتعلم  واانجااز فاي 

 إبار رؤية وافحة ومحدد . 

ن الباحثاة وجادت نادر  فاي الدراسااات والبحاوس التاي يتطاري إلاى دراسااة ياأثقر اسات دام أسالور كما أ
التعلم المنلور على التحصق  المعرفي لبعض مسالنات المقدان والم مار لطالبات كلية التر ياة الريافاية 

 راب دراستها الحالية.  منارنة لالدراسات التي أجريت في الدول الأجنبية والعر ية  مما دفع الباحثة إلى إج

كما ير  الباحثة م  خيل خبريها العملية في مجال يعليم ويعلم مسالنات المقدان والم مار أن است دام 
أحد الأسالقم التدريسية الهامة التي يستهدف زياد  مستو  التحصق  المعرفي التعلم لالصف المنلور يعد 

تائ  المعرفية المرجو  في منرر مسالنات المقدان للطير كإحد  النواي  التعليمية لما يحنط الن
 والم مار.

إلناب ال وب علاى أهمياة الاتعلم المنلاور كأحاد الأساالقم التدريساية وم  هنا يام  أهمية البحث في 
 التعليمية  العملية مركز يكون  لحقث المتعلم دور الحد ثة في مجال يدريس التر ية البدنية والريافة  يفعق 

والميحظاة  أسالور الاتعلم المنلاور يحناط يفرياد الاتعلم واساتنيلقته   والتأما  شااركة لالأفااارالم خايل ما 
 حقث  تعلم ك  بالم لالطرينة المناسبة له وفي الو ت الذإ  ناسبه.

 هدف البحث:
 هدف البحث إلى التعرف على أثر است دام أسلور التعلم المنلور في يدريس منرر مسالنات  

ر على التحصق  المعرفي لطالبات الفر ة الرالعة  سم مناه  وبري يدريس التر ية المقدان والم ما
 جامعة ااسكندرية. –الريافية لكلية التر ية الريافية انات 

 فروض البحث 
درجات يوجد فروي دالة إحصائيال اق  متوسطي الىياسق  النبلي والبعدإ للمجموعة التجريبية في  -1

لصالح  جامعة ااسكندرية –لبات الفر ة الرالعة لكلية التر ية الريافية انات اختبار التحصق  المعرفي لطا
 الىياد البعدإ.

درجات يوجد فروي دالة إحصائيال اق  متوسطي الىياسق  النبلي والبعدإ للمجموعة ال الطة في  -2
لصالح  اسكندريةجامعة ا –اختبار التحصق  المعرفي لطالبات الفر ة الرالعة لكلية التر ية الريافية انات 

 الىياد البعدإ.
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يوجد فروي دالة إحصائيال اق  متوسطي الىياسق  البعد ق  للمجموعتق  التجريبية وال الطة  ى  -3
 جامعة ااسكندرية –لطالبات الفر ة الرالعة لكلية التر ية الريافية انات درجات اختبار التحصق  المعرفي 

 لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث

 (Flipped Classroomالتعلم المقلوب: )
يعرفه الباحثة إجرائيلا لأنه: أسلور يدريسي يعتمد على  لم إجرابات التدريس التنلقدية لمنرر مسالنات 
المقدان والم مار للفر ة الرالعة شعبة يعليم لكلية التر ية الريافية للبنات جامعة ااسكندرية حقث  تطلم 

  موفوعات دراسية تنية لالوسائا التعليمية كالفقد وهات التعليمية يصميم محتو  المنرر في شك
والعرول التنديمية والنصوص االاترونية وإياحتها للطالبات لمشاهديها لالمنزل  ب  المحافر  او ت 

 كاف.

 (Cognitive attainmentالتحصيل المعرفي: )
رالعة شعبة يعليم )مجموعة البحث( لجوانم يعرفة الباحثة إجرائيا لأنه: مد  استيعار بالبات الفر ة ال

التعلم المت منة لموفوعات منرر مسالنات المقدان والم مار ويستدل علقها لالدرجة التي يحص  علقها 
 الطالبات عند يطبقط اختبار التحصق  المعرفي المعد لهذا الارل.

 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
ميم مجماااوعتق  إحاااداهما يجريبياااة والأخااار  فاااالطة لاسااات دام اسااات دمت الباحثاااة المااانه  التجريباااي اتصااا 

 البعدإ( نظرلا لمناسبته لطبيعة البحث. –الىياد )النبلي 

 مجتمع البحث: 

شاعبة يعلاايم لكلياة التر يااة الريافاية للبنااات فاي الفصاا  -اشاتم  مجتماع البحااث علاى بالبااات الفر اة الرالعااة
 (.2019 /2018الدراسي الأول م  العام الأكاديمي )
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 عينة البحث: 
واختقارت عقنااة البحااث لطرينااه عشاوائية ماا  الطالبااات المنقاادات لالفر ااة الرالعاة شااعبة يعلاايم للعااام الجااامعي 

(   بالباة يادرد 40  و سمت لشك  عشوائي إلى مجموعتق  إحداهما يجريبية الغ عددها )2018/2019
(  بالبة يدرد لالطرينة التنلقدية و اد كانات   40لاست دام التعلم المنلور   والثانية فالطة الغ عددها ) 

 ( بالبة وم  خارا عقنتي البحث التجريبية وال الطة.  40عقنة البحث الاستطيعية عددها )

 تجانس مجموعتي البحث

اختبار التحصق  المعرفي لمنرر مسالنات المقدان  يم التأكد م  يجانس مجموعتي البحث  ب  التجر ة في
 (3والم مار. )ملحط 

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في نتائج اختبار التحصيل المعرفي قبل التجربة -

 (40=2=ن1)ن -

 الاختبار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري  

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 0.151 5.184 11.05 5.165 10.88 الاختبار المعرفي
      ( 1.991=  0.05)ت الجدولية عند  0.05* دال إحصائيال عند 

( أن الفروي اق  مجموعتي البحث في نتائ  الاختبار المعرفي تقر دالة 1 ت ح م  جدول )
 إحصائيال مما  دل على يجانس مجموعتي البحث في هذا المتاقر  ب  التجر ة.

 أدوات البحث 
 يالاختبار المعرف

 إعداد اختبار التحصق  المعرفي: أاعد هذا الاختبار وفنا للتالي:
يحد ااااد الهاااادف ماااا  الاختبااااار: قياااااد الجاناااام المعرفااااي لمهااااارات مناااارر مسااااالنات المقاااادان  -1

 والم مار للفر ة الرالعة شعبة يعليم
إعاااداد جااادول موا ااافات الاختباااار التحصاااقلي  و نااااب مفرداياااه: حاااددت الأهاااداف التعليمياااة  -2

 قياسها المطلور 
 اااادي الاختبااااار: ياااام عااااارل الصااااور  الأوليااااة ليختبااااار علاااااى مجموعااااة ماااا  المحكماااااق    -3

( وذلك للتأكد م   دي محتو  الاختباار  وقيااد مفرداياه لاهاداف التعليمياة 1المت صصق  )ملحط
 المحدد 
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 (2جدول)
 (12عرفي )ن=آراء السادة الخبراء ومعامل لوش لصدق المحتوى للصورة الأولية لاختبار التحصيل الم

 رقم
 السؤال

 معامل لوش الموافقون 
 لصدق المحتوى 

 رقم
 السؤال

 معامل لوش الموافقون 
 % عدد % عدد لصدق المحتوى 

1 12 100.00 1.000* 16 12 100.00 1.000* 
2 11 91.67 0.833* 17 12 100.00 1.000* 
3 10 83.33 0.667* 18 12 100.00 1.000* 
4 10 83.33 0.667* 19 10 83.33 0.667* 
5 10 83.33 0.667* 20 10 83.33 0.667* 
6 10 83.33 0.667* 21 12 100.00 1.000* 
7 10 83.33 0.667* 22 10 83.33 0.667* 
8 12 100.00 1.000* 23 12 100.00 1.000* 
9 12 100.00 1.000* 24 12 100.00 1.000* 
10 12 100.00 1.000* 25 10 83.33 0.667* 
11 12 100.00 1.000* 26 11 91.67 0.833* 
12 11 91.67 0.833* 27 11 91.67 0.833* 
13 12 100.00 1.000* 28 12 100.00 1.000* 
14 10 83.33 0.667* 29 12 100.00 1.000* 
15 11 91.67 0.833* 30 12 100.00 1.000* 

اًل موافط عليه: معام  لوش لصدي المحتو  الدال عند )ن =   & Ayre) 0.667خبقر( =  12* الس
Scally, 2013, p.85) 

 (  بول ال براب لجميع الأسئلة المنترحة في الصور  الأولية ليختبار2 ت ح م  جدول )
بيناه علاى عقناة كما يم حسار معام  السهولة والتمقز لأسئلة اختبار التحصق  المعرفي وذلاك اتط -4

 البحث الاستطيعية 
 (3جدول )

 (40معامل السهولة والتمييز لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي )ن = 
 معامل التمييز معامل السهولة رقم السؤال معامل التمييز معامل السهولة رقم السؤال
1 0.525 0.700 16 0.400 0.600 
2 0.375 0.600 17 0.425 0.800 
3 0.525 0.400 18 0.400 0.400 
4 0.625 0.200 19 0.600 0.700 
5 0.350 0.700 20 0.550 0.400 
6 0.600 0.600 21 0.425 0.700 
7 0.650 0.100 22 0.425 0.900 
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8 0.325 0.200 23 0.450 0.300 
9 0.400 0.200 24 0.450 0.600 
10 0.425 0.800 25 0.450 0.800 
11 0.425 0.600 26 0.425 0.600 
12 0.425 0.800 27 0.575 0.500 
13 0.400 0.500 28 0.600 0.600 
14 0.450 0.700 29 0.475 0.700 
15 0.425 0.400 30 0.450 0.600 

( أن جميع الأسئلة استوفت معا قر معاملي السهولة والتمققز عدا الأسئلة أر ام 3 ت ح م  جدول )
و د استبعدت الباحثة هذه الأسئلة  ب  التحنط م  الصدي والثبات لتصبح الصور   8  7  5  4  2

اًل )ملحط  25المبدئية ليختبار مكونة م    (3س
 : دي الايساي الداخلي ليختبار المعرفي -5

 ( 4جدول ) 
 (40الاتساق الداخلي لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي )ن = 

 رقم
 السؤال

 معامل الارتباط )ر(
 مع إجمالي الاختبار

 رقم
 السؤال

 معامل الارتباط )ر(
 مع إجمالي الاختبار

1 0.456* 14  0.605* 
2 0.481* 15 0.460* 
3 0.497* 16 0.525* 
4 0.411* 17 0.582* 
5 0.664* 18 0.467* 
6 0.549* 19 0.434* 
7 0.558* 20 0.556* 
8 0.444* 21 0.451* 
9 0.589* 22 0.400* 
10 0.377* 23 0.423* 
11 0.519* 24 0.597* 
12 0.533* 25 0.532* 
13 0.378*   

 (0.312)ر الجدولية =  0.05* دال عند 
اًل لإجمالي 4 ت ح م  جدول )  الاختبار دالة إحصائيلا مما  دل على  ( أن معاميت اريباط ك  س

 الايساي الداخلي لأسئلة الاختبار
  دي المنارنة الطرفية ليختبار: -6
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 ( 5جدول )
 صدق المقارنة الطرفية لاختبار التحصيل المعرفي )ن1 =ن2 =10(

 وحدة الاختبار
 القياس

 اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي
 الإرباع الأدنى رباع الأعلىالإ  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى

U Z الدلالة 
(P) متوسط 

 حسابي
 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

التحصيل 
 0.001 3.804 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 2.539 4.00 5.322 18.90 درجة المعرفي

 (P<0.05) 0.05 * دال إحصائيلا عند
( وجااود فااروي دالااة إحصااائيال اااق  اار اااع الأعلااى واار اااع الأدنااى لاختبااار 5 ت ااح ماا  جاادول )

 التحصق  المعرفي مما  دل على  دي الاختبار و دريه على التمققز اق  المستويات الم تلفة.
 ثبات الاختبار: -7

 ( 6جدول ) 
 (40ق )ن = ثبات اختبار التحصيل المعرفي بطريقة إعادة التطبي

 وحدة الاختبار
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 )ر(
 معامل ألفا
 انحراف متوسط كرونباخ للثبات

 انحراف متوسط معياري 
 معياري 

 0.918 *0.903 5.728 12.40 6.256 11.70 درجة اختبار التحصيل المعرفي
 (0.312)ر الجدولية =  0.05* دال عند 

( وجود اريباط دال إحصائيال اق  التطبقط الأول والثاني في اختبار التحصق  6 ت ح م  جدول )      
,Butts &  (Lanceفأكبر(  0.70المعرفي كما أن معام  ألفا كرونباخ للثبات منبول إحصائيلا )

Michels, 2006) ةمما يشقر إلى أن الاختبار ثاات و الحة للتطبقط على عقنة البحث الحالي 
 (3و ثبوت  دي وثبات الصور  المبدئية ليختبار يصبح هي نفسها الصور  النهائية )ملحط  -8
( 30ويااام حساااار متوساااا زمااا  إجالاااة الطالباااة عااا  الاختباااار؛ و لاااغ زمااا  ااجالاااة عااا  الاختباااار ) -9

 دقينة. 
 * الدراسة الأساسية: 

 ( 2018/2019يم إجراب هذه الدراسة في الفص  الدراسي الأول م  العام الجامعي ) 
 )أ( القياسات القبلية: 

 في:  13/10/2018 -7يم إجراب الىياسات النبلية م  
 المتاقرات الأساسية  -
 الاختبار المعرفي لمنرر مسالنات المقدان والم مار للفر ة الرالعة شعبة يعليم. -
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الخطوووات الإجرائيووة لتوودريس مقوورر مسووابقات الميوودان والمضوومار باسووتخدام أسوولوب الصوو   (ب)
 لوب: المق

لعااد اباايع الباحثااة علااى الناارابات النظريااة والدراسااات المريبطااة لموفااوع البحااث وإجاارابات ينفقااذ أساالور 
إلااااااى  14/10/2018الااااااتعلم لااااااالمنلور  اماااااات الباحثااااااة لالتاااااادريس لمجمااااااوعتي البحااااااث فااااااي الفتاااااار  ماااااا  

20/12/2018  
 لأولى ويمت كالآيي:وكانت محافرات ك  م  المجوعتق  في نفس القوم الدراسي في المحافرات ا

 امت الباحثة لالتدريس للمجموعة ال الطة لاست دام الطرينة التنلقدية )العرل  •
 والشرا والنموذا(

أما لالنسبة للمجموعة التجريبية فند يم التدريس لها لاست دام أسلور الصف  •
المنلور ويوفح الباحثة ال طوات ااجرائية للتدريس لاست دام أسلور التعلم 

 ر فيما  لي :لالمنلو 
 امت الباحثة اتوزيع محتو  المنرر على الطالبات في اداية الفص  الدراسي الأول  -

 ( 2)ملحط 
 إعداد المحتو  ويحد د المهام  ب  المحافر  كالتالي:   -       

حددت الباحثة أنشطة التعلم  ب  ك  محافر  للطالبات ويمثلت فى الجزب المنرر  -
  .يدريسه فقها أثناب المحافر 

يم يحد د أنشطة التعلم أثناب المحافر  وذلك لان بلبت الباحثة م  الطالبات  -
الابيع على محتو  الدرد والبحث على اانترنت ع  ك  ما تعلط اهذا المحتو  م  

 مصادر وفقد وهات يعليمية. 
يطلم الباحثة م  الطالبات إعداد الجزب المحدد م  المنرر إلى أن يم م  الانتهاب  -

 يس المنرر في نهاية الفص  الدراسي م  يدر 
ممارسة أنشطة التعلم أثناب المحافر  وفي ك  محافر  وذلك اتحد د الباحثة  -

 مجموعة م  الطالبات ينم  لشرا المحتو  لزمقييه 
ينوم الباحثة أثناب المحافر  لالميحظة و التوجيه واارشاد وإعطاب التاذية الراجعة  -

 المريبطة لموفوع الدرد .والتنويم للجوانم المعرفية 
 )ا( الىياسات البعدية:   

لعاااد الانتهااااب مااا  يااادريس المنااارر  امااات الباحثاااة اتطبقاااط الاختباااار التحصاااقلي لمنااارر مساااالنات المقااادان 
 30/12/2018 – 23والم مار م  
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 المعالجات الإحصائية
 معام  لوش لصدي المحتو  ويحسم كالآيي  -1

 = معام  لوش لصدي المحتو  
 (2÷)عدد ال براب – براب الموافنون عدد ال

 (2÷)عدد ال براب
(Ayre & Scally, 2013, p79) 

 معام  السهولة لمفردات الاختيار المعرفي لاست دام المعادلة الآيية: -2

 معام  السهولة =
 عدد ااجالات الصحيحة

x 100 
 المجموع الالى       

اًد البهي   0.6  0.4ويعد معام  السهولة منبولال إذا يراوا اق    (2005)ف
 معام  التمققز لمفردات الاختيار المعرفي -3

 معام  التمققز =
 ص –د 
 ن

 د = عدد أفراد المجموعة العليا الذ   أجااوا إجالة  حيحة. حقث 
 ص = عدد أفراد المجموعة الدنيا الذ   أجااوا إجالة  حيحة. 

 اويتان(.ن = عدد أفراد إحد  المجموعتق  )المجموعتان متس
  وتقر منبول إذا كان 0.3و  0.2  منبول اق  0.5ويعد معام  التمققز عال إذا كان أكثر م  

اًد البهي   0.2أ   م    (2005)ف
 المتوسا الحسااي والانحراف المعيارإ. -4

 اختبار مان ويتني اليلارامترإ للفروي اق  مجموعتق  مستنلتق  -5

 معام  اريباط اقرسون  -6

 للثبات معام  ألفا كرونباخ -7

 .paired T testاختبار ت الفروي اق  قياسق  متتالعق  لنفس العقنة  -8

 .Independent T testاختبار ت الفروي لمجموعتق  مستنلتق   -9

 لاوهق  ويحسم كالآيي  dحجم الأثر  -10
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 لىياسق  متارري 
 

 لمجوعتق  مستنلتق 
 

(Lakens, 2014, p4) 

 0.8( عالي )0.8أ   م   – 0.5( متوسا )0.05م  أ   -0.2ويفسر حجم الأثر كالآيي :  اقر )
 (Lakens, 2014, p3)فأكثر( 

 عرض النتائج :
 ( 7جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في نتائج اختبار التحصيل المعرفي

 (40)ن=

 وحدة الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة "ت"

 حجم
 الأثر
d 

 لكوهين

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 2.225 *14.138 4.203 17.78 5.165 10.88 درجة اختبار التحصق  المعرفي
( 0.05أ   م  -0.2(   حجم الأثر:  اقر )2.023) ت الجدولية =   0.05دال إحصائيال عند * 

 فأكثر( 0.8( عالي )0.8أ   م   – 0.5متوسا )

( أن الفااروي اااق  الىياااد النبلااي والىياااد البعاادإ للمجموعااة التجريبيااة فااي نتااائ    7 ت ااح ماا  جاادول ) 
الاختبار المعرفي دالة إحصائيلا في ايجاه الىيااد البعادإ  كماا أن حجام الأثار كبقار مماا  ادل علاى فاعلياة 

 لمنلور مع المجموعة التجريبية في يحسق  التحصق  المعرفياست دام التعلم لأسلور الصف ا

 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في نتائج اختبار التحصيل المعرفي

 (40)ن=

 وحدة الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة "ت"

 حجم
 الأثر
d 

 لكوهين

 المتوسط
 سابيالح

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 0.718 *4.635 4.280 14.80 5.184 11.05 درجة اختبار التحصق  المعرفي
( 0.05أ   م  -0.2(   حجم الأثر:  اقر )2.023) ت الجدولية =   0.05دال إحصائيال عند * 

 فأكثر( 0.8( عالي )0.8أ   م   – 0.5متوسا )
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( أن الفروي اق  الىياد النبلي والىياد البعدإ للمجموعة ال الطة في نتائ   8م  جدول )   ت ح 
اختبار التحصق  المعرفي دالة إحصائيلا في ايجاه الىياد البعدإ  كما أن حجم الأثر متوسا )وهو 

لور مع أ ار م  حجم الأثر المناا  في المجموعة التجريبية( مما  دل على فاعلية أسلور الصف المن
 المجموعة التجريبية في يحسق  التحصق  المعرفي

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في نتائج اختبار التحصيل المعرفي بعد التجربة
 (40=2=ن1)ن

 الاختبار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 حجم الأثر

(d) 
 لكوهين

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 ري المعيا 

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 0.701 *3.137 4.280 14.80 4.203 17.78 الاختبار المعرفي
      ( 1.991=  0.05)ت الجدولية عند  0.05* دال إحصائيال عند 

فأكثر(  0.8( عالي )0.8أ   م   – 0.5( متوسا )0.05أ   م  -0.2حجم الأثر كالآيي :  اقر )
(Lakens, 2014, p3) 
( أن الفااروي اااق  مجمااوعتي البحااث فااي نتااائ  الىياااد البعاادإ لاختبااار التحصااق  9 ت ااح ماا  جاادول ) 

كًاد فعالياة أسالور  حجمالمعرفي دالة إحصائيال في ايجاه المجموعة التجريبية  كما أن  الأثار متوساا مماا  
 الصف المنلور مع المجموعة التجريبية في يحسق  التحصق  المعرفي.

 تائج:مناقشة الن
م  وا ع نتائ  و ايانات المجموعتق  التجريبياة وال االطة والمعالجاة ااحصاائية ويحىيناا لهادف البحاث    

: " يوجاد فاروي دالاة إحصاائيال   حيث نص الفرض الأول على امت الباحثة لالتحنط م   فرول البحث  
بار التحصق  المعرفاي لطالباات اق  متوسطي الىياسق  النبلي والبعدإ للمجموعة التجريبية في درجات اخت

 ت ااح ماا   .جامعااة ااسااكندرية لصااالح الىياااد البعاادإ." –الفر ااة الرالعااة لكليااة التر يااة الريافااية انااات 
ااق  متوساا درجاات الىيااد النبلاي والبعادإ ) 0,05( وجاود فاروي دالاة إحصاائيا عناد مساتوإ )7جادول )

 .تبار المعد م   ب  الباحثة لصالح الىياد البعدإللمجموعة التجريبية في مستو  التحصق  المعرفي ليخ

الصف المنلور في  ويرجع الباحثة يحس  المجموعة التجريبية ويفو ها في الىياد البعدإ إلى اقئة
عملية التعليم والتدريس حقث إنها ساعدت على وجود الطالبات في اقئة يعليمية يشجع على التفاقر 

لأسلور أنه  ادر على استثار  يفاقر الطالبات  كما يعم  على سقر العلمي   كما يعد م  ممقزات هذا ا
العملية التعليمية وفنا لرغبة وسرعة و در  الطالبات  كما أن است دام هذا الأسلور يعم  على استثار  
يفاقره  أثناب البحث ع  موفوعات المنرر لاست دام اانترنت حقث إنه يساعد على ينديم المحتو  
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الطالبات كما يساهم في متالعة المنرر في أإ و ت وأإ مكان   يوفقر التاذية الراجعة ووفوحه أمام 
 المنلور الصف اقئة أن كما للطالبات التي يساعد على يحسق  واريناب مستو  التحصق  المعرفي للمنرر 

 في  المحافر  و ت استثمار وأي ال  الطالبات لد  والاعتيادية ال وف وال ج  إزالة عام  في ساعدت
 التطبقط العملي والمنا شات المثمر .

(  فياب الد   محمد  2015  35) Bergmann & Samsاقرجمان وسامز وهذا ما أشار إليه 
وًلية يعلمهم الذايي حقث   (76  2015حس  جعفر ) لان الطير في اقئة التعلم المنلور  تحملون مس

ذإ  ناسبهم مما  زيد م  دافعقتهم ورتبتهم في يستطيعون التعام  مع المحتو  في المنزل وفي الو ت ال
  التعلم.
أن   (2017(  ميسر عقد )Adedoja.  )2016أدوديجا كما يتفط هذه النتيجة مع مايشقر إليه  

أسلور التعلم لالصف المنلور يسهم في زياد  مستو  التحصق  المعرفي ويطور استيعااهم للمحتو  
م وذلك ع  بريط الاستثمار الجقد لو ت المحافر    وينديم لتاذية العلمي للمنرر ويحس  م  نواي  التعل

الفورية م  المعلم لا  الطير وفنا للفروي الفردية وينديم المساعد  والتفسقر والتوفيح لاستفسارات جميع 
 الطير كٍ  على حد .

رات علاااى أن كماااا يأكااادت الباحثاااة مااا  خااايل نتاااائ  البحاااث وميحظتهاااا للطالباااات أثنااااب المحافااا       
أساالور الصااف المنلااور ساااهم كثقاارا فااي عمليااة التاادريس وكااان فعااالا فااي ينميااة مهااارات التفاقاار والتفاعاا  
لااد  الطالبااات حقااث أ هاارت الدراسااة الحاليااة أن الطالبااات يف اال  أن يكونااوا فااي مركااز العمليااة التعليميااة 

  ذية الراجعة م  المعلم.ويشاركون فقها ويشعرون لالاستنيلية في التعلم مع التوجيه والتا
 لعايا وساقلة فعالاة المنلاور الاتعلم ( أن أسالور2013) Brameوفاي هاذا الصادد يشاقر اارام  
الطير. مما يسهم في ينمية التحصق  المعرفي  عند التفاقر مستو  مهارات وينمية التنلقدإ التعلم فعف

وأن الاااتعلم لالأسااالور المنلاااور  Kapil (2019 )( وكااقااا  2018) Dayلاااد هم  كماااا أثبتااات دراساااة دا  
كماا أناه  يطاور مهاارات ااااداع والتفاقار النا اد  ويعاد أسالور يعازز الشاعور لالافااب  الذايياة لاد  الطاير 

 اادلال ما  الفصا  الطاير فاي ماع والمنا شاة والتحااور التفاعا  اساتثمار و ات المحافار  فاي المعلم يساعد
 الو ات ويبناى المنازل  في للمحافرات فقد و  صقر  عرول  الطير لمشاهد ينوم إذ المحافرات؛ إلناب
 الطير يحننون  فإن الوم المعدل لتصنيم فوفنال  .المعلم إشراف يحت الفص  في لمنا شة المحتو   الأكبر
 فاي المنازل ) واساتيعااها المعرفاة علاى الحصاول (المعرفي المجال م  المستو  الأدنى المنلور التعلم في

  "و ت الفص  في) التنقيم التركقم  التحلق   المعرفي )التطبقط  المجال م  الأعلى ستو  الم على والتركقز

:" يوجد فروي دالة إحصائيال اق  متوسطي الىياسق  النبلي والبعدإ   أما الفرض الثاني والذى ينص على
تر ية الريافية درجات اختبار التحصق  المعرفي لطالبات الفر ة الرالعة لكلية الللمجموعة ال الطة في 

 لصالح الىياد البعدإ " . جامعة ااسكندرية –انات 
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اق  متوسا درجات  ) 0,05( الذ  أثبت وجود فروي دالة إحصائيا عند مستوإ ) 8يوفح نتائ  جدول )
الىياد النبلي والبعدإ للمجموعة ال الطة في مستو  التحصق  الدراسي ليختبار المعرفي المعد م   ب  

لح الىياد البعدإ. وير  الباحثة أن التعلم لاست دام أسلور )الشرا والعرل والمحافرات الباحثة لصا
النظرية والعملية( المتبع والمتعارف عليه في يدريس العد د م  المنررات الدراسية الم تلفة  يندم المزيد 

ه يعتمد على المعلم م  المعلومات والمعارف المريبطة لالمنرر الدراسي موفوع الدراسة الحالية  كما أن
كليا خيل مرحلة التدريس وينل  م  إعطاب الفر ة للمتعلم في الااتاار واااداع حقث أن الطالبة ياون 

  .متلىية للمعلومة فنا

كما يعزو الباحثة التندم الذإ برأ على بالبات المجموعة ال الطة لاست دام الأسلور التنلقدإ في الشرا 
ك  إتفال دور المعلم في العملقاة التعليمقاة  م  حقث الشرا اللفظي والمحافرات حقث أنه لا يم

والتوفيح للطاالبات  ويناديم المعارف والمعلومات المريبطة لالمنرر الدراسي إلى الطالم لشك  يستطيعون 
م  خيلها اكتساار المحتو  الدراسي للمنرر الدراسي موفوع البحث  وهذا ما أشارت إليه دراسة ك  م  

 ) 2019)أمقنة حسق   سعد الله مجقد   و (2015د الرحم  الزهراني )عب

"يوجد فروي دالة إحصائيال اق  متوسطي الىياسق  البعد ق  للمجموعتق   :أما الفرض الثالث ينص على
لطالبات الفر ة الرالعة لكلية التر ية الريافية التجريبية وال الطة في درجات اختبار التحصق  المعرفي 

 لصالح المجموعة التجريبية". جامعة ااسكندرية –انات 

( الااذإ أثباات أن الفااروي اااق  مجمااوعتي البحااث فااي نتااائ  الىياااد 9ويوفااح نتااائ  هااذا الفاارل جاادول )
البعااادإ لاختباااار التحصاااق  المعرفاااي دالاااة إحصاااائيال فاااي ايجااااه المجموعاااة التجريبياااة  كماااا أن حجااام الأثااار 

كًد فعالياة أسالور الصاف الم نلاور ماع المجموعاة التجريبياة فاي يحساق  التحصاق  المعرفاي. متوسا مما  
ويمكننااا يفسااقر التحساا  فااي الىياااد البعاادإ للمجموعااة التجريبيااة عاا  المجموعااة ال ااالطة إلااى أن الااتعلم 
لأسلور الصف المنلور كاان لاه دور إيجاااي فاي يحساق  اساتثمار و ات المحافار  فاي التطبقاط والمنا شاة 

فاااروي الفردياااة ااااق  الطالباااات فهاااو يعاااد شاااك  مااا  أشاااكال التعلااايم والاااتعلم يناااوم وحااا  المشاااكيت ومراعاااا  ال
اتو ياام التننيااة الحد ثااة اااذكاب والااذ   ترياام عليااه الاادور الفعااال فااي ينميااة مهااارات التفاقاار العليااا والتفاقاار 

الاااتعلم النا ااد ومهاااارات الااتعلم الاااذايي كماااا يسااهم فاااي إثاااار  دافعقااتهم نحاااو الاااتعلم لاساات دام ويو يااام أدوات 
الر مياااة لماااا  تناساااام ماااع متطلبااااات وحاجاااات الطااااير فاااي عصاااارنا الحاااالي  فالطالبااااات أفاااراد المجموعااااة 
التجريبية يعرف  إلى خبرات يعليمية كثقر  منارنة لأفراد المجموعة ال الطة مما أد  إلى زياد  التحصاق  

 المعرفي لد ه  

(  و االح المناابي 2015ون ومحمد سارحان )ويتفط هذه النتيجة مع ما أ هريه دراسة ك  م  احمد هار 
التاااي أكااادت إن اسااات دام أسااالور (  2017(  وعا ااام محماااد إاااارا يم )2017(  وأحماااد مهقاااور )2016)
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الصااف المنلااور ذو فاعليااة فااي ينميااة التحصااق  ورفااع المسااتو  المعرفااي للمتعلمااق   حقااث إنااه يعتباار ماا  
ط عناد البحاث عا  المعلوماة واساتايل و ات الطالباات أف   أنواع الاتعلم والاذإ يناوم لمازا المتعاة والتشاوي

 لطرينة أكثر إيجااية ومفقد .

وم  خيل النتائ  التي يم التو   إلقها ير  الباحثة أن التدريس لاست دام الصف المنلور 
يساعد في الاستفاد  المثلى م  و ت المعلم أثناب التدريس  حقث يىيم المعلم مستو  الطالبات في اداية 

ريس ثم يصمم الأنشطة التعليمية م  خيل التركقز على ما ا  عم يعلمه ذاييا في المنزل وم  ثم  التد
ينديم التاذية الراجعة المناسبة والتعزيز الفورإ الداعم للتعلم في فوب ببيعة الأداب ومستويات إنجاز 

والبحوس السالنة إلى أن وفي هذا السياي أشارت الدراسات  .الطالبات ويحنقط لنواي  التعلم المستهدفة
التدريس لاست دام الصف المنلور يحدس ياقر في أدوار ك  م  المعلم والمتعلم؛ حقث  تيح للمعلم 
الفر ة الاافية ليستماع إلى الطير ومنا شتهم حول مد  استيعااهم ومد  يحنقط الأهداف المرجو  

وني ودعم الأنشطة التعليمية المتمركز  حول لنواي  التعلم  كما يساعد على يحفقز التعلم الفردإ والتعا
المتعلم م   ب  المعلم  وخا ة في يصويم الأخطاب والاستفاد  المثلى م  الو ت المتاا للتدريس 
للطير ويفعق  دور المتعلم في العملية التعليمية وجعله شريكا أساسيا فقها  ا  ومحورا أنشطتها الم تلفة  

لاست دام الصف المنلور يحنط التوازن اق  بري التدريس المباشر  وتقر وفي الو ت ذايه فإن التدريس 
المباشر  في ينمية الجوانم المعرفية والمهارية والوجدانية لد  المتعلم لشك  متاام   و ما يسهم في ينمية 

 ثنته في ذايه وفي الآخري  و فيما  تعلمه.

 الاستنتاجات
على مستو  درجات الاختبار التحصقلي في منرر  است دام أسلور الصف المنلور أثر إيجاايلا -1

جامعة  –مسالنات المقدان والم مار لطالبات الفر ة الرالعة لكلية التر ية الريافية انات 
 ااسكندرية.

است دام الطرينة التنلقدية في التعليم أثر إيجاايلا على مستو  درجات الاختبار التحصقلي للطالبة  -2
 –لمقدان والم مار لطالبات الفر ة الرالعة لكلية التر ية الريافية انات المعلمة في منرر مسالنات ا

 جامعة ااسكندرية.

يفوي أسلور الصف المنلور على الأسلور التنلقدإ في يحسق  مستو  المهارات التدريسية للطالبة  -3
 –افية انات المعلمة في منرر مسالنات المقدان والم مار لطالبات الفر ة الرالعة لكلية التر ية الري

 جامعة ااسكندرية
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 التوصيات
است دام أسلور الصف المنلور في يعليم مسالنات المقدان والم مار لطالبات الالية في جميع  -1

 جامعة ااسكندرية. –المراح  الدراسية لكلية التر ية الريافية انات 

ي منررات أخر  إجراب دراسات مشااهة حول أثر الصف المنلور على يعلم الجوانم المعرفية ف -2
 لالالية.

فرور  الاهتمام لاست دام أسالقم التعلم التي يركز على الدور اايجااي للطالم ويجعله محور  -3
 العملية التعليمية.

المنارنة اق  أثر است دام استراييجية التعلم المنلور في التدريس و عض الاستراييجيات الحد ثة  -4
 نررات الم تلفةالأخر  على التحصق  المعرفي والمهار  للم

يدريم أع اب هقئة التدريس والهقئة المعاونة على است دام التننقاات الحد ثاة في يدريس جميع  -5
 المنررات لالالية. 
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