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 السدتخمص
ىجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ أثخ التجريب عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية     

في اتجاىات شالبات التخبية الخياضية بكمية التخبية الأساسية نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي 
الإعاقة الحخكية بجولة الكػيت، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ 

( شالبة مغ شالبات قدع التخبية الخياضية 51يبية وتكػنت كل مشيسا مغ )الزابصة والتجخ 
بكمية التخبية الأساسية بجولة الكػيت، واستخجمت الباحثة مكياس الاتجاه نحػ التجريذ 

(، وأعجت الباحثة البخنامج التجريبي 0202لحوي الإعاقة الحخكية، مغ اعجاد: حدغ )
تخبية الخياضية، وأسفخت نتائج البحث عغ وجػد لبعس الاستخاتيجيات التجريدية في ال

فخوؽ دالة احرائياً بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الاتجاه 
نحػ التجريذ لحوي الإعاقة الحخكية لرالح الكياس البعجي، ووجػد فخوؽ دالة احرائياً 

عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ  بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي
لحوي الإعاقة الحخكية لرالح السجسػعة التجخيبية، كسا تػصل البحث إلى وجػد أثخ 
لمتجريب عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية في تحديغ اتجاىات شالبات التخبية 

 الخياضية نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية بجولة الكػيت.
شالبات  -الإعاقة الحخكية  -الاتجاىات  -الاستخاتيجيات التجريدية  سفتاحية:الكمسات ال

 التخبية الخياضية
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Training on some teaching strategies and its impact on the 

attitudes of female physical education students towards 

 Teaching students with Physical disabilities in Kuwait 

 

Abstract 
The aim of the current research is to reveal the effect of training on 

some teaching strategies on the attitudes of female physical 

education students at the College of Basic Education towards 

teaching students with Physical disabilities in the State of Kuwait. 

The researcher used the experimental method by designing the 

control and experimental groups, each of which consisted of (15) 

female students from the Physical Education Department. At the 

College of Basic Education in the State of Kuwait, the researcher 

used the measure of attitude towards teaching for people with 

Physical disabilities, prepared by: Hassan (2020), and the researcher 

prepared the training program for some teaching strategies in 

physical education, and the results of the research resulted in the 

presence of statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the experimental group on A measure of the 

attitude towards teaching for people with Physical disabilities in 

favour of the post-measurement, There were statistically significant 

differences between the control and experimental groups in the post-

measurement on the measure of attitude towards teaching for people 

with Physical disabilities in favour of the experimental group. The 

research also found that there was an effect of training on some 

teaching strategies in improving the attitudes of female physical 

education students towards teaching for students with Physical 

disabilities in the State of Kuwait. 

Keywords: Teaching strategies - trends - Physical disability - female 

physical education students. 
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 : ةسقجمال
تعج تخبية وتعميع التلاميح السعاقيغ حخكياً مغ التحجيات اليامة التي تػاجو السجتسع،     

وقج أعصتيا الجوؿ الستقجمة والشامية أىسية عطيسة وكبيخة، لأنيا أدركت أنو لا تقجـ ولا 
تصػر دوف تخبية تػافي التلاميح السعاقيغ بذكل عاـ، والسعاقيغ حخكياً عمى وجو 

ػؿ الألفية الثالثة، وما شخأ معيا مغ تغيخات وتصػرات شسمت جسيع الخرػص، ومع دخ
مجالات الحياة، فقج عسمت الجوؿ مخاجعة جحرية لأنطستيا التخبػية لسػاكبة كافة مجالات 
التصػر ومغ ذلظ الاىتساـ بالصمبة السعاقيغ حخكياً، ووضع البخامج اللازمة ليع، ونتيجة 

الصمبة السعاقيغ حخكياً مع الصمبة العادييغ والاىتساـ لحلظ ضيخت الحاجة الساسة إلى دمج 
بتأىيل معمسيغ لجييع دافعية لتعميع ىؤلاء التلاميح ولجييع اتجاىات إيجابية نحػىع 

 (.52، 022٢)الخويمي، 
ومغ أىع الػضائف التي يقػـ بيا معمع التخبية البجنية تقجيع العجيج مغ أنذصة        

س البخامج التي تدتيجؼ تشسية السيارات الحخكية والذخرية الاعجاد البجني، وتقجيع بع
مغ خلاؿ حرة التخبية البجنية ووجػد متعمسيغ معاقيغ حخكيا ضسغ الصمبة بالرف 
الجراسي فيع ليع الحق بالسذاركة، وعمية اف تتػفخ لجى السعمع القجرة عمى التعامل مع 

ظ تػفخ الاتجاىات الإيجابية نحػ متصمبات ىحه الفئة البجنية والقانػنية والشفدية وكحل
الصالب السعاؽ حخكيا امخاً عاـ إذا ما تػفخ ليداعج الصالب السعاؽ عمى الجمج ضسغ 

 (٢٢، 025٢مجتسعو السجرسي )الرسادي، 
ومع تصػر الأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية بجأت ىحه الفئة تحقق السديج مغ     

ؽ التخبػية والتي مغ أبخزىا فظ العدلة التخبػية السكاسب الإندانية بسا في ذلظ الحقػ 
الستسثمة في السجارس الخاصة والتي غالبا ما يتختب عمييا وجػد حػاجد نفدية بيغ 
السعاقيغ وأقخانيع العادييغ مسا يؤدي إلى صعػبة تقبل كلا الصخفيغ لبعزيسا البعس 

 .(٣، 0202وخاصة بعج تخخجيع مغ السجرسة ودخػليع السجتسع )حدغ، 
وتعع فػائج الشذاط البجني عمى جسيع الأشفاؿ، بسغ فييع السعػقيغ حخكياً مغ خلاؿ     

تػفيخ الفخص ليع لمسذاركة في بخامج المياقة البجنية والشذاط، سػاء لقزاء وقت الفخاغ 
والتخفيو، وأصبحت السؤسدات التعميسية تعتسج الشذاط البجني أساساً لمسشافدة، كسا أف 
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خيعات تفخض عمى معمع التخبية البجنية إشخاؾ الصمبة السعاقيغ حخكيا في الأنطسة والتذ
حرز التخبية الخياضية لحا فإف معمع التخبية البجنية مصالب بتػفيخ الأنذصة البجنية 
السلائسة ليع. وكحلظ تػفيخ الاتجاىات الإيجابية نحػ الصالب السعاؽ حخكيا لسداعجتو 

 (.٢20. 0251في مجتسعة السجرسي )العشازة،  عمى الانجماج مع الصمبة العادييغ
وتمعب اتجاىات السعمسيغ حػؿ التجريذ لحوي الإعاقة ودمجيع مع أقخانيع في      

السجارس العادية دورا أساسيا في نجاح سياسة الجمج أو فذميا، فالسعمسػف الحيغ يؤمشػف 
ة، كسا أف اتجاىات بتجني قجرات الصمبة ذوي الإعاقة ومياراتيع تكػف اتجاىاتيع سمبي

السعمسيغ نحػ عسمية دمج الصمبة ذوي الإعاقة مع أقخانيع العادييغ في السجارس العادية 
تتأثخ في العجيج مغ العػامل مثل شبيعة الإعاقة وشجتيا لجى الستعمع، ونػعية التجريب 

 (.7٢، 0205الحي يتمقاه الستعمع )البخي، 
في بخامج إعجاد معمسي التخبية الخياضية  ( اف ىشاؾ قرػر٣، 0202ويخى الخصيب )    

التي تؤىميع وتسكشيع مغ تصبيق سياسات الجمج لحوي الإعاقات البديصة داخل مجارسيع 
وتدودىع بالسعارؼ والسعمػمات والسيارات التي تداعجىع في التعامل مع التلاميح ذوي 

لسشاىج الجراسية الاحتياجات الخاصة السجمجة داخل السجرسة وتعميع ىؤلاء التلاميح ا
السقخرة عمييع باستخجاـ شخؽ واستخاتيجيات تجريدية تتػافق مع شبيعة إعاقتيع وفي ضػء 
تػاجج أقخانيع العادييغ معيع في نفذ الرفػؼ الجراسية ويؤدي الإعجاد الجيج لمسعمسيغ 
عمى استخجاـ استخاتيجيات وأساليب تجريذ متشػعة في تقجيع السادة التعميسية إلى نجاح 
السعمسيغ في التعامل مع الفخوؽ الفخدية داخل فرػؿ الجمج لحوي الإعاقات البديصة حيث 
اف التجريب الجيج يؤدي إلى تجريذ أكثخ فاعمية والارتقاء بسعمع التخبية الخياضية بسجارس 

 الجمج لمكياـ بعسمو بكفاءة.
ميات التخبية نحػ ومسا سبق يتبيغ لمباحث أىسية تشسية اتجاىات السعمسيغ، والصلاب بك   

تجريذ التخبية الخياضية لمتلاميح السعاقيغ حخكياً، وذلظ مغ خلاؿ التجريب عمى بعس 
 الاستخاتيجيات التجريدية، وىحا ىػ ما يدعى إليو البحث الحالي.
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 مذكمة البحث: 
يعتبخ السعاؽ مغ الفئات الحداسة في السجتسع ولجيو اىتساـ خاص سػاء مغ الشاحية      

الشفدية أو البجنية، ويحذ في نفدو أحيانا انو بعيج كل البعج عغ مجتسعو فيرل إلى حج 
أف يعتبخ نفدو غخيبا عشو وليحا يدعى إلى محاولة التقخب مشو وجعمو يعتخؼ بو ويثبت 

خل أسختو ورفاقو مغ الأسػياء، وبيحا يذعخ بالثقة بشفدو ليحيا حياة لشفدو أف لو دور دا
شبيعية خالية مغ أي نػع مغ العقج الشفدية التي تجعمو يتقػقع عمى نفدو ويعير في عدلة 
فتؤدي إلى مذاكل نفدية ىػ في غشى عشيا ، فيمجأ السعاؽ إلى رسائل لتقخيخ نفدو مشيا 

يو غايتو ألشيا تداعجه مغ كافة الشػاحي العلاقاتية، الشذاط البجني الخياضي الحي وجج ف
 (.1٣5، 0257والتخويحية، والثقافية، والشفدية )بلاؿ، 

ولع تشاؿ فئة السعاقيغ حخكياً الاىتساـ الكافي مغ الاشتخاؾ في دروس التخبية      
جاه في الخياضية مسا يؤثخ عمى قجراتيع البجنية والشفدية والاجتساعية. وقج تغيخ ذلظ الات

الفتخة الأخيخة مع التغيخ الحادث في الدياسات التعميسية، حيث اتجيت معطع الدياسات 
التعميسية في معطع دوؿ العالع إلى تحقيق الجمج الفعاؿ لمصلاب السعاقيغ جشب الى جشب 
مع أقخانيع مغ شلاب التعميع العاـ في نفذ الفرل الجراسي، ونتيجة لحلظ الاتجاه وضعت 

حجة السيثاؽ الجولي لحقػؽ السعاقيغ والتي أكجت فييا عمى أحكية دمج الصفل الأمع الست
السعاؽ مع أقخانو مغ شلاب التعميع العاـ مغ نفذ العسخ الدمشي والسخحمة الجراسية ، وإلى 
أحكية الجسيع الى التعميع دوف الشطخ إلى التبايغ والتشػع في القجرات البجنية والعقمية 

تمظ الدياسات والسػاثيق والاتجاىات دوراً كبيخاً في دمج الصلاب والشفدية. وقج لعبت 
السرابيغ بإعاقات سسعية أو كلامية أو بجنية أو عقمية أو انفعالية داخل سياؽ البيئة 
السجرسية؛ ولع يقترخ ذلظ الجمج عمى فرػؿ التحريل الأكاديسي وحدب بل تعجى ذلظ 

الأنذصة ودروس التخبية الخياضية، حيث  إلى جسيع جػانب اليػـ الجراسي سػاء في دروس
يتيح الاشتخاؾ في دروس التخبية الخياضية لمصلاب السعاقيغ حخكياً تصػيخ مياراتيع 

 (.٣، 0202الحخكية الستاحة لتقارب مع أقخانيع لسغ ىع في نفذ السخحمة الدشية )حدغ، 
سعاقيغ بجنياً أو فالشذاط الخياضي البجني يداعج ذوي الاحتياجات الخاصة وبخاصة ال   

حخكياً عمى إعادة التػافق الجدسي والشفدي والاجتساعي لكي لا يذعخوا بأي قرػر في 
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قجرتيع في مسارسة الأعساؿ السشتجة ميسا كانت الإعاقة ما داـ ىشاؾ قمب نابس وعقل 
مفكخ، كسا تداعجىع الأنذصة البجنية في حل مذكلاتيع الشفدية والحخكية عغ شخيق بخامج 

ة مكيفة ومعجلة، ألغ الذخز السعاؽ لجيو رغبة في التحديغ مغ حالتو الجدسية تخبػي
سػاء جساعية أو فخدية، فشججىع يشخخشػف في السشافدات الخياضية بل وحتى يحققػف 
أرقاما قياسية عمى الرعيج الػششي والجولي، ولمػصػؿ لإحخاز ىحه الإنجازات يجب عمى 

الجانب البجني والشفدي والتكتيكي وحتى الفكخي،  السعاؽ أف يتحمى بعجة عػامل لتصػيخ
ونجج مغ بيغ ىحه العػامل وراثية وبيئية وشخرية وقجرات فخدية، و تقجيخ الحات الحي 
يعتبخ مغ أىع العػامل تأثيخا في شخرية السعاؽ بذكل عاـ والخياضي بذكل خاص 

 (1٣5، 0257)بلاؿ، 
بخامج إعجاد معمسي التخبية  ( أف ىشاؾ قرػر في٢، 0202وأشار الخصيب )     

الخياضية بسجارس الجمج لحوي الإعاقات البديصة التي تؤىميع وتسكشيع مغ تصبيق سياسات 
الجمج داخل مجارسيع وتدودىع بالسعارؼ والسيارات التي تداعجىع في التعامل مع تلاميح 

( ٢10 ،0202ذوي الإعاقات البديصة السجمجة داخل السجرسة؛ كسا أشار عبج الدسيع )
أف أساليب التجريذ تيجؼ إلى تشطيع السػاقف التعميسية، لتشسية قجرة الستعمسيغ عمى 
مسارسة التعمع بذكل جيج، واستشادا إلى جيػدىع الذخرية لتشسية شخرياتيع بكافة 
جػانبيا، فأسمػب التجريذ يقرج بو " الأسمػب السعخفي الحي تجرؾ بو السعمػمات 

دوف الدابق مغ السعخفة ثع إعادة تذكيميا بحيث تربح خبخات واستيعابيا ودمجيا مع السخ
 خاصة لجى الفخد.

وبشاء عمى ما سمف استخجمت الباحثة التجريب عمى الاستخاتيجيات التجريدية بيجؼ     
تشسية اتجاىات شالبات التخبية الخياضية بكمية التخبية الأساسية نحػ التجريذ لمتلاميح 

نقصة انصلاؽ البحث؛ كسا يسكغ أف تتحجد مذكمة البحث السعاقيغ حخكياً، وىحه ىي 
 الحالي في التداؤلات الآتية:

ما أثخ التجريب عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية في اتجاىات شالبات التخبية  -5
الخياضية بكمية التخبية الأساسية نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية بجولة 

 الكػيت؟
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التجريب عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية في تحديغ اتجاىات ىل يدتسخ أثخ  -0
شالبات التخبية الخياضية بكمية التخبية الأساسية نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة 

 الحخكية بجولة الكػيت؟
 أهجاف البحث:

 الحالي إلى: البحثييجؼ 
ية نحػ التجريذ تحديغ اتجاىات شالبات التخبية الخياضية بكمية التخبية الأساس -5

 لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية بجولة الكػيت.
التحقق مغ أثخ التجريب عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية في تحديغ اتجاىات  -0

 شالبات التخبية الخياضية نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية بجولة الكػيت.
الاستخاتيجيات التجريدية في تحديغ التحقق مغ استسخار أثخ التجريب عمى بعس  -٣

اتجاىات شالبات التخبية الخياضية نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية بجولة 
 الكػيت.

 أهسية البحث:
 :سا يميتتسثل أىسية البحث الحالي في

يتشاوؿ البحث قزية بحثية ىامة ججاً تتبمػر حػؿ تجريذ التخبية الخياضية والاعجاد  -5
بجني لحوي الإعاقة الحخكية، وىحا يسثل أمخاً في غاية الأىسية لحوي الإعاقة والتأىيل ال

 الحخكية.
أىسية تجريب شالبات التخبية الخياضية عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية في التخبية  -0

 البجنية، والتي بجورىا تعسل عمى رفع الكفاءة التجريدية والسيشية لجى الصالبات.
را في تػجيو الاىتساـ بإعجاد وتأىيل شالبات التخبية الخياضية بكمية يمعب البحث الحالي دو  -٣

 التخبية الأساسية لمتجريذ لحوي الإعاقة الحخكية.
لفت أنطار التخبػييغ والسعشييغ بتعميع وتجريب التلاميح ذوي الإعاقة الحخكية بزخورة  -٢

قة الحخكية، واستخجاـ تأىيل معمسيغ ومجربيغ ذو خبخة في التعامل مع التلاميح ذوي الإعا
 الاستخاتيجيات السشاسبة ليع.
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يدتسج أيزا البحث الحالي أىسية مغ خلاؿ تشاولو مذكمة واقعية تثيخ الاىتساـ  -1
ومحاولة حميا وىي ابتعاد شالبات التخبية الخياضية عغ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة 

 الحخكية.
 مرظمحات البحث: 

 : Teaching strategies الاستخاتيجيات التجريدية -(1
تعخّؼ الإستخاتيجيات التجريدية بأنيا "مجسػعة الخصػات والإجخاءات السخصط ليا     

مدبقا مغ قبل السعمع، وتتزسغ استخجاـ مجسػعة مغ الصخؽ والأساليب التجريدية، 
تػزيع والاستخجاـ الأمثل للإمكانات الستاحة والتجريبات السشاسبة لقجرات الستعمسيغ، بتكخار و 

 (.٣55، 0202زمشي مشاسباف لتحقيق الأىجاؼ السشذػدة" )بختاوي، 
 :  Trendsالاتجاهات -(0

تعخؼ الاتجاىات بأنيا "استعجاد نفدي أو تييئ عقمي عربي يذكل الاستجابة      
الدالبة أو السػجبة لسثيخ ما يجفعو نحػ سمػؾ معيغ نحػ أشخاص، أو مػضػعات، أو 

كار أو مبادئ ويكػف رد الفعل ليحا السثيخ ىػ استجابة تجعمو يقبل مػاقف، أو رمػز، أو أف
عمييا ويحبحىا، أو تجعمو يعخض عشيا، أي تسثل استجابة اما بالقبػؿ أو الخفس وفق 

 (0٢5، 0200؛ قيرخاف، 57، 0225الكيع الاجتساعية لجى الفخد". )القسر والدعايجية، 
  Physical disability: السعاقين حخكياً  -(3

يسكغ تعخيف السعاقيغ حخكياً: بأنيع تمظ الفئة الحيغ يتذكل لجييع عائق أو إصابة في     
الجياز العربي السخكدي أو الييكل العطسي أو العزلات تحػؿ دوف قجرتيع عمى الكياـ 
بػضائفيع الجدسية والحخكية بذكل شبيعي، مسا لا يسكشيع مغ التعمع ومسارسة أنذصتع إلا 

 (52، 022٢؛ الخويمي، 022٣لتخبية الخاصة )الرسادي، والشاشػر، مع تػفخ خجمات ا
 إطار نظخي ودراسات سابقة:

 : Trendsأولًا: الاتجاهات
يسكغ تعخيف الاتجاىات بأنيا حالة مغ الاستعجاد العقمي والعربي تكػنت خلاؿ      

نحػ  التجارب والخبخات الدابقة التي مخ بيا الإنداف، وتعسل عمى تػجيو الاستجابة
السػضػعات والسػاقف التي ليا علاقة بيا. وتعخؼ الباحثة الاتجاىات إجخائيا: استجابات 
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شالبات التخبية الخياضية عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح السعاقيغ حخكيا 
 (7٢، 0205)البخي، 

 ي:تتكػف الاتجاىات مغ مجسػعة مغ العشاصخ يسكغ ايجازىا فيسا يم عشاصخ الاتجاهات:
 العشرخ السعخفي: ويكتدب عغ شخيق البيئة السحيصة بالفخد، ودرجة ثقافتو وقجرة تعمسيو. -5
العشرخ الانفعالي: حيث يتأثخ الاتجاه بالتعديد والتجعيع الشفدي الحي يتسثل في درجة  -0

 الانذخاح أو الانكباض، التي تعػد عمى الفخد أثشاء تفاعمو مع السػاقف السختمفة. 
ويسثل الػجية الخارجية لمفخد، فيسثل انعكاساً لكيسو واتجاىات وتػقعات العشرخ الدمػكي  -٣

 (0٢، 022٢الآخخيغ )الخويمي، 
 العهامل التي تؤثخ في تكهين الاتجاهات: 

 ( بعس العػامل التي تؤثخ في تكػيغ الاتجاىات وىي:55، 022٣يحكخ عسايخة )
عػامل التشذئة الاجتساعية والسػاقف البيئية السختمفة ذات الأىسية الخاصة بالشدبة لمفخد  -5

 والجساعة. 
العػامل والتجارب والخبخة الذخرية لمفخد والسحجدات الشفدية مثل: الجوافع والانفعاؿ  -0

 والتفكيخ والتحكخ وغيخ ذلظ.
قترادية وقيع واتجاىات ومعاييخ السؤثخات الثقافية والحزارية وما تسثمو مغ نطع سياسية وا -٣

 أخلاقية.
 امتجاد الأفخاد ببعس الذخريات والشساذج الاجتساعية أو التػحج معيا. -٢
التغيخ القدخي في الدمػؾ إذ يزصخ الفخد أحيانا إلى تغييخ اتجاىاتو نتيجة لتغيخ بعس  -1

السيشية  الطخوؼ أو الذخوط الحياتية التي تصخأ عميو كالطخوؼ الػضيفية أو الدياسية أو
 أو الدكغ.

دور وسائل الإعلاـ، حيث تقػـ بتقجيع السعمػمات والحقائق والأفكار والآراء حػؿ مػضػع  -٢
 الاتجاه، وىحا يداعج بصخيقة مباشخة عمى تغييخ الاتجاه إما سمبا أو إيجابا.

اىتست العجيج مغ الجراسات باتجاىات السعمسيغ نحػ دمج السعاقيغ حخكياً مع أقخانيع      
( التي بحثت اتجاىات 022٣(، ودراسة عخابي )022٣لعادييغ ومشيا دراسة عسايخة )ا

شمبة كمية الخبية الخياضية بجامعة اليخمػؾ نحػ دمج التلاميح السعاقيغ في دروس التخبية 
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الخياضية، والتي أوصت بزخورة تػفيخ فخص التعاير مع السعػقيغ عغ شخيق زيادة 
الصمبة باستخجاـ الأنذصة السشيجية وغيخ السشيجية زيارات،  التفاعل الاجتساعي بيشيع وبيغ

نجوات ومحاضخات، ورش عسل ) تكيسيا وتذخؼ عمى ديسػمتيا الجامعة بالتعاوف مع 
الجيات السخترة، كسا أوصت بأف تتبشى الجامعة مسثمة بكمية التخبية الخياضية وضع 

عسل مع السعػقيغ مغ البعج سياسة عمسية مشيجية لإعجاد الكػادر الفشية الستخررة لم
الخياضي، وشسػؿ مجارس ومخاكد التخبية الخاصة ضسغ مياديغ التجريب السيجاني ) 

 التخبية العسمية ( لصلاب كمية التخبية الخياضية.
(، 0202(، ودراسة حدغ )025٢(، ودراسة الرسادي )022٢كسا تشاوؿ دراسة الخويمي )

التخبية البجنية نحػ دمج الصمبة السعاقيغ ( اتجاىات معمسيغ 0205ودراسة البخبخي )
حخكياً، وأوصت ىحه الجراسات بزخورة تأىيل واعجاد شلاب التخبية الخياضية السعمسيغ 
بكميات التخبية عمى التجريذ لمسعاقيغ حخكياً، واكدابيع الاستخاتيجيات والإمكانات 

الإعاقة الحخكية، وتشسية  والكفايات التجريدية التي تسكشيع مغ تجريب وتعميع التلاميح ذوي 
اتجاىاتيع نحػ ىحه الفئة مغ التلاميح، وتشسية الجافعية نحػ تعميسيع ودمجيع مع أقخانيع 

 العادييغ.
 :Teaching strategies ثانياً: الاستخاتيجيات التجريدية

( أف تصبيق إستخاتيجيات التجريذ في كميات 5٢٣1، 0202، وعكػر )الػيديأشار      
الخياضية ما زاؿ تقميجيا ولا يخكد عمى الستعمع كسحػر لمعسمية التعميسية بل يعتبخه التخبية 

متمقي لمسعمػمة، ولا يخاعي ميػؿ ورغبات الستعمسيغ في العسمية التجريدية مسا يشعكذ سمباً 
عمى مخخجات العسمية التجريدية وتكػيغ اتجاىات سمبية نحػىا، لحا يجب تػضيف 

ية الحجيثة والستصػرة وتفعيميا داخل الغخفة الرفية مع عسل نساذج الاستخاتيجيات التجريد
وورش تجريبية لمػصػؿ إلى السعمػمة بصخيقة تتشاسب مع الجسيع مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية 

 .لمستعمسيغ فيسا بيشيع
 مهاصفات الاستخاتيجية الجيجة في تجريس السهارات الحخكية في التخبية الخياضية:

 .والشتاجات التعميسية السشذػدة في درس التخبية الخياضية أف تحقق الأىجاؼ -5
 مذػقة وتخاعي حاجات الستعمسيغ وميػليع واتجاىاتيع. أف تكػف  -0
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 .أف تثيخ دافعية الستعمسيغ لبحؿ السديج مغ الشذاط والسذاركة الفعالة -٣
 .أف تخاعي مدتػى الستعمسيغ وقجراتيع البجنية والعقمية والسيارية -٢
 .لسيارات مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكبتتجرج في تعميع ا -1
 (٣57، 0202أف تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ. )بختاوي،  -٢

 الاستخاتيجيات التجريدية الحجيثة في التخبية الخياضية:
( وىي الاستخاتيجية التي 0255الاستخاتيجية السباشخة كسا تحجثيا عشيا الجيخي والحايظ ) -5

الأداء  -الشسػذج  -تعج نػعا مغ التمقيغ السباشخ، ومكػنات الاستخاتيجية السباشخة: )الذخح 
 ترحيح الأخصاء(،  -

ي معمع اف الاستخاتيجية الامخية: وىي مغ الاستخاتيجيات السيسة ججا التي لا يسكغ لأ -2
 يدتغشي عشيػا فػػػي العسمية التجريبية.

الاستخاتيجية التجريبية: وىي الاستخاتيجية التي تشتقل خلاليا مجسػعة مغ صلاحيات السعمع  -3
 الستعمقة باتخاذ قخارات التشفيح الى الستعمع.

اشخة الاستخاتيجية غيخ السباشخة: وىي الاستخاتيجية التي تعتبخ أفزل مغ الاستخاتيجية السب -4
في تغييخ اتجاىات الصمبة وسمػكيع وبعس السعمسيغ في العسمية التجريدية يعتبخوف أفزل 

 مغ غيخىع في استخجاـ الاستخاتيجية غيخ السباشخة.
 استخاتيجية ورقة العسل: يقجـ السعمع ورقة العسل لمستعمسيغ عمى شكميغ: -5

وتتزسغ ىحه الػرقة  أ( الاوؿ: اف تكػف مكتػبة عمى ورقة ويتع تػزيعيا عمى الصمبة
البيانات الػاجب تػفخىا اسع الصالب الرف، التاريخ، ومػضػع العاـ لمجرس، والسػضػع 
الخاص، ورقع الػرقة، ووصفا دقيقا لمشػاحي الفشية للأداء السصمػب، وعجد تكخارات الاداء، 

 والػقت السخرز لكل تسخيغ.
لسمعب او عغ شخيق جياز ب( الثاني: اف تكػف مكتػبة عمى لػحة كبيخة تعخض في ا

 العخض ليدتصيع جسيع الصمبة مذاىجتيا.
استخاتيجية التحقق الحاتي: وىي الاستخاتيجية التي تشسي قجرة الفخد عمى معخفة مدتػى  -٢

 ادائو مغ خلاؿ زيادة الػعي بالحذ الحخكي.
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قصة يكػف استخاتيجية السبادأة )السبادرة(: وىي الاستخاتيجية التي تػصل الستعمع الى ن -5
 (.025٢فييا عمى استعجاد لاتخاذ جسيع قخارات التخصيط والتشفيح والتقػيع )الشعيسي، 

( أنو لا يسكغ الشطخ لاستخاتيجية بعيشيا عمى Cloes, 2017, p.0٢1ويؤكج كمػز )    
أنيا الأندب، وذلظ لأف نجاح أي استخاتيجية يدتشج عمى عجد مغ العػامل ليا علاقة 

ي والصالب، والطخوؼ الحياتية، فالسعمع الحي يدتخجـ استخاتيجية واحجة في بالسشياج الجراس
تجريدو، فيحا قج يذعخ الصمبة بالساؿ والجسػد ويبعجىع عغ تحقيق الأىجاؼ التعميسية 
السشذػدة مغ سمػؾ الصالب، وعميو فإف التشػيع في الاستخاتيجيات التجريدية أمخ ىاـ في 

لصالب شعػراً بالسمل والخوتيغ ولا سيسا عشج تعجد أىجاؼ عسمية التجريذ حتى لا يشتاب ا
السعمع مسا يجفع السعمع لتعجد تػضيف الاستخاتيجيات السدتعسمة لتحكيقيا، حيث يعج ىحا 
التشػع أمخ في غاية الأىسية لمتكيف مع احتياجات الشذاط الخياضي، وأيزاً مع خرائز 

 الصمبة العامة.
( إلى أف اختيار الأسمػب التجريدي الحي Schmidt (2006 ,تذيخ دراسة شسجت و       

يتلاءـ مع السيارة الحخكية السصمػب تعمسيا يجب أف تتلاءـ مع الأىجاؼ الخئيدة لمتعمع 
مغ أجل تحقيق التعميع الفعاؿ والتجريذ السؤثخ ومغ ىشا يتزح أف الصالب السعمع يجب اف 

ياً قبل التخخج والعسل في مجاؿ التجريذ؛ كسا يعج إعجاداً أكاديسياً وميشياً وثقافياً وشخر
( إلى أف استخجاـ استخاتيجيات تجريدية  مشاسبة، Ayua, 025٢أشارت دراسة أيػا )

وتجشب دوف ذلظ مغ أجل الػصػؿ إلى الأىجاؼ التعميسية لمتصػيخ الذامل لمستعمسيغ ومغ 
لمعسل لسرمحة الػاضح أف السعمع الحي يشجح في التخصيط لمتجريذ قج خصط ببداشة 

( بزخورة تذجيع 0255الصلاب وأولياء الأمػر والسجتسع ككل. وأوصت دراسة ديابات )
وتجريب الصمبة عمى استخجاـ وتصبيق استخاتيجيات التجريذ الحجيثة ليتسكشػا مغ تصػيخ 
مياراتيع التجريدية إلى الافزل؛ وضخورة إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث التي 

 التجريذ بغخض رفع الكفاءة العسمية عشج تجريذ السداقات العسمية تدتخجـ اساليب
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 :Physical disability ثالثاً: الإعاقة الحخكية 
الزعف  إلى الإعاقة الحخكية بأنيا نػع مغ  Jones (2010, 377)يذيخ جػنيذ       

قجراتو عمى والعجد الجدجي أو خدارة في البشية الجدجية أو التذخيحية لمفخد بسا يحج مغ 
 أداء أنذصتو بذكل شبيعي.

( إلى أف ىشاؾ بعس الإصابات التي تؤدي إلى الإعاقة 52، 022٢وأشار الخويمي )    
الحخكية، ىشاؾ تشػع واسع في شبيعة ومدتػى الإصابة في كل فئة مغ فئات السعاقيغ 

اتج عغ جدسياً وصحياً، فبعزيا فصخية خمكية كالذمل الجماغي، وبعزيا الآخخ مكتدب ن
أمخاض أو إصابات عارضة تريب الفخد بعج الػلادة بعزيا بديط وعابخ، كالكدػر مثلًا، 
يسكغ معالجتو وشفاؤه كمياً، وبعزيا شجيج ججاً ومتصػر إلى الحج الحي يؤدي إلى الػفاة 
السبكخة لمسراب كزسػر العزلات مثلًا. وعمى أية حاؿ، فإنو يسكغ تقديع الإعاقات 

 حدب مػقع الإصابة أو الأجيدة السرابة، وذلظ عمى الشحػ التالي: الجدسية والرحية
أولًا: إصابات الجياز العربي السخكدي وىي إصابة تحجث لمجياز العربي تؤدي إلى  -

 شمل بالعزلات يرحبيا حخكات غيخ إرادية مفاجئة وفقجاف التػازف.
 ثانياً: إصابات الييكل العطسي. -
 ثالثاً: إصابات العزلات. -
 الاصابات الرحية.  رابعاً: -

( بعس الاحتياجات لحوي الإعاقة الحخكية وتتسثل فيسا 10٢، 020٣وذكخ )الديج،     
 يمي:

 حاجات فخدية، وتتسثل في: -(5
حاجات بجنية: مثل استعادة المياقة البجنية وتػفيخ الأجيدة التعػيزية. حاجات إرشادية:  -

 التكيف وتشسية الذخرية.  مثل الاىتساـ بالعػامل التشفدية والسداعجة عمى
حاجات تعميسية: مثل تػفيخ فخص التعميع السكافئ لسغ ىع في سغ التعميع مع الاىتساـ  -

 بتعميع الكبار.
حاجات تجريبية: مثل فتح مجالات التجريب تبعا لسدتػى السيارات ويقرج الإعجاد  -

 السيشي لمعسل السشاسب لمعائق.
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 حاجات اجتساعية، وتتسثل في: -(0
 حاجات علاقية مثل تػثيق صلات السعاؽ بسجتسعو وتعجيل نطخة السجتسع إليو. -
حاجات تجعيسية: مثل الخجمات السداعجة التخبػية والسادية واستسارات الانتقاؿ  -

 والاتراؿ والإعفاءات الزخيبية، والجسخكية.
جات أسخية حاجات ثقافية: مثل تػفيخ الأدوات والػسائل الثقافية ومجالات السعخفة حا -

 مثل تسكيغ السعاؽ مغ الحياة الأسخية الرحيحة.
وأشارت بعس الجراسات الدابقة عغ أىسية الشذاط الخياضي لمتلاميح السعاقيغ       

حخكياً، ودمجيع في ىحه الأنذصة مع أقخانيع مغ جية أخخي، وأسفخت نتائج دراسة 
تشسية بعس سسات  ( عغ دور الجمج الخياضي في0202حسجيشي، ومييجي، وبخكات )

الذخرية لجى التلاميح السعاقيغ حخكياً، مسا يديع في الجعع الشفدي ليؤلاء التلاميح. كشسا 
( عغ دور الجمج الخياضي في 0202أسفخت نتائج دراسة حسجيشي، ومييجي، وبخكات )

تشسية بعس سسات الذخرية لجى السعاقيغ حخكياً، كسا أوصت بزخورة مذاركة التلاميح 
عاقة الحخكية مع أقخانيع في الأنذصة الخياضية تحت مطمة الجمج الخياضي، كسا ذوي الإ

( عغ بعس معػقات دمج ذوي الإعاقة الحخكية في 0251العشاندة )أسفخت نتائج دراسة 
حرز التخبية الخياضية مغ وجية نطخ معمسي التخبية الخياضية، وأوصت الجراسة بتأىيل 

تشسية مياراتيع التجريدية والكفايات التجريدية لجييع وتجريب معمسي التخبية الخياضية ل
لمتجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية، ودمجيع في حرز التخبية الخياضية. وذلظ 
لزخورة مذاركة التلاميح ذوي الإعاقة الحخكية في الشذاط الخياضي مسا يشعكذ عمييع 

 ايجابياً.
  فخوض البحث:

 يدعى البحث الحالي إلى اختبار صحة الفخوض التالية:     
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  -5

الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية 
 لرالح الكياس البعجي.
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بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية -0
والسجسػعة الزابصة عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية في 

 الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  -٣

بعي عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الكياسيغ البعجي والتت
 الحخكية.

 مشهج البحث:
استخجمت الباحثة في البحث الحالي السشيج التجخيبي، وذلظ بسا يتشاسب مع إجخاءات 
البحث، وأىجافو، حيث تع استخجاـ ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية، ذو الكياسات 

 التتبعي(.الثلاث )القبمي والبعجي و 
 مجتسع البحث:   

يذتسل مجتسع البحث الحالي عمى شالبات قدع التخبية الخياضية بكمية التخبية الأساسية 
 بجولة الكػيت.
 عيشة البحث: 

( شالبة مغ شالبات قدع التخبية الخياضية بكمية التخبية ٣2تكػنت عيشة البحث مغ )     
( شالبة 51( شالبة مجسػعة ضابصة، و)51الأساسية بجولة الكػيت، وتع تقديسيع إلى )

مجسػعة تجخيبية، كسا قامت الباحثة بالتحقق مغ التكافؤ بيغ درجات السجسػعتيغ عمى 
ريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية، واستخجمت الباحثة اختبار مكياس الاتجاه نحػ التج

وججوؿ لمتحقق مغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ السجسػعتيغ.   Mann-Whitneyماف ويتشي
 ( يػضح نتائج التحميل.5)
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الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي عمى مكياس (: 5ججوؿ )
 لاميح ذوي الإعاقة الحخكيةالاتجاه نحػ التجريذ لمت

القيم             
                    المحاور

 المجموعات
 متوسط ن

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z 
 مستوى الدلالة

 المعتقدات
 225,5 55,35 55 الضابطة

- 5,525  غير دالة 
 235,5 55,55 55 التجريبية

 المهارات
 253,5 54,23 55 الضابطة

- 5,556  غير دالة 
 255,5 56,55 55 التجريبية

 التطبيقات المستقبلية
 252,5 54,53 55 الضابطة

- 5,565  غير دالة 
 253,5 56,55 55 التجريبية

الاتجاهات نحو التدريس 
 للمعاقين حركيا  

 255,5 53,53 55 الضابطة
-5,555  غير دالة 

 256,5 55,55 55 التجريبية

وتطيخ الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب السجسػعتيغ     
عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية في  الزابصة والتجخيبية

وىي جسيعيا قيع غيخ دالة ( 2,7٢٢ -2,501بيغ ) Z، وتخاوحت قيسة الكياس القبمي
اتجاىاتيغ نحػ احرائياً، مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في 

 .التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية
 أدوات البحث:

 أولًا: مقياس الاتجاه نحه التجريس لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية: 
تجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية اعجاد استخجمت الباحثة مكياس الاتجاه نحػ ال     

فقخة تيجؼ الي قياس اتجاىات الصالبات نحػ  ٣2(،  تكػف السكياس مغ 0202حدغ )
التجريذ لحوي الإعاقة الحخكية السجمجيغ، وتزسغ ثلاث محاور أساسية وىي: )السعتقجات 

مغ  52ضح عبارات تػ  52والسيارات والتصبيقات السدتقبمية(، ويتكػف كل محػر مغ 
 - :السػاقف التعميسية السجمجة وىي بالتفريل كالاتي

: يعبخ السذتخكيغ في ىحا السحػر عغ معتقجاتيع السختبصة بكيسة التخصيط السعتقجات -(5
وتعجيل خصة الجرس لتتساشى مع دمج الصلاب السعاقيغ حخكيا داخل دروس التخبية 

 .الخياضية العامة
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السذتخكيغ عغ تقييع درجة مياراتيع في القجرة عمى التخصيط : حيث يعبخ السهارات -(0
ووضع التعجيلات السلائسة واللازمة لتحقيق الجمج الفعاؿ لصلاب مغ ذوي الاعاقة الحخكية 

 .داخل دروس التخبية الخياضية العامة
: والسقرػد بو درجة ميل الصالب إلي التخصيط وعسل التظبيقات السدتقبمية -(٣

زمة لجمج الصلاب السعاقيغ حخكيا في دروس التخبية الخياضية السجمجة عشج التعجيلات اللا
 ٢قاـ الباحث بتقجيخ درجة السػافقة عمى السكياس الى  .قيامو بعسمية التجريذ في السدتقبل

، ويعصي السفحػص درجة ) لا أوافق بذجة-لا أوافق -أوافق-استجابات وىي )أوافق بذجة
درجات( وتعشي أوافق بذجة، إلى )درجة واحجة( وتعشي لا  ٢عمي حدب الاستجابة تتخاوح )

 .أوافق بذجة
 وقامت الباحثة بتقشين السقياس عمى البيئة الكهيتية بالخظهات التالية:

 الخرائص الديكهمتخية لسقياس الاتجاه نحه التجريس لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية:
لتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس مغ قامت الباحثة با أولًا: الاتداق الجاخمي لمسقياس:

خلاؿ حداب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ السكياس والسحػر الحي تشتسي إليو، وججوؿ 
 ( يػضح معاملات الارتباط.0)

 ( معاملات الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس والسحػر الحي تشتسي إليو0ججوؿ )
 ر م ر م ر م ر م ر م

5 5,565** 5 5,554** 53 5,455** 55 5,455** 25 5,652** 

2 5,652** 5 5,655** 54 5,535** 25 5,653** 26 5,525** 

3 5,645** 5 5,655** 55 5,555** 25 5,536** 25 5,555** 

4 5,526** 55 5,555** 56 5,535** 22 5,565** 25 5,554** 

5 5,535** 55 5,655** 55 5,635** 23 5,654** 25 5,454** 

6 5,655** 52 5,565** 55 5,652** 24 5,655** 35 5,545** 

( أف معاملات الارتباط بيغ كل فقخة والسحػر الحي تشتسي إليو 0ويتبيغ مغ ججوؿ )     
 جسيعيا دالة احرائياً مسا يذيخ إلى أف السكياس يتستع بالاتداؽ الجاخمي.
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 ثانياً: صجق السقياس:
معج السكياس بعخض السكياس في صػرتو الشيائية عمى عذخة صجؽ السحكسيغ: قاـ  -أ( 

محكسيغ مغ تخررات التخبية البجنية، وعمع الشفذ الخياضي، لتحكيع مفخدات لسكياس، 
% لجسيع  522 - 52وحرمت جسيع مفخدات السكياس عمى ندبة مػافقة تتخاوح ما بيغ 

 .السفخدات
ق مغ صجؽ السكياس أيزاً بصخيقة صجؽ السقارنة الصخفية: قامت الباحثة بالتحق -ب(

التجدئة الشرفية، وذلظ بحداب الفخوؽ بيغ الارباع الأدنى، والارباع الأعمى لختب درجات 
( يػضح دلالة الفخوؽ بيغ الارباع الأدنى والارباع ٣الصالبات عمى السكياس، وججوؿ )

 الأعمى لختب درجات الصالبات عمى السكياس.
اع الأدنى والأعمى لختب درجات الصالبات عمى مكياس الفخوؽ بيغ الإرب(: ٣ججوؿ )

 الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية
 البيانات                 

   المحاور
 الرباعيات

 متوسط ن

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z مستوى الدلالة 

 المعتقدات 
 36,5 4,55 5 الأدنى

 غير دالة 3,355 -
 555,5 52,55 5 الأعلى

 المهارات
 45,5 5,56 5 الأدنى

 غير دالة 2,555 -
 55,5 55,54 5 الأعلى

 التطبيقات المستقبلية
 36,5 4,55 5 الأدنى

 غير دالة 3,355 -
 555,5 52,55 5 الأعلى

الاتجاهات نحو التدريس 

 للمعاقين حركيا  

 36,5 4,56 5 الأدنى
 غير دالة 3,355-

 55,5 52,44 5 الأعلى

( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الإرباع الأدنى والارباع ٣يتبيغ مغ ججوؿ )
، حيث تخاوحت عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية الأعمى
عشج مدتػى دلالة وىي جسيعيا قيع دالة احرائياً، ( ٣,٣55 -0,721بيغ ) Zقيسة 

 مسا يذيخ إلى صجؽ السكياس. ( 2,25)
 ثالثاً: ثبات السقياس:

قامت الباحثة بالتحقق مغ ثبات السكياس مغ خلاؿ إيجاد معامل ألفا كخونباخ، وكسا قامت 
بحداب معامل الارتباط بيغ نرفي السكياس لمتحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة التجدئة 
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ة التقشيغ، بعج مخور ثلاثة الترفية؛ كسا قامت بإعادة تصبيق السكياس عمى نفذ عيش
أسابيع، وقامت بحداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ، لمتحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة 

 ( يػضح الشتائج.٢إعادة الاختبار، وججوؿ )
الارتباط بيغ نرفي السكياس، ومعامل  ( معامل ثبات ألفا كخونباخ، ومعامل٢ججوؿ )

 الارتباط بيغ التصبيقيغ
 البيانات                  

   المحاور
معامل ارتباط التجزئة  معامل ألفا كرونباخ

 النصفية
معامل ثبات إعادة 

 الاختبار

 **5,562 5,555 5,545 المعتقدات

 **5,555 5,555 5,525 المهارات

 **5,534 5,546 5,523 التطبيقات المستقبلية

الاتجاهات نحو التدريس 
 للمعاقين حركيا  

5,543 5,565 5,555** 

(، 2,٢( أف معاملات ثبات ألفا كخونباخ مختفعة حيث تخصت )٢ويػضح ججوؿ )     
كسا أف معاملات الارتباط بيغ نرفي السكياس مختفعة أيزاً مسا يذيخ إلى ثبات التجدئة 
الشرفية لمسكياس، كسا أف معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني لمسكياس دالة 

 ثبات السكياس بصخقة إعادة الاختبار.احرائياً مسا يذيخ إلى 
بخنامج التجريب عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية. )مغ اعجاد  ثانياً: البخنامج التجريبي:

 الباحثة(
 اليجؼ العاـ:

يدتيجؼ البخنامج التجريبي تجريب شالبات قدع التخبية الخياضية بكمية التخبية الأساسية 
الإستخاتيجيات التجريدية السدتخجمة في دروس وأنذصة التخبية بجولة الكػيت عمى بعس 

 الخياضية لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية.
 الأىجاؼ الاجخائية: -
أف يتعخؼ الصالبات عمى أىع الاستخاتيجيات التجريدية التي يسكغ استخجاميا في تجريب  -

 وتعميع التلاميح السعاقيغ حخكياً.
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 تيجيات التجريدية في دروس التخبية الخياضية.أف يسارس الصالبات بعس الاستخا -
أف يصبق الصالبات بعس الاستخاتيجيات التجريدية في تخصيط التجريذ لتعميع التلاميح  -

 السجمجيغ مغ السعاقيغ حخكياً.
 أف يتأىل الصالبات لتجريذ التخبية الخياضية لمتلاميح السعاقيغ حخكياً. -
 لاميح السعاقيغ حخكياً.أف يكتدب الصالبات فشيات التعامل مع الت -
 أف يسارس الصالبات ميارات تجريب التلاميح السعاقيغ حخكياً. -
 أف يػضف الصالبات بعس الاستخاتيجيات التجريدية مع التلاميح لمسعاقيغ حخكياً. -
أف يتقبل الصالبات التلاميح ذوي الإعاقة الحخكية كستعمسيغ عادييغ ليع ضخوؼ خاصة  -

 وخرائز مسيدة.
 اء الصالبات في تجريذ التخبية الخياضية لمسعاقيغ حخكياً.أف يتحدغ أد -
أف يدتخجـ الصالبات استخاتيجيات متشػعة تسكغ مغ خلاليا مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ  -

 الستعمسيغ.
 الاستخاتيجيات السدتخجمة:

استخجـ الباحثة بعس الاستخاتيجيات في تجريب الصالبات خلاؿ جمدات البخنامج التجريبي: 
الاستخاتيجية )لعب الأدوار، التعمع التعاوني، التعديد، التعمع الفعاؿ، التعمع التذاركي، 

السباشخة، وغيخ السباشخة، الاستخاتيجية الامخية، الاستخاتيجية التجريبية، استخاتيجية ورقة 
 سل، استخاتيجية السبادأة )السبادرة(، استخاتيجية التحقق الحاتي(.الع

 محتهى البخنامج:
( جمدة، تع تصبيقيا بػاقع جمدتيغ أسبػعياً، تدتغخؽ كل 5٢يتكػف البخنامج التجريبي مغ )

 أسابيع. 5( دقيقة تقخيباً، واستغخؽ البخنامج في تصبيقو 72جمدة )
 تقهيم البخنامج: 

أساليب القػيع الثلاث السعتخؼ بيا وىي )التقػيع القبمي قبل البخنامج، والتقػيع تع استخجاـ 
البشائي مغ خلاؿ تصبيق أنذصة وأسئمة تقػيسية بعج كل نذاط وكل جمدة، والتقػيع الشيائي 

 بعج انتياء تصبيق البخنامج(.
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 نتائج البحث:
 نتائج الفخض الأول: -(1

غ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى بحداب الفخوؽ بيقامت الباحثة      
الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية لمتحقق مغ صحة الفخض مكياس 

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي "الأوؿ لمبحث الحالي، والحي يشز عمى: 
مى مكياس الاتجاه نحػ رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي ع

". وذلظ باستخجاـ اختبار التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية لرالح الكياس البعجي
 ( يػضح نتائج التحميل:1وججوؿ )، Wilcoxon Signed Ranks Test"ويمكػكدػف" 

الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية متػسصي رتب درجات ( الفخوؽ بيغ 1ججوؿ )
 مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكيةعمى 

 البيانات        
 المحاور  

 ن الرتب
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

(Z) 
 مستوى
 الدلالة

حجم 
 الأثر

r 

 المعتقدات 

 5.5 5.5 5 السالبة
- 

3,355 
 555,5 5,5 54 الموجبة 5,55 5,555

   5 المتعادلة

 المهارات
   5 السالبة

- 
3,355 

 555,5 5,5 54 الموجبة 5,55 5,555

   5 المتعادلة

التطبيقات 
 المستقبلية

   5 السالبة
- 

3,455 
 525,5 5,5 55 الموجبة 5,55 5,555

   5 المتعادلة

الاتجاه نحو 
التدريس 

 للمعاقين حركيا  

   5 السالبة
- 

3,452 
 525,5 5,5 55 الموجبة 5,55 5,555

   5 المتعادلة

( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة 1ويػضح ججوؿ )        
 ( بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي لسكياس2,25)

لسحاور ( z، حيث تخاوحت قيسة )الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية
(، ٣,٢50( لمجرجة الكمية لمسكياس )Zكسا بمغت قيسة ) ،(٣,٢55 -٣,٣25السكياس بيغ )

( مسا يجؿ عمى تحقق الفخض الأوؿ 2,25وىي قيع جسيعيا دالة احرائياً عشج مدتػى )
لمبحث، وندتشتج مغ ذلظ فاعمية التجريب عمى بعس الاستخاتيجيات التجريدية في تحديغ 
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لجى شالبات التخبية الخياضية، وتع  لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية الاتجاه نحػ التجريذ
( الحي حققو r( يتبيغ أف حجع الأثخ)٢(، ومغ ججوؿ )rحداب حجع الأثخ وإيجاد قيسة )

( لسحاور السكياس، وبمغ حجع الأثخ لمجرجة الكمية 2,55-2,51التجريب تخاوح بيغ )
الحي حققو البخنامج مختفع، حيث أنو  ( وىحا يذيخ إلى أف حجع الأثخ2,55لمسكياس )
 ( وفقا لسكياس تقجيخ معادلة كػىغ لحجع الأثخ.2,5أعمى مغ )

 نتائج الفخض الثاني:
قامت الباحثة بحداب الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ الزابصة      

الإعاقة الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي اس البعجي عمى مكياس والتجخيبية في الكي
"تػجج فخوؽ ذات دلالة لمتحقق مغ صحة الفخض الثاني الحي يشز عمى: ، الحخكية

احرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية عمى مكياس الاتجاه 
نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية في الكياس البعجي لرالح السجسػعة 

( يػضح ٢، وججوؿ ) Mann-Whitneyويتشي –ختبار مافا وذلظ باستخجاـالتجخيبية". 
 نتائج التحميل.

( الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس ٢ججوؿ )
 الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكيةالبعجي عمى مكياس 

 البيانات       
 المحاور  

 ن المجموعة
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U)) (W) (Z) 
 مستوى
 الدلالة

 المعتقدات
 55,511 7519 51 الضابطة

5,51 55,51 -,5919 1515 
 55511, ,5555 51 التجريبية

 المهارات

 5,9511 ,755 51 الضابطة

5951 
5,951

1 
-,5791 1515 

 التجريبية
51 

55519 ,51511 

التطبيقات 
 المستقبلية

 الضابطة
51 

1511 551511 

1511 
55151

1 
-55494 1515 

 التجريبية
51 

5,511 ,51511 

الاتجاه نحو 
التدريس 

 للمعاقين حركيا  

 الضابطة
51 

1511 55151 

1511 
55151

1 
-55499 1515 

 التجريبية
51 

5,511 ,51511 
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( وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات ٢ويػضح ججوؿ )       
السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي عمى مكياس لرالح السجسػعة 

 Zوبمغت قيسة  ،(٢,٢٢٢ -٣,٢2٢بيغ )السكياس لأبعاد  Zحيث تخاوحت قيسة  التجخيبية،
جسيعيا فخوؽ ذات دلالة احرائية مسا يذيخ إلى ، وىي (٢,٢٢٢لمجرجة الكمية لمسكياس )

تحقق الفخض الثاني لمبحث، كسا تؤكج ىحه الشتائج وجػد أثخ لمتجريب عمى الاستخاتيجيات 
التجريدية في تحديغ الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية لجى شالبات قدع 

 ػيت.التخبية الخياضية بكمية التخبية الأساسية بجولة الك
ويتبيغ لمباحثة مغ نتائج الفخض الثاني لمبحث، تأكيج نتائج الفخض الأوؿ وتأكيجاً لجور     

خياضية في تشسية الاتجاىات نحػ التجريب عمى الاستخاتيجيات التجريدية في التخبية ال
التي أسفخت وتعدي الباحثة نتائج الفخض الأوؿ والثاني  التجريذ لمتلاميح السعاقيغ حخكياً؛

خياضية في تشسية الاتجاىات عغ اسياـ التجريب عمى الاستخاتيجيات التجريدية في التخبية ال
نحػ التجريذ لمتلاميح السعاقيغ حخكياً، إلى تسكغ الستجربيغ مغ شالبات التخبية الخياضية 
مغ السجسػعة التجخيبية مغ التجريذ باستخجاـ الفشيات التي تع التجريب عمييا، والتي 

 لمتلاميح السعاقيغ حخكياً.ى اتجاىاتيغ نحػ انعكدت عم
( بأف 0202وتتفق نتائج الفخض الأوؿ والثاني مع ما أشارت إليو دراسة الخصيب )   

ىشاؾ نقز في بخامج تجريب معمسي التخبية الخياضية التي تييئيع لتصبيق سياسات الجمج 
تدود السعمسيغ لمصلاب ذوي الإعاقات البديصة في مجارسيع. ىحه البخامج يجب أف 

بالسعخفة والسيارات اللازمة لمتعامل مع ىؤلاء الصلاب وتجريديع بصخؽ تتشاسب مع 
احتياجاتيع. بالإضافة إلى ذلظ، يشبغي عمى السعمسيغ أف يتعمسػا كيفية تشفيح السشاىج 
الجراسية ليؤلاء الصلاب باستخجاـ استخاتيجيات تجريذ ملائسة لصبيعة إعاقتيع، وذلظ في 

د زملائيع العادييغ في نفذ الفرل الجراسي، كسا أف تجريب السعمسيغ بذكل جيج ضل وجػ 
عمى استخجاـ أساليب تجريذ متشػعة يداعجىع عمى التفاعل بشجاح مع التشػع الفخدي مع 
التلاميح ذوي الإعاقة بذكل عاـ، والسعاقيغ حخكياً عمى وجو الخرػصػ ويؤدي التجريب 

لسعمسيغ ويديع في رفع مدتػى أدائيع الكياـ بػاجباتيع الجيج إلى تحديغ فعالية عسل ا
 بكفاءة وفعالية مع التلاميح ذوي الإعاقة الحخكية مسا يشعكذ عمى اتجاىاتيع نحػىع.
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 نتائج الفخض الثالث:
الاتجاه نحػ بإيجاد الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس قامت الباحثة       

لمتحقق مغ صحة الفخض الثالث لمبحث  عاقة الحخكية، وذلظالتجريذ لمتلاميح ذوي الإ
والحي يشز عمى أنو: "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات 
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ 

 Wilcoxon Signed"ػف "باستخجاـ اختبار ويمكػكدلمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية". 
Ranks Test( يػضح نتائج التحميل.٢، وججوؿ ) 

في الكياسيغ البعجي  ( الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية٢ججوؿ )
 والتتبعي عمى مكياس الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية

 البيانات             
 المحاور  

 ن الرتب
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

(Z) 
 مستوى
 الدلالة

 المعتقدات 

 5,55 4,55 2 السالبة

 53,55 3,25 4 الموجبة غير دالة 5,545-

   5 المتعادلة

 المهارات
 52,55 4,55 3 السالبة

 3,55 5.55 2 الموجبة غير دالة 5,225-

   55 المتعادلة

 التطبيقات المستقبلية
 5,55 4,55 2 السالبة

 52,55 3,55 4 الموجبة غير دالة 5,324

   5 المتعادلة

الاتجاه نحو التدريس 
 للمعاقين حركيا  

 25,55 6,55 4 السالبة

 55,55 3,55 5 الموجبة غير دالة 5,556-

   6 المتعادلة

( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي رتب درجات ٢ويػضح ججوؿ )     
الاتجاه نحػ التجريذ والتتبعي عمى مكياس  السجسػعة التجخيبية؛ في الكياسيغ البعجي

 -2,٣0٢بيغ )السكياس ( لسحاور Z، حيث تخاوحت قيسة )لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية
(، وىي قيع غيخ دالة احرائياً، مسا 2,17٢كياس ككل )لس (z)(، كسا بمغت قيسة 5,001

يذيخ إلى تحقق الفخض الثالث لمبحث، والحي يذيخ إلى "عجـ وجػد فخوؽ بيغ الكياسيغ 
لمسجسػعة  الاتجاه نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكيةالبعجي والتتبعي عمى 

ستخاتيجيات التجريدية في تحديغ التجخيبية"، مسا يذيخ إلى استسخار أثخ التجريب عمى الا
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، وذلظ بعج اتجاىات شالبات التخبية الخياضية نحػ التجريذ لمتلاميح ذوي الإعاقة الحخكية
 مخور شيخ مغ انتياء التجريب.

التجريب عمى الاستخاتيجيات التجريدية في التخبية وتفدخ الباحثة أسباب استسخار أثخ      
التجريذ لمتلاميح السعاقيغ حخكياً بعج انتياء التجريب  خياضية في تشسية الاتجاىات نحػال

بفتخة زمشية تقجر بذيخ، إلى أف مسارسة الصالبات عسمياً للاستخاتيجيات التي تع التجريب 
عمييا، أصبح ميارة لجييغ مسا يداعجىغ في تشسية ميارات تجريذ التخبية الخياضية بذكل 

مع التلاميح ذوي الاعاقة الحخكية بػجو  عاـ، والتعامل باستخجاـ ىحه الاستخاتيجيات
خاص، مسا يجعل مسارستيغ ليحه الاستخاتيجيات وسيمة مدتسخ تثبت مدتػى السيارة 
السكتدبة لجييغ في التعامل مع التلاميح ذوي الإعاقة الحخكية، وتديل عمييع تحقيق 

تجريذ ليؤلاء الأىجاؼ التعميسية معع، ومغ ثع يشعكذ ايجابياً عمى اتجاىاتيغ مغ حيث ال
 التلاميح.

 التهصيات:
 بشاء عمى نتائج البحث الحالي يسكغ التػصية بسا يمي:

تجريب شالبات قدع التخبية الخياضية عمى الاستخاتيجيات التجريدية في التخبية البجنية،  -5
 وخاصة لمسعاقيغ حخكياً.

التخبية الخياضية بشاء العجيج مغ البخامج التجريبية التي تداعج في إعجاد وتأىيل شالبات  -0
 وتحديغ مدتػى أدائيغ.

الاىتساـ بتعميع وتجريب السعاقيغ حخكياً، واعجاد السعمع السؤىل لتعميسيع وتجريبيع بسا  -٣
 يتشاسب مع ضخوفيع الخاصة.

دعع تعميع وتجريب التلاميح السعاقيغ حخكياً وخاصة في مجاؿ الاعجاد البجني، والتخبية  -٢
 تلاميح مسا يداعجىع في الكياـ بالعجيج مغ السياـ والػاجبات.الخياضية لأىسية ذلظ ليؤلاء ال

مخاعاة السشاىج الخاصة بالتخبية الخياضية بتعميع التلاميح السعاقيغ حخكياً، وتدويجىا  -1
 بالاستخاتيجيات التجريدية السشاسبة ليحه الفئة مغ التلاميح.

قيغ حخكياً، وتأىيميع تجريب الصالبات السعمسات عمى الأنذصة والبخامج السخررة لمسعا -٢
 واعجدىع بجنياً.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م 0902  أبخيل( 09)   السجمج 
 

 
552 

 

 العخبية عالسخاج
 (الاستخاتيجية التجريدية لجى أساتحة التخبية البجنية والخياضية 0202بختاوي، جساؿ؛ مقخاني، جساؿ .)

(، ٣)0٢، مجمة التهاصل جامعة عشابةفي تجريذ الأنذصة البجنية والخياضية لمتعميع الثانػي. 
٣51- ٣7٢. 

 (اتجاىات السعمسيغ نحػ دمج الصمبة ذوي الإعاقات الحخكية 0205البخي، إخلاص نػاؼ فشيجخ .)
مجمة جامعة تذخين في الرفػؼ الثلاثة الأولى مع الصمبة العادييغ في مجارس محافطة السفخؽ. 

 .551 -75(، ٢)٢٣، لمبحهث والجراسات العمسية جامعة تذخين
 ( تأثيخ الأنذص0257بلاؿ، بػذيشة .) ة البجنية والخياضية السكيفة عمى مدتػى تقجيخ الحات لجى

 .111 -1٣٢(، 0)٢،ً مجمة العمهم الاندانية لجامعة أم البهاقيالسعاقيغ عقميا. 
 ( اتجاىات الصالب السعمع نح0202حدغ، عسخو عبج الاه عبج القادر .) ػ تجريذ الصالب السعاؽ

كمية التخبية حخكياً في دروس التخبية الخياضية السجمجة. السجمة العمسية لعمػـ وفشػف الخياضة. 
 .٣0 -5(، 5)٣٢ الخياضية لمبشات جامعة حمهان.

 ( عغ دور الجمج الخياضي في تشسية 0202حسجيشي، إسحاؽ؛ ومييجي، محمد؛ وبخكات، عبج الحق )
جى السعاقيغ حخكياً دراسة مقارنة بيغ السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لمجمج بعس سسات الذخرية ل

 .٢50 -٣72(، 5)55، مجمة الابجاع الخياضيالخياضي بشادي الحزشة بالسديمة. 
 ( بخنامج مقتخح لتأىيل معمسي التخبية الخياضية بسجارس 0202الخصيب، خالج محمد عبج الجابخ محمد .)

السجمة العمسية لعمهم وفشهن الخياضة جامعة بالسخحمة الإعجادية.  الجمج لحوي الإعاقات البديصة
 .5٣-5، 5٢، مج كمية التخبية الخياضية لمبشات -حمهان 

 (أثخ تجريذ مداؽ شخؽ وأساليب تجريذ التخبية الخياضية في تصػيخ 0255ذيابات، محمد خمف .)
 -05٣(، 0)50، ة والشفديةمجمة الجراسات التخبهيالسيارات التعميسية مغ وجية نطخ الصمبة. 

001. 
 ( اتجاىات السعمسيغ اتجاىات السعمسيغ نحػ دمج الأشفاؿ 022٢الخويمي، مج الله مزحي ىديع .)

، كمية رسالة ماجدتيخالسعاقيغ حخكياً في السجارس الحكػمية في شساؿ السسمكة العخبية الدعػدية. 
 التخبية جامعة اليخمػؾ.

 (020٣الديج، علاء الجيغ صبخي.)  دور الأخرائي الاجتساعي كسسارس عاـ في تحديغ جػدة
مجمة كمية التخبية فخع تفهتا الاشخاف، جامعة الأزهخ الحياة لجى الأشخاص ذوي الاعاقة الحخكية. 

 .1٢٢-15٣(، 0)5، الذخيف
 ( اتجاىات معمسيغ التخبية البجنية نحػ دمج الصمبة السعاقيغ 025٢الرسادي، عمى محمد عمى .)

 .75-٢1(، 5)5٢، مجمة دراسات وأبحاث جامعة الجمفحرة التخبية البجنية.  حخكياً في

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
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 (شخؽ وأساليب التجريذ شائعة الإستخجاـ لجى أعزاء 0202عبج الدسيع، سسيخ نبيل سباعي .)
السجمة العمسية لمتخبية ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية بالجامعات السرخية مغ وجية نطخىع. 

 .٢٢5 -٢15(، 02)57الخياضة،البجنية وعبهم 
 ( اتجاىات شمبة كمية التخبية الخياضية بجامعة اليخمػؾ نحػ دمج 022٣عخابي، سسيخة محمد .)

التلاميح السعاقيغ في دروس التخبية الخياضية. مجمة بحػث التخبية الذاممة، كمية التخبية الخياضية 
 .5٢٢ -5٣5(، 5)٣لمبشات جامعة الدقازيق، 

 ( اتجاىات شمبة كمية الخبية الخياضية بجامعة اليخمػؾ نحػ دمج 022٣عسايخة، أحسج نايل .)
، كمية التخبية الخياضية جامعة رسالة ماجدتيخالتلاميح السعاقيغ في دروس التخبية الخياضية. 

 اليخمػؾ.
 ( معػقات دمج ذوي الإعاقة الحخكية في حرز التخبي0251العشاندة، جاسخ حدشى مصمق .) ة

، جامعة بغجاد –مجمة كمية التخبية الخياضية الخياضية مغ وجية نطخ معمسي التخبية الخياضية. 
07(٣ ،)٢25- ٢55. 

 ( 0225القسر، مرصفى؛ والدعايجية، ناجي .).قزايا وتهجهات حجيثة في التخبية الخاصة 
 عساف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع.

 (درجة ا025٢الشعيسي، مرصفی صبخً عباس .) ستخجاـ استخاتيجيات التجريذ السصػرة في درس
، كمية العمػـ التخبػية رسالة ماجدتيخالتخبية الخياضية مغ وجية نطخ السعمسيغ في محافطة السفخؽ. 

 جامعة اؿ البيت بالأردف.
 ( تقييع فاعمية دراسة مداؽ 0202الػيدي، ندار محمد خيخ فالح؛ وعكػر، أحسج المػباني، زيج أحسج .)

مجمة جامعة جيات تجريذ التخبية الخياضية في جامعة اليخمػؾ مغ وجية نطخ الصمبة. استخاتي
 .5٢1٢ -5٢٣٣(، 5)٣٢ العمهم الإندانية، جامعة الشجاح الهطشية، -الشجاح للأبحاث
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