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 أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية 
 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين  
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 المقدمة ومشكلة البحث :
 منظلرزا العلل  هل ا اتخل  حيل  الزيبضلي  التزايل  مجلب  فل  البزة  مكبنل  الإصلباب  تأهيل  علل  أحتل      

 حيل  المجتمل  خدمل  إطلبز فل  رلكل  الزيبضليي  اإصلباب  الاهتملب  علل  قصلرز  اعلد جديلدا مجتمعيلب
 رالمهنيل  النفسلي  ر الادنيل  أمبكبنلبته  أقص  لاستعبدته  رتأهيله  العبديي  الافزاد اإصباب  مهتمب أصاح

 .اليرمي  الحيب  أعابء متطلاب  جمي  لممبزس  ممكن  فتز  اق  ف 
 يتصل  الإنسلب ، لجس  الأسبسي  الزكية  رهر ، العظم  الهيك  أجةاء أه  م  الفقزي العمرد ريعتاز     
 الظهزيل  العضلت  عليل  تتمزكلة كملب ، العظمل  الهيكل  أجلةاء جميل  مابشلز  غيلز أر مابشلز  اطزيقل  ال 

 الزأسل  المحلرز فل  يقل  ، متحلز  ملز  عملرد الفقلزي رالعمللرد ، القبمل  انتصلب  عل  رالمسلورل  الكايلز 
 فل  الصلدزي رالقفل  أعلل  مل  الجمجمل  ال  فتتصل  ، ابلسللفل  العللري الطلز  يصل  للجسل  الخلفل 
 رفعلب  هلب  تلأييز رلل  ، رليفيل  ةلالي  مفبص  طزيق ع  العجةي  المنطق  ف  رالحرض الصدزي  المنطق 

 (8:971.) القبم  اعتدا  عل  ا  نحك  أ  نستطي  ال ي المقيبس فهر رل ا ا  المتصل  الأجهة  عل 
 العجلة، لتشك  العجةي  الفقزا  تلتح  حي   ل  فقز )  ٦٢ )(أر ( (٣٣ (م  الفقزي العمرد ريتكر      
 كل  الي  يفصل  قريل ، صللا  عظلب  مل  يتكلر  منهب رك  العصع ، لتشك  العصعصي  الفقزا  رتلتح 
 فبلصلدمب  الصلدمب ، رامتصلب  لتخفيل  أدا  الفقلزي العملرد مل  لتجعل  قلز  أر صلييز  رسلبد  منهب

 الشلرك ، الحال  الفقلزا  تجريل  فل  ريملز . الأخزى اعد فقز  الفقزا  ف  تمت  الزأس اتجبه ف  العنيف 
 رالأعصلب  رأغشليت  الشلرك  النخلب  اهلب يرجلد التل  الفقبزيل  القنلب  علل  الفقلزي العملرد يحتلري حيل 

 الفقلزا  الي  البليقر  تعلز  صييز  يقر  الفقزي العمرد م  جبن  ك  عل  رترجد ادايتهب، عند الشركي 
 أسلف  رمل  أعلل  مل  يحلده يقل  ركل  ، خبزجهلب إلل  الفقبزيل  القنلب  داخل  م  الشركي  الأعصب  لمزرز
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 الفقلزتي  رأجسلب  اليضلزرف  الليفل  القلز  الأملب  رمل  ، متتلبليتي  لفقلزتي  العصلا  القلرس عنقلب
 (٣978٢الفقزتي  .) لهبتي  المفصلي  النترءا  فيحده الخل  م  أمب ، ل  المجبرزتي 

 الحيب  مدى الظهز أسف  أل  انتشبز معد  يالغ أن  إل Yvonne Lindbäck, et. Al 2016 ريشيز    
 معلد  أعلل  ر العلبل  مسلتري علل  كايلز اقتصلبدي اجتمبع  تأييز رل  للإعبق  زويس  سا  رهر ٪ 1٨

 النشبط ف  رقيرد رظيف  ضع  م  يعبنر  منه  رالعديد سن ٢٨ال  سن ٨٤ العمزي  الفو  ف  هر انتشبز
 الا  آلي  تحديد يمك  لا عندمب  محدد  غيز مسااب  لهب الظهز اسف  الا  حبلا  م  % 1٤ أ  ريُعتاز
 الفقلزي العملرد هيبكل  مل  البلأل  الشعرز ع  نبتجب الظهز اسف  ال  يكر  أ  يمك  ارضرح الظهز اسف 

 أرليلب تشخيصلب يتلقلر  هللالاء م  ٪٤ حرال  رلك   صل   ا  مختلف  أمزاض تكر  أ  يمك   ر القطن 
 الفقلزي العملرد تضليق مل   (%٨) الل (%٣) ر (disc herniation) القطنل  اليضلزرف  القلز  لفتلق

(spinal stenosis)الفقلبزي الإنلةلاق مل  أقل  رعلدد (spondylolisthesis) التنكسل  القلز  رملزض 
degenerative disc disease) ( .)٦٦:7٦٢) 

 ريلايز الظهز أسف  آلا  حدر  ف  تسبه  الت  الزويسي  العرام  أحد اليضزرف  الإنةلاق راعتاز       
 ريمي  ا  مزتاط اقتصبدي ع ء رجرد م  ، العبل  أنحبء جمي  ف  الأشخب  جمي  م  ٪9 حرال  عل 
 للتصريز رفقًب ، فزعي  أنرا  أزاع  إل  حبليًب اليضزرف  الإنةلاق  العمز،رينقس  تقد  م  الةيبد  إل 

 disc)القز   رازرة ، (شك  أخ  (Bulging disc) المنتفخ القز  مي  ، المينبطيس  ابلزني 
protrusion  )، القز   رايق(disc Extrusion،  القز  انفصب  (disc sequestration)رهر 

 (:٨٤7٦) .اليضزرف  الإنةلاق اشكب  اشد

 
 (:٨٤7٦المينبطيس ) ابلزني  للتصريز رفقب اليضزرف  الإنةلاق اشكب  شك  يرضح

 عل  عالبز  أنل  (disc protrusion) ازرةالقلز  :David F Fardon et. al.(2014) ريعلز      
 القز  يكر  .القز  محيط م  ٪٦٤م  أق  تتضم  رالت  القز  هبمش ف  مرضع  أر مزكةي تشره

 الي  المسلبف  مل  أقل  القلز  مسلبح  خلبز  تظهز الت  القز  مبد  حرا  اي  اُعد أكاز كب  إ ا "ابزةًا"
 القلز  ملبد  علزض أنهلب علل  القبعد  تُعزَّ  .القز  مسبح  خبز  تمتد الت  القز  مبد  قبعد  حرا 
 (٦٤٣٤7٦8. )الاصلي  القز  لمسبح  الخبزج  الهبمش عند
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 (٦٤٣٤7٦8)(disc protrusion) ازرة القز  شك  يرضح

 ج ز انضيبط ف  فقط يتسا  لا اليضزرف  الإنةلاق أ :Zhen Lyu et. al .(2021) ري كز
 ، رالسبق الحرض ) السفلي  الحزكي  السلسل  ف  رالخل  القطن  الجةء عل  يلايز ف  أيضًب رلك  العص 

 عل  أيضًب تزكة أ  يج  ا  ، فحس  القطن  الجةء عل  الجزاح  اعد التأهي  إعبد  تزكة أ  يناي  رلا
 إلل  حبجل  رهنلب  اليضلزرف ، الإنلةلاق تكلزاز رمن  ، اكاز اشك  للجس  رالرظيف  الفبعلي  تحسي  طزق

علبد  الطايعل  العلت   قلر  رةيلبد  اللرظيف  التعلبف   فل   الجزاحل  اعلد مهمل  أهلدا  لتحقيلق التأهيل  را 
 ، المجلبرز  الأجلةاء اسلتقزاز رعلد  ضلع  رمنل  النلبت،، الضلزز عل  للتعلريض الظهلز أسلف  عضلت 
 .المشل  أداء رتحسلي  رالسلبق للحلرض الميكلبنيك  الخل  رتصحيح ، رالحزكي  الرضعي  النمب   رتعدي 

(:٦٤7٦:) 
 العمرد استقزاز ف  تتحك  فزعي  أنظم  يتي  هنب  أ :Roberto Izzo et al.(2013))ريشيز

 أي فلإ  لل ا رييقلًب، ازتابطًلب مزتاطل  رهل  المزكلةي العصلا  رالجهلبة رالعضلت ، الفقلزي، العملرد :الفقزي
 قالل  ملل  التعريضلل  العملل  ملل  المةيللد يتطللل  الفزعيلل  الأنظملل  لأحللد مللةم  أر حلبد ضلزز

  (8٦٦7٦٨الآخزي .)

 
 (8٦٦7٦٨الفقزي) العمرد استقزاز ف  تتحك  الت  الفزعي  أنظم  اليتي  يرضح شك 
 مل  عضلل  صلندرق ع  عابز  الكرز منطق  اأ  Venu Akuthota et al. (2008)  ري كز

 رقلب  ، الحلبجة رالحجلب  الخلل ، فل  رالألريل  الشلركي  شلا  رالعضلت  الأملب ، فل  اللاط  عضلت 
 التل  العضلت  مل  ةرجًلب 29 الصلندرق هل ا داخل  يرجلد .الأسلف  فل  اللرز  حلةا  رعضلت  الحلرض
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 هل ه الدر  .الرظيفيل  الحزكلب  أينلبء الحزكيل  رالسلسلل  رالحلرض الفقلزي العملرد تيايل  علل  تسلبعد
 حم  رهر نيرت ، 90 إل  تص  ضيط قرى م  ميكبنيكيًب مستقز غيز الفقزي العمرد سيصاح العضت ،

 منبسلاًب ترةيعًلب النتيجل  تكلر  ينايل ، كملب النظب  يعم  عندمب الجس  م  العلري الجةء رة  م  اكييز أق 
  السلسلل  مفبصل  عنلد الانتقلب  أر الضليط قلرى مل  الأدنل  الحلد مل  للقلر  الأقصل  الحلد رترليلد للقلر 

 (٨87٦٤.) الحزكي 
 الجزاح  قا  رالتأهي  الطايع  العت  ا  ال  :Maria Fors et. al .(2019) دزاس  نتبو، رتشيز     
 اضلطزااب  مل  يعلبنر  الل ي  المزضل  للدى السلفلي  الأطلزا  رقلر  المشل  علل  القلدز  ةيلبد  إلل  أدي

 إلل  النتلبو، هل ه رتشيز ، الانتظبز قبوم  ف  الضباط  ابلمجمرع  مقبزن ً  القطني  التنكسي  الفقزي العمرد
 رل  الجزاح  العت  قا  الرظيفي  القدز  عل  يلايز أ  يمك  الجزاح  قا   التأهي  ر الطايع  العت  أ 

 مسترى خت  م  اليبل  ف  تفسيزهب يت  الت  الجزاح  اعد الادن  النشبط مستريب  م  معتدل  ازتابطب 
 (٨٤:7٦٣. )الجزاح  قا  الادن  النشبط
 يمبزسلر  الل ي  المزضل  ا  الل  :Carolyn E Schwartz et .al.(2021)  دزاسل  رتشليز     

 فتلز  طلرا  ال  المسلمرح النحر رعل  خبص  قيرد ضم  الفقزي العمرد جزاح  راعد قا  الزيبض  التمبزي 
 يمبزسلر  لا الل ي  أرلول  مل  الفقلزي البلعمرد خبصل  تعلبف  رمسلبزا  أفضل  اصلح  يتمتعلر  المتباعل 
  تأديتهب ت  الت  التمزينب  للممبزس  المفيد التأييز يرضح دلي  ار  الدزاس  رتعتازه ه الزيبضي ؛ التمبزي 

 (٨٦٦789خبص  .) قيرد ررفق مسمرح هر كمب راعدهب الجزاح  قا 
    دزاس  مي  راعدهب الجزاح  قا  التأهي  ال  الحديي  الدزاسب  اعض اتجه  هنب رم     

Yvonne Lindbäck et. al. (2018)    2019 ردزاسMaria Fors et. al    ردزاسCarolyn E 
Schwartz, et. al. (2021) 

 رمزاكة الأندي  اعض ف   الادنی رالتأهي  الزيبضي  الاصباب  مجب  ف  الابحير  عم  خت  رم      
 الانتزن  عل  الاحيي  رالمراق  العلمي  رالدزاسب  رالاحر  المزاج  م  العديد عل  الاطت  راعد التأهي 

 اعلد رالحزكل  الالدن  التأهيل  تنبرلل  الدزاسلب  اكيلز ا  الابحل   رجلد الدزاسل  مجلب  فل  المتخصصل 
 ملب تأهيل  ازنلبم،  اتاب  ال  النظز در  خبزج  ار المبو  الرسط داخ  سراء اليضزرف  الإنةلاق جزاح 
 .الجزاح  قا 
 منطقل  علل  العتجيل  التمزينلب  محتلري فل  زكلة  التأهيليل  الالزام، الكييلزم  أ  ر الالبحي رجد كمب    

 أ  المزكةي،كملب اليالب  رمنطقل  الإليل  رعضلت   السلفل  الطلز  تمزينب  ع  رالأغفب  رالاط  الظهز
 تتتو  خبص  طايع   ا  نرعي  تمزينب  اإختيبز يهت  الجزاح  راعد قا  الدزاس  مرض  الحبل  الازنبم،

 .الشفبء م  رتعج  التمزينب  لممبزس  المصبحا  الآلا  ةيبد  عل  رلاتسبعد الإصبا  ه ه م 
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 البحث :أهمية 
 الأهمية العلمية : 

تعد ه ه الدزاس  احدى المحبرلا  العلمي  لدزاس  فبعلي  التمزينب  التأهيلي  رالتدلي  قا  جزاح      
الانةلاق اليضزرف  راعد الجزاح  رالرقر  عل  مدى سزع  استعبد  شفبوه  رمدي مستري التحس  

 الرظيف  .
 الأهمية التطبيقية :

التطايقي  م  الازنبم، المقتزح ف  انبء ازام، ممبيل  للمشبك  المتعدد  للعمرد الفقزي  يمك  الاستفبد     
رمزرن  المنطق  القطني  رالعمرد الفقزي ف   -كمب قد تسه  نتبو، الاح  ف  تحس  رتخفي  دزج  الأل  

 جمي  الاتجبهب  قا  الجزاح  راعدهب.
 أهداف البحث :

-يهد  الاح  إل  تصمي  ازنبم، قا  راعد جزاح  الانةلاق اليضزرف   امفزدات  ) التمزينب  الحز      
( عل  سزع  استعبد  الشفبء للمصباي  ابلانةلاق اليضزرف  القطن  التدلي  العتج  -مزينب  اأدرا الت

 ر ل  م  خت 7
 لدى عين  الاح  .تخفي  دزج  الأل  ف  المنطق  القطني  رالعمرد الفقزي  -8
 تحسي  المدي الحزك  للعمرد الفقزي ف  جمي  الاتجبهب  لدى عين  الاح  .  -٦

 فروض البحث :
انخفبض شد  الأل  تدزيجيب( الايني  رالاعدي  رالتتاعي  ف  )رجرد فزرق اي  القيبسب  القالي  ر  -8

 تاع  .ابلمنطق  القطني  لدي افزاد عين  الاح  لصبلح القيبس الاعدي رالت
الاينيللل  رالاعديللل  رالتتاعيللل  فللل  )مزرنللل  المنطقللل  القطنيللل  رجلللرد فلللزرق الللي  القيبسلللب  القاليللل  ر  -٦

 العمرد الفقزي ف  جمي  الاتجبهب  ( لدى أفزاد عين  الاح  لصبلح القيبس الاعدي رالتتاع  .ر 
 مصطلحات البحث :
 : Sport injuryالإصابات الرياضية 

عظب   –اأنهب أعطب  قد تصي  الجهبة السبند المحز  )عضت  (7 :٦:8يعزفهب قدزي اكزي )
أر أعصب ( فتعرق معهب التطرز الدينبميك  للمسترى الزيبض  رتحر  در  استمزازه ف   –مفبص   –

 (78٣:أداو  لتدزيابت  أر المشبزك  الزسمي  ره  ظبهز  مزضي  . )
 :Rehabilitation Exerciseالتمرينات التأهيلية 

ه  مجمرع  مختبز  م  التمزينب  يُقصد منهب تقري  أر عت  إصبا  أر إنحزا  ع  الحبل  الطايعي   
احي  يلادي إل  فقد أر إعبق  ع  القيب  ابلرظيف  الكبمل  لعضر مب اهد  مسبعد  ه ا العضر للزجر  

 (٢1781للحبل  الطايعي  ليقر  ارظيفت  كبمل  . )
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 :Disc protrusion بروز القرص 
هر م  أشهز الإصباب  سراء ف  مجب  الزيبض  أر خبزجهب رفيهب يحد  ازرة للمبد  الهتمي      

المكرن  لليضزر  احي  تضيط عل  النخب  الشرك  ، رأكيز الجس  إصبا  ابلانةلاق اليضزرف  ه  
ةي  رنبدزاً حدريهب ف  الفقزا  الخبمس  رالسبدس  رالسباع  العنقي  ، رالزااع  رالخبمس  القطني  رالأرل  العج

 (:٣878منتص  الظهز. )
 kinematic chain     7السلسلة الحركية

ه  مفهر  هندس  يستخد  لرص  الحزك  الاشزي ، يت  استخدام  ف   ( Franz Reuleaux)يعزفهب    
عبد  التأهي  رك  ل  طبوف  راسع  م  الحبلا  الطاي ، امب ف   ل  العضت  رالعظب  رالط  الزيبض  را 

 (٦1الأطزا  الصنبعي  ر تقري  الأعضبء .)
 )تعريف إجرائي( kinematic Chain Exercises Lumbarوتمرينات السلسلة الحركية القطنية :

ه  تمزينب  تستهد  جمي  العضت  المسلارل  ع  حزك  رتياي  العمرد الفقزي رالمنطق  القطني       
 )تعزي  إجزاو ( .بلعمرد الفقزيرتستهد  ايضب العضت   رالمفبص  المحيط  ا

 Therapeutic Massage 7التدليك العلاجي  
يمي  التدلي  رالعت  الحزك  الزيبض  اسبس العت  الطايع  الل ي يسلتمد تأييزه م   

الاستخدامب  العلمي  لمختل  العنبصز الطايعي  لعت  الانسب  م  مظبهز التع  رالازهبق سراء 
ك  لتصحبء ار المزض  رللمصلباي  فل  ضلرء الحقلبوق التشزيحي  رابلمدى ال ي يسمح ا  المفص  للحز 

( .٦:78٦) 
 : Range of motionالمدى الحركي 

(7ه  المزرن  لمفص  أر مجمرع  م  899٣يعزفهب أارالعت أحمد عادالفتبح رأحمد نصز الدي )   
 (٤:78المفبص  رتقبس المزرن  اأقص  مدى اي  اسط رقاض المفص  ريعاز عنهب ادزج  الةاري  . )

 : Painالألم 
اأن 7 " إحسبس ابلضجز يتزارح اي  مجزد عد  الازتيبح رالأل   ( :٦:8تعزف  سهب  اليمزي )

المازح رهر إن از للجس  ارجرد خل  اأحد الأعضبء، رينشأ م  شاك  م  المنتهيب  العصاي  تيط  
 (88٨78٣سطح الجس  رالكييز م  أعمبق . )

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

ت  الزويسي  قا  نه، التجزيا  ف  تصميمبتحقيقب لأهدا  الاح  رالفزرض أستخد  الابج  الم
رهر القيبس القال  رالاعدي  راعد التدخ  الجزاح  رهر القيبس القال  رالتتاع  رالاعدي التدخ  الجزاح  

 رالمتباع  لعين  الاح  رقد ت  اختيبزه لمنبسات  لطايع  الاح .
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  عينة البحث:
جب  م  المزض  المصبار  ابلانةلاق ت  اختيبز عين  الاح  ابلطزيق  العمدي  م  اعض الز 

( مصباي  م  ٤( رفقب للتشخي  الطا   ريالغ عدده  )Disc Protrusionاليضزرف  القطن  )
 سن  م  ال كرز . :٨-:٣المتزددي  عل  عل  العيبدا  الخبص  رالمستشفيب  رتتزارح أعمبزه  اي  

 شروط اختيار العينة:
( Disc Protrusionالمصللللبار  اللللبلانةلاق اليضللللزرف  القطنلللل  )ا  تكللللر  العينلللل  ملللل  المزضلللل   -8

 للجزاح  .رالخبضعي  
 سن :٨-:٣ا  تتزراح اعمزاه  مباي   -٦
 عد  اصبا  افزاد العين  اأصباب  اخزي ابلعمرد الفقزي أرالطز  السفل  -٣
 الايكرنرا خبضعي  لأي ازنبم، تأهيل  عتج  اخز اينبء اجزاء التجزا   -٨
 يكرنرا م  المتطرعي  رلديه  الزغا  ف  الاشتزا  ف  تجزا  الاح ا   -٤

 تجانس العينة : -
 5ن =  تواء للمتغيرات الوصفية    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الال ( 1جدول ) 

 
 
 

 

 م = المتوسط الحسابي ، ع = الانحراف المعياري ، ل = معامل الالتواء
 ( أنه : 1يتضح من جدول ) 

   ممب يد  عل  إعتدالي  الايبنب ( للمتييزا  الرصفي  قيد الدزاس ٣انحصز معبم  الإلتراء مب اي  ) +_ 
 مجالات البحث :

 المجال البشرى : -۱
اشتم  المجب  الاشزى للاح  عل  الزجب  المصباي  ابلانةلاق اليضزرف  القطن  رتتزارح أعمبزه  مب   

 ( سن  .:٨ - :٣اي  ) 
ت  اختيبز افزاد عين  الاح  راجزاء الفحر  الطاي  راجزاء القيبسب  القالي   المجال الزمني : -۲ 

القالي  رالايني  رالاعدي  رالمتباع  اعد التدخ  الجزاح  رالاعدي  قا  التدخ  الجزاح  راجزاء القيبسب  
نب  التمزي -رتطايق الازنبم، العتج  ابستخدا  تمزينب  السلسل  الحزكي  القطني  ) التمزينب  الحز 

  رقد ترازد  ۲۳۲۰/  9/ ۱۲  حت  ۲۳۲۲/ ۱/  ۰۳خت  الفتز  م   (اجبن  التدلي  عتج  -اأدرا 
تزا  متابعد  رقد ت  تنفي  الازنبم، لك  مصب  عل  حده حس  تبزيخ حضرزه المصبار  تابعب عل  ف

 ليستمز الازنبم، قا  التدخ  الجزاح  أسارعي  راعد التدخ  الجزاج  يتي  شهرز .

 ل ع م المتغيرات
 1.118 1.51658 36.6000 السن
 256. 3.08221 174.0000 الطول
 000. 3.16228 74.0000 الوزن
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ت  اجزاء القيبسب  القالي  رالاعدي  قا  التدخ  الجزاح  راجزاء القيبسب  القالي   المجال الجغرافي : -۳
 عدي  رالمتباع  اعد التدخ  الجزاح  ااعض مزاكة التأهي  ر ل  للأساب  الآتي 7 رالايني  رالا

 ترافز صبل  الليبق  الادني  لتنفي  ازنبم، التمزينب  العتجي  المقتزح.
 ترافز المصباي  الت  تنطاق عليه  شزرط الاح .  
 ترافز ادرا  راجهة  القيبسب  الخبص .  

   تنفي  الاح الأدرا  رالأجهةه المستخدم  ف
 سزيز طا  -
 سبع  ايقب  -
 شزيط قيبس -
 مقبعد سريدي  -
 عق  حبوط -
  (Treadmill)سيز متحز  -
  (Ergometer)دزاج  يبات  -
 ايقب  زملي  متدزج  الأرةا  -

اعد تحديد مشكل  الاح  ، رفزرض  ، رعين  الاح  ، رالأدرا  رالقيبسب   خطوات تنفيذ البحث :
 الاح  ت  تنفي  خطرا  الاح  ابلشك  التبل  7المستخدم  ف  

 تنفيذ الدراسة الاستطلاعية : -أ
قب  الابحير  اإجزاء دزاس  استطتعي  عل  عين  غيز العين  الأصلي  رتنطاق عليهب شزرط اختيبز    

ز  ( مصب  ابلانةلاق اليضزرف  القطن  رت  إجزاء التجزا  الاستطتعي  ف  الفت۲العين  ركب  عدده  )
 ر ل  ااعض مزاكة التأهي  . ۱٤/۲/۲۳۲۲ال   ۰۳/۱/۲۳۲۲

 هدفت الدراسة الاستطلاعية الي ما يلي:
 التأكد م  جمي  الشزرط الادازي  رالخطرا  العلمي . -
 تحديد الفتز  الةمني  الت  يستيزقهب تطايق أخ  القيبسب  الخبص  اك  مصب  لدي عين  الاح  . -
 الاجهة  رالادرا  المستخدم  ف  القيبسب .التأكد م  ستم  رصتحي   -
 اعداد استمبز  تفزيغ الايبنب  الخبص  اك  مصب . -
 الرقر  عل  الصعراب  الت  يمك  تحد  اينبء التجزا  رمحبرل  التيل  عليهب. -

 نتيجة الدراسة الاستطلاعية :
 منبسا  مكب  أجزاء الدزاس . -
 التدزي  عل  أجزاء قيبسب  الاح . -
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 ديد شك  الاستمبز  الخبص  اتسجي  ايبنب  رقيبسب  الاح .تح -
 تجربة البحث الأساسية:

 8٦/9/٦:٦٣ال   8/٣/٦:٦٦ت  تطايق الازنبم، التأهيل  المقتزح عل  عين  الاح  ف  الفتز  م     
ركب  التطايق اصرز  فزدي  لك  مصب  عل  حده راستمز  الفتز  الكلي  لتنفي  الازنبم، عل  ك  

حدد رت  المصباي  م  عين  الاح  لمد  سن  رنص  ر ل  لعد  ترافز عين  الاح  ابلكبم  ف  رق  م
تطايق الاح  لك  حبل  اصرز  فزدي  لمد  اسارعي  قا  التدخ  الجزاح  ريتي  اشهز اعد التدخ  
الجزح  اعد يت  اسباي  م  تبزيخ العملي  رمرافق  الطاي  عل  الادء ف  التأهي  رعم  قيبس متباع  

يبسب  اتسلس  مرحد لك  افزاد شهرز م  انتهبء الازنبم، التأهيل  رت  مزاعب  اجزاء الق٨لك  حبل  اعد 
 عين  الاح  .
 ت  اجزاء القيبسب  القالي  للازنبم، التأهيل  قا  التدخ  الجزاج  عل  عين  الاح  7 :1القياس القبلي

 قيبس الطر  الكل  للجس  ابلسنتيميتز. -
 . قيبس رة  الجس  ابلكيلر جزا .-
 قيبس دزج  الال . - 
 القطني .قيبس المدي الحزك  للمنطق   -

ت  عم  قيبسب  اعدي  عل  عين  الاح  اعد الانتهبء م  تنفي  الازنبم، التأهيل  قا  : 1القياس البعدي
 التدخ  الجزاح  رتم  القيبسب  انفس تزتي  القيبسب  القالي  لعين  الاح  .

   عين  الاح  7 ت  اجزاء القيبسب  القالي  للازنبم، التأهيل  اعد التدخ  الجزاج  عل :2القياس القبلي
 قيبس الطر  الكل  للجس  ابلسنتيميتز. -
 . قيبس رة  الجس  ابلكيلر جزا .-
 قيبس دزج  الال . - 
 قيبس المدي الحزك  للمنطق  القطني . -

 القياس البيني:
ت  عم  قيبسب  ايني  لك  حبل  اعد شهزي  م  تنفي  الازنبم، التأهيل  اعد التدخ  الجزاح  لعين      

 الاح  ر ل  لمعزف  مدى التقد  رت  اخ  القيبسب  انفس طزيق  القيبسب  القالي  .
 : 2القياس البعدي

تأهيل  اعد التدخ  ت  عم  قيبسب  اعدي  عل  عين  الاح  اعد الانتهبء م  تنفي  الازنبم، ال
 الجزاح  رتم  القيبسب  انفس تزتي  القيبسب  القالي  رالتتاعي  لعين  الاح  .

 قياس المتابعة: 
ت  عم  قيبسب  المتباع  اعد ازا  شهرزعل  عين  الاح  اعد الانتهبء م  تنفي  الازنبم، التأهيل  
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 لي  رالتتاعي  رالاعدي  لعين  الاح  .اعد التدخ  الجزاح  رتم  القيبسب  انفس تزتي  القيبسب  القا
 تصميم البرنامج المقترح :

ت  تصمي  الازنبم، التأهيل  المقتزح لافزاد عين  الاح  انبء عل  الدزاسب  رالأاحب  العلمي  رم       
قهب خت  التحلي  الدزاس  للازام، التأهيلي  السباق  لمعزف  أرج  الإختتفب  اينهمب ركيفي  تصميمهب رتطاي

رقد ت  عزض التمزينب  العتجي  رالتأهيلي  المقتزح  عل  عدد م  الخازاء المتخصصي  ف  مجبلا  
التزاي  الادني  رالزيبضي  رأطابء العظب  رالط  الطايع  ر ل  م  خت  عزض استمبز  استطت  زاي 

رعدد الجلسب  الأسارعي  للرقر  عل  زأيه  ف  تطايق الازنبم، رعدد الجلسب  الأسارعي  رمد  الازنبم، 
رالت  حددهب الابح  رتقسي  الازنبم، الللل  عد  مزاح  رتحديد حج  رمحتري ك  مزحل  ، راعد إجزاء 
اعض التعديت  تاعب لأزاء الخازاء المتخصصي  ت  رض  التمزينب  التأهيلي  المقتزح  ف  صرزتهب 

 ، الصف  الفزدي  طاقب لحبل  المصب  .النهبوي  رالكبمل  للتطايق رقد زرع  عند تنفي  الازنبم
 الإطار الزمني للبرنامج التأهيلي المقترح بإستخدام تمرينات السلسلة الحركية القطنية

 زمن الوحدة التأهيلية التأهيليةعدد الوحدات  عدد الاسابيع المراحل التأهيلية
 

 ازنبم، تأهي   مبقا  الجزاح 
 

٦ 
 

8: 
 دقيق ٨٤-٣٤

 العتج التدلي  
 دقيق  8٤-:8

 التمزينب  التأهيلي 
 دقيق  ٣٤-٦٤

 ازنبم، تأهي  مباعد الجزاح 
 81 ٢ )المزحل  الأرل (

 دقيق  ٨٤-٣٤
 التدلي  العتج 

 دقيق  8٤-:8
 التمزينب  التأهيلي 

 دقيق  ٣٤-٦٤

 ازنبم، تأهي  مباعد الجزاج 
 1٦ ٣ )المزحل  اليبني (

 دقيق  ٤:-٨٤
 التأهيلي التمزينب  

 دقيق  :٢-:٨
 التدلي  العتج 

 دقيق 8٤-:8

 ازنبم، تأهي  مباعد الجزاح 
 )المزحل  اليبلي (

 
٣ 

 
8٦ 

 دقيق  :9-:٢
 التمزينب  التأهيلي 

 دقيق  ::-:٤
 التدلي  العتج 

 دقيق 8٤-:8
القطنية للمصابين بالإنزلاق الغضروفي نماذج لبعض تمرينات البرنامج التأهيلي المقترح بإستخدام تمرينات السلسلة الحركية 

 القطني قبل وبعد إجراء الجراحة  :
 التمرينات العلاجية م
 )رقر  فتحب. ال زاعي  متقبطعي  أمب  الجس ( رض  ال زاعي  جبنابً عبليبً رتقبطعهمب فرق الزأس م  ين  الج   جبنابً . 1

طبل  الأزاط  رالعضت  .الهدف  7 تحسي  المدى الحزك  را 
 )رقر . لمس الزقا ( ين  الج   جبنابً م  زف  الزكا  جبناًب. 2

طبل  الأزاط  رالعضت  .الهدف  7 تحسي  المدى الحزك  را 
  . :٦)رقر  فتحب. العضدا  جبناًب السبعدا  عبليب( ل  الج   ابستمزاز لمد   3

 7 مزرن  العمرد الفقبزي.الهدف
 الجس ( ين  الج   جبناًب م  المحبفظ  عل  رض  ال زاعب .)جير فتحب. ال زاعب  متقبطعب  أمب   4
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طبل  الأزاط  رالعضت  .الهدف  7 تقري  العضت  را 
كج ( ين  الج   جبناب م  المحبفظ  عل  رض   ٦)جير فتحب. ال زاعب  أمب  الجس  رممسك  اطبز  حديد اداي  م  رة   5

 ال زعي  رالطبز .
طبل  الهدف  الأزاط  رالعضت .7 تقري  العضت  را 

  . :٦)جلرس طرلًا فتحب( ل  الج   رال زاعي  جبنابً لمد   6
 7 مزرن  العمرد الفقبزي .الهدف

 )رقر . ال زاعي  عبليًب( ل  الج   م  يني  أمبمبً أسف  للمس الأزض ابليدي  جبناًب رالتكزاز. 7
 7 مزرن  العمرد الفقبزي.الهدف

 )نص  جير. الزج  جبناًب. ال زاعي  جبناًب( ين  الج   جبناًب رالضيط ابل زا  الحز   8
طبل  الأزاط  رالعضت  .الهدف  7 تقري  العضت  را 

 )جلرس. ياب  الرسط ابليد( لمس الزأس ابليد الأخزى م  ين  الج    9
 تقري  عضت  الظهز  ، مزرن  العمرد الفقبزي. -7 الهدف

 Half Curlتمزي  نص  حلق   11
 تقري  عضت  الاط . –تقري  عضت  أعل  الظهز  الهدف:

 Timy Steps خطرا  دقيق  11
 تقري  عضت  الاط . –تقري  عضت  أسف  الظهز رالحرض  الهدف:

 Side Legs Lift زف  الزجلي  للجبن  12
 تقري  عضت  الج   –إطبل  عضت  الج    الهدف:

 Rolling Like a ball الدحزج  كبلكز   13
 التحك  ف  عضت  الاط . –تنشيط الدرز  الدمري  ف  الظهز  الهدف:

 Spine Stretch (1) إطبل  العمرد الفقبزي "المسترى الأر " 14
 إطبل  عضت  العمرد الفقبزي. –تنشيط الدرز  الدمري  ف  العمرد الفقبزي  الهدف:

 Spine Twist ل  العمرد الفقبزي 15
 تقري  عضت  الج  . –إطبل  عضت  الج    الهدف:

 Roll Down الدحزج  لأسف  16
 تقري  عضت  الاط . –تقري  العضت  الظهزي   الهدف:

 Single leg Balance تراة  ازج  راحد  )الزكا  ف  مسترى الج  (  17
 تقري  عضت  القدمي . –تحسي  التراة   الهدف:

 The windmill الطبحرن   18
 تحسي  المدى الحزك  للعمرد الفقبزي. الهدف:

 The Sawالمنشبز  19
 تحسي  المدى الحزك  للعمرد الفقبزي. –استقزاز الفقزا  القطني   –7 تنمي  عضت  الاط  المبول  الهدف

 The Criss Cross التقبط   21
 تنمي  عضت  الاط  –إطبل  عضت  الظهز الهدف: 

 The Scissorsالمق   21
 تنمي  عضت  الاط  –إطبل  عضت  الظهز  الهدف:

 Side Kick Passe الزك  الجبنا  "المردي  القدي " 22
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 المعالجات الإحصائية المستخدمه :
 الإحصاء الوصفى-1
 دلاله الفروق ويلككسون-2
 تحليل التباين " ف "-3
 دلاله الفروق ) اقل فرق معنوى (  -4
 نسب التحسن % -5

 عرض النتائج :
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات في القياسين ( 2جدول ) 

 (5) القبلي / البعدي ( للبرنامج التأهيلي قبل العملية )ن=

( 7 ان  تفبرت  قي  المترسطب  الحسباي  لاستجباب  العين  عل  المتييزا  قيد ٦يتضح م  جدر  )   
 .  الاح  ف  القيبسي  ) القال /الاعدى( للازنبم، التبهيل  قا  العملي  الجزاحي 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات في القياسات (3جدول )
 (5بلي / البينى /البعدي / التتبعى ( بعد العملية )ن=) الق 

 استقزاز العمرد الفقبزي عند أداء الزك  ابلزج . الهدف:
 زف  الزجلي  لأعل  رللخل  م  رض  الزقرد  23

 تحسي  المدى الحزك  للعمرد الفقبزي. الهدف:
 The Mermaidحرزي  الاحز  24

 ةيبد  المدى الحزك  الجبنا  لفقزا  العمرد الفقبزي رخبص  الفقزا  الظهزي  رالقطني . الهدف:

 ل ع م المتغيرات القياس
 

 القبلي
 

  512. 83666. 15.8000 المدى الحركى ثنى الجذع اماما
  ------- 00000. 14.0000 المدى الحركى ثنى الجذع خلفا
  609. 54701. 48.4000 المدى الحركى ثنى الجذع يمينا
  1.25 89431. 48.6000 المدى الحركى ثنى الجذع يسارا

  056.- 59843. 9.3980 متوسط درجة الالم
  000. 3.16228 86.0000 درجة الألم الوظيفي

 
 

 البعدي

  609.- 54772. 17.6000 الحركى ثنى الجذع اماماالمدى 
  2.236- 44721. 12.8000 المدى الحركى ثنى الجذع خلفا
  609. 54760. 46.4000 المدى الحركى ثنى الجذع يمينا
  609. 54760. 46.4000 المدى الحركى ثنى الجذع يسارا

  547. 49622. 7.2640 متوسط درجة الالم

 ل ع م المتغيرات القياس
 

 القبلى
  2.236 44721. 17.2000 المدى الحركى ثنى الجذع اماما
  1.258- 89443. 13.4000 المدى الحركى ثنى الجذع خلفا
  0.609 54772. 47.4000 المدى الحركى ثنى الجذع يمينا

  0.609 54772. 47.4000 ثنى الجذع يساراالمدى الحركى 
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( 7 ان  تفبرت  قي  المترسطب  الحسباي  لاستجباب  العين  عل  المتييزا  قيد ٣يتضح م  جدر  )     
 الاح  ف  القيبسب  ) القال / الاين  / الاعدى / التتاع  ( اعد العملي  الجزاحي  .

 (5تحسنها )ن=الفروق بين القياسين ) القبلي / البعدي ( للبرنامج التأهيلي قبل العملية ونسب  (4جدول )
 % الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المتغيرات

 11.4 ٨8:.: *٨:.٦ 00. 00. 0 - مدى الحركي ثنى الجذع اماما
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

 8.5 ٨8:.: *٦.8٦ 15.00 3.00 5 - مدى الحركي ثنى الجذع خلفا
+ 0 .00 .00 
= 0   

 4.1 25:.: 2.23* 15.00 3.00 5 - الجذع يمينامدى الحركي ثنى 
+ 0 .00 .00 
= 0   

 4.5 34:.: 2.12* 15.00 3.00 5 - مدى الحركي ثنى الجذع يسارا
+ 0 .00 .00 
= 0   

 22.6 ٨8:.: *٦.٦٣ 15.00 3.00 5 - متوسط درجة الالم
+ 0 .00 .00 
= 0   

  512.- 56056. 8.4640 متوسط درجة الالم
 

 البينى
  609.- 54772. 18.6000 المدى الحركى ثنى الجذع اماما
  1.258- 89443. 12.4000 المدى الحركى ثنى الجذع خلفا
  0.609- 54772. 45.6000 المدى الحركى ثنى الجذع يمينا

  0.000 70711. 46.0000 الحركى ثنى الجذع يساراالمدى 
  531. 55579. 4.5300 متوسط درجة الالم

 
 البعدى

  609.- 54772. 19.6000 المدى الحركى ثنى الجذع اماما
  000. 1.00000 12.0000 المدى الحركى ثنى الجذع خلفا
  2.236- 44721. 43.8000 المدى الحركى ثنى الجذع يمينا
  2.236 44721. 44.2000 المدى الحركى ثنى الجذع يسارا

  411. 38109. 1.7960 متوسط درجة الالم
 

 التتبعى
  609. 54772. 20.4000 المدى الحركى ثنى الجذع اماما
  609.- 54772. 11.6000 المدى الحركى ثنى الجذع خلفا
  0.609- 54772. 43.6000 المدى الحركى ثنى الجذع يمينا
  0.609 54772. 43.4000 المدى الحركى ثنى الجذع يسارا

  063. 23690. 6620. متوسط درجة الالم
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 ٤:.:*الدلال  > 
(  7 انللل  يرجلللد فلللزرق  ا  دلالللل  إحصلللبوي  الللي  القيبسلللي  لصلللبلح القيلللبس ٨يتضلللح مللل  جلللدر  )
 الاعدي ف  جمي  المتييزا 

 (5تحليل التباين بين القياسات في المتغيرات قيد الدراسة )ن= (5جدول )

  1.15*الدلالة > 
( انلل  يرجللد فللزرق  ا  دلاللل  إحصللبوي  اللي  القيبسللب  فلل  جميلل  المتييللزا  ٤يتضللح ملل  جللدر  )

 رالجدر  التبل  يرضح  ل  L.S.Dرلحسب  دلال  الفزرق نقر  احسب  
 القياسات  في المتغيرات قيد البحثدلاله الفروق بين  (6جدول )

 المتغيرات القياسات م القبلي البيني البعدي التتبعى
المدى الحركى  القبلى :٦.:8 ----- *:٨.8- *:٦.٨- *:٣.٦-

ثنى الجذع 
 اماما

 البينى :٢.81  ----- *:.8- *:8.1-
 البعدى :٢.89   ----- *::1.:-

 التتبعى :٨.:٦    ------
المدى الحركى  القبلى :8٣.٨ ----- :.8 *:٨.8 *:8.1

ثنى الجذع 
 خلفا

 البينى :8٦.٨  ----- ::٨.: ::1.:
 البعدى :.8٦   ------ ::٨.:
 التتبعى :٢.88    ------

 الدلالة ف متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات المتغيرات البيان

 
 

 المدي الحركي
 ثنى الجذع

 

 
 اماما

 9.517 3 28.550 بين القياسات
 275. 16 4.400 داخل القياسات 000. 34.606*

  19 32.950 المجموع الكلى

 خلفا
 2.983 3 8.950 بين القياسات

 725. 16 11.600 داخل القياسات 024. 4.115*
  19 20.550 المجموع الكلى

 يمينا
 15.800 3 47.400 بين القياسات

 275. 16 4.400 داخل القياسات 000. 57.455*
  19 51.800 المجموع الكلى

 يسارا
 16.183 3 48.550 بين القياسات

 325. 16 5.200 داخل القياسات 000. 49.795*
  19 53.750 المجموع الكلى

 متوسط درجة
 الألم

 60.222 3 180.665 بين القياسات
 206. 16 3.298 داخل القياسات 000. 292.168*

  19 183.963 المجموع الكلى
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المدى الحركى  القبلى 47.40 ------ 1.80* 3.60* 3.80*
ثنى الجذع 

 يمينا
 البينى 45.60  ------- 1.80* 2.0*

 البعدى 43.80   ------ ::2.
 التتبعى 43.60    ------

المدى الحركى  القبلى 47.40 ------ 1.40* 3.20* 4.0*
ثنى الجذع 

 يسارا
 البينى 46.00  ------- 1.80* 2.60*

 البعدى 44.20   ------ ::8.*
 التتبعى 43.40    ------
متوسط درجة  القبلى ٨٢.1 ----- *9٣.٣ *٢.٢٢ *:1.:

 البينى ٨.٤٣  ----- *٣:.٦ *٣.1٢ الالم
 البعدى 9:.8   ------ *8.8٣

 التتبعى ٢٢٦.:    -----
( ان  يرجد فزرق  ا  دلال  إحصبوي  اي  القيبسب  اي  القيبسب  الأزاع  ) القال  ٢يتضح م  جدر  )  

 / الاين  /الاعدي / التتاع  ( ف  المتييزا  قيد الاح  لصبلح القيبس الاعدي رالتتاع 
 نسب التحسن بين القياسات لدى العينة بعد العملية الجراحية (7جدول )

 الاختبارات قبلى/بينى بينى/بعدى بعدى/تتبعى قبلى/تتبعى

 المدى الحركي ثنى الجذع اماما 8.1 5.3 4.1 18.6
 المدى الحركي ثنى الجذع خلفا 7.4 3.2 3.3 13.4

 المدى الحركي ثنى الجذع يمينا 3.6 2.6 1.86 7.3
 المدى الحركي ثنى الجذع يسارا 3.6 2.6 1.86 7.3

 درجة الالم متوسط 46.4 61.4 63.1 838.1
( 7 انل  تفبرتل  نسل  التحسل  لاسلتجباب  العينل  علل  المتييلزا  قيلد الدزاسل  فل  :يتضح مل  جلدر  )   

 القيبسب  المختلف  اعد اجزاء العملي  الجزاحي  .
 مناقشة النتائج : 

فلل  ضللرء مشللكل  الاحلل  رمللب قللد أسللفز  عنلل  النتللبو، الخبصلل  ابلاحلل ، رالجللدار  التلل  عزضلل  فيهللب     
القيبسلللب  القاليللل  رالاعديللل  لعينللل  الاحللل ، فلللإ  الابحللل  سلللر  ينلللبقش الالللبحير  هللل ه النتلللبو، اسلللتنبدًا علللل  

 الأاحب  رالمزاج  العلمي  رالدزاسب  السباق . 
 مناقشة الفرض الأول :  

لعضت  العمرد الفقزي  درجة الألم رق دال  اي  القيبس )القال ، الاين  ، الاعدي،التتاع ( لمتييزترجد فز 
 رالمنطف  القطني  اعد إصبا  الإنةلاق اليضزرف  القطن  رلصبلح القيبس الاعدي رالتتاع  .

إحصبوي  اي  حي  يتضح م  الجدار  الإحصبوي  قا  راعد إجزاء الجزاح  أن  ترجد فزرق  ا  دلال     
 القيبس القال 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

919 

رالاينلل  رالاعللدي رالتتاعلل  لصللبلح القيللبس الاعللدي رالتتاعلل  لمتييللز دزجلل  الأللل  لعضللت  العمللرد الفقللزي  
 رالمنطف  القطني  للمصباي  ابلإنةلاق اليضزرف  القطن  .

إلل  اسلتخدا    درجةة الألةم " "ريعةي الالبحير  فلزق التحسل  الي  القيبسلي  القالل  رالاعلدي فل  متييلز     
عقلل  نهبيلل  الجلسللب  التأهيليلل  كللب  للل    iceتمزينللب  السلسللل  الحزكيلل  القطنيلل  ، رالتازيللد اراسللط  اللليل، 

تلللأييز إيجلللبا  فللل  منللل  حلللدر  الالتهبالللب  ركللل ل  فللل  الحلللد مللل  الشلللعرز الللبلأل  ، ريتفلللق هللل ه مللل  دزاسللل  
Carla Cunha et. al.(2018)(20)     تحس  الإحسبس ابلأل  للعمرد  حي   تلاكد  ه ه الدزاس  عل

الفقزي رالمنطق  القطني  اشك  كايلز رالرصلر  للحلد الأدنل  لدزجل  الألل  اعلد اسلتخدا  التمزينلب  العتجيل  
    .David F Fardon etرتمزينلب  السلسللل  الحزكيل  القطنيلل  ، رهلل ا يتفلق ملل  ملب انتهلل  إليلل  

al.(2014)( 21 )  مفيد  رفعبل  ف  التيل  عل  الأعزاض المصلبحا  م  أ  ازام، التمزينب  التبهيلي  
الت  ر (81) ((2003 للإلتهباب  كبلإحسبس ابلأل  ، كمب تتفق ه ه النتبو، م  دزاس  ميزف  السيد يرس .

تلاكد عل  أ  اسلتخدا  التمزينلب  التأهيليل  لهلب الأيلز الإيجلبا  علل  خفلض دزجل  الألل  ابلنسلا  لإصلباب  
 .التمةقب  العضلي  

( م  أ  ممبزس  التمزينب  التأهيلي  ٦) (٦:81ريتفق ه ا م  مب أشبز إلي  احمد عيمب  اار سديز )      
 .تلادي إل  تقلي  مستري الإحسبس ابلأل  

( ملل  أ  التمزينللب  9( )9::٦محمللد السلليد محمللد غنللي  ) "كمللب يتفللق  للل  ملل  مللب أشللبز  إليلل         
  الالدن  الآمنل  لملب لهلب مل  أيلز هلب  فل  تخفيل  الآلا  رةيللبد  التأهيليل  هل  أفضل  رسلبو  العلت  رالتأهيل

  .المدي الحزك  
مل  أ  الزام، Joshua A. Waxenbaum,et.al.(2023) (22) رهل ا يتفلق مل  ملب انتهل  إليل      

التمزينب  التأهيلي  مفيلد  رنبفعل  فل  تحسل  رظلبو  العصل  الرسلط ريصلح  هل ا التحسل  انخفلبض فل  
   كبلإحسبس ابلأل  الأعزاض المصبحا

( إلل  أ  ممبزسل  التمزينلب  التأهيليل  ٣  ) (٦::٦) "أسلبم  زيلبض  "ريتفلق  لل  مل  ملب أشلبز إليل       
  .تلادي إل  تقلي  الإحسبس ابلأل  

مل  أ  التمزينلب  التأهيليل    Zhen Lyu, et. al. (2021) (27)ريتفلق  لل  مل  ملب أشلبز  اليل       
هلل  الرسلليل  الشللبوع  فلل  اللزام، التأهيلل  لمعبلجلل  الأللل  ، فهلل  لا تحللبفظ عللل  الصللح  فقللط رلكنهللب تسللبعد 

  .أيضبً عل  تخفي  الأل  طرا  الرق  
( أ  التمزينب  التأهيلي  تعم  عل  تحسي  الدرز  :8( )٦:89ريلاكد  ل  مب أشبز  الي  مهب حنف  )    

رتلادي إل  تقلي  الاحتقب  ال ي الدرزه يللادي إلل  اللتخل  مل  الألل  رةيلبد  الملدى الحزكل  ، كملب  الدمري 
  .تعم  عل  غةال  الآيبز الزكردي  رتنشيط الأليب  العضلي  ف  الجلد ممب يةيدهب مزرن  رمطبطي 

بس العت  أ  التمزينب  التأهيلي  رالتدلي  أس (8٦( )٦:88)  ريلاكد  ل  أيضبً محمد قدزي اكزي
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الطايع  م  الإصباب  رمظبهز التع  رالإزهبق رالأل  ، ادر  أ  يكر  له ه الرسبو  الطايعي  آيبز 
 .جبناي  كمب هر الحب    كييز م  الرسبو  الييز طايعي  

 ل  المقتزح القطني  الحزكي  السلسل  تمزينب  اإستخدا  المقتزح التأهيل  الازنبم، أ  يتضح ساق ممب     
 اليضلزرف  البلإنةلاق المصلباي  للدي الألل  دزجل  مسلترى فل  التحسل  معلدلا  ةيلبد  علل  إيجلبا  يزتلأي

 : أنه للبحث الأول الفرض يتحقق وبذلك القطن 
 العمةود لعضةلات الألةم درجةة لمتغيةر القبلةي والبينةي والبعةدي والتتبعةي القياس بين دالة فروق توجد  

 . والتتبعي  البعدي القياس ولصالح القطني الغضروفي بالإنزلاق للمصابين القطنية والمنطقة الفقري
 مناقشة الفرض الثاني : 

للعملرد المدى الحركةي ترجد فزرق دال  اي  القيبس ) القال  ، الاين  ، الاعدي، التتاع  ( لمتييز 
 تتاع  .الفقزي رالمنطق  القطني  للمصباي  ابلإنةلاق اليضزرف  القطن  رلصبلح القيبس الاعدي رال

حي  يتضح م  الجدار  الإحصبوي  قا  راعد إجزاء الجزاح  أن  ترجد فزرق  ا  دلال  إحصبوي  اي     
 القيبس القال  

رالاينلل  رالاعللدي رالتتاعلل  لصللبلح القيللبس الاعللدي رالتتاعلل  لمتييللز المللدي الحزكلل  فلل  جميلل  الإتجبهللب  
 اليضزرف  القطن  . للعمرد الفقزي رالمنطف  القطني  للمصباي  ابلإنةلاق

إلل  فعبليل  تمزينلب  التقريلب  رتنفيل    "المةدى الحركةي  "ريزجل  الالبحير  حلدر  التحسل  فل  متييلز    
الازنللبم، التللأهيل  الحزكلل  المقتللزح لأنهللب أفضلل  طزيقلل  للتحميلل  عللل  العضللت  ابقصلل  قللر  خللت  نقللبط 

التلللأهيل  اإسلللتخدا  تمزينلللب  السلسلللل   الملللدى الحزكللل  الكبمللل  خبصللل  فللل  المزحلللل  الأخيلللز  مللل  الازنلللبم،
الحزكيللل  القطنيللل  ، رأيضلللبً لأ  المقبرمللل  التللل  تحلللديهب التمزينلللب  التأهيليللل  تعتملللد علللل  مالللبد  الميكبنيكلللب 
الحيري  رالت  تاُن  عل  التييزا  الت  تحد  للعضت  م  حي  دزج  الشد رالترتز الحبد  ف  العضل  

مدى الحزك  الطايع  للعمرد الفقزي ، رتمزينب  الياب  الت  يلت  أدالاهلب رطر  العضل  رابلتبل  استعبد  ال
 .قا  راي  راعد الرحد  التأهيلي  كب  لهب تأييز إيجبا  ف  إستعبد  المدى الحزك  الطايع  للعمرد الفقزي 

زينلب  لصلبلح القيلبس الاعلدي إلل  تم  "المدى الحزكل   "ريُزج  الابحير  أيضبً ه ا التحس  ف  متييز    
الياللب  التلل  يللت  أداءهللب قالل  راللي  راعللد الرحللد  التأهيليلل  رتمزينللب  الإطبللل  العضلللي  السلللاي  رالايجبايلل  
رأيضلللبً تمزينلللب  التقريلللب  اليباتللل  رالمتحزكللل  رالعمللل  علللل  رصلللر  عضلللت  الجلللةء المصلللبا  لتسلللتطبل  

إيجلللبا  رفعلللب  ر لللل  لاسلللتخدام   الطايعيللل  لهلللب ، مملللب يلللد  علللل  أ  الازنلللبم، التلللأهيل  المقتلللزح لللل  تلللأييز
تمزينب  التقريب  اليباتل  رالمتحزكل  التل  كبنل  تهلد  الل  تنميل  الملدى الحزكل  لعضلت  العملرد الفقلزي 

قطنيللل  ر لللل  مللل  خلللت  ممبزسللل  تمزينلللب  الملللدى الحزكللل  السللللا  خلللت  المزحلللل  الأرلللل  ، لرالمنطقللل  ا
مقبرمل  خلت  المزحلل  اليبنيل  ،  كملب يتضلح أ  مل  رممبزس  تمزينب  المدى الحزك  الايجبا  م  رجلرد 

الفراود الفسيرلرجي  للتمزينب  التأهيلي  الحزكي  تحسي  المزرن  رالمطبطيل  للعضلت  رالأرتلبز رالأزاطل  ، 
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 .رأدى ه ا التحس  إل  ةيبد  المدى الحزك  للعمرد الفقزي رالمنطق  القطني  
سللميع  خليلل  ( ر ٤( )1::٦) أنللرز فتحلل  عاللدال عاللدالعةية رهلل ا يتفللق ملل  مللب إنتهلل  اليلل  كللتً ملل     

ملل  أ  اللزام، التمزينللب  التأهيليلل  سللبعد  العضللت  المصللبا  للرصللر  إللل  الحبللل   (٢( )1::٦محمللد)
  .الطايعي  الت  كبن  عليهب قا  الإصبا  رأقز  مب يكر  للطز  السلي  

محملد قلدزي اكلزي ، سلهب   "ر  (88( )٦:8٤هنلدي)محمد محملد فتحل   "ره ا يتفق م  نتبو، كتً م    
أ  ممبزسللل  التمزينلللب  التأهيليللل  يللللادي إلللل  تحسللل  المزرنللل  فللل  المفصللل  "( 8٨( )٦:8٣السللليد اليملللزي )

 رابلتبل  ةيبد  المدي الحزك  للحبل  الطايعي  قا  حدر  الإصبا  .
مل  أ  الأداء   ( 8٤( )٦:88) محملد قلدزي اكلزي رسلهب  السليد اليملزي "ره ا يتفق م  مب يشليز إليل    

الماكز للالزام، التأهيليل  رملب يشلتم  عليل  مل  تمزينلب  مرجهل  رمنظمل  رشلبمل  للقلر  رالمزرنل  للعضلت  
رالمفبص  رتفبدي الآلا  ف  المزاح  الأرل  للازنبم، رالت  تلادي جميعهب إل  سزع  عرد  المصب  أقز  

  .با  مب يكر  إل  حبلت  الطايعي  قا  حدر  الإص
( رالت  ترصل  إل  أ  ازنلبم، التمزينلب   1)   )٦:81ريتفق ه ا م  " عصب  جمب  أارالنجب " )       

التأهيلي  يعم  عل  تحس  المدي الحزك  رالقر  العضلي  رالمحيطب  العضلي  للحبل  الطايعي  الت  كبن  
 عليهب قا  حدر  الإصبا  . 

( أ  التمزينللب  التأهيليلل  ملل  أفضلل  رسللبو   :8( )  :899) كمللب يتفللق ملل  " محمللد عللبد  زشللدي "    
  .العت  رالتأهي  الادن  الآمن  الهبدف  لتخفي  الآلا  رةيبد  المدى الحزك  

( أ  التمزينلب  التأهيليل  تةيلد مل   :8( )  ٦:89ره ا يتفق م  مب أشبز إلي  " مهب حنفل  قطل    )     
الحزكل  للمفصل  ، كملب تةيلد مل  تي يل  العظلب  فتنملر اشلك  سللي  ، مزرن  المفص  رابلتبل  ةيلبد  الملدى 

 كمب تعم  عل  ةيبد  مطبطي  العضت  رتحس  ملحرظ ف  مزرن  المفبص  . 
( أ  الازنللبم، التللبهيل  المقتللزح قللد  ٨( )  1::٦رهلل ا يتفللق ملل  مللب انتهلل  اليلل  " إقاللب  زسللم " )       

 المصب  ف  كتً م  " القاض رالاسط " .  اظهز تحس  ملحرظ ف  المدى الحزك  للجةء
( أ  ممبزسل  التمزينلب  التأهيليل  تللادي  ٣( ) ٦::٦ريتفق  ل  م  مب أشبز إلي  أسلبم  زيلبض )        

 إل  تحسي  الدرز  الدمري  ف  المفبص  رابلتبل  ةيبد  المدى الحزك  .
( أ  التمزينللللب  :( )  9::٦رهلللل ا يتفللللق ملللل  مللللب أشللللبز إليلللل  " عادالابسللللط صللللديق عاللللدالجراد " )       

التأهيليلل  ملل  أفضلل  رسللبو  العللت  رالتأهيلل  الاللدن  المنلل  لمللب لهللب ملل  أيللز فعللب  فلل  تخفيلل  الأللل  رةيللبد  
   المدى الحزك  .

 إيجلبا  تلأييز لل  القطنيل  الحزكيل  السلسلل  تمزينلب  اإسلتخدا   التلأهيل  الازنلبم، أ  يتضلح سلاق مملب   
 وبذلك القطن  اليضزرف  ابلإنةلاق للمصباي  القطني  رالمنطق  الفقزي للعمرد الحزك  المدى تحس  عل 

 : للبحث الثاني الفرض يتحقق
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 الحركةي المةدى لمتغيةر التتبعةي البعةدي ، ، البيني ، القبلي  القياس بين دالة إحصائيا   فروق توجد   
 البعةدي القيةاس ولصةالح القطنةي الغضةروفي بةالإنزلاق للمصةابين القطنيةة والمنطقةة الفقةري للعمةود

  . والتتبعي 
  الإستنتاجات  :

سلتنبداً علل  ملب  ف  ضرء أهدا  الاح  رفزرض  رعين  الاح  رالقيبسلب  رالأجهلة  المسلتخدم  را 
 النتبو، استنت، الابحير  مب يل  7أسفز  عن  نتبو، التحلي  رالمعبلج  الإحصبوي  رمنبقش  

أ  الازنبم، التأهيل  المقتزح سبعد ف  إختفبء الإحسبس ابلأل   لعضت  العمرد الفقزي رالمنطق   - 8
 القطني  اعد إصبا  الإنةلاق اليضزرف  القطن  اشك  راضح .

  م  الشعرز ابلأل  يلايز التازيد اشت  طزق  " رخبص  التازيد ابليل، " تأييز إيجبا  عل  التخل – ٦
 ريعم  عل  تحسي  الحبل  النفسي  للمصباي  ابلإنةلاق اليضزرف  القطن  اعد إجزاء الجزاح  .

تلادي تمزينب  الإطبل  العضلي  رتمزينب  الاليرميتزي إل  ةيبد  المدى الحزك  رةيبد  مطبطي    - ٣
الحزك  الأمبم  رالخلف  رالجبنا   العضت  رأ  الازنبم، التأهيل  المقتزح أدي ال  إستعبد  المدي

 للمزض  المصباي  اإصبا  الإنةلاق اليضزرف  القطن  .
تطايق رتنفي  الازنبم، التأهيل  الادن  الحزك   يلادي اشك  فعب  إل  إستعبد  الكفبء  الرظيفي    – ٨

طن  "  إل  للعضت  المتأيز  ابلإصبا  ، رسزع  عرد  المصباي  " اإصبا  الإنةلاق اليضزرف  الق
 الحبل  الطايعي  قا  الإصبا   اصرز  أسز  رأكيز فعبلي  م  الازام، التأهيلي  المتاع  ف  ه ه الإصبا  .

 التوصيات : 
 م  خت  نتبو، الاح  يرص  الابحير  امب يل  7

ضزرز  الإهتمب  امعبلج  رتأهي  أعزاض مشبك  المزض  المصباي  " اإصبا  الإنةلاق اليضزرف  
  "  عق  ظهرز الأل  اعد التشخي  الدقيق ر ل  لسزع  التأهي  رتتف  حدر  مضبعفب  .القطن

 الإهتمب  اإتاب  الازنبم، التأهيل  المقتزح عند الإصبا  ابلإنةلاق اليضزرف  القطن  . 
م، يرص  الابحير اإستخدا  كت م  تمزينب  المزرن  رالإطبل  رالإتةا  رترظيفهب اصرز  يبات  داخ  الازا

صبا  الإنةلاق اليضزرف  القطن  اشك  خب  .  التأهيلي  لإصباب  العمرد الفقزي اصف  عبم  را 
ضزرز  الإهتمب  ابلإستمزاز ف  تنمي  القر  العضلي  رالإطبلا  العضلي  رتمزينب  المدى الحزك  

 للعضت  العبمل  عل  العمرد الفقزي المنطق  القطني  .   
 مختلف  عق  نهبي  الرحدا  التأهيلي  لتخفي  حد  الأل  .إستخدا  رسبو  التازيد ال

 إستخدا  تمزينب  الياب  رالمقبرم  لتحسي  الياب  رالإتةا  العضل  .
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 المراجع 
 أولا  : المراجع العربية :

 (7 فسليرلرجيب الليبقل  الادنيل ، داز الفكلز العزال ، 899٣اارالعت أحمد عاد الفتبح رأحملد نصلز اللدي  )-8
 .القبهز 

 ( " تلللأييز العلللت  الملللبو  رتمزينلللب  نرعيللل  خلللبز  الملللبء علللل  سلللزع  ٦:81احملللد عيملللب  اارسلللديز )-٦
اسلتعبد  الشللفبء لحللبلا  الإنللةلاق اليضللزرف  القطنل  اعللد الجزاح "،زسللبل  مبجسللتيز،كلي  التزايلل  الزيبضللي  

 .للاني ،جبمع  حلرا 
صباب  ٦::٦أسبم  زيبض )-٣  . المتع  " ، داز الفكز العزا  ، القبهز ( 7 " الط  الزيبض  را 
( 7 " الإصباب  الزيبضي  رطزق عتجهب " ، داز الفجز للترةيل  رالنشلز ، 1::٦إقاب  محمد  زسم  )-٨

 .القبهز  
تلللأييز ازنلللبم، تلللأهيل  ملللبو  مقتلللزح علللل  كفلللبء  عمللل  ( 7 " ۲۳۳۲أنلللرز فتحللل  عالللد ال عالللد العةيلللة )-٤

يجلل  الانللةلاق اليضللزرف  ملل  الدزجلل  الأرللل  " ، زسللبل  مبجسللتيز ، كليلل  الجلل رز العصللاي  المنضلليط  نت
 التزاي  الزيبضي  اني  ابلهز  ، جبمع  حلرا  ، القبهز 

( 7 " إصباب  الزيبضيي  ررسبو  العت  رالتأهي  " ، شزك  نبس للطابع  1::٦سميع  خلي  محمد )-٢
 . ، القبهز 

تحسي  الكفبء  الكهزرفسيرلرجي  للعضلت  العبملل  علل  ( 7 " ۲۳۳۲عاد الابسط صديق عاد الجراد )-:
العمرد الفقزي للحد م  ألا  أسف  الظهز المزتاط  ابلإنةلاق اليضزرف  القطن  " ، احل  منشلرز ابلمجلل  

 . العلمي  للتزاي  الزيبضي  ، جبمع  اسكندزي 
الزيبضللي  رالتأهيلل  الاللدن ، مزكللة   (7المرسللرع  العلميلل  فلل  الاصللباب ٦:81عصللب  جمللب  اارالنجللب )-1

 .،القبهز 8الكتب  الحدي ،ط
 (7 "اعنللرا  تللأييز العللت  المللبو  لتأهيلل  حللبلا  الإنللةلاق اليضللزرف  9::٦محمللد السلليد محمللدغني )-9

 .القطن  اعد التدخ  الجزاح "، زسبل  مبجستيز،كلي  التزاي  الزيبضي  للاني ،جبمع  حلرا 
 .لا  اسف  الظهز،منشأ  المعبز ،الإسكندزي  (7ا:899محمدعبد  زشدي)-:8
، داز الفكللز العزالل  ،  ٨( 7 " عللل  التشللزيح الطالل  للزيبضلليي  " ،  ط ٦:8٤محمللد فتحلل  هنللدي )-88

 .القبهزه
، مطاعللل   ٨ ( 7 التلللدلي  التقليلللدي رالانعكبسللل  فللل  الطللل  الالللدي  ، ط ٦:88محملللد قلللدزي اكلللزي )-8٦

 . الإسزاء ، القبهز 
  ( 7 " التأهيلللل  الاللللدن  الحزكلللل  رالإصللللباب   :٦:8كللللزي ، سللللهب  السلللليد اليمللللزي ) محمللللد قللللدزي ا-8٣

 . الزيبضي  " ، داز الإسزاء للطابع  ، القبهز 
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( 7 " الإصلباب  الزيبضلي  رالتأهيل  الالدن  " ، داز ٦:8٣محمد قدزي اكلزي ، سلهب  السليد اليملزي )-8٨
 . المنبز للطابع  ، القبهز 

 ( 7 " الإصباب  الزيبضي  رالتأهي  الادن  " ، داز ۲۳۱۱ب  السيد اليمزى ) محمد قدزي اكزى ، سه-8٤
 . المنبز للطابع  ، القبهز 

 .،القبهز 8 (7التشزيح الرظيف  ، مزكة الكتب  الحدي ،ط٦:8٢محمرد اسمبعي  الهبشم )-8٢
الإطبلل  العضللي  ( 7 " فبعلي  دم، طزاوق متعدد  مل  المعبلجل  اليدريل  مل  ٦:89مهب حنف  قط  )-:8

فلل  تأهيلل  الأللل  المتللةام  ابلزقالل  رأسللف  الظهللز النللبت، علل  القللز  اليضللزرف  المنللتفخ للسلليدا  ابلمزحللل  
" ، المجل  العلمي  للتزايل  الادنيل  رعللر  الزيبضل .كلي  التزايل  الزيبضلي  للانلي  ، جبمعل   ٨٤-٣٤العمزي  

 .حلرا  ، القبهز 
 7٦مشكت  الط  الزيبض  ، شزك  الشنهبا  للطا  رالنشز ، ط   (  ٦::٦ميزف  السيد يرس  )-81

 ، الإسكندزي  .
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20- Carla Cunha et. al.(2018): The inflammatory response in the regression 
of lumbar disc herniation. Arthritis Research & Therapy, 6;20(1):251. doi: 
10.1186/s13075-018-1743-4. 
21- David F Fardon et. al.(2014): Lumbar disc nomenclature: version 2.0: 
Recommendations of the combined task forces of the North American Spine 
Society, the American Society of Spine Radiology and the American Society of 
Neuroradiology. The SPINE JOURNAL. Volume14,Issue11,p2525-2545. DOI: 
10.1016/j.spinee.2014.04.022. 
22- Joshua A. Waxenbaum,et.al.(2023):Anatomy, Back, Intervertebral 
Discs,NYIT College of Osteopathic Medicine,Treasure Island (FL): StatPearls 
Publishing,Bookshelf ID: NBK470583. 
23- Maria Fors, Paul Enthoven, Allan Abbott, Birgitta Öberg (2019): Effects of 
pre-surgery physiotherapy on walking ability and lower extremity strength in 
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26- Yvonne Lindbäck, et. al. (2016): PREPARE: pre-surgery physiotherapy 
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27- Zhen Lyu, et. al. (2021): Efficacy of lumbar kinetic chain training for 
staged rehabilitation after percutaneous endoscopic lumbar discectomy. BMC 
Musculoskelet Disord,15;22(1):793,doi: 10.1186/s12891-021-04674-y. 

 : شبكة المعلومات الدولية : ثالثا  
28- https://www.physio-pedia.com/Kinetic_Chain#cite_note-p6-1 
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 ملخص البحث
تأثير برنامج تأهيلي بدني بإستخدام تمرينات السلسلة الحركية القطنية على درجة الألم والمدى الحركي 

 لمصابي فتق القرص الغضروفي القطني قبل وبعد إجراء الجراحة 
  أ.د/ مها حنفي قطب  

 أ.م.د/ أحمد إيهاب عبدالمنعم
 الباحث/ محمد عبدالعزيز أحمد
أجُزي  ه ه الدزاس  اهد  تصمي  ازنبم، قا  راعد جزاح  الانةلاق اليضزرف  امفزدات  

التدلي  العتج (عل  سزع  استعبد  الشفبء للمصباي  ابلانةلاق  -التمزينب  اأدرا -)التمزينب  الحز  
ف  القطن  ر ل  م  خت 7تخفي  دزج  الأل  ف  المنطق  القطني  رالعمرد الفقزي لدى عين  اليضزر 

الاح ،تحسي  المدي الحزك  للعمرد الفقزي ف  جمي  الاتجبهب  لدى عين  الاح .ر ل  للإجبا  عل  
نخفبض شد  الأل  التسبلالا  التبلي 7ه  ترجد فزرق اي  القيبسب  القالي  رالايني  رالاعدي  رالتتاعي  ف )ا

ه  ترجد فزرق اي  -تدزيجيب(ابلمنطق  القطني  لدي افزاد عين  الاح  لصبلح القيبس الاعدي رالتتاع ؟
القيبسب  القالي  رالايني  رالاعدي  رالتتاعي  ف )مزرن  المنطق  القطني  ر العمرد الفقزي ف  جمي  

لتتاع ؟رتحقيقب لأهدا  الاح  رالفزرض ت  الاتجبهب (لدى أفزاد عين  الاح  لصبلح القيبس الاعدي را
إستخد  المنه، التجزيا  ف  تصميمبت  الزويسي  قا  التدخ  الجزاح   رهر القيبس القال  رالاعدي  راعد 
التدخ  الجزاح  رهر القيبس القال  رالتتاع  رالاعدي رالمتباع  لعين  الاح  رقد ت  اختيبزه لمنبسات  

ين  الاح  ابلطزيق  العمدي  م  اعض الزجب  م  المزض  المصبار  لطايع  الاح ،رت  اختيبز ع
( مصباي  م  المتزددي  عل  عل  ٤ابلانةلاق اليضزرف  القطن  رفقب للتشخي  الطا  ريالغ عدده  )

سن  م  ال كرز.ركبن  أه  استنتبجب   :٨-:٣العيبدا  الخبص  رالمستشفيب  رتتزارح أعمبزه  اي  
لتأهيل  المقتزح سبعد ف  إختفبء الإحسبس ابلأل   لعضت  العمرد الفقزي رالمنطق  الاح 7أ  الازنبم، ا

القطني  اعد إصبا  الإنةلاق اليضزرف  القطن  رتحسي  المدي الحزك  اشك  راضح.ريرص  الابحير  
اضزرز  الإهتمب  امعبلج  رتأهي  أعزاض رمشبك  المزض  المصباي "اإصبا  الإنةلاق اليضزرف  

 "عق  ظهرز الأل  اعد التشخي  الدقيق ر ل  لسزع  التأهي  رتتف  حدر  مضبعفب . القطن 
 المدى الحزك ،التمزينب  التأهيلي . دزج  الأل ، ازرة القز  ، السلسل  الحزكي ، مفبتيح الكلمب 7
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Abstract 
The Effective of a Physical Rehabilitative Program Using Lumbar Kinetic 
Chain Exercises for the Degree of Pain And Range of Motion for Injured 

Men with Herniated Lumbar Disc before and after Surgery 
Prof. Maha Hanafi Qutb  
Dr. Ahmed Ihab Abdel Moneim  
Researcher. Mohamed Abdel Aziz Ahmed 

This study was conducted with the aim of designing a program before 
and after herniated disc surgery,  to speed up recovery for those with a 
herniated lumbar disc, through: reducing the degree of pain and Improving the 
range of motion of the lumbar region and spine . This is to answer the 
following questions: Are there differences between the pre-, inter-, post- and 
follow-up measurements in (gradually decreasing pain intensity) ( range of 
motion) in the lumbar region among members of the research sample in favor 
of the post- and follow-up measurements? – Are there any differences? To 
achieve the objectives of the research and hypotheses, the experimental 
method was used before the surgical intervention, which is the pre- and post-
measurement, and after the surgical intervention, which is the measurement.  
The sample for the research was chosen intentionally from some men who 
were patients with a herniated lumbar disc according to the medical diagnosis. 
They numbered (5) patients, and their ages ranged between 30-40.  One year 
old male. The most important conclusions of the research were: that the 
proposed rehabilitation program helped in the disappearance of the sensation 
of pain in the muscles of the spine and lumbar region and improving the range 
of motion clearly. The researchers recommend the need to pay attention to 
treating and rehabilitating the symptoms and problems of patients with “lumbar 
herniated disc injury. 
Keywords: kinetic chain, rehabilitative exercises. 
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