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 مستخلص الدراسة
هددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلدرلىددثرلتقددةلالددثل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلألرد ددل ثدسسحلهدد دلد لددثل
 يلخ ضلرص حلدر دتلرتىلامه تلد ط  للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألة إضدد  حل رددةل

ل/ت دددثلد  لل/لدددتلدرل بدددتلألر دددع لمددد ل  ددد  لدرا ددد دسجدددحلدإصددد ةحلة ضددداثدطلطبلددد أل ددد ل ثل
"ت لددحلدرتسد ددحلدر هددل ىلدتصلددد ديىلتقددةلرصدد حلدردد دتلرددتىلد مهدد تللل/ل ىلدرلىقل يدر ه

لد    ددلح" ىلامدد تل ثدربددالات دد سه لبدد  ل24 ك  ددال"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلحل"لمدد ل للألب دد  
ىلألرات دد سل1.03ىلألرد ةددثدرلمالدد سيلصددتس ل 29.42ىلت م تلألة ل  طلت ددثيلصددتس ل 22-39 

ىلأل1.03ىلألرد ةثدرلمالدد سيلصددتس ل 4.21ىلات د لألة ل  طلت ثيلصتس ل 6-3اط  ره لب  ل 
ىلامهدد تلألرد  ىددالدرتسد ددحل ددع ل5 ذلدخل ددثتلملهدد لت لددحلدرتسد ددحلدرلاثسالددحلردر دد ر لتددتده ل 

لردر صددد يلألررلةا دددملاهدددتدرلدرتسد دددحلأل ددد لد دددل تد لم لددد  ل لتددد يلدرلاثساددديوا مددد لدر لهاددد  ا
رقا  ردددحل ثج دددحلر الددد  ل  ثج دددحلر ىثسدددحلدر  بوددد أىلألرم لددد  ل ا دددل لدرل بدددتللرصددد حلدرددد دت

  تددددتددللللجلدرادددد ل لتقددددةل اللددددحلدرةثسددددحلدرل هددددلحلمىلألردراث دددد 2002 درشدددد ثيلألردرهددددثط ريلأل
در  بو أىلألرا  ثتل ل لجلدرتسد حلت لرج دل  ل ثلددلل بددد لل تلت ددل تد ل اللددحلدرةثسددحل دديل

"لت لددحللللللللللخ ددضلرصدد حلدردد دتلرددتىلامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتل
درتسد دددحلدرلاثسالدددحل"لرد دددل ثدسسحلهددد دلدرلددد ل ثلألررجددد دل ددد ل ثلددلل بدددد لل تلرق ل  دددثدتلتدددت ل
دإصدد ةحلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألر ددع لمدد ل ت ددثلد  لأل دد  لدرا دد لألدر هددل ىلدرلىقل دديلأل
در هدددل ىلدتصلدددد ديىلتقدددةلدسجددد تلد مهدددد تل"لت لدددحلدرتسد دددحلد    دددلحل"لتقدددةلم لدددد  ل

 ءلتقدددةلمددد لا ددد ثتلتلددديلدرتسد دددحلمددد ل لددد لجلأل  صددديلدر  بوددد ألرصددد حلدرددد دتلراةىددد د لألر لدددل
رقلةددثسللدضدداثدطلطلددتلدرل بددتالبلاا ددمل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلتقددةلامهدد تلد ط دد للذريل

لم  ليى    يلم لمشكعتلردضاثدة تل  هلح.لل
أمهــا  افافــاي ذو   –وصــ ة الــ ا   –نيــة الحر ــة النفســية تقلالكلمااات اتفتاحيااة  

 اضطراب ايف التوحد.
ل
ل
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 مقدمة الدراسة  
  دجدديلردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلدرىت ددتلمدد لدرلةددتي تل دديلبلدد  ه ل
ردرلددديل دددترسلبددد للط قهددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألردر  ددد ررلبددد للمهدددلاا لرصاددد لل
ط قهددد ل ددديلدر ال ددد لألردر دددث لدرلددديل دددلل دلرددديلأل ذل شددد  لدرلةدددتي تل ل لدددحل خ ددد سلدرى لقدددحل
رد صددتص ءلألرهدد ل ددلك ألرددت ه لدراددتس لتقددةلدرلة دد ل دديلهدد دلدر ضدد لدرات ددتل  ددثلدر ل صدد لأل
ليكدد ألدرا دد لمةدد سلد  ددث لأل ل ة لدتبلل ج تلدر  سسحلمة لدرل ك ثلدر هلااقيلألةة دد   ب   
ر هددداحل ت صلددديلألصدددتلي خددد  لدهل  مددد تلرست يدددحلر  ك دددثدتلندلدددتدتلمددد لصاددد لدر دردددت  لما س دددحلة تدددا ليل
دلآخثس لألرصتلي  ثلدر  دصددالدر الشددلحلردرة رددحلدتجل  لالددحلردتصلددد ديحلردر لدد سدتلدر هللددحلأل
لضدد  ط تلر ةددتي تل ثسددت لي كدد لاأل ددىلثلتقددةلدر هددل ىلدرل هدديلردتجل دد تيل م دد ليهدداح 
لاعودددثلمددد ل لىدددثملرلقدددثلدرهددد  ط تلد مهددد تلألب ددد ل  هددد لد عودددثل   دددث لدرا ددد لألررىددد  
دبلك عدد تلة ط دد ره لأل  دد ليادد لتقددةلتدد  اه لدرىددحءلد عاددثل دديلست يددحلط قهدد لذريلدضدداثدطل

لطلتلدرل بت.
لطلددتلدرل بددتل لدضدداثدط  ليىددتط مدد للAutism Spectrum Disorderل(ASD)ب دد  

لدرل  للدددحال لدإت صددد تا    ضددد تلرىدددت لدر صددد لل ردددةللDevelopmental Disabilitiesاعودددثا
ا   ةيلدرة ل لحلتقةلرجيلدرلةت تلمدد ل  بلددحلألر دد رثلرشددت  ال ثدةددحل ددق  يل  ددثلدرلكل دديلمدد ل
لدرا دد لأل لتدددايلألي هددثل دديلمثبقددحلم كددث لمدد لت ددثا ل  دد ليه   بلددحلاخددثىلأل هدد لدضدداثدط 
 لدددالتدد د لة ا  تددحالاتددثدململدد  لدرشدده سلدراق قددحلد ررددةلألي قددحلتق هدد لد شدد  للدرا دد ل
ب د دددديلرد هددددة ةيلدرشددددت تلمدددد لدر  دصددددالردرل دددد تعتلدتجل  لالددددحلألر هدددد سلا  دددد  ل ددددق  لحل
لر  ددثلدرق  دديلألردر قدد ل ردهل  مدد تلرا شدداحلمةددترد لر كثدسسددحلألرصددد سل دديل  دصددقيلدرق  دديوا
لب لدديلر دد  لدرل  تدد ل ل يلدراتس لتقددةلد ددل   للدر و ددثدتلدرةهددلحلدر  لق ددحلألدردد يليةدد ل  درل تيوا
ل لمددد لدر ةلاددد  لةددديلألم ددد لبدددتدلة ر ددد بو  ل ددديلماددد للدرلث لدددحلدر  صدددحلاأ  دإجل ددد تيلدرالددد  ءا

ل.ى* (2021)شاكر،ياقا دلتقليلدإضاثدطلدر ىق  لدر اه ل ل
ر هددداحلد تدددثدملردر دددد لسلدرلددديل لهددد  لبهددد لدرا ددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل

(ASD)لألرتددت الرجدد دلتعمدد تلب  ر جلددحلردضددةحل ددتللتقلدديلما س ددحلة تضدداثدة تلدرل  للددحل
لد مهددد تل دديلدر  رددحلأل ددد دجه لصددى   تلرسلىثضدد لرقهددد  ط تلاعوددثلمددد ل د خددثىلأل دداأ 

لاتدد ستلل(،2023)الكاشـ،،د خثس تلم دد لرددت ه لابلدد ءلطالى ددط ألارلمدد لذريلدإت صددح ب دد  
لردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلرددت ه لمهددل س تل درتسد  تلذدتلدردقحال رةلاأ 
لاتقددةلمدد لدرهدد  ط تلدر درتيددحلما س ددحلةتةدد ءلرامهدد تلد ط دد للمدد لذريلدإت صدد تلد خددثىل

 
" في حالة    السنة، رقم الصفحة أو الصفحات لباحث أو الكاتب ،  الأخير لسم  ل يتم التوثيق في هذه  الدراسة كالتالي : )ا  )*(

" الحرفي  ،القتباس  النفس    (  لعلم  الأمريكية  الجمعية  لدليل  السا  –طبقاً   APA Style of the Publicationة  بعالطبعة 

ed)  thManual of the American Psychological Association (7 .وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع ، 
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(Laslo-roth et al., 2023)ل رددةلم سددتلمدد لمشددكعتل لألردرلدديلمدد لتدد  ه لاأل ددىديلبهدد  

رغلدد طلدرك دد ء لدر د لددحللدردددةحلدرل هددلحل  رشددى سلةدد رلاسلردرىادد لردراقددملردرةدد ألردر ادد 
    (Alghamdi et al., 2022). ذل ىاثلج لىه لت ل ص بله لب ص حلدر دتردرى رحلألل

لدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلمدد لي ىددثرلب صدد حل لمدد لابددثنلمدد ل  دجهدديلامهدد تلاط دد لا ررىدد  
لألردرليل  هددثل دديل دد لاتددك للدرل   دد لدرلدديلصددتلي  س دده لا ددثددلدر ال دد لSelf-Stigmaدر دت

ل(2022)فرغلـــ ،د اددد  لذريلدإت صددد تلرذرسهددد لأل ددد دءتل   دددالر  لدددحلارل دددق  لح لاصدددث  لألب ددد  
درلدددللتلدرددترريلرددلددءلدردد  ل يلردإت صددحلردردددةحلدرلدد  جلتدد لمل  ددحلدردددةحلدرى ر لددحلأل
لدت ا هدد تلدرهددقالحلد ادد  لد  ددثددلذريلدإت صددحلرمدد لياددت لدرثت يددحلرهدد لألي كدد لاأل ددىلثل ةدد أ 

ه لرمش س له ل يلدرةل  لدر ال الح ل(Min,2019). ق  تلتقةلد  ثدطا
ل رددةل دددت ملدر ددثدلدر  صدد  لتقددةل رصددتل هددثلم هدد  لدر صدد حلدر د لددحلبددت و تلأل ذ ليشدد ث 
صددةحلد  كدد سلردرل صىدد تلدرشدد لىحلتلدديلألىلهددلتخ ل رددةلذد دديلدرددد س لدرهددقالحلدرلدديليىلاددته ل
ا ددددددددثددلدر ال ددددددددد لةشددددددددد  يلألم دددددددد ل لدددددددددلج لمشددددددددد تثل دددددددددقالحلبدددددددد للذد ددددددددديلألىلهدددددددددقثل دددددددددق   تل

للل،(Livingston,2012)مثضل تل  للاحَل ىثضيلرقلا لردرله ددلولردرلةا ددثلمدد لدلآخددثس لألب دد  
 اتالدر صدد حلدر د لددحلمدد لدلآخددثس لبدد للدر ددثدلأللدد ل للادد ل ددثسى تل رددةلددخدد لدر ددثدلذد دديلألىلاددتل
  هدديلمىدد رتتلمدد م م تليىدد  يلمدد لدرل ددث لدرتر لددحلر الددحلدر ةلادد  لردديلألد مددثلدردد يليةادد ل

درددد  تلدر  صدد  لبهدد لألر ىددتلاأللدرةدد لطلدرددت  تيلدردد يليةددلطلةدديلذد دديلأل  اددتال دديل دددت م
ع  ددالدر صدد حل دد  يلخ سجدد تل ددد قلذد لددحلألرصددتل ل دد لدر صدد حلدر د لددحلمدد لدر ددثدل  هدديل للاددحتل

  Patrick & Katherine,2018)يل؛  كدد س لردتلا دد دديلر ددد سد يلدرعتاع لددحلتدد ل  هددل
Kelaher et al.,2010). ل

لع ددد ل  هدددثلدر صددد حلدر د لدددحل ددديلد بدددتد لردر  دصدددالرد  كددد سلدرهدددقالحلدرلددديليىلادددته 
ةىددددضلا ددددثددلدر ال دددد لأل ذل ددددىديل رددددةلدرددددث ضلردرل   دددد لد ادددد  لذريلدتضدددداثدة تلدرىاقلددددحل

  ر صدد حلدر د لددحلصدددتل ادد دلامهدد تلاط دد للدضددداثدطلل(،2021)عبــدالعاي،ردرهددق  لحلرا ددثه ل
طلددتلدرل بددتل رددةلدرى رددحلردر ادد لردت هددة طلدتجل دد تيل للاددحلنسدد د لدرشددى سلة ر صدد حلأل
ردإبهدد  لةىددت لدرك دد ء لدر د لددحلألرردد  لدردد دتلرد   دد مل اددت ثلدردد دتلردرىادد لتدد لدرلىا ددثل

ل(Zhou et al.,2018).ت لمش تثه 
ر االادد تلر  دد عل لتقدد لدرددل يلدإيادد بيل دديلمادد للذريلدر ددد تلدر  صددحلأل اددتردلدرة جددحل
حلرقل جيلر ه تت الامه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بددتلتقددةلم دجهددحلدرهدد   ل م قاة 
لردرددل قسلمدد لمشدد تثلرصدد حل درل  اددحلتدد لست يددحلط قهدد لمدد لذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتا
ل ىدددددتل اللددددددحلدرةثسددددددحلدرل هددددددلحل درددددد دتلمدددددد لخددددددعللتددددددتدلمددددد لدرلددددددتخعتلدرىعجلددددددح.لب دددددد  

Emotional Freedom Technique (EFT)مددد لدرلاللددد تلدرةت ودددحلدرلددديل ل ررهددد لل
 االاددد تلدرل ه ددد للدر ددد بو أل ددديلماددد للتقددد لدردددل يلردرددددةحلدرل هدددلحلألردرلددديل لدددتس ل ةدددا
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لرهدد لالددثل ىدد لل دديل Meridian Energy Therapiesة هدد سدتلدرا صددح لألردرلدديلالالددالاأ 
درل  لددتلمدد لد تددثدملدرل هددلحلدرهددقالحلردراهددتيحلردرىاقلددحلألردرلةددثسلمدد لدر شدد تثلدرهددقالحل
لردتعلددد طلردت ىدد دللتدد لدلآخددثس لردر هددحلرغلدد طلدرك دد ء ل لردرددلاسا مو ل:لدرشى سلة ر  حا

لاتثدض تلا   لحلر صدد حلدردد دت لرهدد لالددثل. (Kwak et al., 2020)در د لحلألردرليل ىتط ع دد لاأ 
 ى لل يل ى س لدر ش تثلدإيا بلحلأل ذل ىتَلم لدرلاالادد تلدرلدديل ىادديل لدد لجلم هقددحلما س ددحل
ة رىعجدددددددددددد تلدرل هددددددددددددلحلدرلاق تيددددددددددددحلد خددددددددددددثىلأل ضدددددددددددد  حلر هدددددددددددد طحل االاهدددددددددددد لردرلددددددددددددتسسحل

ظلتقددددددددةل  ل ثهدددددددد لتقددددددددةلدر ددددددددتىلراعوددددددددثل  تقلددددددددحل دددددددديلدرة دددددددد (، 2012)العبــــــــر ،تق هدددددددد 
ل   (Stapleton et al., 2017).درا س 

ة تل دد دل اللددحلدرةثسددحللZhou et al., (2018)رسلهددملذرددثلمدد لصددتلاتدد ستل رلدديلدسد ددحل
 ىددع ل  هدديلصدد ل لتقددةلد درددحلردراددثده  لمدد لصادد لدرا الددحلد مثسكلددحلرىقدد لل(EFT)درل هددلحل

 لأل ذلاصدد ةال2012ملدد لمدد   لرىدد  للAmerican Psychological Associationدرددل ي
ىل اثسدددثدتل50 اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحلتعجددد تل  هدددل تلمىل دددتدتلبلددد ءتلتقدددةل  صدددل تلرد دددللل ج تل 

لاتددد ستلد دددللل ج تلر لددد لجل قدددثلد ةةددد  ل ردددةل ى رلدددحل اللدددحلدرةثسدددحل ةةولددد تلذدلصدددقحلألب ددد  
درل هددلحل دديلدرل  لددتلمدد لدر شدد تثلدرهددقالحلردرددل قسلمدد لرصدد حلدردد دتلرددتىلد  ددثددلدردد   ل

 ثددلا ددث ه لةدد مثدملارلدضدداثدة تليى   ألم لامثدمل  هلحلارلته سحلألارل ص ةحلابتلا
رتددددع لما  تددددحلمددددد لد مددددثدملدرل هددددلحل دددد راقملردتعلدددددد طل، (Xanthou,2020)   للددددح

ل.للل(Bach et al., 2019)ردر ا لردرثه طلردضاثدطلم لةىتلدردتمح
رصتلردد بفل دديلدرهددل دتلد خ ددث لنسدد د لدهل دد  لدر دد بو  لة  لكشدد رلدر ل  ددثدتلدإيا بلددحل
درليلصتل اق لم لدرشى سلب ص حلدر دتلرتىلامه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلددتلدرل بددتلأل

لل– تلا يل عبفلتددت لرجدد دلدسد دد تلراةةدد  ل دديلدرا دددحلدرىث لددحل  دديلبددتردلدطددع لدر  بودد أا
مددد لامهددد تلد ط ددد للل(EFT)بددد للد دددل تد ل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحلل-تقدددةلص دتدددتلدرال  ددد تل

ذريلدضاثدطلطلتلألر دلتل  دللدرة جحلص ل حلرقلاديلبدد للذرددثل دديل دد ل ددتس لدرتسد دد تل
ذدتلدردددقحلألردد رثل اددتلجدد ءتل كددث لهدد  لدرتسد ددحالردرلدديل هددىةلرق ةدد ل دديلالددثل اللددحلدرةثسددحل

ل للدضاثدطلطلتلدرل بت.ر  ضلرص حلدر دتلرتىلامه تلاط لل(EFT)درل هلحلل
 مشكلة الدراسة   

لتقةلامه تلد ط  للذريلدضدداثدطلطلددتل   ىالمشكقحلدرتسد حلم  لتب يلدر  بو أا
درل بدددتلدر لدددثدد َ لتقدددةلمى هددد تلرمثدعددد لدرلث لدددحلدر  صدددحلة ة   دددحلا ددد   لاللددد ءل  ه ددد ل
لب صدد حل لرى دمدد لض  هددحلرىدد لمدد لابثنهدد لهدد لتددى سه   ه   ر ددتسسحلابلدد له لألمدد لَ ىثطضددا
ل لاقددحلهدد دل ل للاحلر ج دلط  ل دديلد  ددث ليىدد  يلمدد لدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألب دد   در دتا
دتضددداثدطلست يدددحلخ صدددحلةددديل ددد دءتلتقدددةلدر هدددل ىلدرش دددديلارلدتجل ددد تيلألردرددد يلصدددتل
  دجددديل  دددث تل دددقالحلمددد لدر ال ددد لدر ةدددلطلةددديل رلددديلارلر ددد ليادددت لدرثت يدددحلرددديلألرهددد دلدرل   ددد ل
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درهقايلصتل ىلثلتقددةلد  ددث لرتل ددل  لد  لدرلدديليادد لتقددةلت  اهدد لدرىددحءلد عاددثل دديلست يددحل حلوان
ر ث لحلدبله لم لذريلدضاثدطلطلتلدرل بتلألردراقددملبدد للمهددلااقيلألردرلددثددلبدد  لدرلددتخعتل
درل ه قلحلردرلتسسالحلدر  لق حلبهترلمه تت يل يل ل لددحلر ةهدد  لج د ددحلت ددد ليلأل دد عبفل
األد  لصتل ى لل  هه لت لدر ال  لر لالحلدر  دصالدره  احلدرليلصددتل  سددتلمدد لتددى سه ل

 دديلمثدجىددحلملهالددحلل(Miter et al., 2018)حلدر د لددحلأل ذلارضددةال لدد لجلدسد ددحلة ر صدد 
ل دديل2016ل– ل2012رقتسد دد تلرد ةةدد  لدرهدد ةاحلذدتلدردددقحلمدد لبدد  لتدد  ل  لردرلدديل  ةدد  

لددتلدرل بددتلرذريلدإت صدد تلدر هللددحلألاألرص حلدر دتلرتىلا ثلد ط دد للذريلدضدداثدطلط
امه تلا ثلهىتءلد ط  للرت ه لمهل س تلمث  ىحلم لدرشى سلب ص حلدر دتلأل   لاتدد ستل

 رددةلاألدرشددى سلب صدد حلدردد دتلبددث  طلة إجهدد دلل(Trigueros et al.,2020) لدد لجلدسد ددحل
د  ددثيلألم دد ل ددىديل رددةلمهددل س تلمث  ىددحلمدد لدراقددملردرى رددحلردت ادد دءلردر ادد لردرشددى سل
ةدد رلاسلردرتر لددحلرغلدد طلدرك دد ء لدر د لددحلأل  دد لاأل دسد لرصدد حلدردد دتلر ال هدد لردت ددلا ةحل

لره لصتل  ستلم لدره   لدر ث  احلبلث لحلط  لم لذريلدضاثدطلطلتلدرل بت.
لالل ءل جثدءلما بعتٍلمدد لتددتدلمدد لامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطل ع  لتبفلدر  بو أا
طلددتلدرل بددتلألرع ددل   لرلادد س ه لبدد للست يددحلابلدد له لألا دديليادد لتقددةلتدد  اه لدركو ددثلمدد ل
در ا ردددددحلردر هدددددد رل تلألة إضددددد  حل ردددددةلدرشدددددى سلةددددد راقملبددددد للمهدددددلاا لاط ددددد ره لدر ددددداه ل
در ددد مضلألر  دددثدتلدر ال ددد لدر اة دددحلةةاهددد لردرلددديل لىدددتىلالثهددد ل ردددةلا دددثه لألر للادددحتل
ل رددةل اددتي ل اللددحلدرةثسددحل لة ر هددد رلحلد ادد  لهددىتءلد مهدد تلأل للهدديلدر  بودد أا رشددى سلدر  بودد أا

ر  ضلرص حلدر دتلرتىلهىتءلد مه تلألم دد لصددتليهدده ل دديلدرة دد ظلتقددةللل(EFT)درل هلحلل
 دديلبددتردلل–تث لددحلذدتلصددقحٍللصددةله لدرل هددلحلألت ددل  لرا دديلتل  جددتلدسد دد تللراةةدد  

ر  دددضلل(EFT) ل رردددال اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحللل-دطدددع لدر  بوددد ألتقدددةلص دتدددتلدرال  ددد تل
لاتدد ستل لدد لجلدسد ددحل رص حلدر دتلرتىلامه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بتلألب   

ل(EFT)ردرليلد ل تمال اللحلدرةثسددحلدرل هددلحل (Barkah & Meidiana, 2016)عع لم ل
ىلامهدد تلد ط دد لل5مدد ل لCognitive Behavioral Therapyردرىددع لدر ىث دديلدرهددق  يل

ذريلدضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتلة  ددددل تد لا ددددق طلدسد ددددحلدرة رددددحلألرقل  لددددتلمدددد لدإجهددددد دل
د  ثيلألردرلةثسلمدد لمشدد تثلدرددلاسلردرىادد لردرتر لددحلألرخ ددضلةىددضلدر شددكعتلدرل هددلحل

ثلردرى ردددددحلردر هدددددحلردتعلدددددد طلردرةددددد ألردراهددددد لحلدر ل وقدددددحل ددددديلدرشدددددى سلةددددد راقملردرلددددد  
ردتس  دد  لألرخ ادد ألدراقددحلدرهددثس لرنسدد د لدرلىددثللردرشددى سلة روادد لردرترخددحل دديلدرددثا لأل رددةل
 ةهدد لامهدد تلت لددحلدرتسد ددحلةددد س لمقة  ددحلألرذرددثلتدد لطثسددملخ ددضلمى دد الدر شددكعتل
درل هددلحلردراهدد لحلدرلدديل لىث ضدد لرهدد لألر ةدددثسه لمدد لدر شدد تثلدرهددقالحلدرلدديل لهدد  لبهددد لأل
لدبله محلد مهدد تلةهدده رحلألرنسدد د لدرل دصدد لدر دددثيلألرتددت لدرشددى سلة ر بددت ل  ض  حلر ه سا
 دديلم دجهدددحلدر شدددكعتلألردرشددى سلة رثدبدددحلردرة  سدددحلألر هدد سلدرىعمددد تلدرة  سدددحلدراالالدددحل
تلددتلال  دده لألرتقلدديل ل ودد لمشددكقحلدرتسد ددحلدرة رلددحل دديلدسد ددحلالددثل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديل
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خ دددضلرصددد حلدرددد دتلردددتىلامهددد تلد ط ددد للذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألب ددد لي كددد ل
لصل  حلمشكقحلدرتسد حلدرة رلحل يلدرله ؤتتلدرل رلحل:للللللل

لأسئلة الدراسة  
مددد لالدددثلد دددل تد ل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحل ددديلخ دددضلرصددد حلدرددد دتلردددتىلامهددد تلل-1

ل؟.لل"لت لحلدرتسد حلدرلاثسالحل"د ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بتلل
مددد لمدددتىلد دددل ثدسسحل ددد ل ثل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحل ددديلخ دددضلرصددد حلدرددد دتلردددتىلل-2

ةىددتلتددهثس لمدد لل–"لت لحلدرتسد ددحلدرلاثسالددحل"لامه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بتلل
ل؟.لل- اا ملدرلاللحلل

م ل  ل ثلدسجحلدإص ةحلة ضاثدطلطلددتلدرل بددتلتقددةلرصدد حلدردد دتلرددتىلامهدد تللل-3
لد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بتل"لت لحلدرتسد حلد    لحل"ل؟.

مددددد ل ددددد ل ثل دددددع لمددددد ل  ددددد  لدرا ددددد /لت دددددثلد  /لدر هدددددل ىلدرلىقل ددددديل/لدر هدددددل ىلل-4
دتصلد ديىلتقةلرص حلدردد دتلرددتىلامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتل"لت لددحل

لدرتسد حلد    لحل"ل؟.لل
 أهداف الدراسة   

مىث ددحلالددثلد ددل تد ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديلخ ددضلرصدد حلدردد دتلرددتىلامهدد تلل-1
ل."لت لحلدرتسد حلدرلاثسالحل"د ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بتلل

مىث ددحلمددتىلد ددل ثدسسحل دد ل ثل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديلخ ددضلرصدد حلدردد دتلرددتىلل-2
ةىددتلتددهثس لل–رتسد ددحلدرلاثسالددحلل"ل"لت لددحلدامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتل

ل.-م ل اا ملدرلاللح
مىث دددحل ددد ل ثلدسجدددحلدإصددد ةحلة ضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلتقدددةلرصددد حلدرددد دتلردددتىلل-3

لامه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بتل"لت لحلدرتسد حلد    لحل".لل
در هددددل ىلل/مىث ددددحل دددد ل ثل ددددع لمدددد ل  دددد  لدرا دددد /لت ددددثلد  /لدر هددددل ىلدرلىقل دددديل-4

لللللدتصلدددددد ديىلتقدددددةلرصددددد حلدرددددد دتلردددددتىلامهددددد تلد ط ددددد للذريلدضددددداثدطلطلدددددتلدرل بدددددتللللل
ل"لت لحلدرتسد حلد    لحل"لل

 أهمية الدراسة  
 = الأهمية النظرية  

ي ك لاأل هه لدرتسد حلدرة رلحل يل لثدءلدر كل حلدرىث لددحلةدد  دطلدرل ددثيلىل دد ل ▪
  لىقملبلاللحلدرةثسحلدرل هلحلررص حلدر دت.
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 حلوان
صتل هه ل ل لجله  لدرتسد ددحل دديل  دد د لدر دد بو  لبدد للمددتىل دد ل ثل اللددحلدرةثسددحل ▪

درل هلحلرد ددل ثدسسليلتقددةلرصدد حلدردد دتلرددتىلامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطل
 طلتلدرل بت.

صدددتل هددده ل لددد لجلهددد  لدرتسد دددحل ددديل  ددد د لدر ددد بو  لبددد للطالىدددحل ددد ل ثلدسجدددحل ▪
ر ع لم ل    لدرا  /لت ددثلد  /لدر هددل ىلللدإص ةحلة ضاثدطلطلتلدرل بت

در هدددل ىلدتصلدددد ديىلتقدددةلرصددد حلدرددد دتلردددتىلامهددد تلد ط ددد للل/درلىقل دددي
لذريلدضاثدطلطلتلدرل بت.لل

صتل هه له  لدرتسد حل يل ددلقلدر ادد للرق دد بو  لةدداجثدءلدسد دد تلمشدد بهحلتقددةل ▪
ت ل تلم لق حلم لد مه تلم  لرددت ه لابلدد ءلمدد لذريلدتضدداثدة تلدرل  للددحل

 ردرل هلحلد خثى.

ل ل ودد ل دديل ▪  هل تلدرتسد حلدرة رلحلاه  له لم لاه لحلدر دحلدرلدديل لل ررهدد لألب دد  
امه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلددتلدرل بددتلألرهدديلمدد لدر ددد تلدرلدديل هددلةمل

 در  ستلم لدتهل   لردر ة لردرتسد ح.

 = الأهمية التطبيقية  
صددتل   دددتل لدد لجلدرتسد دددحلدرة رلدددحلدرىدد مق  ل ددديلماددد للدردددةحلدرل هدددلحلردرلث لدددحل ▪

درةثسددحلدرل هددلحلألبهددترلمهدد تت لدر  صحلم لخعللدراث  مجلدرا ل لتقةل اللحل
امهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلتقددةلخ ددضلتددى سه لب صدد حل
در دتلألردتتلل ءلةدةله لدرل هلحلألردرلى م لةك  ء لم لملاق  تلرجدد دلط دد ل

 ريلدبلل ج تلخ صحلددخ لد  ث .

 دد  ثلهدد  لدرتسد ددحل ثج ددحلر  لدد  لرصدد حلدردد دتلرددتىلامهدد تلد ط دد للذريل ▪
 دضاثدطلطلتلدرل بتلألم  ليشك ل ض  حلتق لحلرق كل حلدرلث  سحلردرل هلح.

 ل صددددددد لدر  بوددددددد ألاأل هددددددده ل لددددددد لجلدرتسد دددددددحلدرة رلدددددددحل ددددددديل  لالدددددددحلدر ثدعددددددد ل ▪
در ل دددددحلبلادددتي لخدددتم تلدردددتت لدرل هددديلرد  دددثيلألةددد رلث   لتقدددةلم هددد  ل
رص حلدر دتلرخ هه لم لخددعللد ددل تد ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلرق هددل  ت  لأل

 رمله لامه تلرا ثلاط  للدضاثدطلطلتلدرل بت.

ل
 

 حدود الدراسة  
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 لةددتدلدرتسد ددحلدرة رلددحلة ر  ضدد  لدردد يل ل ررلدديلألرهدد للالحاادود اتوضااو:ية   -
دسد دددحلالدددثل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحل ددديلخ دددضلرصددد حلدرددد دتلردددتىلت لدددحلمددد ل

 امه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بت.

ط اددالدرتسد ددحلدرة رلددحلتقددةلت لددحلمدد لامهدد تلد ط دد لللالحاادود البشاارية   -
 ذريلدضاثدطلطلتلدرل بت.

ط اددالادردتلدرتسد ددحلدرة رلددحلتقددةلامهدد تلد ط دد للذريللالحاادود اتكاةيااة   -
 دضاثدطلطلتلدرل بتلة ثدع لرمى ه تلدرلث لحلدر  صحلة ة   حلا    .

ىلجقهددحلأل دد ل ل  دد ه لتقددةلمددتدسل18 كدد ألدراث دد مجلمدد ل للالحدود الزماةيااة   -
ىلجقهدد تل3 لألب دصدد ل 12/7/2023 ل رددةل3/6/2023 ددلحلا دد بل لبددتءدتلمدد ل

 دالاح.للل45ا ا لال تلألب  لد ل ثصالدراقهحلب دريلل
 مصطلحات الدراسة   

     Self-Stigmaوصمة الذات   ▪

در صددد حلدر د لددددحلة  هددد ل:لدر شدددد تثل Garg and Raj (2019) دددثىل دددع لمدددد لل
در ددثدلألمدد ل صددثدسلد  كدد سلدرل الددحلدرشدد لىحلألردرهددق  ل تلدر د لددحلدرهددقالحلدرلدديل هددلاثلتقددةل

لردرل  احلت لدرلا سطلرسدردلد  ى للدر ال الحلدرهقالح.
 دديلدسد ددله لرق صدد حلدر د لددحللChu et al. (2020)رسلالددةلدر  بودد أل ىثسددتل ددع لمدد ل

ة  هددد ل:لتدددى سلامهددد تلد ط ددد للذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلرمدسدعهددد لرقل   ددد لردر صددد ل
ل  هددثلدر صدد حلدر د لددحل لارلة  له لتقةلصددقحلبهدد لألب دد   ضته لةهاحل  حلمث  احلبه  
 يل قثلدرل ثدتلدرهددقالحلردرددث ضلدتجل دد تيلد ادد هه ل دديلدر  دصددالدتجل  لالددحلدر  لق ددحلأل
ل رددةلدرى رددحلدتجل  لالددحلردرشددى سلةدد راقملردتعلددد طلردرددلاسلردرىادد لرغلدد طل م  ل ىديلبهدد  
درك دد ء لدر د لدددحلأل ذل ادد  ل ددديلدرتسد ددحلدرة رلدددحلة رتسجددحلدرلددديل ةددد لتق هددد لامهدد تلاط ددد لل

 ,.Chu et al)  لةاتددتدد لدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتلألردردد يلصددل

ل"ل ثج حلر ىثسحلدر  بو أل".لل(2020
  : Emotional Freedom Technique (EFT)  تقنية الحر ة النفسية ▪

علشدد رلاألد ث كدد لتقددةل اللددحللهدديل:للاأل اللحلدرةثسددحلدرل هددلحلل(  2019بشرى )يش ثلل
ل–راأل دددةلقلهدد دلدر قدد للأدر ق ل يل    لدرا صددحليهدداحل دد ل ثدتلت لاددحل دديلدرالدد ءلدرل هددي

لألمدد لتدد  يل-لدر يل ل لت لطثسملدره طلة  ص ة لارلدرث ددالتقددةلملدد طملمى لددحلة راهدد ل
طثساددحلجت ددت ل هدد تتل و ددثلمدد لل:ل لاللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلهدديلألرددةلدرىددع لدرهددثس  لياأل ددىد

د ت   لتقددةلدرلةددثسلمدد ل قددثلدر شدد تثلدرهددقالحلدر ث  اددحلة ردد  ثس تلدر ىر ددحلرلبددتد لأل
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ردر ددد درلدتجل ددد تيللدإعلدددد طلردراقدددملةرصدددتلالالدددال  تق لهددد ل دددةلتدددع ل و دددثلمددد لمثضدددل حلوان
لدر شددكعتلر  ثهدد لمدد لرغلدد طلدرك دد ء لدر د لددحلردرشددى سلة ردد  حلردر هددحلردرددلاسلردرتر لددح

لةاملدرش  ءلدرهثس ل يلتتدلصق دد لمدد لدرددترسدتل د مثدملدرل هلحلأل ى لطثسمله  لدرلاللحلرل
ل.درلةل   س لره ل

ل اللحلدرةثسحلدرل هلحل جثدلل تلة  ه ل:ل اللحلتعجلحلجت ت لأل ث كدد لتقددةل رسىثرلدر  بو أا
مل طملدرا صحلدر  ج د لة راه لألردرليل ى  لتقةلدرل قسلم لدر ش تثلدرهددقالحل  رشددى سل
ة تعلد طلردرلاسلردرىا لردرة ألردراقملردتبلا سلردر ا لر الحلدرل دص لمدد لدلآخددثس لأل
ردرليل ىتلاتثدض تلا   لحلر ص حلدر دتلألرذرثلت لطثسملدرث ددالارلدراددثللدر  لددتلتقددةل
ملدددد طملمهدددد سدتلدرا صددددحلدر  لق ددددحلة راهدددد لألرذرددددثلرقددددل قسلمدددد لدر قدددد لدر  جدددد دلة ثدعدددد ل
درا صددحلألم دد ليهدد تتلتقددةلخ ددضلرمندرددحل قددثلدر شدد تثلدرهددقالحلألردرلدديل ىددتلاتثدضدد تلا   ددلحل

طلطلددتلدرل بددتلألردرلدديل ددىلثلتقددةلج لدد لر ص حلدردد دتلرددتىلامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثد
لج د حلت د له لدرل هلحلردراه لحلردتجل  لالح.

   أمها  افافاي ذو  اضطراب ايف التوحد : ▪

رهدد لامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألم دد ل لددثدردلات دد سه لدر مللددحلبدد  ل
ىلاتددد د لألرم ددد ل ىددد    لمددد لدس  ددد ٍ ل ددديل6-3ىلت مددد تلألرات ددد سلابلددد له لمددد لبددد  ل 22-39 

"ل ثج ددحلر ىثسددحلل(Chu et al., 2020)رص حلدردد دتلر ادد تلر  لدد  لرصدد حلدردد دتل"ل تددتددل
 .در  بو أ

 للدراسة  الإطار النظري 
 : Self-Stigmaال حور افوي : وص ة ال ا   

رصددد حلدرددد دتلهددديل ددد حل  دددثلمث ددد طل  هددد لارل شددد سيلرهددد ىحلدر دددثدلألر  رلددد ريل اق ددد ل
مك  دددحلذردددثلدر دددثدل ددديل  دددثلدر ال ددد لأل ددد ر ثدلدر  صددد  لهددد لدرشددد سلدرددد يل دددتت دله سلددديل
دتجل  لالدددحل ردددةلدرلشدددكلثل ددديل  هددد   ليلدرك مقدددحلأل هددديلتعمدددحل دددتللتقدددةلدر ددد يلردردددلاسل
ل دديلدركل لددحلدرلدديل ددثىلد  ددثددلبهدد لا  هدده لألر لددتل ددل ل ددد سه لردرل ددثل ردد ه ل ردرتر لحلأل ىلث 
م لصا لدلآخثس لأل ذل لشئ لدخلعتتل دديل دد دنألدرادد ىلرتددت لدر هدد رد لدتجل  لالددحلبدد  لدر ددد تل
لي كدد لاأل كدد ألت دصددحلرصدد حلدردد دتلمددتمث لأل در  صدد محلر  ددثلدر  صدد محلة ردد دتلألب دد  

هددتيحلردت  ى رلددحلردتجل  لالددحل ددىلثل ددق  تلتقددةل ددق  ل تلدر  صدد  لردرا د ددحلدردددةلحلردرا
لريلألر ىث رلرص حلدر دتل  رل ريل:

 مفهوم وص ة ال ا  :  -أ
در ص حلهدديلدرى ددحلردرىدد سلألررصدد لدرشدديءلت ةدديلألردر صدد حلدرى ددحلال فهوم اللغو  : 

حلا هدد ل:للال فهــوم اطصــط ح .لامدد ل(1993)ج ــاي الــد  ، دديلدركددع ل ىَلىددثوارلدر صدد حلت مدد 
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 رد للمه ل تٍل  ثلمث  طل  ه لة ر ثدلم لصا لدلآخثس لألرتقةل ة ليَةث  لهدد دلدر ددثدلمدد ل
درلاا لدتجل  تيلارل    ددتلدر ال دد لردديلألت ددد  يلارلابددتلا ددثددلا ددث يلةددد  تلم لق ددحلتدد ل

لى.ل  دد ل  ىددثرل2017مح ــد وروــرو ، درىاقدديلة لددحلا ددثددلدر ال دد لمودد لدر ددثملدرل هدديلار
ة  هدد ل:لدت ادد  لدتجل دد تيلدرهددقايلدردد يل قلدددملة ددد لسل ددثدلمدد لارلمدد ليى ردديل للاددحتل
لصدددد سٍلرتيددديلأل  ددد ل لهددد  لدر صددد حل:لتدددت لدرااددد للدتجل ددد تيلألر دددىديل ردددةل تتل ددد سدتا

.ل  دد ل ىلدديل:ل(Vanden,2007)درل    ل  ثلدرى دللرت لله دلدر ثدلتدد لدر ال دد لدر ةددلط
ر ال دد لةشددك لتدد  لألردتبلىدد دلدركقدديلدرلا هدد لردرشددى سلةدد تندسدءلر اددسلدر ل ددحلمدد لصادد لد

ت لدر ثدلبل ءتلتقةلرج دلص حٍلرتييلارلر  ليى ريلألردرليل  لقالت لةدد صيلا ددثددلدر ال دد لأل
ع  لا هدد ل هدداحل ددق  ل تلدرل   دد لضددتلدر ددثدلدر  صدد  لردرى رددحلردت ادد دءلردرشددى سلةدد رلاسل

 .لر ددد رثلتث  هددد (Hinshaw,2009)ردرتر لدددحلردراقدددملردر اددد لر ادددتدألدر ك  دددحلدتجل  لالدددح
(Brohan et al.,2010) ة  هدد ل:لبكدد لدلآخددثس لدرهددقايلتقددةل ددثدلمىدد  لة تل دد س لتدد سل

  ددثلماادد للمدد لد ددل ى د لتدد لدر شدد س حل دديلدرل دد تعتلدتجل  لالددحلألرمتددى س الة رتر لددحلارل
لبايالم لصا لةىضل ددد تلدر ال دد ل درلاسلارل ت تحلةىضلدرد  تلدرهقالحلتليلألارل قحا

 حل يلت رلي.م  ل لها
ة  هدد ل:ل دددت ملدر ددثدلدر  صدد  لتقددةلصددةحلد  كدد سللوصــ ة الــ ا  دديلبدد  لت ث  ددال

ا ثددلدر ال  لةشدد  يلألرمدد ليددد بحلذرددثلمدد لمشدد تثللردرل صى تلدرش لىحلتليلردرليليىلاته 
 دددددددددددددددقالحلبدددددددددددددددد للدردددددددددددددددد دتلر   دددددددددددددددثل دددددددددددددددديلدره سددددددددددددددددحلألرد اددددددددددددددد  ل ةدددددددددددددددد لدرهددددددددددددددددق  ل تل

ر  رثلهيلدرة رددحلدرلدديلي اددتل  هدد لدر ددثدله سلدديل  ددثدتلرلااقدديل.  (Livingston,2012)در ثضلح
ــلي ا   .لىل دددد ل ىث هددد (Wu et al., 2015)ر اللددديلرل دددث لدر ال ددد لدر لت لدددحلتلدددي )سـ

ل ل ددد لمددد ل دددد سدتلت ددددلحلل(2020وروـــرو ، ة  هددد لصددد س لذهللدددحل  قددددملةددد ر ثدلألب ددد  
  شدددىث لةددد رلاسلردرتر لدددحلردراقدددملردرلاددد لمددد لدلآخدددثس لألر دددىلثلتقدددةلذد ددديلر ةدددتلمددد ل   تقددديل

 ردددةلرصددد حلدرددد دتلة  هددد ل:لدرلا دددل لدرهدددقايلل(Golay et al.,2021)دتجل ددد تي.لرسشددد ث
 لتقدددةلا هددد لم لق دددحلتددد لدرا تدددت لأل ذلي كددد لرقشددد سلبلددد ءلتقدددةل ددد حلم لق دددحل  ل دددثل ر هدددل

 االاهددد لتقدددةلد  دددثددلمددد لخق لددد تلم لق دددحلألة ددد ل ددديلذردددثلدرىدددثللارلدردددت  لارلدرادددليلارل
 Vatanasin)درل جيلدرالهيلارلدر د لسلدرل هلحلارلدر ثررلدردةلحلألرس  ثل عتلم 

& Dallas,2022)ة ألرصدد حلدردد دتلهدديل:ل ا ددل ل ددقايلألرم دصددالرمشدد تثلرا كدد سل   اددحلل
لت ل ه   لدر ثدلة ا  تحلم ص محلة رى سلألردرشى سلة  يل  ثلماا للددخ لدر ال  .لل

م  ل املألي ك لدرا للة ألتى سلدر ثدلة ر ص حلدر د لحل ل  لم لم دد هثلدرلادد لللللللل
ر ددد  تلدر صددد لردر شددد تثلردت ا هددد تلدرهدددقالحلمددد لصاددد لدر ال ددد لد اددد  لدر دددثدلدر  صددد  لأل
رمددتىل دد لث لبلقددثلدر  دد هثلردرهدد  تلألرهدد دليىل ددتلة رتسجددحلد ررددةلتقددةلصددتس لدر  دجهددحلرمدد ل
ي لقكدديلمدد لترلدد تلد  لالددحلذد لددحل ةدد للدرأل هددق لدر شدد تثلردرهدد  تلدرهددقالحلمدد لدر ال دد ل

لددخ لذد ي.
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 تصنيف الوص ة :  -ب حلوان
 ش ثلد دبل تلدر ةولحل رةل ىتدل دلل  تلرص سلدر ص حلةددد حلت مددحلألردرلدديلي كدد ل

:لت ث ددالة رة رددحلدرلدديل ددتس للPerceived Stigma يا نهدد لىل دد ل قدديل:لدر صدد حلدر تس ددحل
  ه لد  ثددل ىثضه لرق ص لارلدرل    لددخ لدر ال  لألر ىلاثلايه تلب رددحلخدد رلدر ددثدلمدد ل

.لامدد لرصدد حلدرا  تددحل(Brohan et al.,2010)در صدد حلدرلدديلياثسهدد لدر ال دد لةشدد  يلل
Public Stigmaارلدر صدد حلدتجل  لالددحللSocial Stigmaهدديل:ل ىددتلمدد لاعوددثلد  دد د لل 

ل ل ودد ل دديلد ا هدد تلدر ال دد لدرىدد  ل ةدد لد تدد   لدر  صدد محلألرهلدد  لايهدد تل تهث لألب دد  
دلرلا ل ددد تلر  دددثدتلردرلددديل ث ددد لتقدددةل:ل ااددد للر الددديلدر دددثللSelf-Stigmaرصددد حلدرددد دتل

 & Werner)در ال دددددد لدرلدددددديل لدددددددالة رهددددددقالحلردددددديلردرلدددددددثرلتقددددددةلا   دددددده 

Shulman,2013)ل.درة رلحللدرتسد حللدرل  لد خ ثله لم ض لدهل   لللألره د
 العوامل ال سببة لوص ة ال ا   :-ج

 رددةلاألبددتر لدر صدد حل ددث  طلب جدد دللLinak and Phelan (2001)ات سل ددع لمدد ل
ىل2ىلدرل   ددددد لبددددد  لدرلددددد  لردرةدددددت  لتددددد لدر دددددثرللبددددد  لدر شدددددثلأل 1تدددددت لت دمددددد للهددددديل:ل 

در ىلاتدتلدروا ىلحلدره لت لألردرليل ث  طلب  لا ددثددلةى ددله لألرما  تددحلمدد لدر ددد لسلدر  ددثل
ىلرض لا ددثددلةى ددله ل دديل ددد تلمةددتد لرلةا ددملدسجددحلمدد ل3مث   حلةد س ل  الحلر قالحلأل 

ىل لىددثملد تدد   لدر  صدد م أَل رددةلدرل   دد لر اددتدألرضددىه لأل4درىدد للبدد  ل ةدد لرهدد لأل 
ىل دددث  طلدر صددد ل   مددد تلة ر صددد للرقاددد  لدتجل  لالدددحلأل5م ددد ل دددىديلرللددد لجل  دددثلمث   دددحلأل 

سلدرل الدددحلر دددد لردرهل  دددلحلألردتصلدددد ديحلألردرلددديل هددد قلبلةت دددتلدتخدددلعرلر لددد ءلدردددد ل
د تددد   لدر  صددد م  ل ددديل دددد تلم  ددد  لألردرلل  ددد لدرك مددد لرع دددللك سلردردددث ضلردت دددل ى دل

لردرل    .لل
للFrance et al. (2015)ع دد لد لهددال لدد لجلدسد ددحل ددع لمدد ل رلاددتي ل طدد سٍلم دد عل يوٍ

لاتددد ستل ردددةلاألدر صددد حلدر د لدددحلهددديل لددد  لرل ددد تعتلمىادددت لبددد  ل رق صددد حلدر د لدددحلألب ددد  
ت دمددد لدجل  لالدددحلرت دمددد لذد لدددحلرت دمددد لدرهدددل للأل ذلي كددد لدرلىا دددثلتددد لذردددثلمددد لخدددعلل

لدرشك لدرل ريل:
ل
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 ( العوامل ال سببة للوص ة ال اتية )إعداد الباحثا ( 1شكل )

 ال ا  :رلية حدوث وص ة  -د
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 حلوان

لاتدد سردللFung et al. (2008) شدد ثل لدد لجلدسد ددحل  ل لددحلبددتر لرصدد حلدردد دتلألب دد  
لرصدد حلدردد دتل ددلا لتدد لرتدديلدر ددثدلدر  صدد  لبددثدردلدر ىدد لدرهددقالحلدرددد دس لتدد ل  رددةلاأ 

ىل اادددد ل1ا ددددثددلدر ال دددد ل رصدددد حلدرا  تددددحىلألرا هدددد ل لكدددد ألمدددد للددددع لمهددددل س تلهدددديل:ل 
ىلد ددلتم  لر ادد بمل قددثل2در  ص  لرل ك سلدرل الحلتليلردرش لىحلب  لا ددثددلدر ال دد لأللدد ل 

ىلدرشددى سلة    دد ملمهددل ىل3د  ك سلدرل الحلردر ىلاتدتلدرهقالحلم لدر دتلألل ل قدديلذرددثل 
 ات ثلدر دتل هعتلت لدرىت تلمدد لدر شدد تثلدرهددقالحلد خددثى.لهدد دلر شدد ثل ددع لمدد ل درت ددتيل

 

 الوصمة المستدخلة )تت م  تصديق الموصوم ل فكار النمطية(

 م اعر سلبية تجاه تحول ف  ال وية سلو  سي  التوافق

 ال ات

ال  و   الذ     وال      وا حرا    وا   ا    وال  لة   والسرية   و 

  ل  ا  طوا    و  ا خفا    و ال  و   ا خت     

 التك  

  لنتائ ا

 

 

عملية 

ة موص

 ةعالجما

 وم                       الموص

المعانا  م  ردود فعل 

  جتماعية سلبية

 درا  ردود فعل 

  جتماعية سلبية
توقع ردود فعل 

  جتماعية سلبية
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ىل ردددةلاألتدددى سلدر دددثدلة ر صددد حلدر د لدددحليىل دددتلتقدددةل هددد سلم ددد هثلدرلاددد ل2015ربهددد لأ
ارلدردثسقلم لج  حلدلآخددثس لد ادد  لدر ددثدلدر  صدد  ل دديلمادد للدرةلدد  لدتجل  لالددحلألللدر ال 

رمدددتىلص بق لددديلرع ةدددثد لمددد لجددد  اه لأل  ر صددد حلدر د لدددحل ةدددث ل ددديلدراتديدددحلمشددد تثلدر دددثدل
درهدددقالحلد اددد  لدلآخدددثس لردر ل وقدددحل ددديل:لدر هدددحلردرىدددتدءلأللددد لمددد ل قاددد لاأل لهدددق ل دددتسسال تل
ددخ لدر ثدلأل للة لل قثلدر ش تثلدرهقالحلرلد قلد ادد  لدردد دتلألم دد ل ددت  لدر ددثدل دديلدرله يددحل

لرقشى سلة تعلد طلردرلاسلردرتر لحلرد    مل ات ثلدر دت.
 س إجت اعية وص ة ال ا  و رثارها النف رلية حدوث( 2) شكل

(Patrick et al., 2018) 

 أمها  افافاي ذو  اضطراب ايف التوحد :وص ة ال ا  لدى   -ه
ل  ىددد  يلامهددد تلد ط ددد للذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلمددد لضددد  ط تلم لق دددحلأل هددد  
ددل دد تل دديلب رددحٍلمدد لدراقددملدر هددل ثلتقددةلاط دد ره لألردر دد رلمدد لم دجهددحلدرىدد ر لدر دد سجيلأل

 اددتل ددتس لد  ل هدد سلللأردرلكلددتلمدد لدر ال دد لرصادد للذرددثلدر ال دد لرهدد لألتددعر تلتقددةلذرددث
در ص حلدر د لددحل دديلبل  هدد لألرهدديلرصدد حلمث  اددحلةا قهدد لرم لددت ل رلدديلألم دد ل ددىديلبهدد ل رددةل
لدر صدد حلدر د لددحلردرل   دد ل  الددحلدلآخددثس لردرى رددحلدتجل  لالددحلرغلدد طلدرك دد ء لدر د لددحلأل ذلاأ 
ردر ق لدتجل  تيل ىلاثلمشكقحلمىسصحتلرتىلامه تلاط دد للدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألرمدد نلل

لرق ال   ل.(2019)بدرانة،رد  لرمة ث 
للZhou et al. (2018)ر شدد ثل لدد لجلدسد ددحل ددع لمدد ل لدر صدد حلدر د لددحل لث ددح   رددةلاأ 

ل ددد دددل بهددد  لد مهددد تلة ر صددد حل تق هددد لدرىت دددتلمددد لدلآلددد سلدرل هدددلحلردتجل  لالدددحلألب ددد  
در د لدددحلتلدددتل ىدددثملاط ددد ره لمددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلر نتددد  لردرلةدددت مل ددد ه لأل
ردرلالحلم لصا لا ثددلدر ال دد لرهدد لألرد لشدد سلد  كدد سلدرل الددحلدرهددقالحلتددله .ل  دد ل  صددقال

 رددةلاألماددتميلدرثت يددحلرلط دد للمدد لل(Harandi & Fischbach, 2016) لدد لجلدسد ددحل
ذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتليىددد   ألمددد لدرهددد   لدرل هدددلحلألردإجهددد دلدر دردددتيلألردرشدددى سل

ص لةهدداحل دسدعهدد لرق صدد حلة رىحءلدرات يلردتجل  تيلردر  ريلأل  له  لدردددى   تلصددتل ل دد 
در د لددحلدرلدديل لىثضدد ألرهدد لأل  دديلب رددحلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألصددتل كدد ألدر صدد حلدر د لددحل
 للادددددحلرالددددد طلدرلىددددد طالردردددددتت لمددددد لا دددددثددلدر ال ددددد لدرددددد   لتليهدددددلالى أل هددددد لطالىدددددحل
ل مك  لحلدر صدد حلدر د لددحل دد دددل دديل دد لغلدد طلدرلىدد طال دتضاثدطلةشك لج تلألرر رثل اأ 

لردرتت لدتجل  تي.
لمدد لاهدد لدر شددكعتلدرلدديلصددتل  دجدديلامهدد تلد ط دد للذريل م  ل امل لهقلرق  بو  لاأ 
ل ىديل رةلدرى رحلردت هددة طلدتجل دد تيلأل دضاثدطلطلتلدرل بتلهيلرص حلدر دتلألب   
ل ع دد لاألرهدد ل دد ل ثدتل ددقال تلتقددةلدرا  ددحلدرل هدديلرددتىلد  ددث لرخ صددحلد  لألردرلدديل دد ريلجدد   
دهل  مهددد لرست  لهددد لرا قهددد لألرهددد  لدر شدددكقحل هدددلتتيلدسد دددله لردرهدددىيلرق ةددد لتددد لطدددثلل
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را دد ر حلصددتل هدد تتلتقددةلدرةددتلمدد ل  ل ثهدد لدرهددقايلتقددةلد  لألرهدد دلمدد ل هددترل رلدديلدرتسد ددحل حلوان
لدرة رلح.لل

 Emotional Freedom Techniqueال حــور الثــان  : تقنيــة الحر ــة النفســية 

(EFT) : 
 أصوي تقنية الحر ة النفسية وتطورها :  -أ

ردبددت لمدد للEmotional Freedom Technique (EFT)ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلح ىددتل
ما  تددحٍلمدد لدرىعجدد تلدرلدديليشدد سل ر هدد لةا دد ل"لتقدد ل  دديلدرا صددحل"لارلدرىددع لة هدد سدتل

رتقدد ل  دديلل.(Church & David, 2019)للMeridian Energy Therapiesدرا صددحل
درا صددددحلهدددد لطثساددددحل عق للكلددددحلرمهدددد تت لذد لددددحل ا دددد لبدددد  لدإجددددثدءدتلدرق  لددددحلردر   س للددددحل
إبددتد ل    ددثلتعجدديلاللدد ءلد ددل تد لد  دد ر حلدرهددثسثسحلدر ى دد للبهدد لمودد ل:لدرلىددثملأل
رمتددد د لدرهلكقدددحلدر ىثىلدددحلأل  ددد ل لهددد  لدردددلهجلايهددد تلم ددد عل لر اللددد تلمددد لا   دددحلدرشددد  ءل
ل ا ددد لبث    ت هددد لد عودددثلد دددل تدم تلبددد  ل ة  ددد ل اددد  لدرددد خ لةددد إبث"لمددد ل درشدددثالحلألب ددد  
خددددعللدرلاددددثلتق هدددد لألارلدإمهدددد  لبهدددد لألارل ددددترلكه ل"لمدددد لدرللشددددلطلدرىاقدددديلراهددددلحل  هددددلحل

د صدد ة لرع ددل  د لل(EFT) ذل هل تا ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل.  (Feinstein,2012)مهلهت ح
هقهددد لأل ردددةلج  دددحلدرل ع دددتدتلدإيا بلدددحلألمدد ل اددد  لدرا صدددحلمددد لتدددتدلمىددد  لمدد لدرث دددالدر ل

ل.(Safitri & Sadif, 2013)ر ىضل الل تلدت لثخ ءلردرلد س
 Gary Craig يلمللدالدرلهى ل تلم لصا ل(EFT)  ل   ليل اللحلدرةثسحلدرل هلحل

مى دديلدرىددع لةةادد لللCallahan دديلج مىددحل ددلل   سدلألردردد يليىددتلابددتلدر لددتس   لرقىدد ر ل
لألر  ددثدتلردد ىضلدرلىا ددتدتل دديلدرىددع لةةادد للThought Field Therapy (TFT)درل ك ددثل

هدددد  لدرلاللددددحل   دددد قحلتعجلددددحلتدددد مقحل  ادددديلدرىت ددددتلمدددد للGary Craigدرل ك ددددثلألدبلكددددثل
ل(Brattberg,2008)در شددددددددددددددكعتلدردددددددددددددددةلحلرد مددددددددددددددثدملرد ضدددددددددددددداثدة تلدرل هددددددددددددددلحل

لصددد  ل(2012)العبـــر ، ةاتدددتددلدر ددد ل ركلثر ددديلةىلددد دأل"لدر ددد ل اللدددحللGary Craig.لب ددد  
  لدرةثسدددحلدرل هدددلحل"لرهددد لملددد دلرقلة  ددد لدر اددد  يلتادددثلدت لث دددالملددد لبتديدددحلدرلاللدددحل ددديلتدددل

بلثج ددحلهدد  لدر دد  ث ل رددةلدرق ددحلدرىث لددحلألرر ثهدد لايهدد تلل(2004)العبــر ،ىلألرصددتلصدد  ل1995 
لاتددد سل ردددةل ى ر لهددد ل ددديلدرل  لدددتلمددد ل ما  ددد تلرلاث دددحل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحلبل هدددثلألب ددد  
د تددثدملدرل هددلحلردراهددتيحلردرىاقلددحلألردرلةددثسلمدد لدر شدد تثلدرهددقالحلأل  دد ل دد لد ددل تدمه ل
رىدددع لد تدددثدملدراهدددتيحلة ددد ل ددديلذردددثلدرددددتد لدرلدددد يلألد رددد لدرىددددايلدرددد جهيلألتت ل
ل دديلاس دد ل رددةل در هثلألتت لدرىه لدرقل يلألبلةلدضدداثدطلمدد لةىددتلدردددتمحلدر ىاددتلصددتلي ةدد ط

ل الجقه تلبلاللحلدرةثسحلدرل هلح.
 رددةلاألهلدد  لدرىت ددتلمدد لد ةةدد  لدرىق لددحلدرلدديل ددداللChurch (2013) ذلاتدد سل

ترلدددددددد تلت دددددددد لر لدددددددد لجل اللددددددددحلدرةثسددددددددحلدرل هددددددددلحلألردر لدددددددد  ث لتقددددددددةلدر  صدددددددد لدإركلثر دددددددديل
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https://www.eftuniverse.comل اللدددحلدرةثسددددحلدرل هدددلحلرلهدددالمتت مدددحل اددددطل لألرددد دل ددداأ 
ةادددسل  ىدد لتقددةلدرددترءلألرركدد لةا تددت لص سددحلمدد لد درددحلدرىق لددح.لردر  دد  لد عوددثلد ل  هدد تل
رر لدد تلرعهل دد  ل دديل ادد سسثلدرة رددحلرلاللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلهدد لاسص مهدد لأل ىقددةل ددا  لدر ودد لل:ل

 اثسدددثلصددددديليددددالدرلاا دددملدرلددد جقلرهددد لألل2000يادددت لدر  صددد لدإركلثر ددديلاعودددثلمددد ل
رملددد دلةددد ر  ص لج لددد ل ددداعتلدرةددد تتلردر اددد تتلردرادددثدمجلدرلىقل لدددحلدرلددديل لاهددد لتترل
اته ءلمال  ل اللحلدرةثسحلدرل هددلحلبدد للدرىدد ر لألايهدد تل  جددتلتقددةلدر  صدد لم  س دد  لرلاللددحل
درةثسددحلدرل هددلحلردرلددتسس  تلردرشدده ددتلر ددث لدرلادد  لردرىت ددتلمدد لدر لدد سدتلد خددثىلألرصددتل

ىل51 لل 2012 اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلبلددةلتدد  للرص لتتدلدرتسد  تلدرلدديل ل ررددالم ضدد  
دسد دددحل اال لدددحلر ىث دددحل ى ر لهددد ل ددديلتدددع لدتضددداثدة تلدرل هدددلحلردرلةدددثسلمددد لدر شددد تثل
رد  ك سلدرهقالحلأل ذل  لت  لدسد حلت مقحلر ثدجىحله  لدرال   تلر ةده لرج دد لم ثج  هدد ل
 يلدسد حلردبددت ل"لمدد ليىددثرلة رلةق دد لدرا ىدديلرقتسد دد تل"لأل ددلجلتدد لهدد  لدرتسد ددحلاأل اللددحل
درةثسدددددحلدرل هدددددلحل ى ردددددحلرىدددددع لدتضددددداثدة تلدرل هدددددلحلردرلةدددددثسلمددددد لد  كددددد سلردر شددددد تثل

ل.(Feinstein, 2012)درهقالح
ىل143لأل دد ل شددثل 2013ا دديل دديل    دد للGoogle Analyticsع دد لا هددثلدر ةدد ل دديل

ىل ددثدٍلتدد ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلأل ذلي هددثل ةق دد لدر دلددثس لر  دصدد لدر سددحل300ةةودد تلتقددةل 
ىلندلددثل دديلدرشددهثل  هدديلألر هدد دليكدد ألدر  صدد ل9.656.000در  صددحلبلاللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل 
ل2 ل  ل ل س لدر  ل اللحلدرةثسحلدرل هددلحلمدد لاعوددثلمدد ل2013د عوثلنس س لألايه تلدتل  سدتلم لل

مق  ألتدد سلمدد لتقددةلدت لث ددالأل  دد ل  هددثلدلآترلمدد لمادد ط لدر  ددت  لدرلدديل دد ل  شدد ؤه ل
رم دصددد لدرشددد ك تلدتجل  لالدددحللYou Tubeب د ددداحلمدددد تلد  دددثددلدر  لق ددد  لتقدددةلم صددد ل

ثساددددحلألة إضدددد  حل رددددةلصل تددددحلرم دصدددد لدر سددددحلدر ثديددددحلألم دددد ليشددددهتلتقددددةلج هدددد سلهدددد  لدرا
ل.(Church, 2013)در   س   لة  تق له 

 النفسية :تعر ف تقنية الحر ة    -ب
طثساحلةهددلاحلر ددثسىحلل:ل ه  ةل(EFT) اللحلدرةثسحلدرل هلحللChurch (2010)يىثوارل

للأألدردد دعث لةة رددحلصادد للدردد دتاددثال هدديل  لللألثلتت لدر  ثس تلدر ىر ددحا ى  لتقةل اق  لللللأرق  يح
ل تدد د لدرهلكقددحلدر ىثىلددحل صادد للمل  دد  ثلدردددتمحىلرلل:ل ددل لذرددثلةاددثسال  ل  هدد ل  له دد ب دد  
لةدد إبثلص ة لتقةل قهحلم ل ا  لدرىددع لد للة طثدرر ل لدرلاللحلم لخعللدرلاثلللللأدر دتى

ر ىددتلهدد  لدرلاللددحلر دد قحلمدد لللأدرىا لةر ت س لمهتلحل لرذرثلدرلاثل ث   لللأتقةلدر جيلردراهت
ي كدد لل  دد للأ ددثددل لىدد   ألةهددثتحل ا ددث ل دديلجقهدد تلصق قددحألد ارلللأدرهدده ل االاهدد لر ىق هدد 

رلت قلدد تلادردتلاد ددلى  لللةرددل رتل ةلدد  لللأمدد لدر ددثررليولٍار ةدداللرصددايلا االاه ل دديلل
رهدددديلتل الدددددثلتقددددةل ةهدددد  لدر شددددكعتلللأرل ددددتخعتلتعجلددددحاتلت تددددى  رلاجثدبلددددحل

تددثدملأل هدد تتل دديل ةهدد  لد ابدد لي كدد لللأ ةهددحلردرلةددثسلمدد لدر شدد تثلدرهددقالحللدرل هلح
 اللددددحلدرةثسددددحللل(Hartman,2011)ل  دددد ليىددددثرل. ث  اددددحلبدددد ىضلد مددددثدملدرىهدددد سحدر

https://www.eftuniverse.com/
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ر هدد تتلللأ ةهدد  لمهدد سلدرا صددحلة راهدد للة اللددحلتعجلددحل ى دد لتقددلل:ل هدد  ةل(EFT)درل هددلحل حلوان
رمدد ل لددلجلللأ لددلجلتدد ل ىددثملدر ددثدلرق  دصددالدرهددقالحللدرلدديدرلةثسلم لدر ش تثلدرهقالحللللةتق

لللللأت لذرثلم لخق ل يلمه سلدرا صح للأ ا  لدرلاللددحلهلدد لبلةهدد  لمهدد سلدرا صددحلة راهدد لب   
  دد للاددالللأردرل قسلم لدر ش تثلدرهقالحلم لدرىا لدر  ط لخددعللجقهدد تلتعجلددحلمةددتد ل

سشدددددددد ثلرلل.د خددددددددثىلدرل هددددددددلحللمددددددددثدمد در شددددددددكعتلرل ى ر لهدددددددد ل دددددددديلتددددددددع ل و ددددددددثلمدددددددد ل
(Church,2012)رددةل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلل (EFT)تدد لطثساددحلتعجلددحلل للا دد سلل:ل هدد  ةلل

در لدد طمللقددةصدد ة لردرث ددالتطددثدرلد امدد لخددعللد ددل تد لللأ ىل ددتلتقددةلخادد دتلةهددلاح
ندردددحلدر شددد تثلدرهدددقالحلرمددد ل ر هددد ل دددل ك لمددد لللأتددد لمهددد سدتلدرا صدددحل ددديلدراهددد للدر هدددد رح

لل (Moore et al.,2019)  دد ل  ضددقل ددع لمدد لل.خددعللتددتدلصق دد لمدد لدراقهدد ت  اللددحلاأ 
 هدديل ا دد لبدد  لدرق هددحلللأطثساحلمهدد تت لذد لددحلرقاهدد لردرىادد للهيل:لل(EFT)درةثسحلدرل هلحلل

لةدد طثدرر لهدد  لدرلاللددحلدرث ددالللأرلدر شدد تثلرل كدد سدردد دتيلردرددد  يللددر  ل ددحلردتتل دد 
ىلتقددةلدر ددت  لرلدر جدديلردراهدد لمدد لدرلث  دد ل مىصلدد تللةتقددللةدد إبثصدد ة لتقددةل ادد  لدردد خ لد 

  كللدد لهدد  لدرلاللددحل  دد لللأ قدددل لمدد لدر شدد تثلدرهددقالح هيل لللأ ث حل يلبقه للدرليدر شكقحلل
رمه تت ل ل يلدرشى سلبلةهدد لمدد لخددعللهدد دلللأم لدت لا ةحلرة ت ل لدرى ط لحلةشك لج ت

 لل. ق طلدرىعجيلدر هلطلردراالىيد 
 تقنية الحر ة النفسية ونظام ااقة الجسم :  -ج
درهددقالحل رددةلدضدداثدطل  دد  لدرا صددحل دديلثج ل اللحلدرةثسحلدرل هلحل احل  لدر شدد تثل  ل
ره دلم ليهدد ةل"بالدد ألدتعلشدد ر"لأل ىلددتم ل لددت ملط صللدد لةشددك لطالىدديلدرأل ت صددحلأللللأدراه ل

رتلددتم ل ددد قلدرا صددحلرددت ل لمهددترد لارلسدعددت لارل لىادد ل دديلللأ شددىثلة رثضدد لةكدد لدراددثلل
لألدرى دطددالدرهددقالحلارلدرهدد س ل ددد ال لمهدد سلردبددتلارلاعوددثلمدد لمهدد سلرقا صددحل دديلدراهدد لأل

ر ق دد ل .(Church,2010)دراهددتيحرللدرل هددلحل ادد سلج لدد لا دد د لد تددثدملة ددىديل رددللردرلددي
صدد ةالصددا حلرمىر ددحلألرسدد دددلد مددثلانددلدضدداثدطل  دد  لدرا صددحلأل ق دد لتددىث  لاألدرةلدد  ل

     دد مل ددت ملدرا صدددحل ددىديل رددةلدرشددى سلة ت  تددد  لللأمدد لنسدد د لدضددداثدطلدرا صددحل دد ءدتل
رس ضددددددقل (Hartmann,2012).لألرساىدددددد لدراهدددددد لضددددددال  تلايهدددددد تلردرل ك ددددددثلدر هدددددداثط

 :للدرل ريلللل ل لحلبتر لدر ش تثلدرهقالحل يلدرشك لل(2004،العبر  )
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 ( 2019)بشرى،كيفية حدوث ال شاعر السلبية( 3)شكل 

 له  لدر ادد  لخقددعتلرصتل  ةتاللللأ:لبتر لصتمحلارلدضاثدة تل  هلحةدر ا  لد رر-1
 ة راه .اعاثل يل    لدرا صحلل

 .ةدر ا  لدرو  لح:لخق ل يل    لدرا صحلة راه لألرهيلدر ا  لدر  ا-2

در اددددد  لدرو رودددددح:لبدددددتر لدر شددددد تثلرد ب  دددددليلدرهدددددقالحلألراأل ددددداحلج لددددد لهددددد  ل-3
لدر ش تثلدرهقالحلخق ل يل    لط صحلدراه .لل

تخددثل أللة دداألدر ادد  لدرو روددحليهددلة  لبددترله لألر  ىلددلللأ دداذدلردد ل ةددت لدر ادد  لدرو  لددح
ةددت لدر شدد تثلدرهددقالحلأل ر ل هاحلدر دعث لدر د ةحلخقعتل دديل  دد  لدرا صددحل دديلدراهدد لأل قدد ل

للأىل ث  دد ل دد ألد ردد لاصدد ل هددال تل1ىل يلدتتل  سلبتتتلم لدر ادد  ل 2 لر ل  لمثدت  لدر ا  ل ذ لل
ر دد رثل ةددد لللأرمدد لدر  كدد لاأل ددل ل دددةلقلدر قدد لبل ددد  لدرا صددحل ة رث ددالة مدد ع لمى لددحى

ل.(2004)العبر ،درهك لحلرسل لدرل قسلم لدر ش تثلدرهقالحلرس   ل ل لدرش  ءل ثسى تل
 كيفية ع ل تقنية الحر ة النفسية : -د

تدد كحلمدد لل-ىلمدد ل  دد  لدرا صددحلدر  دديل دديلدراهدد لEFT  درةثسددحلدرل هددلحل ى دد ل اللددح
لخادددد  لدرادددد لل دددديلدراددددحلدرددددد ليلدرلاق ددددتيلأللة هدددد ل-لمهدددد سدتلدرا صددددح لاأ  هدددد  لب دددد  

 دد ر خ لللأدر هدد سدتلي كدد لدر صدد لل ر هدد لتاددثلم دصدد لمةددتد ل دديلدراهدد ل هدد ةل ادد  لدردد خ 
درا صدددحلدرثدعدددت لألرمتددد د ل ددد دنأل  ددد  لتددد ل ددديلهددد  لدرلاددد  للر  دددثد لليهدددل ت لدإبدددثلَلةددد إبثال
األ(Howard ,2014) سلهددملذرددثلمدد لصددتلاتدد ستل رلدديلرل .(Hafter et al.,2011)حدرا صددل

مهدد سدتلدرا صددحلهدديللا دد س لتدد لخادد  لطدد لل هدد ثلددخدد لدراهدد لألرهدديلمودد لدركهث دد ءل دديل
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دراه لألب  لية  لد  ع لدرا صحلرك لم لدراه لردرىا لألر دديلب رددحلبددتر لد اادد  ل دديل حلوان
درل هددلحلرمدد لمه سدتلدرا صحل شىثلة ر شدد تثلدرهددقالحلألردرلدديلي كدد لاأل هدداحلرلدد لد تددثدمل

جهددتيحلأل هددد دلدتضددداثدطلهدد لموددد لنسددد د لدرا صددحلارلبدددتر لمددد  ليددد باه لمددد لاتدددثدمٍل
لعهث  ليل يلدركهث  ءلأل  دديلهدد  لدرة رددحل ل صددال ددت ملدرا صددح ل اللددحلي كللدد لمدد لخددعللألب دد  

ىلدرث دددالتقدددةل ه يدددحل ددد لمهددد سدتلدرا صدددحلألرد ددد لدرا صدددحل ردددةلهددد  لEFT  درةثسدددحلدرل هدددلح
ر ىددددتلىلألدر هدددد سدتلرل  لددددتلايلدضدددداثدة تلبلددددةل ددددل ك لط ص  لدددد لمدددد لدرلددددت ملمددددث لاخددددثل

للأدراثسددددملدردددددةلقل كللدددد لدرهدددد ثل ددددييللأربددددتر لب رددددحلمدددد لدرلدددد دنأللهدددد  لدرلاللددددحلد ددددل تد ل
ر  دجهحلدرلةتي تلردراه ي لةاثساددحلملا لددحلرتاع لددحلبددترألبددتر لايلضددثسلمدد لدرى ط ددحل

األ اللددددحلدرةثسددددحلدرل هددددلحل ىل ددددتلتقددددةلدرىددددع لل(2020بشــــرى،)درهددددقالحلدر دلددددت .لرس ضددددقل
 :لدر  در لب  ل ث ك لتقةلج ل   لمل دمل  لم لةىهه  لدر ىضلره  

:ليىكدديلدرا  ددحلدر هدد  ر جيلألرذرددثلمدد لخددعللدراددثللارللمثدعدد لدرا صددحلة راهدد ل .1
 درث ا.

:ل ىكددديلدرا  دددحلدرل هددديلألرذردددثلمددد لخدددعلللا ددد سدتلدإل ددد تللدر شددد تثلدرهدددقالح .2
 ردرل   ث.

 :  النفسيةالربت كأساس لتقنية الحر ة   ▪
األدر اددتالد    دديلرلاللددحلدرةثسددحللل Nelms  and Castl (2016) ددع لمدد لليشدد ث

درل هلحله لدرث التقةلمه سدتلدرا صددحل دديلدراهدد لألب دد ل ددل لدإبهدد  لة ر شدد تثلدرهددقالحل
ةهدداحلخقدد ل دديلط صددحلدراهدد لأل دد  ر لدراهددتيلارلدر ددثملمددث  طلةشددك لمىاددتلةدد رى دطالأل

هاحلدره ملدرى ط يلألردر ش ع لدرى ط لددحلدرلدديلةردر ش ع لدردةلحلارلد تثدملدراهتيحلل
اتددثدملجهددتيحلايهدد تلألردد رثلتلصدد س ل شددك لردضددقلمدد لخددعللا  هددل ل  هددثل دديلرلة للر ل  ل

ي كدد لدرددل قسلمدد ل ذلللأ هددلال لتددع لد تددثدملبددترألمى راددحلد  دد  طلردرىكدديلصددةلق
لمدد لخددعللصددحدرهقالحلرد تثدملدراهتيحلدرليل ل دد لمدد لدضدداثدطلدرا للردر ش تثللدرى دطا

دلتقددةل ه يددحلمهدد سدتلدرا صددحل دد دنألدرا صددحل دديلدراهدد لألم دد ل لددلقلدرددل قسل لهددلىىللأدرث ددا
 م لدر ش تثلدرهقالح.

 وطوا  تطبيق تقنية الحر ة النفسية : -ه
 ألملهددد للدددلىلادددثلدلل لخاددد دتلأس ددد لامددد للخاددد دتل اا دددمل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحل لكددد أل

ل-:ل  لآ يلله لرللللأ أل    ا
ل : The Setupتتددرض لدإ-1
لللThe sequence ا  لدرلهقه لدرثللهلحل:لل-2
ل: The Gamut Procedureدرا م تلل-3



 

 

  ض وصمة الذات لدى أمهات الأطفالأثر تقنية الحرية النفسية في خف

 ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 603 
 

 (.2004)العبر ، The Sequence ىىلخثلا ا  لدرلهقه لدرثللهلحل مث لل-4
 :  The Setupعدادوضع الإ-1

يلا ددديليىدددتلر ددد قحلرل  لدددتلاتدددعر لتقدددةلللأرقشددد  ءلردرل  دددثلتدددتددل   مددد تليىدددتلرضددد لدإ
 هدد ليهدد تتلتقددةلللأبه  لدرة لايلةاا للدر دتلردرلى طاما رمحلددخقلحلم لصا ل  ى  لدإ

 Hafter , et)لط صددحلديا بلددحلبلدد ءلةدت ىكدد  لدرل هدديلألرسهدد تتلتقددلل لدرددل قسلمدد ل دد هثل

al.,2011).ل
ل-تتددلره  ل:ألهل  لخا   ألرلاا ملرض لدإاللةر للCraig (2004)ثلل شرس
 ثبا  :ترد د عبارة الإ -أ

ألا قدددليلمددد لدرىا دددحلللأر دد ل ددد ألدرهددداحلرسدءلدت ىكدد  لدرل هددديلهددد لدرل ك دددثلدرهددقاي
رتددك لدرا دد س لللأندرلهدد  لةرددل  هددترلليا بلددحلٍ  ك ألدر   قحلرلا س له دلدر قدد لهدد لذ ددثللا دد سدتل

 ة دد للألر ى ددمىل اادد ل  هدديل   مدد تلالا لدديتل مدد ل...........لليتدد  اللا لددي:ل س دد للع دد ل قددي
ل ددد تل ىلدددتل ثد دددتللا ددد س لدإللأأل دددل قسلملهدد ا دل دددللدرلدددي ددد لدر شددكقحل   ضدد لمكددد ألدردددلاطل

يهدد تتلتقددةل هدد سلدر شدد تثلل رث ددلللأمدد لخعرهدد ل دد  ثلدر شددكقحل تدد د لتدديءل ددقايىلدرلدديرل
يى  لتقةل لاليلدراه لرل  دد  لدرا صددحلم  لبتد لألدرهقالحلردرى دطالتقةلدرهاقلب للد 

  دد لخددعللصدد  لدرا دد س لدرهددقالحلللأرسدءل قددثلدر شدد تثلدرهددقالحرلدر يليك ألدرهدداحلرسدءلدر قدد لل
رلم جدددد تلصددددتملحلخددددعللمهدددد سدتلدرا صددددحلالدتلمدددد ل ة  دددد لمهدددد سدتلدرا صددددحلأل ث دددد لدهلدددد دنل
هدددداحلدرا صددددحل يللددددلرل ىددددت  لمهدددد سدتلدرا صددددحلدرادر  صددددحلةددددثلألم دددد ليهدددد تتلتقددددةلد هددددتددل

ل.(Kenny,2005)درهقالح
 :  و ضربة الكاراتيهألم  نقطة اف   ىو الربت علأتدليك  -ب
رتلللأدردددتسلةتقددلالردد ل دديلملااددحل  جددتل االدد ألمدد لد :لSore Spot ردد ل ااددحلد  ▪

ل.ر لرلدرث التقةل االيلد ارسل لدرلترلثلللللأيحلردبت لمله ل هل ت لا ه لل
 ادد ل اادددحلضددث حلدرك سد لدديل ددديلل:لThe karate chop point لدديلدضددث حلدرك سل ▪

در دددت  لألبددد  لدر ىددد لر ددد  لص تدددت للةمللدددالدر دددتلتقدددةلدرادد ءلدر ددد سجيلمددد ل قددل
 .(2004)العبر  ،ص  لدر لدثلدرليلي ك لد ل تدمه لرهث حلدرك سد ليا

ل
ل
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 حلوان

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 (2012( ضربة الكاراتيه)العبر ،5(                شكل )2004( نقطت  افلم)العبر ،4شكل ) 

 :  The sequenceنقاط التسلسل الرئيسية  -2
لا  س لت لدرث التقةل  رالحلمه سدتلدرا صحلة راهدد لرلرتدد لطثساهدد ل ددل لمى راددحللليه

 -:لليدر ق ل يلجه نلدرا صحل يلدراه لره  لدرلا  ل   ل ق
 Eye Browل(EB) ااحلبتديحلدرة جا  لل •

 لSide of the eye (SE) ااحلج  ايلدرى  لل •

  Under the nose (UN) الل ااحل ةالد  •
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 لChin (CH) ااحلدر ص لل •

 Collar Boon (CB) االيلدرلثص  لل •

   Under the arm (UA)سد لل  ةالدر •

 لللللBelow Nipple (BN) ةالدروتيلل •

 للThumb (Th)به  للص  لدإا ااحلل    •

   Index Finger (IF)ص  لدره  ةحللاتقةلج  ايلل •

 للMiddle Finger (MF)للةص  لدر  ااتقةلج  ايلل •

 للBaby Finger (BF)ص  لدر لدثللام لللدرتدخقيتقةلدرا  حلل •

 للل(Craig , 2008).لKarate Chop (KC)ضث حلدرك سد ليلل •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للللللللللللللللللللللل
ل

 
 

 ( 2019الرئيسية ) بشرى،( نقاط التسلسل  6شكل)
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 :  The Gamut Procedureجامو ال-3ل حلوان

هددديلرلللأ ةت دددتل اادددحلدراددد م تلرتتلالثل ك لمددد لدر لددد  لة اددد دتلدراددد م تلألتقلدددل دددلليركدددل
 ددد  لم دددد لرلخقدددال اادددحلمللددددالدر دددت  لللأ ددد لل1مهددد  حللة هدددثل قلددد لدر دددت  لتقدددللةتقدددل

لدتلر عمددقل ددةثلدعوددثلار ىتلخادد دتلدرادد م تلمدد للأللص  لدرالدثارلللدر لدثلل ص  درا تت لل
ب دد ل ى دد لتقددةل لهدد ملللأ(EFT)لة  ل تد ل اللحلدرةثسددحلدرل هددلحلل ا للدرا صحةىع للدر يلل

ما  تددحلمدد لل هددل ثلللت دد لدردد ه لتدد لطثسددملةىددضلبث دد تلدرىدد  لردرت ت ددحلرلدرىددتلرهددي
لللدر ا دتل  ضةه لىل  لي  يل:

ل
 ( 2019( الجامو )بشرى،7شكل )

 .  ضلدرى ل   ل-1

 للدرى ل   لقلل-2

 .لل ا   ل  بلحلدرل   لم لل  تلدرثلالاالدرثؤسحلل-3

 .   ا   ل  بلحلدرله سلم لل  تلدرثلالاالدرثؤسحلل-4

ةا لددد لل ددالمدد سدتلمث  هدد لد للأبددث لت للددثل  دد لردد ل   دددال لةددث ل دديلددلددث ل ددد تح-5
 .للتا سطلدره تح

د ادددد  لىلدرهدددد بملمدددد لد ىكدددد  ل5بددددث لت للددددثلبددددل يلدراثساددددحلدر دددد   س ل دددديلبلددددتل -6
 .درترسدأ

 .د تألمت لل   ل  لبقة -7

 .5لل–ل1تتلةهثتحلم ل-8

ل(.2019،  بشرى )خثىلبقة اد تألمث لل-9
 : The Sequence  (ى ور أنقاط التسلسل الرئيسية )مرة  -4
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تدددددددد د لدرثبقددددددددحل  هدددددددده لخددددددددعلل ادددددددد  لدرلهقهدددددددد ل لخ ددددددددث لهدددددددديلدر ادددددددد  لدرثدةىددددددددحلرد 
ل(.2004)العبر ،درثللهلح

 :  النتائجارق اوتبار   ▪

ىل  وددد ل5 لةرددل ىل1دسجددحلمشددد تثه لدرهددقالحل ادد  لدر شددكقحلبدددتسج تلمدد ل لي ددل لد  ددثدد
ر  ودد لهدد  لللأىل  ودد لد ىددتد لدر شدد تثلدرهددقالحصدد ثر للأتقةلرص حلدسجدد تلدر شدد تثلدرهددقالحال

أل  ليلص  لدر ش تثلدرهددقالحلة رتسجددحلدرلددةلاىلاحلللأدرى قلحلص تت لر ل  لدرلات ل يلدرىع 
)العبــر ، للدد ءلمددثرس لةدد ر  صالدرهددقايا  دد لرج دهدد للدرلدديألررلهددالدرتسجددحل شددىثلبهدد لدلآ

2004.) 

 الدراسات السابقة  
أوطً : الدراسا  الت  تناولت وص ة ال ا  لدى أمها  افافـاي ذو  اضـطراب ايـف 

 التوحد :
 رددةل ةت ددتلمددتىلد لشدد سلدر صدد حلدر د لددحللAlshaigi et al. (2020)هددت الدسد ددحل

"لدر  قكدددحليلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل ددديلدرثسددد ملردر صددد لبددد  لاررلددد ءلامددد سلد ط ددد للذرل
ل درىث لحلدرهى ديحل"لألردرلىثرلتقةلت دم لدر اددثلدر ةل قددحلرا دد  طلدر صدد حلدر د لددحلألب دد  

ىلمدددد لاررلددددد ءلامدددد سلد ط دددد للذريلدضدددداثدطلطلددددتلدرل بدددددتل163تدددد قالت لددددحلدرتسد ددددحل 
 دديلمهلشدد ةلدر قددثلىلددد لدرل دددديلألل(CFAR)در لددثدد َ لتقددةلمث دد لاةةدد  لدرل بددتل

 دديلدرثسدد ملألد ددل تمالدرتسد ددحلدرة رلددحلد ددلال   تلمك  دد تلل(KFSH & RC)رمث  لد ةة  ل
مددد لخ ددديل اددد  ل ددد ل اددد سث لمددد لصاددد لمىدددتيلدرتسد دددحلدرة رلدددحلأل لكددد ألمددد لا ددددقحل لىقدددمل

لألردرا دددد لدر ددددد طلة ضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتلألردرةلدددد  لة رال  دددد تلدرتي  جثدىلددددحلرق شدددد س   
د  ثسحلألردر  دسدلدتصلد ديحلألردر اثدتلدتجل  لالحلرق درت  لألات ستل لدد لجلدرتسد ددحل رددةلاأل

 دديلدإج ةددحلدر لىقاددحلة ر صدد لألر دد ألل3%ىلمدد لاررلدد ءلد مدد سل دداق دلاعوددثلمدد ل33.7 ل55
لصددد يلردددتىلد مهددد تل %ىلرقشدددى سلة ر صددد لردر صددد حلدر د لدددحلاعودددثلمددد ل75 ل41هلددد  لم ددد  

دلآةدد ءلألتددعر لتقددةلذرددثلألردد لي  هددثل دد  لدرا دد لدر ددد طلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألرتددت ل
دضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألردردددتخ لدرشدددهثيلرل دددث لألايلدخدددلعرل ا دددثلبددد  لدر دردددت  لدرددد   ل
 دداق دلدسجدد تلمث  ىددحلتقددةلرصدد حلدردد دتلألارصددالدرتسد ددحلاألهلدد  لب جددحلم  ددحلرقلددتخ ل

لت لٍلم لدر ص حلدر د لح.درل هيلد  ل ثيلتل ل  لم لا هثردلمهل ىت
 رددةل ىددثرلدرىعصددحلبدد  لدر صدد حل Pyszkowska et al. (2021)ع دد لهددت الدسد ددحل

در د لددحلردت ددتم  لدر ىث دديلرددتىلردرددتيلد ط دد للدردد   ليىدد   ألمدد لدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلأل
ع  ل  لدرلةاملم لدرسلم ليىثرل"لة رلى طالدر د يل"ل ى مدد لرصدد ليلمدد لدإصدد ةحلب صدد حل
درددد دتلأل ددد لد دددل تد لم لددد  لرصددد حلدرددد دتلألرم لددد  لدر صددد حلدرى مدددحلدر تس دددحلألرم لددد  ل
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درلىددد طالدرددد د يل"لدرل ددد ذ لدر  لددددثل"لألرد دددلال ألدت دددتم  لدر ىث ددديلألرم لددد  لدتعلدددد طل حلوان
ىلمدد لردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطل233ردراقددملردإجهدد دلد  ددثيلألتدد قالت لددحلدرتسد ددحل 

مددد لدلآةددد ءىلألا هدددثتلدرللددد لجلدس  ددد  لمهدددل ىلل15ل–مددد لد مهددد تلل218 لللطلدددتلدرل بدددت
رصدد حلدردد دت"لةددد س لمقة  ددحل"لردراقددملردتعلددد طلردإجهدد دلد  ددثيلرددتىلت لددحلدرتسد ددحلأل
ع ددد لارضدددةال لددد لجلدرتسد دددحلدردددترسلدإياددد بيلرقلىددد طالدرددد د يل ددديل   لدددتلدرىعصدددحلبددد  ل
دت تم  لدر ىث يلردتعلد طلألردرىعصحلب  لدت تم  لدر ىث يلردإجه دلد  ثيلأل  دد لد لهددال

 دديلةشددك ل يادد بيلمدد لدر ىلاددتدتلدرهددقالحل لدد لجلدرتسد ددحل رددةل مك  لددحل  دده  لدت ددتم  لدر ىثل
ت لدر دتلتقةلم ل  لرص حلدر دتلأل ذل دد أَلردرددتيلد ط دد للدردد   ليىدد   ألمدد لدضدداثدطل
طلددتلدرل بددتلدردد   ل لهدد  ألبلىدد طالذد دديلمث  دد لاصدد لتثضددحلر صدد ةحلةدد تثدمل ددقالحل
ةهاحلا ك سلدر ص لدر د يلما س حلم لارردددثلدلآةدد ءلدردد   ل لهدد  أل ىدد طالذد دديلمددل  ضلأل
ع دد لا هددثتل لدد لجلدرتسد ددحلاألدرلىدد طالدردد د يلصددتليكدد ألة و ةددحلر ددلطلمهدد لبدد  لرصدد حل

لدر دتلردت تم  لدر ىث يلردتعلد طلارلدإجه دلد  ثي.للل
د للى طلدر صدد حلبدد  لتةدد ءلد ط دد للدردد   ل Oduyemi et al. (2021)رال الدسد حل

لاجثسالدرتسد ددحلرلةت ددتلدر ىث ددحلبدد لل يى   ألم لدضاثدطلطلتلدرل بتل يل لا ثس لألب   
لألردرلا سطلدرهقالحلدرليلمث تلبهدد لت لددحلدرتسد ددحلجددث دءلرجدد دل(ASD)دضاثدطلطلتلدرل بت

ط ددد لمددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلددخددد لد  دددث لألردرلدددتدخ لبددد  لدر ص ح درشدددى سلارل
للللللدر صدد حلدر د لددحىلردس   طهدد لبدد  لردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتل دديلت دد  ل

ىلمددد لردردددتيلد ط ددد للذريلدضددداثدطلطلدددتل230"ل لا ثسددد ل"لأل ك  دددالت لدددحلدرتسد دددحلمددد ل 
اخددد ل  أل  هدد  ألرتدد مق أل دديلدرل بتلألر  لج  لدرال   تلدرك لددحلة  ددل تد لد ددلال أل ددت ث ل

ماددد للدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلأل  ددد لاجثسدددالماددد بعتلملى ادددحلبددد  ل دددلحلتةددد ءلر  دصدددقحل
د لكش رلرص حلدر دتلم لخعلل ةق  لدر ادد بعتلةشددك ل ددثديلألرا هددثتل لدد لجلدرتسد ددحل

%ىلتقددةلدرلدد دريلألر دد ألمل  ددطل23.9 ل55%ىلرل76.1 ل175األ هدد حلد مهدد تلردلآةدد ءل
ل   ددالدر ىث ددحلدرى مددحلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلل42ت ددثلدر هددلا ا  لبدد دريل  ددلحلألب دد  

ل %ىل1.3مددد لردردددتيلد ط ددد للذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل ادددطل ل3ضدددال حلرق  يدددحلأل ذلاأ 
مدد لردرددتيلد ط دد للذريلل122رت ه لمىث حلج ت لب للدتضاثدطلألر شك لت  لأل  ألرددتىل

ط قه لدر د طلة ضدداثدطلطلددتلل%ىل اث حل قالحلب لل ث لح53دضاثدطلطلتلدرل بتل 
%ىل83.5 ل192%ىلألرد  قالددددددحل9.1%ىلاعوددددددثلمدددددد لدلآةدددددد ءل 17.1درل بددددددتلألرد مهدددددد تل 

د ل تاالرص حلدر دتلألرم لخعللدر ا بعتلدر لى احلدرليلاجثسال  رتسد حلأل دد لدعلشدد رل
األدرىت تلم لردرتيلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بددتل"لت لددحلدرتسد ددحل"ل دد لثردلرا ددث ه ل

ل ق  تلةة رحلط قه لأل   لسرىلدركو ثرأل اث حل قالحلرق ص ح.لللللل
بلا ل لدر ىث حلرقتسد  تلدرليل ل ررالرصدد حللKhanh et al. (2023)رص مالدسد حل

درىددد سلردرى دمددد لدر لىقادددحلة ر صددد حلبددد  لردردددتيلد ط ددد للذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلمددد ل
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ل هددد لالص دتدددتلدرال  ددد تل2022خدددعللمثدجىدددحل ك مقلدددحلاجثدهددد لةددد بو أل ددديلتددد  ل  لألب ددد  
رللEmbaseرللCinhal (Ebsco)رللPupmedدإركلثر لدددحلدرلددديل ددد لدر ةددد لمددد لخعرهددد ل

Scopusة  ددل تد لدركق دد تلدرثللهددلحلللstigmatizationرلللparents of children with 

Autism Spectrum Disorderىلدسد ددحلدرألبددتردلنمللددحل دديلهدد  ل36لأل ذل دد ل هدد   ل ل
ىلدسد ددددحل  لددددحلألردسد ددددحل تخقلددددحلردبددددت لألاتدددد ستل15ىلدسد ددددحل  لالددددحلألرل 16درتسد ددددحلألرل 

درللدد لجل رددةلاألدر صدد حلتدد لىحلبدد  لردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلةدددد س ل
%ىلمدد لج لدد لدرتسد دد تلدر هدد لحل دديلدرتسد ددحلدرة رلددحلألرمدد لذرددثلأل دد أل91.5مث  ىحل يل 

هل  ل ثلل يلدسجحلدر صدد حلبدد  لردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتل دديلدراقددتدأل
در ث لحلردلآ   سحلردرشثللار الحلأل   هثلردرتيلد ط  للذريلدضاثدطلطلددتلدرل بددتل دديل
دراقدددتدألدرشدددثللار دددالحلدسجدددحلمث  ىدددحلمددد لدر صددد حلما س دددحلة ر دردددت  لمددد لدراقدددتدألدر ث لدددحل

 دددلحىل  صددد لل33سحلأل  ددد لدس  ادددالدر صددد حلدر ث  ىدددحلة ت ددد سلدر دردددت  لدر ل  هدددحل ردلآ ددد  ل
ما س ددددحلة  ت دددد سلدر ث  ىددددحلتدددد لذرددددثلألردرة رددددحلدتجل  لالددددحلردرلىقل لددددحلدر ل  هددددحلما س ددددحل
ة ر ث  ىحلألر ددق  لدرا دد لردرددتت لدتجل دد تيلألرد لهددالدرتسد ددحل رددةلرضدد ل  صددل تلةدداجثدءل
در  سدددتلمددد لدرتسد ددد تلدرا رلدددحلبددد للرصددد حلدرىددد سل ددديلدر لددد طملذدتلدر ددد دسدلدتصلدددد ديحل
در ل  هدددحلرلةت دددتلد لشددد سل   دددثدتلدر صددد حلردر صددد لبددد  لردردددتيلد ط ددد للذريلدضددداثدطل

لطلتلدرل بتلألر اتي لدرتت لدر ل  حلره .لل
 اددتلهددت الدرتسد ددحل رددةلدرلىددثرلتقددةلدرلدد ل ثللChan et al. (2023)امدد ل دديلدسد ددحل

درادد ريلر ةلدد ىلرصدد حلدردد دتلتقددةلدرءلدر درددت  لردرىددتدءلمدد لخددعللنسدد د ل جهدد دلد بدد  ل
رد م مددددحلبدددد  لردرددددتيلد ط دددد للذريلدضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتلألرتقددددةلمددددتدسلتدددد م  لألصددددت  ل

ىلمدددددد لردرددددددتيلد ط دددددد للذريلدضدددددداثدطلطلددددددتلدرل بددددددتل دددددديله  دددددد ل   دددددد لبل  دددددد تل441 
لا هدددثتل ةقددد عتلد دددلا ة تلت لدددحل دت دددلال   تلردر اددد  ليلدر ا ادددحلددخددد لدرتسد دددحلألب ددد  
لمةل ىلرت قلحلرص حلدر دتلدس  االب س د ل جه دلد ب  لرد م مددحلألردردد يل دد أل درتسد حلاأ 

ال لدد لجلدرتسد ددحلتدد لبترس لمث  ا تلة     ملدرءلدر درت  لرنس د لدرىتدءلد بدد يلأل  دد ل شدد 
درلدد ل ثدتلدرا رلددحلرق صدد حلدر د لددحلتقددةلم  س دد تلد بدد  لرد م مددحلألراتدد ستل لدد لجلدرتسد ددحل
درة رلددحل رددةلاه لددحلدتدد لردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلرقل  لددتلمدد لرصدد حل

لدر دتلرم ل ث  طلبه لم لض   لد ب  لرد م مح.
 ثانياً : الدراسا  الت  تناولت تقنية الحر ة النفسية :

درل  لددتلمدد لدإجهدد دلد  ددثيل Barkah and Meidiana (2016)هددت الدسد ددحل
ردرلةثسلم لمش تثلدرلاسلردرىا لردرتر لددحلألرخ ددضلةىددضلدر شددكعتلدرل هددلحلردراهدد لحل
رتىلامه تلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بددتلألد ددل تمالدرتسد ددحل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل

(EFT)ردرىددع لدر ىث دديلدرهددق  يللCognitive Behavioral Therapyىلامهدد تل5مدد ل ل
 ط دد للمدد لذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلة  ددل تد لا ددق طلدسد ددحلدرة رددحلةدداجثدءلمادد بعتل
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لدر شدددكعتلدرل هدددلحلردراهددد لحلردددتىل حلوان ملى ادددحلمىهددد لألاتددد ستل لددد لجلدرتسد دددحلخ دددضَلةىدددضا
امه تلد ط  للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألردر ل وقددحل دديلدرشددى سلةدد راقملردرلدد  ثلردرى رددحل
ردر هحلردتعلد طلردرة ألردتس    لألرخ ا ألدراقحلدرهثس لرنسدد د لدرلىددثللردرشددى سلة روادد ل
لدبلهدددد محلد مهدددد تل ردرترخددددحل دددديلدرددددثا لألردرلةددددثسلمدددد لدر شدددد تثلدرهددددقالحلأل ضدددد  حلر هدددد سا
ةهه رحلألرنس د لدرل دص لدر دثيلألرتت لدرشى سلة ر بددت ل دديلم دجهددحلدر شددكعتلألردرشددى سل

لة رثدبحلردرة  سحلألر ه سلدرىعم تلدرة  سحلدرىه سحلدراالالحلتلتلال  ه .
 اتلهت ال رةلد ل تد ل اللحلدرةثسددحلدرل هددلحللPandey & Mitra (2020)ام لدسد حل

علددتخ لتعجدديلرقلى مدد لمدد لدرهدد طلدرل هدديلرددتىلامهدد تلد ط دد للذريلدإت صددحلدرىاقلددحلأل
ىلامددد تلمددد لامهددد تلد ط ددد للذريلدإت صدددحلدرىاقلدددحلأل ثدربدددال20 ك  دددالت لدددحلدرتسد دددحلمددد ل 

ىلت مدددد تلألد ددددل تمالدرتسد ددددحلم لدددد  ل اددددت ثلمهددددل ىلدر شدددد تثل50-35ات دددد سه لمدددد لبدددد  ل 
درهدددقالحلرم لددد  لدإجهددد دلد بددد يلأل ددد لم  س دددحل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحلة  ل ددد  لمدددث   ل ددديل
د  دددا  لرر دددت لتدددهثلألر   دددالدراقهددد تل ثديدددحلأل  صدددقال لددد لجلدرتسد دددحل ردددةل  تقلدددحل اللدددحل

لد   ضلم ل  ةىددتللى17.07ىل رددةل 45.10درةثسحلدرل هلحل يلخ ضلدإجه دلد ب يلألب   
ع دد لا ددد دتلد مهدد تلا هدد لتدددىثألة ت ددلثخ ءلردرة  سدددحلردتس لدد دلمددد ل جقهددحلردبددت ل ادددطلأ

دراقددملردرلدد  ثلردإجهدد دلد بدد يلألايهدد تلامكددله لد ددل تد ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديلايلرصددال
لر يلايلمك ألإندرحلايلمش تثل قالحليشىثرألبه .

 التعليق العام :لى الدرسات السابقة  
تس تل ددديلد دددل تد ل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحل مددد لل(EFT)ة  دددلاثدءلدرتسد ددد تلدرهددد ةاحل ادددتل ددد 

لرددد ل  جدددتل ددد ىلدسد دددل  له ددد ل  Barkah andامهددد تلد ط ددد للذريلدإت صدددحلألب ددد  

Meidiana, (2016)  لوPandey & Mitra (2020)دديلبددتردلتقدد لدر دد بو  لألردرقلدد ألل 
هت ل ل رةلد ددل تد ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلمدد لامهدد تلد ط دد للذريلدإت صددحلةشددك لتدد  لألامدد ل

 دديلبددتردلدطددع لدر دد بو  لتقددةلل–تقةلمهل ىلدرتسد دد تلدرىث لددحلأل ددعل  جددتلدسد ددحلتث لددحل
ص مددالة  ددل تد ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلمدد لامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطللل–ص دتتلدرال   تلل

رثل اددتلتددتددتلمةددترددتلمدد لطلددتلدرل بددتلألم دد لصددتليددد قلت مدد ل    دد لرقتسد ددحلدرة رلددحلألر دد 
درتسد دد تلدرىث لددحلدرلدديل ل ررددالرصدد حلدردد دتلرددتىلامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتل
درل بدددتلألةددد رث  لمددد لرضددد دل  ل ثهددد لدرهدددقايل ددديلدرتسد ددد تلدرهددد ةاحلألردرلددديل ل رردددالدر ددد هث ل

لة رلةق  .لل
ل لدد رللمل  ددثل رس ك لدرا للة ألدرتسد حلدرة رلددحلد  اددالمدد لدرتسد دد تلدرهدد ةاحلمدد لب دد  
ل   لدرى لحلدرليلاجثسالتق ه لدرتسد حلرهدديلامهدد تلد ط دد للذريل رص حلدر دتلألرم لب   
دضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألب ل ددد لدخلق دددالدرتسد دددحلدرة رلدددحلمددد لةىدددضلدرتسد ددد تلدرهددد ةاحل ددديل
درهترلدرثلليلره لالثل اللحلدرةثسحلدرل هلحل يلخ ضلرص حلدر دتلرددتىلامهدد تلد ط دد لل
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ذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألب ددد لهدددت الدرتسد ددد تلدرهددد ةاحلذ ثهددد ل ردددةلدرلىدددثرلتقدددةل
رص حلدر دتلرتعصله لة ل  ددثدتلاخددثىلرددتىلردرددتيلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلأل
ع دد لدخلق ددالدرتسد ددحلدرة رلددحلمدد لدرتسد دد تلدرهدد ةاحلمدد لب دد لبادد لدرى لددحلأل  دد لد ددل  دتل
درتسد دددددحلدرة رلدددددحلمددددد ل  صدددددل تلرمالثبددددد تلدرتسد ددددد تلدرهددددد ةاحل ددددديلدتددددد لمشدددددكقحلدر ةددددد ل
راه  لهدد لأل  دد لد ددل  دتلملهدد لايهدد تل دديلصددل  حل ددثرملدر ةدد لردر صدد للرق ددلهجلدر علدد ل

لره  لدرتسد ح.

 فروض الدراسة  
  جددتل ددثرللددرددحل بددد لل تلبدد  لمل  ددا تلس ددحلدسجدد تلامهدد تلاط دد للدضدداثدطلل-1

درااقددديلردر ىدددتيلر  لددد  لرصددد حلطلدددتلدرل بدددتل"لت لدددحلدرتسد دددحلدرلاثسالدددحل"ل ددديلدرلاالاددد  ل
لدر دتلرد رقلدرلاا ملدر ىتي.

تل  جدددددتل دددددثرللددردددددحل بدددددد لل تلبددددد  لمل  دددددا تلس دددددحلدسجددددد تلامهددددد تلاط ددددد للل-2
دضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل"لت لدددحلدرتسد دددحلدرلاثسالدددحل"ل ددديلدرلاالاددد  لدر ىدددتيلردرلل ىددديلتقدددةل

لم ل  لرص حلدر دت.
تل  جدددددتل دددددثرللددردددددحل بدددددد لل تلبددددد  لمل  دددددا تلس دددددحلدسجددددد تلامهددددد تلاط ددددد للل-3

دضاثدطلطلتلدرل بتلتقةلم لدد  لرصدد حلدردد دتل  ىدد تلرتسجددحل صدد ةحلاط دد ره لة ضدداثدطل
لطلتلدرل بتل"لت لحلدرتسد حلد    لحل".

  جددتل ددثرللددرددحل بددد لل تلبدد  لمل  ددا تلس ددحلدسجدد تلامهدد تلاط دد للدضدداثدطلل-4
طلددتلدرل بددتل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلحل"لتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتل  ىدد تلرق ل  ددثدتل  دد  ل

لدرا  ل/لت ثلد  ل/لدر هل ىلدرلىقل يل/لدر هل ىلدتصلد ديى.لل

لاتنهجية البحثية   
 الدراسة   منهج ▪

ر ج ةحلت لا دقحلدرتسد حلألد   لدر  بو ألدر ددلهجلتدد يلدرلاثسادديلذرلدر ا  تددحلدر دبددت ل
رذرثلر ل  اليلهددت يلدرتسد ددحلد رلللأل ل ىيىل–ةىتيللل–ة  ل تد لدر ل   تلدر لكثس ل صاقيلل

لر ل  اليلهت يلدرتسد حلدرو ر لردرثدة .للللال نهج الوصف ردرو  يلأل   لد ل ت لدر  بو ألل

 مجتمع الدراسة و:ينتها   ▪
 ل وددددد لمال ددددد لدرتسد دددددحلدرة رلدددددحل ددددديلامهددددد تلد ط ددددد للذريل : مجت ـــــع الدراســـــة-1

دضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتلألدر لددددثدد  لتقددددةلمى هدددد تلرمثدعدددد لدرلث لددددحلدر  صددددحلة ة   ددددحل
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ىلامدد تلألد ددلل ددتل رددةلمالهددل تلدر ةدد ل54ا دد   لرل ه دد لر ددتسسحلابلدد له لألردر دد ر لتددتده ل  حلوان
 درة رلح.م ض  لدرتسد حلل

ــتط عية -2 ــة اطسـ ــة الدراسـ  ك  دددالت لدددحلدرتسد دددحلدت دددلاعلالحلمددد لامهددد تل  عينـ
د ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلدر لددثدد  لتقددةلمى هدد تلرمثدعدد لدرلث لددحلدر  صددحل

ىلامدد تلأل ثدربددالات دد سه لمدد لبدد  ل30ة ة   حلا    لرل ه  لر ددتسسحلابلدد له لألبقدد لتددتده ل 
لألى5.48 ىلألرد ةددددددثدرلمالدددددد سيلصددددددتس ل29.72ىلت مدددددد تلألة ل  ددددددطلت ددددددثيلصددددددتس ل ل22-39 

ىلألرد ةددثدرلمالدد سيل4.79ىلاتدد د لألة ل  ددطلت ددثيلصددتس ل 6-3رات دد سلاط دد ره لمدد لبدد  ل 
 ثج ددحلل(Chu et al., 2020)ىلأل ذل دد  ل اا ددملم لدد  لرصدد حلدردد دتل"ل تددتددل1.28صددتس ل 

لرقل عتلم لصتصيلرل   ي.لل لر ىثسحلدر  بو أل"لتق ه  
ــة الدراســة افساســية :-3  ك  ددالت لددحلدرتسد ددحلد    ددلحلمدد لامهدد تلد ط ددد لل عين

ذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلدر لددثدد  لتقددةلمى هدد تلرمثدعدد لدرلث لددحلدر  صددحلة ة   ددحل
ىل39-22 ىلام تلأل ثدربالات  سه لمدد لبدد  ل24ا    لرل ه  لر تسسحلابل له لألبق لتتده ل 

ىلألرات دد سلاط دد ره لمدد ل1.03ىلألرد ةثدرلمال سيلصتس ل 29.42 ت م تلألة ل  طلت ثيلصتس لل
ل دد  ل1.03ىلألرد ةثدرلمال سيلصددتس ل 4.21ىلات د لألة ل  طلت ثيلصتس ل 6-3ب  ل  ىلألب دد  

دخلل سل"لت لحلدرتسد حلد    ددلحل"لةىددتل اا ددملم لدد  لرصدد حلدردد دتلدر هددل ت ل دديلدرتسد ددحل
حلد    ددلحلر ددمل دسجددحل صدد ةحلىلم دصدد  تل  نسدد لت لددحلدرتسد ددل1درة رلددحلألرس ضددقلجددترلل 

اط دددددد ره لة ضدددددداثدطلطلددددددتلدرل بددددددتلألر دددددد  لدرا دددددد لألرت ددددددثلد  لألردر هددددددل ىلدرلىقل دددددديل
لردتصلد ديلرل ى.
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 ( 1جدوي )

أافاله  باضطراب ايف   وفق )درجة إصابة " عينة الدراسة افساسيةافمها  " مواصفا  توز ع 
 التعلي  ، ال ستوى اطقتصاد (م، ال ستوى ، ع ر افالطفل ، نوعالتوحد

 النسبة ال ئو ة العدد  الفئا   ال تغيرا  

 باضطراب التوحد  درجة الإصابة
 % 33 33 8 بسيطة
 % 67 41 10 متوسطة
 % 00 25 6 حادة 

 الطفل  نوع
 % 83 70 17 ذكر 

 % 17 29 7 نثىأ

 م ع ر اف
 % 17 54 13 سنة  22-31
 % 83 45 11 سنة  32-39

 التعلي   ال ستوى 
 % 17 29 7 قل م  الجامع  أتعليم 

 % 83 45 11 تعليم جامع  
 % 00 25 6 جامع  ال أعلى م تعليم 

 ال ستوى اطقتصاد  
 % 50 37 9 منخفض 
 % 67 41 10 متوسط
 % 83 20 5 مرتفع

ص  لدر  بو ألة خلل سلت لحلدرتسد ددحلدرلاثسالددحلمدد لت لددحل  :ينة الدراسة التجريبية  -4
د ةدددددثدرلل1.5 در ل  دددددطل لدرتسد دددددحلد    دددددلحلمددددد لخدددددعللدتتل ددددد دلتقدددددةلدسجدددددحلدرااددددد ل

ىلأل52.38ر هددددد ريل ر  لددددد  لرصددددد حلدرددددد دتلدر هدددددل ت ل ددددديلدرتسد دددددحلدرة رلدددددحللمالددددد سيىل
ىلألر لدددد ءلتقددددةلذرددددثلاصدددد قلدرىددددتدلدرلهدددد ليلرى لددددحلدرتسد ددددحل4.77ةدددد  ةثدرلمالدددد سيلصددددتس ل 

ىلامهدد تلمدد لدرى لددحلد    ددلحلم دد ل  سددتلدسجددله لتدد لدسجددحلدراادد لألرس ضددقل5درلاثسالددحل 
ىل  نسددد لد مهددد تلدر شددد س  تلة رتسد دددحلتقددةلمى هددد تلرمثدعددد لدرلث لدددحلدر  صدددحل2جددترلل 

لة ة   حلا    .لل
ل
ل
ل
ل
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 ( 2جدوي ) حلوان
وافساسية والتجر بية على مؤسسا  ومراكز التربية توز ع افمها  ال شاركا  بالدراسة اطستط عية 

 (54الخاصة ب حافظة أسيوط )  = 
 
 م

 
 مؤسسا  ومراكز التربية الخاصة ب حافظة أسيوط 

 افمها  ال شاركا  

عينة 
 استط عية 

عينة 
 أساسية 

عينة 
 تجر بية

 - 3 8 ال ؤسسة العربية اففر قية ب حافظة أسيوط 1
ل و  اطحتياجا  الخاصة ب حافظة  مركز أح م الغد  2

 - 4 6 أسيوط 

ج عية إبتسامة أمل لرعاية وتأهيل افافاي ذو   3
 - - 9 القدرا  الخاصة ب حافظة أسيوط 

 - 9 7 مركز أما  للتدر ب واطستشارا  ب حافظة أسيوط  4
 3 5 - ب حافظة أسيوط Bright Wayمركز  5
 2 3 - أسيوطمركز كيدز أكادي   ب حافظة  6

إج ال  عدد افمها  ال شاركا  بالدراسة اطستط عية  
 5 24 30 وافساسية والتجر بية 

 أدوات الدراسة  
 (Chu et al., 2020)" إعــداد  Self-Stigma Scaleمقيــاس وصــ ة الــ ا   -1

 وترج ة وتعر ب الباحثا  " :
 وص، ال قياس : ▪

ةاتددتددلم لدد ٍ ل هددترل رددةلالدد  لرصدد حلدردد دتلل(Chu et al., 2020)صدد  ل ددع لمدد ل
ىللا دد س ل22رددتىلامهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألرصددتل كدد ألدر  لدد  لمدد ل 

لم نتحلتقةللعلحلاةى دلألهيل   ل قيل:
لا دد سدتلألاصدد لدسجددحلل7در ش تثلدر جتد لحل درى ط لحىلألرسلك ألمدد ل للالبعد افوي : ▪

 ى.28لألراتقةلدسجحل=ل7=ل

لألراتقددةلدسجددحل=ل7لا دد سدتلألاصدد لدسجددحل=لل7دإدسد لألرسلك ألم ل لالبعد الثان  : ▪
 ى.28
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لألراتقددةلدسجددحل=ل8لا  سدتلألاصدد لدسجددحل=للل8درهق  لألرسلك ألم ل للالبعد الثالث : ▪
 ى.32

للللأل3ارد دددمل=للأل4درث ددد تيل ارد دددملةشدددت ل=للر ددددةقلدرا ددد سدتل ددديلضددد ءل دددتس لرلكدددثت
ىلرذردددددثلرا لددددد لدرا ددددد سدتلأل  ددددد ل لدددددثدردلما ددددد  ل1لألتلارد دددددملةشدددددت ل=2تلارد دددددمل=ل

دسجدددحلأل ذل شددد ثلدرتسجدددحلدر ث  ىدددحل ردددةلنسددد د لدر صددد حلل88 ردددةلل22دردددتسج تلمددد لبددد  ل
لصدد  لدر  بودد ألبلثج ددحلر ىثسددحلم لدد  لدر صدد حلدر د لددحل در د لحلرتىلت لحلدرتسد حلألب دد  

لألرقةددد للتقددةلادد ل ددلك ملثسحل لل  ددحلمدد لاهددتدرل(Chu et al., 2020)مدد ل تددتددل
درتسد حلدرة رلددحلرطالىلهدد لألر ددتس لد دردتلدر اللددحلردر هددل تمحل دديلدرا دددحلدرىث لددحلةددد حل
ت مدددحلألر ا ه سسدددحلمددددثلدرىث لدددحلةدددد حلخ صدددحلألرقكشدددالتددد لرصددد حلدرددد دتلردددتىل

ل تلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بت.امه
ــا ة الخصــائس الســيكومتر ة ل قيــاس وصــ ة الــ ا   ▪  Self-Stigmaكف

Scale    إعداد "(Chu et al., 2020) : "  وترج ة وتعر ب الباحثا 
 :Validity الصدق  -1
 : Content Validityصدق ال حتوى   

ثملدر  لدد  لتقددةل  ىلمدد ل3رقلةاددملمدد لصددتللدر ةلدد ىلر  لدد  لرصدد حلدردد دتلألتدد 
ىل1د  دد    لدر ل دددد  ل دديلدرق ددحلدإ اق  سددحلر ثدجىددحلدرلثج ددحلأل  دد ل دد لتثضدديلتقددةل 

ىلمدد ل5ا ل ذلمل دسل يلدرق حلدرىث لحلرقل عتلم ل عمحلدرا  سدتلر  س تلألرتثضيلتقددةل 
ىلألرذردددثل1در ةك دد  لدر ل دددد  ل دديلدردددةحلدرل هدددلحلةىددتلد ددلل  ءلدرلىددت عتلألمقةددمل 

رقةكدد لتقددةلمددتىلدس  دد  لدر اددثدتلب صدد حلدردد دتلألرمددتىلمل  دداله لرى لددحلدرتسد ددحل"لامهدد تل
د ط ددددد للذريلدضددددداثدطلطلدددددتلدرل بدددددتل"لألرمدددددتىلدس   طهددددد لة ةلددددد ىلدراث ددددد مجلدرلدددددتسسايل

تَلدر ةك دد ألتقددةلاألدر  لدد  لي ددليل مدد لرضدد لر ل  دديلدر هل ت ل يلدرتسد حلدرة رلحلأل ذلاعدد 
ىلألرلدددد قل3ةىدددتل جدددثدءل ىدددت عتٍلتقدددةلةىدددضللا ددد سدتلدر  لددد  لأل  ددد ل  ضدددةه لجدددترلل 

لى.لل2در  ل  ل يلص س يلدرله للحلدر ا لحل يلمقةمل 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (3جدوي ) حلوان
 تعد    ال حك ي  على مفردا  مقياس وص ة ال ا  

 :Internal Consistency   لل قياساطتساق الداول    ▪
رقلةاددملمدد لمدددتىلدس  دد  لدسجدددحل دد ل اددث لمددد لدرتسجددحلدركقلدددحلرق ىددتلدردد يل  لهددديلأل دد لبهددد طل

لألمدد لبدد رلدسجددحل دد ل اددث لمدد لدرتسجددحلدركقلددحلرق ىددتلدردد يل لل دديل رلدديلب ث دد ألبدد  لَمى مدد لدس  دد  ل
لر  ل  لرص حلدر دتل:لدرتدخقيلىلدت ه ل4دسجحلدر اث لم لدسجحلدر ىتلألرس ضقلدراترلل 

ل
ل
ل
ل
ل

 العبارة بعد التعد ل  العبارة قبل التعد ل  رقم العبارة 

  افل   بسبب كبير ضغط  تحت أن أشعر  7
 .باضطراب ايف التوحد ال صاب

أقع تحت ضغط نفس  ف  لد  افل م   
 ذو  اضطراب ايف التوحد. 

قد يحتقرن  الآورو  إذا كنت مع افل    8
 .لتوحدضطراب ايف اال صاب با 

مع افل    عندما أكو  يحتقرن  الآورو  
 .لتوحدضطراب ايف ا ا ذو  

  مصاباً  لد  اف ً تضرر  س عت  ف    9
 .لتوحد ف  ال نزيضطراب ايف ا با

م   ف  لد  اف ً  سلباً  س عت  أثر ت
 .لتوحدضطراب ايف ا اذو  

لتوحد  ضطراب ايف اإنجاب افل مصاب با 11
 . ؤثر سلباً عل 

لتوحد  ضطراب ايف اا م  ذو   رعاية افل
 . ؤثر سلباً عل 

لتوحد  ضطراب ايف اإنجاب افل مصاب با 14
 .يجعلن  أشعر بالخجل

أشعر بالخجل ف  افل  م  ذو  اضطراب  
 ايف التوحد. 

ط أجرؤ على إوبار الآور   أ  لد  افً   16
 .لتوحدضطراب ايف ا مصاباً با

ط ي كنن  إوبار افور   أ  لد  افل م   
 ذو  اضطراب ايف التوحد. 

قطعت اتصاطت  مع افصدقا  وافقارب   18
اضطراب  ب مصاباً  اف ً نظراً إلى أ  لد  

 .التوحدايف 

قطعت ع قات  مع افصدقا  وافقارب نظراً  
اضطراب ايف  م  ذو     لد  اف ً ف 

 .التوحد
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 ( 4جدوي )
 ( 30) =  وص ة ال ا معام   اطرتباط بي  الفقرا  وأبعادها والدرجة الكلية ل قياس 

اطرتباط   اطرتباط بالبعد  الفقرا  
اطرتباط   اطرتباط بالبعد  الفقرا   بال قياس 

 بال قياس 
 السلوك  الوجدانية ال شاعر 

1 0 549** 0 538** 8 0 674** 0 537** 
2 0 683** 0 624** 9 0 607** 0 599** 
3 0 505** 0 594** 10 0 656** 0 605** 
4 0 590** 0 473** 11 0 489** 0 459 * 
5 0 561** 0 451 * 12 0 496** 0 561** 

6 0 630** 0 623** 13 0 688** 0 563** 

7 0 520** 0 604** 14 0 664** 0 501** 

 دراك الإ
15 0 618** 0 506** 19 0 604** 0 447 * 
16 0 667** 0 523** 20 0 670** 0 552** 
17 0 531** 0 474** 21 0 593** 0 504** 
18 0 626** 0 449 * 22 0 633** 0 476** 

 (01 0(، ** دالة عند مستوى ) 05 0* دالة عند مستوى ) 
 ( 5جدوي )

 ( 30) = وص ة ال ا  معام   اطرتباط بي  افبعاد والدرجة الكلية على مقياس 

 اطرتباط بالدرجة الكلية لل قياس  عدد الفقرا   مقياس وص ة ال ا  

 **599 0 7 الوجدانية ال شاعر  1
 **642 0 7 دراك الإ 2
 **725 0 8 السلوك  3

 01 0** دالة عند مستوى 
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بددد  لدر ادددثدتلردرتسجدددحللدرهددد بملاألج لددد لادددل لمىددد معتلدتس  ددد  سلهدددقلمددد لدرادددترللرل حلوان
ىلأل   ل لا  لم لدراترللدرهدد بملرجدد دلدس  دد  لم جددحل0.3م ج حلراعاثلم ل للدركقلحلرلةى د

ىلب  لدسج تلد ةى دلردرتسجحلدركقلحلرق  لدد  لألرم دد ل ددامل0.01ددلل بد لل تلتلتلمهل ىل 
لر  ل  لرص حلدر دت.صتللدت ه للدرتدخقيلللل لهقل ةام
 :Discriminant Validity الصدق الت ييز    ▪

ىلامددد تل ط ددد لٍلمددد لذريل30ةىدددتل اا دددملدر  لددد  لتقدددةلدرى لدددحلدت دددلاعلالحلرصدددتسه ل 
رقةكددد لتقدددةللمةكددد تللر  لددد  لرصددد حلدرددد دتلخددد تلدرتسجدددحلدركقلدددحا لدضدداثدطلطلدددتلدرل بدددتلأل

%ل25رل وددد لما  تدددحلاتقدددةلللأ%لمددد لدردددتسج ت25خددد لاتقدددةلراد دددةللأل  ددد لا لاةىددد د للصدددتل
ر ا  تددددددحل%لمدددددد لدرددددددتسج تل25ر  ودددددد لما  تددددددحلاد ددددددةلىلأل8ر ا  تددددددحلدر ددددددث  ى  ل أ=

– Mannلرقى لدد تلدر هددلاقحل "رسللدديل–"لمدد أللألر   ددل تد لدخل دد سلى8در ل  هدد  ل أ=

Whitney U test ر ا ددددد تل  ل در دددددث  ى  لدمل  دددددا تلس دددددحل ددددديلدر ا س دددددحلبددددد  ل
ل:للج ءتلدرلل لجلتقةلدرلة لدرل ريلللأردر ل  ه  ى

 (6جدوي )
 ( 8، الإرباع  افدنى :  = 8الصدق الت ييز  ل قياس وص ة ال ا  )الإرباع  افعلى :  =

مج وع  متوسط الرتب  الإرباع   مقياس وص ة ال ا  
الدطلة   " Zقي ة " الرتب 

 الإحصائية 

 ال شاعر الوجدانية  1
 100 50 12 افعلى 

3 37 0 01 
 36 50 4 افدنى 

 الإدراك  2
 5 95 94 11 افعلى 

2 91 0 01 
 5 40 06 5 افدنى 

 السلوك  3
 94 75 11 افعلى 

2 75 0 01 
 42 25 5 افدنى 

 100 50 12 افعلى  لل قياس الدرجة الكلية 
3 36 0 01 

 36 50 4 الأد ى  

ىل0.01 لهقلم لدراترللدره بملا دديل  جددتل ددثرللذدتلدترددحل بددد للحلتلددتلمهددل ىل 
ما  تدددددحللس دددددحلرمل  دددددا تل%ىلأ25در دددددث  ى  ل اتقدددددةلما  تدددددحللمل  دددددا تلس دددددحبددددد  ل

ر  لددد  لرصددد حل ددديلج لددد لدر ك  ددد تلدر ثلالدددحلردرتسجدددحلدركقلدددحلل%ىلأ25در ل  هددد  ل اصددد ل
 .رق  ل  للدردتللدرل    يللألم  ل تللتقةلدر دت

 :Reliability الثبا   -2
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 الثبا  باستخدام معادلة ألفا كرونباخ : ▪
لر دددد ل ثر  دددد  ا دددد لد ددددل تد لمى درددددحلللأط دلدددد ألتقددددةلل دددد تلم لدددد  لرصدددد حلدردددد دتر 

Cronbach's alphaددلاعلالحلدتى لددحلدرلألب دد ل دد ل اا ددملم لدد  لرصدد حلدردد دتلتقددةل 
لدر  لددد  ر ددد لبهددد طلل ددد تللىلامددد تل ط ددد للمددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلأ30 صدددتسه لرل

ل:للللى7 للاترل ر   له لم ضقلةللر  ل ثر    اة  ل تد لمى درحل
 (7جدوي )

 (30قيم معام   الثبا  ل قياس وص ة ال ا  ) =

 لفا كرونباخ أ معامل الثبا  عدد الفقرا   مقياس وص ة ال ا  
Cronbach's α 

 821 0 7 ال شاعر الوجدانية  1
 874 0 7 الإدراك  2
 796 0 8 السلوك  3

 853 0 22 ال قياس ككل 
 

لألى0.7ألاددل لمىدد معتلدرو دد تل   ددالج لىهدد لاعاددثلمدد ل ا لهددقلمدد لدراددترللدرهدد بمل
ل0.796ب  ل ثدربالال لمىدد معتلدرو دد تلدر ةهدد  حلة  ددل تد لمى درددحلار دد ل ثر  دد  لبدد  ل 

لل  تلم ل  لرص حلدر دت.لل امل لا  ل ةامم  لىلألرل0.874 رةلل
 : Test-Retest Reliabilityالثبا  بطر قة إعادة التطبيق   ▪

ة  دددل تد لطثسادددحل تددد د لدرلاا دددملأل ددد للم لددد  لرصددد حلدرددد دتر ط دلددد ألتقدددةلل ددد تل
ىلامدد تل ط دد للمدد لذريلدضدداثدطلطلددتل30 اا ملدر  ل  لتقددةلت لددحلد ددلاعلالحلصددتسه ل 

درل بددتلأل  دد ل دد ل اا ددملدر  لدد  لةىددتلمددثرسلا ددا ت  لتقددةل  دديلدرى لددحلألر دد لبهدد طلل دد تل
در  لدد  لة  ددل تد لمى مدد لدتس  دد  لبدد  لدسجدد تلد مهدد تل دديلدرلاالادد  لد رللردرودد  يل  دد ل

لىل:8ه لم ضقلة راترلل 
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 (8جدوي ) حلوان
 باستخدام ار قة إعادة التطبيق  وص ة ال ا معام   الثبا  ل قياس 

 "إعادة التطبيق" )اطرتباط بي  القياسي  افوي والثان (  الثبا معامل  مقياس وص ة ال ا  

 **893 0 ال شاعر الوجدانية  1

 **885 0 الإدراك  2
 **846 0 السلوك  3

 **918 0 ال قياس ككل 
 ( 01 0** دالة إحصائياً عند مستوى ) 

 لهددقلمدد لدراددترللدرهدد بملاألاددل لمىدد معتلدرو دد تلة  ددل تد لطثساددحل تدد د لدرلاا ددمل
 ردددددةلل0.846ىلألب ددددد ل ثدربدددددالادددددل لمىددددد معتلدرو ددددد تلبددددد  ل 0.7ع  دددددالج لىهددددد لاعادددددثل 

ل ل ل لبو  تلماا ل.للوص ة ال ا م ل  للىلألم  ل تللتقةلاأل0.918
   Childhood Autism Rating Scaleمقيــاس تقيــيم التوحــد للطفولــة  -2

(CARS-2- ST) ، ( :2002ترج ة وتقني  )الش ر ، والسرااو 
 :(CARS-2-ST) وص، مقياس تقييم التوحد للطفولة  -أ

لرقا  ردددحلمددد ل  ل15 لكددد ألم لددد  ل ا دددل لدرل بدددتا ىل ادددث لرلةت دددتلد ط ددد للذريلدضددداثدطا
طلتلدرل بتلر    دد ه لتدد ل  ددثه لمددَ لد ط دد للدر ىدد ص َ ل   للدد تل  ددثلدر ددد ب َ لة ضدداثدطل
لد مهدد تل لتددتَ لدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلدر  جدد دلرددتىلاط دد لا طلددتلدرل بددتلأل  دد لا دديلياددتس 

لدر  هددحَلتشددثَللل–مل  دداحلللل–"ت لحلدرتسد حلدرلاثسالددح"ل رددةل ةهددلاحلل لدر اددثدت  بدد د ىلألر شدد ث 
لمله لدر  ل  ل رةل: لدرليل ل را 

لدر ة ع  .-2درىعص تلم لدلآخثس .للللللللللللللللللللللللللللللل-1
ل  ل تد لدراهت.-4دت لا ة تلدرى ط لح.للللللللللللللللللللللللللللللللل-3
لدرلكلتلردرل   ث.-6  ل تد لد تل ء.لللللللللللللللللللللللللللللللللللل-5
لدت لا ةحلدره الح.-8دت لا ةحلدر دثسح.للللللللللللللللللللللللللللللللل-7
لدر   ررلردرىدالح.-10د لا ة تلدرش للألدرق يللألدرل رل.للللللللللللللللللل-9
لدرل دص ل  ثلدرق  ي.-12للللللدرل دص لدرق  ي.للللللللللللللللللللللللللللل-11
لدت ا   لدرى  .-14للللللمهل ىلدرلش  .للللللللللللللللللللللللللللللل-13
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لمهل ىلرل  تلدت لا ة تلدر هللح.-15
لمددد ل  ل ادددثدتلدر  لددد  ل ادددت ثدتلملتسجدددحل لدددثدرد  ل ادددث لمددد   ل4:لل1ر ىادددةل ددد   ىلألب ددد  

لدرلاددت ثلسصدد ل  لدرهددق َ ل دديلدر هددل ىلدرىدد ديلارل1يشدد ث  لىل رددةلاأ  دراالىدديلأل دديلبدد  ل شدد ث 
ل  لدرهدددق َ ل لدددثدردلبددد َ ل   ددديل  دددثلتددد ديلبتسجدددحلةهدددلاحلارل4،3،2درلادددت ثدتلسصددد   ىل ردددةلاأ 

لألل2,5لألل1,5مل  احلارلب د لتقةلدرلدد دريلألرس كدد ل تادد ءل اددت ثدتلب للددحلركدد ل اددث لمودد ل 
ىلبهددحل هدد سلدرهددق  لتقددةلدرا دد لألرسادد   لدر  لدد  لبلدددللتلد ط دد للر ادد تلرددتسجله ل3,5

لتقليل رةل:
ىلدسجددحليدددل  دلتقددةلا هدد لرددليلرددت ه ل30د ط دد للدردد   ل ادد لدسجدد  ه لاصدد لمدد ل -1

لدضاثدطلطلتلدرل بت.
ل36,5:لل30د ط ددد للدرددد   ل لدددثدردلدسجددد  ه لمددد لبددد  ل -2 ىلدسجدددحليددددل  ألتقدددةلاأ 

لرت ه لدضاثدطلطلتلدرل بتلم لدرتسجحلدر هلاح.لل
لرددت ه ل60:للل37د ط  للدر  َ ل لثدردلدسج  ه لمدد لبدد  ل لل-3 ىلدسجددحليدددل  ألتقددةلاأ 

لدضاثدطلطلتلدرل بتلم لدرتسجحلدر ل  اح.
لرددت ه ل73:لل61د ط دد للدردد   ل لددثدردلدسجدد  ه لمدد لبدد  ل -4 ىلدسجددحليدددل  ألتقددةلاأ 

لدضاثدطلطلتلدرل بتلم لدرتسجحلدرة د .
-CARS-2)  ل قيــاس تقيــيم التوحــد للطفولــةكفــا ة الخصــائس الســيكومتر ة  -ب

ST): 
 : Validityالصدق   -1

ل:لل يلبه طلصتللدر  ل  لتقةلم ل قيللمىتدلدر  ل  دتل تلل
ب ددد ل ددد  لتدددثمل:  Logical Validityالصـــدق ال نطقـــ  )صـــدق ال حك ـــي ( -أ

در  لددد  لةىدددتل ثج لددديلتقدددةل ددد ىحلمددد لدر ةك ددد  لدر ل ددددد  لألر ددديلضددد ءلمعب ددد تل
لرق  ل  .در ةك   ل   لدتل  دلدرد س لدرله للحلل

ل105طادددملدر  لددد  لتقدددةلت لدددحللصدددتسه ل لالصــدق الت ييــز  :-ب ىلمددد لد ط ددد للمددد  
لجددددد ءتلدر ثرصددددد تلبددددد  ل ذريلدضددددداثدطلطلدددددتلدرل بدددددتلردر ىددددد ص  لتاقلددددد تلرد  ددددد س ءلألرصدددددت 
مل  دددا تلدسجددد تل عم دددد لدضددداثدطلطلدددتلدرل بددددتلردر ىددد ص  لتاقلددد تلمث  ىددددحتلرددردددحلتلددددتل

 ىلتقةل  ل اث لم ل اثدتلدر  ل  .0,01 

ــامل  -ج :ل شدد ال لدد لجلدرلةق دد لدرىدد مقيلدت لكشدد  يلتدد لرجدد دلت مدد لالصــدق الع
لةدددديلج لدددد لدر اددددثدتلألب دددد ل لددددثدردلدسجددددحل شدددد ىه ل ردبددددتلرقددددد س لدرىث لددددحلرق  لدددد  ل شدددد  ىا 
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لهدد دلدرى مدد ل0,96-0,79ة رى مدد لد    دديلرق  لدد  لمدد لبدد  لمى مدد لدتس  دد    حلوان ىلألر ادد َ لاأو
 %ىلم لدرل    .78,8مهد للت ل  ه ثلم ل هاليل 

 : Reliabilityالثبا    -2
لدر  ل  لتقةلم ل قيل: لل  تا  دتل تَلمىتدلدر  ل  ل يلبه طا

ــداول  :-أ للاطتســاق ال ب دد ل دد  لدرلةاددملمدد لل دد تلدر  لدد  ل دديلدرددد س لدرىث لددحلمدد  
لج لدد لدر اددثدتلدس  اددالة رتسجددحل خعللدس    لدر اث لة رتسجحلدركقلددحلرق  لدد  لألب دد ل ادد  لاأ 

ىلألر ددد رثل0,96-0,79ىلألر ثدربدددالاددل لدتس  دد  لمددد لبدد  ل 0,01دركقلددحلبتسجددحلددردددحلتلددتل 
 ى.لل0,01د مثلرقد س لدر  لدث لألب  ل   الج ل لدتس   ط تلددرحلتلتل 

 دد لبهدد طلمى مدد لل دد تلار دد ل ثر  دد  لألب دد لبق ددالال لدديلرلاددت ثدتلمعامــل ألفــا : -ب
لدرل بددددتل0,98در ىق دددد  لرقى لددددحلدركقلددددحل  ىلألررلاددددت ثدتلدر ىق دددد  لرةدددد تتلدضدددداثدطلطلددددتا

لدر دددددد بو  ل 0,94  ىلألر  ددددددد  لد ددددددلا ةحلدر ىق دددددد  لتقددددددةلدرددددددد س ل0,91ىلألررلاددددددت ثدتا
 ى.0,91در  لدث لرق  ل  لأل اق الال حلار  ل 

بق دددالال لددديلةىدددتلدرلىدددت  لة  دددل تد لمى دردددحل دددا ثم ألبدددثدرأللالتجزئـــة النصـــفية :-ج
ىلرلادددددت ثدتل0,94ىلرلادددددت ثدتلدر ىق ددددد  لتقدددددةلدرى لدددددحلدركقلدددددحلألر 0,93رلددددددةلقلدراددددد لل 

ىلرلادددت ثدتلدر ددد بو  لألامددد لة دددد  ل0,97در ىق ددد  لرةددد تتلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألر 
لال دددددحلدرلا لدددددحلدرلدددددد لحل د دددددلا ةحلدر ىق ددددد  لتقدددددةلدردددددد س لدر  لددددددث لرق  لددددد  لأل اق دددددا 

ل ردددةل  لددد لدر  لددد  لة دددد لسل دددلك ملثسحٍلج دددت ل ددديل0,91  ىلألرج لددد ل قدددثلدر دددل ل شددد ث 
لص س يلدرله للح.

فـــ  (CARS-2-ST) مبـــررا  اســـتخدام مقيـــاس تقيـــيم التوحـــد للطفولـــة  ▪
 الدراسة الحالية :

 دديلل(CARS-2-ST) اا ددملم لدد  ل ا ددل لدرل بددتلرقا  رددحلصدد َ لدر  بودد ألة  ددل تد لر 
لذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتل ددي  درتسد ددحلدرة رلددحل  ددثدتلت ددل تدميل دديل شدد لسلد ط دد لا

  (Alakhzami &  Huang, 2020):  درىت تلم لدرتسد  تلد جلالددحلدرةت وددحللمودد لدسد ددح
 ذ ليهددل ت لم لدد  ل ا ددل ل، (Hilvert et al.,2020) ردسد ددح  (Ho &  Lin, 2020)ردسد ح

درل بددتلرقا  رددحل دديلدرتسد ددحلدرة رلددحلبهددترل ةت ددتلدسجددحلدإصدد ةحلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتل
 ط دد للامهدد تل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلحل"لمدد لخددعللدر عب ددحلدر   تددث لرق دد بو  للدد لمدد ل
د  لألركدديل ددل لدرلىددثرلتقددةل دد ل ثلدسجددحلدإصدد ةحلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلتقددةلرصدد حل

لدر دتلرتىلامه تلاط  للدضاثدطلطلتلدرل بت.لل
 البرنامج القائم على تقنية الحر ة النفسية )إعداد الباحثا ( : -3

 أهداف البرنامج : ▪
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 لةتدلاهتدرلدراث  مجلدر الددثدل دديلضدد ءلهددترلتدد  لألرما  تددحلمدد لد هددتدرلدر ثلالددحل
لي ك لتثمل ق ه  لىل  لي  يل: ل لةاملالل ءلجقه تلدراث  مجلألب   

ــامج ▪ دركشددالتدد لالددثل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديلخ ددضل   الهــدف العــام للبرن
رصددد حلدرددد دتلردددتىلامهددد تلد ط ددد للذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل"لت لدددحل

 درتسد حلدرلاثسالحل".

 افهداف الفرعية للبرنامج : ▪

لاأل لىثرلد مه تلتقةلم علحل اللحلدرةثسحلدرل هلح. .1
لاأل تس لد مه تلم ه  لرص حلدر دت. .2
 تس لد مه تلاه لحلم  س حل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلر  ددضلرصدد حلدردد دتلاألل .3

لرت ه .
لاأل لتسطلد مه تلتقةلم  س حل اللحلدرةثسحلدرل هلح. .4
لاأل   س لد مه تل اللحلدرةثسحلدرل هلح. .5
األ لددتسطلد مهددد تلتقدددةل ل لدددحلدرلى مددد لمدد لدر  دصدددالرد بدددتد لدرلددديل و دددثل .6

لرت ه لدرشى سلب ص حلدر دت.
لاأل لى م لد مه تلم لرص حلدر دتلةشك ل يا بي. .7

 أه ية البرنامج : تنبع أه ية البرنامج م  و ي ما  ل  :

  تقلددحل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديل دددةلقلدر قدد ل دديلمهدد سدتلدرا صددحلر  ددضل .1
رصدددد حلدردددد دتلردرلةددددثسلمدددد لدر شدددد تثلدرهددددقالحلرددددتىلامهدددد تلد ط دددد للذريل

لدضاثدطلطلتلدرل بت.
صدددثلدر لددث لدرلتخقلددحلة  ددل تد ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلما س ددحلة  دد ر حلدرلددتخ ل .2

لد خثى.
لالثل اللحلدرةثسحلدرل هلحلي لتلر لث لط سقحلأل هيل له لةى ملرد ه  ل ا صه . .3
لدسجحلدر   طثلم لد بتد لدرهقالحلره لمل  هح. .4
ره ل  ل ثلتقةلما  تحلرد ىحلم لد تددثدملدرل هددلحلردر هدد  ر جلحل دديلرصددال .5

لردبت.
 افسس الت  يقوم عليها البرنامج : ▪
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 حلوان
 اللحلدرةثسحلدرل هلحل لى م لم لدراه ي لدرل هلحلألر  ة لتدد لدر هددا  تلد    ددلحللل-1

رق شددددكعتلدرل هددددلحلألرذرددددثل ألدرىت ددددتلمدددد لدردددد  ثس تلدر ىر ددددحلردرشددددى سلب صدددد حلدردددد دتل
ل ا  ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلتقددةل ردر ش تثلدرهقالحل  هثلتقةلتك لامثدملته سحلألب   

لا   لدرث الة طثدرلد ص ة لتقةلمه سدتلدرا صحلرلدةلقلدر ق لبه .
 اللددحلدرةثسدددحلدرل هددلحل ا ددد لبددد  لدرلىددثملرمتددد د لدرهلكقدددحلدر ىثىلددحلردرث دددالتقدددةلل-2

 ا  لدردد ردللأل ذل ا دد لبدد  لدرلدد   ثلة شددكقحلدردددتمحلمدد لخددعللدرلىددثملر ل دديلألارلتددثمل
لمددد لبلددد ألصاددد للرقددد دتلبلكدددثدسللا ددد سدتلمةدددتد لألرجددد ءلدرث دددالدر هدددل ت لإتددد د ل   هاهدددتيوٍ

ل  دنألدرا صحلم ل ا  يلبث حلدرى  لبهترلنس د لدرل دص لب  ل د يلدرتم غ.
 مدة تطبيق البرنامج : ▪

ىل45ىلجقهددحلألمددت ل دد لجقهددحل 18ىلا  بل لب دص ل 6د ل ثلل اا ملدراث  مجلدر الثدل 
ىلجقه تلا ددا لال تلألرجدد ءلذرددثلةىددتلدتطددع لتقددةلتددتدل3دالاحل ل ققه ل لثدتلسدبحلألب دص ل 

م لدرتسد  تلردركل ة تلدر ىللحلبلاا مل اللحلدرةثسحلدرل هلحلأل ذل  ن لدراقه تلتقددةلدرلةدد ل
لدرل ريل:
 ( جلسة :2جلستا البد  بالبرنامج وعددها )-1

 جقهحلدرل ه تلردرلىثستلة راث  مج. •

" اا ددملم لدد  لرصدد حلدردد دتللجقهحلخ صحلة ر ل  لدرااقيلألب  ل ل ل  ه ل  •
 " :  ر ىثسحلدر  بو أوترج ة   (Chu et al., 2020)إعداد  

 ( جلسة :14جلسا  مض و  البرنامج وعددها )-2
لرهيلجقه تلخ صحلبلاا مل اللحلدرةثسحلدرل هلح. 
 ( جلسة :2جلستا  بعد البرنامج )-3

رصددد حل جقهدددحلخ صدددحلبلاا دددملدر لددد  لدر ىدددتيلألر ددد ل  هددد ل اا دددملم لددد   ▪
 ".  ر ىثسحلدر  بو أوترج ة   (Chu et al., 2020)" إعداد  در دتلل

جقهحلخ صحلبلاا ملدر ل  لدرلل ىيلةىددتلتددهثس لمدد ل اا ددملدراث دد مجلألر دد ل ▪
 ر ثج ددحل(Chu et al., 2020)" إعـداد رصدد حلدردد دتل   هدد ل اا ددملم لدد  

 ".  ر ىثسحلدر  بو أ

 محتوى جلسا  البرنامج : ▪
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 :(EFT) ( محتوى جلسا  البرنامج القائم على تقنية الحر ة النفسية 9 وضح جدوي )  
 (9جدوي )

 ملخس جلسا  البرنامج القائم على تقنية الحر ة النفسية 
موضوع  الجلسة 

 الجلسة 
عدد  الفنيا  ال ستخدمة أهداف الجلسة 

 الجلسا  

 
 
 

ال رحلة  
تناوي مفهوم   افولى 

 وص ة ال ا  
 
 

الباحثي   إقامة ع قة ودية بي  -
 وافمها  وبي  بعضه  البعض. 

 أ  تعرف افم مفهوم وص ة ال ا .-
أ  تتدرب افم على م ارسة -

 التقنية. 
أ  تلتزم افم بحضور جلسا   -

 البرنامج. 
أ  تبد  افم الرغبة ف  أدا   -

 الواجبا  ال نزلية. 
 
 

 الفنيا  ال ستخدمة: 
تقنية الحر ة   -

 النفسية 
 الن  جة  -

 الحوار وال ناقشة  -
 الواجب ال نزل   –

 
 

 
 
2 
 

 

 
 

 ال رحلة 
 الثانية  
 
 
 
 

 
وفض  
ال شاعر  
الوجدانية  
 )العاافية( 
 السلبية 
 
 
 

أ  تعرف افم مفهوم ال شاعر  -
 الوجدانية السلبية.

أ  تتدرب افم على م ارسة التقنية -
أثنا  شعورها بال شاعر الوجدانية  

 السلبية.
أثنا  الجلسة تقنية أ  تطبق افم -

الحر ة النفسية عندما تراودها  
 ال شاعر الوجدانية السلبية.

أ  تبد  افم الرغبة ف  أدا   -
 الواجبا  ال نزلية. 

 الفنيا  ال ستخدمة:
تقنية الحر ة   -

 النفسية 
 الن  جة  -

 الحوار وال ناقشة  -
 الواجب ال نزل   –

 

 
 
4 
 
 

 

 
 

 ال رحلة  
 الثالثة 

 
وفض  

ال عتقدا   
واففكار  

أ  تعرف افم مفهوم ال عتقدا   -
 واففكار السلبية. 

أ  تتدرب افم على م ارسة التقنية -
عندما تراودها ال عتقدا  واففكار 

 الفنيا  ال ستخدمة:
تقنية الحر ة   -

 النفسية 
 الن  جة   -

 
 
4 
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 حلوان
 السلبية. السلبية 

أ  تطبق افم أثنا  الجلسة تقنية -
الحر ة النفسية عندما تراودها  
 ال عتقدا  واففكار السلبية. 

  أ  تبد  افم الرغبة ف  أدا  الواجبا -
 ال نزلية. 

 الحوار وال ناقشة   -
 الواجب ال نزل   –

 

 
 
 

 ال رحلة  
 الرابعة 
 

وفض  
السلوكيا  
السلبية 
 )ال تكيفية(

أ  تعرف افم مفهوم السلوكيا   -
 السلبية )ال تكيفية(. 

أ  تتدرب افم على م ارسة التقنية -
عندما تقوم بأدا  السلوكيا   

 السلبية. 
أ  تطبق افم أثنا  الجلسة تقنية -

الحر ة النفسية عندما عندما تقوم  
 بأدا  السلوكيا  السلبية.  

أ  تبد  افم الرغبة ف  أدا   -
 الواجبا  ال نزلية. 

 الفنيا  ال ستخدمة:
تقنية الحر ة   -

 النفسية 
 الن  جة   -

 الحوار وال ناقشة   -
 الواجب ال نزل   –

 
 
4 
 

 

 افساليب الإحصائية ال ستخدمة لتحليل بيانا  الدراسة :
، ك ـا تـم IBM SPSS v.25لتحليـل بيانـا  الدراسـة الحاليـة، تـم اسـتخدام برنـامج 

در ل  ددا تلدرةهدد بلحلردت ةثد دد تلدر ال سسددحلألعلى افساليب الإحصائية التالية :    الإعت اد
مى مددد لدس  ددد  لب ث ددد ألرةهددد طلدت هددد للدردددتدخقيلألمى مددد لار ددد ل ثر  ددد  لرةهددد طلدرو ددد تلأل

رقى لددد تلدر ث  ادددحلل”رسقك  هددد أل“طثسادددحل تددد د ل اا دددملدتخل ددد سلرةهددد طلدرو ددد تلأل خل ددد سل
Wilcoxon signed-rank testرسللدديل"لرقى لدد تلدر هددلاقحل– خل دد س"لمدد ألللأ Mann–

Whitney U testلألمى دردددحل ددد ه  ل(Cohen's d)رةهددد طلباددد لد لدددثلألمى دردددحل"لrل"
اددل لبادد لد لددثلدر ةهدد  حلة  ددل تد لر دد ل ا ددل لبادد لد لددثل  دد ل قدديل:لرةهدد طلبادد لد لددثلأل

ذدل لألرمل  دداحل0.50صدد لمدد لارددةل ل0.20ذدل   ال لثدردلبدد  ل مى درحل  ه  ل ك ألص  ث لل
لأل.0.80رل هدد ريلاعاددثلمدد لاذدل   ددال لألر ا ددث ل0.80صدد لمدد لارةل ل0.50ع  ال لثدردلب  ل

 دديليكدد ألصدد  ثل ذدل   ددالال لدديلا ل"لأr"م لىل  ل لىقملةةا لد لددثلدر ةهدد طلر ددملمى درددحلا
لأل0.5صدد لمدد لارددةل ل0.3   ددال لددثدردلبدد  لل ذدلألرمل  احل0.3ص لم لارةل ل0.1 لثدردلب  ل

 .0.5رل ه ريللام لللاعاث   الللل ذدر ا ث لل
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 ةتائج الدراسة  
 أوطً : نتائج الفرض افوي :

ــه ــى أنـ مل  دددا تلس دددحلبددد  لل  جدددتل دددثرللددردددحل بدددد لل تل"لل ـــنس الفـــرض افوي علـ
تقدددةلم لددد  ل ددديلدر ل  ددد  لدرااقددديلردر ىدددتيلل"لدرتسد دددحلدرلاثسالدددح"لمهددد تلت لدددحلد لدسجددد ت

 .لل"للرد رقلدر ل  لدر ىتيللرص حلدر دت

اوتبار " و لكوكسـو  " للعينـا  ال رتبطـة ررقلةاملم لصةحله دلدر ثمل  لد ل تد ل
Wilcoxon signed-rank testمل  ددا تلس ددحللبدد  لدر ددثرلللدترددحلتدد للألرذرددثلرقكشددا

ردر ىدددتيلتقدددةلم لددد  لل ددديلدر ل  ددد  لدرااقددديلد مهددد تل"لت لدددحلدرتسد دددحلدرلاثسالدددحل"لدسجددد ت
"لرسقك  هدد أل"لرقكشددالتدد لىل لدد لجل خل دد سل10قلدراددترلل ة ةىدد د لألرس ضددللرصدد حلدردد دت

 دديلدر ل  دد  للدترددحلدر ددثرللبدد  لمل  ددا تلس ددحلدسجدد تلد مهدد تلت لددحلدرتسد ددحلدرلاثسالددح
لتقةلم ل  لرص حلدر دتل:للردر ىتيللدرااقي

 ( 10ي )جدو 
عينة  " " للكش، ع  دطلة الفروق بي  متوسطا  رتب درجا  افمها   نتائج إوتبار " و لكوكسو  

 على مقياس وص ة ال ا   والبعد  ف  القياسي  القبل  " الدراسة التجر بية

 وص ة ال ا  مقياس 
اتجاه  
متوسط  العدد  الرتب 

 الرتب 
مج وع 
 الرتب 

قي ة 
“Z ” 

الدطلة  
 الإحصائية 

1 
ال شاعر  
 الوجدانية 

 0 0 0 السالبة 
 15 3 5 ال وجبة  05 0 04 2

     0 ال تعادلة 

 دراك الإ 2
 0 0 0 السالبة 

 15 3 5 ال وجبة   05 0 12 2
     0 ال تعادلة 

 السلوك  3
 0  0 0 السالبة 

 15 3 5 ال وجبة  05 0 06 2
     0 ال تعادلة 

 لل قياس الدرجة الكلية 
 0 0 0 السالبة 

 15 3 5 ال وجبة  05 0 03 2
     0 ال تعادلة 
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 (  11جدوي ) حلوان
ف  القياسي    افمها  " عينة الدراسة التجر بية "درجا  ال توسطا  الحسابية واطنحرافا  ال عيار ة ل 
 مقياس وص ة ال ا  على القبل  والبعد  

 وص ة ال ا  مقياس 

 القياس القبل  
= (5 ) 

 القياس البعد  
= (5 ) 

ال توسط  
 الحساب  

اطنحراف  
 ال عيار  

ال توسط  
 الحساب  

اطنحراف  
 ال عيار  

1 
ال شاعر  
 3 3 4 11 7 5 2 20 الوجدانية 

 9 2 8 11 2 5 4 20 دراك الإ 2
 1 3 6 12 3 5 8 21 السلوك  3

 8 7 8 35 15.5 4 62 الكلية  ال قياسدرجة 
 
 

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18
20
22
24

ال لو ا درا الوجدا ية

ال ات و مة م يا 

المتوس  الح اب 

بعد   يا   ل   يا 

 
على  ف  القياسي  القبل  والبعد   " عينة الدراسة التجر بية" مها  متوسطا  درجا  اف (8شكل )

 مقياس وص ة ال ا  

 و تضح م  الجدوي السابق ما  ل  :
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لدسجدد تلس ددحلىلبدد  لمل  دداي0.05تلددتلمهددل ىل لبددد لل تلرج دل ددثرللددرددحل  •
ردر ىدددتيلرقتسجدددحلل ددديلدر ل  ددد  لدرااقددديل"لت لدددحلدرتسد دددحلدرلاثسالدددح"لمهددد تلد 

ب  ل   الال ددحللللأرذرثلرد رقلدر ل  لدر ىتيل قياس وص ة ال ا   للدركقلح
Zلى.0.05تلتلمهل ىلدترحل للبد لل تللألرهيلال حلددرحل ى2.03 لل ه ريلل

لىلبدد  لمل  ددا تلس ددحلدسجدد ت0.05رج دل ثرللددرحلدبد لل تلتلتلمهل ىل  •
ردر ىددتيلتقددةلاةىدد دلل دديلدر ل  دد  لدرااقدديللد مه تل"لت لحلدرتسد ددحلدرلاثسالددحل"

ىلألرذردددددثلدرهدددددق  لأللدسد دإلأللدر جتد لدددددحم لددددد  لرصددددد حلدرددددد دتل در شددددد تثل
ىل2.06لأل2.12لأل2.04مهدد رسحل لZرد رقلدر ل  لدر ىتيلألب  ل   الال حلل

لى.0.05تقةلدرلث  حلألرج ل له  لدر ل لددرحل بد لل تلتلتلمهل ىلدترحل 
 Effect Size حساب حجم افثر 

( والجــدوي dومعادلــة كــوهي  ) rتــم حســاب حجــم افثــر باســتخدام معادلــة  •
التال   وضح قـيم حجـم افثـر للبرنـامج القـائم علـى اسـتخدام تقنيـة الحر ـة 

افاي اضطراب ايـف التوحـد أمها   أف  وفض وص ة ال ا  لدى    النفسية
 :"  التجر بية  عينة الدراسة"  

 ( 12جدوي )
مها   أف  وفض وص ة ال ا  لدى  للبرنامج القائم على استخدام تقنية الحر ة النفسيةقيم حجم افثر 

 التجر بية "  عينة الدراسة"  افاي اضطراب ايف التوحد أ

 وص ة ال ا  مقياس 
 Effect Sizeحجم افثر

تقييم حجم  )قياس قبل  وبعد  تجر بية( 
 اطثر 

R  ) كوهي(Cohen's d 

 كبير  46 1 645 0 الوجدانية ال شاعر  1
 كبير  57 1 670 0 دراك الإ 2
 كبير  78 1 651 0 السلوك  3

 كبير  71 1 642 0 الكلية  ال قياسدرجة 
 تضح م  الجدوي السـابق وجـود أثـر كبيـر للبرنـامج القـائم علـى اسـتخدام تقنيـة الحر ـة 

   افاي اضطراب ايف التوحدأمها   أف  وفض وص ة ال ا  لدى   النفسية
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 التجريبية "  :ينة الدراسة"  حلوان
ىلأل1.71ىل dىلألر ق ددالال ددحلبادد لد لددثل 0.642ىل rب دد لبق ددالال ددحلبادد لد لددثل 

 دراكالإ،  الوجدانيـةال شـاعر ىل ةىدد دلم لدد  لرصدد حلدردد دتل rع  لبق الال لبا لد لددثل 
ــلوك،  ىلdىلتقددددددةلدرلث  دددددحلألر ق ددددددالاددددددل لبادددددد لد لددددددثل 0.651لأل0.670لأل0.645ىل الســـ
لىلتقةلدرل دري.1.78لألل1.57لألل1.46 

   ثانياً : نتائج الفرض الثان  :
مل  ددا تلس ددحلبدد  لل  جددتل ددثرللددرددحل بددد لل تل"لتلل ــنس الفــرض الثــان  علــى أنــه

تقددةلم لدد  ل دديلدر ل  دد  لدر ىددتيلردرلل ىدديللدسجدد تلد مهدد تل"لت لددحلدرتسد ددحلدرلاثسالددحل"
ل.للرص حلدر دتل"

اوتبار " و لكوكسـو  " للعينـا  ال رتبطـة ررقلةاملم لصةحله دلدر ثمل  لد ل تد ل
Wilcoxon signed-rank testمل  ددا تلس ددحللبدد  لدر ددثرلللدترددحلتدد لرذرددثلرقكشدداللأ

ر  لدد  لرصدد حللد مه تل"لت لحلدرتسد ددحلدرلاثسالددحل"ل دديلدر ل  دد  لدر ىددتيلردرلل ىدديللدسج ت
"لرسقك  هددد أل"لرقكشدددالتددد لدتردددحلدخل ددد سللة ةىددد د لألرس ضدددقلدرادددترللدرلددد ريل لددد لجلدرددد دت

در دددثرللبددد  لمل  دددا تلس دددحلدسجددد تلد مهددد تل"لت لدددحلدرتسد دددحلدرلاثسالدددحل"ل ددديلدر ل  ددد  ل
لتقةلم ل  لرص حلدر دتل:للدر ىتيلردرلل ىي

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



 

 

  ض وصمة الذات لدى أمهات الأطفالأثر تقنية الحرية النفسية في خف

 ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 631 
 

 ( 13جدوي )
" للكش، ع  دطلة الفروق بي  متوسطا  رتب درجا  افمها " عينة   نتائج اوتبار " و لكوكسو  

 على مقياس وص ة ال ا   الدراسة التجر بية " ف  القياسي  البعد  والتتبع 

 وص ة ال ا  مقياس 
اتجاه  
 العدد  الرتب

متوسط  
 الرتب

مج وع  
 ” Zقي ة “  الرتب

الدطلة  
 الإحصائية 

 ال شاعر الوجدانية  1
 2 2 1 السالبة 

 4 2 2 ال وجبة  غير دالة  58 0
     2 ال تعادلة 

 الإدراك  2
 4 2 2 السالبة 

 2 2 1 ال وجبة  غير دالة  58 0
     2 ال تعادلة 

 السلوك  3
 4 4 1 السالبة 

 6 2 3 ال وجبة  غير دالة  38 0
     1 ال تعادلة 

 لل قياس الدرجة الكلية 
 4 2 2 السالبة 

 2 2 1 ال وجبة  غير دالة  58 0
     2 ال تعادلة 

 (  14جدوي )
ف  القياسي    " عينة الدراسة التجر بية" مها  افدرجا  ال توسطا  الحسابية واطنحرافا  ال عيار ة ل 
 وص ة ال ا   على مقياس  البعد  والتتبع 

 وص ة ال ا  مقياس 

 القياس البعد  
= (5 ) 

 القياس التتبع  
= (5 ) 

ال توسط  
 الحساب  

اطنحراف  
 ال عيار  

ال توسط  
 الحساب  

اطنحراف  
 ال عيار  

ال شاعر   1
 9 2 8 10 3 3 4 11 الوجدانية 

 5 2 11.2 9 2 8 11 دراك الإ 2
 6 2 8 11 3.1 6 12 السلوك  3

 6 6 33.8 8 7 8 35 الكلية  ال قياسدرجة 
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 حلوان
 

ل
ف  مقياس  مها  عينة الدراسة التجر بية ف  القياسي  البعد  والتتبع  متوسطا  درجا  اف  (9شكل )

 وص ة ال ا  

 و تضح م  الجدوي السابق ما  ل  :
ت لددحل"لمهدد تلد لدسجدد تس ددحلبدد  لمل  ددايللبددد لل تلتت لرج دل ثرللددرددحل  •

ل قيـــاس ل ددديلدر ل  ددد  لدر ىدددتيلردرلل ىددديلرقتسجدددحلدركقلدددحل"لدرتسد دددحلدرلاثسالدددح
ىلألرهدديلال ددحل  ددثلددرددحل0.58مهدد رسحل لZب دد ل   ددالال ددحلوصــ ة الــ ا ، 

ل.بد لل تل 
مهدد تلت لددحلد لبدد  لمل  ددا تلس ددحلدسجدد تللبددد لل تلتت لرجدد دل ددثرللددرددحل  •

تقددةلاةىدد دلم لدد  لرصدد حلدرتسد ددحلدرلاثسالددحل دديلدر ل  دد  لدر ىددتيلردرلل ىدديل
لZب ددددد ل   دددددالال ددددددحللىلأدرهدددددق  لأللدسد دإلأللدر جتد لدددددح در شددددد تثللدرددددد دت

رج لددد لهددد  لدر دددل ل  دددثلددردددحلىلتقدددةلدرلث  دددحل0.38لأل0.58لأل0.58 لمهددد رسح
 . بد لل تل

 ثالثاً : نتائج الفرض الثالث :

0
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4
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8

10

12

14

السلوكالاد اكالوجدا ية

مقياس وصمة الذات

المتوسط الحسا ي

 ياس تتب ي ياس   دي
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مل  دددا تلس دددحلبددد  لل  جدددتل دددثرللددردددحل بدددد لل تل"لل ـــنس الفـــرض الثالـــث علـــى أنـــه
  ىدد تلرتسجددحل صدد ةحللتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتلد    لحل"ت لحلدرتسد حل"للمه تللد للدسج ت

 .للدرا  لة ضاثدطلطلتلدرل بتل"

" للعينــا   والــيس -كروســكاياوتبــار " ررقلةاددملمدد لصددةحلهدد دلدر ددثمل دد لد ددل تد ل
مل  ددا تلس ددحللبدد  لدر ددثرلللدترحلت لرذرثلرقكشال،Kruskal–Wallis testال ستقلة 
رتسجددحل صدد ةحللتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتل  ىدد تلل"ل   لحت لحلدرتسد حلد "للمه تللدسج تلد 

لىل:15تل   له لم ضقلة راترلل درا  لة ضاثدطلطلتلدرل ب
 ( 15جدوي )

على مقياس وص ة    " ساسيةعينة الدراسة اف"  مها  بي  متوسطا  رتب درجا  افدطلة الفروق 
 باضطراب ايف التوحد   أافاله   لدرجة إصابة  ال ا  تبعاً 

 مقياس وص ة ال ا  

 متوسط الرتب 

   
صائ

 اح
ي ة

ق
بار 

طوت
ا

 

ئية 
صا

لإح
ة ا

دطل
ال

 

  بسيط توحد
= (8 ) 

 توحد 
 متوسط

= (10 ) 

 توحد 
 حاد 

 = (6 ) 
 05 0 33 8 42 19 3 11 81 8 الوجدانية ال شاعر  1
 05 0 51 5 18 8 11 25 9 اطدراك  2
 05 0 91 7 42 19 10 44 10 السلوك  3

 01 0 56 10 58 20 15 10 38 9 الدرجة الكلية 
•  

ىلبددد  ل0.01رجدد دل ددثرللددرددحل بددد لل تلتلددتلمهددل ىل و تضــح مــ  الجــدوي الســابق  •
تقدددةلم لددد  لرصددد حلل"ل   دددلحت لدددحلدرتسد دددحلد "لمهددد تلس دددحلدسجددد تلد لمل  دددا ت

لألب دددد لبق ددددالال ددددحلة ضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتلاط دددد ره رتسجددددحل صدددد ةحلل  ىدددد تللدردددد دت
رج دل ددثرللددرددحل بددد لل تلىلأل   ل لا  ل10.56دبد ليلدخل  سل"ل ثر ك للردرليل"ل 

ل"ل   ددلحت لددحلدرتسد ددحلد "لمهدد تلس حلدسج تلد لىلب  لمل  ا ت0.05تلتلمهل ىل 
رتسجددحلل  ىدد تللدسد لألدرهددق  ىدر جتد لددحلألدإدر شدد تثلةىدد دلم لدد  لرصدد حلدردد دتل اتقددةل

لألب ددددد لبق دددددالادددددل ل بدددددد ليلدخل ددددد سل"لة ضددددداثدطلطلدددددتلدرل بدددددتلاط ددددد ره  صددددد ةحل
ىلتقددةلدرلدد دريلألررقكشددالتدد لدترددحلدر دددثرلل7.91لأل5.51لأل8.33عثر ددك للردرددلي"ل 

لأل  دد لهدد لم ضددقلة راددترللDunn’s post hoc testدرول للحل  لد ل تد لدخل دد سل"دأ"ل
 ىل:لل16 

ل
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 ( 16جدوي ) حلوان
على مقياس    " ساسيةعينة الدراسة اف" مها  درجا  افنتائج ال قارنا  الثنائية بي  متوسطا  رتب  

 باضطراب ايف التوحد  أافاله لدرجة إصابة  وص ة ال ا  تبعاً 

درجة الإصابة باضطراب  
 ايف التوحد 

 حصائ  اطوتبار إقي ة 
ال شاعر   
الدرجة الكلية   السلوك  اطدراك  الوجدانية 

 لل قياس 
 78 0- 44 0 43 2- 49 2- متوسطة بسيطة
 ** 21 11- * 42 9- * 46 10- * 60 10- حادة  بسيطة
 * 43 10- * 98 8- * 03 8- * 12 8- حادة  متوسطة

 (0.01(، ** دالة إحصائياً عند مستوى ) 0.05*دالة إحصائياً عند مستوى ) 
•  

 

افساسية " على مقياس وص ة ال ا  تبعاً  عينة الدراسة "مها  متوسطا  درجا  اف  (10شكل )
 لدرجة إصابة أافاله  باضطراب ايف التوحد 

:لتددت لرجدد دل ددثرللددرددحل بددد لل تلبدد  لمل  ددا تلس ددحل تبــي  مــ  الجــدوي الســابق 
 در شدد تثللدسج تلد مهدد تل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلحل"لتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتلراةىدد د ل

لألدرهددق  ىل  ىددد تلرتسجددحلدإصددد ةحل ةهلاح/مل  دداحىلألررجددد دل ددثرللددردددحلدر جتد لددحلألدإدسد 
ىلبدددد  لمل  ددددا تلس ددددحلدسجدددد تلد مهدددد تل"لت لددددحلدرتسد ددددحل0.05 بددددد لل تلتلددددتلمهددددل ىل 

لألدرهددق  ىل  ىدد تلد د    لحل"لتقةلم ل  لرص حلدر دتلراةىدد د ل در شدد تثلدر جتد لددحلألدإدسل

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18
20
22

السلوكالاد اكالوجدا ية

مقياس وصمة الذات

المتوسط الحسا ي

 صا ة شديدة صا ة متوسطة صا ة  سيطة
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رتسجدددددحلدإصددددد ةحل ةهلاح/تدددددت ت ىلردددددد رقلدسجدددددحلدإصددددد ةحلدرشدددددت ت لألررجددددد دل دددددثرللددردددددحل
ىلبدددد  لمل  ددددا تلس ددددحلدسجدددد تلد مهدددد تل"لت لددددحلدرتسد ددددحل0.05 بددددد لل تلتلددددتلمهددددل ىل 

د    ددلحل"لتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتلراةىدد د ل در جتد لددحلألدإدسد لألدرهددق  ىل  ىدد تلرتسجددحل
لدإص ةحل مل  اح/تت ت ىلرد رقلدسجحلدإص ةحلدرشت ت .

 رابعاً : نتائج الفرض الرابع :  
مل  دددا تلس دددحلبددد  لل  جدددتل دددثرللددردددحل بدددد لل تل"لل ـــنس الفـــرض الرابـــع علـــى أنـــه

ل  ىددد تلرق ل  دددثدتلتقدددةلم لددد  لرصددد حلدرددد دتلد    دددلحل"ت لدددحلدرتسد دددحل"لمهددد تلد لدسجددد ت
ل.لل    لدرا  لألت ثلد  لألدر هل ىلدرلىقل يلألدر هل ىلدتصلد ديى

– Mannرسللددديل"لل-ررقلةادددملمددد لصدددةحلهددد دلدر دددثملأل ددد لد دددل تد لدخل ددد سل"لمددد أ

Whitney U testواليس  -كروسكاياوتبار " رلل   "Kruskal–Wallis testل   ل قي:ل
 الفروق تبعاً لنوع الطفل )ذكر/أنثى(:  -أ

رسللددي"لرقكشددالتدد لدترددحلدر ددثرللبدد  لل-ل  ضددقلدراددترللدرلدد ريل لدد لجلدخل دد سل"لمدد أ
لتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتلد    ددلحل"ت لددحلدرتسد ددحل"لمهدد تلد لمل  ددا تلس ددحلدسجدد ت

ل  ى تلرل  لدرا  ل ذ ث/لا وةىل:
 ( 17جدوي )

عينة  "  مها اف و تن " للكش، ع  دطلة الفروق بي  متوسطا  رتب درجا  -نتائج اوتبار "ما  
 تبعاً لنوع الطفل )ذكر/أنثى( على مقياس وص ة ال ا  افساسية "الدراسة 

 مقياس وص ة ال ا  

 أمها  افافاي ال كور 
= (17 ) 

 ناث أمها  افافاي الإ 
قي ة  ( 7) =

“Z ” 
 مج وع الرتب  متوسط الرتب  مج وع الرتب  متوسط الرتب 

 **93 2 5 131 79 18 5 169 97 9 ال شاعر الوجدانية  1
 **04 3 0 135 29 19 0 165 71 9 اطدراك  2
 **13 3 0 136 43 19 0 164 65 9 السلوك  3

 **09 3 0 136 43 19 0 164 65 9 لل قياس الدرجة الكلية 
 (0.01عند مستوى )  حصائياً إ ** دالة 
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 حلوان

 

افساسية " على مقياس وص ة ال ا  تبعاً  عينة الدراسة " مها  متوسطا  درجا  اف  (11شكل )
 لنوع الطفل )ذكر/أنثى( 

ىل0.01:لرجدد دل ددثرللددرددحل بددد لل تلتلددتلمهددل ىلدترددحل   تبــي  مــ  الجــدوي الســابق
د مهددد تل"لت لدددحلدرتسد دددحلد    دددلحل"لتقدددةلم لددد  لرصددد حلبددد  لمل  دددا تلس دددحلدسجددد تل

دردد دتلراةىدد د ل در شدد تثلدر جتد لددحلألدإدسد لألدرهددق  ىل  ىدد تلرلدد  لدرا دد ل ذ ث/ا وددةىلألرذرددثل
 رد رقلامه تلد ط  للدإ   .

 الفروق تبعاً لع ر افم :  -ب
رسللدديل"لرقكشددالتدد لدترددحلدر ددثرللبدد  لل–  ضددقلدراددترللدرلدد ريل لدد لجلدخل دد سل"لمدد أل

لتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتلد    ددلحل"ت لددحلدرتسد ددحل"لمهدد تلد لمل  ددا تلس ددحلدسجدد ت
لىل لحل:39-30/31-22  ى تلرى ثلد  ل 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
 ل
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 ( 18جدوي )
 عينة"   مها  اف و تن " للكش، ع  دطلة الفروق بي  متوسطا  رتب درجا  -نتائج اوتبار "ما  
 ( سنة 39-30/31-22م )لع ر اف  تبعاً  وص ة ال ا على مقياس  افساسية"الدراسة 

 مقياس وص ة ال ا  

 م ع ر اف
 سنة  (22-30)

= 13 

 م ع ر اف
 سنة  (31-39)

= 11 
قي ة 

“Z ” 
 مج وع الرتب  متوسط الرتب  مج وع الرتب  متوسط الرتب 

 *51 2 5 94 59 8 5 205 81 15 الوجدانية ال شاعر  1
 *10 2 5 101 23 9 5 198 27 15 دراك الإ 2
 *38 2 0 97 82 8 0 203   62 15 السلوك  3

 *35 2 0 97 82 8 0 203 62 15 لل قياس الدرجة الكلية 
 (0.05عند مستوى )  حصائياً إ* دالة  

  ال ا  تبعاً  على مقياس وص ة  " افساسيةعينة الدراسة "  مها  ( متوسطا  درجا  اف12شكل )
 م لع ر اف

ىل0.05بددد لل تلتلددتلمهددل ىلدترددحل  :لرجدد دل ددثرللددرددحللللالسـابقو تبي  م  الجـدوي  
"لتقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتلت لددحلدرتسد ددحلد    ددلح"ب  لمل  ا تلس حلدسج تلد مه تلل

ىل39-30/31-22  لللللللرى دددثلد در جتد لدددحلألدتدسد لألدرهدددق  ىل  ىددد تلدر شددد تثلةىددد د ل را
 ىل لح.30-22رذرثلرد رقلد مه تلذريل  ل لل لح
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 الفروق تبعا لل ستوى التعلي   :  -ج حلوان
لدر ددثرلللدترددحلتدد لرقكشددالردرددلي"ل-  ضددقلدراددترللدرلدد ريل لدد لجلدخل دد سل"عثر ددك ل

تقددةلم لدد  لرصدد حلدردد دتللل"   ددلحت لددحلدرتسد ددحلد "مه تللمل  ا تلس حلدسج تلد للب  
ل:رق هل ىلدرلىقل يل اص لم لدرا مىي/ ىقل لج مىي/اتقةلم لدرا مىيىلللل  ى تل

 ( 19جدوي )

على مقياس وص ة    " ساسيةعينة الدراسة اف"  مها  بي  متوسطا  رتب درجا  افدطلة الفروق 
 م لل ستوى التعلي   للأ  ال ا  تبعاً 

   مقياس وص ة ال ا 

 متوسط الرتب 

   
صائ

 اح
ي ة

ق
بار 

طوت
ا

 

ئية 
صا

لإح
ة ا

دطل
ال

 

م   قل تعليم أ
  الجامع 

= (7 ) 
  تعليم جامع 

= (11 ) 

أعلى تعليم 
  الجامع  م 

= (6 ) 
 0.05 8.61 5.42 13.95 16.29 الوجدانية ال شاعر  1
 0.05 8.95 5.08 15.05 14.86 دراك الإ 2
 0.05 8.04 6.58 12.50 17.57 السلوك  3

 0.01 12.30 4.83 12.82 18.57 الدرجة الكلية 
 

ىلبدد  ل0.01تلددتلمهددل ىل لبددد لل تلرجدد دل ددثرللددرددحل و تضــح مــ  الجــدوي الســابق 
لم لدد  لرصدد حلدردد دتتقددةلل"ل   ددلحت لددحلدرتسد ددحلد "لمهدد تلس ددحلدسجدد تلد ل تمل  ددا

لألب دددد لبق ددددالال ددددحل بددددد ليلدخل دددد سل"ل ثر ددددك للردرددددلي"ل لرق هددددل ىلدرلىقل دددديلرددددلل  ىدددد تل
س ددحلل تىلبدد  لمل  ددا0.05رج دل ثرللددرحلدبد لل لتلددتلمهددل ىل ىلأل   ل لا  لل12.30 

در شدد تثلةىدد دلم لدد  لرصدد حلدردد دتل اتقددةلل"ل   ددلحت لددحلدرتسد ددحلد "لمهدد تلدسجدد تلد 
لألب  لبق الاددل ل بددد ليلدخل دد سل لرق هل ىلدرلىقل يلرللل  ى تلللدسد لألدرهق  ىدر جتد لحلألدإ

ردددحلدر دددثرللىلتقدددةلدرلددد دريلألررقكشدددالتددد لدت8.04لأل8.95لأل8.61"ل ثر دددك للردردددليل"ل 
لأل  دد لهدد لم ضددقلة راددترللDunn’s post hoc testدرول للددحل دد لد ددل تد لدخل دد سل"دأ"ل

ل:للللدرل ري
ل
ل
ل
ل
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 ( 20جدوي )
على مقياس    " ساسيةعينة الدراسة اف" مها  درجا  افنتائج ال قارنا  الثنائية بي  متوسطا  رتب  

 م لل ستوى التعلي   للأ وص ة ال ا  تبعاً 

 م التعلي   للأل ستوى ا
 حصائ  اطوتبار إقي ة 

ال شاعر  
الدرجة الكلية   السلوك  دراك الإ الوجدانية 

 لل قياس 
 75 5 07 5 19 0- 33 2 جامع   قل م  الجامع  أ

 قل م  الجامع  أ
  أعلى م 
 **74 13 * 98 10 *96 9 * 87 10 الجامع  

 جامع  
  أعلى م 
 *98 7 92 5 *77 9 *84 8 الجامع  

 ( 0.01عند مستوى )  حصائياً (، ** دالة إ0.05 عند مستوى ) حصائياً دالة إ *

  على مقياس وص ة ال ا  تبعاً  " افساسيةعينة الدراسة " مها  متوسطا  درجا  اف  (13شكل )
 م لل ستوى التعلي   للأ

س ددحلل تبددد لل تلبدد  لمل  دداحل للددرددلرلرجدد دل ددثل:لتددت للو تبــي  مــ  الجــدوي الســابق
م لدد  لرصدد حلدردد دتلراةىدد د ل در شدد تثلتقددةلل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلح"لد مهدد تلدسج تلل

اصددد لمددد لدراددد مىي/ ىقل لجددد مىيىلأل لرق هدددل ىلدرلىقل ددديل  ىددد تللدر جتد لدددحلألدإدسد لألدرهدددق  ى
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د مهدد تلدسجدد تل"لس ددحلل تىلبدد  لمل  ددا0.05بددد لل تلتلددتلمهددل ىل حل للددرددلرلرجدد دل ددثلرل حلوان
م لدد  لرصدد حلدردد دتلراةىدد د ل در شدد تثلدر جتد لددحلألدإدسد لألتقةللل"للت لحلدرتسد حلد    لح

درلىقددل لىلرددد رقلاصدد لمدد لدرادد مىي/ ىقل ل دد للدرادد مىي لرق هددل ىلدرلىقل دديل  ىدد تللدرهددق  ى
س ددحلل تىلبدد  لمل  ددا0.05دبد لل تلتلتلمهددل ىل للحللددررلرج دل ثلرللل اص لم لدرا مىيىلأ

در شددد تثلةىددد د ل راد مهددد تلت لدددحلدرتسد دددحلد    دددلحلتقدددةلم لددد  لرصددد حلدرددد دتلدسجددد تل
 ىقدددددل لجددددد مىي/ ىقل لاتقدددددةلمددددد ل لرق هدددددل ىلدرلىقل ددددديلدسد لألدرهدددددق  ىل  ىددددد تلدر جتد لدددددحلألدإ

ل.درلىقل لدرا مىيىلرد رقللدرا مىي
 الفروق تبعاً لل ستوى اطقتصاد  : -د

لدر ددثرلللدترددحلتدد لرقكشددالردرددلي"ل-  ضددقلدراددترللدرلدد ريل لدد لجلدخل دد سل"ل ثر ددك ل
تقدددةلم لددد  لرصددد حلل"ل   دددلحد دددحلد ت لدددحلدرتسل"لمهددد تلمل  دددا تلس دددحلدسجددد تلد لبددد  

ل:رق هل ىلدإصلد ديل مل  ض/مل  ط/مث   ىلللدر دتل  ى تل
 ( 21جدوي )

على مقياس وص ة    " ساسيةعينة الدراسة اف"  مها  بي  متوسطا  رتب درجا  افدطلة الفروق 
 قتصاد  لل ستوى الإ  ال ا  تبعاً 

 وص ة ال ا  مقياس 

 متوسط الرتب 

بار 
طوت

  ا
صائ

 اح
ي ة

ق
 

ئية 
صا

لإح
ة ا

دطل
ال

 

مستوى 
اقتصاد  
  منخفض

= (9 ) 

مستوى 
اقتصاد  
  منخفض

= (10 ) 

مستوى 
اقتصاد  
  منخفض

= (5 ) 
 05 0 57 8 8 6 80 10 56 17 الوجدانية ال شاعر  1
 05 0 66 6 8 7 75 10 06 17 دراك الإ 2
 05 0 676 8 3 5 30 12 72 16 السلوك  3

 05 0 25 8 9 6 80 10 50 17 الدرجة الكلية 
 

ىلبدد  ل0.05تلددتلمهددل ىل لبددد لل تلرجدد دل ددثرللددرددحل و تضــح مــ  الجــدوي الســابق 
لم لدد  لرصدد حلدردد دتتقددةلل"ل   ددلحت لددحلدرتسد ددحلد "لمهدد تلس ددحلدسجدد تلد ل تمل  ددا

ىلأل8.25لألب  لبق الال حل بد ليلدخل دد سل"ل ثر ددك للردرددلي"ل رق هل ىلدتصلد ديلل  ى تل
س ددحلدسجدد تلل تىلبدد  لمل  ددا0.05تلددتلمهددل ىل لبددد لل تلرجدد دل ددثرللددرددحل ع دد ل لادد  ل

در جتد لددحلألدر شدد تثلةىدد دلم لدد  لرصدد حلدردد دتل اتقةلل"ل   لحت لحلدرتسد حلد "للمه تللد 
"ل ثر ددك للللألب  لبق الال ل بد ليل خل دد سلرق هل ىلدإصلد ديلل  ى تلللدسد لألدرهق  ىدإ
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ىلتقددددةلدرلدددد دري.لررقكشددددالتدددد لدترددددحلدر ددددثرللدرول للددددحل دددد ل8.67لأل6.66لأل8.57ردرددددليل"ل 
للأل   له لم ضقلة راترللدرل ريل:للDunn’s post hoc testد ل تد لدخل  سل"لدأ"لل

 ( 22جدوي )
على مقياس    " ساسيةعينة الدراسة اف" مها  درجا  افنتائج ال قارنا  الثنائية بي  متوسطا  رتب  

  لل ستوى اطقتصاد  وص ة ال ا  تبعاً 

 ال ستوى الإقتصاد  
 قي ة احصائ  اطوتبار 

ال شاعر  
الدرجة الكلية   السلوك  اطدراك  الوجدانية 

 لل قياس 
 *60 9 *35 9 *87 8 * 15 10 متوسط منخفض 
 * 62 10 * 42 11 *26 9 * 75 10 مرتفع منخفض 
 91 3 42 4 95 2 03 4 مرتفع متوسط

 (0.05حصائيا عند مستوى ) *دالة إ 

ل
 على مقياس وص ة ال ا  تبعاً   " افساسيةعينة الدراسة "  مها  ( متوسطا  درجا  اف14شكل )

 لل ستوى اطقتصاد  

س ددحلل تبددد لل تلبدد  لمل  دداحل للددرددلرلرجدد دل ددثل:لتددت للو تبــي  مــ  الجــدوي الســابق
م لدد  لرصدد حلدردد دتلراةىدد د ل در شدد تثلتقددةلل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلح"لد مهدد تلدسج تلل

حلللددرددلرلرجدد دل ددثلمل  ددط/مث   ىلألرل للرق هل ىلدإصلد ديلل  ى تلللدر جتد لحلألدإدسد لألدرهق  ى
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ت لددددحلدرتسد ددددحل"لد مهدددد تلدسجدددد تلس ددددحلل تىلبدددد  لمل  ددددا0.05بددددد لل تلتلددددتلمهددددل ىل   حلوان
ل  ىدد تللم ل  لرص حلدر دتلراةىدد د ل در شدد تثلدر جتد لددحلألدإدسد لألدرهددق  ىتقةلللل"للد    لح

رجدد دللذريلدر هل ىلدتصلددد ديلدر ددل  ضلأىلرد رقللمل  ض/مث    للرق هل ىلدتصلد دي
د مهددد تلت لدددحلدسجددد تلس دددحلل تىلبددد  لمل  دددا0.05بدددد لل تلتلدددتلمهدددل ىل حل للددردددلرل دددثل

در جتد لدددددحلألدتدسد لألدر شددددد تثلةىددددد د ل د    دددددلحلتقدددددةلم لددددد  لرصددددد حلدرددددد دتلرادرتسد دددددحل
ذريلدر هددل ىلدتصلددد ديلىلرددد رقلمل  ض/مل  ددط لرق هددل ىلدإصلددد ديلدرهددق  ىل  ىدد تل

ل.در ل  ض

 مناقشة ةتائج الدراسة  
ىلبدد  ل0.05تلددتلمهددل ىل لبددد لل تل:لرجدد دل ددثرللددرددحل لأظهــر  نتــائج الفــرض افوي

ردر ىدددتيلل ددديلدر ل  ددد  لدرااقددديل"ت لدددحلدرتسد دددحلدرلاثسالدددح"مهددد تلد لمل  دددايلس دددحلدسجددد ت
رذرددثلرددد رقلدر لدد  لىلدرهددق  لألدسد دإلألدر جتد لحدر ش تثلةى د ل ر  ل  لرص حلدر دتلرا

  دد لب لددال لدد لجلدر ددثملد رللرجدد دلالددثل ا ددثلرقاث دد مجلدرادد ل لتقددةل اللددحلدرةثسددحللدر ىددتيلأ
ل".للت لحلدرتسد حلدرلاثسالح"درل هلحل يلخ ضلرص حلدر دتلرتىلد مه تل

رسثج لدر  بو أل ا دلدراث  مجلدرا ل لتقددةل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديلخ ددضلرصدد حلللل
در دتلرتىلامه تلد ط  للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتل رددةلدر ثضددلحلد    ددلحلدرلدديل ادد  ل
تق ه لدرلاللددحلألرهدديلاأل دداحلج لدد لدر شدد تثلدر جتد لددحلدرهددقالحلرمدسد لر ددق  لد  لدرهددقايل
در دددث  طلةا قهددد لمددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألردرلددديل ىدددتلاتثدضددد تلا   دددلحلر صددد حل
در دتلأله لدضاثدطل يل    لط صحلدراه لارلم لياقملتقليلة هدد سدتلدرا صددحل دديلدراهدد لأل

دردد يل ددل لتدد لطثسددملدرهدد طلة  صدد ة لارلدرث ددالتقددةلملدد طملل–راأل دددةلقلهدد دلدر قدد ل
در شددد تثلدر جتد لدددحللألمددد لتددد  يلاأل دددىديل ردددةلدرلةهددد لدرهدددثس لة  دددضل-مى لدددحلة راهددد ل
"لدر ث  طلةا قه لم لذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلدإدسد لردرهق  لدرهقايللدرهقالحلر ع لم 

رل لأل ىلتم ل لت ملط صحلدراه لةشك لطالىيلردرألت دلمل شىثلد مهدد تلة رلةهدد لمدد ل"لل
خدددعللتدددى سه لة رثضددد لردرثدبدددحلدرل هدددلحلألرسل دددملذردددثلمددد لاتددد ستل رلددديل لددد لجلدرىت دددتلمددد ل

؛ل( 2012)العبـر ،؛ل(Church,2012)  ؛لل(Craig,2004)درتسد  تلمو لدسد حل ع لمدد ل
(Barkah & Meidiana,2016) ؛لل(Pandey & Mitra,2020)  لل (.2021)عل ،  ؛ 

ل  وقددال دديلع  ل دد ألرلاللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلم  دد دتل   هددلحل دد تتتل دديل ا بهدد لألب دد  
در شدد تثلدر جتد لددحلدرهددقالحلرمدسد لر ددق  لد  لدرهددقايلدر ددث  طلل دد  ثلدر ددث لرقلةددثسلمدد 

لألةا قهدددد لمدددد لذريلدضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتلألردرلدددديل ىددددتلاتثدضدددد تلا   ددددلحلر صدددد حلدردددد دت
ر اث حلخاثدتلجت ددت لألردرشددى سلة رلاادد لدتجل دد تيلردرك دد ء لدر د لددحلألة إضدد  حل رددةل دده رحل
درلدددتسسحلتقدددةلدرلاللدددحلأل  ددد لاألم  س دددله ل هدددل ثللرصلددد تلصدددد ثدتلما س دددحلة رىعجددد تلدرل هدددلحل
د خددثىلألر  اددثدل ىقدد لد مهدد تلر ادد دتل اا ددملدرلاللددحلألص  دد لة   س ددله لذد لدد تلألر  رلدد ريل



 

 

  ض وصمة الذات لدى أمهات الأطفالأثر تقنية الحرية النفسية في خف

 ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 643 
 

د ل تدمه ل يلايلرصالر يلايلمك ألرقلةثسلم لرص حلدر دتلرم ل ىلثسهدد لمدد لاتددثدملأل
لذرددثلمدد لاتدد ستل رلدديل لدد لجلدسد دد تل ددع لمدد ل ل ل ددم   Suh et) ؛ (Craig,2011)ب دد  

al.,2015) ؛ل(Nicosia et al.,2019)ل؛ل(Kwak et al.,2020) ؛ل(Pandey & 

Mitra,2020)؛لللل(Xanthou,2020)  . 
ع دددد لاأللا دددد سدتلدإل دددد تلدرلدددديل دددد لد ددددل تدمه ل هدددد لال  دددديلدر ةلدددد ىلدرىدددد  لألرهدددد ل
دتتلثدرلب ج دلدر شكقحلألر ل ءلصا لل  هيلتقةلدرددث  لمدد لرج دهدد لألرذرددثلضددثرسيلبلددةل
للا ددد سدتلدإل ددد تل دددهقحلدرلددد  ثلألر لل  دددحلمددد لدر هدددل ىل  دددىديلدإل ددد تل  تق لددديلأل  ددد لاأ 
درلىقل يلرلمهدد تل"لت لددحلدرتسد ددحلدرلاثسالددحل"لألم دد لادىل رددةل لدد لجل يا بلددحلمو ددث لأل  رهددترل
مدد للا دد س لدإل دد تلهدد لدراادد للردرل ع ددتلألرر دد ل دد ألدرهدداحلرسدءلرصدد حلدردد دتلهدد لدر شدد تثل
در جتد لحلدرهقالحلر ع لمَ لدإدسد لردرهق  لدرهددقايلدر ددث  طلةا ادد طلرست يددحلط دد لمدد لذريل

ألدر  دد قحلرلادد س لهدد دلدر قدد لهدد لذ ددثلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلأل قددليلمدد لدرىا ددحلاأل كدد ل
لا ددد سدتٍل يا بلدددحٍل هدددترل ردددةل ندردددله لألرهددد دلهددد لبددد لدر  ضددد  لب هددد طحل تقدددةلدردددث  لا لددديل

لات  يلم لدتتى سلة رلاسلردرىا لأل تلا ليلاصا ل  هيل   م تلر ى مى.
 ى دد ل  هددك لرلردد لمدد لخددعلل  ددثدنلهثمدد ألل(EFT)ايهدد تل دداأل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل

ليى  له دلدرهثم ألتقةلمل لد لا لل  ه تلد ردد ل رددةل دإ تسر   لم لدر ت لدرل  ملحلألب   
درتم غلألرم ل  لم ددل ش يلدر  س   لردره ثر  س لألردر دأل ل   ألدإجهدد دلردرهدد طلدرل هدديلأل
 ذلادتلهدد  لدرل  ددثدتل رددةل اق دد لد ردد لدرل هدديلألد ل دد  لدصدد تلدراقددحلألخ ددضلدراقددملدرل هدديلأل

ل  (Abdi & Abolmaali,2015). هيلألرسل ملم لذرثلدسد حل عتلم ردرشى سلة رهترءلدرل
ررادددتلجددد ءتل لددد لجلدرتسد دددحلدرة رلدددحلرلشددد ثل ردددةلاه لدددحلمهددد تت لامهددد تلد ط ددد للذريل
دضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلر  دددضلرصددد حلدرددد دتلراتثدضددده لدر ل وقدددحل ددديلدرشدددى سلةددد رىا ل
ردرلاسلردر ا لرغل طلدرك  ء لدر د لحلردتجل  لالحلةهدداحل صدد ةحلط قهدد لة ضدداثدطلطلددتل
ل شددددك ل ت صددددحلدرا دددد لة رلهدددد حلرهدددد لصددددتمحلتلل ددددحلرتددددى سدتلة   ددددحلد مدددد لأل درل بددددتلألب دددد  
ردتتلادد دلة  دديلتادد طلمدد لتلألم دد ل لهدداحل دديلمشدد تثلدرى رددحلردت ادد دءلر الددحلدر شدد س حل
 دديلدر ل  دد  تلدتجل  لالددحلألردراقددملدر هددل ثلةشدد ألمهددلاا لط قهدد لأل ذليىددتلدرهدداحلدرثللهدديل

لألب دد ل ددىديل ث لددحل(Pyszkowska et al.,2021)رشى سه لة ر  حلألرسل ملذرثلم لدسد حل
درا ددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل ردددةل  د دددتلمهدددل س تلدرهددد طلدرل هددديلردراقدددملدرل هددديل

ردرلدددديل، (Batchelor,2017)ردرشددددى سلةدددد رلاسلردرىادددد لردر ادددد لأل  دددد لجدددد ءل دددديلدسد ددددحل
د لهال ل لجلدسد له ل رةل ىددثملج لدد لد مهدد تلم دد لرددت ه لط دد لمدد لذريلدإت صددحلرشددك ل
مددد لاتدددك للدرددد  حلردردددلاسل  وددد ل ددديلتدددى سه لة رددد  حلد اددد  لمشددد تثلدت دددلل ءلمددد لب ردددحل
اط دد ره لألردرشددى سلة ردد  حلىل دد ل لىقددملةاهدد ءلرصددالمدد لاط دد ره لدلآخددثس لدرألدتهل دد  ل
ة را دد لذريلدإت صددحلردرىكدديلألردرشددى سلة ردد  حلةدد  ه ل دد ه  دلةاثساددحلمدد ل دديل  ادد طلط دد ل

لدإت صح.للم لذريلدإت صحلألردرشى سلة رلاسل ألط قه لم لذريل
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رراددتلدط دد ألدر  بودد ألتقددةلالددثلدراث دد مجلدرادد ل لتقددةل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلمدد لخددعلل حلوان
د دددلا ة تلد مهددد تل"لت لدددحلدرتسد دددحلدرلاثسالدددحل"لرسدردل ىقهددد لرمدددتىلسضددد ه لرد اهددد سه ل
ل دد تتل ةهثتحلدرىع لرخ ضلرص حلدر دتلةىتل اا ملجقه تل اللحلدرةثسحلدرل هددلحلألب دد  
الدد مه لة رث ددالارلدرهدد طلتقددةلدرلادد  لدر ةددتد ل دديلدر صددالدر ل  ددحلرقددل قسلمدد لرصدد حل
لاصدد ة ل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلسر  لدد تل دردد دتلرمدد ل ل ىهدد لمدد لاتددثدمل  هددثلتقدد ه لألب دد  
  ملدد تل ددل لم  س ددله ل  ملدد تلرقددل قسلمدد لج لدد لدر شدد تثلدرهددقالحلردرهدد  ط تلدرل  اددحلتدد ل

لي كدد لراقهددحلردبددت لاأل اقدد ل رددةل بددتل ا ددثلمدد لدرشددى سلةدد رىا ل ث لددحلط دد لمىدد للألب دد  
ل (Xanthou,2020).ردرلاسلردر  حلألرسل ملذرثلم ل ل لجلدسد حل ع لم 

رم دد لالددثىل لدد لجلدرتسد ددحلدرة رلددحلنسدد د لصددتس لد مهدد تل"ت لددحلدرتسد ددحلدرلاثسالددح"لتقددةل
درلى مددد لمددد لدر  دصدددالدرةل  لدددحلدرلددديل   دددال شدددىثه لة رددد  حلردرهددد ملردرةدددث لدرلددد  جلتددد ل
 ددددث  تلابلددد له لاللددد ءلدر سددد سدتلارلدرل دجدددتل ددديلد مددد ع لدرى مدددحلأل ذلاصددد ة لاعودددثل اددداعتل
ل   لدرل عتلم لذرددثلةىددتل ا ددل ل إت صحلاط  ره لر  ثدتلدلآخثس لدرهقالحلردر ة احلره لألب   
تدددت لدرى ط دددحلارلد تدددثدملدرل هدددلحلةىدددتلدرلىدددثملرق  صدددالارلد دددلتت ليلألر ا دددل لمهدددل ىل

لرص حلدر دتلم لخعللدر  ل  لدر هل ت ل يلدرتسد حلدرة رلح.
بدد  لمل  ددايلس ددحللبددد لل تلتددت لرجدد دل ددثرللددرددحل لل:  نتائج الفرض الثان   ك ا بينت

تيلردرلل ىدديلر  لدد  لرصدد حل دديلدر ل  دد  لدر ىددلل"ت لددحلدرتسد ددحلدرلاثسالددح"مهدد تلد لدسجدد ت
تقةلد ددل ثدسسحلالددثلدراث دد مجللألم  ل تللىدرهق  لألدسد دإلأدر جتد لحدر ش تثللةى د ل در دتلرا

 & Pandey) ددددع لمدددد لدرادددد ل لتقددددةل اللددددحلدرةثسددددحلدرل هددددلحلألرسل ددددملذرددددثلمدددد لدسد ددددح

Mitra,2020)  ؛ (Stapleton et al., 2017)لألرمدد لخددعلل اا ددملدراث دد مجلدرادد ل لتقددةل
لرصدد حلدردد دتلرددتىلد مهدد تل"ت لددحلدرتسد ددحلدرلاثسالددح"لأل  اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلأل ادد  لخ ددض 
رر سددد د لدرلةهددد ليادددحلدر تدرمدددحلتقدددةلم  س دددحلدرلاللدددحلرجىقهددد لسر  لددد تل  ملددد تلرقلى مددد لمددد ل

ل شدد ثل لدد لجلدسد ددحل ةدد ألد  ددثددلل(Nelms & Castel,2016)اتددثدملرصدد حلدردد دتلألب دد  
در   ل قا دلدرىع لة  ل تد ل اللحلدرةثسحلدرل هلحلألدبل   دلة لثلم ل دد ل ة لادديلمدد لد   دد مل

لدر صددالألرسلهددملذرددثلمدد لاتدد ستل رلدديلدسد ددحل دديلاتددثدملدتعلددد طل  Church et)تقددةلمددثوا

al.,2016)لألردرلددديلارضدددةال ردددةلدبل ددد ظلدر شددد س   لة رلةهددد لدرلددد  جلتددد لد دددل تد ل اللدددحل
 Salas)درةثسحلدرل هلحلر  ضلاتثدملدضاثدطلم لةىتلدردددتمحلألرمدد لد لهددال رلدديلدسد ددحل

et al.,2011)ردرلدديلب لددال دد ل ثل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلدر هددل ثلبلددةلتلددتلد ددل تد لتددع لل
لتخثلةىته .لل
ل تبددد لل تلبدد  لمل  دداحل للددرددلرلرجدد دل ددثلتددت لللل:  إلـى  نتـائج الفـرض الثالـث  وأشار 

م ل  لرص حلدردد دتلراةىدد د ل در شدد تثلد مه تلت لحلدرتسد حلد    لحلتقةلدسج تلس حلل
حلللددرددلرلرجدد دل ددثلمل  دداحىلألرل/رتسجددحلدإصدد ةحل ةهلاحل  ىدد تللدر جتد لددحلألدإدسد للألدرهددق  ى

ت لددددحلدرتسد ددددحل"لد مهدددد تلدسجدددد تلس ددددحلل تىلبدددد  لمل  ددددا0.05بددددد لل تلتلددددتلمهددددل ىل  
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م لددد  لرصددد حلدرددد دتلراةىددد د ل در شددد تثلدر جتد لدددحلألدإدسد للألدرهدددق  ىلتقدددةلل"لد    دددلح
حلللددرددلرلرجدد دل ددثلرلل ت ىلرددد رقلدسجددحلدإصدد ةحلدرشددت ت لأتددت  ىدد تلرتسجددحلدإصدد ةحل ةهلاح/

د مهددددد تلت لدددددحلدرتسد دددددحلدسجددددد تلس دددددحلل تىلبددددد  لمل  دددددا0.05بدددددد لل تلتلدددددتلمهدددددل ىل  
  ىددد تلرتسجدددحللدسد لألدرهدددق  ىم لددد  لرصددد حلدرددد دتلراةىددد د ل در جتد لدددحلألدإد    دددلحلتقدددةل

 ت ىلرد رقلدسجددحلدإصدد ةحلدرشددت ت لألرسلهددملذرددثلمدد لصددتلاتدد ستل رلدديلتتدإص ةحل مل  اح/
 رددةلاأل دد ل ثلدسجددحلدإصدد ةحلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلل(Makino et al.,2021)دسد ددحل

تقددددةلرصدددد حلدردددد دتلرددددتىلد مهدددد تلي لقددددالبهددددحَلدسجددددحلدإصدددد ةحلأل كق دددد ل   ددددالدسجددددحل
دإصددد ةحلاعودددثلتدددت لألنددتلرصددد حلدرددد دتلردرهددد   لدرل هدددلحلردرةل  لدددحلردددت ه لأل   ط ددد لل

يلألدرددد   ليىددد   ألمددد لاتدددثدملاعودددثلتدددت لألموددد لدرىاددد ل ددديلدرل دصددد لدرق  ددديلر  دددثلدرق  دددل
رغلدد طلدراددتس لتقددةلدرل دصدد لردرل  تدد لدتجل دد تيلألر هدد سلدرهددق  ل تلدرل الددحلدرلكثدسسددحل
ةد س لمهل ث لأل لاقا ألست يددحلاعوددثل و  ددحلألم دد ل ددىديل رددةلنسدد د لتددى سلد مهدد تلب صدد حل

 رددةلل(Alhuzimi,2021)در دتلرمص بله لةىت تلم لدره   لدرل هلحلأل   لاتدد ستلدسد ددحل
تددت لرجدد دل ددثرللددرددحل بددد لل تلإصدد ةحلدرا دد لة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلبتسجددحلةهددلطلارل
مل  دددداحلتقددددةلرصدددد حلدردددد دتلرددددتىلامهدددد  ه لألرذرددددثلةهدددداحلصددددتس لد مهدددد تلتقددددةلدبلدددد دءل
اط دد ره لأل ذل لهدد لاط دد ره لةىددتدلتلةدد  لةدديلمدد لدر هدد سدتلدرلدديل ددىهقه لرقل دصدد لردرل  تدد ل

هددىتءلد ط دد للتقددةلدرلكلددتلمدد للدرال ءلم لدر ةلا  لألم  ليه يلصتسدتلتلة  لةيلم لصددتس ل
مدد لخددعللد ددلا ة تلل(Robinson & Weiss,2020)در ال دد لدر ةددلطلألراتدد ستلدسد ددحل

امهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلم دد لبددد لاط دد ره لتقددةلدسجدد تلمث  ىددحل
در هل ت ل يلدرتسد حلرلش لسلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألا هدد لاعوددثلللADOSتقةلم ل  لل

تثضحلر  دجهحل ةددتي تل ثسددت لما س ددحلة مهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلم دد ل
در هددل ت ل دديلدرتسد دددحللADOSبدددق دلتقددةلدسجدد تلةهدددلاحل رددةلمل  دداحلتقددةلم لددد  ل

لست يدددحلط دد لمدددد طلبتسجدددحل1  دد  طلتت دددت لتقددةلبدددتل ىا ددثه لألرىددد لمددد لابثنهدد لل  ىلاأ 
يل رددددةلتددددى سه لمث  ىدددحلة ضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتل هدددلهقثلدر صددددالردراهددددتلألم دددد لصدددتل ددددىد

ىلدر هددد لدر ددد طئلتضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل2 لدددد طلر ادددسلدرك ددد ء لدر د لدددحلألة إسهددد للردتع
رم ل للجلتليلم لدرل ث لدرهقالحلره دلدتضاثدطلم لصا لدر ال  لدر ةلطلألردر يليىددتلمدد ل

ىلغلددد طلدردددتت لدتجل ددد تيلأل3اهددد لت دمددد ل صددد بله لة ر صددد حلدر د لدددحلردرددد  حلارلدرىددد سلأل 
 كو ددثدتلمدد ليشددىثلد مهدد تلة ر بددت لردرى رددحلألم دد لصددتل  سددتلمدد لتددى سه لة رهدد   لدرل هددلحلأل

اتدد ستلردرلدديلللأ(Alshaigi et al.,2020)لب ل دد ل  لقددال لدد لجلدرتسد ددحلدرة رلددحلمدد لدسد ددح
 رددةلتددت ل دد ل ثل ددع لمدد ل دد  لدرا دد لدر ددد طلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلألرتددت لدضدداثدطل

درل بددتلألردرددتخ لدرشددهثيلرل ددث لألتقددةلدر درددت  لدردد   ل دداق دلدسجدد تلمث  ىددحلتقددةلطلددتل
لرص حلدر دت.
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س ددحلل تبددد لل تلبدد  لمل  دداحل للددرددلرلرجدد دل ددثللل:ك ا أوضحت نتـائج الفـرض الرابـع   حلوان
م لدد  لرصدد حلدردد دتلراةىدد د ل در شدد تثلتقددةلل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلح"لد مهدد تلدسج تلل

ذ ث/ا وددةىلألرذرددثلرددد رقلامهدد تلد ط دد لل لرلدد  لدرا دد ل  ىدد تللدر جتد لددحلألدإدسد لألدرهددق  ى
ارضددةاللردرلدديللأ(Curley et al.,2023)دإ دد  لألرسلهددملذرددثلمدد لصددتلاتدد ستل رلدديلدسد ددحل

لمدددد لذريل ضدددداثدطلطلددددتلدرل بددددتل رددددةل ةددددتي تٍل م دجهددددحلد مهدددد تلم دددد لرددددت ه لطا ددددعت 
رضدد   ل  هددلحلرتددى سلمث  ددٍ لة ر صدد حلدر د لددحلردتجل  لالددحلما س ددحلة  مهدد تلم دد لرددت ه ل

 صدد ةحلد مهدد تللاط  للذ  سلمددد ب ألة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلأل  دد ل ثجدد لدر  بدد ل دداح
م دد لرددت ه لط ددعتل  دد  لب صدد حلذد لددحلمث  ىددحلما س ددحلة مهدد تلم دد لرددت ه لاط دد للذ دد سل
رق ال ددد لدر ةدددلطلأل ددد رل ث لدرهدددقالحلرقا قدددحلد  ودددةلدر دددد ةحلة ضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلصدددتل
 دداقال هددد حلاتقدددةلما س دددحلة را ددد لدرددد  ثلدر دددد طلة ضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتلألرذردددثلتلدددتل
 جددثدءلدر  بدد لمادد بعتل مهدد تلهددىتءلد ط دد للاللدد ءل لددثدتل تددتددلدرتسد ددحلدرة رلددحلألب ل دد ل

ردرلدديلاتدد ستلةدد أل، (Raju et al.,2023)  لقددال لدد لجلدرتسد ددحلدرة رلددحلمدد ل لدد لجلدسد ددحل
د ط دد للدردد   سلذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلاعوددثلتثضددحلر صدد ةحلةدد تثدملاعوددثلتددت ل

ىلدرسلدرى دمددد لدرا للدددحل ددديل1ملهددد ل:ل لأل ذل ثجددد لذردددثلرىدددت لت دمددد لمددد لدرا دددعتلد  ددد  
ىلرقهثم  دد تل2د صدد ةحلة ضدداثدطلطلددتلدرل بددتلاعوددثلاه لددحلرددتىلد ط دد للدردد   سلأل  دد ل 

رجدد دللك ـا أوضـحت نتـائج الفـرض الرابـعدرسدتل يل ا سلدضاثدطلطلتلدرل بددت.لدر   سسحلل
"لتقددةللت لددحلدرتسد ددحلد    ددلح"لبد لل تلب  لمل  ا تلس حلدسج تلد مه تلل ثرللددرحل 

لللرى ددددثلد  لدسد لألدرهددددق  ىل  ىدددد تلدر شدددد تثلدر جتد لددددحلألدإةىدددد د ل م لدددد  لرصدددد حلدردددد دتلرا
رجددد دلىل دددلحلألرتدددت ل30-22دددد رقلد مهددد تلذريل ددد ل رذردددثلرلىل دددلح22-30/31-39 

تقددةلل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلح"لد مه تللدسج تللس حلللل تبد لل تلب  لمل  احل للددررل ثل
رق هدددددل ىلل  ىددددد تللم لددددد  لرصددددد حلدرددددد دتلراةىددددد د ل در شددددد تثلدر جتد لدددددحلألدإدسد لألدرهدددددق  ى

لللللدسجددد تلس دددحلل تللبددد  لمل  دددارلرجددد دل دددثلاصددد لمددد لدراددد مىي/ ىقل لجددد مىيىلألرل درلىقل ددديل
م لددددد  لرصددددد حلدرددددد دتلراةىددددد د ل در شددددد تثلتقدددددةلل"لد مهددددد تلت لدددددحلدرتسد دددددحلد    دددددلح"ل

ىلاص لم لدرادد مىي/ ىقل ل دد للدرادد مىي رق هل ىلدرلىقل يل  ى تلللدر جتد لحلألدإدسد لألدرهق  ى
س دددحلل تبدددد لل تلبددد  لمل  ددداحل للددردددلرلرجددد دل دددثلرللدرلىقدددل ل اصددد لمددد لدراددد مىيىلأردددد رقل
در شددد تثلةىددد د ل را مهددد تلت لدددحلدرتسد دددحلد    دددلحلتقدددةلم لددد  لرصددد حلدرددد دتلددسجددد تل

 ىقدددددل لجددددد مىي/ ىقل لاتقدددددةلمددددد ل لرق هدددددل ىلدرلىقل ددددديلدسد لألدرهدددددق  ىل  ىددددد تلدر جتد لدددددحلألدإ
درلىقدددددل لدراددددد مىيلألر ل دددددملهددددد  لدرلللادددددحلمددددد لمددددد لاتددددد ستل رلددددديلدسد دددددحلىلردددددد رقلدراددددد مىي
لألردرلدددديل  صددددقال رددددةلرجدددد دل ددددثرلل دددديلمهددددل ىلدر صدددد حلدر تس ددددحل  ىدددد تل(2018)الســــيد،

رق هددل ىلدرلىقل دديلرت ددثلامهدد تلد ط دد للذريلدإت صددحلدر هللددحلدر هددلاحلرددد رقلد مهدد تل
ذردتلدرلىقل لدر ل  ضلردرى ثلد صدد لألب ل دد ل  لقددال لدد لجلدرتسد ددحلدرة رلددحلمدد ل لدد لجلدسد ددحل

(Chang et al.,2021)مدد لب دد لتددت لرجدد دل ددثرلل دديلمهددل ىلدر صدد حلدر د لددحلدرلدديلل
ل تبددد لل تلبدد  لمل  دداحل للددرددلرلرجدد دل ددثل ىدد ىلر ل  ددثلدر هددل ىلدرلىقل دديلردرى ددث.لرتددت ل
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م لدددد  لرصددد حلدرددد دتلراةىدددد د لتقدددةلل"لت لددددحلدرتسد دددحلد    دددلح"لد مهددد تلدسجددد تلس دددحل
رجدد دلمل  ددط/مث   ىلألرل للرق هددل ىلدإصلددد ديلل  ىدد تللل در ش تثلدر جتد لحلألدإدسد لألدرهددق  ى

تقددةلل"لت لددحلدرتسد ددحلد    ددلح"لد مه تللدسج تللس حلللل تبد لل تلب  لمل  احل للددررل ثل
رق هدددددل ىلل  ىددددد تللم لددددد  لرصددددد حلدرددددد دتلراةىددددد د ل در شددددد تثلدر جتد لدددددحلألدإدسد لألدرهدددددق  ى

للرلرجدد دل ددثلرللذريلدر هددل ىلدتصلددد ديلدر ددل  ضلأىلرددد رقلمل  ض/مث  دد  لدتصلددد دي
د    ددلحلتقددةلم لدد  لد مهدد تلت لددحلدرتسد ددحلدسجدد تلس ددحلل تبددد لل تلبدد  لمل  دداحل ددرددل

لرق هدددل ىلدإصلدددد ديلىل  ىددد تلدر جتد لدددحلألدتدسد لألدرهدددق  در شددد تثلةىددد د ل رصددد حلدرددد دتلرا
ذريلدر هددل ىلدتصلددد ديلدر ددل  ضلألب دد ل ل ددمل لدد لجلدسد ددحلىلرددد رقلمل  ض/مل  ددط 

(Link & Phelan,2013)مدد لمدد ل  صددقال رلدديل لدد لجلدرتسد ددحلدرة رلددحلألردرلدديلارضددةالل
  ل ثلدر هل ىلدتصلد ديلتقةلرص حلدر دتلرتىلد مهدد تلت لددحلدرتسد ددحلأل دد عبفلدس  دد  ل
رصدد حلدردد دتلرددتىلد مهدد تلذريلدر هددل ىلدتصلددد ديلدر ددل  ضل للاددحلر دد ل ةددتد لةىددضل
درادددد ىلدتجل  لالددددحلردتصلددددد ديحلألردرلدددديل ةددددتدلةىددددضلدر ثرصدددد تلبدددد  لدرلدددد  ل دددديل مك  لددددحل
درةدددد للتقدددةلخدددتم تلمل  ددد حلراالىدددحلمددد ل  دجهددديل قدددثلد مهددد تلمددد ل ةدددتي تلأل ل ه ددد ل
ر دددتسسحلدرا ددد لمددد لذريلدضددداثدطلطلدددتلدرل بدددتل لاقدددحلدت ددد تلم ديددد تلرلةا دددمل ل لدددحل ددديل
ج د حلت دلحلدرا  لألره دلم ل  لات لد مه تلمدد لذريلدر هددل ىلدتصلددد ديلدر ددل  ضلأل

رددةلدس  دد  ل هدد حلرصدد حلدردد دتل تلتقددةلبلدد  ه لربلدد  لاط دد ره لألم دد ل ددىديل م دد ل ددىلثل ددق 
لرت ه .

 الدراسة   توصيات
ب سدد د لدتهل دد  ل  جليلا   سلدر  بو  ل يلما للدردةحلدرل هلحلردرلث لددحلدر  صددحلأل-1

بتسد حلرص حلدر دتلرددتىلتةدد ءلرامهدد تلد ط دد للذريلدتبلل جدد تلدر  صددحلألررضدد لبددثدمجل
ر ه تت ه لألرخ صحلد مه تلتقددةلدرددل قسلمدد لرصدد حلدردد دتلدرلدديل للدد به ل للاددحتلر جدد دل

لط  لمى ل.
 ت د ل جثدءله  لدرتسد حلتقددةلت لددحلاعاددثلألرنسدد د لدتهل دد  لة رتسد دد تلدرلدديل ل ررددال-2

 اللحلدرةثسحلدرل هلحلألر دد لرهدد لمدد ل دد ل ثل ىدد للر دد جقل دديلدرددل قسلمدد ل و ددثلمدد لد مددثدمل
لردتضاثدة تلدرل هلح.

  شدد ءلسدةاددحل مهدد تلد ط دد للذريلدضدداثدطلطلددتلدرل بددتلرلاددتي لدر ددتم تلرهدد لأل-3
لر ل ل لدرقا ءدتلب له لبهترلدت ل  د لم ل ا س ه ل يل ث لحلابل له .

دتدد  لدرا مىدد تلردر ى هدد تلدرلىقل لددحلرى دد لرستدد تلر ددثدمجل  لالددحلبدد للم ضدد  ل-4
لدر ص حلرتىلا ثلد ط  للم لذريلدتضاثدة تلدرل  للحلردإت ص تلدر  لق ح.
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 اا ددمل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلتقددةلت لدد تلم لق ددحلمدد لد ط دد للذريلدتضدداثدة تل-5

لدرل  للحلرا ثه لر  ضلدر شكعتلدرليل لىثض ألره .لل

   بحوث مقترحة
درلددتسسحلتقددةل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحلرالثهدد ل دديلخ ددضلاتددثدملصددتمحلدرلشدد لسل-1

لد ررةل  ثلد ط  للذريلدضاثدطلطلتلدرل بت.
  تقلددحل اللددحلدرةثسددحلدرل هددلحل دديلخ ددضلدر شدد تثلدرهددقالحلرددتىل خدد  لد ط دد للذريل-2

لدضاثدطلطلتلدرل بت.
الدددثل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحل ددديلخ دددضلرصددد حلدرددد دتلردددتىلامهددد تلد ط ددد للذريل-3

لدإت صحلدرىاقلح.
الدددثل اللدددحلدرةثسدددحلدرل هدددلحل ددديلخ دددضلرصددد حلدرددد دتلردددتىلامهددد تلد ط ددد للذريلل-4

لملعنمحلددرأ.
ل

 

لللل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
 قائمة اتراجع   

 ال راجع العربية
ى.درىعصحلب  لدر ص حلدر د لحلر  خثلل2015لألست لتاتدر ل دلألربه لألمثس لص رق درت تيل

در   سلل م ل ت لحل رتىل درتي  جثدىلحل ردر ل  ثدتل درىعجيل ردرلةه ل درىع ل طقحل
در لى ط  لرق  ددلدر ىلث ل  هل تلة ر ى ه تلدرىعجلح.لماقحل قلحلدلآددطلألج مىحل

ل.ل46-1ىلأ72در ص نسملأ 
ردر ه  ت لل2018درا سبي دره تلأل  تلل دتعلد طل م ل ةك ل در تس حل يلتعصله ل ى.در ص حل

در هلاح.لسدةاحلد خد ل   لل در هللحل دإت صحل ذريل دتجل  لالحل مه تلد ط  لل
ل.ل555-499ىلأ3 28درل ه   لدر دثسحلأ

مة ت ل نستدأل ردرهثط ريلأل تقيلأل ط سلل درىث لحلل2002درش ثيلأل درد س ل رل  تل صتلل ى.ل
-1لأللللللللىل1ر  ل  ل ات ثلدرل بتلدرا  ري.لماقحلاع دي لحلدرلث لحلدر  صحلأ ل

ل.ل39
 www.helford2000.co.uk.arabic.ى.درةثسحلدرل هلحلأ2004درىاثيلألب  دلبعل ل

طثساحلم لدث لرقل قسلم لدر ش تثللللEFTدرةثسحلدرل هلحلل.ىل2012 لألب  دلبعلدرىاثيل
لدرثس م.لمكل حلدر قثل هتلدر طللحلرقلشث.لل.درهقالح

ى.دتبلثدللدرل هيلرتعصليلبل لالحلدرةل  لرتىلامه تلاط  للل2023درك تالأل  س لمة ت 
درلث  سحلل درىق  ل ماقحل ة ر ثط  .ل در  صحل دتبلل ج تل ة ثدع ل درل بتل

ل.ل176-154ىلأ5 7ردرل هلحلأ
ت دل  اب تل درل بتل2019بتسد حلأل طلتل دضاثدطل ذريل د ط  لل امه تل ى.ل د سدتل

ج مىحل ملش س ى.ل م جهل ثل  ثل در ل  ثدت س  رحل ةىضل ض ءل رق ص حل يل
لدر ثم  .لل

ى. اللحلدرةثسحلدرل هلحلب  لدرىاع لحلرلدرلةق قلح.مكل حلد  اق لل2019ةشثىلألص  س ل  مث 
لدر دثسح.درا هث .ل

ص  س ل  مثةشثىل دركق للك2020 لأل در هحل رىع ل درل هلحل درةثسحل دسد حلللل-يى.ل اللحل
ل.ج مىحلا    ل- قلحلدرلث لحلل-لألدسد  تل ةلدإست دلدرل هةلردرلث  ىل-ب رح

در ه  ل ابيل مل  سل دب ل درت  لأل درىثط. 1993ج  لل دركلحلل1ى.ره أل ددسل .ما ىحل
لدرىق لح.ب ثرت.ل
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سدضي  حلوان رس  يلأل  ل  ل سنللأل مة تل ردر ة ثيلأل مة تلأل مثر ل ى.  تقلحلل2020 قل  ألأل
در ل خثس لل د ط  لل م ل ت لحل رتىل در دتل رص حل خ ضل بث  مجل ست ديل يل

رقا  رحلأ درىقل ل درتسد  تل درا  رحلأل قلحل دسد  تل ماقحل -125ىلألل88 23دسد ل تلأل
ل.ل132

ملهث لب تي ل رالث ل يل ل لحلل2021ت عثلأل در  كثل رقلتخ ل د ل ثل ى.درلتسسحلتقةل   ذ ل
دإص ةحلل ر اثل در ىثض  ل د ط  لل رتىل درلكل يل درهق  ل مه سدتل ةىضل
ة ضاثدطلطلتلدرل بت دسد حلب رحى. س  رحلد ل سد لملش س ىلأل قلحلدرلث لح.ج مىحل

لا    .ل
تاتدرى ل  در ص حلل2021تاتدرى للأ  د ل م ل رقل  لتل ردترل د ل ة رلاا ل درىع ل ى. ى رلحل

در تمحلل دسد  تل يل ماقحل ددرأ.ل ملعنمحل اط  لل امه تل رتىل دتجل  لالحل
ل.ل758-719ىلأ55 3دتجل  لالحلأ
ب  ت  تقلحل رتىل2021تقيلأل دتجل  لالحل در   ررل ر  ضل درل هلحل درةثسحل ى. اللحل

تعجلحلل دسد حل "ل درك سال بتررحل م جهل ثلأل قلحلللل–در ثدها  ل س  رحل ".ل  ق للكلحل
لدرلث لح.ج مىحلا    .ل

ب  ي  مثضةلل2022 ث قيلأل  س ل رتىل دتجل  لالحل ة ر ص حل درشى سل م ل درل  لتل ى.ل
-209ىلأللللللللل1 ل14دتضاثدة تلدرل هلح.در اقحلدرىق لحلرق تمحلدتجل  لالحلأ

ل.ل222
اب ت  به  ل رمتتلأل ي  ثلأل م  تل ر ا حلأل مة  دلأل ارلل2017مة تلأىلد ل ى.د  ك سل

درىاقيل يلل رق ثمل دتجل  لالحل در ص حل رسدءل درك ملحل درعتاع لحل در ىلاتدتل
دسد حل  هلحلل د سد يل در ال  لللل–در ال  ل د  ثددل يل م ل ت لحل دجل  لالحلتقةل

ت يلألل ت  ل ج مىحل درلث لحلأل درىق يل يل در ة ل ماقحل -67ىلأ8 18د سد ي.ل
ل.لل114

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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Abstract 
 The current study aimed to identify the effect of Psychological 

Freedom Technique and the continuity of this effect in reducing self-

stigma among mothers of children with autism spectrum disorder, in 

addition to explaining the effect of the degree of autism spectrum 

disorder, and each of (child’s gender/mother’s age/educational 

level/economic level) on mothers’ self-stigma. The 'basic study sample' 

consisted of (24) mothers aged between (22-39) years, with an average 

age of (29.42), a standard deviation of (1.03), and the ages of their 

children between (3-6) years, with an average age of (4.21), and a 

standard deviation of (1.03). The sample of the experimental study was 

chosen, which consisted of (5) mothers, The study followed both quasi-

experimental and descriptive approaches, and to achieve the objectives of 

the study, the self-stigma scale was translated (translated and Arabized by 

the two researchers), and the childhood autism assessment scale was 

translated and rationing (Al-Shammari and Al-Sartawi, 2002), and the 

program based on psychological freedom technique (prepared by the two 

researchers). The results of the study showed that there is an effect of 

using the freedom technique in reducing self-stigma among mothers of 

children with autism spectrum disorder 'experimental study sample' and 

the continuity of this effect, and there was a statistically significant effect 

of the variables severity of autism spectrum disorder, and both (mother’s 

age, child’s gender, educational level, economic level) on the scores of 

mothers 'the basic study sample' on the scale of self-stigma and its 
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dimensions. Based on the results of the study, the two researchers 

recommend applying the psychological freedom technique to mothers of 

children with autism spectrum disorders To be free from the problems and 

psychological disorders they suffer from. 

Keywords : Psychological Freedom Technique - Self-Stigma - 

Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder. 
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