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 تأثير استخدام استراتيجية التوب بلاى وتوب سبوت على مستوى "

 "اللياقة الحركية لطفل الروضة
 م.د/ أسماء حبيب طه1

 البحث  ومشكلةالمقدمة 

 ا بةاق  اخهمةة  مة  اقهر ةات واقمت مةات اقتو ةمةة اهتمامةمة  اقرة ا اقحا ةد واقونة وا الآونة  اخيرة    شهدت
اقتو ةمةةةة  اقمردمةةة  قهةةة  واقمتةةةاه  اقيةةة ام   أ ةةةدط ر ةةةحرا فيرةةة ا فةةةج اقةةة  اخمةةة   فةةةج م ةةةاو اق  حقةةة اقدوقةةةة  

اخمة  اقة   لوةل اقرةا مر  ع ةم اقوم ةة  اقت  حية  ، اقخاص  باقتدريس واقي ام  اقمردم  ق عةاتته  ساقرب واخ
 بة ام  اق  حقة  ضة ور  أ  ررترة  أهةدا إقةم  اخن ةارواقتو ةمة  ويي اء اقمتاه  وط ق اقتدريس تحلهةحا 

 وقدراره اقخاص .  ستوماو إمكاناره اق  لرحلةه  ي ب أا تتودى ذقك إقمع م فسب اقمو ف  فرط بل 
ورو ةمه ،  اق  لوروتي  م     رياض اخط او م  اقم ا ل اخساسة  اقتج رديل فج ن اق ر  ة  ورتن   

اق فرز  اخوقم قتنكرل  ةاره وا ست اد  بأكي  قدر م  اقم اهة  واقمهارات اقح فة  واقت  حي  اقتج روتي  
ستحات فت   ذات طابع ياص وممرز فهج ريدأ  6 – 4ورود فت   ما قيل اقمدرس  م  س  ، اقمستري ة  

ورمثل اقت  ة  م   ببوض اقتحافرات اقتج روتي  اقتحا  اخوقم قمدى إرراا اق  ل ق مهارات اقح فة  اخساسة 
قت  ة  واقتج أصبح اقتو   بودها يخ ج م  صةغته اقتر ردي  يلاو اقح ف  إ دى ا ر اهات اقحدتث  فج ا

إقم صة  أكث  إي ابة  وفاع ة  فج ركحي  اق  ل ورتمرته فج  دود ما رسمح به قدراره وإمكاناره  رث 
اق  ل  ارخ ت م    ف  اق  ل سيرلا إقم اقحصحو به إقم اقتمح اقس ة  بكل ما يحتحيه م  عرل وولداا

 (68:11()98:1)فج  ةا  اق  ل. قتحسر  ر ك اقردرات

 وركحيتهةا خنهةةاوروةد م   ة  ريةاض اخط ةاو مة  أيرةب اقم ا ةل اقت  حية  اقتو ةمةة  فةج رنةكرل اقنخرةة  
م     ر  حي  تت  فرها اقتو   ر را ةا ويمهد قمسار اقوم ة  اقت  حي  فج اقمستريل، وقه ا روتي  م      اسةم  

حهةةةةا اقيةةةةدنج واقح فةةةةج واقحسةةةةج واقور ةةةةج وا دراكةةةةج واق غةةةةح  فةةةةج رنةةةةكرل أساسةةةةةات اقنخرةةةةة  ومسةةةةار نم
 .(19: 3) واقمه   وا لتماعج واقخ رج وا ن واقج واق ماقج واق و ج 

فم   ه اقتو ة  قيل اقمدرسج م     مث ج ق تو ةة  وذقةك قراب ةة  اق  ةل ق توةدتل واقتنةكرل واسةتةواا اقخية ات 
 ق حةةا ج  ةا  اق  ل قها أكي  اخث  فج ركحي  شخررته وإعداده وأا اقستحات اخوقم ف واقت  حي ،اقتو ةمة  

(12 :39.) 
فاقح ف  رسةاعده  ع ةم اكتنةا  ومو فةه أشةةاء فثرة   عة  أن سةه  وعة  اقوةاق   ق ح ف ،واخط او يحتالحا 

فاخط ةةاو يمر ةةحا إقةةم  بت سةةه، ةةحقه  فك مةةا  ادت قةةدر  اق  ةةل اقح فةةة   اد اقنةةوحر با سةةترلاو ونمةة  ثرتةةه 
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ه ه اقرةدرات وعةد   اق  ص  قتتمة قةاس قدراره  وف اءره  بما يحررحنه م  مهارات   فة  وي ب أا يو حا 
 .(142: 15) اقلا  اقمساعد  أكث  م  

واقمهارات اقح فة  اخساسة  م  دات أوقة  ف  ية  قح فة  اق  ةل واقتةج رةطدى ف  يرة  ق تويرة  وا ستكنةا  
ه وذقةةةك عةةة  ط يةةو رنةةةكرل وررةةةمة  اقمحاقةةة  اقتةةج ركةةةحا  ةةةافزا ق   ةةةل قت سةةر  ذارةةةة  اق  ةةةل ورتمةةة  قدرارةةة

 .(93: 18)قتحدى قدراره
 

ررةح  ع ةم ررةدي  أننة   رياضةة  و دنةة   اقتةجإ ةد  اقم ركةزات   Top Sport توب سببوتتروتي  اقواا 
رف   رةةث رتمرةةز هةة ه اخننةة   بةةاق حد  اقواقةةة  , واقنةةمحقة  , فمةةا روةةز  اقرةةم قةةدر مةة  اقمنةةا  ق نةةباا،

ضحء ا مكانات اقمتا   قلأنن   اق ياضة  اقمخت     فجباستخدا  اقحد ا دنم م  اقمودات واقمحارد وذقك 
 (88:21)عا  . 18:  5ق م ا ل اقستة  

:  5لمةةع اق ياضةات مة   فةجع م ر ةحي  اقمهةارات ا ساسةة   روتمد Top Sportتوب سبوتت واقواا 
اق ياضةةةةات )ع ةةةم سةةةةيرل اقمثةةةاو , رياضةةةةات  ق مةةةةع حه يةةةة اق ر فةةةز ع ةةةةم اقخرةةةا    واقتةةةةج ,سةةةته  18

ع م ا  ت اظ / إعاده اقسة    ع ةم اقكة    رت ح   اقتجا قتحا  , مثل ف   اقرد  , ف ه اقس   , وف   اقنبك  
اق  يةةو اقمتةةافس  فةةج, وي ةةو اقمسةةا ات ق ح فةة  دايةةل متترةة  م وةةب اق  يةةو اقمرابةةل ورسةة رل نرةةا  اكثةة  

 (6:16قتحررو اق ح .)

 UK Sportقامةة  اقحكحمةة  اقي ي انةةة  ومت مةة  اقرحنةسةةة  وهر ةة    2012اقةةدور  ا وقميةةة  قتةةدا  وفةةج
، وفاا  قتكحا مردر إقها  ق رلاقدوقج، باستحداط ب نام  ا قها   اقمتحد ،اقموتة  باق ياض  فج اقمم ك  

 (98:17) اقمضة  .أوو ب نام  م  نحعه صم  ون   م  قيل اقمدتت  
   

ب نةام  ا قهةا  اقةدوقج، واقة   يردمةه اقم  ةس اقثرةافج روتية  مة  اق فةا ز اقهامة  فةج  top sportوفة وت 
يُ سد اقحعد اق    اقمتحد ،اقموتة  باق ياض  فج اقمم ك   UK Sportاقي ي انج ومت م  اقرحنةسة  وهر   

اقحصةحو إقةم اقنةباا واقة   روهةدوا هةةه ب 2012قدمه اق  يو اقمس حو ع  م ة  قتةدا  ستضةاف  أوقميةةاد 
فةةج لمةةةع أنحةةاء اقوةةاق  ور  هةة  بةةاقرح  اقم همةة  قلأقوةةاا اخوقميةةة  بحرةةث ركةةحا مرةةدر إقهةةا  قهةة  قةختةةاروا 

 (91:19)اق ياض . 
 

 (UK Sport)اقي ي ةانج ورومل اقمم ك  اقمتحد  م  يلاو اقم  س اقثرافج اقي ي انج واقم  ةس اق ياضةج 
اقواقج فةج مرة   واقتو ة واقتو ة   اقرحمج ق  ياض  وو اررج اقت  ة  ومت م  تحنةسة  باقتواوا مع اقم  س

ع ةةةةم رت رةةةة  ب نةةةةام  ا قهةةةةا  اقةةةةدوقم وذقةةةةك مةةةة  يةةةةلاو وضةةةةع اقسةاسةةةةات وا سةةةةت ارة ةات، و تةةةةاء اقرةةةةدرات 
اقي ي ةانم  اقثرةافجويوتمد اقم  س  اقمطسسة ، واقتتمة  اقمستم   ق ممارسر ، ورحسةع ن اق ف ص اقمنارف 
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اقمةةدارس  فةةج top sport   ع ةةم إعةةداد م محعةة  مةة  اقمةةدر ر  اقرةةادري  ع ةةم اسةةتخدا  فةة وت اقرةةاه فةةج
  (65:20.)ممارس  اق ياض  فجوا ندي  قتح رز ا ط او 

 

ورود ا نن   اقح فة  اقتج تهت  بها درس اقت  ة  اق ياضة  هج ا نن   ا كث  شةرحعا وممارسة  مة  قيةل 
  بةدور فيرة  فةج ر ةحي  اقمهةارات اقح فةة  ا ساسةة ،  رةث روةد هة ه ا ط او دايةل اقةدرس ويارلة  ورسةه

اقمهةةةارات اقراعةةةد  ا ساسةةةةة  ق ممارسةةةات اقح فةةةةة  ق   ةةةل اذ اا ممارسةةةةتها واقوتايةةة  بت حي هةةةةا روةةةد دعامةةةة  
 (84:5)اقح فة  فج اقتنا  اق ياضج اقتخررج.   اساسة  ق ممارس

 

رةةأثر   ( بوتةةحاا2) (2018اقسةةرد يةةس  سةة  )دراسةة  ومةة  يةةلاو مةةا اط وةة  ع ةةة  اقبا ثةة  مةة  اقدراسةةات ف
اقسة  ، ودراسة  ع ةم مسةتحى رو ة  بوةض اقمهةارات اخساسةة  قةدى بة اع  فة    Top Sportاستخدا  فة وت 

رةةةأثر  ب نةةةام  باسةةةتخدا  اقررةةة  اقح فةةةة  ع ةةةم مسةةةتحى اق ةاقةةة   ( بوتةةةحاا4) (2017ا ء سةةةود إبةةة اهة  )
 ( بوتةةةحاا6) (2015ايمةةة  عيةةةده ), ودراسةةة  محاف ةةة  اقدقه ةةةة  –  اقح فةةةة  قتلامرةةة  مدرسةةةة  اق ك يةةة  بنةةة  ر

قةةةتو   بوةةةض  Top Play-Top sportرةةةأثر  ب نةةةام  رو ةمةةةج باسةةةتخدا  فةةة وت اقكةةة   اق ةةةا    وفةةة وت 
ايةةة  ر ةةةةع سةةةرد , ودراسةةة  اقح فةةةات ا ساسةةةة  اقتمهرديةةة  قمهةةةارات اقكةةة   اق ةةةا    قتلامرةةة  اقم   ةةة  ا بتدا ةةةة 

ع ةم مسةتح  اق ةاقة  اقح فةة  واقمهةارات ا ساسةة   Top playثر  استخدا  ب نام  رأ ( بوتحاا8) (2019)
( 10) (2016رنةةةا لمةةةاو محمةةةد عيةةةد اقوزيةةةز), ودراسةةة  وا دراك اقح فةةةج قتلامرةةة  اقرةةة  اقثاقةةةث ا بتةةةدا ج

رأثر  ب نةام  ر  ةة    فةة  ع ةم بوةض مكحنةات ا دراك اقح فةج واقرةدرات اقح فةة  قتلامرة  اقرة   بوتحاا"
ع ةةةم رحسةةةر   Top play" واقتةةةج إشةةةارات لمةةةةع نتا  هةةةا اقةةةم فاع ةةةة  اسةةةتخدا  بةةة ام  اقثاقةةةث ا بتةةةدا ج

اقمتغر ات اقيدنة  واقح فة  ور ى اقبا ثة  اا اسةتخدا  اسة حا اقكة وت اقمرةحر  رنة ع اق  ةل ع ةم اقتخرةل 
ع ةةاء اقح يةة  ق   ةةل فةةج وا دراك واقمحاكةةا  و ةةب اقتخرةةل وا دراك واقمحاكةةا  و ةةب اقتر ةةد با ضةةافج اقةةم ا 

اقح فةةة  وا بةةةداش واقتنةةةا  اقمتتةةةحش ومةةة  هتةةةا لةةةاءت اهمةةةة  اقبحةةةث فةةةج اسةةةتخدا  اقكةةة وت خط ةةةاو ريةةةاض 
ا ط ةةاو فةةج ب نةةام  رو ةمةةج اقت  تةةه اقبا ثةة  قتتمةةة  ور ةةحي  ا دراك اقح فةةج واقمهةةارات اقح فةةة  واق ةاقةة  

فة وت ر  حي  ومو هة  و  فةة  مة  يةلاو ب نةام  اقح فة  فج اقمستريل, و  قك نكحا قد  ررتا عد  اهدا  
Top sport  واا اهمة  هة ه اقم   ة  اقوم ية  يةأرج فحنهةا هةج ا سةاس فةج اقيتةاء اقح فةج اقمتةحا ا ق   ةل

 رةةث تتحسةة  ا دراك اقح فةةج ق مهةةارات اقح فةةة  ممةةا تةةطدى اقةةم رحسةةر  اق ةاقةة  اقح فةةة  ومةة  هتةةا لةةاءت 
 قدى اخط او فج اق وض . Top sport اهمة  اقبحث فج استخدا  ف وت

 هدف البحث 
 رأثر  استخدا  اسةت ارة ة  اقتةحا بةلاى ورةحا سةيحت ع ةم مسةتحى تهد  اقبحث اقم اقتو   ع م  

 .اق ةاق  اقح فة  ق  ل اق وض 
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 فروض البحث
  اق ةاقةة  اقح فةةةرحلةةد فةة وق ذات د قةة  إ رةةا ة  بةةر  متحسةة ات اقيةاسةةات اقري ةةة  واقبوديةة  فةةج مسةةتحى -

 وقراقح اقبودي  قدى م محع  اقبحث اقت  يية . ق  ل اق وض 
اق ةاقةة  اقح فةةة  رحلةةد فةة وق ذات د قةة  إ رةةا ة  بةةر  متحسةة ات اقيةاسةةات اقري ةةة  واقبوديةة  فةةج مسةةتحى -

 وقراقح اقبودي  قدى م محع  اقبحث اقضاب  . ق  ل اق وض 
تر  قةةةدى م مةةةحعتج اقبحةةةث اقت  ييةةةة  رحلةةةد فةةة وق ذات د قةةة  إ رةةةا ة  بةةةر  متحسةةة ج اقيةاسةةةر  اقبوةةةد-

 وقراقح م محع  اقبحث اقت  يية . فج مستحى اق ةاق  اقح فة  ق  ل اق وض واقضاب   
 الواتدة في البحث  تبعض المصطلحا

 Top Sport cardsكروت توب سبوتت   -

ا ننة   رتمرز ه ه  ق نباا،  رثقواا   فة  رساعد ع م رو   أنن   رياضة  و دنة  ك وت مرمم  خ
فمةةةا روةةةز  أقرةةةم قةةةدر مةةة  اقمنةةةارف  ب سةةةتخدا  اقحةةةد ا دنةةةم مةةة  اقموةةةدات  واقنةةةمحقة ، اقواقةةةة ،بةةةاق حد  
 (61:15)واقمحارد.

( سةة  تحضةةع ع رهةةا اقنةةكل ا داء 20×20ورو فهةةا اقبا ثةة  ال ا ةةةا بانهةةا فةة وت مرةةمم  ذات ابوةةاد مةة  )
   قمت  بات اخداء اقح فج ق مهارات اقم اد ردريسها. اقمهارى اقم اد رو ةمها ق تلامر  ورسه  فج فه  اقتلامر

 Fundamental Skillsالمهاتات الحركية الاساسية 
وهةةج اقمهةةارات ا ساسةةة  اقتةةج رةة ربط بةةبوض م ةةاه  اقتضةة  اقيةةدنج فةةج م ا  ةةه ا وقةةم و ا هةة ه ا نمةةا  

 (207:3) فة  ا ساسة . اقح فة  ر ه  عتد ا نساا بنكل اوقم ق قك ي  و ع رها اقبوض اقمهارات اقح
 Motor fitness اللياقة الحركية

واقتةةج تةةت  قةاسةةها  بةةهفةةج مكحنةةات اق ةاقةة  اقيدنةةة  اقخاصةة   اق  ةةلمسةةتح  اقحاقةة  اقيدنةةة  اقتةةج يوتمةةد ع رهةةا 
 (74:1.)بألهز  اقيةاس وا يتبارات اقو مة  ومرارنتها باقمستح  اخمثل

 Top playكروت 
اقموهةد اقي ي ةانج قت ةحي  عم ةة  اقتو ةة  واقةتو   فةج اقت  ةة  اق ياضةة  فةج  هج ف وت ر  ررمةمها م  قيل
 (98:21)ا نن   اقح فة  واق ياضة . 

 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث:

وقةد  قهةاباربةاش اقيةةاس اقري ةج واقبوةد   استخدم  اقبا ثة  اقمةته  اقت  ييةج قم محعة  وا ةد  ر  ييةة  وذقةك
 فج اقمتغر ات قرد اقبحث. اقت انس خف اد اقم محع  اقت  يية  ق بحثب ي اد  اقبا ث   قام
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 مجتمع وعينة البحث:
يةةلاو اقوةةا   مدرسةة  أبةةح بكةة  اقرةةدتو بمحاف ةة  بتةةم سةةحي  مل م تمةةع اقبحةةث ع ةةم أط ةةاو روضةة تينةة

( 30 رةةةث شةةةم   اقورتةةة  اخساسةةةة  ع ةةةم ) ط ةةةلا، أر وةةةحا ( 40واقبةةةاق  قحامهةةةا ) 2021/  2020اقدراسةةةج 
( أط او  لة اء اقدراسة  10( ط لا با ضاف  اقم )15ر  ررسةمه  اقم م محعتر  قحا  فل م محع  ) ط لا

اقة فاء ،  اقس ،ب ي اد اقت انس بر  أف اد عرت  اقبحث فج متغر ات  اقبا ث   وقد قاما ست لاعة  ق بحث 
 اقبحث(. )قرد ومستحى اق ةاق  اقح فة 

 عينة البحث وتكافؤ تجانس
 (1)جدول 

 عامل الالتواء لمتغيرات الطول والوزن والسن ومستوي الذكاءم
 لعينة البحث والمهاتات الحركية 

 40ا =   

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياتي 

 الوسيط
 قيمة الالتواء 

 0.32 110.10 0.98 111.32 سم الطول 1
 0.25 17.50 0.32 17.62 كجم الوزن  2
 0.521 5.10 0.28 5.110 نة/شهرس السن 3
 0.321 103.50 0.36 103.65 دتجة مستوي الذكاء 4
5 

كية
حر

ة ال
لياق

ال
 

 0.214 16.20 0.21 16.21 ثانية المشي
 0.0360 5.90 0.17 5.98 ثانية الجري 
 0.0295 58.50 0.32 58.62 سم الوثب
 0.321 5.40 0.25 5.458 ثانية الحجل
 0.152 3.750 0.69 3.751 عدد اللقف

 3± ( أا قة  مواملات ا قتحاء قورتة  اقبحةث هةج قةة  انحرة ت مةا بةر  1تتضح م  لدوو رق  ) 
مما تدو ع ةم اعتداقةة  رح يةع أفة اد اقم محعة  فةج متغرة ات اق ةحو واقةح ا واقسة  ومسةتح  اقة فاء ومسةتحى 

 اق ةاق  اقح فة  قرد اقبحث.
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 (2جدول )
 متغيرات الطول والوزن والسن ومستوي الذكاء تكافؤ مجموعتي البحث في

 ومستوى اللياقة الحركية
 30ن=      

 م
 بيانات 
 إحصائية

 المتغير
 وحدة

 القياس
 قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 ع±  س ع±  س ) ت (
 0.32 0.69 108.63 0.98 110.63 سم الطول  1
 0.25 0.52 17.45 0.52 17.61 كجم الوزن  2
 0.41 0.32 5.110 0.32 5.120 سنة/شهر السن  3
 0.32 0.14 101.63 0.47 103.20 دتجة مستوي الذكاء 4
5 

كية
حر

ة ال
لياق

ال
 

 0.58 0.85 16.08 0.63 16.10 ثانية المشي
 0.63 0.32 5.80 0.21 5.88 ثانية الجري 
 0.21 0.11 58.50 0.55 58.60 سم الوثب
 0.25 0.87 5.33 0.85 5.40 ثانية الحجل
 0.85 0.32 3.650 0.21 3.701 عدد اللقف

 1.729( =  0.05قيمة )ت( الجدولين عند مستوي )

( قد قة  اق ة وق بةةر  T,test( أا قةمة  )ت( اقمحسةح   بت يرةو ايتبةةار )2تتضةح مة  لةدوو رقةة  ) 
اق ةةحو واقةةح ا واقسةة  ومسةةتح  اقيةاسةةر  اقري رةةر  قكةةل مةة  اقم مةةحعتر  اقضةةاب   واقت  ييةةة  فةةج متغرةة ات 

( ويوتةةج ذقةةك أا اق ةة وق 0.05غرةة  داو إ رةةا ةا عتةةد مسةةتح  موتحيةة  )  ومسةةتحى اق ةاقةة  اقح فةةة اقةة فاء 
بةةةر  اقيةاسةةةر  اقري رةةةر  فةةةج هةةة ه اقمتغرةةة ات قكةةةل مةةة  اقم مةةةحعتر  غرةةة  داقةةة  وأا اقم مةةةحعتر  اقضةةةاب   

  واقت  يية  متكاف تاا فج ر ك اقمتغر ات.
  البيانات:أدوات جمع 

  والأدوات:الأجهزة  أولا:
  اقمساف .ش يط مرس  قيةاس  -
 ساع  إيرا   .  -
 فحر رتس .  -
  اقس .اقس لات اقمدرسة  قحساا  -

 الاختباتات :  :ثانيا 
 ( .1)م حو   هاريس Good Enoughايتبار رس  اق لل ق حدان   –ايتبار اق فاء  -
 ( . 2 ) م حو ة .مستحى اق ةاق  اقح فايتبارات قةاس  -
  (4اقمرت ح)م حو  اقتحا بلاى ورحا سيحتب نام   -
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 الاستطلاعية:  تالدتاسا
 الاستطلاعية الأولى: الدتاسة-

  فةةةةج اق تةةةة   مةةةة  2021 /2020يةةةةلاو اقوةةةةا  اقدراسةةةةج قامةةةة  اقبا ثةةةة  بةةةة ل اء هةةةة ه اقدراسةةةة  فةةةةج  
 أبةةح بكةة  اقرةةدتومدرسةة  ( اط ةةاو مةة  أط ةةاو روضةة  10ع ةةج عةةدد) 10/10/2020اقةةم  2/10/2020

أسةة  ت اقتتةةا   إقةةم إي ةةاد موامةةل اقثبةةات  دوذقةةك بهةةد  إي ةةاد موامةةل اقثبةةات قلايتبةةارات اقمسةةتخدم , وقرةة
قلايتبةةارات اقمسةةتخدم  قرةةد اقبحةةث وذقةةك عةة  ط يةةو ر يرةةو ا يتبةةارات مةة رر  ب ةةارق  متةةج بةةر  اقت يرةةو 

حقرةةة  واقمكةةةةاا وفةةةة قك اخدوات واقمسةةةةاعدت  اق ةةةة و  ون ةةةةس اقت س( أيةةةةا , بةةةت 5اخوو واقت يرةةةو اقثةةةةانج )
 مكانة  ضبط اقمتغر ات .ويت  ش ح أداء ا يتبارات قلأط او واقتأكد م  فه  اقمساعدت  واخط او ق  ير  

  صةةةةا  مةةةة  اقبا ثةةةة  ع ةةةةم سةةةةلام  ا لةةةة اءات ا داريةةةة  واق تةةةةة  قيةةةةل وأثتةةةةاء و وةةةةد ر يرةةةةو اخداء وفةةةة قك  
بحاقةع  اخساسةة م  م تمع اقبحث ومة  يةارج اقورتة   اط او (10ار عدد )ا يتبارات، قام  اقبا ث  بايتة

بهةد  اقتوة   ع ةم  ممرةز ،م محعةه غرة   ط ةل( 5اقمدرسة  و) اقممرةز  ف يةواقم محعة   ايمث ةح  اط او( 5)
   عد  نرا  أهمها: 

 اقيةاس.اقتأكد م  صلا ة  وف اي  اخدوات واخلهز  اقمستخدم  فج  -

 يستغ قه  م  فل ايتبار ع م  د  وا يتبارات فكل.مو ف  اقزم  اق    -

  اقيةاس.دق  رت ة  وسر  اقومل فج  -

 .اقدراس صدق وثبات ا يتبارات قرد  -

 اقتو   ع م اقمنكلات اقتج ر ه  عتد اقت يرو. -

 و تاءا  ع م نتا   اقدراس  ا ست لاعة  رحص   اقبا ث  إقم:

 .تا يتباراستخدم  فج صلا ة  وف اي  اخدوات واخلهز  اقم -

 اقتج ستستخد  فج اقبحث محضحش اقدراس . اقدراس صدق وثبات ا يتبارات قرد  -
 

 المعاملات العلمية للاختباتات والمقاييس قيد البحث: 
  2020/2021قام  اقبا ث  بأي اد اقمواملات اقو مة  قلايتبارات قرد اقبحث يلاو اقوا  اقدراسج  

   وفان  ع م اقتحح اقتاقج:10/10/2020اقم ا ثتر   2/10/2020فج اق ت   م  
 الذكاء:اختبات 

ه ا ا يتبار هح ايتبار غر  ق  ج وهح عبار  ع  ورق  وق   قكةل ط ةل ومتحسةط اقحقة  قت يرةو ا يتبةار 
( عن   دقا و وهح ايتبار متاسةب ق م   ة  اقسةتة  فةج ريةاض اخط ةاو وقةد اسةتخد  هة ا 10يوادو  حاقج )

ر اقودتد م  اقدراسات واقبححط اقتج أل ي  ع م عرتات م  رياض اخط او وقد قةا  فةطاد أبةح  ةط ا يتبا
وقةد ب ة  موامةل صةدق ا يتبةار  اقمرة ي ،( قكةج تتاسةب اقير ة  1977بتو يب ه ا اقميةاس وررديمه عا  )
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 اقبا ثةة   قامةة( وفةةج اقبحةةث اقحةةاقج 0.94 – 0.68( وموامةةل ثبارةةه مةةا بةةر  )0.76ع ةم اقير ةة  اخم يكةةة  )
  اقتاقج:بحساا مواملاره ع م اقتحح 

  الصدق: -أ
باسةتخدا  صةدق اقتمةاتز قحسةاا صةدق ا يتبةار وذقةك عة  ط يةو  اقبا ثة   قحساا صدق ا يتبةار قامة

إ ةداهما رمثةةل  يمسة  ط ةلا( 5ر يةرةه ع ةم م مةحعتر  مة  أط ةاو م   ة  ريةاض اخط ةاو قةحا  فةل متهةا )
ورةةةة  إي ةةةةاد د قةةةة  اق ةةةة وق بةةةةر   اقممرةةةةزي ،ء واخيةةةة ى رمثةةةةل اخط ةةةةاو غرةةةة  اخط ةةةةاو اقممرةةةةزي  فةةةةج اقةةةة فا

 اقتتة  .( تحضح 3واق دوو اقتاقج ) اقم محعتر ،
 

 (3جدول )
 اختبات الذكاء  المميزين في دلالة الفروق بين الأطفال المميزين وغير 

 10ن = 

وحدة  المتغير م
 القياس 

 مةقي المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ت

مستوي 
 ع م ع م   الدلالة

 دال 8.120 2.214 89.21 3.521 117.652 دتجة  نسبة الذكاء  1
 2.048=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي 

رحلةد فة وق داقة  إ رةا ةا بةر  اخط ةاو اقممرةزي  واخط ةاو غرة  اقممرةزي  فةج انه ( 3تتضح م  اق دوو )
ممرةةةزي  ممةةةا تةةةدو ع ةةةم قةةةدر  ا يتبةةةار ع ةةةم اقتمررةةةز بةةةر  اقم محعةةةات ايتبةةةار اقةةة فاء وقرةةةاقح اخط ةةةاو اق

  صدقه.اقمخت    مما تدو ع م 
  الثبات: -ب

ط ير  إعاد  اقت يرو وذقك ع  ط يو ر يرو ا يتبار ع م  اقبا ث   قحساا ثبات ايتبار اق فاء استخدم
م  م تمع اقبحةث  بتم سحي بمحاف   م  أط او م     رياض اخط او  عن   اط او( 10عرت  قحامها )

( ثلاثةة  أيةةا  مةة  اقت يرةةو 3ومةة  يةةارج اقورتةة  اخصةة ة  ثةة  أعرةةد اقت يرةةو مةة   أيةة ى ب اصةةل  متةةج قةةدره )
  اقتتة  .( تحضح 4) ولدوو واقثانج،ور  إي اد موامل ا رربا  بر  اقت يةرر  اخوو  اخوو،

 (4جدول )
 ات الذكاءمعامل الاتتباط بين التطبيق الأول والثاني لاختب

 10ن = 
وحدة  المتغير م

 القياس
 معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 الاتتباط
مستوي 
 ع م ع م   الدلالة

 دال 0.960 2.88 108.32 3.12 101.63 دتجة  نسبة الذكاء  1
 0.514=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي 

وهةةح  0.960 يةرةةر  اخوو واقثةةانج  يتبةةار اقةة فاء ( ب ةة  موامةةل ا رربةةا  بةةر  اقت4تتضةةح مةة  اق ةةدوو )
  ا يتبار.موامل ارربا  داو إ را ةا مما تدو ع م ثبات 
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 اللياقة الحركية:اختباتات قياس 
  -أ: الصدق:

ع  ط يو صدق اقمرارن  بر  اقم محعتر  اقممرز  وغرة   اق ةاق  اقح فة ر   ساا موامل صدق ايتبارات 
ا يتبةةارات ع ةةم م محعةة  مةة  اخط ةةاو رةة  ايتةةةاره  ب  يرةة  عنةةحا ة  مةة  م تمةةع  اقممرةةز  وذقةةك بت يرةةو

( موامةل صةدق اقتمةاتز  يتبةارات 5( اط ةاو، ولةدوو )10اقبحث ويارج عرت  اقبحث اخساسة  وعدده  )
 اقمهارات اقح فة  قرد اقبحث.

 (5جدول تقم )
 معامل صدق التمايز لاختباتات اللياقة الحركية

 10ا = 
 م

 ختباتات اللياقة الحركيةالا
 وحدة

 القياس
 فرق  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتوسطين
 قيمة
 ع± س ع± س ) ت (

 3.87 4.74 0.32 17.96 0.63 13.22 ثانية المشبببببببي 1
 3.25 0.98 0.14 6.22 0.52 5.24 ثانية الجبببببري  2
 3.62 11.00 0.52 51.26 0.17 62.26 سم الببببببوثب 3
 3.21 0.57 0.63 5.69 0.53 5.12 ثانية الحجبببببل 4
 3.29 0.856 0.22 3.125 0.52 3.981 عدد اللبببببقف 5

 2.048=  0.05قةم  ت اق دوقة  عتد مستح  
( أا هتةةاك ف وقةةا  داقةة  إ رةةا ةا بةةر  اقمسةةتحير  اقمةةتخ ض واقم ر ةةع عتةةد مسةةتح  5تتضةةح مةة  لةةدوو رقةة )

 .اق ةاق  اقح فة دو ع ج صدق ايتبارات ( مما ت0.05)
 

 ب: الثبات:  
عة  ط يةو ر يرةو ا يتبةارات ع ةج م محعة   اق ةاقة  اقح فةة قام  اقبا ث  بحساا موامل ثبات ايتبةارات 

( اط ةةاو 10مةة  اخط ةةاو رةة  ايتةةةاره  ب  يرةة  عنةةحا ة  مةة  م تمةةع اقبحةةث ويةةارج عرتةة  اقبحةةث وقحامهةةا )
 2/10/2020ط او م   أي   يلاو أسيحش مة  اقت يرةو اخوو فةج اق تة   مة  وإعاد  ر يةرها ع ج ن س اخ

قحسةةاا موامةةةل اقثبةةات ويةةدو موامةةل ا رربةةةا  بةةر  اقت يرةةو اخوو واقت يرةةةو  10/10/2020اقةةم ا ثتةةر  
 اقثانج ع ج موامل ثبات ايتبارات اقمهارات اقح فة .
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 (6لدوو )
  اق ةاق  اقح فةموامل اقثبات  يتبارات 

 10ا = 

 وحدة اللياقة الحركية م
 القياس

 الفرق بين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

 معامل
 ع± س ع± س الاتتباط

 0.850 0.02 0.69 15.30 0.64 15.32 ثانية المشببببي 1
 0.865 0.05 0.63 5.05 0.26 5.10 ثانية الجبببري  2
 0.754 0.11 0.21 60.50 0.22 60.39 سم الببببوثب 3
 0.780 0.15 0.17 5.10 0.17 5.25 ثانية الحجبببل 4
 0.790 0.01 0.63 3.550 0.29 3.560 عدد اللببقف 5

  0.423( = 0.05* قةم  )ر( اق دوقة  عتد مستح  )
( ولةةةةةحد علاقةةةةة  اررباطةةةةةةه داقةةةةة  بةةةةةر  اقت يرةةةةةو اخوو واقثةةةةةانج قورتةةةةة  اقدراسةةةةة  6تتضةةةةةح مةةةةة  لةةةةةدوو رقةةةةة  )

 ما تدو ع م ثبات ايتبارات اقمهارات اقح فة  اخساسة  قرد اقبحث.ا ست لاعة  م
 التوب بلاى وتوب سبوت:المقترح باستخدام كروت البرنامج 

 التوب بلاى وتوب سبوت:المقترح لكروت الهدف العام للبرنامج  تحديد-أ
 حث.اقبقرد  مستحى اق ةاق  اقح فة  قدى أط او اق وض رتمة   إقمهد  اقي نام         

اخداء اقح فج ق حصحو اقم مستحى اق ةاق  اقح فة  أا يو   اقت مر  م ا ل الأهداف المعرفية:  -
 قلأط او.

وفرا  قمواتر  اخداء  قمستحيات اق ةاق  اقح فة اخداء اقح فج  اق  لأا ي يو الأهداف المهاتية:  -
 اقح فج اقرحةح.

 اقبحث.قرد  اقح فة  فج اخداء ق مهارات ب اع ة  ا ط اوأا ينارك الأهداف الوجدانية:  -
 وضع البرنامج التعليمي:   أسس-ب
 :ت جقام  اقبا ث  بارباش بوض اخسس عتد إعداد اقمحتح  اقتو ةمج ق ي نام  محضحه فما  

قمرةة رات اقت  ةةة  اقح فةةة  فةةج م اعةةا  اقهةةد  مةة  اقي نةةام  اقتو ةمةةج بمةةا تت ةةو مةةع اقمحتةةحى اقو مةةج  -
 م     اق وض .

 عرت  اقبحث.  ا ط اورتمنج محتحيات اقي نام  اقتو ةمج مع يرا    أا -
بما تتتاسب مع اقمهارات فج اق زء اقتمهرد  م  اقدرس  TOP PLAYم اعا  إستخدا  ف وت او  -

 .رتمرتهااقح فة  اخساسة  ق مهارات اقم اد 
 ةط إقم اقم فب.اقتدرج فج رردي  اقمهارات اقح فة  اخساسة  م  اقسهل إقم اقروب وم  اقبس -
 م اعا  ع ض نمحذج قكل ي ح  رو ةمة  باقح دات اقتو ةمة  أو اقتدريبات اقت يةية .  -
 م اعا  اقتتحش فج اقتم يتات اقمستخدم . -
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بمةا  فج اق زء اق  ةسج م  اقدرس )اقتنةا  اقت يةرةج( TOP SPORTم اعا  إستخدا  ف وت او  -
 فج اقدرس. اق  لتتتاسب مع ما رو مه 

دي  رو ةمةةات وإرشةةادات ومو حمةةات مو هةةة  رحضةةح اقتةةحا ج اق تةةة  اقرةةحةح  قكةةل ي ةةح  م اعةةا  ررةة -
 رو ةمة  وردريية  قتلاشج اخي اء وررحةحها.

 م اعا  عحامل الآم  واقسلام  عتد اقت يرو. -
 اقتن ةع ع م ا عتماد ع م اقت س. -

  البرنامج التعليمي: محتوى -ج

تح رل ف وت اقتحا بلا  واقتحا سيحرت، ق تحصل ب اقبا ث  رحدتد اهدا  اقي نام  وفم ضح ها قام بود 
 محتح  اقي نام  اق   ر  إعداد  فج ضحء: إقم

 أستخدام كروت التوب بلاي ومحتواها في تنمية المهاتات الحركية الأساسية من خلال النقاط الأتية:  -أ
ع ج أساسها ف وت  اقتج وضو ق حصحو اقم مستحى اق ةاق  اقح فة  م اعا  اقح فات اخساسة   -1

 اقتحا بلا  

 م     اق وب اقبسة   غر  اقخرحمةه. إقمم اعا  رحلة  اخط او م  اقم     اخساسة  اخوقج  -2

   stepم اعا  م ا ل اخداء اقح فج قك وت اقتحا بلا  وهج  -3

-  (S )space  رث ينر  إقج )اقمسافه( وي اعج فرها اقتتحش فج ركير  وررغر  اقمساف  اقتج 
  فرها اقتلامر  اخداء اقح فج. ي يو

- (TASK (T  ويررد بها اقمهم  او اقهد  اقم اد اقحصحو اقة  م    رث ينر ) إقج )اقمهم
 ر يرو اخداء اقح فج.

- (E )equipments    رث ينر  إقج )اخدوات واخلهز ( ويررد بها اقتتحش فج أستخدا  اخلهز 
 واقمودات أثتاء اخداء اقوم ج.

- (P )participants   رث ينر  اقج )اقمنارفحا( ويررد به  ياد  او رر رل عدد اقتلامر 
 اقمنارفر  فج اخداء اقح فج.

 :ا رجاق زء اقت يةرج م  رو ة  اقمهارات قرد اقدراس  م  يلاو  فجف وت اقتحا سيحرت  استخدا -ا
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 ا ط ةةةاواخهةةةدا  اخساسةةةة  اقتةةةج وضةةةو  مةةة  ال هةةةا فةةة وت اقتةةةحا سةةةيحرت وهةةةج مو فةةة   م اعةةةا  -1
 .اقمخت    مهارات اق ياضات قوادا ه  

 رردي  اخنن   ب  ير  ممتو  بها رتافسة . م اعا  -2

 stepم اعا  م ا ل اخداء اقح فج قك وت اقتحا سيحرت وهج  -3

- (S )space  رث ينر  إقج )اقمسافه( وي اعج فرها اقتتحش فج ركير  وررغر  اقمساف  اقتج ي يو 
  فج.فرها اقتلامر  اخداء اقح  

- (TASK (T  ويررد بها اقمهم  او اقهد  اقم اد اقحصحو اقة  م    رث ينر ) إقج )اقمهم
 ر يرو اخداء اقح فج.

- (E )equipments    رث ينر  إقج )اخدوات واخلهز ( ويررد بها اقتتحش فج أستخدا  اخلهز 
 واقمودات أثتاء اخداء اقوم ج.

- (P )participants ا ط اورفحا( ويررد به  ياد  او رر رل عدد  رث ينر  اقج )اقمنا 
 اقمنارفر  فج اخداء اقح فج.

رحا سيحرت، واقخ حات  -ف وت رحا بلاى فجرمثل  واق  ور  ر مةع محتحى اقي نام  اقتو ةمج  -
 قتو ة  اقمهارات قرد اقبحث. اقت يةية واقتدريبات  اقتو ةمة 
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 الزمنى للبرنامج التعليمي: التوزيع-د
 (7لدوو )
 )قرد اقبحث( اقتو ةمجاقتح يع اقزمتم ق ي نام  

 العدد المحتوى  م

 أسابيع 5 مده تطبيق البرنامج التعليمي 1

 دتس 2 الاسبوع فيعدد الدتوس  2

 دتس 10 العدد الكلى للدتوس 3

 دقيقه120 زمن الدتس 4

 دقيقه 1200 الزمن الكلى للبرنامج 5

( 2( أسابةع بحاقع )5ه ا اقبحث ب غ  ) فجر  رت ر ه   اق ( أا مده اقي نام  7تتضح م  لدوو ) 
 ( دقةره1200أصبح اقزم  اقك م ق ي نام  ) و اقتاقج( دقةره، 120درس فل أسيحش، وفاا  م  اقدرس )

ق ي نام  بود ا طلاش ع م اقكتب واقم الع اقو مة  واقدراسات   متجرح يع  بأعداد اقبا ث ث  قام  
قتت ر  ألزاء اقدرس بما يحرو أهدا    متجبحضع رح يع  اقبا ث فرام  بمحضحش اقبحث،  اقم رب  

 ( تحضح ذقك:8اقي نام  اقتو ةمج ولدوو )
 (8لدوو )

 اقتح يع اقزمتم خس حا رت ر  ألزاء اقدرس اقتو ةمج ومحتحيات فل درس
 المئوية النسبة المحتوى  أجزاء الدتس

الجزء 
 التمهيدي

أحماء  –تهيئة جميع أجزاء الجسم من خلال لعبة صغيره  تهيئه عامه
 محطات

 ق15

 ق15 استخدام كروت التوب بلاى اعداد بدنى خاص

الجزء 
 الرئيسي

، من خلال الحركية المحدد للمهاتة الحركيتعليم الجزء  نشاط تعليمي
الأساسية للوصول الى تعليم أداء المهاتة  فيالتدتج 

 صحيح الاخطاء.وتمستوى اللياقة الحركية 

 ق45

تم  التياستخدام كروت توب سبوتت كتطبيق للمهاتات  تطبيقينشاط 
 للوصول الى مستوى اللياقة الحركية تدتيسها

 ق30

الجزء 
 الختامي

 تمرينات-صغيرهتهدئة أجزاء الجسم من خلال ألعاب  ختامينشاط 
 تحيه والانصراف – استرخاءيه

 

 ق15
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 دقيقة(: 30) التهيئة-1

 دقيقه(: 15)العام( ماء )الإعداد البدني الإح -

رهر   ورتنةط اقدور  اقدمحي ، واخلهز  اقداي ة  قتحمل عبء اقومل اقح فج اقم رج ع رها يلاو  إقمتهد  
 اقدرس، ورتضم  م محع  م  اخقواا اقتمهردي  بهد  رهر   لمةع عضلات اق س  واخلهز  اقحرحي .

 (:دقائق 15الإعداد البدني الخاص ) -
يحتح  ع م م محع  م  اخنن   اقح فة  اقتج قها ص   بتسب  عاقة  باق زء اقم اد رو مه فج        

اقحصحو اقم مستحى اقتنا  اقتو ةمج، واق   تهد  إقم رتمة  اقمهارات اقح فة  اخساسة  اقتج رساعد فج 
أنها صمم  يرةرا قتتمة   رث  قرد اقبحثمحتح  ف وت  بايتةاروقد قام  اقبا ث   اق ةاق  اقح فة ،

اقمهارات اقح فة  اخساسة  واقتج رود بمثاب  اقراعد  اقتج رخد  ما سرت  ردريسه فج اق زء اق  ةسج م  
 .اق ةاق  اقح فة  مهارات

 دقيقة(:  75الرئيسي ) الجزء-2

 التطبيقي:  –النشاط التعليمي  -

ه اقدرس بأكم ه، وم  يلاقه تت  ع ض دقةر ( هح اخساس اق   تيتم ع ة 45اقتنا  اقتو ةمج )  •
رحضةحج ق مهار  اقم اد رو مها، وقد قام  اقبا ث  فج ه ا لزء اقتنا  اقتو ةمج بتدريس اقمهارات 

فج ذقك رحضةح نرا  اخداء اق تج ق مهار  وفةفة  أدا ها،  م اعر ،  ط او اق وض قرد اقبحث  اخساسة 
 قتدريبات اقت يةية  م  ألل ا ررراء بأداء اقمهار .مع وضع م محع  م  اقخ حات اقتو ةمة  وا

دقةره( فهح عبار  ع  ر يرو ما ر  رو مه م  مهارات فج صحر  ردريبات  30اقتنا  اقت يةرج ) •
 رحا بلاى ورحا أسيحرتر يةية  أو متافسات، وقد قام  اقبا ث  فج ه ا اق زء ب ستخدا  محتح  ف وت 

 ات اقتج ررح  ع رها ه ه اقك وت.م  يلاو م اعا  اقرحاعد واخساسة

 :( دقائق15) الختام-3
اقتحقر  قتت ة  اقتت س أو  ب ر  اقتنا  اقختامج هح اق زء اق   يحتح  ع م رم يتات رهد          

 رم يتات إست ياء، فج ه ا اق زء ب ستخدا  أنن   متتحع  قتهد   اق س .
اقمتاه   فجع م اقخي اء اقمتخررر   اخوقة ره صحر  فجو ود ا نتهاء م  اعداد اقي نام  ر  ع ضه  

 اقرةاغ ( قتحدتد مدى متاسب  محتحى اقي نام  قتحررو ا هدا  ومدى ملاءم  1) م فووط ق اقتدريس 
 5 فجو دات رو ةمةه ر  ر يةرها  أر عصحره  فج رث ر  رت ة  محتحى اقي نام   (10)م فو ق محتحى 

 ت ج:فما  اقتو ةمة ع دروس اقح دات ( دروس ور  رح ي10اسابةع م  يلاو )
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 ع م أسس اقح ف  اق ياضة  وا نتراو م  مهار  اقم أي ى. ا ط اوقتو ي   رمهرد درس  -
ودرسر  قمهار   اقتم ي  او اقترحيب، ودرسر  قمهار  اق مج واق ر  واقسة    ع م اقك  ،درسر  قمهار   -

  اقبا ث  موا،  رث راع اقح فة درسر  ق  ط اقمهارات ، و ا نتراو واق شاق ودرسر  قمهار   رمم اقك  ،
صحرره  فجاق  ط قةربح اقي نام  اقتو ةمج  درس فجقك وت اقتحا سيحرت  اقتو ةمة  اخنن  استخدا  
 . اقتها ة 

 الاستطلاعية الثانية: الدتاسة

م  ن س  اواط ( 10بت  يب درس م  اقي نام  اقتو ةمج ع م عرت  عنحا ة  عددها ) اقبا ث قام  
 :م تمع اقبحث وم  يارج اقورت  اخص ة ، وذقك بهد  اقتو   ع م

 مدى متاسب  اخلهز  واخدوات واقمكاا اقمستخد  قتت ر  اقت    . -

 مدى متاسب  ردريبات اقي نام  اقتو ةمج قردرات اقورت .  -

    ، با ضاف  إقم متاسب  ف اي  اخلهز  واخدوات قتت ر  اقت  و تاء ع م نتا   اقدراس  رير  ق با ث   
 محتحى اقي نام  اقتو ةمج قردرات اقورت .

 تطبيق البحث: 

 القياسات القلبية:

أل يةة  اقيةاسةةات اقري ةةة  قيةةل ر يرةةو اقي نةةام  مباشةة   ق م مةةحعتر  اقت  ييةةة  واقضةةاب  ، قمةةد  تةةحمر  قيةةل 
حى اق ةاقة  اقح فةة  قلأط ةاو   وذقةك قمو فة  مسةت23/10/2020-20ر يرو اقي نام ، وذقك فج اق ت   م  

 رياض اخط او.

 تطبيق وتنفيذ البرنامج:

رةةةةةة  ر يرةةةةةةو ب نةةةةةةام  اق لاقةةةةةة  اقح فةةةةةةة  اقمرتةةةةةة ح ع ةةةةةةم عرتةةةةةة  اقبحةةةةةةث اقت  ييةةةةةةة  فةةةةةةج اق تةةةةةة   مةةةةةة   
 ( م   فج أسيحعة ا.2( أسيحع ا بحاقع )5وقمد  ) 5/12/2020  إقم 1/11/2020

 القياسات البعدية:
د ا نتهاء م  ر يرو اقي نام  مباش   ق م مةحعتر  اقت  ييةة  واقضةاب   و ةت س أل ي  اقيةاسات اقبودي  بو

  8/12/2020-7ر ررب اقيةاسات اقري ة ، قمد  تحمر  بود ر يرو اقي نام  وذقك فج اق ت   م  
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 المعالجات الإحصائية

 ا نح ا  اقمعةار   -اقمتحسط اقحسابج                                  -
 موامل ا قتحاء. - رربا                                    موامل ا -
 نسب  اقتحس .  -اقحسةط                                            -
 قةم  )ت(.  -

  النتائج:عرض ومناقشة 

   النتائج:عرض  أولا:
 (9جدول تقم )

 تجريبية فيبين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الدلالة الفروق 
 مستوى اللياقة الحركية للأطفال

 15ا=   

 م
فرق  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 المتوسطين
 قيمة
 ع± س ع± س " ت "

 4.62 3.90 0.17 12.18 0.85 16.08 المشبببي 1
 4.35 0.92 0.11 4.88 0.32 5.80 الجبببري  2
 4.25 13.13 0.32 71.63 0.11 58.50 البببوثب 3
 4.33 0.42 0.17 4.91 0.87 5.33 الحجببل 4
 4.98 0.86 0.32 4.510 0.32 3.650 اللبببقف 5

 1.729( = 0.05قيمة "ت" عند مستوى معنوية) •

 بر  اقيةاسات اقري ة  واقيةاسات اقبودي  قراقح إ را ة   ولحد ف وق ذات د ق( 9) تتضح م  لدوو رق 
 .مستحى اق ةاق  اقح فة فج متغر ات  ية اقت  ياقيةاسات اقبودي  ق م محع  

 (10جدول تقم )
 بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التحسن نسبة

 مستوى اللياقة الحركية للأطفال
 15ا=   

فرق  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات م
 ع± س ع± س نسبة التحسن المتوسطين

 %32.01 3.90 0.17 12.18 0.85 16.08 المشبببي 1
 %18.85 0.92 0.11 4.88 0.32 5.80 الجبببري  2
 %22.44 13.13 0.32 71.63 0.11 58.50 البببوثب 3
 %7.87 0.42 0.17 4.91 0.87 5.33 الحجببل 4
 %23.56 0.86 0.32 4.510 0.32 3.650 اللبببقف 5

 

% وأا 32.01ج مهةار  اقمنةج بتسةب  ( أا أع ج نسب  رحس  فج اقيةاس اقبود  ه10تتضح م  لدوو )
 %7.87أقل نسب  رحس  هج مهار  اقح ل بتسب  
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 (11جدول تقم )
 بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فيدلالة الفروق 

 مستوى اللياقة الحركية للأطفال
 15ا=  

 م
فرق  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 المتوسطين
 ةقيم

 ع± س ع± س " ت " 
 3.12 1.95 0.96 14.15 0.63 16.10 المشبببي 1
 3.98 0.27 0.32 5.61 0.21 5.88 الجبببري  2
 3.21 4.27 0.58 62.87 0.55 58.60 البببوثب 3
 3.22 0.18 0.32 5.22 0.85 5.40 الحجببل 4
 3.87 0.404 0.52 4.105 0.21 3.701 اللبببقف 5

 1.729( = 0.05)توى معنوية قيمة "ت" عند مس •
بةةةر  اقيةاسةةةات اقري ةةةة  واقيةاسةةةات  إ رةةةا ة   ( ولةةةحد فةةة وق ذات د قةةة11تتضةةةح مةةة  لةةةدوو رقةةة  ) 

واق ة   واقح ةل  اقمنةج)اق ةاق  اقح فة  اقيةاسات اقبودي  ق م محع  اقضاب   فج متغر ات  اقبودي  قراقح
 .واق ر (

 (12جدول تقم )
 والبعدي للمجموعة الضابطة في بين القياس القبلي التحسن نسبة

 مستوى اللياقة الحركية للأطفال
 15ا=    

 م
فرق  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 المتوسطين
نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

 %13.78 1.95 0.96 14.15 0.63 16.10 المشبببي 1
 %4.81 0.27 0.32 5.61 0.21 5.88 الجبببري  2
 %7.28 4.27 0.58 62.87 0.55 58.60 البببوثب 3
 %3.44 0.18 0.32 5.22 0.85 5.40 الحجببل 4
 %10.91 0.404 0.52 4.105 0.21 3.701 اللبببقف 5

% وأا 13.78( أا أع ج نسب  رحس  فج اقيةاس اقبود  هج مهةار  اقمنةج بتسةب  12تتضح م  لدوو )
 %3.44أقل نسب  رحس  هج مهار  اقح ل بتسب  
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 (13ل تقم )جدو

 بين متوسطات القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة فيدلالة الفروق 
 مستوى اللياقة الحركية

 15= 2=ن1ن   

 م
فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 المتوسطين
 قيمة

 ع± س ع± س " ت " 
 3.69 1.97 0.96 14.15 0.17 12.18 المشبببي 1
 3.21 0.73 0.32 5.61 0.11 4.88 جبببري ال 2
 3.98 8.76 0.58 62.87 0.32 71.63 البببوثب 3
 3.52 0.31 0.32 5.22 0.17 4.91 الحجببل 4
 3.12 0.405 0.52 4.105 0.32 4.510 اللبببقف 5

 1.729( = 0.05قةم  "ت" عتد مستحى موتحي ) •
 

بةةر  اقيةاسةات اقبودية  ق م محعة  اقت  ييةةة   ة إ رةا   ( ولةةحد فة وق ذات د قة13تتضةح مة  لةدوو رقة  )
فةج متغرة ات اقمهةارات اقح فةة   اقت  ييةة اقيةاسات اقبودية  ق م محعة   واقبودي  ق م محع  اقضاب   قراقح

 .واق ر (واق     اقمنج)اخساسة  
 

 (14جدول تقم )
 بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية  نسبة التحسن

 لضابطة في مستوى اللياقة الحركيةوا
 15= 2=ن1ن   

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % قياس بعدي قياس قبلي % قياس بعدي قياس قبلي
 %32.01 12.18 16.08 %13.788 14.15 16.10 المشبببي 1
 %18.85 4.88 5.80 %4.81 5.61 5.88 الجبببري  2
 %22.44 71.63 58.50 7.286 62.87 58.60 البببوثب 3
 %8.55 4.91 5.33 %3.44 5.22 5.40 الحجببل 4
 %23.56 4.510 3.650 %10.91 4.105 3.701 اللبببقف 5

 

( أا  ياد  نسب اقتحس  اقم حي  قمود ت رغر  اقيةاسات اقبودي  ع  اقيةاسةات 14تتضح م  لدوو رق  )
 ةاقةةة  اقح فةةةة  عةةة  اقم محعةةة  اقضةةةاب    رةةةث ر او ةةة  بةةةر  اقري ةةةة  ق م محعةةة  اقت  ييةةةة  فةةةج متغرةةة ات اق

 -% 8.55%( ق م محعةةةة  اقت  ييةةةةة  برتمةةةةا ر او ةةةة  اقم محعةةةة  اقضةةةةاب   بةةةةر  )13.788 -% 4.81)
32.01.)% 
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 ثانيا: مناقشة النتائج 
 ( ولحد ف وق داق  إ را ةا  بر  اقيةاس اقري ج واقيةاس اقبود  ق م محع 10(,)9تتضح م  لدوو رق  )

( ، وه ا يوتج أا 0.05اقت  يية  فج مستحى اق ةاق  اقح فة  قراقح اقيةاس اقبود  عتد مستحى موتحي  )
اقي نام  اقمرت ح واق   ر  ردريسه ق م محع  اقت  يية  قد أ دط رحستا م ححظا فج مستح  ه ه اقمتغر ات 

حا اسيحرت اقمرت ح واق   ر  قرد اقبحث وه ا يوتج أا ب نام  اقمرت ح باستخدا  ف وت اقتحا بلاى ور
 ردريسه ق م محع  اقت  يية  قد أ دط رحستا م ححظا فج مستح  ه ه اقمتغر ات قرد اقبحث. 

ور ى اقبا ث  اا اقت  ة  ع  ط يو اقح ف  اقمديل اق يةوج قت ا  ر  ح  ميتج ع م أساس  ال  اق  ل 
حس قموتم اقحلحد ف ا اق  ل يومد م  يلاو اق يةعة  ق تو   وما دا  لس  اق  ل هح ا طار اقماد  اقم م

لسمه إقم فه  ذاره م  يلاو ممارسته ق تنا  اقح فج اقمحل   رث رهد  اقت  ة  اقح فة  أو اقت  ة  م  
يلاو اقح ف  إقم إي اج اقتو ة  اقمدرسج اقتر رد  إقم أساقرب أكث  إي ابة  وفاع ة  فج ركحي  اق  ل 

انةاره وقدراره ومحاهبه وه ا ما قد رحرو ن   اقتو ة  باستخدا  اقتحا ورتمرته إقم أقرم ما رطه ه إمك
 بلاى.

أن  ( م2013) "مصطفى عبد الحفيظ" م(,2020وفى هذا الصدد يتفق كلا من " ايمن عثمان " )
اق لاق  اقح فة  و  ام ها اقمخت    م  أن ح اقحسا ل اقت  حي  اقتج رهد  إقم رحررو اقتمح اقمتكامل 

أا اقح ف  إ دى اقدوافع اخساسة  قتمح اق  ل فو  ط يرها تيدأ اق  ل اقتو   ع م اقير    ق   ل  رث
اقمحةط به وه ا اقمرل اق يةوج ق ح ف  هح إ دى ط ق اقتو ة  فاق  ل تتو   م  يلاو اقح ف  وهج عبار  

وا لتماعج  ع  مديل وظة ج قواق  اق  حق  ووسةط ر  ح  فواو قتحس  ور حي  اقتمح اقح فج واقور ج
 (58:13()12:7ق   ل.)

 اقتو ةمجم  يلاو اقي نام  رحا بلاى  إقم استخدا  ف وت ايضا سيب ه ا اقتحس  ور لع اقبا ث 
أث  إي ابةا  م  يلاو مو ةاره اقح فة  فج اكساا اقتلامر  يي ات   فة  اقمرت ح واق   قد يكحا قه 

م  اقمهارات اقح فة  ا ساسة  اقتج رضمت  واستكناهة ، أرا   قه  اق  ص  فج ممارس  م محع  
واكسيته  لحانب اي ابة   كتنا   ا ط اونمح قدرات  فجواقتج بدورها ساهم   اق ةاق  اقح فة مهارات 

رت ة  اقمحاق ، فضلا ع    عاد اقح فات م  يلاو رح رل اقمحاق  اقح فة ، واقبحث ع  ط ا و لدتد  
ة   رو   اقمهارات، فما اا ه ا اقتحس  قد يوحد سيبه اقم رحفر  بر   كحا استخدا  اقك وت ساعد ع م رتم

فج اقت كر  واقتوير ، وف قك رحفر   اق  لاقمتتحع  اقتج ساعدت ع م ا ت ا    ي   باخقواام نه متمث   
اق  ص اقلا م  ق يةا  بمخت   ا ست ابات اقح فة  وذقك قما رحدثه م  رأثر ات اي ابة  فج رحسر  فل 

 ه ه اقم    .  قلأط اواقتمح اقح فج واقيدنج  م 
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وروزى اقبا ث   دوط اقتحس  اقموتح  فةج فةل مة  قةاسةات ايتبةارات اق ةاقة  اقح فةة  اقخاصة  قرةد اقبحةث 
إقةةم فاع ةةة  اقي نةةام  اقمرتةة ح ق تةةحا بةةلاى واقةة   تتتاسةةب مةةع يرةةا   وإمكانةةةات وقةةدرات اخط ةةاو فةةج 

ارف  فةج أننة     فةة  رتسة  باقيه ة  واقمتوة  وا ثةار  تةدفع ا ط ةاو إقةم م     ما قيل اقمدرس ، وأا اقمن
اقتويرةةة  عةةة  ذارهةةة  ممةةةا تتةةةةح قةةةدر ا فيرةةة  اض مةةة  منةةةاع  اق ضةةةا، با ضةةةاف  إقةةةم  يةةةاد  ثرةةة  اقتلامرةةة  بأن سةةةه  

وفةاء (, 9) (2015ياقةد عيةد اق ةاب  )ورضا ه  ع  مستحى أدا ه  اقح فج وه ا تت ةو مةع مةا رحصةل اقةة  
(, فج اث  اقي ام  اقح فة  و  ام  اقتةحا بةلاى فةج رتمةة  اقرةدرات اقح فةة  اقمخت  ة  14) (2010 ي   )اقغ

رحلةد فة وق ذات د قة  إ رةا ة  بةر  و  قك يكحا قد رحرر  ف ضة  اقبحث اخوقةم واقتةج رةت  ع ةم انةه 
اقح اقبوديةةة  قةةةدى متحسةةة ات اقيةاسةةةات اقري ةةةة  واقبوديةةة  فةةةج مسةةةتحى اق ةاقةةة  اقح فةةةة  ق  ةةةل اق وضةةة  وقرةةة

 م محع  اقبحث اقت  يية 

( ولحد ف وق داق  إ را ةا  بر  اقيةاس اقري ج واقيةاس اقبود  12(,)11يتضح م  لدوو رق  )و 
( ، وه ا 0.05ق م محع  اقضاب   فج مستحى اق ةاق  اقح فة  قراقح اقيةاس اقبود  عتد مستحى موتحي  )

دور اقحضان  اقمخت    قد أ دط رحستا محدودا فج مستح  ه ه يوتج أا اقي نام  اقتر رد  واقم يو دايل 
اقمتغر ات قرد اقبحث ور لع اقبا ث  ر ك اقتت ة  اقم انت ا  اخط او فج  ضحر اقدروس اقم بر  دايل 

 دور اقحضان .

 اق  حق  قم     اقح فة  اقت  ة  رطديه اقتم ا همة   ( ع م2009“) ابتهاج طلبةوفم ه ا اقردد رنر  " 
 تتيثةو ر  ح   ن ا  استحدط اقحق  فرد ن س فج ر  حي  وسر   أنها ذارها فضلا ع   د فج باعتبارها هدف ا

 اقخاصة  اقح فةة  اقمهةارات عة  رخت ة  باعتبارهةا اخساسةة  اقح فة  خنمةا  اقح فةة  اقت  ةة  م هةح  مة 
 كما وا بتكار ا بداش نحح قدراره و  اخط او دوافع إثار  فرها ي ت ض اقح فة  اقت  ة  اق ياضة  أا باخنن  

 :(106.)وثر  ويس  بسهحق  تتح ك أا ق   ل رتةح
وروةةةزو اقبا ثةةة   ةةةدوط هةةة ا اقترةةةد  اقموتةةةح  فةةةج فةةةل مةةة  قةاسةةةات ايتبةةةارات  اق ةاقةةة  اقح فةةةة  ق م محعةةة  

نةام  اقضاب   وق يةاس اقبود  إقم ولحد رأثر  إي ابم وقكة  بتسةب  ضةعة   خسة حا اقتةدريس اقمتبةع واقي  
اقتر رةةد  اقم يةةةو با ضةةةاف  إقةةةم أا ا ط ةةةاو هةةة ه اقم   ةةة    يسةةةت ةع اكتسةةةاا اقمهةةةارات اقح فةةةة  بدرلةةة  
عاقةةة  قةة قك رةة ى اقبا ثةة  انةةه تتبغةةج اقتأكةةد ع ةةم رو ةة  اقمهةةارات اقح فةةة  فاقمنةةج واق ةة   واقحثةةب واق فةةل 

قة  اقيدنةة  قديةه وهة ا تت ةو مةع نتةا   واق مج باعتبارها   فات أساسة  هام  قتكة ه اقير ج ورفع مستحى اق ةا
رحلةد فة وق داقة  و  قك تتحرو اق  ض اقثانج اق   تةت   710 ()2016)رنا لماو محمد دراس  فل م  "

فةةل مةة  قةاسةةات  فةةج اقبوةةد اقيةةةاس  حق م محعةة  اقضةةاب   قرةةاق واقبوةةد  اقري ةةجإ رةةا ة ا بةةر  اقيةاسةةرر  
 .و م محع  اقبحث اقضاب  أط ااقح فة  قرد اقبحث قدى  اق ةاق متغر ات 
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ولحد ف وق داق  إ را ةا بر  ف ق اق  وق ق م محع  اقت  يية  وف ق ( 14)( 13تتضح م  لدوو رق  )
اق  وق ق م محع  اقضاب   فج مستحى اق ةاق  اقح فة  قرد اقبحث قراقح ف ق اق  وق فج اقم محع  

بلاى اقمرت ح قد أ دط رحستا فج  ( ويحضح ذقك أا ب نام  اقتحا0.05اقت  يية  مستحى موتحي  )
ويحضح ذقك أا دايل دور اقحضان  مهارات اق ةاق  اقح فة  بدرل  أكي  م  اقي نام   ا ط اواكتساا 

ب نام  اقتحا بلاى اقمرت ح قد أ دط رحستا فج اكتساا اقتلامر  مهارات اق ةاق  اقح فة  بدرل  أكي  م  
 اقي نام  اقمدرسج. 

فاع ةةة  اقتةةدريس بأسةة حا اقت  ةةة  اقح فةةة  عةة  اخسةة حا اقمتبةةع ) اقتر رةةد  (، وهةة ا كةة قك أوضةةح  اقتتةةا   
 رةث أكةدت نتةا    69 ()2015)ياقد عيد اق اب  ( 4)  (2017)ا ء سود تت و مع نتا   دراس  فل م  

مثةةل  دراسةةاره  ع ةةم ولةةحد رةةأثر  إي ةةابم هةمةةا تتو ةةو بتتمةةة  اقمهةةارات اقح فةةة   واسةةتخدا  اقيةة ام  اقتو ةمةة 
 . اقتحا بلاى فج ر حي  اق ةاق  اقح فة 

 ا ط اوقد  رر  رحستاٌ فج اقمهارات اقتج تتو مها   Top Sportإقم أا ف وت  ور لع اقبا ث  ذقك
بنكل واضح ع م نتا   أدا ه  فما أا طيةو  اخقواا ب ستخدا  اقك وت فج اقتنا   انوكسواق   كير ا  

مما ساعد  ا ط اوج ا داء وروح اقيه   واقس ور اقتج ر اعل موها اقت يةرج لمو  ما بر  اقمتافس  ف
 top فضلا ع  أا اقواا وأنن   ف وت ع م  ياد  اقتنحيو وا قباو ع م رو   اقمهارات اقتج تدرسحنها

play and top sport   رمرزت بتتحش ا دوات اقمستخدم  فرها وه ا ساعد ع م  دوط نحش م  اقتحس
 رى.ا داء اقمها فج

  

( ع  )مار  بح سكج( اقم اا اق وب  2007) أمين  أنوت الخولي , أسامة كامل تاتب " " رث ينر  
اقك وت رتحق  ايضا  ع م نحش ادوات اق وب وع م يةاو اق  ل ومدى   يته فج  فج اقمستخدم  اخنن  

قديه محهب  ا بتكار،  اق وب، وق ا ي ضل رزويده بت ك ا دوات ورتحيوها،  تم ينبع مرحو اق وب ورتمح
فاق  ل تتو   ع م ا شكاو وا قحاا وا   ا  ورتمح قديه محاكا  اقتمررز بر  محضحعات اقواق  اقمحةط 
به، ويتمج اقكثر  م  مهاراره يلاو اقواا ا ستكنا  واق مع اقتج يرح  بها، فما انه يو   اقكثر  ع  

 ات اق سمة ، وذقك م  يلاو اق وب ويي اره، ق ا لسمه وقدراره ورتكحا قديه ار اهات  حو م هح  اق
ي ب اا نحقج اهتماما ق وب ا ط او واا ررد  قه  فل اقخي ات اقت  حي   شباش مرحقه  ودوافوه  و الاره  
اقمخت    وارا   اق  ص قه  ق تتمة  اقمتكام   قنخررته  وفرا  ستوداداره  وقدراره ، وف قك ي ب اا ررد  

 (64 -60 23رهات اقمتاسب  فج اقتحقر  اقمتاسب.)قه  فاف  اقتحل
ك زءا   إب ا  اقت  ة  اقح فة  إقجأدى اقت حر اقحادط فج ب ام  اقت  ة  اق ياضة  ور ى اقبا ث  أنه          

أساسةةةا  مةة  عتاصةة  اقسةة حك اقح فةةج  أساسةةةا  وضةة وريا  مةة  ضةة وريات اقوم ةةة  اقت  حيةة   أ ت ةة  عترةة ا  
اقتمح اقح فج قم     اق  حق   وقد رفز اقودتد م  ع ماء  ب ام ها فج رتمة  م اه م  يلاو  هةهساعدت 
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يةلاو  اقت  ةة  اقح فةة  ودورهةا اقمةطث  واق  ةسةج فةج اقتمةح اقح فةج قم   ة  اق  حقة  مة  اقح فة  ع ةج أهمةة 
ل اق ةاقة  اقح فةة  عامة اقو مةة  ق ت  ةة  اخسةسوأا مة  اقوحامةل اقتةج ررةح  ع رهةا  مو ةةات   فةة  مي م ة  

س ع  ورحافو وقح  وارزاا وف ها عحامل يحتالها اق  ل  اق ةاق  م  ه هما رتضمت   إقجاقح فة  واق   ينر  
 اقرة ات رتمةة  عم ةة  و رث إا اق  اغ ورحيةره ق اره وقسلامته اقيدنة  واقرحة  م  الل استمتاعه بحق 

 ق ولاقة  اقحةدتث اقو ة  بهةا تهةت  اقتةج خمةحرا مة  أصةبح  ا نسةاا قةدى اقيةدنج بةاقتمح وا هتمةا  اقح فةة 
ا تت  ب ا هتما  ه ا فاا ق قك ، ا نساا ر حر و ر  برتها اقحثةر   اقحصحو اقرغ   تم كاملا م  إعداد 
رحلةد فة وق ذات د قة  و ة قك يكةحا قةد رحةو اق ة ض اقثاقةث واقة   تةت  ع ةم انةه اقواقة   اقمستحيات إقم

اقبوةدتر  قةدى م مةحعتج اقبحةث اقت  ييةة  واقضةاب   فةج مسةتحى اق ةاقة  إ را ة  بةر  متحسة ج اقيةاسةر  
 .اقح فة  ق  ل اق وض  وقراقح م محع  اقبحث اقت  يية 

 :الاستنتاجاتأولًا: 
، وم ا ت اقدراس  اقمخت   ، وفج ن اق عرت  وإل اءارهفج ضحء هد  اقدراس  واقمته  اقو مج اقمستخد ، 

 :واقمتاقن  قتتا   اقدراس ، رمكت  اقبا ث  م  اقتحصل إقم ا ستتتالات الآرة اقدراس ، واقتح رل اخ را ج 

مستحى اق ةاق  رتمةه  فج واقتحا اسيحرت رأثر  إي ابج اقتحا بلاى استخدا  ف وتأث   -1
 .اقح فة  قدى اك او رياض ا ط او

م  اقي نام  بلاى وا رحا اسيحرت بدرل  أكي  ف وت اقتحا  اقمرت ح باستخدا أث  اقي نام   -2
 أط او اق وض .قدى  اقم يو فج دور اقحضان  فج رتمة  مستحى اق ةاق  اقح فة 

– اقح ل – اقحثب – اق    – اقمنجولحد رحس  فج مستحى اق ةاق  اقح فة  فج مهارات ) -3
 ( قرد اقبحث.اق ر 

 التوصيات:ثانياً: 

 اقبا ث  اقتحصةات الآرة : د نتا   ررفج ضحء ما قام  به اقبا ث  م  دراس  وما رحص   إقةه م  

 رحسر  اقمهارات اقح فة  خط او اق وض . فجإستخدا  ف وت اقتحا بلاى واقتحا سيحرت  -1

قما قها م  رأثر    ط او رياض ا ط او  top play-top sportإستخدا  اقرا مر  باقتدريس ف وت  -2
 إي ابج وفواو فج رو   اقمهارات اقح فة . 

رحسر  مستحى اق ةاق  قلأقواا اق ياضة  قما قها م  دور فير  فج  ا ط او ض ور  ا هتما  بمزاوق  -3
 اقح فة 

 فج ب ام  رو ةمة  أي ى. top play-top sportإل اء دراسات منابه  ب ستخدا  ف وت  -4
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 المراجع
دار اقمسر   ق تن   عماا،,  1  اق وض ،اقمهارات اقح فة  ق  ل   (:2009ط ب  )ابتهاج محمحد -1

 واق باع ، بر وت.ع واقتح ي
ع م مستحى رو   بوض اقمهارات  Top Sportرأثر  استخدا  ف وت   (2018اقسرد يس  س  )-2

اقس  ، م    أسرح ، قو ح  وفتحا اق ياضة ، ف ة  اقت  ة  اق ياضة ، لامو  اخساسة  قدى ب اع  ف   
 أسرح .

دار اق ك   اقسابو ،اق بو   ق   ل، فة  اقت  ة  اقح  (:2007) أسام  فامل رارب اقخحقج، أمر  أنحر -3
 .اقراه   اقو  ج،

 (: رأثر  ب نام  باستخدا  اقرر  اقح فة  ع م مستحى اق ةاق  اقح فة  2017ا ء سود إب اهة  ) -4
محاف   اقدقه ة ، رساق  مالستر ، ف ة  اقت  ة  اق ياض ، لامو   –قتلامر  مدرسة  اق ك ي  بن  ر  

 اقمترحر .
 ا سكتدري ., 4 اقموار ،  متنأ  واقكبار، ق رغار ا قواا فج يي ات(  2008: )ف ج وديع ات ر -5
 Top وف وت اق ا    اقك   ف وت باستخدا  رو ةمج ب نام  رأثر :  (2015محمد ) محمد عيده ايم  -6

Play-Top sport   م    اق قتلامر  اق ا    اقك   قمهارات اقتمهردي  ا ساسة  اقح فات بوض قتو 
 ف ة  ا وو، اق زء ا ر وحا، اقودد اق ياضة ، اقت  ة  وفتحا  ع ح  م    متنحر، ع مج بحث ا بتدا ة ،

 أسرح . لامو  اق ياضة ، اقت  ة 
ع م مستحى اخداء اق تج  SPORT  Top "رأثر  إستخدا  ف وت  (2020ايم  ع م عثماا )-7

امو  لا اا, بحث ع مج متنحر، م    اقت  ة  اقيدنة  واق قمج فج اقحثب اقواقج ق لاا ف ة  اقت  ة  ل
 وع ح  اق ياض ، ف ة  اقت  ة  اق ياضة ، لامو  بتها.

ع م مستح  اق ةاق  اقح فة  واقمهارات  Top playرأثر  استخدا  ب نام    (2019اي  ر ةع سرد )-8
ه، ف ة  اقت  ة  اق ياضة ، لامو  ا بتدا ج، رساق  دفتحرا ا ساسة  وا دراك اقح فج قتلامر  اقر  اقثاقث 

   حاا.
 Top" ف وت ب ستخدا  مرت ح رياضج ر ويحج ب نام :  (2015مه اا) اقحافظ عيد اق اب  عيد ياقد-9

Sport "أسرح . لامو  اق ياضة ، اقت  ة  ف ة  مالستر ، رساق  اقرتاعج، اق تج اقتو ة  ق لاا 
ب نام  ر  ة    فة  ع م بوض مكحنات ا دراك   (: رأثر 2016رنا لماو محمد عيد اقوزيز) -10

اقح فج واقردرات اقح فة  قتلامر  اقر  اقثاقث ا بتدا ج، رساق  مالستر ، ف ة  اقت  ة  اق ياضة ، لامو  
 بحرسورد.

 ق تن  اقمسر   دار عماا،, 4 انتالها،  وررتةات اقرغر   ا قواا  (:2005اقحر   ) محمحد محمد-11
 اع ، بر وت.واق ب واقتح يع
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 عماا: اقمبك  ،أساسةات اقمته  فج اق  حق    (:2003بدو  )رمضاا مسود  قتدتل،محمد متحقج  -12
 واقتح يع، بر وت.دار اق ك  ق  باع  واقتن  

سيحرت رحا - بيلاب نام  رو ةمج مدع  بك وت رحا  ( 2019مر  م محمد عيد اقحفةظ )-13
اخداء اقمهارى ق مواقر  ذهتةا  اقراب ر    رب   باقك   اق ا    وأث ه ع ماقم اخساسة قتتمة  اقمهارات اقح فة  

 ق تو  ، رساق  مالستر ، ف ة  اقت  ة  اق ياضة ، لامو  أسرح .
 6-4اق فاء وعلاقته باقردرات اقح فة  قدى رياض اخط او بوم   م(2010):وفاء ر فج اقغ ي    -14

 , ف ة  اقت  ة  اق ياضة , لامو  اقمتةا.اقم  د اقثاقث اق ابع. داق ياضة . اقودم    ع ح  اقت  ة   ستحات
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