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 فاعلية اللعب الايهامى على مستوى التفكير التخيلي والمهارات "

 "الحركية المركبة لطفل الروضة

 م.د/ أسماء حبيب طه1

 البحث  ومشكلةالمقدمة 

أن ممارسة الأنشطة الرياضية بالطرق الصحيحة التربوية تؤثر على الفرد وتكسبه اتجاهات وقيما 
ع أفراد المجتمع الذي يعيش فيه، حيث تلعب الأنشطة وسلوكيات سليمة تجعله يتواءم مع نفسه وم

الرياضية المتنوعة دورا هاما في تنمية نواحي النقص لدي الأفراد فإذا فقد الإنسان قدرته على التمتع بأي 
 جانب من جوانب الحياة فإن هذه الأنشطة تعوضه من خلال شعوره بإمكانياته أثناء الممارسة.

م( أن تفكييير الطفييع يقييع أيلبيه فييي مسييتول التفكييير التصييوري أو الت يلييي 2004  )احمددد اددةالحةويشيير   
بالإضييافة ىلييى المسييتول الحسييي، كمييا أن الت يييع يشييمع حييياا كليييرا ميين النشيياو العقلييي للطفييع، وهييو مكييون 

 (129:  1أساسي من مكونات النشاو العقلي والحركي له معا )

ال يتميا بأنه تجسمي بمعنى أن الصور الذهنية التي م( أن الت يع عند الأطف2005  )فهيم محمدويرل   
تتوارد ىلى ذهنه تكون على درجة كليرة من الوضوح ىذا ما قورنت بالصور الذهنية في حياة الراشدين، مميا 
يجعع التميا بين الوهم والواقع أمرا صعبا، وهذا يفسر لنا السلب فيي أن اللعيب الإيميامي هيو الماليب عليى 

 (. 126 : 13نشاو الطفع )

م( مفميوم الت ييع بأنيه عمليية عقليية تقيوم عليى ىنشياء علاقيات جدييدة 2012  )السدييد الودة وقد أوضح   
بييين ال لييرات السييابقة بحيييث يييتم تنويممييا فييي صييور وأشييكال ن خلييرة للفييرد بمييا ميين قلييع، أل أنييه يسييتعين 

 (. 205:  3لمستقلع )يتذكر الماضي ويستضئ بالحاضر ويستطرد ليؤلف تكوينات عقلية جديدة في ا

م( ان اللعييب بالنسييبة للطفييع حعيقية يعيشييما بواقعيية وخيالييه، ففييي اللعييب يعيييش 2002  )الدديف فدد  وتيذكر   
 (. 129:  45الطفع خلرة نمو كذلك يحمع ركائا نمو المراحع التالية )

 Alia Abdel Moneim, Rania Qasim    علياء عبد المنيم "و "  رنيا قاسمويؤكد ذلك ما أشارت   
م( من أن اللعب التقليدي أو التمثيليي يعميع عليى دييادة النميو العقليي لفطفيال فيي المراحيع الأوليى 2013)

:  17مين عمييرهم، ولأن تييدريب حواسييمم ميين خييلال أدوات أخييرل يعمييع علييى تنمييية الإدرا  الحسييي لييديمم )
66 .) 
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يعميييع عليييى تنميييية ملكيييات الطفيييع م( اليييى أن اللعيييب فيييي مرحلييية الطفولييية 2002  ) اللددديف ود ددد ويؤكيييد   
وحواسه، ويعتلر وسيلة للتعلير عن الذات والشعور وأن اللعب يحتع مكانه حيوية في النمو اللدني والنفسي 

 (. 205:  4والعقلي والمعرفي لدل الطفع وهو المعرفة الحعيعية للطفع )

م( 2011سيتار   نقيلا عين اوريين )والعلاقة بين اللعب والمعرفية بالنسيبة للطفيع كميا أشيارت   أحيلام عليد ال
انمييا علاقيية وطيييدة، حيييث أن مشيياركة الطفييع فييي اللعييب التلقييائي أو الأنشييطة ال يالييية والتعلييير عيين الييذات 
تشييجعه علييى اسييت دام قدراتييه بطريقيية أفضييع، وتسيياعد علييى ىعييادة تنويييم اللنيياء العقلييي لييه، وبالتييالي نمييو 

  (.104:  2القدرات العقلية والمعرفية لديه )

( نشياو Fictionalاللعيب انيميامى ) م( ان2010  )بيدداء مهدد    (م2019)  سييد عطيةويتفق كلا من  
طوعي للعب انجتماعي الذي يشتر  فيه الأطفال دون سين المدرسية أي ان الطفيع ييدر  تماميا ان انمير ن 

معيين فميو يتوياهر بانية شي ص يعد كونه بديع للواقع وم تلف عن الحياة اليومية، اذا يقوم الطفع بأخذ دور 
اخيير يييير نفسيية وسييتمد مصييادرها الرئيسييية مييع الشيي ص انخيير فييي المواقييف انجتما ييية كالطليييب والمعلييم 

 (91:7()15:9)والمعلمة ويير ذلك.

م( ان اللعييب انيمييامى يعمييع علييى ت عييي  اننفعييانت الشييديدة التييي قييد 2010  ) ادد م محمددةدويييذكر   
 ه ب ليييرة مؤلميية كالطفيييع وتسييياعده فيييي تحسيييين الحاليية اننفعاليييية ليييه كميييا ان اللعيييبتنتيياا الطفيييع نتيجييية ميييرور 

يسمم في تحسين العلاقات انجتما ية بين الأطفال او محيطة انسرة والمدرسة حيث انه يسمم في  انيمامى
 (8:23)تحسين التعاون وكسب الثقة بالنفس. 

برنيام   ( بعنيوان 5)م(2021ايمان السعيد )قة كدراسة ومن خلال ما اطلعت علية الباحثة من الدراسات الساب
ايميييان مكيييرم الروضييية، ودراسييية قيييائم عليييى المعيييداد الإلكترونيييي لتنميييية مميييارات التفكيييير الت يليييي ليييدل طفيييع 

أثيير اسييت دام تقنيية الواقييع المعيياد فيي تنمييية التفكييير الت يليي وعلاقتييه بالتحصيييع ودقيية  ( بعنيوان 6)م(2016)
أثيير اللعييب الإيمييامي فييي  ( بعنييوان12)م(2018فريييد سييليمان ), ودراسيية المرحليية انبتدائييية الييتعلم لييدل تلاميييذ

, والتيييي ىشيييارات جمييييع نتائجميييا اليييى فاعليييية تنميييية الت ييييع الإبيييداعي ليييدل أطفيييال الروضييية فيييي مدينييية عميييان
كييير الم تلفيية اسييت دام اللييرام  الحركييية ال اصيية باللعييب انيمييامى فييي تحسييين القييدرات الحركييية وممييارات التف

 لفطفال

وتلييدو مشييكلة البحييث فييي أن الأطفييال فييي مرحليية مييا قلييع المدرسيية تكييون لييديمم المعرفيية بالجانييب اللي ييي فييي 
مرحلة النمو الأولى عن المجتمع المحبط بمم، وفقا للمرحلة السنية الأولى في المرحلة العمريية للطفيع وتعتلير 

نواع م تلفة تتناسب ميع مرحلية الطفولية، ومين هيذه الأنيواع مين الممارات الحركية أحد الأنشطة التي تتضمن أ
الممارات مممة فيي تحسيين القيدرات الحركيية ليديم بالإضيافة اليى  أهميية تطيوير عمليية التفكيير وال ييال ليديمم 
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لمسيياعدتمم علييى انبتكييار فييي تلييك المرحليية والتييي تشييير اليمييا جميييع المقييررات الدراسيية الحالييية فييي المرحليية 
مييي الأولييى ويعتليير اسييت دام اللعييب انيمييامى ميين الوسييائع القوييية لتوصيييع المعلومييات والحقييائق بطريقيية التعلي

شيقة تعمع على تربية الأطفال تربية خلعية صحيحة، وذلك يوضع أمثلة أماممم، حيث أنه يمكن من خلالميا 
ع وبنيياء عليييه اختييارت الباحثيية تنمييية الممييارات الأساسييية والحركييات الطليعييية للطفييع عيين طريييق التقليييد والتمثييي

موضييوع بحثميييا الييذي يميييدة ىليييى تنمييية المميييارات الأساسييية والحركيييات الطليعيييية لفطفييال باسيييت دام أسيييلوا 
اللعييب، والتعييرة علييى مييدل تييأثيره علييى مسييتول الت يييع، والممييارات الحركييية، والمعييرة لييدل الأطفييال، وهييي 

 العقلي في تداخع متكامع. عناصر ثلاث تتعامع مع الجانب النفسي، والحركي و 
 هدف البحث 

فاعليييية اللعيييب انيميييامى عليييى مسيييتول التفكيييير الت يليييي والمميييارات يميييدة البحيييث اليييى التعيييرة عليييى  
 الحركية المركبة لطفع الروضة

 ف وض البحث 

المميييارات توجيييد فيييروق ذات دنلييية احصيييائية بيييين متوسيييطات العياسيييات القلليييية والبعديييية فيييي مسيييتول  •
  .مجموعة البحث التجريلية أطفال الروضةلدل  ركبة والتفكير الت يليالحركية الم

توجيييد فيييروق ذات دنلييية احصيييائية بيييين متوسيييطات العياسيييات القلليييية والبعديييية فيييي مسيييتول المميييارات  •
 .الحركية المركبة والتفكير الت يلي لدل أطفال الروضة مجموعة البحث الضابطة

طي العياسييين البعييديين لييدل مجمييوعتي البحييث التجريلييية توجييد فييروق ذات دنليية احصييائية بييين متوسيي •
والضيييابطة فيييي مسيييتول المميييارات الحركيييية المركبييية والتفكيييير الت يليييي ليييدل أطفيييال الروضييية ولصيييالح 

 مجموعة البحث التجريلية.

  الةاردة في البحث تبيض المصطلحا

  Imaginationالتخيل 

 شبق  ووكصتقاشة يةوول شدة ووقيلشرطوورلعةقشب  ليوو شهوونشاطووقلش يعوو شلى وومش عووصشر  لوولشة اوونصشة ىيعلوو شة  ق وو

مبتر ل،شدل رنشةلاستكلالش علهش نشل لقشملاحظ شة ةعنكشةلاخ شة ذىشلت ذشأشرقلاشًم تعف ش كىشة ف يشمثمش

ش(.شش151:شش18ة عىبشةلإلةقمصشأدشةلإحلقئل شأدشة  فلقشة  لق صش)ش

  Play Make – Believeاللعب الإيهامى 

لأيدةاشحيليلو ،شلةوت كمةقششSignsلشة  لوق  شلىت وكش عوصش وكيشمونشة ىلاموقاشهنشمظة شمنشمظوقه شة شطوق

ش(.ش165:شش22ة  فمشف ش ىب شميقتلقشبىضشأا قلشة ةعنكشة  ق  شبق ربقصش)ش
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 خطة وإج اءات البحث:

باست دام العياس القللي البعدي للمجموعتين أحدهما تجريلية ىست دمت الباحثة المنم  التجريلي شششششششش
  .لعينة البحث ولتحقيق الأهداة المرجوة وإختبار صحة الفروض لمناسلتهوذلك ضابطة  والأخرل 

 عينة البحث:

أبو بكر مدرسة المستوي انول  “انطفال مرحلة رياض انطفال تتكون عينة البحث الكلية من       
وبلمت  م،2020/2021للعام الدراسي  بنى سوي بمحافوة  بنى سوي  التعليميةلإدارة  الصدق التابعة

سنوات  6: 4تم ىختيارهم بالطريقة العمدية تحت الف ة العمرية من  طفع وطفلة، (50عينة البحث الكلية )
 2020/2021الدراسي  للعام

 (1جدول )

 التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث

 العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد العينة

عينة الدراسة 
سيةالاسا  

 20 المجموعة التجريبية
 20 المجموعة الضابطة

 8 عينة الدراسة الاستطلاعية

 2 مستبعد 

 50 مجتمع الدراسة
 توزيع افراد العينة توزيعا اعتداليا:

تم التاكد من مدي اعتدالية توديع المجموعتين التجريلية والضابطة في المتميرات التالية السن والطول 
 (1في جدول )الودن، كما هو ملين 

 (1)جدو  
 "تجانس مجمةعات البحث واليينة الكلية في متوي ات الطة  والةزن والسف

48ن=  
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط التمييز المتغيرات م

 0.51 142.00 2.62 142.25 سم الطول 1

 0.025 41.30 1.11 41.36 كجم الوزن 2

 0.074 9.10 0.25 9.11 سنة السن 3
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البحيث فيي متمييرات )الطيول، اليودن، السين( حييث أن معاميع انلتيواء  عينية( تجانس 1من جدول )يتضح 
وأنميا تقيع فيي حيدود  مما يدل على تجيانس عينية البحيث فيي متمييرات السين والطيول واليودن، 3± يقع بين 

 .المنحنى انعتدالي

 :التكافؤ-2

ي المتميييرات قيييد البحييث تييم تقسيييمما عشييوائيا ىلييى بعييد التأكييد ميين أن عينيية البحييث تتييودع توديعييا  اعتييداليا  فيي
( طفيع، ثيم قاميت الباحثية بحسياا دنلية الفيروق بيين مجميوعتي البحيث فيي 15مجموعتين قيوام كيلا منميا )

المتميرات التي قد يكيون لميا تيأثير عليى متمييرات البحيث للتأكيد مين تكيافؤ مجميوعتي البحيث ويوضيح ذليك 
 (.3جدول )

 (3جدو )
 لبحث في ميدلات النمة ومستة  القدرات الح كية والتفكي  التخيلي"تكافؤ عينة ا

 لد  مجمةعتي البحث" 
    20= 2=ن1ن

وحدة  المتوي ات
 القياس

قيمة )ت(  المجمةعة الضابطة   ةالمجمةعة التج يبي
 المحسةبة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

 ميدلات النمة

 ي  دا غ 0.51 0.52 140.20 0.68 140.26 سم الطول
 غي  دا  0.32 0.11 40.10 0.22 40.16 كجم الوزن
 غي  دا  0.14 0.17 9.22 0.17 9.15 سنة السن

الاختبارات البدنية
 

 غي  دا  0.52 0.36 12.15 0.62 12.10 عدد الوقوف على قدم واحدة
 غي  دا  0.33 0.52 15.22 0.25 15.11 عدد طرق الأقراص

 غي  دا  0.47 0.14 6.91 0.41 6.95 عدد ثنى الجذع من الجلوس طولا
 غي  دا  0.22 0.52 130.18 0.33 130.20 سم الوثب العريض من الثبات

 غي  دا  0.17 0.36 16.51 0.47 16.58 كجم قوة القبضة
 غي  دا  0.36 0.24 17.66 0.21 17.65 عدد الجلوس من الرقود

 غي  دا  0.58 0.26 8.25 0.58 8.20 ثانية والثبات نالتعلق ثنى الذراعي
 غي  دا  0.14 0.36 21.51 0.17 21.25 ثانية م5×10الجري المكوكي 
 غير دال 0.74 0.58 20.58 0.63 20.16 درجة مهارة التفكير التخيلي

  2.131 =( 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستة  الدلالة )    

بييين مجمييوعتي البحييث التجريلييية والضييابطة فييي ( عييدم وجييود فييروق دالييه ىحصييائيا 3يتضييح ميين جييدول )
العياسات القللية في معدنت النمو ومستول القدرات الحركية ومستول التفكيير الت يليي حييث تراوحيت قيمية 

 ( مما يدل على تكافؤ المجموعات.0.74ىلى  0.14)ت( المحسوبة ما بين )
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  البيانات جم  ووسائل أدوات: ثالثا  

 :البحث وأهداة لطليعة لمناسلتما التالية ائعالوس ةالباحث تاست دم

 .الليانات جمع استمارات -

 .المعلومات وشبكة السابقة والدراسات العلمية المراجع -

 .ال لراء رأل استطلاع استمارة -

 (.القدرات الحركية) المست دمة انختبارات -

 .المست دمة والأدوات الأجماة -

 :البيانات جم  استمارات-1

 والمتمثلية البحيث بعينية ال اصية الليانيات بعي  عليى للحصيول الليانيات جميع استماراتب ةالباحث تاستعان
 :في

 .والودن  الطول -

 .لمم الامني العمر على للحصول التلميذات من سجع الحضانة ميلاد تاريخ -

اختبييار انيروفيييت )المعييياس الأوربييي للياقيية اللدنييية( وهييو ترجميية مصييطفى السييايح وصييلاح انييس  -
 (3مرفق ) ( اختبارات بدنية.8على ) م( ويشتمع2000)

 (4)م( مرفق 2016. اعداد ايمان مكرم )التفكير الت يلياستمارة قياس مستول  -

 :السابقة والدراسات اليلمية الم اج  – 2

 العلميية والمراجيع والبحيوث الدراسيات عليى ااطلاعم بعد ىليه التوصع تاستطاع بما ةالباحث تاستعان     
 :انتي حصر في اعدةالمس بمدة وتحليلما

 .عناصر القدرات الحركية لطفع الروضة -

 .القدرات الحركية تعيس التي اللدنية انختبارات -

بنييياء اللرنيييام   فيييي والمسييياهمة واليييتعلم التعلييييم مراحيييع فيييي المشيييابمة الأساسيييية الحركيييية المميييارات -
 .المقترح باست دام أسلوا اللعب انيمامى
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 :اءالخب   رأ  استط ع استمارة – 3

 بإعيييداد ةالباحثييي تقامييي المعلوميييات وشيييبكة المرتبطييية والدراسيييات العلميييية المراجيييع عليييى انطيييلاع بعيييد     
( 1) مرفييييق وصييييفاتمم أسييييمائمم والملينيييية ال لييييراء ميييين( 10) عييييدد علييييى بعرضييييما وقييييام اسييييتليان اسييييتمارة

الصييميرة داخييع برنييام   أبعيياد اللرنييام  التعليمييي المقتييرح باسييت دام الألعيياا تحديييد حييول آرائمييم نسييتطلاع
 (2) مرفقاللعب انيمامى 

 (2الاختبارات المستخدمة في البحث: م فق )-4

مصدطف  اختبار انيروفيت )المعياس الأوربيي للياقية الحركيية( وهيو ترجمية  الاختبارات القدرات الح كية:-أ
  -: يكالتال وهي( 3م فق) ( اختبارات بدنية8ويشتمع على ) م(2000السا ح وا م انس )

 الوقوة على قدم واحدة.-1

 طرق الأقراص.-2

 ثنى الجذع من الجلوس طون.-3

 الوثب العري  من الثبات-4

 قوة العبضة-5

 الجلوس من الرقود-6

 والثبات نالتعلق ثنى الذراعي-7

 م5×10الجري المكوكي -8

 (3. مرفق)م(2016العيم ال لعية اعداد ايمان مكرم ) معياسا_ 

 :المستخدمة توالأدوا الأجهزة-5

-طباشيير – سيم50 ارتفياع عليى صيندوق  – مدرجية مسيطرة– قيياس شريط – الطلي المياان – الرستاميتر
 .مسرح مدرسي – نصقة أشرطة
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 :الاستط عية التج بة: رابيا  

 البحيث عينية خيار  البحيث مجتميع نفيس مين اطفال( 8) عدد على استطلا ية تجربة بإجراء ةالباحث تقام
 :بمدة م18/3/2021 يوم في

 .البحث قياسات تطليق في بدورهن العيام على المساعدات من معلمات الروضة العمع فريق تدريب .1

 .التجربة تنفيذ عند ةالباحث تواجه أن يمكن التي الصعوبات .2

 .الوحدة التعليمية دمن لمعرفة التعليمي اللرنام  وحدات بع  ىجراء .3

 ت دمة.التحقق من المعاملات العليمة للاختبارات المس .4

 :الاستط عية التج بة نتائج وأسف ت

 .فمم الحركات انساسية وتطليقما ومحتول اللرنام  التعليمي على انطفال مقدرة -

 .نبدوره العيام على المساعدات كفاءة -

 .والأدوات الأجماة سلامة -

 اليلمية ل ختبارات: الميام ت: خامسا  

 Validityالصدق -1

 الربييع انعليى والربييع اندنيى بين الفروق  دنلة بحساا البحث قيد ختباراتان صدق بإجراء ةالباحث تقام
 التطلييق وأعتلير الصدق قياس ىجراء وتم البحث، عينة وخار  البحث مجتمع نفس من اطفال( 8) وعددهم
 . م18/3/2021 يوم للثبات الأول
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 (4جدو  )
 ت القدرات الح كية دلالة الف وق بيف ال بي  الأعل  وال بي  الأدن  في اختبارا

 لد  أطفا  ما قبل المدرسة 
  8=  1ن

نوع 

 الاختبارات
 المتغيرات 

وحدة 

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 الحركية

قدم واحدة الوقوف على   دال 2.55 3.6 9.15 3.6 11.15 عدد 

 دال 3.11 3.8 11.18 3.8 14.18 عدد طرق الأقراص

 دال 2.90 3.1 4.9 3.1 6.9 عدد ثنى الجذع من الجلوس طولا

 دال 3.25 3.9 115.12 3.9 125.12 سم الوثب العريض من الثبات

 دال 3.21 2.8 12.14 2.8 15.14 كجم قوة القبضة

لوس من الرقودالج  دال 3.01 2.1 13.00 2.1 16.00 عدد 

والثبات نالتعلق ثنى الذراعي  دال 2.88 2.0 5.90 2.0 7.50 ثانية 

م5×10الجري المكوكي   دال  3.24 1.4 17.60 1.4 19.60 ثانية 

 1.860 =( 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستة  الدلالة )

ىحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لصيالح الربييع الأعليى ( وجود فروق داله 4يتضح من الجدول )
 مما يشير ىلى صدق انختبارات في العياسات التي وضعت من اجلما.

 Reliability الثبات-2

 عينييية عليييى وذليييك الأول التطلييييق مييين أييييام التطلييييق وإعيييييادة انختبيييارات تطلييييق طريقييية ةالباحثييي تاسيييت دم
 الفتييرة فيي العيياس وتيم الأساسيية العينية خيار  البحيث مجتمييع مين ميا قليع المدرسية أطفيال لسين( 8) قوامميييا
 الأول التطليييييق بمثابيييية الصييييدق قييييياس بيانييييات ةالباحثيييي تواعتليييير  م22/3/2021 م ىلييييى18/3/2021 ميييين

 المسياعدات وعميع الأدوات ومكيان ترتييب مين الثياني التطلييق عنيد الشيروو نفيس ةالباحث تراع وقد للثبات
( بيرسييون ) معادلية باسيت دام والثياني الأول التطليييق بيين انرتبياو معياملات ىيجياد تييم ثيم الثياني اسالعيي فيي

 (5) جدول من ذلك يتضح
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 (5جدو  )
 ميام ت الارتباط بيف التطبيقيف الأو  والثاني في القدرات الح كية)الثبات(

  8ن = 
نوع 

 الاختبارات
 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

يق الثاني التطب التطبيق الأول  
معامل 

 الارتباط 

مستوي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 الحركية

 دال 0.980 3.8 12.100 3.6 12.220 عدد الوقوف على قدم واحدة 

 دال 0.922 4.4 14.556 4.1 15.189 عدد طرق الأقراص

لجلوس طولاثنى الجذع من ا  دال 0.935 3.4 6.092 3.3 6.940 عدد 

 دال 0.918 3.7 130.32 4.1 131.16 سم الوثب العريض من الثبات

 دال 0.928 2.4 16.520 2.8 16.940 كجم قوة القبضة

 دال 0.933 2.2 18.220 2.1 18.00 عدد الجلوس من الرقود

والثبات نالتعلق ثنى الذراعي .9778 2.1 8.380 ثانية   دال 0.936 2.1 

م5×10الجري المكوكي   دال  0.910 1.4 21.092 1.6 21.289 ثانية 

 0.468 =( 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستة  الدلالة )

( أن معاملات انرتباو بين التطليقين الأول والثاني لمتميرات الدراسة قد تراوحت ما 5يتضح من الجدول )
 ارتباطات دالة ىحصائيا مما يشير ىلى ثبات انختبارات المست دمة.( وهي 0.980ىلى  0.910بين )

  م(2016مهارات التفكير التخيلي: اعداد ايمان مكرم )مقياس 

لعياس مستول ممارات التفكير الت يلي لطفع الروضية كأحيد الجوانيب التيي تحيدد الميدة الوجيداني أسيت دم 
 م( 2016صورته ايمان مكرم ) الذي أعدت ممارات التفكير الت يليالباحثة معياس 

 يتياح، فقيراتويضيم عشير  الت ييع انولالقيادرة عليى  أبعيادتقيايس  أقسيام ثلاث من انختبار احتول  •
 التيي القصيةمميا ورد فيي  المكيانأو  الش صييةأو الحيادث أو  الفكيرةفي كع فقرة أن يت ييع  للطفع
 الثياني فيضيملرسم اليدوي. أما القسيم ىليما، ويعلر عن الصور الذهنية المنتجة والمرتبطة با استمع
 المعرفييييية انسييييتجاباتميييين  ممكيييينعييييادد  بييييأكلر فقييييرةأن يجيييييب علييييى كييييال  فقييييرات للطفييييععشيييير 

 الذهنييية الصييور لللييورةوأدوات  وسييائع، وهييي المسييموعة القصييةورد فييي  ممييا والمسييتوحاة، المرتبطيية
مواقيف  أربعةيضام  موقفي اختبار الثالث فموأما القسام  الت يع مارد بالشيءذات الصلة  المنتجة

 خيلال، مين المناسيبة اندوار تقميص منمياكيال  في   للطالب ح، يتاالمسموعمما ورد في  مست لصة
مناسييبة  وصييوتية جسييدية بحركييات عنمييا والتعلييير، المواقييف بعناصيير مرتبطيية ذهنييية صييورة توليييد

( 10ي( ويتكيييون ميييين )( محيييياور أساسيييية وهيييى )الرسيييم اليييييدوي والتعليييير 3ويتكيييون المعيييياس مييين )
(  بيارات ومحيور )الأداء الحركيي( ويتكيون مين 10 بارات ومحور )الأداء المعرفيي ويتكيون مين )

اربييع مواقييف، وقييد قامييت الباحثيية بحسيياا المعيياملات العلمييية للمعييياس ميين صييدق وثبييات وكانييت 
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بحسياا  معاملاته على درجة عالية مين الصيدق والثبيات، وفيى البحيث الحيالي سيوة تقيوم الباحثية
 معاملاته العلمية على النحو التالي 

  الصدق:-أ

قامت الباحثة بإجراء صدق انختبارات قيد البحث بحساا دنلة الفروق بيين الربييع انعليى والربييع ش
من نفس مجتمع البحث وخار  عينية البحيث، وتيم ىجيراء قيياس الصيدق وأعتلير  اطفال( 8اندنى وعددهم )

  . م20/3/2021 التطليق الأول للثبات يوم
 (6جدو  )

 دلالة الف وق بيف الأطفا  ذوي المستةي الم تف  والمنخفض في
 قيد البحث مهارات التفكي  التخيلي

 8ن =       

 المتوي  م
 قيمة الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 ت
مستةي 
 ع م ع م الدلالة

  دا 3.30 0.951 15.90 1.10 25.82 مهارات التفكي  التخيلي 1
 1.860 =( 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستة  الدلالة )

 المرتفيع،توجيد فيروق ذات دنلية ىحصيائية بيين الأطفيال ذوي المسيتول انيه ( 6يتضح من الجدول السيابق )
وذوي المستول المن ف  لصالح الأطفال ذوي المستول المرتفع مما يدل عليى قيدرة المعيياس عليى التميييا 

 صدقه. تلفة ومما يدل على بين المجموعات الم
 الثبات:-ب

طريقية ىعيادة التطلييق عين طرييق تطلييق المعيياس وإعيادة  الباحثية تعياس اسيت دمملحساا ثبات ال 
أييام مين التطلييق  خميس( 5ثم أعيد تطليق انختبيار بفاصيع دمنيي ) اطفال،( 8تطليقه على عينة قوامما )

  النتيجة.( يوضح 7والجدول التالي ) والثاني،ن الأول وتم ىيجاد معامع انرتباو بين التطليقي الأول،
 

 (7جدو  )
 ميامل الارتباط بيف التطبيق الأو  والثاني

 لمقياس مهارات التفكي  التخيلي
 8ن =   

 المتوي  م
ميامل  التطبيق الثاني التطبيق الأو 

 الارتباط
مستةي 
 ع م ع م الدلالة

 دا  0.91 0.84 23.98 0.66 23.40 مهارات التفكي  التخيلي 1
 0.468 =( 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستة  الدلالة )
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( بليييع معاميييع انرتبييياو بيييين التطليقيييين الأول والثييياني فيييي معيييياس مميييارات 6يتضيييح مييين الجيييدول السيييابق )
  انختبار.وهو معامع ارتباو دال ىحصائيا مما يدل على ثبات  0.91التفكير الت يلي 

 المقت م:  الخاص بمستة  الليب الايهام  نامج إعداد الب
 أولا: أسس وض  الب نامج

بوضع الأسس العلمية لتصميم اللرنام  المقترح بانستعانة بالعديد من الدراسات والأبحاث  ةقام الباحث
التي تناولت أسس وخصائص ىعداد وتصميم برام  التربية الحركية الأطفال مرحلة ما قلع المدرسة منى 

 نمتحيلايوسف  (,15م()2017) ناصر الدين ىبراهيم(, ودراسة 14)م(1997س ادبيس )يون
وبناء عليه تم وضع ( 20م()2000)Creedon (,19م()2008) Beghetto( ودراسة 16م()2018)

 الأسس العامة لللرنام  فيما يلي:
 أن يتناسب محتول اللرنام  مع خصائص وصفات المرحلة العمرية لفطفال. (1 
 أن يحقق اللرنام  المقترح أهداة الدراسة. (2 
بمدة تنمية  أن يشتمع اللرنام  على مجموعة من الممارات اننتقالية وممارات التحكم والسيطرة (3 

 .القدرات الحركية المركبةوتطوير 
الحركية  أن يحتوي اللرنام  على مجموعة من ال لرات والأنشطة التي تمدة ىلى تنمية القدرات (4 

 تلفة ال اصة بالطفع وكذلك تنمية ممارات التفكير الت يلي للطفع.الم 
 أن تراعي أنشطة اللرنام  ملدأ التدر  من السمع ىلى الصعب ومن البسيط ىلى المركب. (5 
 أن يست دم أدوات سملة وذات ألوان جذابة وتكون مناسبة من حيث الودن  (6
 ا يتناسب ميول ورغبات الأطفال.أن يشتمع اللرنام  على أنشطة منوعة ومشوقة بم (7
 أن يراعي اللرنام  عامع الأمن والسلامة. (8 
 نيا: التةزي  الزمني للب نامجثا
 فترات في الأسلوع 3أسابيع بواقع  8( تم تنفيذ اللرنام  الامني المقترح في 1
 دقيقة 35دمن كع فترة تدريلية  تعليمة،وحدة  24( أشتمع اللرنام  الامني على 2 

 دقائق ختام. 5معدلة، و دقيقة ألعاا صميرة وألعاا كرة بصورة 20دقائق ىحماء،  10ة كالتالي: مودع
ىشباع حاجاتمم  ىعطاء الفرصة لجميع الأطفال دون النور ىلى ىمكاناتمم وذلك بمرض ةالباحث ت( راع3 

 الحركية. -ورغباتمم ، وتنمية قدراتمم الحسية 
 الصعوبة. ( التدر  من السمع ىلى الصعب أثناء أداء المسابقات والممارات الحركية ومراعاة درجة4 
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 والمديح.  ( ىعلان نتائ  اللعب مباشرة وتحديد الفائا، وتعايا السلو  الجيد بكلمات الشكر5 
من انستمرارية  ( روعي أن يكون خرو  الأطفال ال اسرين في اللعب فترة دمنية قصيرة حتى ن يحرموا6

 في النشاو والمشاركة.
المقترح محتول اللرنام  أون: اللرنام  المقترح: اشتمع اللرنام  المقترح على مجموعة من الأنشطة 

 والحركي الم تارة التي تمدة ىلى تنمية الجوانب الحركية والإدراكية. لأنشطة اللعب انيمامى
 ويتلخص الب نامج في الأمةر التالية: 
لممارات اننتقالية ويشتمع على ممارات المشي والجري والوثب والقفا والوثب والحجع والاحف ا (1 

 وييرها.
 ممارات يير انتقالية: وتشمع ممارات الثني والمد واللف والدوران وانتاان وييرها. (2 
وكذلك  وييرها. ممارات التحكم والسيطرة وتشمع ممارات الرمي واللقف والمسك والركع والضرا (3 

 ممارات العاا الكرة مثع التنطيط والتمرير والتحكم والسيطرة.
 الذي يشمله. ممارات قدرات الوعي بالجسم وتشمع التعرة على أجااء الجسم، وحدوده والفراغ (4 
الجسم، والفراغ  ممارات قدرات الوعي المكان والاماني وتشمع التعرة على الفراغ العام الذي يشمله( 5

 وخلف ويمين ويسار والجانلين( يشمله الجسم. وكذلك التعرة على انتجاهات )أمام ال اص الذي
والثلاثية والجما ية.  الألعاا الصميرة بأدوات وبدون أدوات مثع العاا المشاركة بين الاملاء الثنائية (6 

 وألعاا الكرة وييرها.
 إجراءات تنفيذ التجربة الاساسية:

 التج بة الاستط عية: (أ

    يوم  م ىلى21/3/2021الموافق  17/3/2021لباحثة بإجراء دراسة ىستطلا ية من يوم قامت ا
عينة ىستطلا ية م تارة من المجتمع انصلي للبحث ومن خار  عينة البحث  علىالموافق وذلك 

 :دذ كشبةكشرييلقشةلار شانساسية
 ة تقتكشمنش لاحل شة  رقنشة ذيشسنفشلتمشفلهشةج ةءشة ت  ب ش-
 معامل الصدق )صدق التمايز( للاختبارات الخاصة لجميع المتغيرات قيد البحث إيجاد -

 إيجاد معامل الثبات للاختبارات باستخدام الاختبار وإعادة تطبيق الآختبار لجميع المتغيرات قيد البحث. -

 وقد اسفرت الدراسة الاستطلاعية على الاتي:

 صلاحية اندوات والمكان المتاح للتطليق -
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 ادوات جمع الليانات المست دمة في البحثمناسبة  -
 مع قدرات وامكانيات انطفال المحتول ال اص بانختبارات واللرنام مناسبة  -
 المساعدين ومعرفة الجيدة لواجباتمم ومماممم. علىتوديع اندوار  -

 القبلي:القياس  
 -الي: م  وفقا  للترتيب الت29/3/2021-28تم ىجراء العياسات القللية في الفترة من 

 م.3/2021/ 28* مستول الممارات الحركية المركبة 

 م29/3/2021* مستول التفكير الت يلي يوم 
 التجربة الأساسية: 

 علىوودعت  م24/5/2021م وحتى 2021/ 2/4قامت الباحثة بإجراء التجربة الأساسية في الفترة من 
( 35الواحدة ) الوحدةواستمرق تنفيذ  في الأسلوع وحدات( 3درس بواقع )( 24) على( أسابيع واشتملت 8)

المقترح وتم  اللعب انيمامىدقيقة وفقا لل طة الدراسية حيث تم التدريس للمجموعة التجريلية بلرنام  
التدريس للمجموعة الضابطة باللرنام  المدرسي المتبع وفي نفس المكان الدراسي ونفس القائمين على 

 ة.التدريس لتلافي تأثير متميرات متداخل
 البعدي: القياس 

تم ىجراء العياس البعدي علي عينة البحث بعد اننتماء من تطليق التجربة الأساسية في الفترة من 
 عن طريق انختبارات قيد البحث بنفس الوروة التي است دمت في العياس القللي. م27/28/5/2021

 المعالجات الاحصائية:

معالجات الإحصائية عن طريق برنام  الحام الإحصائية باست دام الحاسب الآلي في ال ةالباحث تقام
SPSS .مستعينة بالمعاملات التالية 

 المتوسط - 
 اننحراة المعياري.  -
 الوسيط -
 معامع انلتواء.  -
 وبعدي( قلعاختبار )ت( لدنلة الفروق بين قياسين م تلفين لنفس المجموعة ) -
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 ع ض ومناقشة النتائج 

 (8جدو  )

وق بيف القياس القبلي والبيدي في مستة  بيض القدرات الح كية ومستة  التفكي  التخيلي "دلالة الف  
 "ةلد  أطفا  ال وضة مجمةعة البحث التج يبي

 20ن= 

 
 المتوي ات

وحدة 
 القياس

الف وق  قيمة )ت( القياس البيدي القياس القبلي 
بيف 

 المتةسطيف

نسبة 
 التحسف٪

 
1م الدلالة  1ع  2م  2ع   

قةف عل  قدم واحدة الة   دال  %37.68 4.56 3.85 0.17 16.66 0.62 12.10 عدد 
 دال %41.36 6.25 3.87 0.62 21.36 0.25 15.11 عدد النق  عل  الأق اص

 دال %46.90 3.26 3.25 0.22 10.21 0.41 6.95 عدد ثن  الجذع مف الجلةس طةلا
 دال %23.10 30.00 3.51 0.87 160.28 0.33 130.20 سم الةثب الي يض مف الثبات

 دال %40.22 6.67 3.17 0.63 23.25 0.47 16.58 كجم قةة القبضة
ث(30الجلةس مف ال قةد)  دال %22.15 3.91 3.96 0.21 21.56 0.21 17.65 عدد 

والثبات فالتيلق ثن  الذراعي  دال %36.58 3.00 3.74 0.47 11.20 0.58 8.20 ثانية 
م5×10الج ي المكةكي   دال %31.17 5.05 3.45 0.22 16.20 0.17 21.25 ثانية 

 دا  %73.72 7.49 3.65 0.31 47.65 0.63 20.16 درجة مستة  التفكي  التخيل 

  2.131 =( 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستة  الدلالة ) •

( وجيييود فيييروق ذات دنلييية ىحصيييائية بيييين متوسيييطات العياسيييات القلليييية والبعديييية فيييي 8يتضيييح مييين جيييدول )
حييث كانيت قيمية )ت( المحسيوبة ميا  ةارات الحركية قييد الدراسية ليدل اطفيال مجموعية البحيث التجريلييالمم
 (.0.05( وهي أكلر من قيمتما المحسوبة عند مستول الدنلة )7.49الى  3.00بين )

 (9جدو  )

لتفكي  "دلالة الف وق بيف القياس القبلي والبيدي في مستة  بيض القدرات الح كية الم كبة ومستة  ا
 التخيلي لد  أطفا  ما قبل المدرسة مجمةعة البحث الضابطة"

 20ن= 

 
 المتوي ات

وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البيدي القياس القبلي 
 )ت(

الف وق بيف 
 المتةسطيف

نسبة 
 التحسف٪

 الدلالة 
1م 1ع  2م  2ع   

 دا  %16.87 2.16 2.16 0.65 14.20 0.36 12.15 عدد الةقةف عل  قدم واحدة 

 دا  %17.93 2.73 2.17 0.25 17.95 0.52 15.22 عدد النق  عل  الأق اص

 دا  %27.35 2.89 2.52 0.42 8.80 0.14 6.91 عدد ثن  الجذع مف الجلةس طةلا
 دا  %14.08 8.34 2.36 0.23 148.52 0.52 130.18 سم الةثب الي يض مف الثبات
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 دا  %16.29 2.69 2.14 0.28 19.20 0.36 16.51 كجم قةة القبضة

ث(30)الجلةس مف ال قةد   دا  %8.83 2.56 2.25 0.11 19.22 0.24 17.66 عدد 

والثبات فالتيلق ثن  الذراعي  دا  %20.60 2.70 2.47 0.74 9.95 0.26 8.25 ثانية 

م5×10الج ي المكةكي   دا  %18.18 3.31 2.17 0.21 18.20 0.36 21.51 ثانية 

 دا  %40.64 2.30 2.62 0.17 34.88 0.58 20.58 درجة مستة  التفكي  التخيل 

  2.131 =( 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستة  الدلالة ) •

( وجيييود فيييروق ذات دنلييية ىحصيييائية بيييين متوسيييطات العياسيييات القلليييية والبعديييية فيييي 9يتضيييح مييين جيييدول )
المدرسييية مجموعييية البحيييث المميييارات الحركيييية ومسيييتول التفكيييير الت يليييي قييييد الدراسييية ليييدل أطفيييال ميييا قليييع 

( وهييي أكليير ميين قيمتمييا المحسييوبة 8.34الييى  2.16الضييابطة حيييث كانييت قيميية )ت( المحسييوبة مييا بييين )
 (.0.05عند مستول الدنلة )

 (10جدو  )

دلالة الف وق بيف القياسيف البيدييف لد  مجمةعتي البحث التج يبية والضابطة في مستة  بيض 
 ة  التفكي  التخيلي لد  أطفا  ما قبل المدرسةالمهارات الح كية ومست

20= 2= ن1ن  

 1.884 =( 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستة  الدلالة )

ئية بين متوسطي العياسيين البعيديين ليدل مجميوعتي ( وجود فروق ذات دنلة ىحصا10يتضح من جدول )
البحث التجريلية والضابطة في مسيتول المميارات الحركيية والتفكيير الت يليي قييد الدراسية حييث جياءت قيمية 

 ( ولصالح مجموعة البحث التجريلية.0.05)ت( الجدولية أكلر من قيمتما المحسوبة عند مستول الدنلة )

 

الاختبارات          وحدة القياس 
 المجمةعة الضابطة المجمةعة التج يبية

 قيمة )ت(
 

1م الدلالة 1ع  2م  2ع   

 دا   3.30 0.65 14.20 0.17 16.66 عدد الةقةف عل  قدم واحدة 
 دا  3.25 0.25 17.95 0.62 21.36 عدد النق  عل  الأق اص

 دا  3.47 0.42 8.80 0.22 10.21 عدد ثن  الجذع مف الجلةس طةلا
 دا  3.25 0.23 148.52 0.87 160.28 سم الةثب الي يض مف الثبات

 دا  3.69 0.28 19.20 0.63 23.25 كجم قةة القبضة
 دا  3.25 0.11 19.22 0.21 21.56 عدد الجلةس مف ال قةد

الثباتو  فالتيلق ثن  الذراعي  دا  3.14 0.74 9.95 0.47 11.20 ثانية 
م5×10الج ي المكةكي   دا  3.58 0.21 18.20 0.22 16.20 ثانية 
 دا  3.18 0.17 34.88 0.31 47.65 درجة مستة  التفكي  التخيل 
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 مناقشة النتائج 

( وجيييود فيييروق ذات دنلييية ىحصيييائية بيييين متوسيييطات العياسيييات القلليييية والبعديييية فيييي 8جيييدول )يتضيييح مييين 
الممارات الحركية قييد الدراسية ليدل اطفيال مجموعية البحيث التجريليية حييث كانيت قيمية )ت( المحسيوبة ميا 

دنلية  وتعيال الباحثية (0.05( وهي أكلر من قيمتما المحسوبة عند مستول الدنلة )3.96ىلى  3.17بين )
والتيي أدت  بإسيت دام اللعيب انيميامى المقتيرح  اللرنامالفروق بين العياسات القللية والبعدية نتيجة لتطليق 

مسيتول الوثيب والمشيي نويرا لتكيرارهم  ىلى تحسين مستول القدرات الحركية المركبية  قييد البحيث وخصوصيا
مستول التفكير الت يلي لدل طفع الروضة لما وكذلك أدل اللرنام  المقترح الى تنمية  في اللرنام  المقترح

ميين الألعيياا ميين تييأثير باسييت دام السيييكو درامييا والقصييص الحركييية ال اصيية بلرنييام  اللعييب انيمييامى قيييد 
 البحث.

 

 

 أسيلوا( ويعتلير 10م()2013  )رشا السيد" م(,2021 )ا مان السييد وفى هذا الصدد يذكر كلا مين  
درامي التي تعتمد على المحاكاة لما دور رئيسي في النمو العياطفي والثقيافي اللعب انيمامى ذات الطابع ال

وانجتميياعي للطفييع فميييي الميكييانيام الأساسييي اليييذي يييتعلم الطفييع مييين خلالييه وينمييو ويرتيييب أفكيياره ويييينوم 
مشيييييييياعره، كمييييييييا أنمييييييييا تسيييييييياعد الطفييييييييع علييييييييى تو ييييييييي  جسييييييييمه للتعلييييييييير عيييييييين فكييييييييرة معينيييييييية بأفضييييييييع 

 (68:10()55:5)الأشكال.
 

أطفييال المجتمعييات المتقدميية يتصييفون بنمييو جسييمي وعقلييي م( ان 2017  )ناصيير الييدين ىبييراهيم ويييذكر   
سييليم كميييا أنميييم أكثيير تعليميييا وأكثييير ثقافيية بالمقارنييية ميييع المجتمعييات الأخيييرل ليييذلك علييى القيييائمين بالعمليييية 

ام  التعليميية والتربويية التيي التعليمية التربوية لأطفال مرحلة ما قلع المدرسة العناية بت طييط وتصيميم اللير 
للطفيييع باسيييت دام الوسيييائع التعليميييية تشيييمع أنيييوع م تلفييية مييين ال ليييرات التيييي تميييدة ىليييى النميييو المتكاميييع 

 (102:15.)الم تلفة
تطويرها مما يؤدي بعد  علىوالعمع  ممارات التفكير اكتسااومن الممم تربويا اللدء مبكرا بإرساء وتشجيع 

يمكننييا تو ييي   ىذالمدرسيية  قليعوذليك بالنسييبة لطفييع مييا  داعي النييات  عيين الت يييعالأسييلوا الإبيذليك تكييوين 
 والمحادثييية، الجما يييية،والأنشيييطة  اللعيييب،لدييييه مثيييع  التفكيييير الت يلييييالعدييييد مييين خليييرات الطفيييع فيييي ىثيييراء 

 معقييدة،النيياس فييي الوقييت الحاضيير ميين مشييكلات  يواجمييهمييا  ىليييويرجييع ذلييك  الييدور،ولعييب  والقصييص،
مين السيمع تنميية العييم الأخلاقيية  لييساسية، وأمور عديدة تتعلق بالأخلاق أو ترتبط بما يجعيع وقضايا سي

 (11:7)الأطفال. لدي 
 

ليدي الأطفيال منيذ مرحلية  مسيتول التفكيير الت يلييالريم من ذلك يمكن اللدء بتنميية  على وترل الباحثة انه
 ر والمحادثيية وانجتما ييية ال اصيية بالأطفييال،قيييم انبتكيياوذلييك عيين طريييق تعليييم الطفييع  المبكييرة،الطفوليية 

 وذلك من خلال اللرام  الحركية بالمدارس. وتحمع المسؤولية واننتماء واحترام الذات واحترام الآخرين
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توجيييد فيييروق ذات دنلييية احصيييائية بيييين متوسيييطات عليييى أنيييه  وبيييذلك يتحقيييق الفيييرض الأول واليييذي يييينص
أطفيييال ميييا قليييع المدرسييية ليييدل  والتفكيييير الت يليييي قيييدرات الحركييييةالالعياسيييات القلليييية والبعديييية فيييي مسيييتول 

  مجموعة البحث التجريلية.
( وجييود فييروق ذات دنليية ىحصييائية بييين متوسييطات العياسييات القللييية والبعدييية 9يتضييح ميين جييدول ) 

ث فيي الممييارات الحركييية ومسييتول التفكييير الت يليي قيييد الدراسيية لييدل أطفييال ميا قلييع المدرسيية مجموعيية البحيي
( وهيي أكليير مين قيمتمييا المحسييوبة 2.52ىلييى  2.16الضيابطة حيييث كانيت قيميية )ت( المحسيوبة مييا بيين )

وترجيييع الباحثييية تليييك النتيجييية اليييى ممارسييية انلعييياا الحركيييية داخيييع قصيييص  (0.05عنيييد مسيييتول الدنلييية )
 التربية الحركية بالحضانة. 

ة بشيييكع خييياص عليييى المميييارات الحركيييية تتأسيييس المميييارات الحركييييأنيييه  (م2002) "إلددديف ود ددد " وقيييد أشيييار
 تلميييذالأساسييية وأنماطمييا المتعييددة وأننييا يجييب أن نلييدأ بييتعلم الممييارات الحركييية الأساسييية فييإذا مييا اكتسييب ال

نييه ميين السييمع أن يييتعلم أي ممييارة حركييية خاصيية بالأنشييطة الرياضييية إال لييرة فييي أداء أنماطمييا الم تلفيية ف
 74:32.)سب لديهطالما أن النمط الحركي موجود ومكت

ىذا نور ىلى التربية الحركية نورة واسعة عميقة وجد أنه يمكن أن ينيدر  تحتميا مفموميان  وترل الباحثة أنه
وانه مين الصعب الفصيع بينمميا  فر يان متصلان ومتداخلان هيييما تعليم الحيركة والتعلم عن طريق الحركة

  الطفيع ىليي تعليم الحركية وإتقانميا ثيم تثليتميا ويمكنيه في مرحلة تعلم الملتدئ للممارات الحركية حييث يحتيا
 بالحركة أن يايد دائرة تعلمه ومعارفه وخلراته.

أن النشاو الحركي يلعب دورا  كليرا  في حياة الطفع حيث أن الطفع  م(2005) "فهيم مصطف  ويؤكد 
كليرا  في تعليم الطفع كع ما  من هنا تلعب التربية الحركية دورا   اللعب،يعتلر أنه خلق وعمله الأساسي هو 

بصورة فاعلة في تعليم الطفع أي مادة  تسمموبذلك فمي  م تلفة،معلومات وعلوم  من نريد أن ناوده به
 (6:13)دراسية. 

توجد فروق ذات دنلة احصائية بين وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثاني للبحث والذي ينص على انه 
أطفال ما لدل  القدرات الحركية المركبة والتفكير الت يلية في مستول متوسطات العياسات القللية والبعدي

 مجموعة البحث الضابطة. قلع المدرسة
 

( وجود فروق ذات دنلة ىحصائية بين متوسطي العياسيين البعيديين ليدل مجميوعتي 10يتضح من جدول )
ييد الدراسية حييث جياءت قيمية البحث التجريلية والضابطة في مسيتول المميارات الحركيية والتفكيير الت يليي ق

 ( ولصيالح مجموعية البحيث التجريليية0.05)ت( الجدولية أكلر من قيمتما المحسيوبة عنيد مسيتول الدنلية )
 وترجع الباحثة تلك النتيجة الى اللرنام  المقترح باست دام اللعب انيمامى. 
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اليتعلم  بيينربط الأداة الفعالة التي تي من المناه  واللرام  المدرسية وترل الباحثة ان برنام  اللعب انيمامى
ويعيد اللعيب انيميامى الموجيه  الطفيع، ىلييفكيار ليسيمع مين خلالميا نقيع المعلوميات والأ لنشياواو  الأكاديمي

مباشيرة تتفيق وطليعيية خليرات تعليمييية  ميملأنيه ييوفر ل الأطفييال، مين أهيم السيلع للوصييول ىليى عقيع ووجيدان
 التربويية، ويضيفى العييم يرسيخن نطياق مينم  ال ليرات والأنشيطة، و مناه  مرحلة الطفولة والتي تدخع ضيم

 وجذاا.بأسلوا مشوق  ةالمعلوم لمم ويقدمنشاطمم جدد يو  ممجو المتعة في نفوس

لأسييياليب مييين ايعيييد  أن بيييرام  اللعيييب انيميييامى” م(2016ا مدددان محمدددد مكددد م ) وفيييى هيييذا الصيييدد ييييذكر  
واليذي ييدخع ضيمن  وتعليم الأنشيطة الحركيية بصيفة خاصية، التربوية الحديثة في مجال التعلم بصيفة عامية

تربيتيه فيي حيدود الطفيع و  وسيلة مساعدة في تعلييم اللرنام  التعليميالتي تست دم  التفكير والمشاركة نطاق
المواقف التعليمية انيجابية التي تتضح فيما شكع التقليدي ىلى الالتدريس من  عمليةتنقع و قدراته وأمكاناته 

 (71:16.)تكسر حدة الملعو مشوقة علم كأحد المحاور الأساسية في عملية التدريس وتجعلما دور المت
 

تتحيييدد فيميييا  م( ان المراحيييع انوليييى مييين عمييير التلمييييذ2004  )أحمدددد ادددةالحه وفيييى هيييذا الصيييدد ييييذكر   
المجتمييع أخلاقيييات الأطفييال فييي السيينوات الأولييى ميين حييياتمم لييذلك يمكيين ىكسييابمم العيييم ال لعييية التييي يريييد 

ووجيدت تييارات  المواقع،وخاصة قد عمت الشكول من السللية واننحرافات العديدة في معوم  لمم،ىكسابما 
فكرية وثقافية متعددة ت دع الشباا والأطفال، يعتقد الباحثين أن العيم الأخلاقية والروحية قيادرة بعيد تواجيد 

ا يفسد عليما حياتما أو يعصف هدوئما وراحتميا الفرد معما وتشربه لما على أن تجنب النفس البشرية كع م
 (47:1)النفسية. 

 

فروق ذات دنلة احصائية بين متوسطي العياسين البعديين وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث انه توجد 
المركبة ومستول التفكير الت يلي  الممارات الحركيةلدل مجموعتي البحث التجريلية والضابطة في مستول 

 .ولصالح مجموعة البحث التجريلية ما قلع المدرسة أطفاللدل 
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 الاستنتاجات:

لأطفال المجموعة  القدرات الحركيةفي تنمية  المقترح باست دام اللعب انيمامىساهم برنام  انلعاا  -1
  التجريلية.

طفال تحسين مستول التفكير الت يلي لدل الأأسمم برنام  انلعاا باست دام اللعب انيمامى في  -2 
 مجموعة التجريلية.

اثر اللرنام  المقترح للعب انيمامى بشكع افضع من اللرنام  المطلق داخع المدرسة في تحسين  -3
 القدرات الحركية والتفكير الت يلي لدل أطفال الروضة. 

 التوصيات:

 ي:يلبما  الباحثةةا  تمف خ   الاستنتاجات التي أمكف التةال إليها وفي حدود عينة البحت 

القدرات الحركية والتفكير الت يلي لفطفال في مرحلة رياض لتنمية اللعب الت يلي است دام برنام    -1
 انطفال

اعتماد برنام  اللعب الت يلي المعد من قلع الباحثة في رياض الأطفال لتأثيره انيجابي والفعال في  -2
   طفال.الألأطفال رياض القدرات الحركية والتفكير الت يلي تنمية 

 ضرورة تنويع الألعاا والأنشطة الحركية التي تقدم لطفع ما قلع المدرسة  -3

ضرورة است دام انختبارات العلمية الضرورية للوقوة على مدل فاعلية اللرام  المقدمة لأطفال ما  -4 
  الأطفال( )رياضقلع المدرسة 
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 , القاهرة. 2واللعب، دار الفكر العربي،  م(: علم نفس2004أحمد محمد صوالحه ) -1
برنيام  تييدريلي لمميارات التفكيير الإيجييابي وأثيره فيي تنمييية  ةم(: فاعليي2011أحيلام عليى عليد السييتار)  -2

 بع  ال صائص النفسية والعقلية لدل الأطفال، رسالة دكتوراه، معمد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة.
ال رائط الذهنية في تنمية التفكيير الت يليي وبعي   ةم( فاعلية استراتيجي2012السعيد المول السعيدي )-3

ممارات عادات العقع لدل تلاميذ المرحلة الإعدادية, المجلة العلميية بكليية التربيية بيالوادي الجدييد , جامعية 
 أسيوو.  

 الإسكندرية.ش,2(: خلرات في الألعاا، منشأة المعارة، و2002ىلين وديع فر  )-4
برنييام  قييائم علييى المعييداد الإلكترونييي لتنمييية ممييارات التفكييير الت يلييي م( 2021مييان السييعيد ىبييراهيم )اي-5

, كليية التربيية للطفولية المبكيرة والتربيية،مجلية دراسيات فيي الطفولية  , بحث علمي منشور,لدل طفع الروضة
 جامعة أسيوو.

وعلاقتيييه د فيييي تنميييية التفكيييير الت يليييي أثييير اسيييت دام تقنيييية الواقيييع المعيييا م( 2016ايميييان محميييد مكيييرم )-6
التربيية  مجليةمجلة البحيوث فيي  انبتدائية، بحث علمي منشور،المرحلة  تلاميذودقة التعلم لدل  بالتحصيع

 النو ية، العدد السابع، كلية التربية النو ية، جامعة القاهرة.

ع مييياد عليييى الييينفس ليييدل طفييياللعيييب انيميييامي فيييي تنميييية انعت ىثييير م(2010) بيييداء عليييد السيييلام مميييدي-7
 , العراق.ةالروضة، بحث علمي منشور, مجلة كلية التربية، جامعة المستنصري

بنييياء وتطلييييق معيييياس مميييارات التفكيييير الت يليييي ليييدل طلبييية  م(2018ثنييياء عليييد اليييودود عليييد الحييياف  )-8
العيرا، ويين رابطية التربيالينفس، دراسات عربية في التربيية وعليم مجلة  الجامعة، بحث علمي منشور, 

 المملكة العربية السعودية.
الروضيية، اليذكاء المكيياني الصيوري وعلاقتيه بييالتفكير الت يليي لييدل أطفيال  م(2019سيعد جاسيم عطييية )-9

 والنفسية، العراق.الجمعية العراقية للعلوم التربوية  والنفسية،مجلة العلوم التربوية  بحث علمي منشور,
وقياس فاعليته في تنمية  بناء برنام  ىثرائي في نورية الجراةم( 2013) رشا السيد صلري  باس-10

الثانوي، دراسة عربية في التربية وعلم النفس،  انولالت يلي لدل طالب الصف  بع  ممارات التفكير
 الثاني، سلتملر, عمان. ءالعدد الواحد وانربعون، الجا 

الواقيييع انفتراضيييي فيييي تنميييية حيييع  م(: فاعليييية اللعيييب الت يليييي والعييياا2010صيييلاح محميييد محميييود )-11
 المشكلات وحب انستطلاع لدل الأطفال, رسالة دكتوراه, كلية التربية الرياضية, جامعة بنما.

أثر اللعب الإيمامي في تنمية الت يع الإبداعي لدل أطفال الروضة في م( 2018فريد سليمان احمد )-12
 , الأردن.كلية العلوم التربوية, رسالة ماجستير,  مدينة عمان
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م(: الطفييع وممييارات التفكييير فييي رييياض الأطفييال والمدرسيية انبتدائييية  2005فميييم مصييطفى محمييد ) -13
 القاهرة, دار الفكر العربي.

دور اللعيييب الإيميييامي فيييي تنميييية المميييارات انجتما يييية ليييدل الطفيييع م( 1997منيييى ييييونس ادبييييس ) -14
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