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  هلخص الذساست باللغت العشبيت:
تهدؼ الدراسة الحالية إلي معرفػ  مػدف فاعميػ  برنػامش إر ػادف لتنميػ  بعػض مهػارا  
مناصػػرا الػػذا  وأعػػرا عمػػي خكػػض السػػموؾ اانسػػحابي لػػدف الطػػلم ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ 

( مػػػف الطػػػلم و تراوحػػػ  :وا ػػػتمم  عينػػػ  الدراسػػػة عمػػػي عػػػدد   . فػػػي المرحمػػػة العانويػػػة
( عامػػػػا تػػػػـ تصػػػػنيكهـ مػػػػف إدارا التربيػػػػة الخاصػػػػة عمػػػػي أنهػػػػـ ذوف 28-26هـ مػػػػف  أعمػػػار 

ولتحقيػػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػة اسػػػتخدـ الباحػػػن مقيػػػاس مهػػػارا مناصػػػرا . صػػػعوبا  فػػػي الػػػتعمـ
يوجػد  : الآتػيوقػد أظهػر  النتػا ش  ، الذا  ومقياس السموؾ اانسحابي  مف إعداد الباحن

عينػة الدراسػػة فػي القياسػػيف القبمػي والب عػػدف  فػرؽ داؿ إحصػا يا بػػيف متوسػطي رتػػم درجػا 
يوجػػد ، و الب عػػدفلصػػالا التطبيػػؽ  عمػػم مقيػػاس مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  لػػدس عينػػة الدراسػػة

فرؽ داؿ إحصا يًا بيف متوسطي درجا  المجموعػة التجريبيػة فػي القياسػيف القبمػي والبعػدف 
ا يوجػد فػرؽ البعػدف، و  السموؾ اانسحابي لدف عينة الدراسة لصػالا التطبيػؽعمم مقياس 

داؿ إحصا يا بيف متوسطي رتم درجا  عينة الدراسة في القياسػيف الب عػدف والتتبعػي عمػم 
يوجد فػرؽ داؿ إحصػا يا بػيف متوسػطي ، و عينة الدراسةمهارا  مناصرا الذا  لدس مقياس 

 رتم درجا  عينػة الدراسػة فػي القياسػيف الب عػدف والتتبعػي عمػم مقيػاس السػموؾ اانسػحابي 
فػػػي  ػػػوج نتػػػا ش الدراسػػػة أوصػػػي الباحػػػن ب ػػػرورا تنميػػػ  مهػػػارا  ، و الدراسػػػةلػػػدس عينػػػة 

خكػػض العديػػد مػػف مناصػػرا الػػذا  لعينػػا  مختمكػػة مػػف الك ػػا  الخاصػػة لمػػا لهػػا دور فػػي 
 الم كل  السموكية لديهـ .

مهارا  مناصرا الذا ، السموؾ الإنسحابي، صعوبة التعمـ، المرحمة  :فتتاحيت الم الكلواث
 .انويةالع
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Effectiveness of a counseling program on developing some self-

advocacy skills and its impact on withdrawn behavior in high 

school students with learning disabilities. The current study aimed 

to determine the effectiveness of a counseling program on 

developing some self-advocacy skills and its impact on withdrawn 

behavior in secondary school students with learning difficulties. 

The study sample consisted of nine students aged 15-17 years 

classified as having learning disabilities by Department of Special 

Education. To achieve the study aims self-advocacy skills scale, 

and withdrawn behavior scale used. The results revealed that : 

There was a statistically significant difference between the mean 

rank scores of study sample in the pre and post assessments on self-

advocacy skills scale favoring post assessment. There was a 

statistically significant difference between the mean scores of study 

sample in the pre and post assessments on withdrawn behavior 

scale favoring post assessment. There was no statistically 

significant difference between the mean rank scores on post and 

follow-up assessments of self-advocacy skills scale in study 

sample. There was a statistically significant difference between the 

mean rank scores on post and follow-up assessments of withdrawn 

behavior scale in study sample. In terms of the study results, the 

researcher recommended the necessity of developing self-advocacy 

skills in different samples of the special populations because of its 

role in reducing many behavioral problems. 

Keywords:  

Self-advocacy skills, withdrawn behavior, learning 

disabilities, high school. 

 :البحث  هقذهت 



 

فعالية برنامج ارشادي لتنمية بعض مهارات مناصرة الذات وأثرة عمي السموك الإنسحابي 
 لدي الطلاب ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الثانوية

 25 لسابع والعشرونا لمجمدا م2120 ونيويالعدد 

 

يعتبر مجاؿ صعوبا  التعمـ مف المجػاا  الحديعػة نسػبيا فػي ميػداف التربيػة الخاصػة 
 الأكاديميػػة ناحيػػةالويعػػاني أصػػحام هػػذة الك ػػة مػػف خصػػا ص متعػػدودا ومختمكػػة، سػػواجً مػػف 

يترتػم عنػ  مػف فقػداف فػػي و ، لمطالػمتسػبم إحباطػا وقمقػػا أي ػا مػف الناحيػة ااجتماعيػة و و 
 . رية فيعطؿ هذا الأمر مسار التنمية والتطور في المجتمع كم الطاقة الب 

( أف صػعوبا  الػتعمـ مػف المو ػوعا  3124ويؤكد عمي ذلؾ عبػد الحميػد، صػابر  
حيػن أولػ  العمػوـ ، لما لها مف أهميػة كبيػرا فػي مجػاؿ التربيػة، المهمة في وقتنا المعاصر

وااجتمػػػاع وأي ػػػا أوليػػػاج ، يػػػةوعمػػػوـ الترب، وعمػػػـ الػػػنكس والتخصصػػػا  المختمكػػػة كالطػػػم،
الك ػػػة عنايتهػػا واهتمامهػػا الخػػاص وذلػػػؾ لتزايػػد أعػػداد الطػػػلم ذوف  لهػػذةوغيػػرهـ  ،الأمػػور

إلػػي جانػػم ، وسػا ؿ الك ػػؼ والت ػػخيص والتقيػػيـ واخػػتلؼ، صػعوبا  الػػتعمـ فػػي المػػدارس
 .  والإعاقة العقمية البسيطة، كبطج التعمـ الأخرسمظاهر صعوبا  مع الك ا   ت اب 

ذوف صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ قػػػػد الػػػػم طأف ال (3119  القبػػػػاليوفػػػػي نكػػػػس السػػػػياؽ يو ػػػػا 
والتربػػػػوف  النكسػػػػي النكسػػػػية أكعػػػػر مػػػػف غيػػػػرة نتيجػػػػة لصػػػػعوبة توافقػػػػ  ا ػػػػطرابا يتعػػػػرض 

تكػاقـ  يإلػ ؤدفالتدريس والتعميـ، مما يػ ممع أقرانهـ، والمنهش الدراسي، وأسالي اجتماعيوا
ذا تػر ، يػة  السػموكية لدكلالم ػحالت  النكسية وظهػور العديػد مػدف  ا ي بػدوف تػدخؿ وقػ ؾوا 

، وينػدمش فػي سػموكيا  ةالمدرسػ تػرؾسيعاني مف ال ػيؽ والتػوتر والعزلػة وقػد ي جيلع أو
 .مجتمعمناه ة لم

أمػػا عػػف مناصػػرا الػػذا  فهػػي مهػػارا وسػػموؾ مهػػـ يجػػم تعميمػػة ل  ػػخاص العػػادييف 
ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ فػػي المرحمػػة وغيػػر العػػادييف فعػػف طريػػؽ هػػذا السػػموؾ يمكػػف لمطػػلم 

وبالتػػػالي اسػػػتخداـ قػػػدراتهـ فػػػي الكصػػػؿ والػػػتعمـ ب ػػػكؿ مناسػػػم  نكسػػػ العانويػػػة الػػػدفاع عػػػف 
عدادهـ  (Lee,wehmeyer, palmer,soukup,2008) لمحياا الجامعية وا 

قبػػػؿ المتخصصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ التربيػػػة  وغالبًػػػا مػػػا يػػػتـ اسػػػتخداـ مناصػػػرا الػػػذا  مػػػف
ر المػرج نكسػ   ويكت ػؼ   رورية مطموبة الخاصة إلم أنها مهارا يمتمكػوف  قدراتػ لكي يقػرو

بالتػػالي اانػػدما  فػػي المجتمػػع  نكسػػ عمػػي  ااعتمػػادويسػػتطيع مهػػارا  ااسػػتقلؿ والدافعيػػة 
 (.3115،  هامر

المهػػػارا   تت ػػػمف( أف مناصػػػرا الػػػذا  Brewer and Wood 2005كمػػػا ي ػػػير 
، واصؿ والقيادا ويصبحوف مدافعيف عػف أنكسػهـوالت المكونة لمعرفة الذا ،ومعرفة الحقوؽ،

 .  مدركيف لحقوقهـ القانونية 
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( أف مناصػػرا الػػذا  تتطمػػم مسػػتوس مػػف schreiner 2007ي ػػير، بالإ ػػافة إلػػم ذلػػؾ
دراالػػوعي  وأف العديػػد مػػف الأفػػراد ذوف الإعاقػػة ا يمتمكػػوف هػػذا الػػوعي  ، الػػذا  ؾالػػذاتي وا 

، ؟ريا، كمػا ت ػمؿ التعػرؼ عمػم مػف يحػمكؿ صػويحتاجوف إلم ذلؾ وأف يػتـ تدريسػها ب ػ
ف مناصػػػرا هػػػؤاج ل خػػػريف ، واحتياجاتػػػ ، ومػػػف يكػػػرة؟، ومػػػف ويريػػػد؟ ونقػػػاط القػػػوا والقيػػػود وا 

ينطػػػػوف عمػػػػم القػػػػدرا عمػػػػم التواصػػػػؿ ب ػػػػكؿ فعػػػػاؿ والكرصػػػػة لمقيػػػػاـ بػػػػذلؾ فػػػػي الإعػػػػدادا  
 .  الأصمية

عوبا  التػػي اهتمػػ  بمجػػاؿ صػػ Elksnin & Nick (2004) أو ػػح  دراسػػةكمػػا 
ارتباطي  بيف صعوبا  التعمـ والعديد مػف الم ػكل  السػموكية والنكسػية  علقة التعمـ وجود

وااجتماعيػػػة، فالصػػػػعوبا  الأكاديميػػػة ينػػػػتش عنهػػػا م ػػػػكل  نكسػػػية واجتماعيػػػػة وانكعاليػػػػة 
 .والعكس صحيا

ويعتبػػػر السػػػموؾ اانسػػػحابم مػػػف السػػػموكيا  اللتوافقيػػػة التػػػي تصػػػيم الأطكػػػاؿ وهػػػـ 
سبم عدـ محاكاتهـ وعدـ تقميدهـ ل خريف، فنجػدهـ غالبػا مػا ينسػحبوف وينعزلػوف صغار ب

عػػف العػػادييف وهػػذا اانسػػحام والتجنػػم يعمػػؿ عمػػم عػػدـ ن ػػجهـ اجتماعيػػا ويسػػبم لهػػـ 
 .  (3122 ،تأخرا عف مف هـ في معؿ سنهـ  يوسؼ

ؿ الآعػار المترتبػة عمػم السػموؾ اانسػحابي تتمعػ أبرزمف أف  (3123ويو ا محمد  
في الصم ، الحيػاج المكػرط، الخجػؿ، ال ػعور بػالخزف أو الإحػرا ، وهػذا مػا يػنعكس عمػم 
المواقؼ ااجتماعية المتمعمة في منافاا الذوؽ العاـ، والسموؾ الم طرم، وفقػداف السػيطرا 
عمػم بعػػض حركػا  الجسػػـ أو صػعوبة التحػػدن أمػاـ الآخػػريف، ممػا يػػؤدف إلػم ف ػػؿ الكػػرد 

أمػػػاـ الآخػػػريف، وفقػػػداف توازنػػػ  الجسػػػمي والنكسػػػي واانكعػػػالي،  فػػػي إتقػػػاف الػػػدور المناسػػػم
 .  وبالتالي الك ؿ في إظهار نكس  بالصورا المطموبة أماـ الآخريف 

يعتبػػػػر السػػػػموؾ اانسػػػػحابي سػػػػموؾ موجػػػػ  نحػػػػو الػػػػداخؿ أو نحػػػػو الػػػػذا ، ويت ػػػػمف و 
المواقػؼ اابتعاد مف النػواحي الجسػمية والنكسػية واانكعاليػة عػف الأ ػخاص الآخػريف وعػف 

ااجتماعية التي تتطمم مف الطكؿ التكاعؿ ااجتماعي، وهػذا السػموؾ ا يػؤعر فػي ال ػبط 
الصكي وا يسبم م ػاكؿ لممعمػـ، واف التلميػذ اانسػحابييف عػادا مػا يكونػوف طكػولييف فػي 
سموكهـ ومترددوف في تكاعمهـ مع الآخريف، ونػادرا مػا يمعبػوف مػع الأطكػاؿ فػي معػؿ سػنهـ 

لػم أنهػـ تنقصػهـ المهػارا  ااجتماعيػة اللزمػة للسػتمتاع بالحيػاا ااجتماعيػة، بالإ افة إ
وقػد تنمػو لػػديهـ مخػاوؼ ا أسػبام لهػػا، كمػا أف بع ػهـ دا ػػـ ال ػكوؾ والتمػارض للبتعػػاد 

 (.65، 3122 ،عف الم اركة في الأن طة العامة  القمش والمعايطة
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 هشكلت الذساست :
م ػػػكل  سػػػموكية والتػػػي تتعمػػػؽ ا  الػػػتعمـ الطػػػلم ذوف صػػػعوبغالبػػػا مػػػا تصػػػاحم 

بت ػػػػػػت  اانتبػػػػػػاة، الن ػػػػػػاط الزا ػػػػػػد، قمػػػػػػة الن ػػػػػػاط، نقػػػػػػص ال ػػػػػػعور بػػػػػػالأمف، ااعتماديػػػػػػة، 
اانسػػػحابية، نقػػػص الدافعيػػػة، العدوانيػػػة، القمػػػؽ،  ػػػعؼ العقػػػة بالػػػذا ، نقػػػص القػػػدرا عمػػػم 

  تخمػػؽ الم ػػكل ةااكت ػػام وهػػذالتعبيػػر عػػف الم ػػاعر، صػػعوبا  المهػػارا  ااجتماعيػػة، 
 .  (3119،  يحيالحاجة لإر اد هذة الك ة

السػػموكية والنكسػػية التػػي يعػػاني منهػػا الم ػػكل  تمػػؾ أف Queen (2001) وي ػػيؼ
سػاجا تكسػير الطلم ذوف صعوبا  التعمـ  تؤدف إلم إساجا قراجا الإ ػارا  ااجتماعيػة، وا 

 .فم اعر الآخريف وانكعااتهـ. كما أنهـ يجهموف أعر سموكهـ عمم الآخري

، يميػػػزةالػػػذف  الأساسػػػيوتعػػػد مناصػػػرا الػػػذا  حجػػػر الزاويػػػة لتقريػػػر المصػػػير والمممػػػا 
كمػػا ، التعميميػػة والتربويػػة والمهنيػػة خطتػػ إ ػػافة إلػػي تمكػػف الكػػرد مػػف الم ػػاركة فػػي و ػػع 

وتحقيػػؽ نوعيػػة حيػػاا ، بالككػػاجا الذاتيػػة والإحسػػاستسػػاعد فػػي تنميػػة الػػوعي بنقػػاط ال ػػعؼ 
 .  (3128، أف ؿ  حممي

ال ػػػرورف لمطالػػػم العػػػػادف  مػػػف ( أنػػػ Stuntzner & Hartley  3126ر وي ػػػي
أكعػػر والطالػػم ذوف ااحتياجػػا  الخاصػػة أف يكتسػػم مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  كػػي يصػػبا 

وسػػيطرا عمػػم حياتػػ  مػػع عقػػة أكبػػر بنكسػػ  باعتبػػارة إنسػػاناً لػػ  قيمتػػ  ووجػػودة فػػي  ةاسػػتقللي
ف يػػػدركوا ذلػػػؾ إدراكػػػاً كػػػاملً وأف المجتمػػػع ويجػػػم عمػػػم الأهػػػؿ ومختمػػػؼ أبنػػػاج المجتمػػػع أ

بإمكاف الأ خاص مػف ذوف الإعاقػة أف يسػاهموا بأنكسػهـ فػي ن ػر الػوعي بق ػية الإعاقػة 
 .والمطالبة بحقوقهـ التي ككمها لهـ القانوف

( إلػػي أف التػػدريم عمػػي مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  Dowden   3121يؤكػػدةوهػذا مػػا   
أف و ، لػػدف الطػػلم الأكػػاديميومكهػػوـ الػػذا   يميػػةالأكاديسػػهـ فػػي دورا فػػي زيػػادا الدافعيػػة 
بقيمػػة وككػػاجا ذاتػػ  بمػػا يسػػاعدة فػػي مواجهػػة  دوعػػي الكػػر مناصػػرا الػػذا  المرتكعػػة تزيػػد مػػف 

ال ػػػغوط الأكاديميػػػة التػػػي تػػػؤعر سػػػمبيًا فػػػي تحصػػػيم  الأكػػػاديمي، فهػػػي بمعابػػػة مهػػػارا بقػػػاج 
يف يمتمكػوف مهػارا  مناصػرا الطلم الػذ، و لمواجهة التحديا  ةالأكعر عر ر يسة ل فراد 

الػػذا  بدرجػػة عاليػػة يمتمكػػوف مهػػارا  ااسػػتقلؿ والػػتحكـ والخبػػرا والمعرفػػة والدافعيػػة التػػي 
تمكػػػنهـ مػػػف التعبيػػػر عػػػف ورا هػػػـ حتػػػم لػػػو كانػػػ  مختمكػػػة عمػػػا لػػػدس الآخػػػريف، فمهػػػارا  

صػػرا ااسػتقلؿ تجعمهػػـ أكعػر عقػػة فػػي أنكسػهـ أمػػاـ الآخػريف، فعنػػدما يبػػادر الطالػم فػػي منا
ذاتػػػ  يبػػػدأ فػػػي الإعػػػلف عػػػف حاجاتػػػ  ل خػػػريف والوالػػػديف، وأع ػػػاج هي ػػػة التػػػدريس، وهػػػذا 
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يتطمم من  أف يمتمػؾ المهػارا والقػدرا عمػم التعبيػر عمػا يحتاجػ ، كمػا تكػوف لػديهـ مهػارا  
السػػػيطرا التػػػي تسػػػاعدهـ عمػػػم مراقبػػػة سػػػموكهـ والػػػتحكـ فيػػػ  والسػػػيطرا عمػػػم عمميػػػة صػػػنع 

بػػرا  عػػف البي ػػة التعميميػػة التػػي تتػػيا لهػػـ العدالػػة وتمقػػي الخػػدما  القػػرار، ويكػػوف لػػديهـ خ
داخؿ الجامعة دوف تمييز، والمعرفػة بالمهػارا  التػي تجعمهػـ يػدافعوف عػف أنكسػهـ ومعرفػة 

 .(3126، عبد النعيـ، أهدافهـ الأكاديمية، واحتياجاتهـ وكيكية الدفاع عنها   محمود
( أف التػدريم عمػي McGahee  3128( وNazaire   3129ويؤكػد أي ػا كػل مػف 

و تمكػػػػف . فػػػػي الجامعػػػػة الأكػػػػاديميمهػػػػارا  المناصػػػػرا الذاتيػػػػة يسػػػػهـ فػػػػي تحقيػػػػؽ النجػػػػا  
الأكاديميػػة لنصػػػرا  احتياجػػػاتهـوالػػػزملج والتعبيػػر عػػف  الأسػػاتذاالطالػػم مػػف التواصػػػؿ مػػع 

 .  ذاتهـ
 إلػػػم حركػػػة الحقػػػوؽ المدنيػػػة( أف مناصػػػرا الػػػذا  ت ػػػير 3128كمػػػا يو ػػػا فرغمػػػي  

كمػػا أنػػ  تعبيػػر ، عاقػػا وغيرهػػا مػػف إلإ عاقػػا  النما يػػة،  ػػخاص الػػذيف يعػػانوف مػػف إلإل
 ػػػػخاص ذوف الأيحظػػػػم بأهميػػػػة خاصػػػػة فػػػػي حركػػػػة حقػػػػوؽ المعػػػػاقيف، حيػػػػن ي ػػػػير إلػػػػم 

عاقػػا  الػػذيف يحكمػػوف السػػيطرا عمػػم حيػػاتهـ الخاصػػة، بمػػا فػػي ذلػػؾ تحممهػػـ مسػػؤولية لإا
 ػػخاص الأسػػاس بالأفػػي  مناصػػرا الػػذا  ص تخػػتكمػػا نظػػاـ الرعايػػة الطبيػػة الخػػاص بهػػـ. 

الذيف يعانوف مف إعاقة ولكػنهـ يػدافعوف عػف حقػوقهـ. ويعنػي ذلػؾ أنػ  عمػم الػرغـ مػف أف 
، فإنػػ  يحػػؽ لػػ  الػػتحكـ فػػي الآخػػريفال ػػخص الػػذف يعػػاني مػػف إعاقػػة قػػد يطمػػم الػػدعـ مػػف 

ـ دوف أف فهػي تػدافع عػف حقهػـ فػي اتخػاذ قػرارا  حيػاته، مواردة الخاصػة وكيكيػة توجيههػا
 .الآخريفتأعير أو تحكـ مف 

وقػػد بػػدأ ال ػػعور بم ػػكمة البحػػن خػػلؿ عمػػؿ الباحػػن كمعمػػـ فػػي مدرسػػة ميػػ  را ػػي 
عمػػي عػػدد مػػف الطػػلم  تػػـ تصػػنيكهـ عمػػي  وتعرفػػ العانويػػة بػػإدارا بنهػػا محافظػػة القميوبيػػة 

 أنهػػـ طػػلم مػػف ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ مػػف قبػػؿ إدارا التربيػػة الخاصػػة وعػػدـ قػػدرتهـ عمػػي
التمتػع بقػػدر مقبػوؿ مػػف   مهػػؤاج الطػلومػػدف حاجػة ، نصػرا أنكسػهـ والػػدفاع عػف حقػوقهـ

 .  مهارا  مناصرا الذا 
مهػارا  مناصػرا الػذا  لمطػلم إا أنهػا حظيػ   تمعب مف أهمية الدور التي  فالبرغـ 

بقميػػؿ مػػف ااهتمػػاـ فػػي مجػػاؿ الطػػلم العػػادييف بصػػكة عامػػة والطػػلم ذوف ااحتياجػػا  
وزيادا الحػدين عػف  الأكاديمية احتياجاتهـاصة وذوف صعوبا  التعمـ لمدفاع عف بصكة خ

 .  احتياجاتهـأنكسهـ وعف أو اع حياتهـ والدفاع عف 
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 إر ػادف:مػا فعاليػة برنػامش  الآتػيوبناج عمية يمكف بمورا م ػكمة الدراسػة فػي التسػاؤؿ 
ي لػدس الطػلم ذوف في تنميػ  بعػض مهػارا  مناصػرا الػذا  وأعػرة عمػم السػموؾ اانسػحاب

 صعوبا  التعمـ في المرحمة العانوية ؟ 
 وينبثق من هذا التساؤل الرئيس عدة أسئمة فرعية عمى النحو التالي:

هلليوٌى للقودلل إوصائوًا للن ٍتنوطللٍرواتىاللجًوصة للنجوابيةيىيلل وابتة ٌ ٍلل ودللًو -

ابلااجوبلقيوابجلذوو ويووةاهنةاجواننصل ابقٍناٍروابق لًوواب عقيويلىواقٍنسو

وابتعلمودًوابي ال وابثننىٌ ؟وصعىطنج

هلليوٌى للقودلل إوصائوًا للن ٍتنوطللٍرواتىاللجًوصة للنجوابيةيىيلل وابتة ٌ ٍلل ودللًو -

ابقٍناللٍروابق لللًوواب عللقيويلللىواقٍللنسوابالللىدواانالل نطًوبللقيوابجللذوو ويو

وصعىطنجوابتعلمودًوابي ال وابثننىٌ ؟

ًوهلليوٌى للقودلل إوصائوًا للن ٍتنوطللٍرواتىاللجًوصة للنجوابيةيىيلل وابتة ٌ ٍلل ودلل -

ابقٍناللٍرواب علللقيووابتت علللًودلللًورللليوالللراوذاهلللنةاجواننصللل ةوابلللااجوواباللللىدو

 اانا نطًو(وبقيوابجذوو ويوصعىطنجوابتعلمودًوابي ال وابثننىٌ ؟

 أهذاف البحث:
فػي تنميػػة بعػض مهػارا  مناصػػرا  إر ػادفهػدؼ البحػن التعػػرؼ عمػم فعاليػة برنػػامش 

العانويػػػػة  وأعػػػػرة عمػػػػم السػػػػموؾ الػػػػذا  لػػػػدس الطػػػػلم ذوف صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ فػػػػي المرحمػػػػة 
 اانسحابي  لديهـ.

ناحيػػة،  مناصػػرا الػػذا  مػػفتُعػػد تمػػؾ الدراسػػة مػػدخلً صػػحيحًا لو ػػع بػػرامش لتنميػػة و 
السػموؾ اانسػحابي  لػدف الطػلم ذوف صػعوبا  ومف ناحية أخرس مػدف تػأعير ذلػؾ عمػم 

 .  التعمـ في المرحمة العانوية وهذا ما يكتقدة هؤاج الطلم

 :ذساستأهويت ال
 البحن مف:  قدم تكمف الأهمية النظرية  فيما  أولا: الأهمية النظرية:

أف الدراسػػة إ ػػافة لمتػػران النظػػرف حػػوؿ مسػػتوف مناصػػرا الػػذا  وكيكيػػة تنميتػػ  لػػدف 
 .   ريحة مهمة لممجتمع وهـ الطلم ذوف صعوبا  التعمـ في المرحمة العانوية
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م ذوف صػػػعوبا  فػػػي المرحمػػػة طػػػللػػػدس الأف تنميػػػة بعػػػض مهػػػارا  مناصػػػرا الػػػذا  
مػػف قبػػؿ المعممػػيف والأسػػرا مػػف خػػلؿ تعزيزهػػا إذا وجػػد  وتػػدريبهـ عميهػػا، لتجنػػم العانويػػة 

 .  هؤاج الطلمالأسبام التي تؤدف إلم ظهور السموؾ الإنسحابي لدس 

بعػػض مهػػارا  مناصػػرا تكمػػف أهميػػة الدراسػػة الحاليػػة فػػي التػػأعير المتوقػػع فػػي تنميػػة 
يصػبحوف م ذوف صػعوبا  الػتعمـ فػي المرحمػة العانويػة ومػف خػلؿ ذلػؾ الذا  لػدف الطػل

وزيػػادا  الأكاديميػػة واحتياجػػاتهـعػػف أنكسػػهـ مػػدركيف لحقػػوقهـ القانونيػػة قػػادريف عمػػي الػػدفاع 
ومػدف تػأعير ذلػؾ عمػم  احتياجػاتهـالحدين عف أنكسػهـ وعػف أو ػاع حيػاتهـ والػدفاع عػف 

ج الطلم  مف افتقادهـ ال ػعور بػذواتهـ كػأفراد السموؾ اانسحابي لديهـ، حين يعاني هؤا
 فاعميف في المجتمع.

 البحن مف : قدم تكمف الأهمية التطبيقية فيما  : ب( الأهمية التطبيقية

ذوف صػعوبا   ملدف الطػلبرنامش إر ادف لتنمية بعض مهارا  مناصرا الذا   -
 التعمـ في المرحمة العانوية.

لطػػلم ذوف صػػػعوبا  الػػتعمـ فػػػي المرحمػػػة مقيػػاس مهػػػارا مناصػػرا الػػػذا   لػػػدف ا -
 .  العانوية

مقيػػػػاس السػػػػموؾ اانسػػػػحابي لػػػػدف الطػػػػلم ذوف صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ فػػػػي المرحمػػػػة  -
 .  العانوية

 هصطلحاث الذساست :
هػػػػو مكهػػػػوـ يسػػػػتخدـ فػػػػي مختمػػػػؼ المجػػػػاا  : Self- Advocacyمناصرررررة الررررذات

تكػػوف لػػديهـ القػػدرا  حتػػم ،الأساسػػيةفػػي تطػػوير السػػموكيا  أو المهػػارا   الأفػػرادلمسػػاعدا 
عمػػػي الكػػػلـ بأنكسػػػهـ عػػػف أو ػػػاع حيػػػاتهـ والػػػدفاع عػػػف احتياجػػػاتهـ واسػػػيما ااحتياجػػػا  

لمطػػػػلم فػػػػي البي ػػػػة التعميميػػػػة وتت ػػػػمف مناصػػػػرا الػػػػذا  خمسػػػػة أبعػػػػاد هػػػػي  الأكاديميػػػػة
 .  (Harris,2009الدافعية    –المعرفة  –الخبرا  –السيطرا  –ااستقلؿ 

الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا الطالػػم ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ فػػي  : الإجرائرريالتعريرر  
 المرحمة العانوية عمي مقياس مهارا مناصرا الذا   إعداد :الباحن (.

عرفة الباحن بأنة  ػكؿ مػف أ ػكاؿ :Withdrawal Behaviorالسموك الانسحابي 
الخػػوؼ و  ذاتػػ ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ عمػػي فػػي المرحمػػة العانويػػة العزلػػة وفيػػة ينغمػػؽ الطالػػم 
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والكسػػؿ والخمػػوؿ  واافتقػػار إلػػي المهػػارا  ااجتماعيػػة التػػي  أقرانػػ مػػف إقامػػة علقػػا  مػػع 
 .  يحتاجها في البي ة التعميمية

: هي الدرجة التي يحصؿ عميها الطالم ذوف صعوبا  الػتعمـ فػي  الإجرائيالتعري  
  إعداد :الباحن (. . المرحمة العانوية عمي مقياس السموؾ اانسحابي

يعػػرؼ الطبػػلم ذوف صُػػعوبا   طررلاب ذوي صررعوبات الررتعمم فرري المرحمررة الثانويررة :ال
بػػػأنهـ الطبػػػلم الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف ا ػػػطرام فػػػي واحػػػدا أو أكعػػػر مػػػف العمميػػػا  النكسػػػية 

 إلػػػمالأساسػػػية المت ػػػمنة فػػػي فهػػػـ أو اسػػػتخداـ المغػػػة المنطوقػػػة أو المكتوبػػػة والتػػػي تعػػػود 
تتعمػػػػؽ  أسػػػػبام إلػػػػمولكنهػػػػا ا تعػػػػود  ة والوظيكيػػػػةتتعمػػػػؽ بإصػػػػابة الػػػػدماغ البسػػػػيط أسػػػػبام

 (.3128بالإعاقة العقمية أو السمعية أو البصرية  الدليؿ التنظيمي، 
: مجموعػػػػة مػػػػف الطػػػلم فػػػػي المرحمػػػػة العانويػػػػة الػػػػذف تراوحػػػػ    الإجرائرررريالتعريرررر  
( عامػػػػا تػػػػـ تصػػػػنيكهـ مػػػػف إدارا التربيػػػػة الخاصػػػػة عمػػػػي أنهػػػػـ ذوف 28-26أعمػػػارهـ مػػػػف  

 .  عمـصعوبا  ت

 : Self- Advocacyأولا : هناصشة الزاث النظشي : الإطاس
ن أ مصطما مناصرا الذا  كأحد المتغيرا  المهمة بالنسػبة ل فػراد ذوف ااحتياجػا  
الخاصػػػة أو الطمبػػػة ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ لمسػػػاعدتهـ عمػػػم أف يكونػػػوا أع ػػػاج مسػػػتقميف 

ا  إلػػم تنميػػة مهػػارا  مناصػػرا وحػػديعاً اتجهػػ  الدراسػػ، ونػػاجحيف وم ػػاركيف فػػي المجتمػػع
دخالهػػا  ػػمف المقػػررا  الدراسػػية بهػػدؼ الخاصػػة  ااحتياجػػا ذوف الػػذا  لػػدس الطػػلم  وا 

المناصػػرا و  .يزيػػد مػػف نجػػاحهـ واسػػتقللهـ وفػػاعميتهـ الذاتيػػة وبالتػػاليتحسػػيف هػػذة المهػػارا  
 كػػي يكػػوف أكعػػر الػػدجوممػػع العمػػؿ  ؟ومػػاذا يريػػد ؟الذاتيػػة هيػػأف يعػػرؼ ال ػػخص مػػف هػػو

اسػػتقللية وسػػيطرا عمػػم حياتػػ  مػػع عقػػة أكبػػر بنكسػػ  باعتبػػارة إنسػػاناً لػػ  قيمتػػ  ووجػػودة فػػي 
المجتمػػػع ويجػػػم عمػػػم الأهػػػؿ ومختمػػػؼ أبنػػػاج المجتمػػػع أف يػػػدركوا ذلػػػؾ إدراكػػػاً كػػػاملً وأف 
بإمكاف الأ خاص مػف ذوف الإعاقػة أف يسػاهموا بأنكسػهـ فػي ن ػر الػوعي بق ػية الإعاقػة 

 (.  Schelling,2010  ي ككمها لهـ القانوفوالمطالبة بحقوقهـ الت
مكهومػػا لمناصػػرا الػػذا  الػػذف  Fowler, Brewer and Wood  (2005)طػػورو 

ومعرفػػة الحقوؽ،التواصػػؿ والقيػػادا هػػذا الإطػػار ،  لمعرفػػة الػػذا ةالمهػػارا  المكونػػيت ػػمف 
( التػػي تػػنص عمػػم أف  الطػػلم يصػػبحوف 9::2سػػكينر   ةمقػػدـ بواسػػطمػػدعوـ بتعريػػؼ 

 (  ،  م( مػػػػدركيف لحقػػػػوقهـ القانونيػػػػة، إظهػػػػار فهػػػػـ لإعػػػػاقتهـ( نكسػػػػهـ عنػػػػدما  أدعػػػػاا لأ
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هػذا الإطػار  ـمناصػم ويػدعإعبا  الككاجا في توصيؿ الحقػوؽ وااحتياجػا  لمػف ي ػغموف 
ي ػػمؿ  مناصػػرا الػػذا  ( تػػنص عمػػم أف 3113بوكػػوؾ ووخػػروف   كػػذلؾ تعريػػؼ مقػػدـ مػػف

 .تدريس الطلم
الػػذاتي تتطمػػم مسػػتوس مػػف الػػوعي  ناصػػرا الػػذا  م( أف Schreiner  3118وي ػػير 

درا ا يمتمكػوف ويحتػاجوف إلػم  الخاصة  ااحتياجا أف العديد مف الأفراد ذوف و الذا   ؾوا 
كمػػػا تو ػػػا العديػػػد مػػػف الدراسػػػا  أف مناصػػػرا الػػػذا  تدريسػػػها ب ػػػكؿ صػػػريا.  ـذلػػػؾ ويػػػت

 . ومعرفػة الػذا  ومعرفػة الكػرد الحقػوؽ وااتصػاا، تت مف علعػة عناصػر: معرفػة الػذا 
أو الػػػػوعي بالػػػػذا   يت ػػػػمف معرفػػػػة الطػػػػلم لأنكسػػػػهـ وفهػػػػـ مػػػػا يحتػػػػاجوف إليػػػػ  لػػػػدعمهـ 
وتت ػػمف المناصػػرا الذاتيػػة أي ػػا  الطػػلم أف يكونػػوا جػػزجًا مػػف نجػػاحهـ. وأف يكػػوف مؤيػػدًا 

وفهػػـ المسػػؤوليا  كطالػػم ، بمػػا فػػي ذلػػؾ التك ػػيل  والأهػػداؼ وااهتمامػػا ، ذاتيًػػا فعػػااً 
 Albrecht ،2005 ؛Adams&Proctor ،2010 ؛Burgstahler ،2005 ؛Getzel ،

 (.  3115، ؛ سكينر2008
(أف المناصػػػػػرا الذاتيػػػػػة ت ػػػػػمؿ أي ػػػػػا الػػػػػوعي والتواصػػػػػؿ Getzel 3119كمػػػػػا ي ػػػػػير 

إكماؿ م ػروع بػداً مػف اختبػار، ، التسهيل  اللزمة لمنجا  الأكاديمي  عمم سبيؿ المعاؿ
ومعرفػة الحقػوؽ الممنوحػة بموجػم قػوانيف ، ر لمن ػرا باسػتخداـ خػط كبيػ، والعمؿ مع ريؾ

 .  ( وقانوف إعادا التأهيؿIDEAمعؿ قانوف تعميـ الأفراد المعاقيف  
( أف مناصػػػػػرا الػػػػػذا  تت ػػػػػمف ااتصػػػػػاؿ اكت ػػػػػاؼ Test 3116 كػػػػػذلؾ ي ػػػػػير  

والمعرفػػػػػة مػػػػػاذا أقػػػػػوؿ لتوصػػػػػيؿ ااحتياجػػػػػا  ، الأ ػػػػػخاص الر يسػػػػػييف، والتواصػػػػػؿ معهػػػػػـ
   المسؤاؿ لمتو يوااستعداد ، فعاؿ والتك يل  ب كؿ

فػػػراد فػػػي لأ  لمسػػػاعدا اامكهػػػوـ يسػػػتخدـ فػػػي مختمػػػؼ المجػػػاأي ػػػا ومناصػػػرا الػػػذا  
بأنكسػػهـ  لـساسػػية؛ حتػػم تكػػوف لػػديهـ القػػدرا عمػػم الكػػالأتطػػوير السػػموكيا  أو المهػػارا  

 يميػةالأكاد ااحتياجػا سػيما واعف أنكسػهـ وعػف أو ػاع حيػاتهـ والػدفاع عػف احتياجػاتهـ 
 - ااسػػػتقلؿلمطالػػػم فػػػي البي ػػػة التعميميػػػة. وتت ػػػمف مناصػػػرا الػػػذا  خمسػػػة أبعػػػاد هػػػي: 

 .  (Harris,2009)الدافعية  -المعرفة -الخبرا -السيطرا
مناصػػػرا الػػػذا  بأنهػػػا ت ػػػجيع الرغبػػػة لػػػدس الطالػػػم ( Patti  3121 ويعػػػرؼ بػػػاتي

تركيػز الطالػم  لؿ خػطػط المسػتقبمية الخاصػة بهػـ مػف لمسيطرا عمم تعميمهـ وتطػوير الخ
عمػػػم نقػػػاط القػػػوا والتحػػػديا  والخيػػػارا  الممكنػػػة لممسػػػتقبؿ، وتعزيػػػز الػػػدوافع الذاتيػػػة لػػػديهـ 

المتعمقػػػػة  الأهػػػػداؼوتعمػػػػيمهـ كيكيػػػػة القيػػػػاـ بػػػػدور ن ػػػػط فػػػػي عمميػػػػة صػػػػنع القػػػػرار وتحديػػػػد 
 .بأهدافهـ الحالية والمستقبمية
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ا الكػػرد عمػػم التواصػػؿ مناصػػرا الػػذا  بأنهػػا قػػدر  (Briggs 3125 يعػػرؼ بريجػػزكمػػا 
ب ػػكؿ فعػػاؿ مػػع احتياجاتػػ  وتكهػػـ نقػػاط القػػوا ال ػػعؼ واتخػػاذ قػػرارا  واعيػػة وتوصػػيؿ ذلػػؾ 

 .  ل خريف

 نماذج ونظسيات لتفسيس مناصسة الرات:

نموذجػاً لممناصػرا  (Harris, 2009) اختبػر  هػاريس نمروذج هرارس لمناصررة الرذات:
والخبػػػػرا، والمعرفػػػػة،  ـؿ والػػػػتحكااسػػػػتقلالذاتيػػػػة يت ػػػػمف خمسػػػػة عناصػػػػر فرعيػػػػة هػػػػي:  

 .(والدافع

توكيػػد الطػػلم لمػػف العناصػػر المهمػػة لممناصػػرا الذاتيػػة  :Autonomy الاسررتقلال
لذاتهـ وعقتهـ في أنكسهـ أمػاـ الآخػريف، فعنػدما يبػادر الطػلم إلػم مناصػرا الػذا  يبػدؤوف 

اريف، وهػػػذة فػػػي الإعػػػلف عػػػف حاجػػػاتهـ ل خػػػريف سػػػواج لموالػػػديف أو المعممػػػيف أو المست ػػػ
يتطمػػم مػػف الطػػلم أف يكػػوف لػػديهـ فهػػـ وقػػدرا عمػػم التعبيػػر عمػػا يحتػػاجوف إليػػ  لتحقيػػؽ 
النجا  الأكاديمي، وهنا يبرز دور المر ديف والمعممػيف فػي تعزيػز مناصػرا الػذا  لمطػلم 

احتياجػػػػاتهـ وتػػػػوفير المػػػػوارد  فوالتعبيػػػػر عػػػػعػػػػف طريػػػػؽ مسػػػػاعدتهـ عمػػػػم معرفػػػػة حقػػػػوقهـ 
حقؽ احتياجا  هؤاج الطلم بما ي ػعرهـ بػأف صػوتهـ مسػموع ويمػنحهـ الأكاديمية التي ت

 .ال عور باانتماج لممدرسة أو الجامعة وبالعدالة ااجتماعية

يعتبر مف العوامؿ الأساسية لتحقيؽ النجػا  ال خصػي والأكػاديمي  :Control التحكم
را عمػػػم سػػػموكهـ وي ػػػمؿ العمميػػػا  التحكيزيػػػة والمعرفيػػػة التػػػي تسػػػاعد الأفػػػراد عمػػػم السػػػيط

ومراقبتػػ  والػػتحكـ بػػ ، فػػإف تنميػػة مناصػػرا الػػذا  لػػدس الطػػلم لتحقيػػؽ النجػػا  الأكػػاديمي 
ابد أف ت مؿ مهارا  التنظيـ الذاتي بحين يصبا الطػلم م ػاركيف فػي و ػع الأهػداؼ 
التعميميػػة ويتحممػػوف مسػػؤولية نجػػاحهـ الأكػػاديمي وي ػػعروف أف لػػديهـ مصػػمحة فػػي تحقيػػؽ 

 .اديمية وأنهـ أكعر سيطرا عمم عممية صنع القرارا  التعميميةأهدافهـ الأك

ت ػػير إلػػم خبػػرا  الطػػلم فػي البي ػػة التعميميػػة التػػي تتػػيا لهػػـ :Experience الخبرررة
 .العدالة وعدـ التمييز وتمقم الخدما  دوف تمييز

ت ػػير إلػػم فهػػـ الطػػلم ومعػػرفتهـ بالمهػػارا  التػػي تجعمهػػـ  :Knowledge المعرفررة
 .عف أنكسهـ، ومعرفة أهدافهـ الأكاديمية واحتياجاتهـ وكيكية الدفاع عنهايدافعوف 

وي ير إلم دوافع الطلم الداخمية لمناصرا ذواتهـ ورغبػتهـ فػي :Motivation الدافع
 .تحقيؽ النجا 
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مهػارا   : يعتمػد عمػم أكعػر مػف بعػدلمناصررة الرذات (Jones, 2010) نمروذج جرونز
البحػن عػف الحقػا ؽ و هػداؼ قصػيرا المػدس وطويمػة الأجػؿ تحديػد الأمنها مناصرا الذا : 

ربػػػػط و  وتحميػػػػؿ الأهػػػػداؼ ـوالمعمومػػػػا  وفهػػػػتحميػػػػؿ الحقػػػػا ؽ  و والمعمومػػػػا  ذا  الصػػػػمة
بنػػػػاج  و تحديػػػػد نقػػػػاط القػػػػوا وال ػػػػعؼ لمكػػػػرد و الأهػػػػداؼ ال خصػػػػية مػػػػع أهػػػػداؼ الآخػػػػريف

 .تعديؿ الأهداؼ وااستراتيجيا و  النجاحا 

: يو ػا مناصرة الذات مرن أجرل التمكرين الن سري (Dowden, 2010) نموذج دودن
هػػػذا النمػػػوذ  اسػػػتخداـ الػػػنهش القػػػا ـ عمػػػم القػػػوا عنػػػد العمػػػؿ مػػػع الطػػػلم وتحديػػػد العوامػػػؿ 
ااجتماعيػػػػة والسياسػػػػية وااقتصػػػػادية والعقافيػػػػة التػػػػي تػػػػؤعر فػػػػي الطػػػػلم وتحديػػػػد العوا ػػػػؽ 

الػذا . ويت ػمف تػدريم  الخارجية التي تػؤعر فػي نمػوهـ كػؿ ذلػؾ يسػهـ فػي تنميػة مناصػرا
مسػاعدا الطػلم فػي و  الطلم عمم المناصرا ذاتية: تنمية مهارا  التكاوض لدس الطلم

الوصػػوؿ إلػػم المػػػوارد تحديػػد العوا ػػؽ التػػػي تػػؤعر فػػػي الطػػلم  ػػع خطػػػة عمػػؿ لمواجهػػػة 
 .الحواجز والعوا ؽ. تنكيذ خطة عمؿ

 :Withdrawal Behavior ثانيا : السلىك الانسحابي 

( بأنػ  سػموؾ ا تػوافقي يعنػي تحػرؾ الطكػؿ بعيػداً عػف الآخػريف، 3112محمػد  يعرف  
وانعزال  عنهـ وانغلق  عمم ذات ، وعػدـ رغبتػ  فػي إقامػة علقػا  أو صػداقا  تربطػ  بهػـ 
أو تجعمػػػػػػ  ينػػػػػػدمش معهػػػػػػـ  انسػػػػػػحام مػػػػػػف التكػػػػػػاعل  ااجتماعيػػػػػػة(، واجتنابػػػػػػ  لممواقػػػػػػؼ 

 .(ا  انسحام مف المواقؼ ااجتماعيةااجتماعية التي تجمع  بهـ وابتعادة عنه
أف السػموؾ اانسػحابي هػو إدراؾ مػؤلـ ينقصػ  ااتصػاؿ Arnold(2004) كمػا يعػر   

مػع الآخػريف أو ال ػعور بػالكراغ الػداخمي الػذف يمكػف أف يكػوف مصػحوبا بػ  الحػزف وتعبػػيط 
فػي الهمة وال عور بالعزلة، والأرؽ، والقمؽ، وتصاحب  رغبة جامحة مف جانػم  ػخص مػا 

اانطػػواج، فالأ ػػخاص الػػذيف ي ػػعروف بالوحػػدا، غالبػػا مػػا ي ػػعروف بػػأنهـ غيػػر متقبمػػيف أو 
 .مرفو يف مف الآخريف الذيف يتعاي وف معهـ أو يحيوف في كنكهـ

مكهوـ ي ػير إلػم تخمػؼ أو ا ػطرام أو تػأخر تطػور ونمػو واحػدا أو أكعػر مػف وهو  
التػػػي تن ػػػأ عػػػف الإعاقػػػة النكسػػػية التػػػي عمميػػػا  الكػػػلـ والمغػػػة والقػػػراجا والكتابػػػة والحسػػػام 

السػػموكية والوجدانيػػة، كمػػا أنػػ   اا ػػطرابا الػػوظيكي لنصػػكي المػػ ، أو  ااخػػتلؿيسػػببها 
لػػػيس نتيجػػػة لمتخمػػػؼ العقمػػػي أو نقػػػص فػػػي الحػػػواس أو بعػػػض العوامػػػؿ التعميميػػػة والعقافيػػػة 

 .)3117،  سالـ
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 :النظسيات المفسسة للسلىك الانسحابي 

 :سي:المنظور الن أولا
أسػػبام هػػذا السػػموؾ وارجػػع هػػذا Freud شرررح فرويررد التحميررل الن سرري  نظريررة-0

 أف إذ الأولػػػممرحمػػػة الطكولػػػة المبكػػػرا ا سػػػيما خمػػػس سػػػنوا   إلػػػمالسػػػموؾ   اانسػػػحام( 
الخبػرا  التػػي يتعػػرض لهػػا الطكػػؿ فػػي هػػذة المرحمػػة تػػؤعر فػػي  خصػػيت  مسػػتقبلً  القا ػػي 

بػػراهيـ2:92، ووخػروف  أ ػػبع مػػا  إذاعمػػم حاجػػا  الطكػػؿ  وأكػػد ).  2:99، (  هرمػػز وا 
 الإعاقػةدرجػة مػا واف هػذة  إلميعيؽ نموة  أوبصورا كافية فأف جانباً مف  خصيت  يتوقؼ 

 :في النمو تمنع نمو الأساليم ااجتماعية الأكعر فعالية لمتكيؼ
التػػوتر النكسػػي يكمػػف  أفويػػرف إريكسػػوف  :E.Eriksonنظريررة إريررك إريكسررون  -2

مػػا اسػػتمر التػػوتر بطريقػػة غيػػر  إذا، وعػػدـ قػػدرا الكػػرد عمػػم القيػػاـ بوظا كػػ  نػػاالأفػػي  ػػعؼ 
ن ػػػوج المركبػػػا  النكسػػػية معػػػؿ  ػػػعؼ العقػػػة  إلػػػموغيػػػر مر ػػػية فػػػأف ذلػػػؾ يػػػؤدف  تكيكيػػػ 
ال ػػعور بػػػبعض  إلػػمالنكسػػي ممػػػا يػػؤدف  بػػالأمفوانعػػػداـ ال ػػعور ، وافتقػػار الػػدور، بػػالنكس

 (.3114، د عف مصادر التوتر النكسي  الطا ياا طرابا  الوجدانية كالعزلة واابتعا
 :ثانيا: المنظور الاجتماعي

ترميػػز  إلػػمالتطػػابؽ بػػيف الػػذا  والخبػػرا يؤديػػاف  أفنظريػػة روجػػرز كػػارؿ  ويؤكػػد عمػػم 
ترميػز غيػر دقيػؽ ممػا  إلػمالػذا  والخبػرا ( فأنػ  يػؤدف  ) التنػافر بينهػا أمػا، سػميـ لمخبػرا 

والػػم الصػػداقة ، اانتمػػاج إلػػموجػػرز عمػػم الحاجػػة و يؤكػػد ر ، يػػنجـ عنػػ  سػػوج تكيػػؼ نكسػػي
وتعػػاطكهـ وتقػػديرهـ  الآخػػريفوالمصػػاحبة والػػم ااهتمػػاـ بػػالكرد بطريقػػة ايجابيػػة والػػم حػػم 

  ) . 266 – 256، 3113، واحترامهـ   الخواجا

عمػػم  الأفػػرادالعلقػػا  الوديػػة والقريبػػة تسػػاعد  أفيػػرس  Bugards ونظريػػة بوجاردسػػ
التكاعػؿ  Mqaokenizi مكاكينزف ـوفسر العالهذا ، بع حاجا  المجتمعالرفاهية وت  إقامة

 الأفػراديقوؿ بأف هناؾ عمم ما يبدو دافعػاً ا يمكػف مقاومتػ  هػو الػذف يػدفع  إذااجتماعي 
 يعي ػػػػوا بػػػػالقرم مػػػػف بع ػػػػهـ الػػػػبعض وهػػػػذا الميػػػػؿ هػػػػو مػػػػا يسػػػػمم بػػػػالتمركز أف إلػػػػم

Centralization اانػػػػزواج  إلػػػػمف هػػػػذا ال ػػػػعور يقػػػػود انعػػػػدـ التعػػػػاوف معهػػػػـ فػػػػأ إذا أمػػػػا
واانسػػحام بعيػػداً عػػف المجتمػػع ويكػػوف لػػ  همومػػ  وم ػػاكم  التػػي يطرحهػػا عمػػم نكسػػ  ولػػـ 

 .  يجد لها حلً سوس القمؽ و اا طرام والتوتر في داخؿ نكس 
 :ثالثاً : المنظور المعرفي
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الطكػؿ  الػذا  عمػم تطػور ؿالتمركػز حػو تغمػم ق ػية  :النظريرة المعرفيرة البنائيرة- 0
لذلؾ يكوف منعزا اغمم الوقػ  إذا لػـ يكػف كمػ  إذ  أفكارةاجتماعيا فهو ا يستطيع مواجمة 

الػػػذاكرا  أف أفا يبػػػذؿ جهػػػدا فػػػي نقػػػؿ أفكػػػارة إلػػػم الآخػػػريف وتعمػػػؿ ذاكرتػػػ  الحسػػػي  فقػػػط 
إذ ( 4 ،:311غيػػػر عاممػػػ   الترتػػػورف، أو متطػػػوراالقصػػػيرا المػػػدس و البعيػػػدا المػػػدس غيػػػر 

اخػػتلؿ التػػوازف عػػـ يحصػػؿ  إلػػممعرفػػي عنػػدما يواجػػ  الطكػػؿ موقكػػا يػػؤدف يحػػدن النمػػو ال
 (.3122 فارس،  والمواجمةالتكيؼ المعرفي نتيجة التوازف بيف التمعؿ 

-2:16تعتمػػػد نظريػػػة جػػػور  كيمػػػي   : G.Kelly theory كيمررري جرررورج -2
وؾ عمم ما يسمي    البنم ال خصػية ( وهػذة البنػم هػي المسػؤولة عػف تكسػير السػم(2:78

 إلػمواف مكهػوـ البنيػة هػو الأسػموم الػذف يسػتخدم  الطكػؿ فػي النظػر ، الصادر مف الطكػؿ
واف وجهػػػة نظػػػرة ، وتكسػػػيرها وكػػػؿ طكػػػؿ يػػرس العػػػالـ مػػػف خػػػلؿ عدسػػت  الخاصػػػة الأحػػدان
 أو الأحػدانالطكؿ مف خلؿ البنية يجد تكسيراً لهذا العالـ وما ينطوف عمي  مػف  أفمعناها 

 رمعينػة ويكسػير الذف يجدة في البي ة فأف ذلؾ يوج  سػموك  وجهػة التكس أساسوقا ع عمم 
فهػػـ الخبػػرا  ااجتماعيػػة  مقػػادر عمػػكيمػػي اانسػػحام بأنػػ  ين ػػأ عنػػدما يكػػوف الطكػػؿ غيػػر 

 .  (3122، ال رقي، العاني،  عف الكاظـ وتحميؿ المواقؼ التي تواجه  في بي ت 

 الذسساث السابقت : 
 لرات لدي الطلاب ذوي صعىبات التعلم :أولا:  دزاسات تناولت مناصسة ا

مهػارا  الػدفاع عمػي تعػرؼ إلػي الالدراسػة  : هػدف Pazos (2002) دراسة بازوس
لػػػدس طػػػلم الجامعػػػا  ذوف صػػػعوبا  كمهػػػارا مػػػف مهػػػارا  مناصػػػرا الػػػذا  عػػػف الػػػنكس 

تجػػػاربهـ فػػػي الػػػدفاع عػػػف أنكسػػػهـ عمػػػم المسػػػتوس الجػػػامعي. عمػػػي تعػػػرؼ الالػػػتعمـ، وكػػػذلؾ 
أجريػػ  ( مػػف طػػلم الجامعػػة ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ حيػػن :ة الدراسػػة مػػف  وتكونػػ  عينػػ
معممػػػػيف ومػػػػدير الخػػػػدما   ( مػػػػف6 أجريػػػػ  المقػػػػابل  أي ػػػػاً مػػػػع هػػػػـ كمػػػػا مقػػػػابل  مع

أسػػػكر  النتػػػا ش عػػػف وجػػػود علقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف تصػػػورا  و الإر ػػػادية مػػػف نكػػػس الجامعػػػة 
المػػدربيف والطػػلم والمعممػػيف  الطػػلم لمكصػػوؿ الدراسػػية العدالػػة متمعمػػة فػػي العلقػػة بػػيف

 .والطلم ومهارا  مناصرا الذا  لديهـ
إلي التعرؼ عػف طبيعػة العلقػة  الدراسةهدف  :) McNally (2115دراسة ماكنيمي

التمكػػػيف ومناصػػػرا الػػػذا  لػػػدس الطػػػلم ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ، وأجريػػػ  العديػػػد مػػػف بػػػيف 
والمست ػػػػاريف فػػػػي جمعيػػػػا  طالبػػػػا ومػػػػع العػػػػامميف مػػػػف المخططػػػػيف (  41 المقػػػػابل  مػػػػع

مساعدا الطلم ذوف صػعوبا  الػتعمـ مهػارا  مناصػرا الػذا  وك ػك  نتػا ش هػذة الدراسػة 
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عػػػف العديػػػد مػػػف النتػػػا ش كػػػاف مػػػف أهمهػػػا رغبػػػة الطػػػلم ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ للسػػػتقلؿ 
ومناصػرا ذاتهػـ، كمػا ك ػك  نتػػا ش تحميػؿ البيانػا  التػي تػـ جمعهػػا فػي الدراسػة عػف وجػػود 

 .بيف مناصرا الذا  والتمكيفعلقة 
الكػػػػروؽ فػػػػي مسػػػػتويا  إلػػػػي دراسػػػػة دراسػػػػة : هػػػػدف  الVillanueva(2119)دراسررررة

مختمكػػػػة فػػػػي مناصػػػػرا الػػػػذا  لػػػػدس الطالػػػػم ذوف صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ فػػػػي التعمػػػػيـ الجػػػػامعي 
قتهػػا بالتحصػػيؿ الدراسػػي، وصػػك  هػػذة الدراسػػة العوامػػؿ التػػي ت ػػجع أو تعػػبط مناصػػرا علو 

وتتكػوف عينػة الدراسػة مػف ذوف صعوبا  التعمـ عمم مسػتوس الجػامعي. الذا  لدس الطمبة 
وكػػػذلؾ التصػػػورا  الذاتيػػػة لػػػدس الطالػػػم فيمػػػا ، 56هي ػػػة التػػػدريس و طالبػػػا وأع ػػػاج 348

يتعمؽ بصعوبا  التعمـ الخاصػة بهػـ. وتوصػم  الدراسػة إلػم عػدا نتػا ش كػاف أهمهػا وجػود 
 .سية العادلةبيف مناصرا الذا  والتصورا  لمبي ا  الدرا علقة

مناصػرا الػذا  فػي بػرامش : تهػدؼ الدراسػة إلػي أهميػة  Miller(2101) دراسة ميمرر
طالػػػم الجامعػػػة ذوف صػػػعوبا   لؾإلػػػم أهميػػػة امػػػتحيػػػن ت ػػػير الدراسػػػة طالػػػم الجامعػػػة 

فػػي دراسػػتهـ ً  لؿالتبعيػػة خػػ مػػف انتقػػاؿا التػػي تمكػػنهـ مػػفو الػػتعمـ مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  
ت ػػػمن  الدراسػػػة إجػػػراج  ، والدراسػػػة الجامعيػػػة المتبػػػادؿ فػػػي عتمػػػادااالعانويػػػة إلػػػم حالػػػة 

طالبػػا مػػف ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ والمػػوظكيف وأع ػػاج هي ػػة التػػدريس فػػي  31مػػع  مقػػابل 
 الدراسػةت ير نتػا ش و مريكية.الأيا  المتحدا امؤسسا  لذوف صعوبا  التعمـ في الو  لنع

تيجػػػة تػػػوفير بي ػػػة صػػػكية عادلػػػة تسػػػهـ إلػػػم أف مهػػػارا  التواصػػػؿ بػػػيف الطالػػػم ومعممػػػيهـ ن
 بي تػػ لنجػػا  فػػي ب ػػكؿ فعػػاؿ فػػي مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  ممػػا يسػػاعدهـ ب ػػكؿ جيػػد عمػػم ا

 .  وعقافيا وعمميا اجتماعيا
طػلم الجامعػا  عمي تعرؼ إلي ال هدف  الدراسة :)Grella (2104ودراسة جريلا

الػػذا ، ووصػػمة العػػار ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ عمػػم تجػػاربهـ مػػع تقريػػر المصػػير، ومناصػػرا 
 ( 21مػػػف   عينػػػة الدراسػػػة،وتكون  التعمػػػيـ العػػػانوف والمراحػػػؿ اللحقػػػة لممرحمػػػة العانويػػػة فػػػي

طلم مف ذوف صعوبا  التعمـ تـ إجراج مقابل  متعمقة معهـ في إحػدس الجامعػا  فػي 
 ماؿ  رؽ الوايا  المتحدا. وتوصم  نتا ش هذة الدراسة إلم وجها  نظػرا الطػلم ذوس 

وبا  الػػػتعمـ حػػػوؿ التحكيػػػز ااجتمػػػاعي والدراسػػػية العادلػػػة مػػػف الآخػػػريف لهػػػـ والجهػػػد صػػػع
تمكػنهـ  والتػييػؤدف بهػـ إلػم التمكػيف النكسػي ومناصػرا الػذا   التػيوالعمؿ الجػاد والمعػابرا 

مػػف التصػػرؼ كمػػدافعيف عػػف أنكسػػهـ، وهػػذا يمقػػي ال ػػوج عمػػم تػػأعير الػػدعـ العػػا مي والبي ػػة 
ير مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  لػػدس الطػػلم وتمكيػػنهـ النكسػػي، كمػػا الصػػكية العادلػػة فػػي تطػػو 

لمطػلم ذوف صػعوبا  الػتعمـ  لمحياا التربويةتوفر هذة الدراسة نظرا غنية ومعيرا للهتماـ 
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وككػػػاحهـ لمنجػػػا  ومػػػا يواجهونػػػ  مػػػف صػػػعوبا  كمتعممػػػيف فػػػي متابعػػػة الهػػػدؼ الم ػػػترؾ 
 .المتمعؿ في استكماؿ تعميمهـ الجامعي

 : دزاسات تناولت السلىك الانسحابي  لدي الطلاب ذوي صعىبات التعلم : اثاني

الم ػػػكل  السػػموكية لػػػدس ذوف  إلػػي دراسػػةالدراسػػػة هػػدف  ( :2106دراسررة بشرررقة )
التعمػػيـ اابتػػدا ي  طػػلمصػػعوبا  الػػتعمـ الأكاديميػػة وحاجػػاتهـ الإر ػػادية لػػدس عينػػة مػػف 

مػػف الطػػلم ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ  طالػػم 241عينػػة قوامهػػا وتكونػػ  عينػػة الدراسػػة مػػف 
قسم  إلم أربع ف ا  تبعًا لمجنس والمستوس الدراسي. وأسكر  الدراسة عف النتػا ش الآتيػة: 

( صػػػعوبا  الػػػتعمـ الأكاديميػػػة السػػػا دا لػػػدس تلميػػػذ التعمػػػيـ اابتػػػدا ي مػػػف كػػػل الجنسػػػيف 2
 دا لػػػػػدس ذوف ( الم ػػػػػكل  السػػػػػموكية السػػػػػا3والطػػػػػوريف تتعمػػػػػؽ ببعػػػػػدف القػػػػػراجا والكتابػػػػػة. 

صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ الأكاديميػػػػة تتعمػػػػؽ بأبعػػػػاد السػػػػموؾ اانسػػػػحابي، الن ػػػػاط الزا ػػػػد، السػػػػموؾ 
( ا توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيف الجنسػػػػيف مػػػػف كػػػػل الطػػػػوريف مػػػػف ذوف 4ااجتمػػػػاعي المنحػػػػرؼ. 

صػػعوبا  الػػتعمـ الأكاديميػػة فػػي أبعػػاد الم ػػكل  السػػموكية الآتيػػة: الن ػػاط الزا ػػد، السػػموؾ 
رؼ، العػػادا  الغربيػػة واللزمػػا  العصػػبية، سػػموؾ التمػػرد فػػي المدرسػػة، ااجتمػػاعي المنحػػ

( توجػػد فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف مػػف كػػل الطػػوريف مػػف ذوف صػػعوبا  5السػػموؾ اانسػػحابي. 
( ا توجػد فػروؽ بػيف تلميػذ 6التعمـ الأكاديمية فػي بعػد السػموؾ العػدواني لصػالا الػذكور. 

تعمـ الأكاديميػػػػة فػػػػي الأبعػػػػاد السػػػػتة الطػػػػوريف مػػػػف كػػػػل الجنسػػػػيف مػػػػف ذوف صػػػػعوبا  الػػػػ
( توجد فػروؽ ذا  دالػة إحصػا ية بػيف الجنسػيف مػف كػل الطػوريف 7لمم كل  السموكية. 

( توجػد 8في أبعاد صػعوبا  الػتعمـ الأكاديميػة  قػراجا/ كتابػة/ ريا ػيا ( لصػالا الػذكور. 
يميػػػػة فػػػػروؽ بػػػػيف تلميػػػػذ الطػػػػوريف مػػػػف كػػػػل الجنسػػػػيف فػػػػي بعػػػػد صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ الأكاد

  الريا يا ( لصالا تلميذ الطور العاني. 
هدف  الدراسة الحالية إلم تصػميـ برنػامش إر ػادف ( :2017) وآخروندراسة عمارة 

تكػاممي والوقػػوؼ عمػم مػػدف فعاليتػ  لمحػػد مػف السػػموؾ اانسػحابم ل طكػػاؿ ذوف صػػعوبا  
مػػػػوعتيف ( طكػػػػل مػػػػف الػػػػذكور مقسػػػػميف إلػػػػم مج23الػػػػتعمـ، وتكونػػػػ  عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف  

متسػػػاويتيف إحػػػداهما  ػػػابطة والأخػػػرس تجريبيػػػة، وقػػػد اعتمػػػد  هػػػذة الدراسػػػة عمػػػم المػػػنهش 
فػػروؽ ذا  دالػػة إحصػػا ية بػػيف  ودالتجريبػػي وقػػد توصػػم  الدراسػػة إلػػم النتػػا ش التاليػػة: وجػػ

متوسػػػطي رتػػػم درجػػػػا  القيػػػاس القبمػػػػي والبعػػػدف لمعينػػػػة التجريبيػػػة عمػػػػم مقيػػػاس السػػػػموؾ 
يوجػد فػروؽ ذا  دالػة إحصػا ية  ولبرنامش لصالا القياس البعػدف.اانسحابي بعد تطبيؽ ا

بػػػيف متوسػػػطا  الراتػػػم لػػػدرجا  المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة وال ػػػابطة عمػػػم مقيػػػاس السػػػموؾ 
ا توجػػد فػػروؽ ذا  دالػػة و اانسػػحابي بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامش لصػػالا المجموعػػة التجريبيػػة. 
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تجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػدف بعػػد إحصػػا ية بػػيف متوسػػطي رتػػم درجػػا  أفػػراد المجموعػػة ال
تطبيؽ البرنامش والقياس التتبعي بعد  هريف مف انتهاج التطبيؽ عمم أيعاد مقيػاس السػموؾ 

 .اانسحابي
هػػػدف  الدراسػػػة  إلػػػم التعػػػرؼ عمػػػم مسػػػتوس ( :2108)  وآخرررروندراسرررة الخرررولي 

راسػػػي، السػػػموؾ اانسػػػحابي لػػػدس التلميػػػذ ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ، وعلقتهػػػا بالتحصػػػيؿ الد
تمميػػػذا بالمرحمػػػة اابتدا يػػػة ممػػػف لػػػديهـ تحصػػػيؿ دراسػػػي  31تكونػػػ  عينػػػة الدراسػػػة مػػػف و 

متػدني مقارنػة بػأقرانهـ بمجمػع التػػويجرف التعميمػي بمحافظػة المجمعػة، وقػد ا ػػتمم  أدوا  
الدراسػػػة عمػػػم دليػػػؿ ملحظػػػة المعمػػػـ لمسػػػموؾ اانسػػػحابي لمتلميػػػذ ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ، 

 ػػهور، وقػػد أ ػػار  نتػػا ش  4لكميػػة فػػي المقػػررا  الدراسػػية عػػف وخػػر إ ػػافة إلػػم درجػػاتهـ ا
الدراسة إلػم وجػود علقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف الػدرجا  التحصػيمية المتدنيػة لمطػلم ذوف 

 .صعوبا  التعمـ التحصيمية المتدنية والسموؾ اانسحابي لديهـ
فػػػي  محاولػػػة ك ػػػؼ الكػػػروؽ إلػػػيالدراسػػػة   هػػػدف( :2109) وآخرررروندراسرررة زهيرررر 
، ااجتماعيػػػػة المتمعمػػػػة فػػػػي قصػػػػور المهػػػػارا   واانكعػػػػالي ااجتمػػػػاعي صػػػػعوبا  السػػػػموؾ

( بػػػػػيف التلميػػػػػذ ذوف وااعتماديػػػػػة، السػػػػػموؾ العػػػػػدواني، السػػػػػموؾ الإنسػػػػػحابي، ااندفاعيػػػػػة
صػػعوبا  الػػتعمـ الأكاديميػػة وأقػػرانهـ مػػف العػػادييف. وذلػػؾ بتطبيػػؽ بطاريػػة مقػػاييس التقػػدير 

ش الدراسػػة ت ػػير إلػػم  نتػػا وت ػػير . 3119تعمـ لػػػ فتحي الزيػػا ، الت خيصػػية لصػػعوبا  الػػ
فػػػي صػػػعوبا  السػػػموؾ ااجتمػػػاعي واانكعػػػالي بػػػيف العينتػػػيف،  إحصػػػا ياوجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 

 .1012لصالا ذوف الصعوبا  الأكاديمية وذلؾ عمم مستوس دالة 

 :الإطـاس الإجشائـــي للذساســت
ذوف صػعوبا  الػتعمـ عمم عينػة مػف الطػلم أُجري  الدراسة  :: عينت الذساستأولاا 

( 6( مػػف الطػػلم والطالبػػا   :كونػػ  عينػػة الدراسػػة مػػف  وت، عانويػػةالمُقيػػديف بالمرحمػػة ال
( طػػػػلم فػػػػي الصػػػػؼ العػػػػاني العػػػػانوف و تراوحػػػػ  5طػػػػلم فػػػػي الصػػػػؼ الأوؿ العػػػػانوف و 

ف ( عامػػػػا تػػػػـ تصػػػػنيكهـ مػػػػف إدارا التربيػػػػة الخاصػػػػة عمػػػػي أنهػػػػـ ذو 28-26أعمػػػارهـ مػػػػف  
لكونهػػا تمعػػؿ مرحمػػة حرجػػة تتبمػػور ، العانويػػةوقػػد تػػـ اختيػػار المرحمػػة صػػعوبا  فػػي الػػتعمـ. 

خللها  خصية الطالم، ويُظهر خللها اتجاه  لنوعيػة التعمػيـ واختيػار المهنػة، وقػد يػؤعر 
انخراط  المبكر في العمؿ إلم إهماؿ الدراسة والتسرم مف التعميـ، أو الإخكاؽ فػي تحقيػؽ 

طمػػوم بمػػا ا يمكنػػ  مػػف اسػػتكماؿ تعميمػػ  الػػذف يطمػػا إليػػ ، عػػلوا عمػػم ازديػػاد النجػػا  الم
معاناتػػ  النكسػػية و ػػعورة بالم ػػقة، وتعر ػػ  لمكعيػػر مػػف الم ػػكل  النكسػػية وااجتماعيػػة، 
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بالإ افة لما قد يعتري  مف قصور في مظاهر نمػوة، ومػف عػـ قػد يحتػا  الطػلم العػامميف 
 .اتهـ ومناصرتها، لمواجهة وعار كؿ ذلؾبهذة المرحمة إلم الإفصا  عف ذو 

ا:أدواث الذساست
ا
 :تـ استخداـ الأدوا  التالية:  ثاني

مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  لػػدف الطػػلم ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ فػػي المرحمػػة مقيػػاس  -
 (.  إعداد الباحن العانوية 

السػػػػموؾ اانسػػػػحابي لػػػػدف الطػػػػلم ذوف صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ فػػػػي المرحمػػػػة مقيػػػػاس  -
 داد الباحن (.العانوية  إع

 :وتمثمت خطوات إعداد كل أداة من هذه الأدوات كما يمي
مهازات مناصسة الرات لددي الطدلاب ذوي صدعىبات الدتعلم لدي المس لد  مقياس  -1

 الثانىي  : 
قٍلنسوطعلمواهلنةاجواننصل ةوابلااجواوٌهقفوابيقٍنسوًبلىوتحديد هدف المقياس -

 .ووبقيوابجذوو ويوصعىطنجوابتعلمودًوابي ال وابثننىٌ 
أبعػػػاد لمسػػػتوس  أربعػػػة  (عبػػػارا تقػػػيس46 تكػػػوف المقيػػػاس فػػػي  ػػػكم  النهػػػا ي مػػػف  وي

الطػػػلم ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ فػػػي المرحمػػػة العانويػػػة وهػػػي لػػػدس  مهػػػارا  مناصػػػرا الػػػذا  
والعقػة . إلػي تحقيػؽ معػيف وتدفعػ الدافعية وهي عبارا عف حالة استعارا تعير سموؾ الطالػم 

واتخػاذ القػرار وهػو . قدرات  وفي صكات  وفي تقييمػ  ل مػور في طالم ال عقة"بالنكس  وهي 
لتػػي تهػػدؼ عمميَّػػة تككيػػر أو مهػػارا عقميَّػػة عُميػػا تُعػػرَّؼ بأنَّهػػا إحػػدس عمميَّػػا  التككيػػر اعبػػارا 
مل مػة لتحديػد الهػدؼ والتواصػؿ وهػو قػدرا الطالػم عمػي  والأكعػر الأمعػؿالحؿ  اختيارإلي 

وتحكيػػػز  وواجباتػػػ  لحقوقػػػ  ومعرفتػػػ  بذاتػػػ  وعيػػػ ؿ مػػػف خػػػل نكسػػػ التواصػػػؿ والتحػػػدن عػػػف 
 – 4موافػػؽ   تيكػػالآلهػػا مجموعػػة مػػف الػػدرجا  مقسػػمة وكػػؿ عبػػارا . بالمسػػتقبمي نجاحػػ 

 (.2غير موافؽ  – 3موافؽ إلي حد ما 

 ههاساث هناصشة الزاث :السيكىهتريت لمقياس  الخصائص
 الاتساق الداخمي لممقياس:

س مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  لمطػػلم ذوف صػػعوبا  تػػـ إجػػراج ااتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػا
الػػػتعمـ فػػػي المرحمػػػة العانويػػػة   بهػػػدؼ التأكػػػد مػػػف تجػػػانس مكػػػردا  المقيػػػاس مػػػع بع ػػػها 
الػػػػبعض وأنهػػػػا تتكامػػػػؿ لتحقػػػػؽ الهػػػػدؼ الأساسػػػػي لممقيػػػػاس والمتمعػػػػؿ فػػػػي بعػػػػض مهػػػػارا  

ومظػاهرة مناصرا الذا  لدف الطلم ذوف صعوبا  التعمـ في المرحمػة العانويػة  بمكوناتػ  
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المختمكة لدس عينة الدراسة. ولتحقؽ مف ااتساؽ الداخمي لممقياس تػـ حسػام قيمػة معامػؿ 
 ارتباط كؿ مكردا مف مكردا  المقياس بالدرجة الكمية ل ، وذلؾ عمم النحو التالي:

 (2جدوؿ رقـ  

معامل  م
 الارتباط

رقم 
 الم ردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الم ردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 ردةالم 

معامل 
 الارتباط

1 *.386 11 0.441* 21 0.303* 31 *.303 
2 0.386* 12 **.704 22 0.367* 32 *.386 
3 *.380 13 ,536** 23 *.367 33 *.380 
4 0.390* 14 **.537 24 *.367 34 **.586 
5 **.586 15 **.537 25 *.367 35 **.704 
6 0.380* 16 0.401* 26 0.689**   
7 **.704 17 0.604** 27 0.367*   
8 **.704 18 .301* 28 0.493**   
9 0.704** 19 0.301* 29 0.578**   
10 **.704 20 0.310* 30 0.592**   

و0,00**و0,00*وصاب وينقو

تبيف النتا ش المو حة بالجدوؿ السػابؽ أف المكػردا  مرتبطػة بالدرجػة الكميػة لممقيػاس 
ردا جميعها ترتبط بالدرجة الكميػة لممقيػاس وقيمػة مك 46ومف عـ يصبا المقياس مكوف مف 

 كما هو مو ا بالجدوؿ السابؽ. 1012، 1016معامؿ اارتباط ما بيف 
مػػف خػػلؿ  مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  تػػـ التأكػػد مػػف صػػدؽ مقيػػاس :صرردق المحكمررين

التربيػػػػة مػػػف السػػػػادا المتخصصػػػيف فػػػي  ( محكػػػـ 25 عر ػػػ  فػػػي صػػػورت  الأوليػػػػة عمػػػم 
لػػرأف حػػوؿ مػػدس مناسػػبة كػػؿ عبػػارا مػػف عباراتػػ  لمبعػػد، وكػػذلؾ مناسػػبتها لإبػػداج ا الخاصػػة 
بالإ افة إلم الصحة المغويػة لكػؿ منهػا وقػد تػـ تعػديؿ مػا أ ػار ، بالمرحمة العانويةلمطالم 

 .إلي  سيادتهـ
 

 الثبات باستخدام معامل أل ا كرونباخ::ثبات المقياس
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 عامػػؿ عبػػا  ألكػػا لممقيػػاس ككػػؿأف م ، وتبػػيفكرونبػػا تػػـ حسػػام العبػػا  بمعادلػػة ألكػػا 
لمراجعػػة نتػػا ش  بالإ ػػافةوهػػذا ي ػػير إلػػم تمتػػع المقيػػاس بمعامػػؿ عبػػا  عػػالي.  (10:16 

وقػد تبػيف أف جميعهػػا أقػؿ مػػف ، قيمػة ألكػا بعػػد حػذؼ المكػردا  المػػؤعرا عمػم عبػا  المقيػػاس
 قيمة معامؿ العبا  لممقياس.

الػػػػتعمـ فػػػػي المرحمػػػػة مقيػػػػاس السػػػػموؾ اانسػػػػحابي لػػػػدف الطػػػػلم ذوف صػػػػعوبا   -
 : العانوية
( عبارا تقيس علعة أبعاد لمسػتوس السػموؾ  38تكوف المقياس في  كم  النها ي مف  ي

التكػػػاعل  وهػػػم : الطػػػلم ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ فػػػي المرحمػػػة العانويػػػة اانسػػػحابي لػػػدس 
  لهػػا مجموعػػة مػػف الػػدرجاوكػػؿ عبػػارا  ، والقمػػؽ والتػػوتر، وتحمػػؿ المسػػ ولية، ااجتماعيػػة

 (2غير موافؽ  – 3موافؽ إلي حد ما  – 4موافؽ   تيكالآمقسمة 
حيػػن ، الػداخميااتسػاؽ  المحكمػيف وصػػدؽصػدؽ المقيػاس : اسػتخدـ الباحػػن صػدؽ 

صػػػورت  الأوليػػػة عمػػػم مجموعػػػة مػػػف الأسػػػاتذا المتخصصػػػيف فػػػي  فػػػيتػػػـ عػػػرض المقيػػػاس 
 .  %211% : 91 ( وكان  نسبة ااتكاؽ ما بيف21بمغ عددهـ   ، التربية الخاصةمجاؿ 
فقػػد تػػـ حسػػام معامػػؿ اارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارا  الػػداخميأمػػا بالنسػػبة ااتسػػاؽ  

 كما هو مو ا : تنتمي إلي  الذفوالدرجة الكمية لمبعد 
تػػػـ إجػػػراج ااتسػػػاؽ الػػػداخمي لمقيػػػاس السػػػموؾ اانسػػػحابي  بهػػػدؼ التأكػػػد مػػػف تجػػػانس 

قػػػؽ الهػػػدؼ الأساسػػػي لممقيػػػاس مكػػػردا  المقيػػػاس مػػػع بع ػػػها الػػػبعض وأنهػػػا تتكامػػػؿ لتح
والمتمعػػؿ فػػي قيػػاس السػػموؾ اانسػػحابي  بمكوناتػػ  ومظػػاهرة المختمكػػة لػػدس عينػػة الدراسػػة. 
ولمتحقػػػؽ مػػػف ااتسػػػاؽ الػػػداخمي لممقيػػػاس تػػػـ حسػػػام قيمػػػة معامػػػؿ ارتبػػػاط كػػػؿ مكػػػردا مػػػف 

 مكردا  المقياس بالدرجة الكمية ل ، وذلؾ عمم النحو التالي:
 (3جدوؿ  

 كؿ مكردة مف مكردا  المقياس بالدرجة الكميةمعامؿ ارتباط 
رقم 
معامل  رقم الم ردة معامل الارتباط الم ردة

 معامل الارتباط رقم الم ردة الارتباط

1 0.928** 12 0.931** 23 0.916** 
2 0.839** 13 0.896** 24 0.354* 
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3 0.856** 14 0.354* 25 0.406* 
4 0.882** 15 0,354* 26 0.362* 
5 0.927** 16 0.873** 27 0.859** 
6 0.939** 17 0.868**   

7 0.919** 18 0.890**   

8 0.924** 19 0.918**   

9 0.858** 20 0.901**   

10 0.920** 21 0.929**   

11 0.908** 22 0.839**   

 1010** دالة عند  1015* دالة عند  
( غيػػػر 37، 35، 26، 25  تبػػػيف النتػػػا ش المو ػػػحة بالجػػػدوؿ السػػػابؽ أف المكػػػردا  

مرتبطػػػة بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ومػػػف عػػػـ يمكػػػف حػػػذؼ هػػػذة المكػػػردا . ليصػػػبا المقيػػػاس 
مكردا جميعها ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس وقيمة معامػؿ اارتبػاط مػا بػيف  38مكوف مف 

 كما هو مو ا بالجدوؿ السابؽ. 1012، 1016
أف معامػؿ عبػا  ألكػا  ، وتبػيفكرونبػا كػا تػـ حسػام العبػا  بمعادلػة أل عبا  المقياس :

 بالإ ػػافةوهػػذا ي ػػير إلػػم تمتػػع المقيػػاس بمعامػػؿ عبػػا  عػػالي.  (::108لممقيػػاس ككػػؿ  
وقػػد تبػػيف أف ، لمراجعػػة نتػػا ش قيمػػة ألكػػا بعػػد حػػذؼ المكػػردا  المػػؤعرا عمػػم عبػػا  المقيػػاس

 جميعها أقؿ مف قيمة معامؿ العبا  لممقياس.
 ول: ال رض الأ  -نتائج الدراسة: 

يوجد فرؽ داؿ إحصا يا بيف متوسطي رتم درجا  عينة الدراسة فػي القياسػيف القبمػي 
 عينة الدراسة في ااتجاة الب عدف. مهارا  مناصرا الذا   لدسوالب عدف عمم مقياس 

ولتحقؽ مف صػحة الكػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار ويمكوكسػوف لتحديػد دالػة الكػروؽ بػيف 
 فيما يمي نتا ش هذا ااختبار:التطبيقيف القبمي والبعدف، و 

 (3جردول )
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 الطػػػػلم نتػػػػا ش اختبػػػػار ويمكوكسػػػػوف لدالػػػػة الكػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطا  رتػػػػم درجػػػػا  
 مهارا  مناصرا الذا  المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدف عمم 

 المتغيرا 
 

 القياس
 نوع
 الرتم

 العدد
 متوسط
 الرتم

 مجموع
 الرتم

Z 
 مستوس
 الدالة

جة الكمية الدر 
عمم مقياس 

مهارا  مناصرا 
 الذا 

-بعدف
 قبمي

 0 0 0 سالبة

 0.021 3.50 9 موجبة 0.01 2.214

 0 0 0 متعادلة

بػيف ( 1012يت ا مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصا يا عند مسػتوس دالػة  
دف عمػػػم رتػػػم درجػػػا  أطكػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػ متوسػػػطا 
اتجػػػػاة القيػػػاس البعػػػػدف، وأف مجمػػػوع رتػػػػم الكػػػػروؽ  مهػػػػارا  مناصػػػرا الػػػػذا   فػػػيمقيػػػاس 

( Z(  وقيمػػة  0( تسػػاوف  T2(، ومجمػػوع رتػػم الكػػروؽ السػػالبة  :( تسػػاوف  T1الموجبػػة  
( ممػا ي ػير إلػم وجػود فػروؽ ذا  دالػة إحصػا ية 2.214لمدرجة الكمية لممقياس تسػاوف  

 بعدف لممجموعة التجريبية وبهذا يكوف قد تحقؽ الكرض الأوؿ.بيف التطبيقيف القبمي وال
 ال رض الثاني:

يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػػا يًا بػػػيف متوسػػػطي درجػػػا  المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف 
 السموؾ اانسحابي لدف عينة الدراسة:القبمي والبعدف عمم مقياس 

الػة الكػروؽ بػيف ولتحقؽ مف صػحة الكػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار ويمكوكسػوف لتحديػد د
 التطبيقيف القبمي والبعدف، وفيما يمي نتا ش هذا ااختبار:

 (4جررردول )
نتػػػػػا ش اختبػػػػػار ويمكوكسػػػػػوف لدالػػػػػة الكػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطا  رتػػػػػم درجػػػػػا  أطكػػػػػاؿ 

مقيػػاس السػػموؾ اانسػػحابي  لػػدف المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدف عمػػم 
 لمرحمة العانوية الطلم ذوف صعوبا  التعمـ في ا
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 المتغيرا 
 

 القياس
 نوع
 الرتم

 العدد
 متوسط
 الرتم

 مجموع
 الرتم

Z 
 مستوس
 الدالة

الدرجة الكمية 
عمم مقياس 
السموؾ 
 اانسحابي

-قبمي 
 بعدف

 0.00 0.00 0 سالبة

 00.21 3.50 9 موجبة 0.01 2.201

 0 0 0 متعادلة

( بػيف 1012صا يا عند مسػتوس دالػة  يت ا مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إح
متوسػػػطا  رتػػػم درجػػػا  أطكػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدف عمػػػم 

( T1مقياس دافعية الإنجاز فػي اتجػاة القيػاس البعػدف، وأف مجمػوع رتػم الكػروؽ الموجبػة  
رجػػػة ( لمدZ(، وقيمػػػة  0( تسػػػاوف  T2(، ومجمػػػوع رتػػػم الكػػػروؽ السػػػالبة  00,21تسػػػاوف  

( ممػػا ي ػػير إلػػم وجػػود فػػروؽ ذا  دالػػة إحصػػا ية بػػيف 2.201aالكميػػة لممقيػػاس تسػػاوف  
 التطبيقيف القبمي والبعدف لممجموعة التجريبية.

 ال رض الثالث:
ا يوجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػا يا بػػيف متوسػػطي رتػػم درجػػا  عينػػة الدراسػػة فػػي القياسػػيف 

 عينة الدراسة. دس مهارا  مناصرا الذا  لالب عدف والتتبعي عمم مقياس 
ولتحقؽ مف صػحة الكػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار ويمكوكسػوف لتحديػد دالػة الكػروؽ بػيف 

 التطبيقيف البعدف والتتبعي، وفيما يمي نتا ش هذا ااختبار:
 (5جررردول )

 طرررلابنترررائج اختبرررار ويمكوكسرررون لدلالرررة ال رررروق برررين متوسرررطات رترررب درجرررات 
 مهارات مناصرة الذات بعدي والتتبعي عمى مقياس المجموعة التجريبية في القياسين ال

 القياس المتغيرا 
 نوع
 الرتم

 العدد
 متوسط
 الرتم

 مجموع
 الرتم

Z 
 مستوس
 الدالة
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 القياس المتغيرا 
 نوع
 الرتم

 العدد
 متوسط
 الرتم

 مجموع
 الرتم

Z 
 مستوس
 الدالة

الدرجة الكمية 
 عمم المقياس

مهارا  مناصرا 
 الذا 

-بعدف
 تتبعي

 9.50 3.17 4 سالبة

 11.50 3.83 5 موجبة غير داؿ 0.213

   0 متعادلة

لنتا ش بالجدوؿ السابؽ وجػود فػروؽ غيػر دالػة بػيف التطبيقػيف البعػدف والتتبعػي تظهر ا
المجموعػػة التجريبيػػة، وهػػذا يؤكػػد أف مػػدس اسػػتمرارية البرنػػامش المقػػدـ لأفػػراد  طػػلم لنتػػا ش

المجموعػػة التجريبيػػة، ووجػػود فػػروؽ ولكػػف غيػػر دالػػة لصػػالا التطبيػػؽ التتبعػػي فهػػذا يؤكػػد 
 استمرارية.ذا يؤكد أف فنيا  البرنامش كان  ذا  استمرار فاعمية البرنامش وه

 الرابع:ال رض 
ا يوجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػا يا بػػيف متوسػػطي رتػػم درجػػا  عينػػة الدراسػػة فػػي القياسػػيف 

 لدس عينة الدراسة. مقياس السموؾ اانسحابي الب عدف والتتبعي عمم 
كػروؽ بػيف ولتحقؽ مف صػحة الكػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار ويمكوكسػوف لتحديػد دالػة ال

 التطبيقيف البعدف والتتبعي، وفيما يمي نتا ش هذا ااختبار:
 (6جرررررردول )

 طػػػػػلم نتػػػػػا ش اختبػػػػػار ويمكوكسػػػػػوف لدالػػػػػة الكػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطا  رتػػػػػم درجػػػػػا  
 مقياس السموؾ اانسحابيالمجموعة التجريبية في القياسيف البعدف والتتبعي عمم 

 القياس المتغيرات
 نوع
 الرتب

 العدد
 سطمتو 

 الرتب
 مجموع
 الرتب

Z 
 مستوى
 الدلالة

 غير داؿ 957.- 15.00 5.00 4 سالبة -بعدفالدرجة 
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 القياس المتغيرات
 نوع
 الرتب

 العدد
 سطمتو 

 الرتب
 مجموع
 الرتب

Z 
 مستوى
 الدلالة

الكمية عمم 
 المقياس
السموؾ 
 اانسحابي

 6.00 2.00 5 موجبة تتبعي

   0 متعادلة

تظهر النتا ش بالجدوؿ السابؽ وجػود فػروؽ غيػر دالػة بػيف التطبيقػيف البعػدف والتتبعػي 
المجموعػػة التجريبيػػة، وهػػذا يؤكػػد أف مػػدس اسػػتمرارية البرنػػامش المقػػدـ لأفػػراد  طػػلملنتػػا ش 

 .  مقياس السموؾ اانسحابيالمجموعة التجريبية عمم 

 هنــاقشــه النتــائــج :
الإر ػػادف  البرنػػامش فاعميػػةلقػػد ات ػػا مػػف النتػػا ش التػػي أسػػكر  عنهػػا الدراسػػة الحاليػػة 

السػموؾ اانسػحابي  لػدف خكػض  فػيتػـ تطبيقػ   لتنمية بعض مهارا  مناصرا الػذا  الػذف
 وقد ت من  تمؾ النتا ش ما يمي:الطلم ذوف صعوبا  التعمـ في المرحمة العانوية 

الطػلم ذوف  الػذا  لػدفبعض مهػارا  مناصػرا في تنمية  الإر ادففاعمية البرنامش 
رتػػم  يوجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػا يا بػػيف متوسػػطيصػػعوبا  الػػتعمـ فػػي المرحمػػة العانويػػة حيػػن 

 مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  درجػػا  عينػػة الدراسػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي والب عػػدف عمػػم مقيػػاس 
 الب عدف. لدس عينة الدراسة في ااتجاة 

إلػم التػأعير الإيجػػابي أفػراد العينػة لػدس  مناصػرا الػػذا  يرجػع الباحػن تنميػ  مهػارا  و 
حيػػػن يت ػػػمف لعانويػػػة الطػػػلم ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ بالمرحمػػػة الػػػدس  الإر ػػػادفلمبرنػػػامش 

البرنػامش مجموعػػ  مػػف الأن ػطة تناولػػ  بعػػض المهػػارا  والإر ػادا  التػػي أد  إلػػم تنميػػ  
القػػػرار والتواصػػػؿ ااجتمػػػاعي حيػػػن اسػػػتخدـ  اتخػػػاذالدافعيػػػة والعقػػػة بػػػالنكس والقػػػدرا عمػػػي 

المجموعػػة  أفػػرادمػػع  الإر ػػادفالكنيػػا  عنػػد تطبيػػؽ جمسػػا  البرنػػامش  العديػػد مػػفالباحػػن 
، ولعػػػػم الػػػػدور، والتغذيػػػػة الراجعػػػػة، والمناق ػػػػة والحػػػػوار، بيػػػػة منهػػػػا فنيػػػػة ااسػػػػترخاجالتجري

والتعزيػػز  وتتكػػؽ هػػذة النتػػا ش ، والواجبػػا  المنزليػػة، والأن ػػطة الترفيهيػػة، والتكريػػغ اانكعػػالي
 .(3126، مناؿ عبد النعيـ،  مناؿ محمودمع نتا ش
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والإقبػػػػاؿ عمػػػػي ، ة بػػػػالنكستقػػػػدير الػػػػذا  والعقػػػػ ارتكػػػػاعكػػػػذلؾ كػػػػاف لمبرنػػػػامش دور فػػػػي 
الم ػػػػاركة فػػػػي الأن ػػػػطة المختمكػػػػة وال ػػػػعور بااسػػػػتماع عنػػػػد ممارسػػػػة الهوايػػػػا  المختمكػػػػة 

خػػرا  طػػاقتهـ الإبداعيػػة الكامنػػة واا ػػتراؾ فػػي أن ػػطة البرنػػامش المختمكػػة والػػذف كػػاف   لػػ وا 
 ذةهػوتتكػؽ  اسػتقلليةأعر في خكض السموؾ اانسحابي لدف هؤاج الطلم فأصبحوا أكعر 

لطػلم الػذيف يمتمكػوف مهػارا  ا ( أفstuntzner & Hartley  3126النتػا ش مػع دراسػة 
مناصرا الذا  بدرجة عالية يمتمكوف مهارا  ااستقلؿ والػتحكـ والخبػرا والمعرفػة والدافعيػة 

 .التي تمكنهـ مف التعبير عف ورا هـ حتم لو كان  مختمكة عما لدس الآخريف
لعينػػػة الدراسػػػة حيػػػن لػػػوحظ  الأكاديميػػػةيػػػر فػػػي النػػػواحي كػػػذلؾ كػػػاف لمبرنػػػامش أعػػػر كب

م ػػاركة عينػػة الدراسػػة فػػي المجموعػػا  المدرسػػية بعػػد أف كانػػ  تػػرفض اا ػػتراؾ فػػي ذلػػؾ 
وتتفل ونتلن اوابقةاال ومػع معممػيهـ وزمل هػـ  ااجتماعيفي ااندما   الأعرأكبر  ل وكاف 

جنبل والروابتىاصليوالعو(وًبًوأنواننص ةوابااجوتيكرواب7002ذوMcGaheeاعووصةاا و

و.ووالأرنصٌيٍ وبن  ةو اتهموااتٍن نتهموابزاذءووابتع ٍ ويرووالأانتاة

القػرار والتواصػؿ مػع زمل هػـ مػف  اتخػاذكما كاف لمبرنامش أعر في قدرا الطػلم عمػي 
بالتػػػالي عػػػػدـ  والإحبػػػاطفػػػي إزالػػػة ال ػػػػعور بالحيػػػاج  الأعػػػرالطػػػلم والػػػذف كػػػاف لػػػ  أكبػػػػر 

المختمكػػػة وتكػػػويف صػػػداقا  جديػػػدا وتمكػػػنهـ مػػػف  الأن ػػػطةة فػػػي انسػػػحابهـ مػػػف الم ػػػارك
( إلػػي أف بتعمػػيـ Dowden   3121مهػػارا  تقريػػر المصػػير لػػديهـ وهػػذا مػػا يتكػػؽ مػػع 

الطػػػلم مهػػػارا  مناصػػػرا الػػػذا  كػػػاف لػػػ  دور فػػػي السػػػيطرا عمػػػي أو ػػػاع حيػػػاتهـ والتػػػي 
 .  تجنبهـ م اعر اليأس والعجز والغربة لديهـ

ل ػـ ب ػكؿ م هػافػي البرنػامش تػـ توظيكي ها الباحػنالتي تـ استخدام ر اديةلإالكنيا  او 
 هـ م مػنمػوالتي تتط حمة المر   هذةفي  لم الط يواجهها ومناسم في  وج المواقؼ التي 

مػف بػيف عػدا بػدا ؿ،   للختيػار ميةعق مية ذة القرارا  التي تعد عمه، اتخاذ قرارا  حاسمة
و.  لذات الكرد  هـأساس ف مي ويكوف قا ماً ع

 تىصياث الذساست :
إعػػداد بػػرامش تنمػػي مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  لػػدف الطػػلم ذوف صػػعوبا  الػػتعمـ فػػي 

 .  كافة المراحؿ لأنة سوؼ يقمؿ مف اانسحام المدرسي مف المراحؿ التعميمية المختمكة
 رورا ت ميف مناصرا الذا  في الخطط التربويػة الكرديػة لمطػلم ذوف ااحتياجػا  

 .  الخاصة
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دراسػػػػا  مماعمػػػػة لمدراسػػػػة الحاليػػػػة عمػػػػي ف ػػػػا  كمينيكيػػػػة مختمكػػػػة ومتغيػػػػرا   جػػػػراجا إ
 .  جديدا

عقػػػد ورش تدريبيػػػة لممعممػػػيف والمتعػػػامميف مػػػع الطػػػلم ذوف صػػػعوبا  الػػػتعمـ بصػػػكة 
 عامة عف طريؽ تحسيف مهارا  مناصرا الذا  لدف هؤاج الطلم 

 الذساساث المقترحت : 
مهػارا  مناصػرا الػذا  لػدف الطػلم الػدمش مػف  عػضلتنمية ب إر ادففاعمية برنامش 

 .  ذوف ااحتياجا  الخاصة
فعاليػة برنػامش لتنميػة بعػض مهػارا  مناصػرا الػذا  لػدف الطػلم العػادييف والمعػػاقيف 

 .  الممتحقيف في برامش الدمش
 .  فعالية برنامش لتنمية بعض مهارا  مناصرا الذا  لدف الطلم المككوفيف

لتنميػػة بعػػض مهػػارا  مناصػػرا الػػذا  لػػدف الطػػلم العػػادييف  فإر ػػادفاعميػػة برنػػامش 
 في المرحمة الجامعية 
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، الأردفعمػػػػػاف، ، نكعاليػػػػػةالسػػػػػموكلة االإ اا ػػػػػطرابا . (3119 القبػػػػػالي، يحػػػػػي  -7

 .2، طوالتوزيع رالطريؽ لمن 
اا ػػػػػػطرابا  . (3122نػػػػػػورف عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف  ، المعايطة،و القمػػػػػػش، مصػػػػػػطكم -8

 ، دار المسيرا لمن ر والتوزيع والطباعة، عماف.4السموكية واانكعالية، ط 
(.  الم ػػػػػػػكل  السػػػػػػػموكية لػػػػػػػدس ذوف صػػػػػػػعوبا  الػػػػػػػتعمـ 3127 ػػػػػػػقة، سػػػػػػػما  ب -9

الأكاديمية وحاجاتهـ الإر ادية.  مجمة جيػؿ العمػوـ الإنسػانية وااجتماعيػة: مركػز 
 . 224 - 212  28029جيؿ البحن العممي ع

العػػػادا  الدراسػػػية لػػػدس طمبػػػة المرحمػػػة العانويػػػة،  .(:::2حمػػػود، محمػػػد ال ػػػي    -:
 .2العدد  ،26مجمة جامعة دم ؽ، المجمد 

(.  صػػػػػعوبا  الػػػػػتعمـ لػػػػػدس الطكػػػػػؿ :312زهيػػػػػر، عمرانػػػػػي، وعبػػػػػدالحميـ خمكػػػػػم  -21
مجمػة ااجتهػاد  ".المتمدرس وأعرها عمػم صػعوبا  السػموؾ ااجتمػاعي واانكعػالي

 .:31 - 298: 3، ع9لمدراسا  القانونية وااقتصاديةمش
 ،ل الت ػػػخيص والعػػػ –صػػػعوبا  الػػػتعمـ  . (3117  محمػػػود عػػػوض اه،  سػػػالـ -22

 ، دار الككر، عماف3ط
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، دار المتنبػػػػي، صػػػػعوبا  الػػػػتعمـ . (3124منػػػػي  ، منػػػػاؿ وصػػػػابر، عبػػػد الحميػػػػد -23
 .  الدماـ

(. 3128عمػػارة، وليػػد وهػػداف حميػػد، أ ػػرؼ إبػػراهيـ الغػػراز، وعبدالصػػبور محمػػد  -24
 فعاليػػػػػة برنػػػػػامش إر ػػػػػادف فػػػػػي خكػػػػػض السػػػػػموؾ الإنسػػػػػحابي لػػػػػدف الأطكػػػػػاؿ ذوف 

: 32كميػػػة التربيػػػة ع -يػػػة: جامعػػػة بورسػػػعيد صػػػعوبا  الػػػتعمـ.  مجمػػػة كميػػػة الترب
979 - :13. 

العلقة بػيف المسػاندا ااجتماعيػة فػي إطػار . (3123 يهام عبد الخالؽ إ، محمد -25
العل  المعرفي السموكي والحػد مػف مظػاهر السػموؾ اانسػحابي لػدس الم ػطريف 

ية، سػموكيًا، بحػػن من ػػور، مجمػػة دراسػػا  فػي الخدمػػة ااجتماعيػػة والعمػػوـ الإنسػػان
 .6665العدد العاني والعلعوف، الجزج الرابع ع ر، ص 

القػػاهرا:  ،(. مقيػػاس السػػموؾ اانسػػحابي ل طكػػاؿ3112  محمػػد، عػػادؿ عبػػد اه -26
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(.  مناصػرا 3126محمػد طػ   عبػد النعػيـمصطكم، مناؿ محمود محمد، و مناؿ  -27
ة كمتغيػػرا  تنبؤيػػة بػػالتمكيف الػػذا  وتصػػورا  الطالبػػا  لمكصػػوؿ الدراسػػية العادلػػ

، 273ع كميػة التربيػة -مجمػة التربيػة: جامعػة الأزهػر  ".لطالبا  الجامعػة النكسي
 3 :22 - 92. 

(.  مناصػػرا الػػذا  وعلقتهػػا بتقريػػر المصػػير 3128فرغمػػي، جمعػػة فػػاروؽ حممػػي  -28
لعينػػة مػػػف المعػػاقيف سػػػمعيا وبصػػريا.  مجمػػػة البحػػن العممػػػي فػػي التربيػػػة: جامعػػػة 

 .  5:7 – 586: :،  29كمية البنا  ل دام والعموـ والتربية ع - عيف  مس
 السػػػػػموؾ (. 3122 ػػػػػحم عػػػػػادؿ    ، ، والعػػػػػانيعبػػػػػد الحسػػػػػيفكػػػػػاظـ، سػػػػػميرا  -29

مجمػػة ، "،الإنسػػحابي عنػػد الأطكػػاؿ التوحيػػدييف بعمػػر الرو ػػة   دراسػػة ت خيصػػية
ع  يةمركػػػز البحػػػون التربويػػػة والنكسػػػ -البحػػػون التربويػػػة والنكسػػػية: جامعػػػة بغػػػداد 

42  . 
، الأردف، 5اا ػػطرابا  السػػموكية واانكعاليػػة. ط .(3119خولػػة أحمػػد  ، يحيػػم -:2

 عماف: دار الككر.
ذوو صػػػػػػعوبا  الػػػػػػتعمـ ااجتماعيػػػػػػة . (3122يوسػػػػػػؼ، سػػػػػػميماف عبػػػػػػد الواحػػػػػػد   -31

، دار الميسػػػػػرا 2واانكعاليػػػػػة خصا صػػػػػهـ، اكت ػػػػػافهـ، رعػػػػػايتهـ، م ػػػػػكلتهـ، ط 
 لمن ر، عماف، الأردف.

و
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