
 
 

 

١٤٢  

أداء بعض   مستوى  على  هالمحوسب  ة الحقيبة التعليمي  ستخدامإفاعلية  

   هبدرس التربية الرياضي هساسيالأ  المهارات
 * ʦان يʸʰع ʗʸʲان د / مʸʰع ʛن  

  
  

على أداء   هالمحوسبالحقيبة التعليمية    ستخدامإالتعرف على فاعلية  يهدف هذا البحث إلى   
ســتخدم الباحث  إ،  هالإعداديلدى تلاميذ المرحلة    هبدرس التربية الرياضــي  هســاســيالأ بعض المهارات 

ــــــبالمنهج   ـــــــميم التجريبي  التجريبي   هشــــ ـــــــات القبلية  بإ  هلمجموعة واحدة تجريبيذو التصـــ تباع القياســـ
ــ ــــف الأول تكون مجتمع البحــث من جميع تلاميــذ  لطبيعــة البحــث،    هنظرا لملائمتــ  هالبعــدي ــــ الصــــــ

تلميذ، للفصــل  )  ٤٠( ، والبالغ قوامهاهالعجوزة التعليميبإدارة    هالناصــرية التجريبيبمدرســة   عداديالإ
ختيار عينة البحث بالطريقة  إقام الباحث ب، )م  ٢٠٢٢ /  ٢٠٢١(  ول من العام الدراسىالدراسي الأ

  ،ه العجوزة التعليمي بإدارة    هالناصــــرية التجريبيبمدرســــة    عداديالأول الإالصــــف من تلاميذ  هالعمدي
)  ٢٠(ختيار  إمن إجمالى مجتمع البحث، حيث تم  )  ٪٨٧.٥(تلميذ، بنســــــــــــبة  )  ٣٥(والبالغ قوامها 

ــي ــاســـــ جراء  تلميذ لإ  )١٥(بلغ قوامها    هســـــــتطلاعيإختيار عينة  قام الباحث بإه، كما تلميذ كعينة أســـــ
ــتمارة تقييم الأداء المهاري لمهارات الجمباز "قيد البحث"، ه لإالمعاملات العلمي ــتخدم الباحث  إســـ ســـ

ــائي ــ ــائيجراء  لإ  هجتماعيالإللعلوم   هبرنامج الحزمة الإحصـ ــ ــي   هالمعالجات الإحصـ ــاســـ   هللبيانات الأســـ
أهم  ، وكــانــت  Statistical Package for Social Science (SPSS) داخــل هــذا البحــث 

ـــــتنتاجات  الإ في   هإحصـــــــــائيا بين القياســـــــــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي  هوجود فروق دالســــ
ـــي ـــاســــ ــــتوى تعلم بعض المهارات الأســــ هم  أ، كما كانت  لصـــــــالح القياس البعدى،  (قيد البحث)  همســـ

ذا الأسلوب يعطى فرصة لأن ه  هالمتعددة وأنواع  هشكالأضرورة إستخدام التعلم الذاتي بالتوصيات  
  .هبداع ويراعي الفروق الفرديللمتعلم للإ
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١٤٣  

The effectiveness of using the computerized educational bag on the 
performance of some basic skills in the physical education lesson 

among middle school students  
 This research aims  to identify the effectiveness of using the computerized 

educational bag  on the performance of some basic skills in the  physical education 
lesson among middle  school students, the researcher used  the semi-experimental  
approach with an experimental design for one experimental group by following the 
pre-dimensional measurements due to its suitability to the nature  of the research,  
the research community consisted of all students  of the first grade of middle school 
at Nasiriyah Experimental School In the Agouza  Educational Administration, which 
consists of (40)  students, for the first semester of the academic year (2021 / 2022), 
the researcher selected the research sample in a deliberate way from the students  of 
the first grade of middle school at Nasiriyah Experimental School in the Agouza 
Educational Administration,  which consists of (35) students, by (87.5%) of the total 
research community, where  (20) students were selected as a basic sample, and the 
researcher selected an exploratory sample of (15) students to conduct scientific 
transactions for the form of evaluating the skill performance of gymnastics skills "under 
research",  the researcher used the statistical package program for the social sciences 
to conduct   Statistical Package for Social Science (SPSS), and the most important 
conclusions were the existence of statistically significant differences between the pre- 
and post-measurements of the experimental group in the level of learning some basic 
skills (under research),  in favor of the post-measurement, and the most important 
recommendations were  the need to use self-learning in multiple forms and types 
because this method gives an opportunity to the learner to innovate and takes into 
account individual differences . 

  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

١٤٤  

أداء بعض   مستوى  على  هالمحوسب  ة الحقيبة التعليمي  ستخدامإفاعلية  

   هبدرس التربية الرياضي هساسيالأ  المهارات
 * ʦان يʸʰع ʗʸʲان د / مʸʰع ʛن  

  :  ومȜʵلة الʖʲॺ مقــʗمة
ــــر الحديث بالتقدم العلمي في كثير من العلوم والتي تشـــــــــــــمل جميع مجالات   يتميز العصـــــــــ

ــاليب التعلم  أ, وتعتبر  هالحيا ــهد  أســ , وذلك من خلال ثار هذا التقدم العلميآحد هذه العلوم التي تشــ
ــائل  إ ــتخدام طرق ووســــــــ يرها بما ينعكس علي  تقان المهارات المتعلمة وتطو إ, بهدف هتعلم حديثســــــــ

ــطتطوير هذه الأ يرجعها البعض إلى   هبين الأفراد ظاهرة طبيعي هكما إن ظاهرة الفروق الفردي  هنشـــ
   .أن الأفراد لم تقدم لهم فرص تعليمية متنوعة لتنمية إمكانياتهم

لها وتختلف   هالتعلم، فهي تتقارب في المبادئ العاموهناك العديد من أشــكال وأســاليب نظم  
في بعض الخصـائص المميزة لكل أسـلوب ومنها التعلم الذاتي الذي يعد نمط من التعليم المخطط، 

ــاطات التعليمي  ،المنظم، والموجه ذاتيا ــاط إلى   هيمارس فية المتعلم النشـ خر  آ(فرديا) وينتقل من نشـ
ـــب  هنحو الأهداف التعليمية بحري ـــرعة التي تناســــ ــــتعينا في ذلك بالتقويم الذاتي   هوبالمقدار والســــ مســـ

  )١٧:  ٦مر. (الأحينما يلزم  هوتوجيهات المعلم وإرشادات
ــاســـــــــــــــــب ( ــد على الحـ ــات من القرن CALفظهر مفهوم التعلم المعتمـ ــانينـ ) في مطلع الثمـ

في بداية التسـعينيات وفي منتصـفها ظهر مفهوم    (Multi media)العشـرين، ثم الوسـائط المتعددة 
ـــادر   Internet)(الإنترنـت   عبر الحـاســــــــــــــبـات المرتبطـة  حيـث يلتقي الملايين من الأفراد والمصــــــــــــ

ــــالبشـــــــبكات الإ حيث تبلورت مفاهيم    (E- Learning)ثم ظهر مســـــــمى التعلم الإلكتروني    ؛تصـــ
ــــــبور )(E- book: الكتاب الإلكتروني   حديثة في التعلم معتمد على التعلم الإلكتروني مثل   ه، الســــ

  )١٣٨ : ٩. ((E- packet) ه، والحقيبة الإلكتروني(E- Board) هالإلكتروني
للوصــــــول  هالمتعلم المعلومات والمهارات نتيجة الجهد الذي يبذل هفالتعلم الذاتي يكتســــــب في

ـــــاط تعليمي يقوم به المتعلم مدفوع برغبتهللغاية النهائي ســــــــتعداداته  إبهدف تنمية   هالذاتي  ه، وهو نشـــ
وتكاملها والتفاعل الناجح    ههتماماته بما يحقق تنمية شـــخصـــيتإ و   همســـتجيبا لميول  هوقدراته وإمكانيات

ــادر تعلم    هبقدرات هعتماد علي نفســــه والثقعن طريق الإ  همع مجتمع في كيفية الحصــــول على مصــ
  )٢٣:  ١٣ه. (خص العملية التعليميت
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١٤٥  

تراعي تعلم    هالحـديثـ  هم) أن البرامج التكنولوجيـ  ٢٠٠٤الحميـد زيتون" (ويشــــــــــــــير "كمـال عبـد 
ــــــب مهارات التفكير  يف  هترك له التنقل في البرنامج التعليمي بحرييو   هوفقا لقدراته الذاتي تلميذ ال كتســــــ

زيد من معـدل يل وقت التعليم و يـقلت ىذلك فوقد يمكنـه   ،التكنولوجي لمواجهـة التطور والتعـايش معـه
  )٢٦٢:  ٦لديه. ( التغذية الرجعية

ــلمان"ويرى     م) أن    ١٩٨٤( "ســــكندرإكمال يوســــف "نقلاً عن   )م  ٢٠٠٦(  "محمود داود ســ
ــى    هالحقيبة التعليمي ـــوى برنامج تعليمى / تعلمى محكم التنظيم هدفه الأســــاســ لا تعدو فى كونها سـ

والأسـاليب  (Multi Media)  هالمسـاعدة على تفريد التعلم عن طريق مجموعة من الوسـائط التعليمي
ــاً من الإوالطرق المتعـ ه  من بين هـذه البـدائـل التعليميـ  هارات المتعـدد يـختدده التى تتيح للفرد فرصــــــــــــ

ــــــه    همن بين هذه البدائل التعليمي  هختيارات المتعدد بحيث تناســـــــــب هذه الإ ــائصـــ نمط تعلمه وخصـــــــ
  )٦:  ١٠المرجو منه. ( هلأهداف التعليمية والتربوياالمميزة وتحقق 

ــبـوتعتبر الحقيبـة   ــ ــــ ــادات   هالتعليميـة المحوســــــ ــ ــــ ــائـل التعلم التي بهـا كـافـة الإرشــــــ ــ ــــ إحـدى وســــــ
والتوجيهات لتســهيل عملية التعلم الذاتي، كما إنها عبارة عن برنامج تعليمي متكامل صــمم بطريقة  

ــــــلة تقودهم في   هممنهجة ومنظم تســـــــــاعد المتعلمين علي التعلم الفعال بتزويدهم بإرشـــــــــادات مفصـــ
عملية التعلم، وتهيئ لهم مواد تعليمية مناســبة علي شــكل مطبوعات أو تقنيات ســمعية أو بصــرية  

كلا وفق قدراته وقابليته للتعلم ليصـــل إلي مســـتوى متميز في الأداء، فلا بد من إســـتخدام    هأو مرئي
  هرتقاء بالعملية التعليمي قل جهد ممكن للإألي أفضـل ناتج تعليمى بإكل ما هو مسـتحدث للوصـول  

  )٢٥:  ١. (داء المعرفي والمهارى والوجدانيلأحد أساسيات بناء وتشكيل جوانب الأنها أ
ــعاد عبداالله عبد "فى حين يرى   ـــ نظام تعليمى ذاتى   هأن الحقيبة التعليمي  ه"العظيم وجودت ســــــ

ــاعـد المتعلمين على تحقيق   هتمـامـاتهم،  إ وفق قـدراتهم وحـاجـاتهم و  هلأهـداف التعليميـاالمحتوى يســــــــــــ
الإرشــــــادات التى ينبغى الســــــير بها خطوة خطوة من  ويروا أيضــــــاً أنها مجموعة من التوجيهات أو  

ـــــ للطالب لكى يختار ما يناســــــــبه من الأنشــــــــطة العديدة التى تؤدى إلى تحقيق   هأجل إتاحة الفرصـــ
ــــوف يقوم به وتقترح له  هأهداف تربوية محدد  تحديداً دقيقاً وأنها أيضـــــاً خطة توضـــــح للطالب ما سـ

وتحدد   هالوســائل والطرق الكفيلة بذلك من خلال مجموعة متنوعة من الأنشــطة والمصــادر التعليمي
  ) ١٠٣:  ٥ما إذا كان قد تعلم فعلاً أم لا. ( هفى النهاي

من    هحيـث تنتقـل فيهـا العمليـة التعليميـ  هحـد نمـاذج التعليم الحـديثـأ  هكمـا تعـد الحقيبـة التعليميـ
ـــيالإ ـــه فهي توفر لللي الإإ ههتمام بالمعلم والمادة الدراســــ ــــة في  تلميذ هتمام بالمتعلم نفســــ ن  أ الفرصـــ

التي تناولتها الوحدة حســـب قدرته وســـرعته في التعليم ولا    هو المادة الدراســـيأ هيتعلم جزء من المهار 
                             ول منها.ن يتقن الجزء الأألا بعد إ هلي دراسة الجزء الثاني من المادة الدراسيإ تلميذ ينتقل ال



 
 

 

١٤٦  

لمتعلم  تساعد ا  هم) أن الحقيبة التعليمي  ٢٠٠١وفي هذا الصدد ترى "وفيقة مصطفي سالم" (
من حيث   هأنهـا تراعي مبـدأ الفروق الفرديـلهـا أهميـة كبيرة للمتعلم حيـث علي تكـامـل الخبرات لـديـه و 

تحقيق   فىخر فهي تســـــــــــاعد المتعلم  آحيث أن تكوين المدركات يختلف من متعلم إلي   ،المدركات 
  هعن طريق الأفلام والصـــور التعليمي   هللمتعلم الخبرة المرئي  أ، فتهيهأكبر قدر من المدركات الحســـي

باللمس من خص  هوالخبرة الحسـي  ه،سـطوانات والتسـجيلات الصـوتيمن خلال الإ  هوالخبرة المسـموع
وتسـاعد المتعلم أيضـا علي إتقان المهارة وتطبيقها في مواقف   ،التركيب والحل عن طريق العينات ب

ــــاعد الحقيبة   ــــــبمختلفة حيث تســــــ نتقال من جزء من المادة المتعلم علي عدم الإ  هالتعليمية المحوســــ
تعلم الجزء الأول، فهي تحقق أكبر قـدر من التجـاوب   إلا بعـد إتقـان هإلي الجزء الـذى يليـ هالتعليميـ

   )١٥٥:  ٣٠ه. (والتفاعل للمتعلم لتحقيق الأهداف التعليمية المحدد 
منبثقة من    محوســبهت أهمية وفكرة البحث في تصــميم وبرمجة حقيبة تعليمية  ءومن هنا جا

ـــــي المقرر على   التعليمية  حيث تحتوي الحقيبة    تلاميذ المرحلة الإعداديهالمنهج التعليمي الأســــــــاســـ
ــــــب مع  يبما   هذاتيا خطوة بخطو  التلاميذ يمارســـــــها   ،علي برمجية لبعض المهارات   هالمحوســـــــب تناسـ

 .قدراتهم وميولهم ورغباتهم للوصول إلي الأداء الأمثل أو المستوى المهاري المطلوب 
 )م  ٢٠١٣" (وفاء عبد الرازق عباس"كدراسـة   ه،المرجعيعديد من الدراسـات الأوصـت   هوعلي

)١٤(  ،Sidh" (2008), "Oyelekan & Olorundare" (2009) (19)  ،"  ستخدام  إبالتوسع في
ــميم الحقائب   ــبوتصـــــــ ــي  هالتعليمية المحوســـــــ وفي جميع المراحل  هفي تدريس مختلف المواد الدراســـــــ

 ؛تنـــاســــــــــــــــب مواضــــــــــــــيع تلـــك المقررات   هتبني على توظيف بـــدائـــل تعليميـــة متنوعـــ  ه،الـــدراســــــــــــــيـــ
ـــــــتخدام الحقائب  إأن  ،   Sacchanand & Jaroenpuntaruk" (2006) (18)"ودراســـــــــــــة ســــــ

وحة مرنه بحيث  سـتخدام التعلم عن بعد ويوفر بيئة تعليمية مفتإيوسـع مجالات    هالتعليمية المحوسـب
  .بشكل ذاتي دون الحاجة لوجود مدرس هستفادة من الحقيبة التعليمييستطيع المتعلم الإ
للمرحلة  هأن طرق التعليم المســـــــــتخدمة حاليًا في درس التربية الرياضـــــــــي الباحث وقد لاحظ  

الأسـلوب الذي يقوم   ، وهوو الشـرح والعرض أسـاسـي على أسـلوب الأوامر أيعتمد بشـكل   هعداديالإ
حيث يقوم بالشــــــــرح وإعطاء النموذج   هبالعملية التعليمي هتخاذ جميع القرارات الخاصــــــــإفيه المعلم ب

ــائع ه،للمهار  ــحيح الأخطاء الشـ ويؤدي   تلاميذ ، وتكرار ذلك عدة مرات حتى يتعلمها الهثم يقوم بتصـ
ــيق وقت الحصــــ هعدم مراعاة الفروق الفردي مع  ،كل ذلك ــة التربية   هبينهم، وكذلك ضــ وجعل حصــ
 . غالبا في نهاية اليوم الدراسي هالرياضي
ســــــــــــــتخـدام طريقـة  إهتمـام البـاحـث من هـذا المنطلق حول التعرف على فـاعليـة إلـذلـك كـان   

ويعطى أكثر من مصــــــــــــــدر   هكنظـام تعليمى يراعى الفروق الفرديـ ،لتـدريس مهـارات الجمبـاز هجـديـد 
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وكذلك وســيط مســاعد للمدرس  ه،ليه عند الحاجإعتماد عليه والرجوع تلميذ يســتطيع من خلاله الإلل
فى   ومحاولة فى جعل التعليم يتم  ه،يخفف عنه بعض الأعباء التدريسـية ويجعل التعليم أكثر فاعلي

  .هات المقرر زمن يسمح بتدريس باقى المهار 
ʖʲॺف الʗه : 

على أداء   هالمحوسبالحقيبة التعليمية    ستخدامإالتعرف على فاعلية  يهدف هذا البحث إلى   
  .هالإعداديلدى تلاميذ المرحلة  هبدرس التربية الرياضي هساسيالأ المهارات بعض 

ʖʲॺوض الʙفـ  :  
 ʖʲॺحاول ال ،ʖʲॺف الʗء هʦإفي ضॻوض الآتʙار الفॺʯه خ: - 

  ة" للمجموع هبين متوسط درجات القياسات "القبلية والبعدي  هتوجد فروق ذات دلالة إحصائي .١
ــذ لـــدى  لبعض مهـــارات الجمبـــاز  داء المهـــاري  في مســــــــــــــتوى الأ  هالتجريبيـــ المرحلـــة   تلاميـ

 . ه"قيد البحث"، ولصالح القياسات البعدي هعداديالإ
في نسـب   "هدرجات القياسـات "القبلية والبعدي  بين متوسـط  هتوجد فروق ذات دلالة إحصـائي .٢

ــن ــتوى الأل  التحســـــ ــ   هعدادي المرحلة الإ  تلاميذ لدى لبعض مهارات الجمباز   داء المهاريمســـ
 .ه"قيد البحث"، ولصالح القياسات البعدي

ʖʲॺات الʲلʠʶم :  
             : (Computerized educational bag) ه الʯعلॻʸॻة الʦʲʸسॺالʲقॺʻة 
ــائـل متعـددة تقود المتعلم إلى تحقيق    هنظـام في التعلم الـذاتي ينظم المـادة التعليميـ" في وســــــــــــ

ــــتخدم مواد مطبوعة أو كتيبات مبرمجة وشـــــــرائح وأشـــــــرطة   ه،أهداف التدريس بأعلى فاعلي وقد تســـ
  )١٦٦:  ١٥". (وشفافيات وتسجيلات ومجسمات وغيرها تتكامل مع بعضها

ـــــطـة  "وعرفـت بـأنهـا   التى    هوالبـدائـل التعليميـبرامج محكمـة التنظيم تقترح مجموعـة من الأنشـــــــــ
  )٧٦ : ١٦( ."هتساعد المتعلم على تحقيق أهداف محدد 

  : جʙاءات الʖʲॺإ
ʖʲॺمʹهج ال  :  

ذو التصـميم التجريبي  التجريبي    هشـبالمنهج    الباحث سـتخدم  إف البحث وفروضـه تحقيقا لهد 
  لطبيعة البحث. هنظرا لملائمت هالبعديو تباع القياسات القبلية بإ هلمجموعة واحدة تجريبي
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ʖʲॺع الʸʯʱم:   
  هالناصــرية التجريبي بمدرســة    عداديالصــف الأول الإتكون مجتمع البحث من جميع تلاميذ  

ــإدارة   ــ  ةالعجوز بـ ــاهالتعليميـ ــالغ قوامهـ ــدراســــــــــــــي الأ)  ٤٠(  ، والبـ ــذ، للفصـــــــــــــــــل الـ ــام  تلميـ ول من العـ
  ).م ٢٠٢٢ / ٢٠٢١الدراسى(

ʖʲॺة الʹʻع :  
ــــف  من تلاميـذ    هختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـإالبـاحـث بـقـام   ــــ  عـداديالأول الإالصــــــ

)  ٪ ٨٧.٥(تلميذ، بنســبة  )  ٣٥(والبالغ قوامها    ،هالعجوزة التعليميبإدارة   هالناصــرية التجريبيبمدرســة 
ــي)  ٢٠(ختيار  إمن إجمالى مجتمع البحث، حيث تم   ــاســ ختيار  ه، كما قام الباحث بإتلميذ كعينة أســ

ــتمارة تقييم الأداء المهاري  ه لإجراء المعاملات العلمي) تلميذ لإ١٥ه بلغ قوامها (ســـتطلاعيإعينة   سـ
ــح من جدول (كما  ؛لمهارات الجمباز "قيد البحث" ــيف الإ١يتضـــ ــائي لمجتمع وعينة  ) التوصـــ حصـــ

  البحث.
  )  ١جʗول (

ʖʲॺــــــــة الʹʻـــــــع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  
  الॺʯʴʸعʗيʥ  ه سʠʯلاॻɸالعʻʹة الإ  ه عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻ   ه الؒلॻالعʻʹة   الॻʮانات 

  ٥  ١٥  ٢٠  ٤٠  العــــــــــــــــــــʗد 

  ٪ ١٢٫٥  ٪ ٣٧٫٥  ٪ ٥٠  ٪ ١٠٠  ه الʹʮʴـــــــــــــــ

  ) :(الʱʯانʗʻ" ʛ الʖʲॺق"عʗʯالॻة الॻʮانات للʯʸغʙʻات إ
من   البــــــاحــــــث  النمو  إتحقق  معــــــدلات  حيــــــث  من  البحــــــث  عينــــــة  أفراد  توزيع                                عتــــــداليــــــة 

ــــن،( ــــ هميـة هـذه المتغيرات وتـأثيرهـا  لأ اً قيـد البحـث"، نظر "  هوالمتغيرات المهـاريـالوزن)،    الطول،  الســــــ
  ).٢كما يتضح من جدول (علي التعلم، 
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  ) ٢جʗول (
فى   هالॻʮȂʙʱʯ الʖʲॺ  لإلʦʯاء لʦʸʱʸعةالॻɹʸارȏ ومعامل انʙʲاف الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإ  

  " قʗʻ الʖʲॺ" الʯʸغʙʻات
  ) ٢٠ن = (   

ــح مʥ جʗول ( قد  "قيد البحث "أن معاملات الإلتواء لمجتمع البحث في المتغيرات  )٢يʷʯــ
  معــدلات النموطبيعي في    ممــا يــدل على أن مجتمع البحــث إعتــدالي)  ٣(±  إنحصــــــــــــــرت مــا بين

  قيد البحث"."المتغيرات المهاريه و ، )والوزن  ،(السن، والطول
  سائل جʸع الॻʮانات :و أدوات و 

ــــتخدام الوســـــــائل المناســـــــبة لطبيعة البحث التجريبي إب هالباحث بجمع البيانات اللازم  قام   هســـ
  -وهى كالآتي :

١. ॻʶʳʵقابلات الʸه ال:  
ــي ــ ــخصـــــــــ ــ ــة وم  هقام الباحث بإجراء بعض المقابلات الشـــــــــ ــــــــ المرحلة  علميمع مدير المدرســـ

وذلــك لإبــداء موافقتهم على إجراء البحــث والتعرف على مــدى تعــاونهم    ،وأوليــاء الأمور  هالإعــداديــ
  مع الباحث وخاصة عند تطبيق الإختبارات الخاصة بالبحث.

  -: وذلʣ ؕالʯالي ،والأدوات والإسʸʯارات الأجهʚة .٢
 : الأجهــــــــــʚة والأدوات - ١

  .)بالسنتيمترشريط قياس مرن ( -  ديجيتال.  )DV( كاميرا فيديو -
الـطـول  - ــاس  ــــ لـقـيـ ــامـيـتـر  ــ الـرســـــــــــــــتـــ ــاز  جـهـــــ

  .)(بالسنتيمتر
  .)ميزان طبي لقياس الوزن (بالكيلو جرام-

 
 

  لʦʯاء لإ معامل ا  نʙʲاف الإ   الʦʯʸسȊ   وحـــʗة القʻـــاس   الʯʸغʻـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙات 

 :  معدلات النمو -ولاأ

 ʥـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʴ٠٫٠٥٣  ٠٫٦١٧ ١١٫٩٠٩ شهر  .ال  

 ٠٫١٥٣  ٠٫٨٨١  ١٤٥٫٧٦٤ ســم    .الʠـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʦل 

 - ٠٫٦٨٨ ١٫٠٧٨  ٤٦٫٨٠٠ كجم  .الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʦزن 

 : ه المتغيرات المهاري  -ʬنياً 

  - ٠٫١٤٠  ٠٫٦٦٦  ٢٫١٢٢  درجة   . همامॻة الʦȜʸر لأمهارة الʗحʙجة ا

 ٠٫٧٦٣  ٠٫٤٧٤  ١٫٣٢٧ درجة   . همهارة الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸر 

ॻʮانʱة الॺقلʵهمهارة ال   )Ȃʙʵॺلة الʱ١٫٠٩٧ ٠٫٤٤٦ ١٫٢٦٥ درجة   ). هالع  
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 : راء الʙʮʳاءآسʠʯلاع إسʸʯارات إ - ٢
ــتطلاع  إ -١ ــــ ــــتمارة اسـ ـــادة الخبراء حول آســـ ــــتوى الأداء المهاري  إراء الســــ ـــتمارة تقييم مســـ ســــ

 )٥مʙفȖ ( .هللمهارات المنهجية على بساط الحركات الأرضي
                     راء الخبراء في الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح. آستطلاع إستمارة إ -٢

                                                                             ) Ȗفʙ٦م( 
 : سʸʯارة تقʤॻʻ الʸهارات "قʗʻ الʖʲॺ"إ - ٣

ـــــاط الحركات اختيار  إب ث قام الباح ــــ ــــــيلأالمهارات الحركية على بســـ  اً وفق قيد البحث""  هرضــــــ
على تلاميـذ    هعتبــارهــا المهــارات المقرر إبــ  هللمرحلــة الإعــداديــ  هللمنهــاج المطور للتربيــة الريــاضــــــــــــــيــ

  هببعض الدراســات الســابق   هســتعانالإ  وكذلك ه،على المراجع العلمي  اً بناءو  ؛الصــف الأول الإعدادي
  هتم إجراء القياسات الخاصة بمستوي الأداء المهاري للمهارات الأساسي ؛  في مجال رياضة الجمباز

من   )٤مʙفȖ (        ) محكمين٣(  بلغ عددهم  (لʱʹة تقʤॻʻ)"قيد البحث" عن طريق لجنة محكمين  
وقد  الجمباز،م التمرينات والجمباز، من الحاصـلين على شـهادة تحكيم  اقسـأأعضـاء هيئة التدريس ب

ــع معايلإتم ا ــ ــــ ـــــتوي الأداء المهاري للمهارات المنهجي يتفاق بين المحكمين علي وضـــ   هر لتقييم مســــــ
  )٥مʙفȖ(. "قيد البحث لرياضة الجمباز "

  : ه سʠʯلاॻɸ لإالȁʙʱʯة ا
على عينة من تلاميذ مجتمع البحث ومن خارج    هســـــتطلاعيلإقام الباحث بإجراء التجربة ا  

ـــي الʦʸافȖ   حʗالأيʦم  تلميذ، وذلك خلال الفترة من    )١٥(عددهم    وقد بلغ،  هعينة البحث الأســـــــــاســــــ
التطبيق التجريبي للبرنــامج  بهــدف    ،م ١٠/١٠/٢٠٢١الʦʸافȖ    حـʗالألى يʦم  إم   ٣/١٠/٢٠٢١

"قيد     ستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري  ه لإالعلميجراء المعاملات إ ، و جراء التعديلات وإ المقترح  
  .البحث"

ॻʸعاملات العلʸهال ʤॻʻارة تقʸʯلإس   Ȏʦʯʴلأا م ȏهارʸداء ال :  
   ستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري على النحو التاليلإ هقام الباحث بحسـاب المعاملات العلمي

   ه :سʸʯار ولاً: صــــــــــــــــʗق الإأ
ـــــدق  داء المهاري للمهارات المنهجية "قيد البحث" لأم ايتقي  ســــــتمارةإقام الباحث بحســــــاب صـ

)  ١٥(  اعلى مجموعتين متسـاويتين في العدد قوام كل منهم (الʸʯايʚ)  عن طريق الصـدق التجريبي
خرى ذات ، والمجموعة الآ)همʦʸʱعة غʙʻ مʚʻʸ (  هســـــــتطلاعيلإحداهما تمثل عينة البحث اإ، تلميذ 

ـــــــــــتوى مرتفع في تلــك المتغيرات   الثــاني  والمتمثلــة في تلاميــذ الصــــــــــــــف    )ه(الʦʸʱʸعـة الʚʻʸʸ مســـ
  ).٣كما يتضح من  جدول (، ساب دلالة الفروق بين المجموعتينوتم ح عدادي،الإ
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  )   ٣جʗول (
ʥʻوق بʙدلالة الف ) ʥʻʯعʦʸʱʸال ʚʻʸʸال ʙʻة وغʚʻʸʸهال Ȃهارʸات الʙʻغʯʸه) في ال "ʖʲॺال ʗʻق"  

  )١٥= ( ٢ن = ١ن                                                 
  " تʸॻɾة "  م ف  ه الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸ   ه غʙʻ الʚʻʸʸ الʦʸʱʸعة   ه الʯʸغʙʻات الʸهارȂ  م

  ع  م  ع  م

- ١٫٤٦٧  ٠٫٥٠٧ ٣٫٦٠٠ ٠٫٦٤٠ ٢٫١٣٣  . همهارة الʗحʙجة الأمامॻة الʦȜʸر  -١  

  
٦٫٩٥٧** 

  

 ٢٫٠٦٧  ٠٫٤٨٨ ٣٫٣٣٣  ٠٫٤٥٨  ١٫٢٦٧  . هالʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸر مهارة   -٢

  
١١٫٩٦٤** 

  

٣- ॻʮانʱة الॺقلʵهمهارة ال )Ȃʙʵॺلة الʱ١٫٨٦٧  ٠٫٦٧٦ ٣٫٢٠٠ ٠٫٤٨٨ ١٫٣٣٣  ).هالع 

  
٨٫٦٧١** 

  

  ٢.١٤٥ = )٠.٠٥( هعʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦ هت" الʗʱولʸॻɾ * "ॻة
ــوب ت""أن قيمة   )٣يʷʯــــح مʥ جʗول ( ــتوى   هالجدولي  "ت"أكبر من قيمة   هالمحســـ عند مســـ

بين المجموعتين المميزة وغير    ه) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائي٠.٠٥(  همعنوي
  قيد البحث"." هفي جميع المتغيرات المهاري هالمميز 

  ه :سʸʯار ثانॻاً: ثʮـــــــات الإ
ــتخدم طريقة تطبيق   ــتمارة تقييم الأداء المهاري للمهارات إتحقق الباحث من الثبات بإســـــــ ســـــــ

عيـد أتلميـذ، و )  ١٥(  على عينـة قوامهـا (Test, Retest) وإعـادة تطبيقهـا  قيـد البحـث""  هالمنهجيـ
ــــل زمني  ــــ ـــــاب   ،هأيـام على نفس العينـ )٧(تطبيقهـا بفـاصــــــ بين التطبيقين   رتॺـاȉلإ معـامـل اوتم حســـــــــ
كما يتضــــح من  ،  رتॺاȉ الʴॺـــȊॻ (بʙʻســـʦن)لإ قانʦن اســــتخدام  إســــتقرار بلإكدلالة لمعامل الثبات وا

  ).٤جدول (
  

  )   ٤جʗول (
  "قʗʻ الʖʲॺ" هسʸʯارة الʸلاحʢإ) على الʰاني –رتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ (الأول  لإ معاملات ا

  ) ١٥ن = (  
  ʸॻɾة "ر"   الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول   ه Ȃالʯʸغـــــــــــــــــــʙʻات الʸهار 

  ع  م  ع  م

** ٠٫٩١٦  ٠٫٥٦١ ٢٫٢٠٠ ٠٫٦٤٠ ٢٫١٣٣  . همهارة الʗحʙجة الأمامॻة الʦȜʸر    - ١  

** ٠٫٨٥٣  ٠٫٤٨٨ ١٫٣٣٣ ٠٫٤٥٨ ١٫٢٦٧  . همهارة الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸر    -٢  

٣-   ॻʮانʱة الॺقلʵلة ( همهارة الʱالعȂʙʵॺ٠٫٨٦٦  ٠٫٥٠٧ ١٫٤٠٠ ٠٫٤٨٨ ١٫٣٣٣  ).هال **  

* ॻولʗʱة "ر" الʸॻɾدلال ه Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٥١٤) = ٠.٠٥( هع    
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ـــوب "ر"أن قيمة   )٤(  يʷʯـــــح مʥ جʗول ـــ ــتوى   هالجدولي "ر"أكبر من قيمة    هالمحسـ عند مســـــ
، ممــا يــدل على  هالثــاني) على جميع المتغيرات المهــاريــ  -الأول  () بين التطبيقيين  ٠.٠٥(  هدلالــ

قيد البحث"، "ه الثاني في المتغيرات المهاريبين التطبيق الأول و   اً رتباط دالة إحصــــائيإوجود علاقة  
"قيد البحث" عند    ســـاســـيهداء المهاري للمهارات الألأا  مســـتوى  ســـتمارة تقييمإوالذي يشـــير إلي ثبات  

  إعادة تطبيقها على عينة البحث.
  ) ٦مʙفȖ (: الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح 

ــفات الخاصـــ المصـــممة   هالتعليمية المحوســـببتصـــميم الحقائب    ههناك مجموعة من المواصـ
، وهذه المواصــــــفات هســــــتراتيجية التعلم القائم على المشــــــروعات لكي تخرج بصــــــورتها المثاليإوفق 

  "ن عماد  وني عبمحمـد  "  ،)١٤(  )م  ٢٠١٣" (الرازق عبـاسوفـاء عبـد "والمعـايير كمـا ذكرهـا كـل من  
  ٢٠٠٤"      (رضا أحمد سعد ")،  ٤()  م  ٢٠٠٦(  "صادق عبيس منكور شافعي")،  ٨()  م  ٢٠٠٨(

ـــوري")،  ٢(  م) نـــ ـــنــــــي  غـــ ــد  ــ ـــيـــ  & Oyelekan" (17) (2009) )،٣(  م)  ٢٠١٠(  "ســــــــــــــــــــعـــ
Olorundare"،"Sacchanand & Jaroenpuntaruk" (2006) (18) ، )2008( "Sidh" 

 -: على النحو التالي،  (19)
  : ولاً: الʤॻʸʶʯأ

ــــمم  همحوســـــبتحتوي شـــــاشـــــات الحقيبة التعليمية الأن  -  ســـــتراتيجية التعلم القائم  إوفق   ةالمصـ
  .هعلى المشروعات على مفاتيح تصغير وإغلاق الشاش

  مصممة بشكل مناسب. هالإيقونات المستخدمأن تكون  - 
  .همناسب هفي الشاشة الواحد  هأن تكون كمية النصوص والمعلومات المعروض - 
تتيح حرية التنقل بين محتويات    هرتباطات التشــــــعبيأن تحتوى الشــــــاشــــــات على مفاتيح للإ - 

  .هالحقيب
  .هفي شاشاتها المختلف هأن يظهر مكان وجود المتعلم من الحقيب - 
  .هستمرار والإعاد مفاتيح التحكم من حيث التوقف والإأن تحتوى نوافذ الفيديو على  - 
  ومناسبة لونه مع خلفية الشاشات. ،هأن يكون حجم الخط مناسب للقراء - 
  .هنتقال إلى أي جزء من أجزاء الحقيبسهولة الإ - 
  .همناسب هفي الحقيبة التعليمي هأن تكون الرسوم والصور المستخدم - 

 ॻʸॻعلʯاف الʗاً: الأهॻهثان :  
  .هوواضح هصياغة الأهداف بصورة دقيق - 
  .هللقياس والملاحظ همناسبة وقابل هستخدام أفعال سلوكيإ - 
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  من حيث مستويات التفكير. هتنوع الأهداف التعليمي - 
  .هحتياجات التعليميرتباط الأهداف بالإإ - 
 به. هالخاص هوالأهداف السلوكي هعلى الأهداف العام هالحقيبأن يحتوى كل قسم في  - 

ॺʻقʲال ȏʦʯʲاً: مʰهثال   : 
  .هتقسيم المحتوى التعليمي إلى وحدات صغير  - 
لمراعاة الفروق   هبكل قســـــــم من أقســـــــام الحقيب  هالخاصـــــــ  هتنوع البدائل والأنشـــــــطة التعليمي - 

  بين المتعلمين. هالفردي
  .هبالأهداف التعليميرتباط المحتوى التعليمي إ - 
  .هوالموضوعي همن الدق هأن يكون المحتوى العلمي على درجة عالي - 
  .هالتي تحتويها الحقيب هفي البدائل والأنشطة التعليمي هتنوع عناصر الوسائط المتعدد  - 
  .محوسبهالتسلسل المنطقي لموضوعات الحقيبة التعليمية ال - 
  ه.للمادة التعليميحتواء المحتوى العلمي على ملخصات إ - 
  خرى يمكن الرجوع إليها.آقتراح مراجع ومصادر إ - 

من حيث   هالتعليمية المحوســــــــبهذه المواصــــــــفات في تصــــــــميم الحقيبة   الباحث راعي    ذلكك
ــــيح الفكرة العـامـ ه،، تحـديد الفئـة المســــــــــــــتهـدفـهتحـديد عنوان الحقيبـ ــــ وجود   ،هللحقيبـة التعليميـ هتوضــــــ

(التقويم                          ، تنوع عمليات التقويم  دليل للمتعلم، وجود  هرتباطات التشعبيمفاتيح للإ
  .هللمتعلم داخل الحقيب هتوفير التغذية الراجع ،التقويم الختامي) – القبلي

  : لʯʹفʘʻ الʙʮنامج هالإمȜانات اللازم
 .بطاقة التقييم -  قماع.أ -  حواجز. - 
 .هلوحة تعليمي -  .هأحبال بلاستيكي - 

  :  الʖʲॺإجʙاءات 
  :  الॻɿاس القʮلي

  هالتجريبيـ ةللمجموعـ  "قيـد البحـث "  هالمهـاريـختبـارات  بـإجراء القيـاس القبلي في الإ البـاحـث قـام 
الـفـتـر  خـلال  مـنوذلـــــــك  ـʦyافـȖ    حـــــʗالأيـʦم    ه  يـʦم  إ  م  ١٧/١٠/٢٠٢١الـ ـʦyافȖ  لـى  الـ  ʛـॻyـ rـ الـ

   .هساسيعلى عينة البحث الأ م ٢١/١٠/٢٠٢١
  :  الʸقʙʯحتʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي 

وتم تنفيـذ تجربـة  ،  هالتجريبيـبتطبيق البرنـامج التعليمي المقترح على المجموعـة    البـاحـث قـام  
مـن   الـفـتـرة  خـلال  ــث  ــ ـʦyافـȖ    حـــــʗالأيـʦم  الـبـحـــ يـʦم  إ  م  ٢٤/١٠/٢٠٢١الـ ـʦyافـȖ  حـــــʗالألـى    الـ
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ــبوعياً،  أوحدتين  بواقع ، م  ٥/١٢/٢٠٢١ ، بناء على ذلك هتعليمي ةلكل وحد  هدقيق  )٤٥(وبزمن ســــ
  .أسابيع )٦(ستغرق تنفيذ التجربة إ

  :  الॺعȏʗالॻɿاس 
 بــإجراء القيــاس البعــدي في  البــاحــث قــام    التعليمي المقترحمن تنفيــذ البرنــامج    نتهــاءالإبعــد    

 م إلى  ٦/١٢/٢٠٢١الʦʸافȖ    ثʹʥʻالإ يʦم "قيـد البحـث" وذلـك خلال الفترة من   هالمتغيرات المهـاريـ
  .البعدي بنفس طريقة القياس القبليكما تم القياس  م ٩/١٢/٢٠٢١الʛॻʸʳ الʦʸافȖ يʦم 

ॻائʶات الإحʱعالʸه ال :  
ــائيــ  البــاحــث ســــــــــــــتخــدم  إ ــــ المعــالجــات جراء  لإ  هجتمــاعيــالإللعلوم    هبرنــامج الحزمــة الإحصـــــــــ

  -: داخل هذا البحث  هللبيانات الأساسي هالإحصائي
"Statistical Package for Social Science (SPSS)"                                 .  

ــابيالمتوســــط  ــيط –  الحســ   رتباطمعامل الإ - لتواءمعامل الإ -  نحراف المعياريالإ -  الوســ
  . T test- "ت" ختبارإ -

  : وتفʙʻʴ الʹʯائجعʙض ومʹاقʵة 
ـɻة  عʙض   -ولاً أ ـʙʻɹ ومʹاق على وجود نص  تي توال مʥ فʙوض الʖʲॺ ولىالأ   ةنʯائج الفʙضـॻوتف

ــائي ـــــ ــــــات القبلية والبعدي  هفروق ذات دلالة إحصـــ في   هالتجريبيللمجموعة   هبين متوســــــــــطات القياســــ
 .لصالح القياس البعدي، هعداديلتلاميذ المرحلة الإقيد البحث" " المهاريه المتغيرات 

  )   ٥(جʗول 
   ه في الʯʸغʙʻات الʸهارȂ هالॻʮȂʙʱʯ " للʦʸʱʸعة هبʥʻ الॻɿاسات "القʮلॻة والॺعǻʗ دلالة الفʙوق 

 "ʖʲॺال ʗʻق"  
  ) ٢٠( = ن

وحــــʗة    الʯʸغʙʻات   م
  الॻɿاس

ॻلʮاسات القॻɿه ال  ǻʗعॺاسات الॻɿاف  إ  م ف   ه الʙʲن
  الفʙوق 

ʸॻɾة         
  ع  م  ع  م  " "ت

ــة   .١ ــاميـ ــة الأمـ ــدحرجـ الـ ــارة  مهـ
  . هالمكور 

  درجة
٣٫١٥٠ ٠٫٦١٦ ٥٫٢٠٠ ٠٫٦٨٦ ٢٫٠٥٠ -  ١٥٫٢٨٠ ٠٫٢٠٦  

ــارة   .٢ الخلفيـــــة  مهـــ ــة  الـــــدحرجـــ
  . هــور المك

  درجة
٣٫١٠٠  ٠٫٥١٠ ٤٫٤٥٠ ٠٫٤٨٩ ١٫٣٥٠ -  ١٩٫٦٠٦ ٠٫١٥٨  

      ه مهـــارة الشــــــــــــــقلبـــة الجـــانبي ـــ .٣
  ). هالعجلة البشري( 

  درجة
٣٫٢٠٠ ٠٫٥٩٨ ٤٫٤٠٠ ٠٫٤١٠ ١٫٢٠٠ -  ١٩٫٧٢٦ ٠٫١٦٢  

  ٢.٠٩٣) = ٠.٠٥( هعʹʗ مȎʦʯʴ دلال هالʗʱولॻ "ت"ʸॻɾة * 
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 هعند مســــــتوي دلال  اً إحصــــــائي هجاءت دال هالمحســــــوب "ت"أن قيمة   )٥يʷʯــــح مʥ جʗول (
المهـارات في    هالتجريبيـ  ة" للمجموعـهبين متوســــــــــــــط درجـات القيـاســـــــــــــــات "القبليـة والبعـديـ)  ٠.٠٥(

ــي ــاســــ ــي  هالأســــ ــاط الحركات الأرضــــ ـــ ــالح القياســــــات البعدي  هعلى بسـ   للمتغيرات   ه"قيد البحث"، ولصــــ
  "قيد البحث". هالمهاري

ــاني لى إويرجع الباحث ذلك   ــــ   هأن البرنامج التعليمي المقترح أحدث نوعاً من العلاقات الإنســـ
ـــبل لإعطاء  إ و   ،هالتي تبعث في نفوس الطلاب التعاون والثقة بالنفس وبالمجموع ســـــــتخدام كل الســــ

ــاكل والمواقف التي يواجهونها ــتخدم إ ثير دافعية التعلم والتفكير لديهم، و يومن ثم    ،الحلول للمشــــــ ـــ ســـ
لطـالمـا أثبتـت جـدارتهـا في تعليم المفـاهيم   كنولوجيـهت  وات البـاحـث خلال إعطـاء المنهج التعليمي أد 

ـــرح لمفردات الدرس ـــ ـــــيح وشــــــ ــــ وما يتعلق بها من    هحيث عرض من خلالها المادة التعليمي  ،وتوضـــ
   .تقدم للطالب قبل دراسة الموضوع هخرى والأمثلة والصور كمنظمات متقدمآمفاهيم 

ــاً إلى   على تقويم تتبعى لأداء التلميــذ ممــا   هحتواء الحقيبــة التعليميــإوقــد يرجع ذلــك أيضـــــــــــــ
ـــــــاعده على التعرف إلى ما من مراحل تعلم بعض    همن مراحل فني  هقد وصـــــــــــــل إليه وما تعلم يســــــ

ــوالإ  مهــارات الجمبــاز ـــ ــــ ن  أ ، كمــا  فى عمليــة التعلم  هإليــه إلى المراحــل الأخير   لنتقــال من مــا وصــــــ
ــــــتخدامإ ـــ فيعمل كل  هبين المســــــــــــتويات المختلف هالفروق الفردي  ةلى مراعاإأدى   هالحقيبة التعليمي ســـ

ــرعته الذاتي ــتوى بل   همتعلم وفقاً لســـــ ــ ــه وبين من هم أعلى منه في المســـ ــ وقدراته ولا يقارن بين نفســـ
ــاب بـالإحبـاطيقـارن بينـه وبين من هم مث ـــ ، كمـا يتم مراعـاة كلاً من ذوى  لـه في مجموعتـه فلا يصـــــــــ

متعلمين  فيتم إعطاء تدريبات تبعاً للمســتوى ومراعاة لقدرات ال هوالقدرات المرتفع هالقدرات المتوســط
ــاعد على إثارة  مما يدفع بهم إلى التقدم ــائط وتعددها يســ هتمام المتعلم وتحفزه  إ، كما أن وجود الوســ

ـــــائط المتعددة إعداداً هد في التعلم وعدم الشــــــعور بالمللعلى بذل ج  عقلياً وعملياً  ، كما تعتبر الوسـ
  .كالنقد والتحليل لدى المتعلم هللمتعلم حيث تساعد على خلق الكثير من القدرات العقلي

ــــــة كل من  هيجهذه النت  وتتفق ــــــة  مع دراسـ ،  Hant, E & Bell, S" (2002) (16)" دراسـ
ــةو  ــة  ، )٨(  م)  ٢٠٠٨(  "نعماد وني عبمحمد " دراســـــــ ــر أحمد التميمي"ودراســـــــ )  م   ٢٠١٣("  ناصـــــــ
ــة ، و )١١( ــلت  ،)١٢( )م  ٢٠١٩("  نزير معروف الرباعي"دراســـ إلى وجود فروق ذات والتي توصـــ

التي    هالمجموعة التجريبي  تلاميذ ) بين متوســــــــطات درجات  ٠.٠٥عند مســــــــتوى (  هدلالة إحصــــــــائي
  .)ه(المتبع بالطريقة التقليدية وادرس ذينال تلاميذ غيرهم من ال، و هللحقائب التعليمي اً درست وفق

نص على  تي توال مʥ فʙوض الʖʲॺ  هالʰانॻ  نʯائج الفʙضــــــॻة  وتفʴــــــʙʻ ومʹاقʵــــــة عʙض  -ثانॻاً 
في   هللمجموعة التجريبي هبين متوسـطات القياسـات القبلية والبعدي  هوجود فروق ذات دلالة إحصـائي
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ـــــن ــــــــــــب التحســـــــــ المرحلـة   تلاميـذ ل  قيـد البحـث""  بعض مهـارات الجمبـاز  في  هللمتغيرات المهـاريـ  نســـ
  .لصالح القياس البعدي، هعداديالإ

  )   ٦جʗول (
ʥʴʲʯال ʔʴدلالة ن ǻʗعॺة والॻلʮاسات "القॻɿال ʥʻعة هبʦʸʱʸلل "ॻʮȂʙʱʯات   هالʙʻغʯʸفي ال

Ȃهارʸهال  "ʖʲॺال ʗʻق"  
  ) ٢٠(=  ن

وحــــʗة    الʯʸغʙʻات   م
  الॻɿاس

ॻلʮاسات القॻɿه ال  ǻʗعॺاسات الॻɿاف  إ  م ف   ه الʙʲن
  الفʙوق 

      ʸॻɾة    
  " "ت

  ʔʴن
 ʥʴʲʯع  م  ع  م  ال  

١ .  
  

ــة   ــدحـرجـــــ الـــــ ــارة  مـهـــــ
  . هالأمامية المكور 

  درجة 
٣.١٥٠ ٠.٦١٦ ٥.٢٠٠ ٠.٦٨٦ ٢.٠٥٠-  ٣٤.٢٢٣ ١٥.٢٨٠ ٠.٢٠٦٪  

ــة    . ٢ ــدحـرجـــــ الـــــ ــارة  مـهـــــ
  . هور الخلفية المك

  درجة 
٣.١٠٠ ٠.٥١٠ ٤.٤٥٠ ٠.٤٨٩ ١.٣٥٠-  ٢٥.٨٨٧ ١٩.٦٠٦ ٠.١٥٨٪  

ــة    . ٣ ــقـلـبـــــ الشــــــــــــ ــارة  مـهـــــ
العجلة  (         هالجانبي
  ). هالبشري

  درجة 
٣.٢٠٠ ٠.٥٩٨ ٤.٤٠٠ ٠.٤١٠ ١.٢٠٠-  ٢٢.٨٧٣ ١٩.٧٢٦ ٠.١٦٢٪  

  ٢.٠٩٣) = ٠.٠٥( هعʹʗ مȎʦʯʴ دلال هالʗʱولॻ "ت"ʸॻɾة * 
 هعند مســــــتوي دلال  اً جاءت دالة إحصــــــائي هالمحســــــوب "ت"  أن قيمة )٦يʷʯــــح مʥ جʗول (

المهـارات في    هالتجريبيـ  ةللمجموعـ"  هبين متوســــــــــــــط درجـات القيـاســـــــــــــــات "القبليـة والبعـديـ)  ٠.٠٥(
ــي ــاســــ ــي  هالأســــ ــاط الحركات الأرضــــ ـــ ــالح القياســــــات البعدي "قيد البحث"،  هعلى بسـ للمتغيرات  ه  ولصــــ

  .)٪٣٤.٢٢٣:  ٪٢٢.٨٧٣كما تراوحت نسب التحسن ما بين ( ،"قيد البحث" هالمهاري
إلى أن  يرجع    ،فى تعلم بعض مهــارات الجمبــاز  هيرى البــاحــث تفوق المجموعــة التجريبيــو   

منها من خلال الفيديو التعليمى قد حســـــنت من مســـــتوى   ةوخاصـــــة المرئي  هامج الحقيبة التعليمينبر 
ـــــتوىالدافع لدى التلاميـذ فى الإنجـاز الحركى لتحقيق   ــــل فى كل محـاولـ  مســـــــــ ــــ   ت فكـانتعلم،    ةأفضــــــ

من  المتكـامل والمتعـاقب   هدوراً فعـالاً فى الإحســــــــــــــاس الحركى وتعلم تكنيـك الحركـ  هللحقيبـة التعليميـ
سـتخدام جميع الحواس للوصـول إلى أعلى  إ سـلسـلة من الأدوات تعتمد على التذكر والتركيز و  خلال

  قدر ممكن من الأداء المثالى.
حسـين درويش، محمد منير محمد   محمد سـالم" دراسـة  مع دراسـة كل من  هيجهذه النت  وتتفق

اد وني عبمحمد " دراسـةو   ،Hant, E & Bell, S" (2002) (16)"  ،)٩م) (  ٢٠٢٠(  "المجيد عبد 
نزير معروف "دراســـة ، و )١١()  م  ٢٠١٣(  "ناصـــر أحمد التميمي"ودراســـة ، )٨(م)   ٢٠٠٨(  "نعم
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ــــلت  ،)١٢(  )م  ٢٠١٩(  "الرباعي عند مســـــــتوى    هإحصـــــــائيإلى وجود فروق ذات دلالة والتي توصـــ
،  ه للحقائب التعليمي  اً التي درســـــت وفق  هالمجموعة التجريبي  تلاميذ ) بين متوســـــطات درجات ٠.٠٥(
  .(المتبعه) بالطريقة التقليدية وادرس ذينال غيرهم من التلاميذ و 

 :  سʯʹʯاجات والʦʯصॻاتالإ
  :سʯʹʯاجــــــاتولاً: الإأ

المقترح   .١ التعليمى  التعليمية  إب البرنامج  الحقيبة  فاعلي  هالمحوسبستخدام  تعليم    هذو  في 
 .في الجمباز "قيد البحث" هالمهارات الأساسي 

في تحسن مستوى    هذو فاعلي  هستخدام الحقيبة التعليمية المحوسبإب البرنامج التعليمى المقترح   .٢
 أداء التلاميذ عينة البحث لمهارات الجمباز "قيد البحث". 

  : الʦʯصʻـــــــــــــــــات ثانॻاً:
، حتى يمكن الوصــــــول هتقوم على أســــــاس الســــــمات الفردي  هلكترونيإإنتاج حقائب تعليمية   .١

ختيـاره  إ، ويهتم بتنميـة مهـاراتـه كـهحتيـاجـاتـه ويحقق أهـدافـإإلى تعلم تكيفي لكـل متعلم يلبي 
ــاليب تعلمه، وممارســـــته لمهارات التفكير لتوظيف ما يعرفه في  كتشـــــاف ما لا يعرفه  إلأســـ

 لينمو من خلال تعلمه الذاتي. 
ـــتفادة من الحقيبة التعليمية الالإ .٢ لتنمية الجوانب المعرفية والمهارية  هالمقترح  محوســــــــــــبةســـــــــ

  الأساسي.التعليم  تلاميذ لدى  هالمختلف
  هســــــــــــــتخـــدام الأجهزة التكنولوجيـــة الحـــديثـــإتـــدريـــب القـــائمين بعمليـــة التـــدريس على كيفيـــة   .٣

 ستخدامها فى مجال التعليم.إ و 
للمتعلم  ذا الأســـلوب يعطى فرصـــة لأن ه هالمتعددة وأنواع  هشـــكالأإســـتخدام التعلم الذاتي ب .٤

 .هبداع ويراعي الفروق الفرديللإ
التعليميـة  في كيفيـة تصــــــــــــــميم وبرمجـة الحقـائـب    هلمعلمي التربيـة الريـاضــــــــــــــيـعقـد دورات   .٥

 .خرى لسهولة عملية التعلمالآ هفي جميع الأنشطة الرياضي هالمحوسب
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yـ    : الʙʸاجـع ةقائ
  :ه ولاً: الʙʸاجع العॻȁʙأ

ـــــائل والتقنيات التعليمي"الإم):   ٢٠١١عبدالعزيز الدعيلج (براهيم  إ .١ ـــ ــــال والوســــــ ــــ ، دار  ه"تصــــــ
 .الكتاب للنشر والتوزيع، عمان

ــعد ( .٢ ــا أحمد ســـ ــتخدام الحقيبة التعليمي  ٢٠٠٤رضـــ علي تعلم   هم): "تأثير برنامج مقترح بإســـ
جــامعــة   هبعض مهــارات الجمبــاز لــدي طــالبــات كليــة التربيــة الريــاضــــــــــــــيــ

 .، جامعة طنطاه، غير منشور هطنطا"، رسالة دكتورا
ه في تعلم كوســـــــيلة مســـــــاعد   هم): "تصـــــــميم وبناء حقيبة تعليمي  ٢٠١٠ســـــــعيد غني نوري ( .٣

لة ميسـان  بحث منشـور، مج  ،"هفي الكرة الطائر   هسـاسـيبعض المهارات الأ
ــات الأ ــر، كلية التربية  هكاديميللدراســ ــابع عشــ ــع، العدد الســ ، المجلد التاســ

 .جامعة ميسان هالرياضي
ــافعي .٤ ــ ــادق عبيس منكور شـ ــ ــتعمال الحقيبة التعليميإأثر التدريس ب" :)م  ٢٠٠٦( صـ ــ في   هسـ

ـــــيل طلاب الصـــــــــف الخامس الإ ــــــالة   ،"بتدائي في مادة التاريختحصــــ رســـ
  جامعة بابل. ،هكلية التربي ه،غير منشور  ،ماجستير

  .للنشر والتوزيع، عمان ه، دار الثقاف"حوسبة التدريس" :م) ٢٠١١قطيط ( يوسفغسان  .٥
ــد  .٦ عبــــ ــال  ـــ (كمـ زيتون  ــد  ــات  تكنولوج"م):    ٢٠٠٤الحميــــ المعلومــــ عصــــــــــــــر  في  التعليم  ــا  يــــ

 .ه، دار الكتب، القاهر "تصالات والإ
على مســــتوى تعلم بعض   هســــتخدام الحقيبة التعليميإ"أثر  م):  ٢٠٠٦لمياء حســــن الديوان ( .٧

ــور، المؤتمر  هالمهارات الهجومي ــيش للمبتدئات"، بحث منشـــ ــلاح الشـــ ــ لسـ
كليـة  ،ول، المجلـد الأهوالتربيـة البـدنيـ هالثـالـث لعلوم الريـاضــــــــــــــة الجمـاهيريـ

 .، لبيياهالتربية البدني
  قوف  هلكترونيــــإم بحقيبــــة تعليميــــة  والعل  سʇردت  رثأ"  :)م  ٢٠٠٨(  نعماد  وني عبمحمــــد   .٨

ي  س اسالأ  نمالثا  فلبة الصطتساب  كإفي    )لللمستقب  منتل التعليإ(ج  مانر ب
، دبك، إرومر عة اليماج،  هر ونشم  ر، غيرستيجامالة  سرالعلميه"،    مللمفاهي

 .ردنلأا
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ـــــالم .٩ "تأثير برنامج   :م)  ٢٠٢٠المجيد (حســــــــــــــين درويش، محمد منير محمد عبد  محمد ســـــــــ
ـــــتخـدام الحقيبـة التعليميـة الإفتراضــــــــــــــيـتعليمي بـإ ـــ نموذج   عـاد وفقـاً لأب هســــــ

)Tpack ــمار)  في ـــ ــابقات الميدان والمضـ ــتوى أداء بعض مســــ لدى  مســــ
ــيــ ــ ــــ ، مجلــة أســــــــــــــيوط لعلوم وفنون التربيــة  "هطلاب كليــة التربيــة الريــاضــــــ

  العدد السادس. ه،ربع سنوي همكمجلة علمية متخصصة مح هالرياضي
ـــــلمان ( .١٠ ــــ ـــــاليب التدريس المعاصــــــــــــر : "م)  ٢٠٠٦محمود داود ســـ ــــ ، عالم الكتب ه"طرائق وأســـ

  لأردن.، اربد إالحديث للنشر والتوزيع، 
ــر أحمد التميمي ( .١١ ــــ ـــ ــبإثر  "أ :)م  ٢٠١٣ناصـــ ــتخدام حقيبة تعليمية محوســــــــــ ـــ ــــ في  نتل)إ(  هســـ

          .ردنلأوف الوسطى، الطلبة الصف هالتحصيل الفوري للمفاهيم الفقهي
 ه المجلة العربيه"،  ليوالحواســـــــــــب الآ  هالحقائب التعليمي" م):  ٢٠١٩(  نزير معروف الرباعي .١٢

            .ردنالأه، العلوم التربوية والنفسيث، بحاللعلوم ونشر الأ
كتشــــاف الموجه علي الإو   هســــتخدام الوســــائط الفائقإ"تأثير   م):  ٢٠٠٣وســــام عادل الســــيد ( .١٣

ــتوى الأداء وا ــ ـــالة دكتورا، "لإبتكار الحركي في الرقص الحديث مســـ ـــ   ه،رسـ
 .للبنات، جامعة حلوان ه، كلية التربية الرياضيهغير منشور 

ـــتخدام الحقيبة التعليمي"أثر إ :م)  ٢٠١٣الرازق عباس (وفاء عبد  .١٤ ـــيل طلاب    هســــــ في تحصــــــ
  العراق.، بابل ،"هبتدائي في مادة العلوم العامامس الإالصف الخ

ــالم ( .١٥ ــي"م):   ٢٠٠١وفيقة مصـــطفي سـ ــأة تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضـ ه"، منشـ
 المعارف، الإسكندريه.
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