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 4-3لتشسية السيارات الأستقلالية لجى طفل الحزانو من ) بخنامج

 سشهات ( فى ضهء معاييخ الجهدة

A Program to Develop Independence Skills of Nursery Child 
(between 3-4 years old) According to Quality Standards   

 إعجاد                                                           
 1الباحثة / سمهى محسهد زايج مرظفى                                                    

 
 السدتخمص:

ىجف البحث إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج لتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل      
واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى ، سشػات ( فى ضػء معاييخ الجػدة  3-2الحزانة مغ )

 -2وتخاوحت أعسارىع مغ ) ،( شفلًا وشفمة مغ أشفال الحزانة  21وتكػنت عيشة البحث مغ ) 
مجسػعة  شفل وشفمة (04مجسػعة تجخيبية ،) شفل وشفمة (04) ( سشػات مقدسيغ إلى3

)إعجاد  بصاقة ملاحطة لمسيارات الأستقلالية لصفل الحزانة .: فىأدوات الجراسة  وتسثمتضابصة 
ستقلالية لجى شفل الحزانة فى ضػء معاييخ الجػدة. وبخنامج لتشسية السيارات الإ الباحثة ( ،

فاعمية البخنامج وأثخه الإيجابى فى تشسية السيارات  تائج عغ :)إعجاد الباحثة ( ، وأسفخت الش
 الأستقلالية لجى شفل الحزانة .

 الكمسات السفتاحية :
 معاييخ الجػدة . -سشػات  (3-2شفل الحزانة مغ ) –السيارات الأستقلالية   
 
 
 
 
 

 

                                                           

 جامعة القاىخة -كمية التخبية لمصفػلة السبكخة مجرس مداعج بقدع العمػم التخبػية  1
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Abstract:     

The research aimed at identifying the effectiveness of a program to 

develop independence skills of nursery children (between 3-4 years old) 

according to quality standards. The experimental method was used by the 

researcher, and the sample consisted of (30) boys/girls nursery children, 

with age ranged between 3-4 years old, divided into two groups; 

experimental (N= 15) and control group (N= 15). The research tools 

consisted of: an observation card for nursery children independence skills 

(prepared by the researcher), the program to develop independence skills 

of nursery child according to quality standards (prepared by the 

researcher). It was found the effectiveness, success and positive effect of 

the enrichment program in developing the independence skills of nursery 

children.  

  

Key Words: 

  Independence Skills – Nursery Child (between 3-4 years old)  -  Quality 

Standards. 
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 الإطار العام لمبحث 
  مقجمة البحث :

فيى  مغ أىع السعاييخ التى يقاس بيا تحزخ الأمع والذعػب،يعج  الاىتسام بالصفػلة السبكخة      
مخحمة ميسة فى حياة الإندان ،كسا تعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة الفتخة التكػيشية الحاسسة مغ 

حياة الإندان ذلظ لأنيا الفتخة التى يتع فييا وضع البحور الأولى لمذخرية التى تتبمػر وتطيخ 
 ملامحيا فى مدتقبل حياة الصفل ،وىى التى يكػن فييا الصفل فكخة واضحة وسميسة عغ نفدو
،ومفيػماً محجداً لحاتو الجدسية والشفدية والاجتساعية ،بسا يداعجه عمى الحياة فى السجتسع 
،ويسكشو مغ التكيف الدميع مع ذاتو ،ولحا فإن ىحه الفتخة تعتبخ مغ أخصخ وأىع فتخات الحياة 

 وذلظ لأن ما يحجث فييا مغ نسػ يرعب تقػيسو أو تعجيمو فى السدتقبل .  الإندانية ،
 (11، 2009)أشخف محمد عبج الغشى شخيت،ىجى إبخاليم بذيخ :                          

ويؤكج الكثيخ مغ التخبػييغ عمى أن الدشػات الأولى مغ حياة الصفل عمى درجة عالية مغ       
لأن التخبية التى يتمقاىا الأشفال قبل دخػليع الأىسية إذ تخسى فييا قػاعج شخريتو فى السدتقبل 

السجرسة ذات أىسية كبخى لحلظ أصبح مغ الزخورى الاىتسام بالصفل قبل دخػلو السجرسة مع 
 (13، 2008)يهسف قظامى :                      التخكيد عمى دور الحزانة والخوضة . 

الصفل يحتاج إلى الذعػر أن   (.21,2002Meyer, et al,-22كسا يخى كلًا مغ )     
بالسدئػلية حتى يكتدب الثقة بشفدو وتحقيق الحات لجيو وىحا لا يتحقق إلا بالاستقلال ويدتقل 

الصفل عغ أمو استقلالًا جدئياً ليترل بباقى أفخاد الأسخة ثع يدتقل جدئياً عغ أفخاد الأسخة ليترل 
 اترالًا جدئياً بسعمستو ورفاقو فى الحزانة .

ستقلالية للأشفال خلال فتخة الحزانة مغ الستصمبات الأساسية التى السيارات الإ عجتكسا      
يحتاج إلييا الصفل لأنيا تعصى للأشفال ثقة فى أنفديع مغ خلال الاعتساد عمى الشفذ فى إشباع 

ىتسام بتشسية السيارات الاستقلالية السشاسبة لصفل الحزانة مغ خلال ولحلظ يجب الا، احتياجاتو 
 الأنذصة السختمفة السحببة إلية فى جػ يدػده الستعة والتذػيق وجحب الانتباه.

وبعج الاشلاع عمى وثيقة السعاييخ القػمية لجػدة دور الحزانة فى مرخ الرادرة عغ وزارة      
م لسعخفة مجى اىتساميا بالسيارات الاستقلالية لجى شفل 1100التزامغ الاجتساعى عام 

احثة أن وثيقة السعاييخ تتزسغ مجسػعة مغ السجالات الخاصة بجور الحزانة ، وججت الب
الحزانة والتى تزسشت بعس السيارات الأستقلالية التى يجب الاىتسام بيا وتشسيتيا لجى الصفل 

 وىى السجالات التالية :
 مجال :الخعاية الرحية .-
 مجال :الخبخات التخبػية لمصفل .-
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فل الحزانة والحخص عمى تشسية السيارات الاستقلالية لجيو لسا مسا يعكذ اىتسام تمظ الػثيقة بص 
 ليا مغ أثخ بالغ فى صقل شخريتو وسخعة تكيفيا مع البيئة السجتسعية التى تػجج فييا .

السيارات الأستقلالية تعج مغ السيارات الزخورية التى يجب وأنصلاقاً مسا سبق يتزح لمباحثة أن 
الحزانة وذلظ لأىسيتيا ، فيى تداعجه عمى الاعتساد عمى نفدو عمييا مع الصفل بجور التخكيد 

فى تحسل السدئػلية وزيادة ثقتو بشفدو والقجرة عمى اتخاذ القخار والترخف عمى  وتجعمو قادراً 
بعس الأمػر التى تقابمو ولحلظ تع التخكيد فى ىحه الجراسة عمى تشسية السيارات الاستقلالية 

بشفدو دون  بالاعتساد عمى أنفديع فى الكيام ببعس الأعسال البديصةوإتاحة الفخصة للأشفال 
وقيستو ومجى قجرتو عمى الإنجاز والذعػر يذعخ بأىسيتو وىحا يجعمو الاعتساد عمى الأخخيغ 

 بالفخخ مغ إنجاز الأعسال .
 مذكمة البحث :

مغ خلال إشلاع الباحثة عمى التخاث الشطخى والعجيج مغ  البحث الحالىمذكمة  نبعت     
حيث وججت نجرة فى الجراسات العخبية ذات الرمة بسػضػع البحث ، الأبحاث والجراسات الدابقة 

التى أولت الاىتسام بتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة وكان الاىتسام مشرباً عمى 
ىحه  ومغة صفل الحزاندون الإىتسام بحتياجات الخاصة والأشفال ذوى الإفقط شفل الخوضة 

( والتى ىجفت إلى اختبار فعالية 1111) بصخس حافع بصخس وأخخون ،كلًا مغ دراسة الجراسات 
الأستقلالية لجى أشفال الخوضة ذوى صعػبات التعمع وتػصمت نتائج  بخنامج تجريبى لتشسية

متػسصى رتب درجات أشفال السجسػعتيغ التجخيبية إلى وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الجراسة 
الكياس البعجى لسكياس الاستقلالية لجى أشفال الخوضة ذوى صعػبات التعمع  والزابصة فى

 لرالح أشفال السجسػعة التجخيبية .
ىجفت ىحه الجراسة إلى استخجام و ( 1108وأيزاً دراسة )مختار أحسج الديج الكيال وأخخون ،    

البػرتاج لتشسية بعس السيارات الأستقلالية لجى الأشفال ذوى الإعاقة العقمية الستػسصة بخنامج 
،وقج أضيخت نتائج ىحه الجراسة فعالية استخجام بخنامج البػرتاج لتشسية بعس السيارات الاستقلالية 

 لجى الأشفال ذوى الاعاقة العقمية الستػسصة .
عمى بعس السخبيات بتمظ الحزانات  (0ممحق رقع ) استصلاع رأىوقامت الباحثة بإجخاء      

الػاجب تشسيتيا استصلاع أرائيغ حػل أىع السيارات الاستقلالية وتع بية ( مخ 11وبمغ عجدىغ ) 1*
وما يشجرج تحتيا مغ ميارات فخعية ومجى أىسيتيا لصفل الحزانة واحتياجاتو لأشفال الحزانة 

فػججت الباحثة بأن السيارات الأستقلالية ىامة وضخورية لو،فيػ بحاجة إلى تشسية تمظ  ليا،

                                                           
 ، حزانة فلاورز . حزانة بكارسارة ، *حزانة  2
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السيارات وأن السخبيات بحاجة أيزاً إلى بخنامج تخبػى يدتخشجن بو لتشسية بعس السيارات 
% مغ السخبيات 71الأستقلالية لجى شفل الحزانة وأضيخت نتائج الجراسة الاستصلاعية أن 

فى ضػء معاييخ الحزانة بحاجة لبخنامج لتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل  أتفقػا عمى أنيغ
 الجػدة .

 يسكن تحجيج السذكمة فى الدؤال الخئيدى التالى :و 
 ؟ما فاعمية بخنامج لتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة فى ضػء معاييخ الجػدة

 : الأسئمة الفخعية الاتيةويتظمب ذلك الإجابة عن 
 ما السيارات الأستقلالية اللازمة لصفل الحزانة فى ضػء معاييخ الجػدة ؟-
 ما البخنامج الخاص بتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة فى ضػء معاييخ الجػدة ؟-
ما فاعمية البخنامج الخاص بتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة فى ضػء معاييخ -

 الجػدة  ؟
 أىجاف البحث :

 تيجف الجراسة الحالية إلى : 
 تحجيج السيارات الأستقلالية السخاد تشسيتيا لجى شفل الحزانة فى ضػء معاييخ الجػدة . -
 إعجاد بخنامج لتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة فى ضػء معاييخ الجػدة . -
التعخف عمى فاعمية البخنامج فى تشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة فى ضػء  -

 معاييخ الجػدة . 
 

 أىسية البحث :
 وتشقدم أىسية البحث إلى :

 )أ(أىسية نظخية :
 تتسثل أىسية الجراسة الشطخية فى كػنيا : 
مغ ) تتشاول فئة ميسة مغ فئات الأشفال فى مخحمة الصفػلة السبكخة وىى فئة أشفال الحزانة -
 .سشػات ( 3- 2
 فى حجود عمع الباحثة .نجرة فى الجراسات العخبية التى أولت الاىتسام بيحه السخحمة العسخية  -
تشسية بعس أىسية و  ( سشػات 3-2مغ ) إلقاء الزػء عمى خرائز أشفال الحزانة -

 ستقلالية لجييع .الإالسيارات 
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 )ب(أىسية تظبيكية :
إلقاء الزػء عمى أىسية السيارات الأستقلالية لأشفال الحزانة مغ خلال إعجاد بخنامج لتشسية - 

فى ضػء معاييخ الجػدة بحيث يدتفيج مشو القائسيغ عمى رعاية وتخبية  لجييعالسيارات الأستقلالية 
 . شفل الحزانة 

تقجيع بخنامج تخبػى تدتخشج بو مخبيات ومذخفات الحزانة وأولياء الأمػر فى تشسية السيارات -
 ` الأستقلالية لأشفاليع  .

 عيشة البحث:
شفلًا وشفمة مقدسيغ إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ إحجاىسا  21تع اختيار عيشة عسجية قػاميا     

شفلًا وشفمة مغ  04مجسػعة ضابصة قػاميا شفلًا وشفمة والأخخى  04مجسػعة تجخيبية قػاميا 
 حزانة نػر الإسلام باليخم .

 حجود البحث :
شفلًا وشفمة مغ أشفال الحزانة  (21تزسشت عيشة الجراسة مغ ) الحجود البذخية : ( أ)

 سشػات وتع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ : (3 -2اللاتى تخاوحت أعسارىع مغ )
 ( شفلًا وشفمة.04)وتتكػن مغ  السجسهعة التجخيبية :-1
 ( شفلًا وشفمة.04وتتكػن مغ ) السجسهعة الزابظة :-2

تع تصبيق البخنامج عمى مجار شيخيغ بػاقع ثلاث أيام فى الأسبػع  )ب(الحجود الدمشية :
 .( 1112/ 1111خلال العام الجراسى )

 بخنامج  لتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة فى ضػء  )ج(الحجود السهضهعية :    
السيارات الفخعية التالية )ميارة  وتذسلمجسػعة مغ المقاءات  معاييخ الجػدة يتزسغ        

ميارة العشاية  -ميارة العادات الغحائية الدميسة   –ميارة الشطافة الذخرية   -ارتجاء السلابذ
 بالأشياء (

 تع تصبيق بخنامج الجراسة فى حزانة نػر الأسلام باليخم . )د(الحجود السكانية :    
 فخوض البحث :

بيغ متػسصات درجات الأشفال فى الكياسيغ القبمى والبعجى  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية-
لمسجسػعة التجخيبية عمى بصاقة ملاحطة السيارات الأستقلالية بعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس 

 البعجى .
بيغ متػسصات درجات أشفال السجسػعة التجخيبية ومتػسصات  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية-

درجات أشفال السجسػعة الزابصة عمى بصاقة ملاحطة السيارات الأستقلالية لرالح أشفال 
 السجسػعة التجخيبية .
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 مشيج البحث : 
لسشاسبتو لصبيعة الجراسة الترسيع ذو السجسػعتيغ  التجخيبىاستخجمت الباحثة السشيج      

حيث تعخضت سشػات  (3-2لصفل الحزانة مغ ) ومجسػعة ضابصة ( )مجسػعة تجخيبية ،
السجسػعة التجخيبية لمبخنامج بيشسا السجسػعة الزابصة لع تتعخض لمبخنامج وتع قياس أثخ الستغيخ 

مغ خلال تصبيق الكياسيغ القبمى  الأستقلالية( السدتقل )البخنامج (عمى الستغيخ التابع )السيارات
 والبعجى عمى كلًا مغ السجسػعتيغ لبيان دلالة الفخوق بيشيسا.

 أدوات البحث  :
استسارة استصلاع رأى السخبيات حػل أىع السيارات الأستقلالية السخاد تشسيتيا لأشفال الحزانة -

 )إعجاد الباحثة (    (0ممحق )                                  فى ضػء معاييخ الجػدة .
    )إعجاد الباحثة (  (    1ممحق )    ستقلالية لصفل الحزانة .بصاقة ملاحطة السيارات الإ -
 )إعجاد الباحثة (     ( 2ممحق )ستقلالية لجى شفل الحزانة . بخنامج لتشسية السيارات الإ -
 

 مرظمحات البحث :
 programالبخنامج :

بأنو مجسػعة مغ الأنذصة  (63، 1112زيشب الشجار : يعخفو كلًا مغ )حدغ شحاتو،     
والسسارسات العسمية بقاعة أو حجخة الشذاط لسجة زمشية محجدة ،وفقاً لتخصيط وتشطيع ىادف محجد 

ويعػد عمى الستعمع بالتحدغ وكحلظ يسكغ أن يكػن البخنامج مجسػعة الأنذصة السشطسة 
ييجف تشسية ميارات أو يتزسغ  جاف السحجدة وفقاً للائحة أو خصة مذخوع ،والستخابصة ذات الأى

سمدمة مغ السقخرات ،تختبط بيجف عام أو مخخج نيائى ،كسا يعخف بأنو مقخرات فى فخع معيغ 
 لو أنذصة متشػعة لتحقيق أىجاف محجدة . مغ الجراسة ،

 التعخيف الإجخائى لمبخنامج :
السحجدة والسشطسة وفقاً لتخصيط ىادف تقػم عمى مجسػعة مغ ىػ مجسػعة مغ الخصػات      

الأنذصة والسسارسات العسمية التى يسارسيا الصفل داخل قاعة الشذاط أو خارجيا لتحقيق أىجاف 
 سشػات .  ( 3-2محجدة بقرج تشسية بعس السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة مغ )

 Independence Skills السيارات الأستقلالية :
( يقرج بيا اعتساد الصفل عمى نفدو فى 55، 1108ويعخفيا )محمد ابخاليع عبج الحسيج :    

قزاء حاجاتو مغ مأكل وممبذ وغيخىا مغ أمػر حياتو اليػمية كسا تتزسغ قيامو بعسل واجباتو 
 .قخاراتو بشفدو دون شمب السداعجة دون الاستعانة بغيخه والاستقلال فى بعس أمػر حياتو واتخاذ
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إكداب الصفل القجرة التى تسكشو مغ الاعتساد بيا يقرج ( 50، 1101)إسساعيل بجر: ويعخفيا    
عمى نفدو فى إشباع حاجات الستعمقة بالتغحية والشطافة وقزاء الحاجة وارتجاء السلابذ وخمعيا 

 دون مداعجة الأخخيغ وذلظ لتحقيق قجر مغ الاستقخار والثقة بالشفذ .       
السيارات الاستقلالية التي يشبغي  وتعخفيا الباحثة بأنيا ستقلالية :الإجخائى لمسيارات الإالتعخيف 
أن يقػم بيا بشفدو دون الاستعانة بأي شخز اخخ سػاء الػالجيغ أو السعمع أو  شفلعمى كل 

ارة مي –) ميارة إرتجاء السلابذ :الإخػة ، ومغ أىع الأمثمة عمى تمظ السيارات الاستقلالية ما يمي
  .ميارة العشاية بالأشياء ( –ميارة العادات الغحائية الدميسة  –الشطافة الذخرية 

 الإطار الشظخى والجراسات الدابقة :
 programالبخنامج: 

بأنو "محتػى تخبػى مشطع يدتشج إلى فمدفة اجتساعية  (60، 1115)مشى جاد: عخفتو     
ومتصمبات نسػىع والبيئة السحيصة بيع ويتخجع ونطخيات عمسية ومعمػمات عغ حاجات الأشفال 

ىحا السحتػى إلى أىجاف يتع تحكيقيا فى سمػك الأشفال ويسكغ ملاحطتيا والتحقق مشيا مغ 
خلال الخبخات التى يسخون بيا وما تحتػيو مغ أنذصة متكاممة يسارسيا الأشفال تحت رعاية 

لتحقيق تمظ الأىجاف فى بخامج  معمسات متخررات وما يدتخجمو مغ تقشيات وأساليب مشاسبة
 زمشية سشػية وشيخية ويػمية .

التى والسسارسات العسمية مجسػعة مغ الخبخات  بأنو " (4، 1108عبيخ بكخى فخاج : وعخفتو )
ى الخوضة بسداعجة السعمسة وتتزسغ أنذصة أشكال أدب الأشفال )قرز فتقجم للأشفال 

بيجف تشسية بعس السيارات أشعار وأناشيج وأغانى الأشفال (  –مدخحيات الأشفال  –الأشفال 
 الحياتية لجييع .

 Independence Skills السيارات الاستقلالية :
( بأنيا السيارات اللازمة للإستقلال الذخرى  83، 1113)كخيسان بجيخ : عخفتيا      

والسدؤولية الاجتساعية مثل الاعتساد عمى الشفذ فى إرتجاء السلابذ أو الاىتسام الذخرى أو 
 التدييغ أو الصعام أو التحكع فى الدمػك وكحلظ الإستقلالية فى السجتسع والتفاعل مع الخفاق .

يقرج بيا أن يكػن الاشفال  :بأن السيارات الاستقلالية  (NCAC,2009,3)وتػضح      
قادريغ عمى رعاية أنفديع وىحا مغ شأنو يعصى الصفل الثقة بالشفذ،يسكغ لمقائسيغ عمى رعاية 

 الصفل تشسية السيارات الأستقلالية مغ خلال :
 يغ .مشحيع العجيج مغ الفخص وتذجيعيع عمى فعل الأشياء بأنفديع وللأخخ  -     
 تذجيعيع عمى الجيػد التى يبحلػنيا لخعاية أنفديع حتى السحاولات الغيخ ناجحة . -     
 الأىتسام بالاشفال عشج قياميع بالسيام الججيجة وتقجيع الجعع ليع وتجشب وقف الأشفال  -     

 مغ محاولاتيع لمسيام الججيجة مغ خلال قػل يسكشظ ان تفعل ذلظ .       
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 تا كافيا للاشفال لفعل الأشياء بأنفديع دون وجػد ضغط عمى سبيل السثال يتيح وق -     
 تدسح الكثيخ مغ الػقت لمكيام بأنذصة روتيشية مثل أوقات الػجبات والشطافة .       
 تذجيعيع عمى شمب السداعجة اذا كانػا فى حاجة الييا وتجشب وقف الاشفال عغ الكيام  -     

                                              ام ببطءبالسيسة اذا ق           
( أن الصفل يحتاج الى الذعػر et al., 2002: Meyer 21-22ويخى كلًا مغ  )      

بالسدئػلية حتى يكتدب الثقة بشفدو ،وتحقيق الحات لجيو وىحا لا يتحقق الا بالاستقلال ويدتقل 
أفخاد الأسخة ثع يدتقل جدئياً عغ أفخاد الأسخة ليترل  الصفل عغ أمو استقلالًا جدئياً ليترل بباقى
 اترالًا جدئياً بسعمستو ورفاقو فى الحزانة .

(عمى أن الأشفال يحبػن تجخيب 66، 1100كسا يؤكج كلًا مغ )الديج محمد شعلان وأخخون:     
لا كل ما ىػ ججيج عمييع ،وىع يدتستعػن بإكتذاف الأشياء والػصػل إلى أفكار ججيجة وىع 

يخافػن الفذل فى تجخيب الأنذصة الججيجة دون انتطار لتمقى أى تعميسات أو إرشادات أوحتى 
مداعجات مغ السعمع، والأشفال الاستقلاليػن يفزمػن العسل بسفخدىع ،وعمى أية حال ىع 

يتستعػن بإجخاء الحدابات بالإضافة إلى مقجرتيع الفخدية عمى معاودة العسل بسفخدىع ،وعشجما 
 ليع ميام ججيجة فإنيع يشذغمػن غيخ مبالييغ بسا يجور حػليع .نقجم 

( أن التخبية الحجيثة  تجعل الاستقلال ىجفيا فى 77:  1115وتذيخ )أوجيشى مجانات ،      
فدح مجالات الحخية الكاممة لمصفل قبل التحاقو بالسجرسة الابتجائية ،كيف يتكيف بذكل شبيعى 

اتو ،لحا يجب عمى الأباء أن يحسمػا أشفاليع أنػاعاً مغ يؤدى إلى بشاء شخريتو وتػكيج ذ
السدؤولية التى تتفق مع إمكاناتيع بجلًا مغ أن يقػمػا ىع بتحسميا ،فالاستقلالية فى تخبية الأشفال 

تجعميع يعيذػن بصخيقتيع الخاصة كى يتعخفػا بػحى مغ عقػليع وميػليع وقجراتيع التسييد بيغ 
والرػاب ،وىحه بسجسػعيا تذكل حريمة ضخورية ولازمة لمسداعجة  جػانب الخيخ والذخ والخصأ

 فى تخبية الصفل لتييئتو لسخحمة ما قبل السجرسة .                                                 
( أن حاجة الصفل إلى الاستقلال تتسذى مع 2002,190et al. Wilson,كسا يخى )       

عغ الأم لسديج مغ الإترال بأفخاد أسختو ،كسا يشفرل عغ أسختو  تقجمو فى الشسػ ،فيػ يشفرل
جدئياً لسديج مغ الإترال بالأصحاب والخفاق ليذبع حاجاتو إلى الجخى والمعب ،كسا يذعخ 

 بقجراتو الشاشئة فيحاول استخجاميا لتأكيج السديج مغ أستقلالو فى مأكمو وممبدو وممعبو ونذاشو .     
أن الأشفال يحتاجػا الى  ( 064، 1103ويؤكج )عبج الشاصخ سلامة الذبخاوى :        

الأستقلالية  فى العاميغ الثانى والثالث ،وأن نتخك لمصفل مداحة مغ الحخية لفعل بعس الأشياء 
التى لا تذكل خصػره عميو ،وأن نغشى البيئة مغ حػلو بالسثيخات وتقجم لو الخامات وأدوات المعب 

السحيصيغ عمى التػجيو  ستشػعة مع عجم التجخل الكبيخ فى عسمو ،ويقترخ دور الكبارال
 .   والستابعة
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بأن  (52،53، 1102وكسا أوضح كلًاً مغ )الديج محمد شعلان ،فاشسة سامى ناجى :      
الصفل يسيل  الى الاستقلالية مغ خلال )ميل الصفل إلى الكيام ببعس الأعسال دون معػنة مغ 

والجيو مثل )المعب ،ارتجاء السلابذ وتغييخىا  ،تشاول بعس الأشعسة ،التمػيغ ،غشاء بعس 
الأناشيج ،إحزار كػب مغ الساء ،ربط ححائو بشفدو ،يختار ملابدو ،يختار أصجقاءه ،يختار 

بو بشفدو ،يسذط شعخه بشفدو ،جسع المعبة السبعثخة ،إعجاد حقيبتو ،إحزار بعس الفػاكو ألعا
والخزخوات مغ الثلاجة ،شخاء بعس الاحتياجات السشدلية البديصة مغ مكان قخيب مغ السشدل 
،الخد عمى التميفػن ،فتح باب الذقة وغمقو ،إحزار بعس أدوات السائجة ،مداعجة السعمسة فى 

ػان عمى أقخانو فى القاعة ،ويجب أن تدتغل ىحه الحاجة فى تعػيج الصفل الاعتساد تػزيع الأل
 عمى نفدو وتحسل السدئػلية . 

لحلظ تخى الباحثة أن مغ الزخورى أن يداعج الأباء والأميات الصفل عمى الاعتساد عمى         
ة ،ومغ الخصأ الكبيخ أن نفدو وعمى تحسل السدئػلية فى حياتو اليػمية ،وذلظ مشح الصفػلة السبكخ 

تدتسخ الأم فى إشعام الصفل وألباسو أو تقصيع الفاكية لو إلى عسخ متقجم .وليحا يجب أن يجرب 
الصفل عمى الاعتساد عمى نفدو فى نطافتو الذخرية ،كغدل اليجيغ والػجو والقجميغ وتشطيف 

عخه ،وتختيب ملابدو الأسشان ،وفى تشاول شعامو وشخابو ،وارتجاء ملابدو وححائو ،وتسذيط ش
وألعابو وأدواتو ووضعيا فى الأماكغ السخررة ليا وإفداح السجال لو كحلظ السذاركة فى نطافة 
البيت ،والسداعجة فى إعجاد السائجة ،ورفعيا وتشطيف الأوانى وما الى ذلظ وأيزا معمسات 

ملائع يحيط الصفل  الحزانة ليع دوراً ىاماً فى تشسية الأستقلالية والأعتساد عمى نفدو فى جػ
 بالسحبة والصسأنيشة ويذعخه بأىسيتو ويعصيو الثقة بشفدو . 

    وىحا يتفق مع نتائج دراسة )Heal, and Hanley, 2011( التى أكجت عمى أن ىشاك 
علاقة بيغ أساليب تػجيو معمسة الحزانة للأشفال وشعػر الصفل بالاستقلال والاعتساد عمى 

 الشفذ .
 أن السيارات الاستقلالية تتسثل فى السيارات التالية : (Stephens, 2007: 2)ويذيخ         

 غدل اليجيغ قبل الأكل وبعج استخجام السخحاض والمعب بالخارج.• 
  أتاحة للأشفال لأستخجام السخحاض والتشطيف .• 
 استخجام اغمفة لمفع عشج الدعال والعصذ .• 
 والسذط، والسداعجة فى الاستحسام .استخجام  المػازم، مثل فخشاة الأسشان • 
 تشاول الصعام بذكل مدتقل، وذلظ باستخجام أدوات كالكػب كسا تدسح قجراتو.• 
 تشطيف الاندكابات الخاصة مع مشذفة ورقية، والاسفشج أو مكشدة مشاسبة لحجع الصفل.• 
 وضع القسامة فى سمة السيسلات .• 
 مداعجة في تػضيب الدخيخ.• 
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 يختارون اثشيغ مغ ملابديع وتخكيع يمبدػا بانفديع عمى الأقل جدئيا .جعل الأشفال •  
 جعمو يزع السلابذ القحرة في سمة الغديل، والشطيفة  في الأدراج السشخفزة.• 
 يحرل عمى لعبو الذخرية والكتب مغ الخفػف  .• 
 تخكو يمعب مع الجمى والبازل وبعس السكعبات .    • 
      ديصة، مثل ربط الذخائط صفحات مسدقة في كتاب.السداعجة في إصلاح لعبة ب• 

مسا سبق يتزح لمباحثة أن السيارات الاستقلالية مغ أىع السيارات الزخورية التى يجب      
التخكيد عمييا مع الأشفال بجور الحزانة وذلظ لأىسيتيا فيى تداعجه عمى الاعتساد عمى نفدو 

ثقتو بشفدو والقجرة عمى اتخاذ القخار والترخف فى  وتجعمو قادراً عمى تحسل السدئػلية وزيادة
بعس الأمػر التى تقابمو ولحلظ تع التخكيد فى ىحه الجراسة عمى تشسية السيارات الإستقلالية 

وإتاحة الفخصة للأشفال بالأعتساد عمى أنفديع فى الكيام ببعس الأعسال البديصة كتشاول الصعام 
ػن وغدل وجيو ويجيو بالساء والرابػن وتشذيفيا بالفػشة بسفخده وغدل أسشانو بالفخشاه والسعج

كسا أنو يحتاج أن يتعمع يرب مغ أبخيق صغيخ فى كػب بجون مداعجة وىحا يجعل الصفل أكثخ 
ثقة بشفدو وقادراً عمى الكيام ببعس الأعسال البديصة بشفدو دون الأعتساد عمى الأخخيغ وىحا 

عمى الأنجاز والذعػر بالفخخ مغ إنجاز الأعسال ولحلظ يجعمو يذعخ بأىسيتو وقيستو ومجى قجرتو 
وججت الباحثة ضخورة أن يتيحػا الػالجيغ والسذخفيغ عمى الأشفال بجور الحزانة الأستقلالية فى 

بعس الأعسال البديصة السشاسبة ليع وتخكيع يعتسجون عمى أنفديع والتعبيخ عغ مذاعخىع مع 
سداعجات كسا يجب مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الأشفال تػجيو وإرشاد الصفل أذا احتاج لبعس ال

وان لكل شفل شخريتو السدتقمة الستفخدة ولحلظ تجج الباحثة أىسية تقجيع مجسػعة مغ الإرشادات 
 التى تداعج الصفل عمى الأستقلالية وإعتساده عمى نفدو وىى كالأتى :

 شفذ .تعديد الدمػك الإيجابى لجى الأشفال حتى يعصييع الثقة بال-
 (. المعبة السفزمة –إتاحة الفخصة للأشفال للإختيار الحخمغ بيغ الأشياء )اختيار ملابدو بشفدو-
تعميسيع بصخيقة ذاتية غيخ مباشخة مغ خلال تػفيخ الشذاشات السختمفة كالأغانى والأناشيج -

 بالأنذصة .والخسع والقرز والألعاب اليادفة بذكل مستع ومذػق يجحب الأشفال لكى يدتستعػا 
تخك للأشفال حخية التعامل مع الألعاب والأدوات دون تجخل مع تقجيع التػجيو أثشاء المعب أذا -

 أحتاجػا لحلظ .
تذجيع الأشفال أمام أصحابيع عشج انجاز بعس الأعسال وكتابة أسسائيع عمييا مسا يعصى ثقة -

 للأشفال بأنفديع ويكػن لجييع مفيػم إيجابى عغ أنفديع .
 ظ الصفل باكخاً حتى يتاح  لو الػقت الكافى لارتجاء ملابدو قبل الحىاب الى الحزانة .  أيقا-
مداعجة الصفل فى ارتجاء السلابذ عغ شخيق المعب معو كأن تقتخحى عميو أن يعقج زراً وأنت -

 الأخخ .
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وتدتخمص الباحثة مسا سبق أن السيارات الأستقلالية تزم مجسهعة من السيارات       
 الفخعية السشاسبة لظفل الحزانة تم تحجيجىا فى السيارات التالية :

 )أ(ميارة إرتجاء السلابذ :
( إن إرتجاء الأشفال الرغار ملابديع بأنفديع 67، 1101يخى )عمى عبج التػاب عثسان :     

لكى يكػنػا مدتقميغ ،فالأشفال يجب أن يكػنػا قادريغ عمى خمع ملابديع بديػلة   تداعجىع
 وبدخعة ،الدرايخ الرغيخة البديصة بأربصة وسط مصاشية فيى الأسيل لتشاول الأشفال .

( لػ أردنا مغ الصفل أن يقػم  016، 015، 1101كسا تػضح )سػسغ شاكخ مجيج :     
ختار ثػبا ذو أزرار كبيخة وفتحات سيمة لمتدريخ مغ الأمام حيث بعسمية تدريخ الأزار فيجب أن ت

يدتصيع الػصػل إلييا بديػلة ثع قف خمفو وأمدظ بيجيو بحدم وثبات ولكغ ليذ برلابة لكى 
تتسكغ مغ تذكيميا بالحخكات اللازمة لعسمية التدريخ مغ السسكغ أن تقػم بتذجيعو وتحتزشو 

مغ السسكغ تعميع الصفل السيارة بػاسصة تقديسيا الى  وتستجحو حيث يشجح فى عسمية التدريخ
خصػات بديصة أو صغيخة فعسمية ارتجاء السلابذ مثلًا تسثل مذكمة كبيخة لأنيا تعتسج عمى إرتجاء 

السلابذ وخمعيا برػرة صحيحة ويجب أن يتع ذلظ أمامو بالرػرة الرحيحة ثع تقجم لو 
حقة يسكششا لفت أنتباه الصفل وتػجيو أىتسامو الى السداعجة بعج ذلظ عشج الزخورة وفى مخحمة لا

البصاقة السمرقة عمى الثػب والتى تجل عمى الجية الجاخمية والجية الخمفية لمخداء ولكغ الشجاح 
 فى كل ما سبق يتصمب سشػات مغ السسارسة .                                                  

(أن ميارة ارتجاء السلابذ تتزسغ السيارات 51، 50، 1114وتحكخ)خػلة أحسج يحيى :        
 -الأتية :

 ميارة السداعجة فى إرتجاء السلابذ .-
 ميارة خمع السلابذ .-
 ميارة أرتجاء السلابذ .-
 ميارة أختيار السلابذ السشاسبة لمطخوف الجػية والسشاسبات الأجتساعية .-
 خمع جػاربو وححاءه  .-
 خمع الجاكيت.-
 ار وربصيا ثانية .فظ الأزر -
 ربط رباط ححائو . -

ويتزح مساسبق أىسية تشسية ميارة إرتجاء السلابذ للأشفال لحلظ كان ضخورى تعػيج        
الصفل الأستقلالية والاعتساد عمى نفدو فى إرتجاء ملابدو وخمعيا وفظ الازرار الكبيخة وغمقيا 

ن وغمق كبدػلات الفدتان وفتحيا وقفل وتعميسو غمق الدػستو وفتحيا وقفل وفتح حدام البشصمػ 
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وفتح أسكػتر الكػتذى وىحا ما حخصت الباحثة عمى تقجيسة فى الأنذصة السقجمة بالبخنامج 
 وقامت بتجريب الأشفال عمى الإعتساد عمى نفدو فى إرتجاء ملابدو بشفدو  .

 )ب(ميارة الشظافة الذخرية :
ارات الأستقلالية نطخاً لأىسيتيا وأرتباشيا تعج ميارة الشطافة الذخرية مغ أىع السي       

السباشخ بالدلامة الرحية لمصفل وتيجف ىحه السيارة إلى تجريب الصفل عمى فيع وإدراك مبادىء 
الرحة والشطافة العامة فى حياتيع اليػمية ومداعجتيع عمى حساية أنفديع عغ شخيق تشسية 

ى معخفة كيفية تجشب السذكلات العادات الرحية وأنساط الدمػك الرحى ومداعجتيع عم
 ( 68، 1112الرحية والػقاية مشيا .)إبخاليع السغازى :

التى أكجت  g, et al., 2011) ,(Razmienėومغ الجراسات التى اىتست بالشطافة دراسة       
عمى أىسية تشسية ميارات الشطافة الذخرية لمػقاية مغ أمخاض الأسشان بيغ الأشفال وأكجت 

وجػد علاقة بيغ عجم الأىتسام بالشطافة الذخرية وأنتذار أمخاض الأسشان ،كسا أن الأشفال فى 
                                                                           مخحمة الحزانة يجب أن يتعػدوا عمى تشطيف الأسشان بالفخشاة بعج الػجبات .        

( التى اكجت عمى ضخورة السحافطة عمى الشطافة 1101وأيزاً دراسة إبتدام رمزان محمد )     
البجنية والسشدلية والسجرسية مغ خلال غديل السلابذ والإستحسام اليػمى لمبجن والسحافطة عمى 

 دمة يػمياً لمحفاظ عمييا مغ التدػس .الأسشان بغ
أىسية الأنذصة البجنية  et al., 2010 (Natsiopoulouوقج أضيخت نتائج  دراسة )     

والشطافة الذخرية لجى الأشفال،حيث أضيخت التحميلات الإحرائية أن درجات الأشفال ارتفعت 
الدميسة ،والأنذصة البجنية بالسقارنة مع بعج تصبيق البخنامج السبتكخ فى العادات الغحائية الرحية 
 الجرجات السدجمة قبل البخنامج بفارق أحرائى ذى دلالة .

أن الشطافة الذخرية لميجيغ أساس  ,.Sandora et al)  2013كسا أشارت دراسة )     
 لمػقاية مغ الأمخاض لجى الاشفال .

الرغار ججاً يدتصيعػن البجء أن الأشفال  al et (Bönecker,.  (2010وتؤيج ذلظ دراسة    
فى إتقان ميارة تشطيف وجػىيع ،وغدل الأيجى ومدح اليجيغ بالسشذفة والحفاظ عمى نطافتيع 

 الذخرية  .
وتتزسغ ميارة الشطافة الذخرية :غدل اليجيغ والػجو وتجفيف اليجيغ والػجو بالفػشة     

مغ الشطافة الذخرية تجريب  ،تشطيف الأسشان بالفخشاه وتسذيط الذعخ ووضع العصػر واليجف
 الصفل لمسحافطة عمى نفدو أنيقاً ومشطساً وتػفيخ أساس لمكيام بحلظ برفة مدتقمة .

 (       36، 1103)ماجج الحخبى :                                                             
عمى الإىتسام  لالذخرية للأشفال وتجريب الأشفا ويتزح مساسبق أىسية تشسية ميارة الشطافة   

 –تشطيف انفديع -)غدل الايجى بالساء والرابػن يع الذخرية بأنفديع والستسثمة فىبشطافت
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تسذيط الذعخ  (حتى  -غدل الأسشان جيجاً بالفخشاه والسعجػن  -غدل الػجو بالساء والرابػن 
الباحثة عمى تقجيسة فى الأنذصة السقجمة يتع وقايتيع مغ العجيج مغ الأمخاض وىحا ما حخصت 

 بالبخنامج وقامت بتجريب الأشفال عمى كيفية الأىتسام بشطافتيع الذخرية .
 ميارة العادات الغحائية الدميسة : )ج(

( بأن الغحاء يؤدى دوراً ميساً فى نسػ 000، 1114تذيخ )بمكيذ أسساعيل داغدتانى :     
الصفل ،فيػ يدود الجدع بالصاقة التى يحتاجيا لمكيام بشذاشو سػاء أكان ىحا الشذاط بجنياً أم 

بشائيا ،ولا عقمياً أم أجتساعياً ،كسا يؤدى الغحاء أيزاً دوراً ميساً فى إصلاح الخلايا التالفة وإعادة 
شظ أن غحاء الصفل مغ حيث كسيتو وشخيقة تقجيسو والعادات الرحية السختبصة بو يختمف مغ 
مخحمة عسخية إلى مخحمة أخخى ،وقج تكػن بعس أساليب التخبية أفزل مغ غيخىا فى ضسان 
                                                            حرػل الصفل عمى أوجو الاستستاع السختبصة بخبخات التغحية .                              

كسا إن التغحية ميسة فى أى سغ،وتبخز ىحه الأىسية برػرة خاصة خلال فتخات الشسػ       
الدخيع "أثشاء الحسل ،والخضاعة والصفػلة "فدػء التغحية أثشاء الصفػلة لا يعيق الشسػ والرحة فى 

تداب القػى الجدجية والفكخية الكاممة بالسقابل فإن زيادة الغحاء فى ىحه الدغ فحدب بل يسشع اك
 أى سغ مبكخة قج تؤدى الى تكاثخ الخلايا الجىشية التى بجورىا تؤدى الى البجانو الجائسة .

 (  4، 0881)أمال قبيدى عيتانى ،عاصع عيتانى :                                         
حيث أن الأشفال الحيغ تعخضػا  )Lawatsch,  (2006تائج دراسة عميو ن وىحا أكجت     

لبخنامج لمتغحية الرحية الستػازنة تحدشت معخفتيع ومػجياتيع الغحائية بالسقارنة مع أفخاد 
 السجسػعة الزابصة بعج تصبيق البخنامج .

عمى أىسية تشاول الفاكية والخزخوات ،حيث أن ىشاك (Park , 2011, 47) ويذيخ      
علاقة كبيخة بيغ الشطام الغحائى بالفاكية والخزخوات وبيغ الػقاية الخئيدية مغ الأمخاض التى 

 بجورىا تؤدى إلى الػفاة .
ويتزح مساسبق أىسية تعػيج الصفل مسارسة العادات الغحائية والستسثمة فى)تشاول      

تشاول الاغحية السفيجة كالالبان والبيس والجبشو وتجشب  -الخزخوات والفػاكو وغدميا جيجاً 
الاشعسة الزارة كالذيبدى والبيبدى والحمػيات وغيخىا وىحا ما حخصت الباحثة عمى تقجيسة فى 

السقجمة بالبخنامج وتزسشت الأنذصة حث الأشفال عمى فػائج الغحاء الرحى السفيج الأنذصة 
وأثخه عمى صحة الأشفال وبشاء أجداميع بذكل سميع وتعخيف الأشفال بالأشعسة الزارة غيخ 
السفيجة والتى تؤثخ عمى صحتيع وأجداميع وذلظ مغ خلال سخد بعس القرز للأشفال عغ 

خه وبعس التجريبات كغدل الفػاكو بأنفديع ومغ خلال التعمع بالتقميج أىسية وفؤائج الغحاء وتأثي
 والقجوة أمام الأشفال . 
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 )د(ميارة العشاية بالأشياء :
أن العشاية بالأشياء السحيصة بالصفل أمخ ىام وضخورى لتعميسو للأشفال مغ أجل الحفاظ      

فى بعس الأمػر والأعسال  عمى الأشياء مغ حػلو ويداعج الصفل عمى الأعتساد عمى نفدو
البديصة السشاسبة لو فتحتػى أى بيئة عمى مجسػعة متشػعة مغ الحيػانات ،عمى سبيل السثال 

الكلاب والقصط الأليفة والعرافيخ والحسام وتمظ الحيػانات ىى جدء مغ الشطام البيئى لحلظ وجب 
 الأىتسام بيا ورعايتيا ويتع ذلظ مغ خلال:

 شسية الاحتخام لجسيع الحيػانات .مداعجة الأشفال عمى ت-
 ملاحطات الأشفال عغ الحيػانات يجب أن تشاقر ،عمى نحػ تمقائى وفى نذاشات مخصصة .-
 والحيػانات يسكغ أن تكػن ضيػفا فى حجخة الجراسة مثل قصة صغيخة .-
 تذجيع الأشفال عمى الشطخ والاستساع لمصيػر والفخاشات فى الفشاء أو حػل السجرسة .-
شفال يسكغ أن يرشفػا الحيػانات كتمظ التى تصيخ ،تعير فى الساء ،أو تعير عمى الأرض الأ-

 والحيػانات يسكغ أن ترشف كحلظ بسسيدات أخخى مثل المػن ،الحجع ،أو عجد الأقجام .
 يسكغ عسل العاب للاشفال تتسثل فى أن تزاىى الحيػانات ببيئاتيا )عػدة شائخ الى عذو (.-
شباتية تحيط بشا ،سػاء عغ شخيق إناء الدىػر فى حجخة الجراسة ،الدمصة فى كسا أن الحياة ال 

الغحاء ،أو الذجخة فى فشاء المعب ،والأشفال يسكغ أن يػسعػا مغ فيسيع لمعالع بالتعمع عغ 
الشباتات ،وضيفتيا ،احتياجاتيا ،قيستيا الجسالية ،ومجسػعتيا الستشػعة ،ففيع الأشفال الستدايج عغ 

جب أن يخكد عمى الشباتات فى بيئتظ ،والشذاشات الأتيو يسكغ أن تداعج الأشفال عمى الشباتات ي
 زيادة وعييع بالشباتات .

ساعج الأشفال عمى فيع أن الشباتات تحتاج إلى ماء ،ضػء ،تخبة ،لاحع أن الأوراق تدقط إذا -
 لع يحرل الشبات عمى ماء كاف ،ويبتيج ويستج إذا حرل عمى إمجاده بساء كاف .

 أجعل الأشفال يشغسدػن فى ملاحطة نسػ الشباتات فى أرض الحجيقة بالخارج .-
 أذا ما أمكغ لاحع الشبات عغ شخيق دورة الشسػ مغ البحرة إلى الشبتو إلى الخزخوات ،الفاكية . -

 (326: 323، 1115)إيفال عيدى :                                                    
لحلظ يتزح  ضخورة تعميع شفل الحزانة العشاية بالشباتات ورعاية الحيػانات والحفاظ       

عميياولحلظ يجب عمى الػالجيغ والسعمسات بالحزانة تذجيع الأشفال عمى الأىتسام والخعاية 
لمشباتات والحيػانات بأنفديع ومتابعة نسػ الشباتات يػميا وإشعام بعس الحيػانات مسا يعصى 

فال ثقة بأنفديع فيذعخوا بأىسيتيع ودورىع فيكػنػا مفيػم  إيجابى عغ بيئتيع ويحافطػن للأش
عمييا كسا يكػنػا مفيػم إيجابى عغ  أنفديع بالإضافة الى ذلظ تزيف الباحثة ضخورة تعػيج 
الصفل كيفية الحفاظ عمى الكتب والقرز التى يذاىجىا وأيزاً الأىتسام بخمى السشاديل وورق 

فى الباسكت وكحلظ الأىتسام بتختيب غخفتو وعجم إلقاء السلابذ عمى الأرض ووضعيا  البػنبػن 
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ووضع الألعاب فى أماكشيا الخاصة ولتجريب الأشفال وتعميسيع ذلظ يجب أن يتع فى إشار مغ 
 التذجيع والتعديد للأشفال  .

 Nursery Child طفل الحزانة :
انى ،حيث يدسى الصفل حتى نياية الدشة يدسى الصفل فى دور الحزانة بالصفل الحز     

 الأولى رضيعاً وحتى الدشة الثانية فصيساً وحتى نياية الدشة الثالثة دارجاً .
 (5، 1117)تغخيج أبػ شالب وليمى الرايغ :                                                  

 سشػات . (3-1العسخية مغ ) ويعخف بأنو "ىػ ذلظ الصفل السمتحق بالحزانة فى السخحمة     
 (00، 1118)رانيا الجسال :                                                                  

(سشػات وممتحق بجور 3-1كسا يعخف شفل الحزانة بأنو الصفل الحى يتخاوح عسخه بيغ )     
 الحزانة التابعة لإشخاف وزارة التزامغ الاجتساعى .
 (4، 1101)فاشسة الدىخاء محمد شػقى :                                                    

 التعخيف الإجخائى لظفل الحزانة :
يقرج بصفل الحزانة بأنو ذلظ الصفل السمتحق بجار الحزانة تحت رعاية مخبيات الحزانة     

 ( سشػات .3-2أو السذخفيغ عمييا ويتخاوح عسخه ما بيغ )
 وثيقة السعاييخ القهمية لجهدة دور الحزانة فى مرخ 

وقج ركدت  17/01/1100والتى وضعتيا وزارة التزامغ الاجتساعى والتى تع إصجارىا بتاريخ 
وتشاولت الػثيقة الخسذ مجالات التالية والستزسشة عمى السجال الأول :البيئة الفيديكية بجار 

السذخفة (،السجال الثالث :الخعاية الرحية  –الكيادة الحزانة ،السجال الثانى :العشرخ البذخى )
،السجال الخابع :الخبخات التخبػية لمصفل ،السجال الخامذ :السذاركة السجتسعية ،ولا شظ أن 

جسيع السجالات التى نرت عمييا الػثيقة ىامة وضخورية بجور الحزانة وبحاجة إلى مديج مغ 
يقة سػاء الاىتسام بالبيئة الفيديكية بجار الحزانة الاىتسام والحخص عمى تصبيق ما بجاخل الػث

،العشرخ البذخى مغ قيادات ومذخفات ومعمسات وتػفيخ الخعاية الرحية والاىتسام برحة الصفل 
أمخ ىام وضخورى للأشفال فى ىحه السخحمة العسخية الحخجة ،وأيزاً الخبخات التخبػية للأشفال 

يث أنيا ضخورية ليع مغ حيث إشباع احتياجاتيع فى دور الحزانة حيث أنيع بحاجة إلييا ح
ومتصمبات الشسػ لجييع ومداعجتيع ولحلظ تيتع الجراسة الحالية بكلًا مغ السجالات التالية والستسثمة 

فى مجال الخعاية الرحية ومجال الخبخات التخبػية لمصفل فسغ خلاليسا يسكغ تشسية السيارات 
سشػات (، وقج قامت الباحثة بالتخكيد عمى بعس  3-2الأستقلالية لجى شفل الحزانة مغ )

السجالات والسعاييخ والسؤشخات التى تتزسغ بعس السيارات الاستقلالية السشاسبة لصفل الحزانة 
 والستسثمة فى السجالات والسعاييخ والسؤشخات التالية :

 السجال الثالث :الخعاية الرحية .
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 التغحية .السعيار الأول :
 الصفل العادات الغحائية الدميسة . يكتدب السؤشخات :

 الخعاية الجدجية والشفدية .السعيار الثالث :
 السؤشخات :

 يجرب الصفل عمى الاستخجام الأمثل لجورات السياه .-
 تتاح الفخصة لمصفل لإضيار استقلاليتو والاعتساد عمى ذاتو .-
 (.يسارس الصفل عادات صحية سميسة )السحافطة عمى الشطافة الذخرية -

 السجال الخابع :الخبخات التخبهية لمظفل .
 اكتداب مفاليع وميارات تشسى المغة .السعيار الأول :

 السؤشخات :
 يشسى لجى الصفل ميارات الحػار والحجيث والإصغاء .-

 مسارسة الفشػن .السعيار الثانى :
 

 السؤشخات :
 يتعخف الصفل عمى الأدوات والخامات الفشية الستاحة .-
 يدتسع إليو مغ أغان وأناشيج . يخدد ما-
 يحاكى بعس الإيقاعات السػسيكية )الشقخ ،الجبجبة (.-
 يبجع مغ خلال المعب الحخ والخسع والتذكيل بالعجائغ .-

 تخسيخ مفاليع اجتساعية بشاءه.السعيار الثالث :
 السؤشخات :

 الاعتحار (. –الاستئحان  –تشسية ميارات فغ التعامل مع الأخخيغ )إلقاء التحية -
وقج راعت الباحثة عشج ترسيع البخنامج الخاص بتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل الحزانة 

 أن يكػن فى ضػء مجالات ومعاييخ ومؤشخات وثيقة معاييخ الجػدة بجور الحزانة .
وأيزاً سػف تدتفيج الباحثة مغ وثيقة معاييخ الجػدة بجور الحزانة فى بشاء بصاقة السلاحطة 

وفى بشاء البخنامج فى ضػء بعس السجالات والسعاييخ والسؤشخات بسا يتشاسب مع شفل الحزانة 
  ويذبع احتياجاتو الشسائية .

 
 
 

 :الإجخاءات السشيجية لمبحث



 مجلة الطفولة  ( 2024 ينايروالاربعون ) عدد  سادسالعدد ال

 

0116 

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبى الترسيع ذو السجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية ،  مشيج البحث :
 البحث . لسشاسبتو لصبيعة مجسػعة ضابصة (

 عيشة البحث:
 العيشة الاستظلاعية:)أ( 

الاستصلاعية إلى الػقػف عمى مجى مشاسبة الأدوات السدتخجمة في  البحثىجفت عيشة       
الجراسة لأفخاد العيشة، والتأكج مغ وضػح التعميسات والأدوات السدتخجمة، والتعخف عمى 
الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء التصبيق وتلاشييا ومحاولة التغمب عمييا، والتحقق مغ 

جق، الثبات(، وذلظ في سبيل تحقيق اليجف العام الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث )الر
لمجراسة، ولتحقيق ذلظ قامت الباحثة بتصبيق أدوات البحث عمى عيشة استصلاعية عذػائية 

( سشػات بستػسط 3- 2( شفلا وشفمة مغ أشفال الحزانة تتخاوح أعسارىع ما بيغ)21قػاميا)
مغ غيخ  بكار بالجيدةغ بحزانة ( مغ السمتحقي1.27( شيخاً وانحخاف معياري )30.05عسخي )

، وتعاون إدارة الحزانة ورغبتيع في الاستفادة مغ الأشفال بيانطخًا لتػافخ  العيشة الأساسية،
 البخنامج السُعج.

 : لمبحث الأساسيةالعيشة )ب( 
 ( شفلًا وشفمةة 04تكػنت عيشة البحث الشيائية مغ مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام كل مشيا )

ليكػن السجسػع الكمةى لعيشةة البحةث الحزانة ( سشػات مغ أشفال 3-2تتخاوح أعسارىع ما بيغ )
لسػافقةة الادارة وتخحيبيةا بةالتصبيق وتػفيخىةا  الحزةانةوقج اختارت الباحثة ىةحه شفل وشفمة  21
ياجات الباحثة مغ السكان مشاسب لمتصبيق مغ حيث الإضاءة والتيػية، والبعج عغ مرادر احت

الزػضةةةاء وكةةةحا تعةةةاون العةةةامميغ بالحزةةةانة، وقةةةج اعتسةةةجت الباحثةةةة عمةةةى عةةةجة أسةةةذ لاختيةةةار 
  العيشة وىي:

 . تعاون إدارة الحزانة مغ معمسات مع الباحثة فى تصبيق البخنامج 
  ( 3-2عيشةةةة البحةةةث أن تكةةةػن مةةةغ الفئةةةة العسخيةةةة التةةةي تقةةةع بةةةيغ )راعةةةت الباحثةةةة عشةةةج اختيةةةار

  سشػات.
 . الدساح لمباحثة مغ قبل إدارة الحزانة مغ ترػيخ الأنذصة والأداءات مع الأشفال 
  حخكيةةة( ، وتةةع ذلةةظ مةةغ خةةلال سةةؤال القةةائسيغ  –حدةةية  –ألا يعةةانػن مةةغ أي اعاقةةات )نسائيةةة

  .للأشفال، ومغ خلال السطيخ العامعمي رعايتيع، وملاحطة الباحثة الجقيقة 
  .ألا يكػن أفخاد العيشة قج تعخضػا مغ قبل لأي بخنامج مغ بخامج تشسية السيارات الاستقلالية 
  مةةةةغ السشتطسةةةةيغ بالحزةةةةانة، حيةةةةث إنم البخنةةةةامج يدةةةةتمدم الحزةةةةػر برةةةةػرة  الأشفةةةةالأن يكةةةةػن

مدةةتسخة، وأن الايةةاب أو الحزةةػر الستقصةةع قةةج يةةؤدي إلةةى الشدةةيان أو عةةجم اكتدةةاب السيةةارات 
 التي تيجف الجراسة إلى تحكيقيا.
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 خظهات اختيار عيشة الجراسة:
 التي يتمّ تهضيحيا كسا يمي: تسّت عسمية اختيار العيشة وفقًا لعجد من الخظهات الإجخائية 

  قامت الباحثة باختيار الحزانة التي تعم تصبيق أدوات الجراسة بيا وزيارتيا، والحرػل عمةى
 السػافقات الإدارية السصمػبة.

  ،قامةةت الباحثةةة بحرةةخ جسيةةع الأشفةةال أشفةةال الحزةةانة لاختيةةار العيشةةة الأساسةةية لمجراسةةة
 .ةلمحزانوحرخ الأشفال السشتطسيغ بالحزػر 

  تصبيةةق بصاقةةة ملاحطةةة السيةةارات الاسةةتقلالية )إعةةجاد الباحثةةة( وذلةةظ لتحجيةةج الأشفةةال الةةحيغ
 يعانػن مغ ضعف في مدتػى السيارات الاستقلالية.

  تعم تحجيج الأشفال الحيغ يعانػن مغ ضعف في مدتػى السيارات الاستقلالية بأن تكػن دون
السشاسبة لتصبيق البخنامج السُعج لأىةجاف الستػسط، والتي أسفخت عغ وجػد العيشة الأساسية 

 .البحث
 بيشيةةو لمةةحكاء )الرةةػرة الخامدةةةة( :)إعةةجاد جةةال رويةةج تعخيةةةب، -تةةعم تصبيةةق مكيةةاس سةةةتانفػرد

 (.1100وتقشييغ محسػد أبػ الشيل، 
 
التكافؤ بين مجسهعتي الجراسة )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا في العسخ والحكاء والسدتهي *

 الاجتساعيالاقترادي 
قامت الباحثة بحداب التكافؤ بيغ مُتػسصات الأشفال في العُسخ الدمشي وندبة الحكاء    

 Mann-Whitney Uوتشي" -لأشفال السجسػعة التجخيبية والزابصة مغ خلال اختبار "مان
Test  )لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أشفال مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة

في الكياس القبمي لستغيخي العُسخ الدمشي وندبة الحكاء والسدتػي الاقترادي الاجتساعي، 
 ( التالي:0وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا وتتزح الشتائج بججول )

 
 
 

وتشي" بين مُتهسظي رتب درجات أطفال السجسهعة -نتائج تظبيق اختبار "مان (1) ججول
 التجخيبية والسجسهعة الزابظة في الكياس القبمي لستغيخي العُسخ الدمشي وندبة الحكاء
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-"ماناختبار " السحدػبة مغ خلال تصبيق Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن قيسة "
وتشي" غيخ دالة إحرائيًّا؛ مسا يجل عمى عجم وجػد فخق حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات 
أشفال السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لستغيخي العُسخ الدمشي وندبة الحكاء والسدتػي 

بية الاقترادي الاجتساعي في الكياس القبمي، ومغ ثعم تحقق التكافؤ بيغ مجسػعتي الجراسة التجخي
والزابصة قبميًّا في متغيخي العُسخ الدمشي وندبة الحكاء والسدتػي الاقترادي الاجتساعي، 

 وصلاحية تصبيق تجخبة الجراسة الحالية عمييسا.
التكافؤ بين مجسهعتي الجراسة )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا عمى بظاقة ملاحظة السيارات *

 الاستقلالية 
لصفةل الخوضةة ملاحظةة السيةارات الاسةتقلالية  لبظاقةكياس القبمي وفي ضػء الشتائج الكسية لم   

( شفةلًا 21وحيةث إنم العيشةة الكمميةة تقةجر بةة ) عمى أشفال مجسةػعتي الجراسةة التجخيبيةة والزةابصة،
( شفةةةلًا بالسجسػعةةةة الزةةةابصة، وبتصبيةةةق اختبةةةار 04( شفةةةلًا بالسجسػعةةةة التجخيبيةةةة و)04مةةةشيع )

لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أشفال مجسةػعتيغ  Mann-Whitney U Testوتشي" -"مان
وتحجيةج ملاحظةة السيةارات الاسةتقلالية  لبظاقةالقبمي  مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة( في الكياس

 (:1الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا وتتزح الشتائج بججول )

 العجد  السجسهعة الستغيخ
الانحخاف  الستهسط 

 السعياري 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

  Zقيسة  (Uقيسة )
مدتهي 
 الجلالة

العُسخ 
 الدمشي

 112.0 232.0 15.47 2.93 41.18 15 التجخيبية
0.021 

غيخ 
 233.0 15.53 3.56 41.26 15 الزابظة دالة 

ندبة 
 الحكاء

 96.50 216.50 14.43 2.94 110.46 15 التجخيبية
0.670 

غيخ 
 248.50 16.57 3.17 110.93 15 الزابظة دالة 

السدتهي 
 الاقترادي

 111.50 231.50 15.43 2.22 56.33 15 التجخيبية
0.042 

غيخ 
 233.50 15.57 2.78 56.23 15 الزابظة دالة 
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وتشي" بين مُتهسظي رتب درجات أطفال السجسهعة -نتائج تظبيق اختبار "مان (2) ججول
التجخيبية والسجسهعة الزابظة في الكياس القبمي لبظاقة ملاحظة السيارات 

 الاستقلالية 

 
-"ماناختبار " السحدػبة مغ خلال تصبيق Zوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كلم قيع "

وتشي" غيخ دالة إحرائيًّا؛ مسا يجل عمى عجم وجػد فخق حكيقي بيغ مُتػسصي رتب درجات 
التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية في أشفال السجسػعة 

الكياس القبمي، ومغ ثعم تحقق تكافؤ مجسػعتي الجراسة التجخيبية والزابصة قبميًّا في بصاقة 
ملاحطة السيارات الاستقلالية، وصلاحية تصبيق تجخبة الجراسة الحالية عمييسا. كسا يتزح مغ 

السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قبميًّا في  الججول الدابق أن
 السكياس متقاربة ججًا، وذلظ في كافة أبعاد السكياس كلم عمى حجة وفي السكياس ككل.

 

 العجد  السجسهعة الأبعاد
الانحخاف  الستهسط

 السعياري 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 قيسة 
U 

  Zقيسة 
مدتهي 
 الجلالة

ارتجاء 
 السلابذ

 88.0 257.0 17.13 1.18 10.46 15 التجخيبية 
1.058 

غيخ 
 208.0 13.87 1.00 10.00 15 الزابظة دالة 

الشظافة 
 الذخرية

 000.1 231.0 15.40 1.11 11.33 15 التجخيبية 
1.154 

غيخ 
 234.0 15.60 0.98 11.40 15 الزابظة دالة 

العادات 
الغحائية 
 الدميسة

 016.41 227.50 15.17 1.06 8.13 15 التجخيبية 
1.106 

غيخ 
 15 الزابظة دالة 

8.20 1.01 
15.83 

237.50 

العشاية 
 بالأشياء

 018.1 229.0 15.27 1.45 6.53 15 التجخيبية 
1.040 

غيخ 
 236.0 15.73 1.49 6.66 15 الزابظة دالة 

الجرجة 
 الكمية

 013.41 240.50 16.03 1.18 36.46 15 التجخيبية 
1.228 

غيخ 
 224.50 14.97 1.74 36.20 15 الزابظة دالة 
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 التجانذ بين أفخاد السجسهعة التجخيبية:
الدمشي ، قامت الباحثة بتحقيق التجانذ بيغ أشفال السجسػعة التجخيبية في العُسخ    

ويسكن عخض نتائج ومعامل الحكاء، والكياس القبمي لبصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية. 
 التجانذ عمى الشحه التالي:

 التجانذ بين أطفال السجسهعة التجخيبية في الستغيخات الجيسهجخافية: 
( شفلًا، قامت الباحثة بالتحقق مغ التجانذ بيغ 04تكػنت مجسػعة الجراسة التجخيبية مغ )  

ىؤلاء الأشفال في متغيخي العُسخ وندبة الحكاء )متغيخات ديسػجخافية(، والأداء عمى بصاقة 
 Chi) 1( نتائج تصبيق مخبع كا2ملاحطة السيارات الاستقلالية للأشفال، ويػضح ججول )

Squareحجيج دلالة الفخوق كسا يمي:( لت 

لتحجيج دلالة الفخوق بين مُتهسظات درجات الأطفال  2نتائج تظبيق مخبع كا (3) ججول
 (15من حيث العُسخ وندبة الحكاء للأطفال في السجسهعة التجخيبية لمجراسة )ن=

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخا
ف 
السعيار 

 ي

قيسة 
 2كا

مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 الجلالةحجود 

0.0
5 

0.0
1 

غيخ  2.00 2.93 41.18 العُسخ الدمشي
9.4 4 دالة 

8 
13.
2 

110.4 ندبة الحكاء
6 

غيخ  3.61 2.94
.14 7 دالة 

1 
18.
4 

3.20 2.22 56.33 السدتهي الاقترادي
0 

غيخ 
.14 7 دالة 

1 
18.
4 

مُتػسةةصات الأشفةةال فةةي يتزةةح مةةغ الجةةجول الدةةابق عةةجم وجةةػد فةةخوق دالةةة إحرةةائيًّا بةةيغ       
السجسػعةةةةة التجخيبيةةةةةة لمجراسةةةةةة مةةةةةغ حيةةةةةث العُسةةةةةخ الدمشةةةةةي وندةةةةةبة الةةةةةحكاء والسدةةةةةتػي الاقترةةةةةادي 

 الاجتساعي؛ مسا يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأشفال قبميًّا.

 



 مجلة الطفولة  ( 2024 ينايروالاربعون ) عدد  سادسالعدد ال

 

0121 

لتحجيج دلالة الفخوق بين مُتهسظات درجات الأطفال  2نتائج تظبيق مخبع كا (4) ججول
بظاقة ملاحظة السيارات الاستقلالية للأطفال في السجسهعة التجخيبية  عمى أبعاد

 (15لمجراسة )ن=

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخا
ف 
السعيار 

 ي

قيسة 
 2كا

مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة

0.0
5 

0.0
1 

بظاقة ملاحظة السيارات الاستقلالية 
 

2.60 1.18 10.46 ارتجاء السلابذ
0 

غيخ 
.15 8 دالة 

5 
20.
1 

3.20 1.11 11.33 الشظافة الذخرية
0 

غيخ 
.14 7 دالة 

1 
18.
4 

2.60 1.06 8.13 العادات الغحائية الدميسة
0 

غيخ 
.14 7 دالة 

1 
18.
4 

غيخ  5.07 1.45 6.53 ميارات العشاية بالأشياء
.15 8 دالة 

5 
20.
1 

3.20 1.18 36.46 الجرجة الكمية
0 

غيخ 
.14 7 دالة 

1 
18.
4 

 
 :تتسثل أدوات البحث فى  أدوات البحث: 
 )إعجاد الباحثة(.        بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية  -
 ( )إعجاد الباحثة.             بخنامج في ضػء معاييخ الجػدة -

 وفيسا يمى وصف تفريمى ليحه الأدوات :
 (الباحثةعجاد )إ     بظاقة ملاحظة السيارات الاستقلالية: [ 1]

 أىجاف بظاقة السلاحظة :
 قياس مجى اكتداب شفل الحزانة لبعس السيارات الاستقلالية السشاسبة لو .-
 الاىتسام بالسيارات الاستقلالية السشاسبة لصفل الحزانة والعسل عمى تشسيتيا لجييع.-
 أداء الصفل أمام الباحثة بذكل عسمى واضح مغ خلال ملاحطة أدائو. قياس-
معخفة فاعمية البخنامج فى تشسية بعس السيارات الاستقلالية لجى شفل الحزانة حيث تع -

استخجام بصاقة السلاحطة فى الكياس القبمى لمتعخف عمى السدتػى الحالى لمسيارات الاستقلالية 
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لجى شفل الحزانة قبل تصبيق البخنامج وكحا استخجامو فى الكياس البعجى لسعخفة اكتداب 
مسيارات الاستقلالية وذلظ لكل مغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لسعخفة الأشفال ل

 الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى اكتدابيا لمسيارات الاستقلالية .
 

 خظهات إعجاد بظاقة السلاحظة :
وعجد مغ بصاقات )أ(الاشلاع عمى الإشار الشطخى والجراسات الدابقة والسخاجع العخبية والأجشبية 

التى ساعجت الباحثة فى إعجاد بصاقة السلاحطة للأشفال  ذات الرمة بسػضػع الجراسة السلاحطة
 (1111محمد السقجم : دراسة )يحيى نجع ، وتتسثل فى الجراسات التالية :

، (Holly and Teresa,2005)  ،: زيدت أنػر 1114)عبيخ عبجه عبج الخحسغ الذخقاوى(،)
 (phens,2007)eSt( ، 2010)et al.,  ,Natsiopoulou (،1116محمد :

 et al,2010 )  ,Bönecker( ،: فاشسة شحتو 1100)شيساء حديغ عبج الحسيج حديغ(،)
دراسة )ديشا جسال  (،1102يػسف:)مشى محمد عبجالله ،  egal(S , (2012(،1101عايج عمى :

     .(1106سميسان عجيد:
 وصف بظاقة السلاحظة :

 :رئيدية تتسثل فى الأتى تتكػن بصاقة السلاحطة مغ خسذ ميارات 
 بشػد (. 8ميارة ارتجاء السلابذ وتتكػن مغ ) -
 بشػد (. 01ميارة الشطافة الذخرية وتتكػن مغ ) -
 بشػد (. 5ميارة العادات الغحائية الدميسة وتتكػن مغ ) -
 بشػد (. 4ميارة العشاية بالأشياء وتتكػن مغ ) -

 استسارة السلاحظة :بشهد يهضح ( 5)وفيسا يمى ججول 
 لا يدتظيع  يدتظيع أحياناً  يدتظيع  البشهد                  

 ميارة ارتجاء السلابذ : )أ( 
 .يفتح سػستة ملابدو-
 .يغمق سػستة ملابدو-
 .يختجى الجاكيت بشفدو دون مداعجة -
 .يختجى البشصمػن بشفدو دون مداعجة -
 .يخمع ملابدو دون مداعجة -
 .يخبط ححائو-
 .يختجى ويخمع ححائو بسفخده دون مداعجة -
 .يفظ ويخكب الأزرار لػحجه وبذكل صحيح -
 .يفظ ويخكب الكباسات لػحجه وبذكل صحيح-
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 ميارة الشظافة الذخرية : )ب(
 .يشطف انفو بالسشجيل دون مداعجة -
يغدل يجيو ويجففيا تمقائياً بسفخده بعج استخجام -

 .السخحاض
  .دورة السياة بذكل صحيح دون مداعجةيدتعسل -
 .يغدل يجيو ووجيو دون مداعجة -
  . يشطف أسشانو بالفخشاة والسعجػن -
 .تسذيط شعخه بسفخده -
 .يغدل يجيو قبل الأكل وبعجه -
 .يخمى السشجيل فى سمة السيسلات -
تغصية الفع والأنف بالسشجيل فى أثشاء العصذ أو -

 .الدعال 
 الغحائية الدميسة :)ج(ميارة العادات 

 .يسزغ الصعام جيجاً وببطء-
يدتخجم اليج اليسشى فى تشاول الصعام وأداب -

 .الجمػس
 .يدتعسل مشاديل الدفخة اثشاء تشاول الصعام -
  .يغدل الخزخوات والفػاكو قبل تشاوليا-
 .يتشاول الغحاء الرحى -
 .يدتعسل أدوات السائجة بصخيقة صحيحة -

 شياء :)د(ميارة العشاية بالأ
 .يخمى السخمفات داخل سمة السيسلات -
 .يزع الألعاب فى ارفف الألعاب الخاصة بيا -
يحافع عمى الكتب والقرز ويزعيا فى -

 .الارفف الخاصة بيا 
 .ييتع بدقى الدىػر بالساء فى الحجيقة -
 .يحافع عمى الحيػانات الأليفة ويصعسيا -

 
 : الخرائص الديكهمتخية لبظاقة السلاحظة

قامت الباحثة بحداب الخرائص الديكهمتخية لبظاقة السلاحظة فى البحث الحالى      
 بالظخق التالية :

 أولًا: معاملات الرجق :
 :السلاحظة  صجق السحكسين )الخبخاء( لأبعاد بظاقة ( أ)

( مغ الستخرريغ في التخبية والصفػلة عمى أىع 01قامت الباحثة باستصلاع رأي السحكسيغ )ن=
أبعاد السيةارات الاسةتقلالية وتػصةمت إلةى أبعةاد السيةارات الاسةتقلالية السشاسةبة لأشفةال الحزةانة. 
وقج تع جسع آراء الدادة السحكسيغ وحدةاب الشدةبة السئػيةة لسةجى اتفةاقيع عمةى أىسيةة كةل بعةج مةغ 

ق لكل ( حداب ندبة الاتفا5أبعاد السيارات الاستقلالية مغ خلال ندبة الاتفاق. ويعخض ججول )
 تع التػصل إلييا:السيارات الاستقلالية بعج مغ أبعاد بصاقة 
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 (6ججول )
 ندبة الاتفاق لأبعاد بظاقة ملاحظة السيارات الاستقلالية 

 ندبة الاتفاق غيخ الستفقين عجد الستفقين أبعاد كل معيار 

 %90 1 9 ارتجاء السلابذ
 %100 - 10 الشظافة الذخرية

 %90 1 9 الدميسةالعادات الغحائية 
 %80 2 8 ميارات العشاية بالأشياء

 %90 1 9 الجرجة الكمية
أن تستع أبعاد البصاقة بشدبة اتفاق تخاوحت بيغ   (6رقم ) و يتزح مغ الججول الدابق  

 .% بيغ الدادة السحكسيغ011% إلي 71
 

 صجق السحكسين )الخبخاء( لبشهد بظاقة السلاحظة: )ب(

تةةع عةةخض بصاقةةة السلاحطةةة فةةي صةةػرتيا الأوليةةة عمةةى مجسػعةةة مةةغ الأسةةاتحة الستخررةةيغ فةةي 
مجةةال الصفػلةةة السبكةةخة والتخبيةةة والرةةحة الشفدةةية وعمةةع الةةشفذ وريةةاض الأشفةةال، حيةةث تةةع تقةةةجيع 

بتعميسات تػضح ليع مجال السلاحطة وسبب استخجام بصاقة السلاحطة، ة مدبػق بصاقة السلاحطة
وقج تةع اجةخاء التعةجيلات التةي أشةار إلييةا الدةادة السحكسةػن لبشةػد بصاقةة السلاحطةة  شبيعة العيشة،

وبعةةج ذلةةظ تةةع حدةةاب ندةةب اتفةةاق الدةةادة السحكسةةيغ أعزةةاء ىيئةةة التةةجريذ عمةةى كةةل مفةةخدة مةةغ 
، كسةا قامةت الباحثةة بحدةاب الرةجق باسةتخجام معادلةة لاوشةي لحدةاب بصاقة السلاحطةة  مفخدات

 مفخدة مغ مفخدات بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية وىي كالآتي: ندبة صجق السحتػي لكل
 

 1ن/ –ن و       ( للأوشي =CVRصجق السحتهي )
 1ن/                                             

  عجد السحكسيغ الحيغ وافقػا.: ن و
 ن: عجد السحكسيغ ككل.

مفخدة مغ مفخدات السكياس وذلظ باستخجام كسا قامت بحداب ندبة اتفاق السحكسيغ عمى كل 
 السعادلة الامتية:
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 عجد مخات الاتفاق                                  
 x     100         ندبو الاتفاق=

  عجد مخات الاتفاق + عجد مخات الاختلاف                     
يػضح ندب اتفاق الدادة السحكسيغ ومعامل صجق لأوشي عمى  (7 )الججول ويػضح 

 كل مفخدة مغ مفخدات بصاقة السيارات الاستقلالية كالتالي:
 (10)ن= الشدب السئهية لمتحكيم عمى بظاقة السيارات الاستقلالية(7ججول )

 العادات التغحية الدميسة الشظافة الذخرية ارتجاء السلابذ

 م
معامل 
 لاوشي

ندبة 
 م القخار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

ندبة 
 م القخار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

ندبة 
 القخار الاتفاق

 تقبل %011 0 0 تقبل %011 0 0 تقبل 011% 0 0
 تقبل %81 1.7 1 تقبل %81 1.7 1 تقبل 81% 1.7 1
 تقبل %011 0 2 تقبل %011 0 2 تقبل 011% 0 2
 تقبل %81 1.7 3 تقبل %71 1.5 3 تقبل 81% 1.7 3
 تقبل %011 0 4 تقبل %011 0 4 تقبل 011% 0 4
 تقبل %011 0 5 تقبل %011 0 5 تقبل 81% 1.7 5
     تقبل %81 1.7 6 تقبل 011% 0 6
     تقبل %011 0 7 تقبل 81% 1.7 7
     تقبل %81 1.7 8 تقبل 011% 0 8

     تقبل %011 0 01 العشاية بالأشياء
         تقبل 011% 0 0
         تقبل 011% 0 1
         تقبل 011% 0 2
         تقبل 81% 1.7 3
         تقبل 011% 0 4
 

( يتزةةح أنةةو تةةع الإبقةةاء عمةةى معطةةع السفةةخدات التةةي بمغةةت ندةةب اتفاقيةةا 6وباسةةتقخاء جةةجول ) 
% كسا ىي دون إجخاء أي تعجيل وتعجيل العبةارات التةي بمغةت ندةب الاتفةاق عمييةا مةا  011
 .%81% إلي 71بيغ 
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 :بظاقة السلاحظة الاتداق الجاخمي لعبارات وأبعاد ثانياً: 
 قامت الباحثة بحداب الاتداق الجاخمي لبشػد وأبعاد السكياس وذلظ عمي الشحػ التالي:

 ] أ [ الاتداق الجاخمي لمعبارات:
الةحي قامت الباحثة بحدةاب معةاملات الارتبةاط بةيغ درجةة كةل عبةارة والجرجةة الكميةة لمبعةج 

 (7تشتسي إليو ىحه العبارة، كسا ىػ مبيغ في ججول )
 (30معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج)ن=( 8ججول )

  0.05وعشةةج مدةةتهي  04449   30ن= 0.01معامةةل الارتبةةاط دال عشةةج مدةةتهى        
04349 

أن جسيةةع معةةاملات ارتبةةاط العبةةارات بالجرجةةة الكميةةة دالةةة احرةةائيا عشةةج ( 8يتزةةح مةةن جةةجول) 
 يؤكج عمي الاتداق الجاخمي لمعبارات. وىػ ما 1.10مدتػي 

 : بظاقة السلاحظةالاتداق الجاخمي لأبعاد [  ب ]

وذلظ عغ شخيق حداب الارتباشةات الجاخميةة للأبعةاد الأربعةة لمسكيةاس، كسةا تةع حدةاب ارتباشةات 
 (. 8الأبعاد الأربعة بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح في ججول ) 

 

العادات الغحائية  الشظافة الذخرية ارتجاء السلابذ
 الدميسة

 العشاية بالأشياء

 معامل الارتباط    معامل الارتباط    معامل الارتباط    معامل الارتباط   
0 1.530** 0 1.527** 0 1.484** 0 1.430** 
1 1.485** 1 1.405** 1 1.475** 1 1.424** 
2 1.501** 2 1.458** 2 1.452** 2 1.373** 
3 1.516** 3 1.378** 3 1.425** 3 1.418** 
4 1.455** 4 1.414** 4 1.455** 4 1.412** 
5 1.428** 5 1.375** 5 1.487**  
6 1.441** 6 1.432** 

 7 1.400** 7 1.410** 
8 1.436** 8 1.426** 
  01 1.572** 
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الجاخمية بين أبعاد بظاقة ملاحظة السيارات الاستقلالية والجرجة الكمية الارتباطات ( 9ججول )
 (30لمبظاقة)ن=

 معامل الارتباط بالجرجة الكمية أبعاد البظاقة 

 **0.568 ارتجاء السلابذ
 **0.632 الشظافة الذخرية

 **0.578 العادات الغحائية الدميسة
 **0.595 ميارات العشاية بالأشياء

 **0.581 الكميةالجرجة 
  0.05وعشةةج مدةةتهي  04449   30ن= 0.01معامةةل الارتبةةاط دال عشةةج مدةةتهى        

04349 
أن جسيةةةع معةةةاملات ارتبةةةاط الأبعةةةاد بالجرجةةةة الكميةةةة دالةةةة احرةةةائيا عشةةةج ( 9يتزةةةح مةةةن جةةةجول) 

 .بصاقة السلاحطة وىػ ما يؤكج عمي الاتداق الجاخمي لأبعاد  1.10مدتػي 
 

 : بظاقة السلاحظةثبات ثالثاً: 
قامت الباحثة بحداب ثبات القائسة عغ شخيق حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات  

كلا السلاحطيغ وقج تع ذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ كلا السلاحطيغ بالشدبة لكل معمسة 
 يػضح معاملات الاتفاق بيغ كلا السلاحطيغ لعيشة الجراسة الاستصلاعية( 01ججول )

 معامل ارتباط بيخسهن  دالأبعا
 0.778 ارتجاء السلابذ

 0.741 الشظافة الذخرية
 0.753 العادات الغحائية الدميسة
 0.763 ميارات العشاية بالأشياء

 0.743 الجرجة الكمية
 0.785 الجرجة الكمية

 
لحداب ثبات البصاقة ملاحطة تعم الاستعانة بسعامل ألفا كخونباخ لتحجيج قيسة معامل الثبةات، و    

 سلاحطة ككل ولكلم بُعج مغ أبعاده عمى حجة، والججول التالي يػضح نتائج ذلظ.لبصاقة الوذلظ 
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ة معاملات ثبات أبعاد بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية للأشفال والجرجة الكمي( 00ججول )
  21ن=

 معامل ألفا عجد العبارات الأبعاد
 0.747 9 ارتجاء السلابذ

 0.762 10 الشظافة الذخرية
 0.739 6 العادات الغحائية الدميسة
 0.772 5 ميارات العشاية بالأشياء

 0.805 30 الجرجة الكمية
الاستقلالية ومغ نتائج الججول الدابق يتزح أن معاملات ثبات بصاقة ملاحطة السيارات 

للأشفال  ككل ولكلم بُعج مغ أبعاده عمى حجة في مدتػيات مختفعة؛ مسا يذيخ إلى إمكانية 
 الػثػق في نتائج تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية.

 : طخيقة تظبيق بظاقة السلاحظةرابعاً:
 : بظاقة السلاحظة تعميسات  )أ(
 يخىق الصفل بالأعسال الأخخى .تصبق بصاقة السلاحطة فى بجاية اليػم قبل أن -
 يتع التصبيق فى مكان ىادىء ومخيح جيج التيػية يدسح لمصفل بالاستساع الجيج لمدمػك .-
 تػجج الباحثة ألفة بيشيا وبيغ الصفل لكى تديل عشو الخلبة مغ السػقف.-
 يتع التصبيق برػرة فخدية كل شفل عمى حجة .-
 مة أثشاء التصبيق .يتع استخجام مفخدات مفيػمة وبديصة وسي-
تع تصبيق بصاقة السلاحطة بذكل فخدى عمى الأشفال تصبيق قبمى )قبل تصبيق البخنامج ( -

 وتصبيق بعجى )بعج تصبيق البخنامج (عمى السجسػعتيغ )التجخيبية ،الزابصة (.
 تػضح الباحثة لمصفل السصمػب مشو.-
 لاتدتصيع ( –تدتصيع أحياناً  -تزع علامة صح فى كخاسة الإجابة الخاصة بالصفل )تدتصيع-

 بشاءاً عمى أداء الصفل فى السػقف واختيارتو.
 دقيقة . 21يدتغخق التصبيق -
 يتع تدجيل بيانات الصفل كاممة فى كخاسة الإجابة الخاصة بو.-

 أسم الظفل :
 عسخ الظفل :

 الجشذ :ذكخ)  (            أنثى )  (
 : بظاقة السلاحظة تاريخ تظبيق 
 : بظاقة السلاحظةوقت تظبيق 
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 طخيقة ترحيح بظاقة السلاحظة )مفتاح الترحيح (: )ب(
 أذا تسكغ الصفل مغ أداء الدمػك فى بصاقة السلاحطة يحرل عمى ثلاث درجات .-
 أذا تسكغ الصفل بأداء جدء مغ الدمػك أو بجرجة متػسصة يحرل عمى درجتان .-
 . أذا لع يتسكغ الصفل مغ أداء الدمػك وقام بتأديتو بذكل خاشىء يحرل عمى درجة واحجة -

تفدخ درجات بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية للأشفال  تفديخ درجات بظاقة السلاحظة: )ج( 
كسا يمي: حيث تعتبخ الجرجة السشخفزة إشارة إلي انخفاض في مدتػى السيارات الاستقلالية 

الستػسصة عغ أداء الدمػك بذكل متػسط  فى مدتػى السيارات للأشفال بيشسا تعتبخ الجرجة 
 تفاع مدتػى السيارات الاستقلالية للأشفال.السختفعة تعبخ عغ ار الاستقلالية والجرجة 

تقجر الجرجة عمى بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية للأشفال وفقًا لسيدان الترحيح الثلاثي و 
 (01وفقًا لمججول التالي )

 شخيقة الترحيح الخاصة ببصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية للأشفال ( 01ججول )
 بظاقة ملاحظة السيارات الاستقلالية ملاحظةالأبعاد الخئيدية لمبظاقة 

 الجرجة العظسي الجرجة الرغخى  عجد العبارات
 27 9 9 ارتجاء السلابذ

 30 10 10 الشظافة الذخرية
 18 6 6 العادات الغحائية الدميسة
 15 5 5 ميارات العشاية بالأشياء

 90 30 30 الجرجة الكمية
 
فى ضهء  (سشهات  4-3لتشسية السيارات الأستقلالية لجى طفل الحزانو من ) بخنامج  }2 {

 معاييخ الجهدة 
 الأسذ والسعاييخ التى بشى عمييا البخنامج : :أولاً 

لترسيع البخنامج استشجت الباحثة إلى مجسػعة مغ الأسذ السدتسجة مغ الإشار الشطخى 
 والجراسات الدابقة وىحه الأسذ كالأتى :

تتشاسب أنذصة البخنامج مع خرائز نسػ أشفال الحزانة وتشاسب ميػليع وقجراتيع أن -0
 وحاجاتيع ومتصمباتيع وتتسثل فى :
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 الحاجة إلى الاستقلالية : )أ(
تجعل التخبية الحجيثة الاستقلال ىجفيا فى فتح مجالات الحخية الكاممة لمصفل قبل التحاقو 

شبيعى يؤدى إلى بشاء شخريتو وتػكيج ذاتو لحا يجب بالسجرسة الابتجائية ،كيف يتكيف بذكل 
عمى الأباء أن يحسمػا أشفاليع أنػاعاً مغ السدؤولية التى تتفق مع إمكاناتيع بجلًا مغ أن يقػمػا 

 (77، 1115ىع بتحسميا فالاستقلالية فى تخبية الأشفال أمخ ىام وضخورى .  )أوجيشى مجانات :
 

 )ب(الحاجة إلى الشذاط والمعب :
نذاط حخكى أو جدسانى يحتاج إليو الفخد عامة والصفل خاصة وتبجو مطاىخة السختمفة فى المعب 

 وحخكات القفد والثبات والتػازن والحجل والجخى وغيخىا مغ ألػان الشذاط الحخكى . 
 (031،  1111)أحسج زلط :                                                                 

 .ات الخاصة بالسيارات الأستقلاليةاة مدتػى الشسػ العقمى لجييع ومجى استيعابيع لمسعمػممخاع-1
 التجرج فى محتػى البخنامج وأنذصتو مغ الديل لمرعب .-2
 أن يكػن محتػى أنذصة البخنامج مذػق ومستع لصفل الحزانة . -3
وحاجات الأشفال بسا يحقق التشػع فى الأنذصة والتكامل فيسا بيشيسا بسا يقابل ميػل وقجرات -4

 ليع تشسية السيارات الأستقلالية .
 التشػع فى استخجام الاستخاتيجات وفقاً لسا يتصمبو كل نذاط .-5
 التأكيج عمى دور الصفل ومسارستو الفعمية فى الأنذصة .-6
 تػفيخ بيئة تعميسية أمشة لمصفل )تػفيخ عػامل الأمغ والدلامة (.-7
 لسسارسة السيارات الأستقلالية . تييئة السشاخ السشاسب-8

 مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الأشفال .-01
 استثارة دوافع الصفل لأنذصة البخنامج السقجم لو .-00
استخجام أشكال التعديد الستشػعة والسكأفات عشج التعامل مع الأشفال مغ خلال أنذصة -01

 عديد بإعصائو نجسة وغيخىا .وتذجيعو عمى لػحو الت –البخنامج والستسثمة فى )الترفيق 
 استخجام الحػاس السختمفة عشج تقجيع الأنذصة .-02
التشػع فى الػسائط التعميسية السدتخجمة والسقجمة لمصفل وأن تتسيد بالجاذبية والإثارة -03

 والتذػيق .
 إعجاد بيئة التعمع السشاسبة للأشفال ولخرائريع فى مخحمة الحزانة .-04
 يع السشاسبة لأنذصة البخنامج حيث يتع عسل تقػيع قبمى ومخحمى ونيائى .مخاعاة شخق التقػ -05

كسا راعت الباحثة أن يختكد البخنامج عمى خرائز نسػ الأشفال وحاجاتيع واستعجادىع وميػليع 
وقجراتيع وكحلظ مخاعاة الفخوق الفخدية بيشيع ويقػم البخنامج عمى مجسػعة مغ الأسذ مشيا 
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السذاركة فى الأنذصة السقجمة مغ خلال البخنامج واستخجام أساليب تجعيع تذجيع الأشفال عمى 
 وتعديد الدمػكيات الإيجابية .

 فمدفة البخنامج :: ثانياً 
 يدتشج البخنامج عمى عجة فمدفات تخبهية مشيا :

 فمدفة مشتدػرى . ( أ)
 فمدفة مكارنكػ. )ب(

 )أ( فمدفة مشتدهرى :
 أىجاف فمدفة مشتدهرى :

الصفل والحخية التى تقرجىا مشتدػرى تتزسغ حخية الصفل الستفقة مع درجة احتخام حخية -0
نسػه الجدجى والجدسى والعقمى فالصفل حخ فى انتقاء عسمو وفى تفكيخه وحخكتو وليحا عسجت 

مشتدػرى إلى إلغاء السقاعج الثابتة التى تعيق حخكة الصفل كسا أنيا مشحتو الحخية فى تخك 
 جوء وسكيشة .مقعجه والعػدة إليو فى ى

تسكيغ الصفل مغ المعب لأن الصفل عغ شخيقو يذبع ميػلو ويترخف بتمقائية وحخية -1
 ويكتدب السيارات والخبخات والسعارف والسعمػمات .

تشسية الحػاس :أكجت مشتدػرى عمى تجريب الحػاس وفى سبيل تحقيق ىحا اليجف ابتكخت -2
المسذ واىتسام مشتدػرى بتجريب الحػاس العجيج مغ الػسائل لتجريب الحػاس خرػصا حاسة 

 يختبط بشسػ الجػانب السختمفة لمصفل .
 التخبية المغػية :حيث اىتست مشتدػرى بتشسية القجرات المغػية للأشفال .-3
التخبية الخمكية :فالحخية التى أعصتيا مشتدػرى للأشفال ليدت حخية مصمقة تجعل الصفل -4

انت إذا أساء الصفل الترخف تعسل عمى تػجييو وتقػيسو يدتييغ بالأخلاق والكيع العميا وك
 بسا يكفل مرمحتو ومرمحة الأخخيغ .

 التخبية الحخكية :وذلظ عغ شخيق اكتداب السيارات اليجوية وتشسية العزلات .-5
تشسية الصفل بذكل متكامل :ذلظ أن اىتسام مشتدػرى بالأىجاف سابقة الحكخ لا تشفرل -6

كلا متكاملا لحلظ كان مغ أىع أىجاف بخنامجيا تحقيق الشسػ  عغ نطختيا لمصفل بػصفو
 الستكامل لمصفل .

تشسية قجرة الصفل عمى تشطيع ذاتو واتباع أسمػب مشطع فى مدتقبل حياتو وعمى تحسل -7
 السدؤولية .

 واستفادت الباحثة من فمدفة مشتدهرى فى :
 إتاحة الحخية والحخكة فى الأنذصة .-
 ال لمتجريب عمى الأنذصة السختبصة بالحياة العسمية .إتاحة الفخصة للأشف-
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 تشسية الاستقلالية والاعتساد عمى الشفذ .-
 مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الأشفال واحتخام قجراتيع وإمكاناتيع السختمفة .-
 تشسية حػاس الصفل ومياراتو السختمفة .-
ويترخف بتمقائية وحخية أىسية المعب للأشفال فعغ شخيق المعب يذبع الصفل ميػلو -

 ويكتدب السيارات والخبخات والسعارف والسعمػمات .
 فمدفة مكارنكه: )ب(

ىػ مخبى سػفيتى أكج دور التخبية فى ثلاث نقاط أساسية لجى الصفل وىى محبة العسل 
 ومحبة الجساعة ونسػ الذخرية وتتمخز مبادىء وأسذ شخيقتو فيسا يمى :

الجقيقة لدمػك كل شفل عمى حجة والتى تتسذى مع  نادى بالاعتساد عمى السلاحطة-
 خرائز وسسات الصفل .

أىتع بإيجاد نػع مغ التػازن بيغ تػجيو السعمسة وشعػر الصفل بالاستقلالية ومعشى ذلظ أن -
دور السعمسة كسخشجة ومػجية تخاقب الصفل ولا تتجخل إلا فى الػقت السشاسب وأىسية تجريب 

ل التسخيشات الستكخرة والسػاقف الحياتية التى تييئيا السعمسة الصفل عمى ضبط الشفذ مغ خلا
 لأشفاليا .

أكج عمى تعػيج الأشفال الشطافة والتختيب ونادى بسخاقبتيع ومتابعتيع فى تصبيق العادات -
 حتى لا تيسل أو يكتخث الصفل بيا .

خيق أكج عمى أىسية المعب ودوره فى غخس حب العسل واحتخامو فى نفذ الصفل عغ ش-
 تػجيو المعب وتشطيسو مثل تكميف الصفل بتختيب ألعابو أو سقى الأزىار .

 نرح باستخجام الػسائل التعميسية السشاسبة كالقرز والمػحات والحيػانات والصيػر .-
 ( 63،  62، 1103)عبج الشاصخ سلامة الذبخاوى :                                     

 فة مكارنكه فى :وقج أستفادت الباحثة من فمد
 أىسية المعب بالشدبة للأشفال .-
التشػع فى استخجام وسائط تعميسية متعجدة ومشاسبة للأشفال كالقرز والمػحات والحيػانات -

 والصيػر .
 ضخورة تعػيج الأشفال الشطافة والتختيب والعشاية بأنفديع .-
 الكيام ببعس السيام .تذجيع الأشفال عمى الاستقلالية والاعتساد عمى الشفذ فى -
أىسية العسل للأشفال وضخورتو ليع مغ خلال تذجيعو عمى الكيام ببعس التسخيشات -

 والسػاقف الحياتية .
قامت الباحثة بإعجاد بخنامج ييجف إلى تشسية السيارات الأستقلالية لجى  ثالثاً:أىجاف البخنامج :

 شفل الحزانة فى ضػء معاييخ الجػدة .
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 ( يهضح أىجاف البخنامج 13 )وفيسا يمى ججول رقم                 
الأىجاف العامة                الأىجاف الدمهكية               

تجريب الأطفال عمى ارتجاء السلابذ -
 بأنفديم .

 يغمق الدػستة بسفخده .-
 يفتح الدػستة بسفخدة .-
 يدرر ملابذ الجاكت بسفخده.-
 بو.يزع الدرار فى العخوة الخاصة -
 يفتح كمبدات الفدتان بسفخده .-
 يغمق كمبدات الفدتان بسفخده .-
 يفتح أسكػتر الكػتذى .-
 يغمق أسكػتر الكػتذى .-
 يفتح أبديع الذشصة .-
 يغمق أبديع الذشصة .-

إكداب الظفل بعض العادات الغحائية -
 الدميسة .

 يحخص عمى شخب المبغ .-
 .يغدل الخزخوات والفاكية جيجاً بالساء -
يختار مغ بيغ الأشعسة السعخوضة أمامو -

 محتػيات شبق الدمصة .
يبجى اىتسام بغدل الفػاكو والخزخوات جيجاً -

 بالساء .
يختار الغحاء السفيج مغ بيغ الرػر السعخوضة -

 عميو .
 يتشاول الصعام بكسية مشاسبة فى فسو .-
 يسزغ الصعام بصخيقة جيجة .-

 يدتخجم أدواتو الذخرية الخاصة بو .- الذخرية .إثارة وعى الظفل بالشظافة -
 ييتع بغدل الأيجى قبل الأكل وبعجه.-
 يحافع عمى شكمو نطيفا.-
 يجيب عمى الأسئمة التالية :-

 كيف نشطف شعخنا مغ الأتخبة ؟
 بساذا نغدل أسشانا ؟
 بساذا نغدل أيجيشا؟
 بساذا ندخح شعخنا؟

 ييتع بشطافتو الذخرية ومطيخه العام.-
 يجخل الحسام بسفخده بجون مداعجة .-
 يشطف أنفو باستخجام السشجيل .-
 يغدل يجه بعج الخخوج مغ الحسام بالساء والرابػن -
 يغدل وجيو بالساء والرابػن .-
 يذصف وجيو بالسشذفة الخاصة بو جيجاً.-
 يغدل يجيو قبل الأكل وبعجه .-
 يغدل أسشانو جيجا بالفخشاه والسعجػن .-
 أسشانو بالفخشاه والسعجػن .يبادر بغدل -
 يقمج خصػات السعمسة فى غدل أسشانو .-
 يدخح شعخه بسفخده .-
يختار أدوات الشطافة مغ بيغ الأدوات السعخوضة -

 أمامو.
يرشف الأشعسة إلى أشعسة تدػس الأسشان -

 وأخخى تقػى الأسشان.
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تهعية الظفل بكيفية العشاية بالأشياء -
 السحيظة والحفاظ عمييا .

 يختب مخاحل نسػ الشبات .-
 يختار الأشياء اللازمة لشسػ الشبات .-
 يخمى الػرقة فى سمة السيسلات .-
 يحافع عمى نطافة قاعة الشذاط.-
 يدرع بشفدو ورده داخل الأصيز.-
 يقمب صفحات الكتاب بصخيقة صحيحة .-
 يختب حجخة الشػم بصخيقة سميسة .-
 يذتخك مع زملائو فى زراعة الشبات .-
 ييتع بالحفاظ عمى الكتب .-

 محتهى البخنامج :رابعاً: 
 تم ترسيم محتهى البخنامج الى السيارات الأستقلالية ويتفخع مشيا السيارات الأتية :

 )أ(ميارة ارتجاء السلابذ .
 )ب(ميارة الشطافة الذخرية .

 )ج(ميارة العادات الغحائية الدميسة .
 )د(ميارة العشاية بالأشياء .

 الهسائل والأدوات السشاسبة لأنذظة البخنامج :خامداً:
 قامت الباحثة باختيار الػسائل التعميسية والأدوات الخاصة بأنذصة البخنامج وفقاً للأتى :

 بسا يتشاسب مع الأىجاف العامة والأىجاف الإجخائية السخاد تحكيقيا .-
 مشاسبتيا لخرائز الأشفال فى السخحمة العسخية .-
 مغ والدلامة فى الػسائل والأدوات .تػافخ عشرخ الأ-
 الستانة .-
 الإثارة والتذػيق وجحب الانتباه .-

 كسا تشهعت الهسائل والأدوات والخامات وىى :
 مدخح العخائذ (. –المػحة الػبخية  –مجسػعة مغ القرز الستشػعة باستخجام )الكتاب  -
 المػحة الجيبية . -
 بصاقات مرػرة . -
 أدوات الشطافة الذخرية . -
 مخاكر (. –رق  –شخاليل  –بعس الأدوات السػسيكية )شبل  -
 مدخح عخائذ . –عخائذ العرا  –مجسػعة مغ العخائذ القفازية  -

 الاستخاتيجيات السدتخجمة فى البخنامج كالتالى :سادساً:
سخد  –الإلقاء  –التعمع التعاونى  –الغشاء  –وتتسثل فى الاستخاتيجيات التالية ) الحػار والسشاقذة 

  الشسحجة (. –العرف الحىشى  –المعب  –لقرة ا
 سابعاً: تقهيم البخنامج :

التقػيع ىػ أساس أى نذاط فيػ يتسثل فى التصبيقات التخبػية التى تست بعج كل نذاط مغ 
 أنذصة البخنامج وقج كانت أشكالو متعجدة ومتشػعة .
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لجسع السعمػمات وتحميميا بغخض تحجيج درجة تحقيق الأىجاف ىػ عسمية مشطسة فشجج أن التقػيع 
التخبػية واتخاذ القخارات بذأنيا لسعالجة جػانب الزعف وتػفيخ الشسػ الدميع الستكامل مغ خلال 

، كسا يتزسغ معشى التحديغ أو التعجيل أو التصػيخ الحى التخبػية وإثخائيا إعادة تشطيع البيئة 
 ويعتبخ التقػيع مغ الخصػات اليامة عشج ترسيع البخنامج .يعتسج عمى ىحه الأحكام 

مغ خلال تصبيق أدوات الجراسة عمى الأشفال عيشة الجراسة وىى بصاقة التقهيم القبمى : -1
 ملاحطة السيارات الأستقلالية .

ىػ التقػيع السراحب لتشفيح البخنامج التجريبى واثشاء كل نذاط مغ أنذصة التقهيم البشائى : -2
بخنامج ويتسثل فى ملاحطة أداء الأشفال وأنجازىغ لسا يصمب مشيغ مغ تكميفات وكحلظ عقب ال

 كل يػم تجريبى .
مغ خلال تصبيق بصاقة ملاحطة السيارات الأستقلالية بيجف التحقق مغ التقهيم الشيائى : -3

 مجى نجاح البخنامج التجريبى فى تحقيق أىجافو .
 :البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل نتائج 

، وتعم تبػيب البيانات SPSS v22تعم الاستعانة بالسعالجات الإحرائية الستػفخة عبخ بخنامج    
بالبخنامج وتصبيق السعاملات والسعادلات الإحرائية عمييا، والتي تخمي في الأساس إلى التحقق 

تداؤلاتيا، وذلظ مع مخاعاة شبيعة بيانات الجراسة السدتشتجة مغ جابة عغ مغ فخوض الجراسة والإ
 تصبيق السكياس عمى أفخاد العيشة، وتمظ الأساليب الإحرائية ىي:

وذلظ لمتحقق مغ صجق  ،بخاون -حداب معاملات الارتباط باستخجام معامل ارتباط سبيخمان. 1
 ا والجرجة الكممية لمسكياس.الاتداق الجاخمي بيغ مُفخدات السكياس والأبعاد التابعة لي

 لتحجيج درجة ثبات السكياس. وإعادة التصبيقتحجيج قيع معامل ألفا كخونباخ . 2
 . كا تخبيع لحداب تجانذ درجات السجسػعة التجخيبية.2
  الجراسة التجخيبية في الكياس القبمي أو البعجي  ةمجسػع درجات. التسثيل البياني لستػسصي 2

 الاستعانة بذكل الأعسجة البيانية والسزمعات التكخارية.عمى السكياس، وذلظ ب
الأشفال رتب درجات  ات لمسقارنة بيغ مُتػسص Wilcoxon Test. تصبيق اختبار "ولكػكدػن" 3

وتحجيج الجلالة  ،بصاقة السلاحطةعمى  لمسجسػعة التجخيبية البعجيو  فى الكياسيغ القبمى
 الإحرائية لمفخق بيشيسا.

لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات  Mann Whitney Test" مان ويتشي"تصبيق اختبار . 4
وتحجيج الجلالة  ،بصاقة السلاحطة ( عمى التجخيبية والزابصةتلاميح مجسػعتيغ مدتقمتيغ )

 .الإحرائية لمفخق بيشيسا
 نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا :

 عخض نتائج الفخض الأول ومشاقذتيا:
بةين متهسةظات درجةات  ةإحرةائي تهجج فخوق ذات دلالة " يشز الفخض الأول عمي أنةو

أفةةةخاد السجسهعةةةة التجخيبيةةةة فةةةي الكياسةةةين القبمةةةي والبعةةةجي عمةةةى بظاقةةةة ملاحظةةةة السيةةةارات 
. ولمتحقةق مةغ صةحة الاستقلالية لأطفال الحزانة لرالح الكياس البعجي بعج تظبيق البخنةامج "
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اريةةةة  وذلةةةظ بتصبيةةةق اختبةةةار "ولكػكدةةةػن" ىةةةحا الفةةةخض تةةةع حدةةةاب الستػسةةةصات والانحخافةةةات السعي
Wilcoxon Test  لمسقارنةةةة بةةةيغ مُتػسةةةصي رتةةةب درجةةةات أشفةةةال مجسةةةػعتيغ غيةةةخ مدةةةتقمتيغ

ومةةةختبصتيغ )التجخيبيةةةة فةةةي الكياسةةةيغ القبمةةةي والبعةةةجي( عمةةةى بصاقةةةة السلاحطةةةة ، وتحجيةةةج الجلالةةةة 
 ( التالي:03الإحرائية لمفخق بيشيسا، وتتزح الشتائج بججول )

بيغ مُتػسصي رتب درجات أشفال السجسػعة " ولكػكدػن " ( نتائج تصبيق اختبار 03) ججول 
 بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلاليةالتجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي في 

 2460=  0401( عشج مدتهي Zقيسة ) 2400=  0405( عشج مدتهي Zقيسة )

 الستهسط الكياس الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

 العجد الختب
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

Z  
مدتهي 
 الجلالة

ارتجاء 
 السلابذ

الختب  1.18 10.46 قبمي
 الدالبة

1 1,11 1,11 
-

2.327 

1,10 
لرالح 
 البعجي
 

الختب 
 السػجبة 

04 7.11 011,11 
   1 التداوي  0.21 11.42 بعجي

   04 السجسػع

الشظافة 
 الذخرية

الختب  1.11 11.33 قبمي
 الدالبة

1 1,11 1,11 
-

2.318 

1,10 
لرالح 
 البعجي
 

الختب 
 السػجبة 

04 7.11 011,11 

   1 التداوي  0.16 11.15 بعجي
   04 السجسػع

العادات 
الغحائية 
 الدميسة

الختب  1.06 8.13 قبمي
 الدالبة

1 1,11 1,11 
-

2.321 

1,10 
لرالح 
 البعجي
 

الختب 
 السػجبة 

04 7.11 011,11 

   1 التداوي  0.03 03.71 بعجي
   04 السجسػع

العشاية 
 بالأشياء

الختب  1.45 6.53 قبمي
 الدالبة

1 1,11 1,11 
-

2.311 

1,10 
لرالح 
 البعجي
 

الختب 
 السػجبة 

04 7.11 011,11 
   1 التداوي  1.66 02.71 بعجي

   04 السجسػع
الجرجة 
الكمية 

لمسيارات 
 الاستقلالية

الختب  1.18 36.46 قبمي
 الدالبة

1 1,11 1,11 
-

2.304 

1,10 
لرالح 
 البعجي
 

الختب 
 السػجبة 

04 7.11 011,11 

 1.30 62.31 بعجي
   1 التداوي 
   04 السجسػع
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 تصبيق اختبار " السحدػبة مغ خلالZوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كافة قيع "    
(؛ مسا يجل عمى وجػد فخوق حكيكية بيغ 1.10"ولكػكدػن" دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )

مُتػسصات رتب درجات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى بصاقة ملاحطة السيارات الاستقلالية 
يتزح مغ  ككل وفي كلم بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ القبمي والبعجي. كسا

بصاقة الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية قبميًّا وبعجيًّا في 
 البصاقة كلم عمى حجة وفي  بصاقة السلاحطةبيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في كافة أبعاد  السلاحطة

 ككل.
 تفديخ نتائج التحقق من صحة الفخض الأول :

تػجج فخوق ذات دلالة تػصمت نتائج البحث إلى تحقق الفخض الأول الحى يشز عمى أنو 
بيغ متػسصات رتب درجات الأشفال فى الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية  إحرائية

 عمى بصاقة ملاحطة السيارات الأستقلالية بعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس البعجى .
الفخوق بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى إلى تعخض السجسػعة التجخيبية إلى  وتخجع الباحثة ىحه

البخنامج وىحا يؤكج نجاح وفاعمية البخنامج الخاص بتشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل 
الحزانة ومجى تأثيخ أنذصة البخنامج الستشػعة فى تشسية السيارات الأستقلالية لجى شفل 

 الحزانة .
( والتى ىجفت إلى ترسيع وتصبيق بخنامج لتشسية 1106راسة )ريع محمد الحػاس :وىحا يتفق مع د

( سشػات وأثبتت فعاليتو لرالح 5-4بعس السيارات الاستقلالية عشج أشفال الخوضة فى عسخ )
 السجسػعة التجخيبية .  

بعس  ( والتى ىجفت الى اعجاد بخنامج تجريبى لتشسية1108ودراسة )محمد ابخاليع عبج الحسيج :
السيارات الاستقلالية لجى الأشفال التػحجييغ والكذف عغ فعالية البخنامج التجريبى ودوره فى 
تشسية السيارات الاستقلالية لجى الأشفال التػحجييغ وتبيغ مغ الشتائج أن ىشاك تحدشاً فى أداء 

 السجسػعة التجخيبية فى الأداء البعجى .
 تشسية السيارات الأستقلالية ويخجع ىحا التحدغ إلى :كسا أن البخنامج كان لو دور إيجابى فى 

التشػع فى الأنذصة السقجمة للأشفال فى البخنامج ما بيغ ألعاب وتجريبات للأشفال وبعس -
 القرز وبعس الألعاب والأنذصة الجساعية الخاصة بتشسية بعس السيارات الاستقلالية .

ات السختمفة مثل ) استخاتيجية الحػار تشػع الباحثة فى استخجام مجسػعة مغ الاستخاتيجي-
استخاتيجية  –استخاتيجية الألقاء  –استخاتيجية التعمع التعاونى  –استخاتيجية الغشاء  –والسشاقذة 

 استخاتيجية الشسحجة ( –استخاتيجية المعب  –سخد القرة 
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 –تشػع الباحثة فى استخجام مجسػعة مغ الػسائل والأدوات الستشػعة مثل ) القرز  -
العخائذ السختمفة السشاسبة لمصفل وبعس الأدوات السػسيكية الإيقاعية  –البصاقات  –السجدسات 

 البديصة وبعس مجدسات والحيػانات والصيػر والألعاب السختمفة .
الاىتسام بتقجيع الأنذصة التالية )فتح وقفل الدػستة ،فدتانى الجسيل ،الكػتر الذقى ،الذشصة -

ملابدشا ،ححائى الجسيل ،أدواتى الذخرية ،يلا نغدل أسشانشا ،ليمى الذكية يلا ندرر  الذكية ،
،سمػكياتى ،وجيى الشطيف ،أغدل أيجك ،ليا نشطف أسشانشا مغ التدػس ،أدواتى الجسيمة 

ليمى الجسيمة ،عمى والشطافة ،أنفى الشطيف ،كػب أختى ،خزخواتى الشطيفة  ،العخوسة تػتة ،
حسامى الشطيف  نباتاتى المحيحة ،غحائى السفيج ، ،شعامى الرحى ،،أغمق فسظ ، فػائج الألبان 

 ،يلا نختب حجختشا ،يلا نشطف قاعتشا ،ليا نحافع عمى كتبشا (.
 وضيخ ىحا التحدغ عمى أشفال السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجى :

سلابذ حيث أصبح لجييع القجرة عمى أداء بعس السيارات الاستقلالية الخاصة بارتجاء ال-
والستسثمة فى )فتح وغمق أسكػتر الكػتذى ، غمق كباسيل الفدتان ،قفل الدػستة وفتحيا ،إدخال 

 قفل حدام البشصمػن (. الدرار بالعخوة ثع فكيا ،
كسا إكتدبػا العجيج مغ الدمػكيات والعادات الرحيحة الدميسة الستعمقة بالشطافة الذخرية  -

والستسثمة فى )غدل الأسشان بسفخدىع باستخجام الفخشاة والسعجػن واستخجام السشجيل لتشطيف 
الأتخبة وتشطيف الأنف وغدل أيجييع بالساء والرابػن وأىسية تدخيح الذعخ بالسذط وتعمسو كيف 

التى أضيخت أىسية الأنذصة   (Triantafilia,N,2010دخح شعخه وىحا يتفق مع دراسة ) ي
البجنية والشطافة الذخرية لجى الأشفال ،حيث أضيخت التحميلات الإحرائية أن درجات الأشفال 

ارتفعت بعج تصبيق البخنامج السبتكخ فى العادات الغحائية الرحية الدميسة والأنذصة البجنية 
لالة بالسقارنة مع الجرجات السدجمة قبل البخنامج بفارق إحرائى ذى د
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كسا لاحطت الباحثة أيزاً اكتداب الصفل بعس العادات الغحائية الدميسة والستسثمة فى )معخفتو -
لفػائج الخزخوات والفػاكو وفػائج المبغ والبيس والجبشة وغيخىا مغ الأشعسة الرحية وتشاوليا بعج 

 أن كانػا يخفزػا تشاوليع ووعييع بغدل الخزخوات والفػاكو قبل تشاوليا .
ا أصبح الأشفال يغيخوا مغ عادتيع الخاشئة كخمى ورق البػنبػن عمى الأرض أصبحػا كس-

يمقػىا فى الباسكت كسا تغيخت سمػكيات الأشفال للأفزل فأصبح لجييع الػعى بالعشاية بالأشياء 
كالشباتات والحيػانات فتغيخ سمػكياتيع بذكل أفزل مغ خلال عجم قصف الأزىار مغ حجيقة 

ىشاك بعس الدمػكيات غيخ السخغػبة التى كان بعس الأشفال يفعمػنيا وىى  الحزانة كسا أن
إلقاء الصػب وضخب القصط والكلاب وبعس الحيػانات وأصبحػا لا يؤذوا الحيػان بالإضافة إلى 

 الحفاظ عمى الكتب والقرز بعج أن كانػا يقػمػا بتقصيعيا (،
الأشفال أصبحػا أكثخ تحدشا عمى  ومغ خلال سؤال الباحثة لأولياء الأمػر أكجوا عمى أن

الاعتساد عمى أنفديع فى ارتجاء ملابديع بأنفديع وأصبحػا يتشاولػا بعس الأشعسة الرحية 
والسذخوبات السفيجة والإكثار مغ تشاول البيس والمبغ والجبشة بعج أن كانػا يخفزػا تشاوليا 

عتسجوا عمى أنفديع فى تختيب ويتشاولػا الأشعسة والسذخوبات غيخ الرحية والزارة واصبحػا ي
غخفتيع وعجم إلقاء السلابذ والألعاب الخاصة بيع عمى الأرض ومغ خلال سؤال معمسة 

 الحزانة قالت بأن الأشفال أصبحػا حخيريغ عمى تشاول الأشعسة الرحية .
فكانت الشتائج الإيجابية التى ضيخت عمى سمػكيات الأشفال كانت نتيجة بعس الأنذصة الخاصة 

  بخنامج التى قجمتيا الباحثة لتشسية السيارات الاستقلالية . بال
 :وتفديخىا  عخض نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا

بةين متهسةظي رتةب  تهجةج فةخوق ذات دلالةة إحرةائيةويشز الفخض الثاني عمى أنةو: " 
الزةةةابظة( فةةةي الكيةةةاس البعةةةجي عمةةةى بظاقةةةة ملاحظةةةة السيةةةارات  -السجسةةةهعتين )التجخيبيةةةة

ولمتحقةةق مةةغ صةةحة ىةةحا الفةةخض قامةةت الباحثةةة ". الاسةةتقلالية لةةجى أطفةةال السجسهعةةة التجخيبيةةة
بةجيلًا Mann-Whitney Test باستخجام اختبار )مان ويتشي( لمفخوق بيغ مجسةػعتيغ مدةتقمتيغ 

لمفةةخوق بةةيغ مجسةةػعتيغ مدةةتقمتيغ؛ وذلةةظ نطةةخًا  Independent T-testمعمسيًّةةا عةةغ اختبةةار  لا
لانخفاض حجع العيشة، لسا يتعحر معو اعتجاليَّة التػزيع، وىػ شخط أساسي لاسةتخجام اختبةار )ت( 

 والججول التالي يػضح نتائج التحميل الإحرائي ليحا الفخض:
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بين مُتهسظي رتب درجات تلاميح السجسهعة وتشي" -"ماننتائج تظبيق اختبار ( 15ججول )
 التجخيبية والسجسهعة الزابظة في الكياس البعجي لبظاقة ملاحظة السيارات الاستقلالية 

 
 " السحدػبة مغ خلال تصبيق اختبارZوفي ضػء نتائج الججول الدابق يتزح أن كافة قيع "    

(؛ مسا يجل عمى وجػد فخوق حكيكية بيغ 1.10"مان ويتشي" دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )
بصاقة ملاحطة مُتػسصات رتب درجات أشفال السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمي 

 السيارات الاستقلالية ككل وفي كلم بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ القبمي والبعجي.
 تفديخ نتائج التحقق من صحة الفخض الثانى :

تػجج فخوق ذات دلالة تػصمت نتائج البحث إلى تحقق الفخض الثانى الحى يشز عمى أنو 
السجسػعة التجخيبية ومتػسصات درجات أشفال السجسػعة بيغ متػسصات درجات أشفال ة إحرائي

 الزابصة عمى بصاقة ملاحطة السيارات الأستقلالية لرالح أشفال السجسػعة التجخيبية .
وتخجع الباحثة تشسية السيارات الأستقلالية لجى أشفال السجسػعة التجخيبية عغ أشفال السجسػعة 

تجخيبية لمبخنامج الخاص بتشسية بعس السيارات الزابصة نطخاً لسا تعخضت إليو السجسػعة ال

 العجد  السجسهعة الأبعاد
الانحخاف  الستهسط

 السعياري 
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 قيسة 
U 

  Zقيسة 
مدتهي 
 الجلالة

ارتجاء 
 السلابذ

 0.00 345.0 23.00 1.30 22.53 15 التجخيبية 
4.709 0.01 

 120.00 8.00 1.30 10.46 15 الزابظة
الشظافة 
 الذخرية

 1.11 345.0 23.00 1.27 22.26 15 التجخيبية 
4.704 0.01 

 120.00 8.00 1.12 12.46 15 الزابظة
العادات 
الغحائية 
 الدميسة

 4.714 1.11 345.0 23.00 1.14 14.80 15 التجخيبية 
0.01 

 15 الزابظة
9.13 1.35 

8.00 
120.00 

العشاية 
 بالأشياء

 1.11 345.0 23.00 0.77 13.80 15 التجخيبية 
4.717 0.01 

 120.00 8.00 2.39 8.80 15 الزابظة
الجرجة 
 الكمية

 1.11 345.0 23.00 2.41 73.40 15 التجخيبية 
4.675 0.01 

 120.00 8.00 3.79 40.86 15 الزابظة
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الأستقلالية وعجم تعخض أشفال السجسػعة الزابصة لمبخنامج الخاص بتشسية بعس السيارات 
ما يؤكج فاعمية ودور البخنامج فى التأثيخ عمى أشفال السجسػعة التجخيبية دون وىحا الاستقلالية 
 الزابصة .

( حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى إعجاد بخنامج لتشسية 1114وىحا يتفق مع دراسة )عبيخ الذخقاوى :
الشطام ( لجى  –التعاون  –أداب الحجيث  –السأكل  –السمبذ  –بعس ميارات الحياة )الشطافة 

الأشفال وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ تحدغ أشفال السجسػعة التجخيبية الحيغ شبق عمييع 
امج السقتخح بسا احتػاه مغ أىجاف تعميسية وتحدشت سمػكياتيع نتيجة لمسعمػمات والسيارات البخن

 الكثيخة التى أكتدبػىا مغ البخنامج .
( التى ىجفت إلى تشسية السيارات الحياتية بإستخجام أنذصة 1105ودراسة )جييان كسال سالع :

لاستقلالى وتػصمت الجراسة إلى فاعمية السحاكاة الكسبيػتخية والتعخف عمى تأثيخىا عمى الدمػك ا
 البخنامج فى تشسية السيارات الحياتية والدمػك الاستقلالى لجى الأشفال .

كسا أن أشفال السجسػعة التجخيبية تحدشت لجييع السيارات الاستقلالية وضيخ التحدغ لجييع فى 
 الأتى :

الخاصة بارتجاء السلابذ حيث أصبح لجييع القجرة عمى أداء بعس السيارات الاستقلالية -
والستسثمة فى )فتح وغمق أسكػتر الكػتذى ،غمق كباسيل الفدتان ،قفل الدػستة وفتحيا ،إدخال 

 قفل حدام البشصمػن (. الدرار بالعخوة ثع فكيا ،
كسا اكتدبػا العجيج مغ الدمػكيات والعادات الرحيحة الدميسة الستعمقة بالشطافة الذخرية  -

الأسشان بسفخدىع باستخجام الفخشاة والسعجػن واستخجام السشجيل لتشطيف  والستسثمة فى )غدل
الأتخبة وتشطيف الأنف وغدل أيجييع بالساء والرابػن ،وأىسية تدخيح الذعخ بالسذط وتعمسو 

 كيف يدخح شعخه (.
كسا لاحطت الباحثة أيزاً اكتداب الصفل بعس العادات الغحائية الدميسة والستسثمة فى )معخفتو -
فػائج الخزخوات والفػاكو وفػائج المبغ والبيس والجبشة وغيخىا مغ الأشعسة الرحية وتشاوليا بعج ل

أن كانػا يخفزػا تشاوليا أصبحػا يذخبػا كػب المبغ ويتشاولػا البيس بعج أن كانػا يخفزػا تشاوليع 
 ووعييع بغدل الخزخوات والفػاكو قبل تشاوليا .

دتيع الخاشئة كخمى ورق البػنبػن عمى الأرض أصبحػا كسا أصبح الأشفال يغيخوا مغ عا-
يمقػىا فى الباسكت كسا تغيخت سمػكيات الأشفال للأفزل فأصبح لجييع الػعى بالعشاية بالأشياء 

كالشباتات والحيػانات فتغيخ سمػكياتيع بذكل أفزل مغ خلال عجم قصف الأزىار مغ حجيقة 
خغػبة التى كان بعس الأشفال يفعمػنيا وىى الحزانة كسا أن ىشاك بعس الدمػكيات غيخ الس

إلقاء الصػب وضخب القصط والكلاب وبعس الحيػانات وأصبحػا لا يؤذوا الحيػان بالإضافة إلى 
 الحفاظ عمى الكتب والقرز بعج أن كانػا يقػمػا بتقصيعيا (.
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 تهصيات البحث :
 ػصى الباحثة بسا يمى :فى ضػء ما تػصمت إليو الباحثة مغ نتائج وما قجمتو مغ تفديخات ،ت

ضخورة التػسع فى الجراسات والبحػث التى تخز شفل الحزانة نطخاً لػجػد قرػر لمجراسات -
 العخبية فى ىحا السجال .

ضخورة عقج دورات تجريبية ونجوات وورش عسل لتػعية الأباء والسعمسات بزخورة الاىتسام -
تشاسب مع خرائريع الشسائية واحتياجاتيع بأشفال الحزانة وكيفية تشسية ميارات الأشفال بسا ي

 ومتصمباتيع .
الاىتسام بأشفال الحزانة مغ خلال تػفيخ بيئة مذػقة وجحابة ليع تتيح ليع الفخصة لمعسل -

 والمعب الحخ.
 : البحهث والجراسات السقتخحة 

فى ضهء ما أسفخ عشو البحث الحالى من نتائج وتهصيات يسكن اقتخاح عجد من البحهث التى 
 مازالت بحاجة إلى الجراسة وىى :

 فاعمية بخنامج تجريبى لمػالجيغ لتشسية السيارات الاستقلالية لجى شفل الحزانة .-
بخنامج تجريبى لسخبيات الحزانة لتشسية بعس السيارات الأساسية لصفل الحزانة مغ السيلاد -

 حتى أربع سشػات .
 ات الأستقلالية لجى شفل الحزانة .فاعمية بخنامج قائع عمى المعب لتشسية بعس السيار -
 

 قائسة السخاجع :
 أولًا :السخاجع العخبية :

دار  ،الخياض ، ميارات الدمػك التكيفى لحوى الإعاقة العقمية :(1101اسساعيل بجر ) -0
 الدىخاء لمشذخ والتػزيع .

عسان ، ، التخبية الاجتساعية والجيشية فى رياض الأشفال(: 1102الديج عبج القادر شخيف )-1
 .دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة 

إدارة السشيج فى : (1100فاشسة سامى ناجى ) رانجا مرصفى الجيب ، الديج محمد شعلان ،-2
 ،القاىخة ،دار الكتاب الحجيث . الخوضة

،القاىخة ،دار الكتاب  ثقافة شفل الخوضة: ( 1102فاشسة سامى ناجى ) الديج محمد شعلان ،-3
 الحجيث.
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معجع الصفػلة مفاليع لغػية ومرصمحية فى أدب الصفل وتخبيتو وفشػنو (:1111أحسج زلط ) -4
 ،القاىخة . وثقافتو

   .لمشذخوالتػزيع  مجج لاوى  دار عسان ،، الصفػلة :(1115أوجيشى مجانات )-5
 ،القاىخة ،السكتبة الأكاديسية . مجخل الى التخمف العقمى :(1112ابخاليع السغازى ) -6
فاعمية بخنامج تخفييى باستخجام أغانى وألعاب الأشفال :  (1101ابتدام رمزان محمد )-7

 رياض الأشفال ،كمية  رسالة ماجدتيخ ، ، الذعبية لتشسية بعس الكيع الثقافية لصفل الخوضة
 جامعة القاىخة .

كيف  مػسػعة العشاية بالصفل تغحية شفمظ ،: (0881أمال قبيدى عيتانى ،عاصع عيتانى )-8
،دار  الحقائق والػصفات –تؤمشيغ عادات تغحية سميسة فى ىحه الدشػات الدت الأولى الحيػية 

 أحياء العمػم .
تخجسة أحسج حدشيغ  مجخل الى التعميع فى الصفػلة السبكخة ، : ( 1115إيفال عيدى ) -01

 .فمدصيغ  –مخاجعة رشجى فام مشرػر ،دار الكتاب الجامعى ، غدة  احسج الذافعى ،
كيف تعجل سمػك شفمظ  :( 1118أشخف محمد عبج الغشى شخيت،ىجى إبخاليع بذيخ )-00

  .مؤسدة حػرس الجولية لمشذخ والتػزيع الاسكشجرية ،  الإجتساعى "بخنامج تصبيقى "،
،الخياض ،مكتبة  التخبية الجيشية والاجتساعية للأشفال: (1114بمكيذ اسساعيل داغدتانى )-01

 العبيكان .
( 1111حافع بصخس ، مخيانا نادى عبج السديح جخيذ ، أمل محمد حدػنة محمد )بصخس -02

مجمة كمية رياض  بخنامج تجريبى لتشسية الاستقلالية لجى أشفال الخوضة ذوى صعػبات التعمع ،:
     .جامعة بػرسعيج ، يػليػ ، كمية رياض الأشفال ،  05العجد الأشفال ، 

،القاىخة ،الذخكة  إدارة الحزانة ورياض الأشفال (:1117)تغخيج أبػ شالب وليمى الرايغ -03
 العخبية الستحجة لمتدػيق والتػريجات .

تشسية بعس السيارات الحياتية بإستخجام السحاكاة الكسبيػتخية (: 1105جييان كسال سالع )-04
، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الشػعية ، جامعة  وتأثيخىا عمى الدمػك الاستقلالى لصفل الخوضة

 بشيا .
،القاىخة ،الجار  معجع السرصمحات التخبػية والشفدية:(1112زيشب الشجار ) حدغ شحاتو ،-05

 السرخية المبشانية ،مخاجعة حامج عسار .
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،عسان ،دار  البخامج التخبػية للأفخاد ذوى الحاجات الخاصة :(1114خػلة أحسج يحيى )-06
 السديخة لمشذخ والتػزيع .

بخنامج أنذصة فى فشػن الأداء لتشسية بعس  (:1106ديشا جسال سميسان عجيد )-07
رسالة دكتػراه ،كمية التخبية لمصفػلة  ، سشػات (3-1الاحتياجات الشسائية لصفل الحزانة مغ )

 السبكخة ،جامعة القاىخة .
دار الجامعة  ،الفيػم ، التعميسية لصفل ما قبل السجرسةالدياسة :(1118رانيا الجسال) -08

 الججيجة .
فاعمية بخنامج لتشسية بعس السيارات الاستقلالية لجى شفل ( : 1106محمد الحػاس ) ريع -11

السسمكة  –، ماجدتيخ رياض أشفال ، كمية الذخق العخبى لمجراسات العميا ، الخياض  الخوضة
  الدشة التاسعة أبخيل . –العخبية الدعػدية ، مجمة الصفػلة والتخبية ، العجد الثلاثػن 

مجى فاعمية بخنامج البػرتاج فى تشسية بعس ميارات مداعجة (:1116زيديت أنػر محمد )-10
معيج  رسالة ماجدتيخ ، ، سشػات 5الى  4الحات والسيارات الإجتساعية لجى شفل الخوضة مغ 

 الجراسات العميا لمصفػلة ،قدع الجراسات الشفدية والإجتساعية ،جامعة عيغ شسذ .
،عسان علاجو  -تذخيرو –خرائرو  –التػحج ،أسبابو :(1101سػسغ شاكخ مجيج )-11

 ،ديبػنػ لمصباعة والشذخ والتػزيع .
ارات فعالية استخجام مدخح العخائذ لتشسية بعس السي (:1100شيساء حديغ عبج الحسيج )-12

،رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبية بالاسساعيمية ،قدع السشاىج وشخق التجريذ  الحياتية لصفل الخوضة
 ،جامعة قشاة الدػيذ .

،القاىخة ،جػانا  الاحتخاف فى تخصيط بخامج الأشفال:(1103عبج الشاصخ سلامة الذبخاوى ) -13
 لمشذخ والتػزيع .

بخنامج قائع عمى أشكال أدب الأشفال لتشسية بعس السيارات ( : 1108 عبيخ بكخى فخاج )-14
كمية التخبية لمصفػلة  مجمة الصفػلة ،،العجد الحادى والثلاثػن ، الحياتية لجى شفل الخوضة 

 السبكخة ، جامعة القاىخة .
دار السديخة  ،عسان ، شخق التعميع فى الصفػلة السبكخة:  (1101عمى عبج التػاب عثسان )-15

. 
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بخنامج لتشسية بعس ميارات الحياة لجى عيشة (:1114عبيخ عبجه عبج الخحسغ الذخقاوى )-16
 كمية التخبية ،جامعة ششصا . رسالة ماجدتيخ ، ،مغ أشفال الخياض 

فاعمية بخنامج إرشادى لتشسية ميارات مذخفات ( :1101فاشسة الدىخاء محمد شػقى محمد ) -17
 كمية التخبية ،رسالة ماجدتيخ ، ، الشسائية لصفل الحزانةالحزانة لمتعامل مع الخرائز 

 .جامعة عيغ شسذ 
فاعمية بخنامج إعلامى مقتخح لتشسية بعس الأداب الجيشية (:1101فاشسة شحتة عايج عمى )-18

كمية  رسالة دكتػراه ، ، والسيارات الدمػكية لجى شفل الخوضة فى ضػء معاييخ رياض الأشفال
 القاىخة . رياض الأشفال ،جامعة

الأنذصة السعخفية  -الخعاية الستكاممة للأشفال )الأنذصة الحخكية  :(1113كخيسان بجيخ ) -21
 القاىخة ،عالع الكتب .الأنذصة الفشية (، -

بخنامج تجريبى لتشسية بعس السيارات الاستقلالية لجى  :(1108محمد إبخاليع عبج الحسيج )-20
،كمية رياض الأشفال ،جامعة بػرسعيج ، السجمة العخبية 27،العجد 3،مجمجالأشفال التػحجييغ 

 لعمػم الإعاقة والسػلبة .
فعالية بخنامج للأميات والسعمسات فى تشسية :  (1103ماجج عيج عبج اليادى الحخبى )-21

،رسالة ماجدتيخ ،كمية بعس السيارات الاستقلالية لجى عيشة مغ الاشفال ذوى الإعاقة العقمية 
 ة ،جامعة عيغ شسذ .التخبي
فاعمية بخنامج لتشسية بعس السفاليع الاقترادية وعلاقتيا (:1102مشى محمد عبجالله )-22

رسالة دكتػراه  ، بالسيارات الحياتية لجى شفل الخوضة فى ضػء السعاييخ القػمية لخياض الأشفال
 ،كمية رياض الأشفال ،جامعة القاىخة .

فعالية  :(1108إبخاليع عبج العطيع ،الديج أحسج الكيلانى ) مختار أحسج الديج الكيال ،أحسج-23
بخنامج البػرتاج فى تشسية بعس السيارات الاستقلالية لجى الأشفال ذوى الإعاقة العقمية 

 مرخ .ابخيل ،  ، 47، مجمة الإرشاد الشفدى ،جامعة عيغ شسذ ،العجد الستػسصة 
،القاىخة ،حػرس لمصباعة  ما قبل السجرسة أساليب التخبية لصفل(:1115مشى محمد عمى جاد )-24

 والشذخ .
جسيػرية  ،وثيقة معاييخ جػدة دور الحزانة فى مرخ (:1100وزارة التزامغ الاجتساعى )-25

 مرخ العخبية .



 مجلة الطفولة  ( 2024 ينايروالاربعون ) عدد  سادسالعدد ال

 

0146 

فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى (:1111محمد محمد أحسج السقجم ) يحيى محمد لصفى إبخاليع نجع ،-26
تػضيف الػسائل والألعاب التعميسية البديصة فى تشسية السيارات الحياتية لجى شفل ما قبل 

 جامعة الأزىخ . قدع السشاىج وشخق التجريذ ، كمية التخبية ، ،السجرسة 
،القاىخة ،الذخكة العخبية  الاتجاىات الحجيثة فى تخبية الصفل(:  1117يػسف قصامى )-27

 الستحجة لمتدػيق والتػريجات .
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