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 العلاج بالفن في ضوء الاتجاه الرمزي

 ا.د/ مصطفى محمد عبد العزيز حسن
 أستاذ عمؼ النفس، ومادة تحميل التعبير الفني لفنؾن الأطفال والبالغيؽ

 كمية التربية الفنية جامعة حمؾان.
هرررل ال  رررؾن  رررب   Laurie Wilsonإن التعبيررررال الفنيرررة البمرررركة   رررا  ررر  ر مشككك لة ال:حككك   

زكرررة، حيررر  أمارررا ال رررادة اللرررام لمعرررفإ  رررالفؽ، ومرررؽ هنرررا  ررر ن الت ررر ي  عمرررل إمتررراإ الأساسررري لمرم
الأع ال الفنية أم ا هؾ الأساس لبناء القدرة عمل الترميز، وأن ه ه القدرة ترتبط  عدد مرؽ وعرا   

 الاما الاامة والحاس ة والبح  الحالل  بح  إلل أى مدى تمعب الرمزكة دوراً  ل العفإ  الفؽ.
 الك   عؽ دور الرمزكة   ادة خام لمعفإ  الفؽ.:ح   هدف ال

 تؾجد عفقة إي ابية بيؽ الرمزكة والعفإ  الفؽ.فرض ال:ح   
 ال ناج الؾصفل  مؾرتي  الارتباطية، ودراسة الحالة مظهج ال:ح  

 الكم ال ال فتاحية : العفإ  الفؽ، الات اه الرمزي، الفؽ 
Art therapy in the light of the symbolic trend

 

a.Dr. Mustafa Mohamed Abdel Aziz Hassan, Professor of Psychology and the subject of 
analyzing the artistic expression of children's and adult arts - Faculty of Art Education - 

Helwan University. 
Research Summary 
The problem  of research: The visual artistic expressions, as Laurie Wilson mentions, 
are the  semi-basic component of symbolism, as they are the raw material for art 
therapy, hence the encouragement of the production of works of art is the basis for 
building the ability to cod, and that this ability is linked to a number of important and 
critical functions of the ego and current research is looking at the extent to which 
symbolism plays a role in art therapy. 
Research Objective: To reveal the role of symbolism as a raw material for art 
therapy. 
Research hypothesis: There is a positive relationship between symbolism and art 
therapy. 
Research methodology: the descriptive approach in its correlational forms, and the 
case study 
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  مقدمة
إن القرردرة عمررل بنرراء الرمررؾز واسررتلداماا إم ررا هررل قرردرة ت يررز اامحرران عررؽ الكا نررال الحيررة 
الأخرى.  بدلًا مؽ تعركف اامحان عمل أم  ملمؾق عاقل  نبغي تعركفر  عمرل أمر  ملمرؾق رمرزي. 

أسرمؾد بنراء  –و ل ذلػ ي  ننرا تحد رد ميزتر  اللاصرة وم  رؽ أن مفارؼ الأسرمؾد ال د رد ل محران 
هرل  –ال  رؾن  رب  الأساسري لم رمرزة  –.  التعبيركرة البمرركة (Carrierer, 1974,p.26)الحضرارة 

 ال ادة اللام لمعفإ  الفؽ.
محفز عمل بناء القدرة عمرل الترميرز. وأن هر ه  – الت  ي  عمل إمتاإ الأع ال الفنية  –أمنا 

 .(1) (Laurie Wilson)القدرة ترتبط  عدد مؽ وعا   الأما الاامة الحاس ة 
"David Beres"  ترب عرردد مررؽ ال قررالال البحايرة عررؽ الرمزكررة مررؽ منغرؾر عمررؼ مفررس الأمررا 

(Ego)  وقدم عدد مؽ الأ كار ال ا رة لم عال ؾن  الفؽ. إن التعركف التحميمي النفحري يلتمر  عرؽ
تعركف القامؾس والر ى يير : ش  رلء مرا يعنرل أو ي ارل أو ي رير إلرل  رلء  خرر ) لريس  الت را   

لتررام. لكررؽ  رراقترا  وررامض أو برربعض العفقررال العرفررية أو ال عرييررةش. وهرر ا تعركررف عررام جررداً، ا
، لي ررؾن مفيررداً  ررل التفرقررة برريؽ أمررؾار الت حرريد ويررر ال با ررر.   ررؽ 1965عررام  Beresك ررا  رر  ر 

وجاررة مغررره أن  ررلء مررا ي ررؾن بررد ل ل ررلء مررا  خررر وتكررؾن اللبرررة  رر  تتحرراوى مرر  خبرررة ال رريء 
 ا ليس رمز.  رب ا يع ل  عفمرة أو إ رارة. لكرؽ الرمرز ي رب أن يعنرل ال ريء الر ى الأصمي.  ا

ي ال ولا ي ؾن بديفً ل   قط ومؽ ذلػ  الظفل ال حرت يب ل رلب  رالم   را هرؾ الحرال لأمر  هرل 
اسررت ا ة ل ررلء بررد ل جيررد متحرراوى. لكررؽ لرريس  رريلاً رمزكرراً. إن الؾقررد سرريحيؽ عنرردما تن رر  لرردى 

 عرف بؾاسظتاا الفرق بيؽ الأم والبد ل لاا.الظفل قدرة عقمية ي
 رار(، سري ؾن الظفرل قرادراً أيضراً عمرل التفكيرر  رل أو  18و ل مفس الؾقد تقركبا )حرؾالل 
عمررل أن الرمزكررة تتضرر ؽ أكاررر م ررا هررل اسررت ا ة  "Beres"إثررارة ت ايررل لرر م حررال وياباررا. وك  ررد 

هرررؾ أن الرمررز هرررؾ ال ررلء الت حررريدي   ؾركررة ا ررارة مرررا. ومررؽ تمرررػ الأجررزاء الر يحرررية  ررل تعركفرر 
Representation of object  ال   رؽ إثارتر   رل ويراد الردوا   اللارجيرة ال با ررة(1968,p,509) 

                                                           
(

1
)  Laurie Wilson, Ph.D., ATR-BC 

Art Therapist and Psychoanalyst in private practice, New York City; former Director, 

Graduate Art therapy Program, New York University: faculty, NYU Psychoanalytic 

Institute, Sculptor Author, Louise Nevelson's Iconography and Sources (1980) and 

Alberto Giacometti: Myth, Magic, and the Man (2001) 

Lauriowilson, Somewhat different from in the American Journal of Art therapy, 1985, 23, 79 - 

88; 129-133  (Wilaon, 1985a, 1985b). 
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إن القرردرة عمررل إثررارة  ررلء مررا وا ررب تتظمررب محررتؾى لأداء وعيفرري معر رري ي  ررؽ ال  رر ل لمرمررز 
تعبيرر ش دوام  1951عرام   "Piaget"عمل  اؼ وإدراك وتكؾكؽ صؾرة ما  ل ذهنر . أسرتلدم الباحر  

ل ال هر ه القردرة عمرل إثرارة  رلء مرا وا رب.. وكنغرر إليارا عمرل  "Object Permanence"ال لءش 
 Libidinal"أماررا خظررؾة فررروركة. ل ررا يظمررح عميرر  ال حممررؾن النفحرريؾن شثبررال ال رريء الغركررزيش 

Object Constancy: (Fraiberg,1969) . 
ب عمل الظفل أولًا أن ي رؾن قرادر عمرل أن  ررى أن شال رلء مؽ أجل بناء  متا القدرتيؽ. ي 

ي ررير إلرل مرا ي ررير إلير  ال ريء الأصررمي. وأن ال رلء الرمرزي ي اررل  "Substite Object"البرد لش 
عرررؽ ش ال ررريء  1953أن مفارررؾم عرررام  "Beres"ال ررريء الأصرررمي لكنررر  ملتمررر  عنررر . أيضرررا يقترررر  

 الرمزي.اامتقاللش ي ير إلل الامتقال مؽ البد ل إلل 
 :"Symbol Formation" تكوين الرمز 
عمل أن الع مية الرمزكة لا تكؾن مؾجؾدة عند ال ريفد إمارا ع ميرة تتظرؾر مر   "Beres"   د 

هنرراك العد ررد مررؽ وعررا   الأمررا ي ررب أن تن رر   مررؾرة  (P.8,1965)م ررؾ ووعررا   الأمررا.  الفعررل 
كررؾكؽ الرمررز م  نررة. وعررا   ماررل: كاممررة مررؽ أجررل تكررؾكؽ وإم رراء الرمررز أو لكرري تكررؾن ع ميررة ت

اادراك والرر اكرة والررتعمؼ وصررياوة ال فررائيؼ ووعررا   الؾاقرر  والؾعررا   التنغي يررة. الأداء الررؾعيفي 
الرمزى ال ب ر يحدث  ل صؾرة ثابتة وجامدة. ولاحقاً  قط  تظرؾر إلرل م رط مفرائي ي م ررد ومرؽ 

مفتاحيرة  فرتن وومرح   ر ، وبعرد ذلػ  الظفل الر ى يحراول  رتن صرندوق رب را ي  ر  عرؽ  ا ر  ل 
عردة أ رار لاحقررة مفرس الظفرل م  ررؽ يحرل  م رة شمفتررؾ ش أو شيفرتنش محرل الفعررل الؾفرعي ال امررد 

(Piaget, 1951; Werner & Kaplan, 1963) . 
أن ترتيبرررة اللبررررال اادراكيرررة هرررل الترررل تحررردد الأداء الرررؾعيفي  (1960)عرررام  "Beres" ررررى 

 –التليررل.  فرري ال حررتؾى الترتيبرري الأول يضرر  شالبيامررال الححرريةش العقمرري ال عقررد. ماررل التفكيررر و 
والتررل رب ررا تقرر  عمررل الكررا ؽ مررؽ  ررل مررؽ داخررل ال حررؼ ومررؽ البيلررة ال حيظررة. و ررل هرر ا ال حررتؾى 
تكرؾن الححررية هرري عرراهرة  حرريؾلؾجية عمرربية مررا قبررل اادراك.  ررل ال حررتؾى الترتيبرري الاررامي هرر ه 

مردر ال ذهنيرة. واعت راداً عمرل ااعرارة الححرية الفؾركرة ال با ررة. الححيال الأولية  تؼ ترتيباا  رل 
  ن ه ه ال در ال ال هنية تقارن  اا ارال أو الدلالال وم  ؽ أن مظمح عمياا تحر يفل عقميرة 
أو  ثار ذاكرة. أمرا  رل ال حرتؾى الاالر  ييمربن اادراك محرتقفً عرؽ ااثرارة الفؾركرة ت حريد عقمري 

 عمياً  النحبة لمحؾاس.ل لء ما وير مؾجؾد  
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أن الرمزكررة هررل م ررط حاسررؼ لمت حرريد  "Beres"مررا الرر ى يفعمرر   ررل ذلررػ مرر  الرمزكررة   يقررؾل 
العقمررل حيرر  أماررا تقرردم م ؾمررال البنرراء لت حرريدال عقميررة أخرررى أكاررر تعقيررداً: التعبيررر التمررؾكرى. 

ة . وطبقررراً لكرررفم والتلررريفل والأ كرررار وال فرررائيؼ والأحرررفم والارررفوس والأعررررا  ال رفرررية والمغررر
"Beres"  ي رررؾن الرمرررز أحرررد الت حررريدال العقميرررة ال ب ررررة لررردا   وا رررب داخمرررل أو خرررارجلThe 

Symbol is and of the Earliest mental Representation of on Absent Stimulus, Internal 

or External.   هررؾ مفاررؾم إن الأداء الررؾعيفي النفحرري الرر ى ي ررؾن الؾسررط لرر  الت حرريدال العقميررة
أساسررررل  النحرررربة لعمررررؼ الررررنفس التحميمرررري.  بين ررررا  ررررزداد مضررررج وعررررا   الأمررررا لرررردى الظفررررل  رررر ن 
الاسرررت ا ال لمررردوا   وال ايررررال تكرررؾن تقركبررراً   ررر ل  مرررل مرررؽ خرررفل الت حررريدال العقميرررة.  رررالأداء 

 مررردر ال العرررالؼ اللرررارجي والررردوا   –الرررؾعيفي العقمررري ي خررر  خاصرررية وصرررفت  اامحرررامية ال تفرررردة 
الداخميرررررة وال ررررر ثرال.  مارررررا تحررررر ل  رررررل العقرررررل مرررررؽ خرررررفل الت حررررريدال النفحرررررية، ومحرررررؾ هررررر ه 
الت حرريدال . تت رر  طاقررال الرردوا   الغركزكررة  ررل ع ميررة يظمررح عمياررا  ررل التحميررل النفحررل تعبيرررش 

  Cathexis"  (1960. Beres)"ال تنفس 
والحرررمؾك اامحرررامل  ومرررؽ ذلرررػ ي رررؾن الرمرررز هرررؾ الررررا ط الحاسرررؼ بررريؽ عرررالؼ الؾاقررر  )   ايرررر(

 والفكر والتليل )   ست ا ة(.
 الحالات الطرضية لعطلية الرمزية  

 Pathology of The Symbolic Process: 

إن فع  الأداء الؾعيفي  ل تكؾكؽ الرمز إم را يمر  حرالال فرع  القردرة ال رد دة الترل 
 فم.إلل  قدان القدرة عمل الك  "Schizophrenia"تتبا ؽ مؽ ال يبزو ركنيا 

وبنغررة قمرريرة عمررل  عررض الأ رر ال اللاصررة لمحرالال ال رفررية م  ررؽ أن تحرراعد  ررل  اررؼ 
ثفثررة حررالال مرفررية م  ررؽ  Beres" (1965)"قي ررة ع ررل المررؾر البمررركة  ررل عفجاررا. وكرر  ر 

رؤكة مرفية الع مية الرمزكة  ياا وهل: الن ؾ ال ت خر ل ما وال يزو ركنيا ومرر  ال را العضرؾى  
"organic brain Disease"  و رل  رل هر ه الحرالال م رد أن العنمرر الأساسرل هرؾ اافرظراد .

 الحادث  ل الؾعيفة الؾاقعية  الآتل:
  Retarded Ego Development"الحالة الأولى  الظطو الطتأخر للأنا   

 ررل هرر ه الحالررة ال رفررية لا يحررتظي  الظفررل بنرراء القرردرة عمررل الت ييررز برريؽ ال ررلء الت ايمرري 
 لؾاقعي.وال يء ا
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. أقامررد  ررل ال  سحررال ل رردة 22سررنة. ومايرراس الرر  اء لاررا  22ع رهررا   "Wlena"الحرريدة 
ت ررير سرر فتاا ال رفررية أن قرردرتاا عمررل الكررفم عمررد  ترررة  "CF. Wilson, 1977"( سررنة 18)

طؾكمررة حتررل وصررمد إلررل الابررال ال ررفاي. لررؼ تحررتظ  الامفمررال عررؽ الرفرراعة المررنا ية حتررل 
دها  فترة وجيزة م رلد لرد اا عامرة ج ر  ومضرم أو إبرتفر قظر  الليرؾ  ع ر خ س سنؾال. وبع

والأذرار حتل  ترة ال راهقة، لكؽ  ل تمػ ال رحمة لرؼ تضرعاا  رل   ارا، وعنردما بمغرد سرؽ الااميرة 
والع رررون تلممررد مررؽ هرر ه العررادة. لكناررا أصرربحد ترترردى ماررل هرر ه الأ ررياء حررؾل رقبتاررا  ررل 

اا و امرد تمرنعاا بنفحراا. و امرد تنتابارا حالرة مرؽ الغضرب   ل سفسل و  لػ   سؾر  ل  د 
واامفعرال ال رد د ؽ إن فراعد منارا أى مرؽ هرر ه الحفسرل والأسراور  اافرا ة إلرل ذلرػ.  امررد 

"Elena"  .ترر دى  عررض الأ عررال والحر يررال: ماررل دعررػ  ررد اا  ررل  عضرراا الرربعض و رر لػ ثررد اا
و امررد تمرردر مناررا هرر ه الأ عررال عنرردما تكررؾن وال حررن واللرربط بيرردها عمررل خررد اا و  اررا وأمفاررا. 

م تلبة أو  ل حالة فيح. لكؽ تعبيرها ال  لؼ عادة ما  ران يفرتن الظركرح أمرام  رعؾراً مرا  ال تعرة 
أو الارتيررررا . و رررران  برررردو عمياررررا محاولررررة إراحررررة مفحرررراا مررررؽ خررررفل تظيررررب اللرررراطر مررررؽ جامررررب 

 الآخركؽ.
 ل رسر اا عمرل صرؾرة واحردة: دا ررة ذال جمحال العفإ  الفؽ . ثبتد  Elenaعندما بدأل 

م ط خظؾ  مت عبة. وعمل مدى عام  ررل م ط الرسؼ ه ا  ل  ل أع الاا الفنيرة، تغظرل ورقرة 
 وراء ورقة  الكاير مؽ أمامة ه ا الن ط.

و ل الغالب  رالمؾن الأح رر، وعمرل الرروؼ أمارا اسرتلدمد أمرؾار ألرؾان متبا نرة  الظبا رير أو 
يرر ذلرػ. إلا أمارا مرادراً مرا بردلد المرؾرة أو المرؾن الأح رر.  كامرد  رل حاجرة الدهامال الزكتية وو

 دا  ة لمت  ي  وال د .
ترردرك ياً  ررل  ررل مررؽ تعبيرهررا الفنرري وسررمؾ اا العررام. مررؽ  Elenaعمررل مرردى عرراميؽ تقرردمد 

إعت اديررة طفؾليررة إلررل مضررج متزا ررد. و رران ال فتررا  لم حرراعدة هررؾ  اررؼ ال عنررل النفحرري لأع الاررا 
يرررة. جز يررراً    ررربار  عرررض مرررؽ احتياجاتارررا الفنيرررة وال لمرررية. وبايادتارررا محرررؾ تغيررررال  حررريظة الفن

أكار مرومة واسرتقفلية. و رل الناايرة  Elenaلكناا مناسبة  ل ه  ؽ النظاقيؽ، وبالتدركج أصبحد 
 ت تل إلل ور ة العفإ  الفؽ دون محراعدة. أيضرا اتحرعد لغتارا البياميرة لت ر ل الردوا ر ال تداخمرة
وصؾر أجحام اامحان وال ربعال وحالال دمج بيؽ ال ر يال والدوا ر وال اماال وأ ر ال ملتمظرة 
اسررتلدمتاا  ررل رسررؼ  ررل المررؾر وبيرران ال ف ررس والزكنررة. واسررتظاعد التعررد ل  ررل م ررط اللظررؾ  

 ( مال الادى والعيؾن:1ال ت عبة وإدخال   ل ت  يفل ملتمفة )   ل 
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ا أدر د أن م ؾذإ ه ه اللظؾ  لد اا منتغؼ  التحاوي  ل صؾر الاردى والأم وسمحرمة وبين 
اللرررز  ا ررد ل رراذا  امررد تتعمررح بارر ه الحمحررمة واعتبارهررا ال ررلء اامتقررالل لاررا. والآن  رر ن هرر ا 

 Failure of The Symbolic"اارتبرا  ال رد د  حمحرمة اللررز يعنرلش   رل  رل الؾعيفرة الرمزكرةش 

Function" ، .حي   ل بداية العرفإ هر ه اللررزال  امرد  النحربة لارا أ رياء بد مرة وليحرد رمزكرة
بناء القدرة عمل الترميرز. بين را تحؾلرد وعيفرة ال رلء  Elenaومؽ خفل العفإ  الفؽ استظاعد 
 Standingإلل رمز ) يعنل الت حيد(  "Standing as Equal"الأمتقالل مؽ بد ل ) يعنل التحاوى( 

as Representation  الأم   –لم ررلء الأصرملOriginal Object- Mother"  إن اسررت رارها  ررل
ع ل المؾر البمركة  ل جمحال العرفإ  رالفؽ.  بردو أمر  ع رل عمرل م رؾ قردرتاا عمرل الترميرز، 

 رل الناايرة عمرل الترميرز ومرؽ ذلرػ إثرارة الأم الغا برة.  رعرل  رالتحرر  Elena عندما م رلد قردرة 
اررر مرومررة. وأصرربن أمناررا الآن  تكررؾن مررؽ عؾامررل ترر  ير رمزكررة برردلًا مررؽ الررؾعيفل   صرربحد أك

عؾامل الت  ير ال امدة لم لء الغا ب. ومؽ هنا  ؾهدل تتررك خرزاتارا  رل ح رتارا قبرل م يلارا 
 –ل محررة العررفإ  ررالفؽ . أى لا يرر تل معاررا ال ررلء اامتقررالل. بررل برردأل ت خرر  معاررا  تيررب جيررب 

 البد ل الأصمي.تحؾلًا رمزكاً  خراً لم لء 
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    Schizophreniaالحالة الثانية  الشيزوفريظيا  
إن  قدان إختيار الؾاق  أو ال عاماة مؽ م  فل تتعمرح  ر ، مرؽ المرفال الترل ت يرز مرر  

. إمررر   قررردان القررردرة عمرررل اادراك أو التفرقرررة بررريؽ ال رررلء الرررؾاقعل Beresال ررريزو ركنيا.  النحررربة لرررر 
ركة م  رؽ أن  معرب دوراً هامراً  رل ذلرػ .  المرؾر البمرركة تع رل وت حيده. وع ل المرؾر البمر

عمل تحايل بناء القدرة عمل الترميز وإختيار الؾاق  ال ررتبط.  ررى الكايررون مرؽ ال عرال ؾن  رالفؽ 
الظفررررل ال مرررراد  ال رررريزو ركنيا أو البررررالم عمررررل أمرررر  يعيررررد اكتحرررراد القرررردرة عمررررل الترميررررز وزكررررادة 

 امتاإ ال نتغؼ ل ع ال الفنية.ااححاس  الؾاق  مؽ خفل ا
و ل أومرب الأحيران هنراك تعبيرراً متكررراً لمرمرؾز الر يحرية مر   ارؼ وإدراك متردرجيؽ ل عاميارا 

)الترررررل تحررررردث عنارررررا  "Dorothy"وقررررردرة ما رررررلة لمتفرقرررررة بررررريؽ الؾاقررررر  والليرررررال . إن حالرررررة الفتررررراة 
1978.Rubin  ؾمارا هرل شطرا رش )خيرال مرركض( ( والتل  ياا  تاة مما ة  ال يزو ركنيا تنتقل مرؽ

إلل رسؼ الظيؾر ) إدراك لمؾاق ( ومؽ ثؼ إلرل رسرؼ النراس. وهرؾ مارال م رؾذجل ل ارل هر ه الع ميرة 
(Cf. Wilson, 1985a, pp.81-84). 

  Organic Brain Diseaseالطرض العضوى فى الطخ  
خررفل تمرر   ررل إن الفقرردان ال ز ررل أو الكمررل لمقرردرة عمررل التعبيررر عررؽ أو رسررؼ الأ كررار مررؽ 

 65رجررل  بمررم مررؽ الع ررر  "David"جررزء مررؽ ال ررا يعرررف عمررل أمرر  ش  قرردان القرردرة عمررل الكررفمش 
 Irne"سررنة.  رران قررد أمضررؼ إلررل جمحررال عفجيررة  ررالفؽ ل رردة ثفثررة أ ررار مرر  ال عال ررة  ررالفؽ 

Rosner"  ال تلممة  ل العفإ  رالفؽ مر  ال عرؾقيؽ وال رفرل الفحريبؾلؾجيؾن.  ران هر ا الرجرل
عامل مؽ س تة  ل الدماغ تتحبب  ل  مل النمر  الأي رؽ مرؽ جحر   وعردم القردرة عمرل الكرفم ي

   ل مفاؾم. تقاعد عؽ الع ل ل دة ثفث سنؾال   راقب أمؽ إجت اعل لكنر   ران  رد ر م ررور 
صررغير  ررل م ررال ال حاسرربة. زوجترر  ممررا ة   ررمل دمرراول وهررؾ مفررس ال ررر  ال مرراد  رر  أحررد 

 رة  ماا متعاومة ومت اس ة.أطفال  الل حة. والأس
 رررل حالرررة سررربال مفحرررل  رررد دة لمغايرررة.  "David"عنرررد دخرررؾل ال حت رررفل لم ررررة الأولرررل  ررران 

. و ان يعرامل أ رد (Head Movement)وردود أ عال  بر ش معؼ ولاش  حر ال دماوية فعيفة لمغاية 
  يحرردث   رر ل ال عامرراة  ررل الاتمررال مرر  مررؽ حؾلرر . وكرر  ر تقركررر الأخمررا ي النفحرري أن أمتباهرر

متقظ ، لكنر  عنردما ي رؾن منتباراً يعظرل إسرت ا ة لم ايررال البمرركة بارز رأسر . وعمرل الرروؼ أمر  
يفاررؼ  عررض م ررا يقررال لرر  ، إلا أن مرردى اامتبرراه لرر   رران محرردود جررداً، وبرريؽ الحرريؽ والآخررر  رران 

  ب ل    ل محت ر.
مرترران أو ثررفث  عررفإ برردمي وترر هيمي  ررؾمي. وعررفإ النظررح "David" رر مد خظررة عررفإ 

مررال  ررل الأسرربؾر ، وعررفإ  ررالفؽ أسرربؾ ياً.  امرد ال محررال الفنيررة الأوليررة ترردون ال محررة الؾاحرردة 
دقيقررة ثررؼ إلررل سرراعة مرر  زكررادة قدرترر  عمررل  45دقيقررة. حتررل وصررمد مرردتاا إلررل  22مناررا مرردة 
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. وعمرل  ل العرفإ  رالفؽ ت رب   رلبظة الأطفرال Davidالتر يز مدة أطؾل.  امد أولل رسؾمال 
الررروؼ أن عفماترر  برردل و  ماررا مؾفررؾعة ع ررؾا ياً عمررل ورقررة الرسررؼ. إلا أن ع ميترر   ررل الرسررؼ 
تع ررس جاررداً  برر ل لمحرريظرة عمررل الحر ررة. و  مرر  ممرراد   ررمل  ررل ممرر  جحرر   الأي ررؽ .  رران 

التررل هررل أصررف ممررا ة  ضررع  وعيفررل منرر   –وهررؾ لرريس أيحررر  – ررده اليحرررى  Davidيحررتلدم 
مر ررزاً ومنتبارراً  ررل أثنرراء الرسررؼ. وعمررل الررروؼ أن رسررؾمات  ويررر  Davidلررػ  رران طفؾلترر  . ومرر  ذ

مفاؾمررر   النحررربة ل رررؽ يفحغارررا ، إلا أمارررا بررردل ت مرررػ معرررامل خاصرررة  النحررربة لررر  لررر لػ ر رررزل 
 ال عال ة  الفؽ عمل محاولة محاعدت  عمل تحقيح أ  ال  نية أكار إدراكاً.

ر الرسرررؼ مررر  الأطفرررال .  رررل ذلرررػ الؾقرررد بررردأ  رررل الفرررؽ  تحررراوى مررر  تظرررؾ  "David"إن تقررردم 
 تححررؽ  ررل تمفررع   عررض الكم ررال برربطء وعند رر  وصررل إلررل مرحمررة تحرر ية مررا  رسرر   روررؼ أماررا 
مازالررد ويررر مفاؾمررة. وماررل أى طفررل صررغير. أعظررل أسرر   لأحررد الرسررؾمال، ورب ررا ي ررؾن ذلررػ 

أصرربن أكاررر إمتباهرراً  Davidإرتباطرراً   ررا يحرردث . و ررل هرر ه الأثنرراء  رر  ر الأخمررا ي النفحرري أن 
 وإهت اماً و ان يعبر عؽ إحتياجات   مؾرة وير لفغية و ان يحت يب لمتؾجياال    ل جيد.

 ران هنراك تقردم  رل مظراقيؽ . حير  بردأ  رل رسرؼ أ ر ال  Davidال رحمة التالية التظؾركة لرر 
عمررل مفاؾمررة وتحرر يتاا   رر ل صررحين. واسررتظار وفرر  العفمررال عمررل ورق الرسررؼ  ظركقررة ترردل 

 (:2إدراك  و ا   لممفحة   ل.  فل   ل )
 
 
 
 
 
 
 

 
 2  ل

 Fish"ي  ننا  حاؾلة ت ييز   ل ال  رة والتل أطمح عمياا اسؼ شالح  ة وال  رة والأميبا ش 

Tree and Amoeba"  وعمررل النارريض  لرسررؾمات  الأولررل. مرررى  ررل أع الرر  الحاليررة دلا ررل عمررل
الأ  ال ال قمرؾدة مارل الردوا ر   ح رام ملتمفرة ومامارال  التلظيط والت ال.  قد أبتكر العد د مؽ

مضبؾطة وأ  ال وير منتغ ة. وبحبب إهتزازكة  ده  ان وف  الأ ر ال وسرط ال رلبظة فرعيفاً  
  ل مفس المفحة.
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 فرل  –وم  ذلػ بنغرة قركبة إلياا أصبحد الأ  ال وافرحة  رل رسرؾمات  منر  ذلرػ الؾقرد 
يررر مررتقؽ التنفيرر  لرر  عينرران. وبعررد ذلررػ  فترررة وجيررزة عنرردما أحررد أ رر ال الؾجرر  م ررد  رر ل دا رررى و

 طمبد من  ال عال ة  الفؽ رسؼ ل لب ما .
(. وبين ا  ان تنفير  هر ا الرسرؼ. 3بدمج ه ا الؾج  م  أجزاء جحؼ ليبتكر   ل ) Davidقام 

ط يمرين قرا فً رداً عمرل استفحرار  حري Davidبدأ ه ا ال  ل اامحامي ي خ  معنل  لمي.  بردأ 
هررري قمررريرة وبدميرررة ال حرررؼ. قبيحرررة ال نغرررر و رررل مفرررس الؾقرررد  –مرررؽ ال عال رررة  رررالفؽ: ش زوجتررري 

 را عةش.
 

 
 
 
 
 
 
 (3  ل )

لقرررد بررردأ يحرررت يب بررردون دلالال عمرررل ال رررعؾر،  ارررؾ الآن  بررردأ  رررل إثبرررال الامررردماإ عمرررل 
إست ررفا    برردو أمرر  حردثاً محؾركرراً  ررل  –الرر ى أثررار الع ررل الفنرل  –ال حرتؾى ال لمرري.  رررد  عمر  

 ل ع ل صؾر أ ضل تكامفً واسرتا ارها  ال عرامي ال لمرية  ضرفً عرؽ  Davidالنفحي. أست ر 
 تم يحال  فمية وحر ية أخرى.

 ررل م رراهدة  ررل عفقاترر  مررؽ المررعب أن محرردد ال رردى الرر ى إليرر  ع مرر   ررل الفررؽ تؾا ررح أو 
 رل حريؽ أن تظرؾر المرؾر  تزامؽ م  مدى اهت ام أطؾل وألفاظ أكار ت اس اً وم ثر مناسبة، لكؽ

البمررركة ل طفررال المررغار  رردعؼ قرردرتاؼ عمررل الامرردماإ  ررل الع ميررال الرمزكررة. م ررد أن البررالغيؽ 
أصحاد الأمرا  العضؾكة  ل ال ا م  ؽ محراعدتاؼ  رل إست رفاء الأداء الرؾعيفي الرمرزي لارؼ 

  ل  ل النظاقال مؽ خفل تظؾر م ا   لممؾر البمركة.
 س تقدماً أولًا  ل رسؾمات . ولاحقاً  ل لغتر  وعفقرال ال رلء. ومر  يع Davidلقد عار أن 

 رلبظة و ررلبظة معنؾمرة وملظررط لمرسرؼ وصررؾر  –كرل خظرؾة تقرردم  رل التكررؾكؽ لمرمرز البمرررى 
ي  ننررا أن مرسررؼ صررؾرة لعررؾدة وعررا   الأمررا ال عظمررة.  رراادراك  –مفاؾمررة ورسررؼ لأ رر ال  دميررة 

ة الؾاقرر  ووعيفررة التنغرريؼ.  ماررا وعررا   عنررد تؾحرردها ع ميرراً والرر اكرة والمررياوة ال فائي يررة ووعيفرر
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رمرررؾز الأ رررياء الغا برررة . ومررر  عرررؾدة هررر ه القررردرة  ررر ن  –  مارررا تحررر ن بؾجرررؾد الت حررريدال العقميرررة 
حرب مفقرؾد ي خر  حيراة  –عفقال )ال لء( اامحان والأحاسيس )ال  ثر( سيعاد بناؤها مرؽ جد رد 

 جد دة.
   Conclusionخاتطة 

الرر ى متعم رر  مررؽ هرر  ؽ ال ارراليؽ هررؾ أن ال رفررل ذوى الأداء الررؾعيفل ال عظررل  إن الرردرس
)ال رررركض( ) ومرررا  نرررتج عنررر  مرررؽ أداء وعيفررري فرررعيف ل مرررا( م  رررؽ محررراعدتاؼ بؾاسرررظة ع رررل 

.  "David"و  "Elena"المررؾر البمررركة لتن يررة القرردرة عمررل الترميررز .  الحالررة ال رفررية لكررل مررؽ 
. مررررؽ خررررفل ع ررررل المررررؾر Elenaحالررررة الن ررررؾ ال عرررراق لرررردى مات ررررة عررررؽ عرررردم تنغرررريؼ تن ررررؾى.  

البمركة. أصبحد قادرة عمل بناء القدرة عمل التر  ر لم رلء الغا رب واارتبرا   ر . وهر ه اللظرؾة 
بررردورها حفرررزل عمرررل مزكرررد مرررؽ الحركرررة استك ررراف العرررالؼ مرررؽ حؾلارررا ولأداء  وعيفررري ذاترررل. أمرررا 

 المررؾر التررل مفرر ها جعمترر  يمررل إلررل  Davidلررر اامتكاسررة ال ررد دة  امررد صررفة الحالررة ال رفررية 
محرتؾى عرالل  رل الأداء الرؾعيفي  ررل القردرة عمرل الترميرز و ررل الناايرة أدل إلرل تلرزكؽ عفقررال 

 ال لء  ل ال اكرة.
هررررل عامررررل محررررؾرى  ررررل الن ررررؾ و ررررل اللبرررررال  –النغررررام الرمررررزى ال  ررررترك  –إن المغررررة 

 –ايررة أو مليررف لمغايررة.  رر ن م ارسررة الترميررز اامحررامية. عنرردما ي ررؾن إسررتلدام المغررة صررعب لمغ
 م  ؽ أن  نتج عن  مزكد مؽ الن ؾ. – ع ل المؾر الرمزكة 

م  رررررؽ محررررراعدتاؼ  –مارررررل الأطفرررررال المرررررغار  –إن ال رفرررررل ذوى الضرررررع  التن رررررؾى 
القردرة عمررل  –   ارسرة الأداء الحر رل البمررى مررؽ أجرل تلايرف أداء وعيفرل  ررل محرتؾى أعمرل 

 ة.الترميز  ل   ل لغ
إن ال عررال ؾن  ررالفؽ  ررل تعم اررؼ خمررا ب تكررؾكؽ الرمررز وعفقاتاررا بؾعررا   الأمررا النا ررلة. 

 ي  ناؼ الؾصؾل إلل تدخفل مانية أ ضل لتحفيز الن ؾ  ل ال رفل.
   Mental Representationالتجسيد العقلى   

إلرررل لكرررل مفارررؼ   ررر ل  مرررل الررردور الررر ى تمعبررر  الرمزكرررة  رررل الأداء الرررؾعيفي النفحررري تعرررؾد 
"Beres"  رررل مناق رررت  لمت حررريد العقمرررل  1968عرررام "Mental Representation"  إن الرمرررز هرررؾ

تعبيرر شالؾاقر  النفحررلش  "Freud"الضر ير ال  رتح لمت حريد العقمرل الف رعؾرى وهررؾ مرا أطمرح عمير  
"Psychic Reality"  وهنراك دلا رل مقبؾلرة عمرل إحت اليرة الت حريدال العقميرة ال نغ رة الف رعؾركة

ومرؽ ذلرػ  الرمزكرة  .Unconscious Symbolsوالتل رب را تؾصر  عمرل أمارا شالرمرؾز الف رعؾركةش 
تعظررررل تعبيررررر  ررررعؾرى ل حتررررؾى عقمررررل لا  ررررعؾرى ولاررررا دور  ررررل  ررررل مررررؽ التكيررررف وااتمررررال 

(1968,p.510). 
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إن مفارررؾم الت حررريد العقمرررل رب رررا ي رررؾن معرو ررراً   ررر ل أ ضرررل لررردى ال عرررال ؾن  رررالفؽ لكرررؽ 
ى مارل: شالت حريد لمر الش و شصرؾرة ال حرؼش و شبنراء الر اكرةش و شال رلء الرداخملش أو   ح يال أخرر 

أن الت حيد العقمل  برارة عرؽ تنغريؼ مفحرل  "Joseph"و  "Beres"شالعالؼ الت ايملش. وك  ر  ل مؽ 
لا  ررعؾرى ممررؾر قررادر عمررل الغاررؾر داخررل الف ررعؾر  رمررز أو صررؾرة أو  تليررل أو  فكررر أو 

ش   ا يضيف أيضاً أن الت حيد العقمل ي  ل الأساس الف عؾرى لكرل الأم رظة ك  ثر أو تفعل. 
 . (Beres & Joseph, 1970,p.4)النفحية ال عؾركة 

إمنررا محرررت يب لرريس لم ايررررال اللارجيرررة التررل تبررردأ أو تحررر  عمررل اادراك. ولكرررؽ  تحرررت يب 
ة هر ه ال ايررال اللارجيرة. وهر ا الت حريد العقمري لا ي رؾن مراتج لمت حيد العقمي ال ى  ن رط بؾاسرظ

ترررام لم ايرررر الأصرررمي لكنررر  متررراإ لكايرررر مرررؽ القرررؾى الؾسررريظة وال نت ررررة   رررا  رررل ذلرررػ الأحاسررريس 
والرر  ركال  ررل خبرررال ال افرري ولمحررالال ال عرييررة. ومررؽ هنررا  رر ن الؾاقرر  النفحرري لمفرررد هررؾ واقرر  

زمؽ طؾكل  النحبة لمفناميؽ. وال حممرؾن النفحريؾن يقبمرؾن  محبل ووسظل. وهل حايقة معرو ة من 
ه ه الفكرة. وأ رػ أن  تفرح عميارا أومرب ال عرال ؾن  رالفؽ .  فرل طبيعرة ال عرال ؾن  رالفؽ. مبحر  
بناؼ عؽ ال عنل يي ا وراء المؾر التل  رسر اا ال رفرل.  رنحؽ مقبرل تمرؾر الأحاسريس اللايرة 

 بؾاسظة ال  ل وال حتؾى لمع ل الفنل.أو ال لاوف أو التليفل التل تنك   
   Mental Representationالطاقة الظفسية  

الظاقررة النفحررية وعيفررة أخرررى مررؽ الؾعررا   الاامررة لمرمزكررة والتررل لاررا عفقررة أيضررا  ررالعفإ 
الترر خر  ررل ااسررت ا ة لم ايررر. ولكررل مررت  ؽ مررؽ إحاطررة ذلررػ. ي ررب عمينررا أولًا أن مفاررؼ  – ررالفؽ 

التحميمررل لرر شالظاقررة النفحرريةش. الظاقررة النفحرية هررل قررؾة إ ترافرية ترر تل مررؽ الرردوا   ال فارؾم النفحررل 
الغركزكررة التررل تررروؼ العقررل عمررل الع ررل.  فررل الكررا ؽ الب رررى. تتحرربب ال ايرررال سررؾاء مررؽ العررالؼ 

 Beresاللارجل أو مؽ أعضاء ال حؼ  ل إثارة قؾى الدوا   الغركزكة ححب م ؾ حاجة مرا. وكررى 
عمرررل أمارررا حالرررة مفحرررية عمررربية. قبرررل تحرررؾل الحاجرررة إلرررل روبرررة وهرررل الترررل تضررريف  هررر ه الحالرررة

 العنمر النفحل.
إن طاقال الؾاق  تحاول أو تبح  عؽ الامظرفق مرؽ خرفل م را  عقمرل أو بردمل يمراحب  
مقررل أو إمحررياد لظاقررة مفحررية. و  يررة الظاقررة النفحررية ال ؾعفررة  ررل ع ميررة أو ت حرريد عقمررل يظمررح 

أو ممب القرؾة .  الظاقرة العقميرة حررة الحر رة تمراحب الع ميرة الأوليرة وتضرغط  عمياا شال تنفسش
لفمظرررفق الفرررؾري. أمرررا الظاقرررة الترررل تمررراحب الع ميرررة الاامؾكرررة هرررل  مرررفة عامرررة أكارررر أو أقرررل 

 إرتباطاً،   مظفقاا م  ؽ أن  ت خر    ل م قد أو حتل لفترة أطؾل.
مررر  م رررؾ النضرررج وتررررتبط  قرررؾة  القررردرة عمرررل إن القررردرة عمرررل تحركرررر الظاقرررة النفحرررية ترررزداد 

التحييررد.  رري ع ميررة التحييررد تررنع س الظاقررة مررؽ أهرردا اا الأصررمية  ررل البحرر  عررؽ ال تعررة إلررل أن 
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تمرربن معرردة ل سررتلدام  ررل الأداء الررؾعيفي ل مررا   ررا  ررل ع ميررة تعرر  ب الررنفس. لتفحررير ترر خر 
فحررري لا  رررعؾرى  رررؾ ر الأسررراس صرررؾرة لتنغررريؼ م "Beres"و  "Joseph"اامظرررفق.  رسرررؼ  رررل مرررؽ 

لتابيد الظاقال والتل  مؾرة ما أو   خرى رب ا تتحرر    ل  رؾري. وحير  أن شممرب القرؾةش أو 
ال تررنفس  ر ررز عمررل الت حرريد العقمررل . يبالتبعيررة  مررل ذلررػ أن الت حرريد العقمررل رب ررا يحرراعد  رررل 

 . (Beres & Joseph, 1970, p.4)احتؾاء طاقال الدا   وحزماا ولتحايل ت خر إمظفقاا 
ه ه الت حيدال العقمية م  رؽ إعارتارا  رل الف رعؾر عمرل أمارا صرؾر أو تلريفل أو أ كرار 
إن الكترل البنا يررة لارر ه المررؾر ال ررعؾركة هررل الرمررؾز. وتكرؾكؽ الرمررز  ررل هرر ا ال عنررل هررؾ وعيفررة 

ن ررا  الأمررا ال تضرر نة داخررل عفقررة متبادلررة برريؽ وعررا   أخرررى ل مررا. ثررؼ ترردخل  ررل  ررل صررؾرة ل
 . (Beres, 1965,p.13)الأما 

إن ذلػ  بدو أن يفحر جز ياً  اعمية العفإ  رالفؽ يبظمرب ع رل صرؾر أو أع رال محتيرة مرؽ 
ال رفررل خاصررة عنرردما ي ؾمررؾا تحررد فررغط الفعررل إجباركرراً.   منررا برر لػ مبحرر  عررؽ تحرررر حت ررل 

ل عرررال ؾن  رررالفؽ مبا رررر لمررردا   ال حررررك   دخرررال رمرررؾز  مرررركة بررريؽ الحاجرررة والروبرررة والفعرررل.  ا
ي  ناؼ ااعفن عؽ  اير مؽ الأمامة لمع ل مر  ال رفرل ال  بررون. حير  التحفيرز عمرل تكرؾكؽ 
الرمررز ي رر   عمررل ترر خير ااسررت ا ة لم ايررر.  الرردعؾة إلررل وفرر  إححرراس أو  كرررة أو دا رر  عمررل 
ورقررررة رسررررؼ أو التعبيررررر عناررررا بت رررر يل المممررررال هررررل طركقررررة لتررررروكض تحرررررر الرررردا   ال حرررررك 

 جبارى وتحفز عمل م ؾ وعا   الأما.اا
   Making The Unconscious Consciousجعل " اللاشعور" شعور   

إن الفرررد  Beresإن الرمزكررة أيضررا تمعررب دوراً هامرراً  ررل عفقررة الف ررعؾر  ال ررعؾر ، يقررؾل 
 (p.7,1965)الرر ى يحررتلدم الرمررز ي مررػ القرردرة عمررل معر ررة أن الرمررز لرريس هررؾ  ال ررلء الأصررمي 

والر ى يظمرح عمير   عرض عم راء الرنفس شال حرركش  –ا ما  بررز قضرية ال رعؾركة.  رالرمز ذاتر  وه 
عمل أم  إمتاإ لمؾرة  ردر اا ال رلب. عمرل ال امرب الآخرر، مرا  Beres راه  –أو حامل ال عنل 

أحيامرراً يظمررح عميرر  شال رجعيررة الدلاليررةش. رب ررا ي ررؾن  ررعؾركاً وسررال إدخالرر  ال ررعؾر  – رمررز إليرر  
(Ferenczi, 1912/1956; Jones, 1916/1920)  وه ا هؾ تعرد ل لؾجارة مغرر تحميميرة مفحرية قدي رة

(Ibid,m p.8)  رر ن الرمزكررة الحايايررة تنظبررح  قررط عمررل الرمررؾز التررل مرجعياتاررا الدلاليررة تكررؾن لا 
 ,Jones) عؾركة .  قط ما  نتكس هؾ ما  رمز إلي   قط ما  نتكس هؾ مرا يحتراإ لأن  رمرز إلير  

1916/1920, p. 158)  من   ترة طؾكمة تعرف ال عال ؾن  الفؽ عمل  كرة أن الن ا  الرمزى م  ؽ
والترل  تبرد عرؽ ذلرػ تفمريمياً  رل  تراد  Margaret Naumbargأن ال عؾركة. وهل  كرة قدمتاا 
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. والترررل عميارررا بنيرررد مغركاتارررا الأساسرررية  1950عرررام  (Schizophrenic Art)شالفرررؽ ال ررريز ركنلش 
وه لاء مؽ سراروا عمرل مغركتارا وطركقتارا  Naumburg. و ل أ حاث  (1953 ,1966)ا وم ارساتا

 Symbolic Expressionالبحاية. مبنيرة عمرل جعرل ش الف رعؾرش  رعؾر   سرتلدام التعبيرر الرمرزى 
 ل ع ال الفنية  دليل و  داة  ل الع مية.

رمررررز هررررؾ الضرررر ير ي ررررؾن ال Beresأن صررررناعة الفررررؽ ترررررتبط بارررر ه الع ميررررة. وطبقررررا لكررررفم 
ال ررعؾرى الرر ى  نباررح عررؽ الت حرريد العقمرري الف ررعؾرى. ومررؽ ذلررػ  رر ن الرمزكررة هررل ع ميررة تلرردم 
التكيف والاتمال بؾاسظة إعظاء تعبير  عؾرى ل حتؾى عقمل لا  رعؾرى. ومرؽ ثرؼ  ر ن ال حررك 

 عؾركاً.) النحبة لم عال ؾن  الفؽ هؾ الع ل الفني( ي ب أن ي ؾن   –بدليم  ال اتي  –الرمزى 
 – Beresطبقرراً لكررفم  –إن ال رجعيرة الدلاليررة )الفكرررة أو ال ررلء تحررد الترميرز( رب ررا ي ررؾن 

 رررعؾركاً أو سرررابح لم رررعؾر أو لا رررعؾركاً. وهررر ا  النحررربة لم عرررال ؾن  رررالفؽ هرررؾ ق رررة الحالرررة. أولًا : 
ل ررادة كيررف لنررا الآن محرردد مررا هررؾ ال ررزء  ررل التعبيركررة الرمزكررة  ررل محر ررال الفررؽ. مررؽ داخررل ا

الف ررعؾركة  وحتررل إذا أم ننررا ااجا ررة عمررل هرر ا الحرر ال.   منررا مؾاجرر  ال زكررد مررؽ الأسررلمة ال حيرررة 
مال: هل الفنان  درك ال رجعية الدلاليرة الف رعؾركة  ول راذا هرل عراهرة الآن  وهرل  نبغري جعمر  

  إجا رال  در اا  و يف ي  رؽ  عرل ذلرػ  ومرا هرل النترا ج ال حت مرة لار ا اادراك  سرؾف مفترر 
.   نر   تررة طؾكمرة يقبرل البراحاؾن أن المرؾر البمرركة رب را Beresمبد ية بؾاسظة اسرتلدام أ كرار 

تك رررر  عررررؽ تمررررػ الروبررررال الف ررررعؾركة والمررررراعال التررررل يعي رررراا أصررررحاباا. إن العد ررررد مررررؽ 
ااختبررارال ال مررؾرة التررل تحررتلدم الرسررؾمال تقرردم الأدلررة عمررل ذلررػ. والاي ررة الت ليمررية لارر ه 

لؾعيفررة النفحررية لمرمزكررة تبرردو محررمؼ باررا ولا ي  ررؽ إمكارهررا.   ررؽ خررفل الرسررؼ والتمررؾكؽ والنحررد. ا
م  ررؽ مقررل الروبررال مررؽ الأ ررياء ال لفرراه إلررل برردا ماا الرمزكررة ومررؽ هنررا م ررد العد ررد مررؽ ال عررارك 

ر الدمؾكررة  ررل الأع ررال الفنيررة لررر ولاد المررغار والرر  ؽ تضررغط روبررراتاؼ العدا يررة مررؽ أجررل التعبيررر
 عناا.

 Inner Mental Representationsي  ننرا القرؾل عمرل الأقرل أن الت حريدال العقميرة الداخميرة 
والتل  تبد عؽ ذلػ تفميمياً  رل  Margaret Naumiburgم  ؽ أن ال عؾركة. وهل  كرة قدمتاا 

. والتررل بنيررد مغركاتاررا الأساسررية 1950عررام  (Schizophrenic Art)كترراد شالفررؽ ال رريزو ركنل 
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وهر لاء مرؽ  سراروا عمرل مغركتارا وطركقتارا  Naumburg. و ل أ حاث (1966,1953)م ارساتاا و 
 Symbolic Expressionالبحاية. مبنيرة عمرل جعرل ش الف رعؾرش  رعؾر   سرتلدام التعبيرر الرمرزى 

 ل ع ال الفنية  دليل و  داة  ل الع مية.
. ي رررؾن الرمرررز هرررؾ الضررر ير  Beresأن صرررناعة الفرررؽ تررررتبط باررر ه الع ميرررة. وطبقررراً لكرررفم 

ال ررعؾرى الرر ى  نباررح عررؽ الت حرريد العقمررل الف ررعؾرى. ومررؽ ذلررػ  رر ن الرمزكررة هررل ع ميررة تلرردم 
التكيف وااتمال بؾاسظة إعظاء تعبير  عؾرى ل حتؾى عقمل لا  رعؾرى. ومرؽ ثرؼ  ر ن ال حررك 

 أن ي ؾن  عؾركاً. ) النحبة لم عال ؾن  الفؽ هؾ الع ل الفنل( ي ب –بدليم  ال اتل  –الرمزى 
 – Beresطبقراً لكررفم  –إن ال رجعيرة الدلاليررة )الفكررة أو ال ررلء تحرد الترميررز( رب را ي ررؾن 

 ررعؾركاً أو سررابح لم ررعؾر أو لا  ررعؾركاً. وهرر ا  النحرربة لم عررال ؾن  ررالفؽ هررؾ ق ررة الحالررة. أولًا : 
ؽ داخرررل ال رررادة كيرررف لنرررا أن محررردد مرررا هرررؾ ال رررزء  رررل التعبيركرررة الرمزكرررة   رررل  رررر ال الفرررؽ مررر

الف ررعؾركة  وحتررل إذا أم ننررا ااجا ررة عمررل هرر ا الحرر ال.   منررا مؾاجرر  ال زكررد مررؽ الأسررلمة ال حيرررة 
مال : هل الفنان  درك ال رجعية الدلالية الف عؾركة  ول اذا هل عراهرة الآن  وهرل  نبغرل جعمر  

سرؾف مفترر  إجا رال   در اا  و يف ي  رؽ  عرل ذلرػ  ومرا هرل النترا ج ال حت مرة لار ا اادراك 
.   نر   تررة طؾكمرة يقبرل البراحاؾن أن المرؾر البمرركة رب را Beresمبد ية بؾاسظة إسرتلدام أ كرار 

تك رررر  عررررؽ تمررررػ الروبررررال الف ررررعؾركة والمررررراعال التررررل يعي رررراا أصررررحاباا. إن العد ررررد مررررؽ 
ية لارر ه ااختبررارال ال مررؾرة التررل تحررتلدم الرسررؾمال تقرردم الأدلررة عمررل ذلررػ. والاي ررة الت ليمرر

الؾعيفررة النفحررية لمرمزكررة تبرردو محررمؼ باررا ولا ي  ررؽ إمكارهررا.   ررؽ خررفل الرسررؼ والتمررؾكؽ والنحررد. 
 م  ؽ مقل الروبال مؽ الأ ياء ال لفاه إلل بدا ماا الرمزكة.

ومؽ هنا م د العد د مؽ ال عارك الدمؾكة  ل الأع ال الفنية ل ولاد المغار والر  ؽ تضرغط 
 أجل التعبير عناا.روباتاؼ العدا ية مؽ 

 Inner Mental Representationsي  ننرا القرؾل عمرل الأقرل أن الت حريدال العقميرة الداخميرة 
م  ؽ أن تتحؾل إلل أ ياء مادية بؾاسظة ت حيدها  ل   ل  مرى. لكرؽ هرل مارل هر ه ال ريلية 

لفررؽ والعررفإ تحرردث تغيررراً  ررل مرحمررة ال رجعيررة الدلاليررة  وهرر ا لا تؾجررد إجا ررال  حرريظة.  ترراركا ا
 رالفؽ ي  ررفان عررؽ العد ررد مررؽ أمامررة الأع ررال الفنيرة ال ميلررة برمزكررة لا  ررعؾركة  ايفررة لا تغيررر  ررل 

 إدراك الأ راد ال  ؽ  نت ؾماا.
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رب ا ي ؾن الفؽ ل   اعمية ت ثيركة  ل مال هر ه الحالرة لأن الت حريد الرمرزى اللرارجل يحر ن 
ن هرر ا لا  رر دى إلررل صرررار. إلا أمرر  رب ررا يلرردم  لمررح محرراحة برريؽ الفرررد والمرررار. وعمررل الررروؼ أ

ور  ما د اعل ذو دلالة.  اناك الكاير مؽ الفناميؽ ي عر الفرد منا أماؼ يعرامؾن مرؽ ألرؼ مفحرل 
جحررريؼ جرررراء حرمررراماؼ مرررؽ أع رررالاؼ الفنيرررة. ومررر  ذلرررػ ي مرررل معغرررؼ ال عرررال ؾن  رررالفؽ  رررل تقررردم 

مررل حرر  التغيررر  ررل الأداء الررؾعيفل مرفرراهؼ عفجيرراً، وكبحاررؾن عررؽ طرررق متنؾعررة لت رر يعاؼ ع
 ال ركض لد اؼ.

الترل تتحقرح  Ex Ternalizationأن ال ريلية  –عمرل الأقرل أحيامراً  –لكرؽ مراذا لرؾ إ ترفرنا 
الفكرررة تحررد  –بؾاسررظة المررؾرة البمررركة تحرردث تغيررراً  ررل الحالررة الف ررعؾركة لم رجعيررة الدلاليررة 

ر ذلػ العد د مؽ الغرؾاهر الترل تررى   متغرام  رل إلل حالة ما قبل ال عؾر   ورب ا يفح –الترميز 
العررفإ  ررالفؽ. عمررل سرربيل ال اررال عرراهرة تحرررر ال ررر  مررؽ التعبيررر المفغررل مررؽ خررفل الع ررل 
الفنرررل.  مكررري يحرررؾل ال رفرررل  كررررة أو إححررراس إلرررل  م رررال هرررؾ أمرررر  تظمرررب محرررتؾى  رررعؾرى 

ل ي ؾمرؾا  رل حالرة اسرتعداد ومرؽ ال را   أن ال رفر –بدلًا مؽ محتؾى ما قبل ال رعؾر  –ل دراك 
 لمتحدث عؽ قمة إمتاجاؼ الفنل أو معناه عندما تتا  لاؼ الفرصة مؽ خفل الع ل الفنل.

مؽ الغؾاهر الأخرى التل  ايراً ما تفحغاا م  ال رفرل الر  ؽ لرد اؼ القردرة عمرل التحردث. 
مرفرررررل لكررررؽ قرررردرتاؼ عمررررل التنغرررريؼ لأ كررررارهؼ ومفررررائي اؼ فرررررعيفة إلررررل حررررد  بيررررر جررررداً ماررررل 

ال يزو ركنيا. وهناك حالال م اباة يفتر   ياا عاؾر حياة التليفل العالية الأكار تعقيرداً لكرؽ 
ااتمررال ال ررعؾرى عناررا ويررر قابررل لمحرردوث   ررا هررؾ الحررال مرر  مرفررل الفمررام.  ررل ماررل هرر ه 
 الحرررالال  بررردو إمتررراإ الأع رررال الفنيرررة أمررر  يحررر ن  رررالتعبير والاستك ررراف والتنغررريؼ لمتلررريفل عنرررد

 ت حيدها  عؾركاً  ل تعبيرال  مركة جامدة.
ولررد  ررل سررؽ مررا قبررل ال راهقررة ممرراد  الفمررام و ررد د الرر  اء  "Noah"عمررل سرربيل ال اررال 

وال ؾئبة معاً.  تمقل عفإ  ؾمل  ل إحدى ال دارس اللاصة ومرزا لمعرفإ. منر  طفؾلتر  ال ب ررة 
والتررل  ررل أثنا اررا يقررؾم بتكحررير حتررل حرريؽ ي ررعر  حالررة حررزن مزمنررة مرر  تقمبررال مزاجيررة متكررررة 

( إلا أمرر  دا  رراً مررا  ؾاجرر  صررعؾبال 162الأثرراث وكضرررد أمرر . وروررؼ أن مايرراس الرر  اء لرر  هررؾ )
لا  رر دى الؾاجبررال الدراسررية ال نزليررة وكمرررل  ؾميرراً ولرريس لرر  أصرردقاء .  عررد عرردة  – ررل الدراسررة 

 ياررا، سررركعة لكناررا ويررر  سررنؾال مررؽ العررفإ النفحررل. والتررل  ررل أثنا اررا ع ررل مرجعيررال دلاليررة
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مت اس ة لليالات   رل القمرب العم يرة. و رل العرام ال افرل إكت ر  ال عرالج النفحرل لر  أن هر ا 
الؾلد عندما  دخل  ل مؾبرة امفعرال عنيفرة وك رؾن ويرر قرادر عمرل الكرفم. ي رؾن مرؽ خرفل الرسرؼ 

 رؽ مده راً تحد رد  قط يحتعيد حالال امضرباط  الداخميرة وك  ر  عرؽ طبيعرة م ر مت . لر لػ لرؼ ي
جمحرال عرفإ  ررالفؽ لر  لتحر ن  ع ميررة ال ريلية لليالاترر  هر ه. وبالتردركج برردأل تنك ر  الح ايررال 
عنرر  مررؽ خررفل الأع ررال الفنيررة لت حررد معر ررة لا تنتاررل برريؽ ال لمؾقررال اللياليررة الغركبررة وقررؾى 

لتليرلش والر ى ( ع ف محتياً مؽ المممال أس   شا5الحفم ال ؾجؾدة  ل الح اء. وكؾفن )  ل 
والر ى تحر ن  ملمؾقرال وركبرة. وهر ا النحرد  (7001)ي حد  ؾ رب ويرر معرروف الاسرؼ  رل عرام 

الد ا يرررة  رررل تليفتررر  والفرررراغ الرررداخمل الحرررزكؽ الررر ى  Boah بررردو أمررر  معرررادل رمرررزى لحرررمؾ يال 
يحرررتظي  وصررر  ال لمررريال  رررل  Noahيعي ررر .  رررل العرررام الأول لررر   رررل العرررفإ  رررالفؽ .  ررران 

 قرردر مررا  رران يحررتظي  التحرردث عررؽ م رر فت  اليؾميررة  عررد رسرر اا ل عال ررة. وعاررر أمرر  خيالاترر  
يحرررؾل إلرررل ال ررريلية وكحتك ررر  وكرررنغؼ حياتررر  الداخميرررة  رررل رسررر   وت ررر يم  النحترررل، تحررردث عرررؽ 
ملمؾقات  ال بتكرة ومعار اا م   عضاا البعض. وبناايرة العرام الأول لر   رل العرفإ  رالفؽ .  ران 

الررتح ؼ  ررل دوا عرر  العدا يررة قررد أفررحل عرراهراً  ررل  رر ل رمررزى  ررل أع الرر  صررراع  الررداخمل  ررل 
 الفنية.
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بت ر يل محرلة جد ردة  Noah ل ال محتيؽ الأوليؽ  ل العام الاامل ل   ل العفإ  الفؽ. قام 
(.  عررد الع ررل  ررل صرر د وهررؾ يقررؾم بت ررظيب التفاصرريل 5مررؽ الت رر يل النحتررل شالتليررلش )  رر ل 

 ت  يل النحتل. بدأ يح ل القمة  قال:لا ا ال
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سررريتؼ تؾجيررر  صرررارول مررردبب ال قدمرررة محرررؾ  ؾ رررب الأر  ليحظ ررر   (7103)أمررر   رررل عرررام 
 الكامل. وأن ه ا الت  يل النحتل سرينف ه  عرد هر ا التراركا  عراميؽ إثنريؽ ، وهر ا المرارول أرسرمت  

حرررتعيد عا يتررر  وكحيرررا مرررؽ جد رررد  عرررد الحرررحالل الضرررل ة عنررردما سررر عد أن  ؾ رررب الأر  بررردأ ي
ال ر ل الر ى ي رب  الابرة  رل ال رزء الأعمرل الأيحرر لم  راد  Noahإمف اراً مؾوكاً وق  يي . وكم  

عمل أمر  ش  ر ل وراء سرتارش ويرر مر لؾف.  برارة عرؽ جرنس مرؽ الكا نرال  بيررة الح رؼ تر تل مرؽ 
ة و رل أوقرال ملتمفرة. وكضريف أماكؽ  عيدة جداً هؾ م  ؽ أن يمل إلياا وكعؾد مناا   ل ساؾل

الؾلد قرا فً أمر  عنردما تكت ر  هر ه ال لمؾقرال الغركبرة قحرؾة ووفراعة الحرحالل الضرل ة. سرتقؾم 
  حاربتارررا وطردهرررا مرررؽ ال  ررررة الكؾميرررة الترررل  يارررا  ؾ رررب الأر  وتنتمرررر عميارررا وتحررر رها مرررؽ 

هرر ه ال لمؾقررال  عاؾرهرا مرررة أخرررى وإحرداثاا قفقررل وم رر فل عمرل الأر  مرررة أخرررى. وسرتعؾد
 الغركبة لتح ل ال  رة الكؾمية.

 عررد عرردة  ررعؾر مررؽ هرر ه ال محررة الفنيررة العفجيررة، وتقركبرراً  ررل الؾقررد الرر ى ييرر  إختررار أن 
إلرررل إدراك و ارررؼ  عرررض ال عرررامل  Noah( تؾصرررل 6ش ) ررر ل 2ي رررؾن الت ررر يل النحترررل شالتليرررل 

أن التليررل يرر تل مررؽ داخررل  ال تضرر نة  ررل خيررال القمررب العم يررة التررل ي حرردها. وبعررد إمك رراف
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يحرردد أن الحررحالل الضررل ة هرر ه هررل أحاسيحرر  الحرريلة وأن ال عررارك التررل  Noahال ررلب، برردأ 
تحررردث عنارررا تررررتبط  مرررراع  ال رررعؾرى الرررداخمل. ورورررؼ أن ال ررر ل وراء الحرررتار هرررؾ  ررر ل ويرررر 

م الؾلررد صررركن. إلا أمرر   برردو أن ال عررالج  ررالفؽ هررؾ ال قمررؾد. وهررؾ تفحررير لا مفررر منرر  عنرردما قررا
بتمؾكن  بنفس المؾن الأزرق لم اكيد ال ى  رتدي  ال عالج  الفؽ. أما  كررة ال لمؾقرال الغركبرة الترل 
م  ؽ ير تل بارا ححرب روبتر  وإرجاعارا  ر لػ ححرب روبتر  . تبردو إسرتعارة م ترازة. أيضرا ي  ننرا 

ة ال لمؾقرال لم عال ة  ل خيال  العم ل مرؽ خرفل قمر Noahأن مرى وعيفة اامقاذ التل حددها 
 الغركبة التل تظرد الححالل الضل ة الؾفيعة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6  ل 

إن  عررل تمررؾكؽ هرر ا الت رر يل النحتررل  عررد عرردة أ ررار مررؽ صررنع   برردو أمرر  يلرردم عرردد مررؽ 
 الأورا  النفحية. 

ه ا التمؾكؽ ي تل ببعض مؽ ال ادة اللياليرة قركبرة مرؽ الحرظن حير   اام ران تحؾكمارا إلرل  أولًا  
 ل.كم ا
هرر ا التمررؾكؽ أتررا  لارر ا الؾلررد التعررد ل  ررل تليمرر .  قررد لررؾن المررارول ال ؾجرر  إلررل الأر   ثانيككاً  

 المؾن الأسؾد. ل ا  بردو أمر  يلتفرل. وأعمرؽ أمر  لرؽ ير تل مررة أخررى ليردمر الأر .   را  ران 
ؽ  ي الحابح صعب امك ا   والتعبير عن . قد بدأ ي خ    فً منغؾراً.  الليال الف رعؾرى مر

خفل  ؾم  م حد أصبن مؽ الحال مقم  إلرل ال رعؾر.  و رل مفحغرة هر ه الع ميرة.  رعرل 
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ال عال ة   ححاس دا  اً ما إمتاباا  ل العفإ  الفؽ هؾ يعظل مؽ ال ادة الف عؾركة تحؾلرد 
 ل حتؾى أعمل ووصمد إلل محتؾى ما قبل ال عؾركة  فضل أخ ها   فً  نياً.

ي رررؾن ذلرررػ هرررد اً  اييررراً خاصرررة لأمررر  رب رررا تمررراحب  خبررررة  النحررربة لررربعض ال رفرررل رب رررا 
التنارريس عررؽ الرر ال. ومرر  ذلررػ هنرراك إت اهررال أخرررى م  ررؽ أن ي خرر ها هرر ا التقرردم  ررل تكررؾكؽ 

عررام  Naumburgالرمررز. إثنرريؽ مررؽ هرر ه اات اهررال معرررو يؽ جيررداً لم عررال ؾن  ررالفؽ ماررل مررناج 
دم الأع رررررال الفنيرررررة مبرررررد ياً اعارررررار . ال رررررناج الأول يحرررررتل1971عرررررام  Kramerومرررررناج   1966

المراعال الف عؾركة عمل الحظن. و ل النااية لت دى  ال رفل إلل إدراك لفغرل  رعؾرى لار ه 
المرراعال. أمررا ال ررناج الاررامل  ارردف إلررل تحييررد طاقررة الرردا   ال حرررك التررل تايررر التعبيررر الرمررزى 

 إ محت ر ل ع ال الفنية.بؾاسظة تؾجي  ه ا التعبير  ل ات اه تا  ب النفس  ل إمتا
م  رررؽ أن ي رررؾن الأكارررر  ا ررردة  -مررر  إطرررار ع مررر  التن رررؾى  –إن عمرررؼ مفرررس الأمرررا التحميمرررل 

عرؽ الرمزكرة والت حريد  Oavid Beres النحبة لم عرال ؾن  رالفؽ. وب سرتلدام المرياوال النغركرة لرر 
 ررالفؽ. إحرردى  العقمررل. م  ررؽ أن  ررزداد  ا نررا وفررؾحاً لرربعض مررؽ الظرررق التررل يحررتلدماا العررفإ

ه ه الظرق هل جعل المرؾر البمرركة تحراعد ال رفرل ذوى الأداء الرؾعيفل ال غيرب ل مرا وذوى 
الترميرز ال رركض . عمرل بنراء القردرة عمرل الترميرز. وهرل القردرة الأساسرية  رل  رل الأداء الرؾعيفل 

لرمررزى  ررل ال تحضررر تقركبرراً. طركقررة أخرررى هررل بؾاسررظة  اررؼ  عررض الأدوار التررل   د اررا التعبيررر ا
الفؽ. رب ا ممبن أكار  اعمية وت ثيركة  ل أداء ع منا  ل العفإ  الفؽ وتمل إلرل معر رة أ ضرل 

  ل تفحير متا ج أع النا وبحؾثنا.
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