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 العلاج الأسري بالفن
Family Art Therapy 

 ا.د/ مرطفى محمد عبد العزيز حدن
 أستاذ عمػ الشفس، ومادة تحميل التعبير الفشي لفشؽن الأطفال والبالغيؼ

 جامعة حمؽان. -كمية التربية الفشية 
 مذكلة البحث: 

أغمااا   إن حياتشااا تبااتأ وتشدذاااس دا اال سااياا الأسااارة. يااشا الداااياا الااش   ذاا ل  سؽ اااا و ااي
الحالات يتعسه. كثير مؼ الأد اان كا ات تسثال السشباي لاايػ الجساعاة والسذااركة عماي مات   ارون 
طؽيمة. ومي ذلغ  قط مشش الحرب العالسية الثا ية. ظهر العلاج بالفؼ الأسر . عماي أ هاا كياياات 

لشعااا  علاجيااة بااارزة ماارت تتعاات لات كثياارة.  ااالسحؽر يشااا يتحاارد  ااي اتجااا  متراااعت  يسااا ورا  ا
السغمق لمشات وصراعاتها إلي  عا  أو أكثر أكبر حجساً ومفتؽح والاش   يهاا لذاخك   اؽن مجارد 
              جاااا" .   إن السااااريي الفاااارد يشعاااار إليااااه مااااؼ مشعااااؽر إرتباااااطي العلا ااااة عمااااي أساااااس العلا ااااات
             الأولاااااي ماااااي أ اااااريؼ لهاااااػ أيسياااااة  اااااي حياتاااااه والأدوار الذاااااعؽرية السفتر اااااة لاااااه دا ااااال الأسااااارة.

(Klein, Bernard, & Singer, 1992, P.16)   والبحا  الحاالي يمقاي الزاؽ  عماي العالاج الأسار
 بالفؼ مؼ  لال السحاور التالية: 

تاريخ وتطؽر العلاج الأسر  والعلاج الأسر  بالفؼ حتاي الياؽ  وأياػ الشعرياات السرتبطاة  اي  (1)
 يشا السؽ ؽع.

 الفؼ.السفاهيػ السحؽرية لمعلاج الأسر  ب (2)
 أيػ السشايج أو الأسالي  السدتختمة  ي العلاج الأسر  بالفؼ. (3)
  سؽذج لمعلاج الأسر  بالفؼ )دراسة حالة(. (4)

 هدف البحث: 
 الدذس عؼ مت  إم ا ية العلاج الأسر  بالفؼ.

 فرض البحث: 
تؽجت علا ة إ جاتية تيؼ الفؼ والعلاج الأسر  حي  يمع  الفاؼ دور الستغيار السداتقل الاش  

 ا جاتياً  ي العلاج الأسر . يؤثر
 منهج البحث: 

 يتبي البح  الحالي السشهج الؽصفي برؽرة الارتباطية والسدحية ودراسة الحالة.
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Family Art Therapy 
* 
 Dr. Mustafa Mohamed Abdel Aziz Hassan, 

 Professor of Psychology, and the subject of analyzing the artistic expression of 
children's and adult arts - Faculty of Art Education - Helwan University. 

Research problem:  
 Our lives begin and unfold within the context of the family. This is a 
context that shapes and, in most cases, supports our growth. Many religions 
have been the source of community values and participation for centuries. 
However only since World War II. Family art therapy appeared. However, 
they are notable therapeutic modalities that have undergone many 
modifications. The pivot here moves in an upward direction beyond the closed 
system of the self and its conflicts to one or more larger, open systems in 
which a person is merely a part. "The individual patient is viewed from a 
relational perspective based on initial relationships with others who are 
important in his life and the emotional roles assumed within the family. (Klein, 
Bernard, & Singer, 1992, p. 16) The current research sheds light on family 
therapy with art through the following axes:  
1. The history and development of family therapy and family therapy with art 

until today and the most important theories associated with this subject. 
2. Pivotal concepts of family therapy with art. 
3. The most important approaches or methods used in family therapy with art. 
4. A model of family therapy with art (case study). 
Research Objective:  

Revealing the possibility of family art therapy. 
Research hypothesis:  

There is a positive relationship between art and family therapy where art 
plays the role of an independent variable that positively affects family therapy. 
Research Methodology:  

The current research follows the descriptive approach in the form of 
correlation, survey, and case study. 
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 مذكلة البحث:  

إن حياتشااا تبااتأ وتشدذاااس دا اال سااياا الأسااارة. يااشا الداااياا الااش   ذاا ل  سؽ اااا و ااي أغمااا  
ػ الجساعاة والسذااركة عماي مات   ارون الحالات يتعسه. كثير مؼ الأد اان كا ات تسثال السشباي لااي

طؽيمة. ومي ذلغ  قط مشش الحرب العالسية الثا ية. ظهر العلاج بالفؼ الأسر . عماي أ هاا كياياات 
علاجيااة بااارزة ماارت تتعاات لات كثياارة.  ااالسحؽر يشااا يتحاارد  ااي اتجااا  متراااعت  يسااا ورا  الشعااا  

ومفتؽح والاش   يهاا لذاخك   اؽن مجارد السغمق لمشات وصراعاتها إلي  عا  أو أكثر أكبر حجساً 
             جاااا" .   إن السااااريي الفاااارد يشعاااار إليااااه مااااؼ مشعااااؽر إرتباااااطي العلا ااااة عمااااي أساااااس العلا ااااات 
             الأولاااااي ماااااي أ اااااريؼ لهاااااػ أيسياااااة  اااااي حياتاااااه والأدوار الذاااااعؽرية السفتر اااااة لاااااه دا ااااال الأسااااارة.

(Klein, Bernard, & Singer, 1992, P.16) الحاالي يمقاي الزاؽ  عماي العالاج الأسار  والبحا  
 بالفؼ مؼ  لال السحاور التالية: 

تاريخ وتطؽر العلاج الأسر  والعلاج الأسر  بالفؼ حتي اليؽ  وأياػ الشعرياات السرتبطاة  اي  (1)
 يشا السؽ ؽع.

 السفاهيػ السحؽرية لمعلاج الأسر  بالفؼ. (2)
 بالفؼ.أيػ السشايج أو الأسالي  السدتختمة  ي العلاج الأسر   (3)
  سؽذج لمعلاج الأسر  بالفؼ )دراسة حالة(. (4)

 هدف البحث: 
 الدذس عؼ مت  إم ا ية العلاج الأسر  بالفؼ.

 فرض البحث: 
تؽجاات علا ااة إ جاتيااة تاايؼ الفااؼ والعاالاج الأساار  حياا  يمعاا  الفااؼ دور الستغياار السدااتقل  

 الش  يؤثر ا جاتياً  ي العلاج الأسر .
 منهج البحث: 

 لي السشهج الؽصفي برؽرة الارتباطية والسدحية ودراسة الحالة.يتبي البح  الحا
 وفيما يلي عرض لنقاط البحث: 

 History of Family Therapyأولًا: تاريخ العلاج الأسري : 
، (Social Work)له جشور  ي الختماة الاجتسايياة  (Family therapy)إن العلاج الأسر  
و اي البحا  الحاالي سايتػ التركيا"  (Psychoanalytic Psychotherapy)والعلاج الشفداي التحميماي 

عاؼ  عرياة   الأغاؽا    "Sigmund Freud"عماي السجاال الثاا ي،  فاي مطماي القارن العذاريؼ أعماؼ 
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"Seduction" وكااااان ذلااااغ  سثاااال تحااااؽلا  عااااالًا  ااااي محااااؽر مجتسااااي التحمياااال الشفدااااي، بعيااااتاً عااااؼ ،
 .(1)اسة الحياة العقمية التا مية الشامية لمطفلالأحتاث الفعمية والعلا ات دا ل الأسر، و حؽ در 

إن ارتباااال الحيااااة الفعمياااة الأسااارية الحادثاااة لاااػ  عااات  جاااشب احتاااؽا  التخيااال والبحااا  الااات يق 
لسععػ السعالجؽن الشفديؽن حتي مشترس القرن العذريؼ.  في الخسدايشات بحا  السحمال الشفداي 

"Nathan Ackerman" لأطفااال  فدااياً عمااي عاالاج الأساار ك اال  ااي حااالات ا(Ackerman & 

Sobel, 1950)  و اات رااارد أ زاااً بعااي الأطبااا  الشفداايؽن السااتربؽن عمااي التحمياال الشفدااي  ااي
الخسدااايشات  اااي أبحااااث يياد اااة حاااؽل أساااباب مااار، الذاااي"و ريشيا ودلالاتاااه، وماااؼ تااايؼ ياااؤلا  

قميااة  ااي الااش  كااان  عساال  ااي السعاياات القؽميااة لمرااحة الع"Murray Bowen"الأطبااا  الشفداايؽن 
  ي  فس الؽلا ة. "Chestnut Lodge" ي مدتذفي  "Don Jackson"، و(NIMH)ولا ة ميرلا ت 

إن دراساة السار، الأ اراد اتداعت لتذاسل ملاحعااة أساريػ، كساا أن الاتراال الأسار  أ زاااً 
أعااااارا،  –إن لاااااػ   اااااؼ ياااااتعػ أو  داااااب   –تسااااات دراساااااته  اااااي مااااات  احتساااااال مداااااايسته  اااااي 

 الذي"و ريشيا.
 "GregoryBateson"كل مؼ عالػ الا ثروبؽلؽجياة  "Don Jackson"( رارد 1959 ي عا  )

 ااي معهاات البحااؽث العقميااة  "Jay Haley"وعااالػ الاجتساااع  "John Weakland"والطبياا  الشفدااي 
(MRI)  ي "Palo Alto" .ي ولا ة كاليفؽر يا  

ر  السب اار،  ااي دراسااة متعسااة حااؽل  زااية طبيعااة الاترااال ذاتااه. و ااي يااشا التعاااون التخياا
تأ ش را لا ماا لهاا عاؼ طرياق أبحااث  "Family systems"تتأت  عرية جتيتة حؽل أ عسة الأسرة 

"Jackson"  التااي ايتساات بساار، الذااي"و ريشيا، وا جااشاب"Bateson"  حااؽ عمااػ مباااد   التؽاصااال 
 The study)و بط العلا ات )دراسة أ عسة السعمؽمات السغمقة و ؽاصها الشاتية  ي التراحي(( 

of Closed information systems and their self – correcting properties)  وا جاشاب"Haley" 
 ااي إحااتاث تغياار مااؤثر مااؼ  االال التشااا ي  " Milton Ericks on"تتقشيااات الطبياا  الشفدااي 

"Paradox"  والتشااؽيػ السغشاطيدااي"Hypnosis"  تيشسااا ظاال كاال مااؼ"Bowen" و"Wynne"  ممت"مااان
، "emotional systems"تاااريخ الأساارة كؽساايمة القااا  الزااؽ  عمااي الشعااا  الذااعؽر  بالبحاا   ااي 

صااشعت تحااؽلا مفاهيسيااا راد  اليااا وتحااؽلا مشهجيااا مااي التركياا"  قااط عمااي  "MRI" جاات أن مجسؽعااة 
 لمشعا  الأسر . "here- and – now"عسميات   يشا والآن  

                                                           
(

1
)  Barbara S. Sobol, M.A., ART, LPC, Child and Family Art Therapist, Prince George's 

County, MD Clinical Case Coordinator, Montgomery County Department of Health 

and Human Services, MD, Adjunct Faculty, George Washington University, 

Washington, DC, Vermont College, New York University, Director, Washington 

Art Therapy Studio, Consultant, DC Rape Crisis Center. 
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ات تات ل علاجياة متطاؽرة لمتات ل  اي أن الرواد  ي حركة العلاج الأسار   اامؽا بعسال تشاا 
والتعتيل مؼ أو عسميات أ ر   ي التشعيػ لمشعا  الأسر  أو عسمياته كخطؽات أولية  حاؽ إد اال 

 ا سال جتيتة وصحية أكثر لمتفاعل: 
، ويساا رأداتان  اي العالاج "Loemadanes " (1981)، و "Jay Haley" (1976)"الباحثاان: 

أن الأسار مس اؼ أن تمتراق بأ ساال تفاعمياة تبقاي عماي سامؽكيات الأسر  الاساتراتيجي، يؤمشاان با
السذ مة، ولا يهػ ماهية الرغبة السقراؽدة  اي التغييار، إن السعاالجؽن ااساتراتيجيؽن اساتفادوا ماؼ 
التؽجيهات التراماتي ية الستشا زة وصيغ سمؽكية اتتدارياة أ ار  لجعال الأسارة تفعال راي اً ماا ماؼ 

 اجهها والتي  ي غال  الأحؽال تدؽن مذ مة سمؽكية.أجل حل مذ مة ما  اصة تؽ 
براياغة مشهجياة  اي العالاج الأسارية  "Salvador MInuchin" ا  الباحا   (1974) ي عا  

 ااي عسمااه مااي الأساار التااي تؽاجههااا صااعؽبات اجتساييااة  "Structural Family therapy"البشاادي 
طالسااااا تؽاجااااتت تشااااا ات الأساااارة  وا تراااااد ة. ويااااشا الباحاااا  يااااؤمؼ بااااأن السذاااا لات تعاااال  ادسااااة

اللاوظياياااة أو العااااج"ة وظيايااااً، وماااؼ يشاااا  هاااؽ يؽجاااه العااالاج  حاااؽ التغييااار  اااي تشاااا ات الأسااارة 
(Nichols & Schwartz, 1998, P.253). 

إن مععاااػ العلاجاااات الجتياااتة ياااي علاجاااات  ااات التحميااال الشفداااي براااؽرة وا اااحة، حيااا  
كياااا" عمااااي التاااات لات الداااامؽكية إمااااا السباراااارة أو الشعاااارة أكباااار إلااااي العاااالاج  رااااير الأجاااال والتر 

 الستشا زة، والقرت يشا يؽ أحتاث تغيير  ي الشعا  الدمي للأسرة.
 اااي  ترتاااي الداااتيشات والدااابعيشات تطاااؽر العااالاج الأسااار  السبشاااي عماااي التحميااال، و ساااؽذج 
الأ عساااة الجتياااتة وذلاااغ عباااار  طاااؽل مشفرااامة وظهااارا )أو تشاولهسااااا  اااي أغمااا  الأحياااان( غياااار 

ؽا قيؼ، ومي ذلغ كمتا السترستيؼ استفادتا مؼ إ راب  در  عر ي حتساي وماؼ سايل الأ داار م
 الجتيتة.

 اي تاتايتها تاػ مراجعتهاا تؽاساطة مبااد   الحركاات  "Systems theory"أن  عرياة الأ عساة 
وبؽاسااطة أ دااار أصااحاب مااشهج اا دااا ية  "Luepnitz 1988"الشداادية )أ عاار عمااي ساابيل السثااال 

(، وياشا ماا  اتج عشاه عاؽدة ج"دياة لمفدارة Arderson 1990ايياة )أ عار عماي سابيل السثاال الاجتس
 الشيشية الذخرية، ومدتؽ  أعمي لمسذاركة الذخرية والتعاون  يسا تيؼ السعالجؽن والأسر.

أن العلاج الأسر  السبشاي عماي التحميال الشفداي أكتدا  ثارا  جتيات ماؼ  الال تاأثير  عرياة 
الاابعي  ااي مجتسااي التحمياال الشفدااي عمااي تقااتير نيسااة الأ دااار الشعاميااة  علا ااات الذااي  و ااترة

 البشادية مشها وااستراتيجية.
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 Core Conceptsثانياً: مفاهيم محهرية 
ماااؼ تااايؼ السفااااهيػ الشارااا ة والسبااااد    اااي العااالاج الأسااار ، يشااااد عاااتد مشهاااا بقاااي  ادسااااً، 

ي ماي ا تلا هاا، كال ماؼ ياش  السفااهيػ وبترجة أكبر أو أ ل  سي" كل متارس الفدر الشعاامي، حتا
السحؽريااة  رااس جا اا  رديدااي  ااي حياااة الأساارة، ويااش  الف ااات السفاهيسيااة مس ااؼ أن تدااؽن مفيااتة 

   ويتم ذكرها كالآتي:بالشدبة لمسعالج بالفؼ  ي تشعيػ  هسه للأسرة. 
 Life Cycleدورة الحياة  -1

( و يساااا تااايؼ كااالا  بااااحثؽن 1989عاااا  ) "Carter, Mc Goldrick"طبقااااً لدااالا  الباحثاااان 
أ رون،  انن للأسارة دورة حيااة تشسؽياة طبيفياة  يهاا مراحال  اتماة لمتعريا  والتؽ اي و قاال أزماات. 
 الأحتاث والتيشامي يات للأجيال الدابقة إ سا تاؤثر بذا ل  اؽ   اي كياياة تعامال الأسارة ماي  قاال 

احة  ي مرحمة ما  ي دورة حياتهاا )عماي الا تقال الخلا ي  ي دورة  سؽيا.  الأسرة التي تذعر بالر 
سبيل السثال: رعا ة طفل ر يي( ربسا لا تذعر بالزرورة بالراحة  ي مرحمة حياتية لاحقاة )ماثلا 
التعامل مي وتربية السرايق( والسعاالجؽن ماؼ مختماس الساتارس ذات التؽجاه الشعاامي ياترجؽن  اي 

ريطاة الأسارة الجيشياة  اي ثالاث أجياال لهاا. أعسالهػ وأبحاثهػ مفاهيػ دورة الحيااة مداتفيتون ماؼ  
 أو مؼ إعادة تعري  )إعادة صشي ااطار( لمسذ مة الدمؽكية عمي أساس تعبيرات دورة الحياة.

  Communication / Behaviorالدلهك الاترالي  -2
 ذايط  –سؽا  المفعي وغير المفعاي  -مؼ البتيهيات  ي العلاج الأسر  يؽ أن كل الدمؽد

ؽ اترااااال بطبيعتااااه.  فااااي دا اااال  عااااا  الأساااارة: يشدذااااس الاترااااال بطريقااااة دادريااااة  أو ساااامبي، ياااا
"Ctrcular"  أو تدرارية الحتوث"Recursive manner"   الأثر الخطاي أو  –تتلا مؼ ر ل السدب

البدااايط.  الأسااار تسيااال لمتجاااارب والتعامااال ماااي الا حرا اااات غيااار السريحاااة أو غيااار السقبؽلاااة ماااؼ 
بااأن  (Ossibily dysfunctional)ياد ااة الااتوارة )السحتساال عاااج"ة وظياياااً( أ ساطهااا الداامؽكية الاعت

تذرع  ي تفاعلات تحاول إعادة العزؽ السشحرف مارة أ ار  أو الدامؽكيات السألؽ اة ا لسعرو اة تاا 
، وتحااتث الأزمااة عشااتما تفذاال الاسااتجابات  (the homeostasts principle) الارتااتاد الأساار   

 (deviant behavior)ي( الدمؽد السشحرف الآتية للأسرة  ي ترح
 structureالهيكل البنائي:  -3

لدال أسارة هي ال  هاادي مسياا"  حتاؽ  عماي القؽاعات الزااسشية التاي تح اػ العلا اات الذااعؽرية 
دا اال الأساارة. عمااي ساابيل السثااال، الحااتود الذااعؽرية والشفدااية دا اال أ  أساارة، جاا"   ااي تشادهااا، 

ساامؽكيات مقبؽلااة أو غياار مقبؽلااة دا اال الأساارة. والسعااالج الأساار   وج"دياااً  حااتد أ ااة تفاااعلات أو
ربسااا يااتعؽ الأساارة إلااي التفاعاال  يسااا تاايؼ أ راديااا عمااي طبيعااتهػ كسااا  حااتث  ااي السشاا"ل مااؼ أجاال 

 ملاحعة تشادها عمي الطبيعة.
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  Unconscious Life of the Familyالحياة اللاشعهرية للأسرة:  -4
رية ذيشية مؼ الارتباطات والأ داار والذاعؽريات والتعبيارات عاؼ لدل أسرة حياة لارعؽرية  د

الاااشات وعاااؼ الآ اااريؼ، التاااي تحاااتث  برتهاااا دا ميااااً دا ااال  فاااس كااال  ااارد  يهاااا. وياااش  السسارساااة 
اللارااعؽرية باالا رااغ تااؤثر بذاا ل ظاااير  ااي  يشااا والآن . وربسااا بذاا ل كبياار تحااتد تشااا ات معشيااة 

الذااعؽريات وكياا  تساار  باارة العلا ااات دا اال الأساارة. إن تشذااأ دا اال الأساارة وكيايااة التعبياار عااؼ 
رب ة السعاير التا مية والتؽ عات والأمشيات مس ؼ أن تربط أ راد الأسرة تبعزاهػ الابعي بذا ل 
صاااحي أو غيااار صاااحي. والسعاااالجؽن الاااشيؼ  طبقاااؽن ياااشا السباااتأ محتسااال أ هاااػ استدذاااا يؽن  اااي 

  اللارااعؽرية لعسميااة الأساارة دا اال الااؽعي عسمهااػ مااي الأساار واتتداااريؽن بقراات إظهاااريػ لمجؽا اا
 بالتأمل أو الا ع اس.

 Development of family Art Therapy ثالثاً: تطهر العلاج الأسري بالفن:
 Hanna Yaxa Kwiatkowskaربسا  قال أن العلاج الأسر  بالفؼ  ت تتأ مي أعسال وكتاباات 

( حتااااي عااااا  1958ؼ عااااا  )ماااا "NIMH"والتااااي كا اااات تعساااال معالجااااة بااااالفؼ  ااااي  1978عااااا  
وكجا"   "lyman Wynne"( والتي عسمت أ زاً متعاو ة  ي بعي الأبحاث ولأعساال ماي 1972)

عؼ السرايقاؽن السرااتؽن بالذاي"و ريشيا،  امات براياغة مشهجياة تحات عشاؽان  Wynneمؼ بح  
ػ والتاااي تسثااال رااا لا معاااتلا لمتقياااي FAE" (Family Art Evaluation)" تقيااايػ الفاااؼ الأسااار   
( . أ زااً اتتدارت ياش  الباحثاة  سااذج لمعالاج 1965عاا  ) Elinor Ulmanالتذخيري للأ راد لاا 

اا ااا ي  باااالفؼ ولمعاالاج باااالفؼ كعااالاج أولااي للأسااار. كساااا أ هااا أ زااااً  امااات تتااتري  عاااتد ماااؼ 
و ي جامعاة جاؽرج واراشطؼ بساؼ  ايهػ ياؤلا  الاشيؼ أسداؽا العالاج  (NIMH)السعالجيؼ بالفؼ  ي 

الطباي والاش   ياه ماازال  داتخت   ساؽذج تحميماي  (Watter Reed Army)بالفؼ  ي مرك" الأسر  
 لمعلاج الأسر  بالفؼ.

تطااؽرت تقييسااات  شيااة كثياارة أ اار  للأساارة ك اال  "Kwiatkowska"بعاات التقياايػ الااش   تمتااه 
ثاااػ للأسااارة التاااي لاااتيها أطفاااال صاااغار  (Wadeson .1971)و  (Landgarton .1987)ولااالأزواج 

(1974, Rubin & Magnussen)  وأ رون مثلconsoli   الش  عتل  ي اساتختاKwiatkowska 
"FAE" (  أ اار رسااسيا بسشهجيااة تحساال إسااػ   العاالاج الأسااار  1989( ، و ااي عااا  )1994عااا )

 "AATA"بااالفؼ  مااؼ جا اا  الجسفيااة الأميري يااة لمعاالاج بااالفؼ  ااي مؤتسريااا الدااشؽ  كاماال العااتد 
 ااتوة إ ميسيااة عااؼ العاالاج الأساار  بااالفؼ لتااتري   AATA أ اماات  وبحماؽل مشترااس التدااعيشات 

 السعالجؽن بالفؼ  ي أ حا  الؽلا ات الستحتة الأمري ية.
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 Family Art therapy Today رابعاً: العلاج الأسري بالفن اليهم :
إن السعااالجؽن الأسااريؽن بااالفؼ  س"جااؽن مااا تاايؼ الالتاا"ا  باسااتختا  التعبياار البيااا ي لمتحفياا" 

 ي الذفا  الشفدي عم
(Graphic expression to promote psychological healing)   والارتقاا  والشساؽ لمتفديار

،  سااي  هااػ دلالات growth with a commitment to thinking systemicallyبذاا ل  ااا  
باه، العسيل السر اية عماي إ هاا تارتبط جؽيرياا بالاتيشامي يات الحادثاة  اي تي تاه الحسيساة السحيطاة 

 اانن السعااالج الأساار  بااالفؼ  عساال عمااي إرااراد بعااي مااؼ أو كاال أ ااراد أساارة العسياال  ااي عسميااة 
 صشاعة الفؼ مي يتف علاجي يؽ إحتاث تغيير مبتدر مؼ  لال الشعا  الأسر .

أن العالاج بااالفؼ يااؽ  Shirley Riley (1994) اي تتبااي تطاؽر عسمهااا كسعالجاة بااالفؼ تقتاارح 
يعهاا لسعاو اة أ  عااتد ماؼ السشااايج الشعرياة  اي العاالاج الأسار .  اايػ كياياة إ داياتية السس ااؼ تطؽ 

يتعمق تت"ايت الأ دار والتقشيات  ي كل مؼ العلاج الأسر  والعلاج باالفؼ  انن الشعارة التنيقاة لاتورة 
مااا  ااي العاالاج بااالفؼ للأساارة أ ااه يتبااايؼ بذاا ل كبياار  ااي كاال مااؼ السشطااق والطاارا العسميااة. عمااي 

 Kwiatkowskaرااهر  لااا  18ج الأساار  بااالفؼ  مس ااؼ أن  رااس   عاالاج الااا ساابيل السثااال   العاالا
( والاااش  اساااتختمت  ياااه الباحثاااة الفاااؼ لمبحااا   اااي الأحاسااايس والعلا اااات وصاااشعت 1978عاااا  )

مس ااؼ أ زاااً أن  رااس    (PP.137-175)تاات لات علاجيااة مبشيااة عمااي التحمياال الشفدااي للأساارة 
( والاش   ياه اساتختمت الباحثاة مبااد   1992ا  )عا (Carol cox)جمداات  لمباحثاة  6علاج الاا 

إسااتراتيجية مختراارة لتحتياات مذاا مة  اصااة تعر ااها الأساارة. بالسثاال يشاااد  سااؽذج لتاات ل  رااير 
( وياااؽ  ساااؽذج  عتسااات عماااي إطاااار عسااال إ ذاااادي 1993عاااا  ) (Knesch)الأجااال  اااي الأزماااة لاااا 

( و 1982أعاااؽا  )و سااااذج  (Riley & Malchiods, 1999)اجتسااااعي أو العااالاج القرراااي 
والتاااي تداااتخت  مبااااد   التشاااا ي. والعسااال الفشاااي  (Malchiodi &Riley)( لدااال ماااؼ 1994)

عماااي التاااؽالي. و ساااؽذج عاااا   (Gil & Sobol, 1999)السداااتسر دا ااال ساااياا العااالاج بالمعااا  
 س"ج تيؼ إدارة الحالة والعلاج بالفؼ مي الأسار الأميري ياة ماؼ  (Doby- Copeland)( لا 1999)

الأصاااؽل الأ رياياااة  اااي الساااتن الذاااعبية الأميري ياااة. كااال ياااش  الشسااااذج تقاااي تحااات التعريااا  ذو  
 الذامل تا  العلاج الأسر  بالفؼ .

  ي التقييػ والعلاج (Kwiatkowska,FAE) خامداً: استخدام منهج "تقييم فن الأسرة
 اي تقات ػ   داتسران Hanna Kwiatkowskaإن يشا السشهج الشعر  وإجرا ات التقييػ لمباحثاة 

أساس  ؽ  لعلاج الأ عسة الأسرية مي السرايقيؼ باا ا ة إلي تمغ الأسر التي لتيها أطفاال. إن 
يتااي( لمسعااالج بااالفؼ أن   تداا   هااػ للأساارة عباار الأبعاااد السحؽريااة الأربعااة لحياااة  (FAE)مااشهج 

   ااي مااشهج الأساارة  التااي تااػ ذكريااا مااؼ  باال .  بيشسااا تتحاارد الأساارة مااؼ  االال سمداامة مااؼ السهااا
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(FAE)  تعهر   صاؽرة  متعاتدة الأبعااد تؽ ا( الخبارات الارتباطياة الستفاردة لهاش  الأسارة. إ اا ة
تقريبااا مس ااؼ لمسعااالج بااالفؼ السشتبااه أن  حااتد  (FAE)إلااي ذلااغ  ااي كاال سمداامة مهااا   ااي مااشهج 

أو لحعااة تعريايااة أو صااؽرة  –لمجمدااة العلاجيااة  emotional centerم ااان   السحااؽر الذااعؽر   
مجسؽعااة ماااؼ الراااؽر التاااي تعهااار حايقاااة عسيقاااة لدشهاااا غيااار مراااؽرة عاااؼ علا اااات ياااش  الأسااارة 

 التا مية.
مس اؼ أن، تدااعت السعاالج باالفؼ  (FAE)إن السعمؽمات التي تشتج مؼ القرا ة الجياتة لساشهج 

 ي رسػ  ريطة دورية علاجية تهتف إما إلي برايرة جياتة أو إحاتاث تغيار  اي الدامؽد. وعشاتما 
د السدار الفياد   نن السعالج الأسر  بالفؼ ربسا  دتخت  مشهج غيار تاؽجيهي أو ربساا يشهال يتحت

 a familyمؼ ثروة التقشيات السبتدرة أو السعتلة للاستختا  ماي الأسار بساا  يهاا   جتارياة الأسارة  
mural  لااRubin  أو صاؽرة السجماة الداؽلاج لدال ماؼ(Landgarten; Linesch) وكتااب الأسارة لاا 

(Junge)  ومذاروعات اا ذاا  لدال ماؼ(Schneider, Sobol & Riely)  والحالاة التالياة تذارح .
أو السااااأ ؽذة مشاااه ربسااااا تؽ ااا( لشااااا  (FAE)لشاااا كياااا  أن الراااؽر السبشيااااة عماااي مباااااد   ماااشهج 

 وتدذس عؼ العلا ات دا ل الأسرة وتذير إلي الاتجا  السفتر، أن  أ شيا لعلاج بالفؼ مشها.
 Drrell لمراهق:دراسة حالة ا

 ذااير تذااخيك حالااة يااشا السرايااق إلااي تؽجهااه مرتااان إلااي ييااادة الرااحة العامااة للأطفااال 
سااشة.  16والساارايقيؼ  االال عااا  واحاات. ويااؽ ولاات متفاات( العقاال ومؽيااؽب يبمااغ مااؼ العساار أ ااشاد 

أميري ااي ماااؼ أصاال إ ريقاااي.  ااي و ااات إلحا ااه لمعااالاج كااان معااار، لمر اات ماااؼ السترسااة بداااب  
ياؽ الطفال الؽحيات لأماه التاي  (Darrell)ريباي السعاار، و اعس أداا  التراساي. كاان سمؽكه التج

ساااشة وكاااان أ اااشاد حتيثاااة الذااافا  ماااؼ إدماااان الدؽكااااييؼ وتعسااال  16أ جبتاااه عشاااتما كاااان عسرياااا 
 قزاي مععاػ الؽ ات بسفارد   اي السشا"ل طاؽال الأسابؽع. و اي الأجاازات  (Darrell)س رتيرة. كان 

ت طؽياال  ااي مشاا"ل جت ااة لأمااه  ااي مقاطعااة أ اار . والاات  كااان عمااي الأساابؽيية كااان  قزااي و اا
الهااااما بالشدااابة لاااه  اااي حياتاااه. كا ااات عادماااة والتتاااه راااتيتة الارتباااال بسجتساااي الدشيداااة. وكؽ اااه 
مؽيؽب  ي الغشا  دادساً ما كان  غشي غشاا   ارد   اي الدشيداة لمتارا يػ والرامؽات الدشداية. أ زااً 

((Darrell  الا تبااا  و ااعفه. ثلاثااة جمدااات علاجيااة  قااط عقااتت لااه  باال لااه تاااريخ  ااي ا ااطراب
طااارد  بداااب  سااامؽكه  اااي السترساااة وتاااػ  قماااه إلاااي مترساااة عاماااة أ ااار . والجمداااة الؽحياااتة التاااي 

( دار حاؽار ماؤلػ تايؼ الأ   Darrellحزرتها الأسرة كاممة )الأ  والجتة والجت للأ  باا ا ة إلاي 
تااتت الجااتة معقااتة ويسمؤيااا التاايم، وبااتت الأ  غياار  Darrellوالجااتة.  بيشسااا كا تااا تتشا ذااان بذااأن 

 ااادرة عااي احتااؽا  ا فعااال الجااتة. واحتسااال صاافة الاار ي السلازمااة لهااا يااي  ااي حياتهااا.  سااا كااان 
  حؽ مذ متها يي. – Darrellمذ مة  -مشها أن جعمت يش  الجمدة تشحرف عؼ السذ مة الأساسية
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 ساؽذج تشاادي  "Darrell"جتياتة التاي ا تقال إليهاا استخت   ريق العلاج الشفدي  اي السترساة ال
لمعلاج الأسر  لتعػ  ؽة الأ  كؽ ها رم" الدمطة الرديدية بالشدبة لهشا الؽلت، ولطم  الجاتة تمعا  
دوراً أ اال كثيااراً. وعمااي الاارغػ مااؼ التفاااال الااش  كااان سااادتاً  ااي البتا ااة. إلا أ ااه  ااي  االال ثلاثااة 

ار مااؼ  السترساة وبعاات  تارة  ميمااة ا دااح  ماؼ  عااا  السترسااة ير ات باسااتسر  "Darrell"راهؽر كااان 
. و اي مراجعاة "Barbar sobol"الح ؽمي  ي السقاطعة. ومرة أ ر  تػ تحؽيل الأسرة إلاي يياادة 

أ ااه عمااي الاارغػ أن الأ  كا اات متحسدااة  "Barbara sobol"يااشا التحؽياال الجتياات لمعاالاج،  اارأت 
لتوريا الجتيت. إلا أ ها لػ تدتطي أن تحا م عميه.  بتأت تتغي  عاؼ الجمداات الأسارية العلاجياة 

 عااار، مععااػ  ؽاعاات البر ااامج الأساسااية. وبااتا أ ااه  ااي  "Darrell"السطمؽبااة. وبذاا ل مت"اياات. تااتأ 
لا أن السدااتؽ  الحاسااػ لمسعمؽمااات كااان حاايؼ كا اات يشاااد محاااولات ا جاااد الحمااؽل لمسذاا لات. إ

كال السحااولات لحال  –ربسا  –مفقؽداً مؼ جا   الأبعاد الذعؽرية لمعلا ات الأسرية. وبدب  ذلغ 
إ ااراج الذااعؽريات الستجسااتة  "Barbara sobol"السذاااكل الداامؽكية كااان مراايريا الفذاال.  بااتأت 

تسشات أن تداتخت   (FAE)تقريار لاساتختا  والسريرة التي سادت تقريباً الجمدة الأولي للأسارة.  اي 
يش  الأسرة الفؼ لمدذس عؼ الس"يات ماؼ أحاسيداها  اي را ل رما" . و اي ليماة ياشا الياؽ  اترامت 

وجتتاه تميفؽ يااً كال بسفردياا لتخبرياا أ هساا لا ياؽدان حزاؽر الجمداة العلاجياة إن  "Darrel"تؽالاتة 
الأحاسيس محتسل أن  سثال  بارة مؤلساة غياب الأ  تشاس  مي ا ترا، بأن أ  إظهار لس"يت مؼ 

 جتاً لا تتحسمها الأ .

وجتتاه بسدااعتة اثشايؼ ماؼ طالاب العالاج باالفؼ  بال  "Darrell"مي  FAEتػ استختا  مشهج 
و اي جمداة علاجياة باساتختا   "Cheryl Doby – Copeland & David Howard"تخرجهساا ويساا 

بجااؽار بعزااهسا ليرسااسؽا عمااي لؽحااات رسااػ   ااا  أ ااراد الأساارة بالعساال (FAE)راا ل معااتل لسااشهج 
متجاااورة. كاال  اارد  اايهػ يرسااػ  سااس رسااؽمات باسااتختا  ألااؽان الباسااتيل ومحااتدات المااؽن الأسااؽد 
عمااي ورا رسااػ أتاايي المااؽن. وكااان ترتياا  الرسااؽمات الخسدااة يااش  كااالآتي: رسااػ حاار وبؽرتريااه 

 عباار عااؼ  اارد مدااتقر مااؼ للأساارة إمااا بأساامؽب تجداايت   أو تجرياات  ورسااػ  اارد  لداال  اارد  اايهػ 
 وأ يراً رسػ حر. –الشاحية الشفدية ورسػ مذترد  يسا تيشهػ 

 ي أثشا  يش  الجمداة  "The Family Art Evaluation Session جلدة "تقييم الفن للأسرة":
وجتتاه لداؼ دو ساا أن  داسعهسا أحات.ن بالشدابة لمسهساة الأولاي  اي  "Darrell"كان يشاد م"اح تايؼ 

سااااست الجااااتة أراااا ال  طيااااة  حيفااااة أ اديهااااا تبااااتو  اااافيفة بذاااا ل مااااتيا. أمااااا ر  (FAE)مااااشهج 
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"Darrell"  كااان رسااسه ظااايراً وبخطااؽل سااسي ة ويبااتو أن تؽجهااه الته سااي السااازح صااارخ الؽ ااؽح
 ي يشا الرسػ، وأظهر مدا ة رعؽرية مؼ  لال الس"اح والرسػ. وكان رساسه يباارة عاؼ رجال  اي 

 (1ر ل ) "Wacky Guy"أرع  وكان عشؽا ه يؽ  حالة مرح يرتت  جؽ مة حريسي ورعر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ر ل )
وجتتاه تاشفس أسامؽب السهساة الأولاي تترجاة ماا  اي تؽرتريهاات  "Darrell"استسرت رساؽمات 

الأسرة، حي  ظمت رسؽمات الجتة لبؽرتريهاات الأسارة مهتا"ة و ايفاة الخطاؽل وذات أرا ال تباتو 
ماااا عاااتا أتشتهاااا والتاااي أظهرتهاااا تااات ؼ  –فيفة جاااتاً طا ياااة لا تسيااا" أ اااراد الأسااارة إلا براااؽرة  ااا

( كا ااات تفرااايمية وذات  رد اااة كرتؽ ياااة 2)رااا ل  Darrellسااايجارة. أماااا تؽرتريهاااات الأسااارة لمؽلااات 
عاليااة، وماارة أ اار  حسماات تعميقاتااه  غسااة ته سيااة،  قاات رسااػ  فدااه  ااي ملابااس  فاا"ة   يياا  يااؽب 

hip-hopيدااابؽل. وبجاااؽار  رساااػ رااا ل أصاااغر   وساااروال  زااافا، مرتااات اً  عاااارة راااسس ونبعاااة ت
حجسا لجتته  ي ثياب بديطة غير مهشتمة. مؼ الشاحية الفراغياة التعبيرياة، الذا لان  ساثلان زوج 
ر ل  يي  يؽب  ومشفرالا عشهساا تابعي البؽصاات، زوج را ل أ ار  سثال أماه وجات ، كلايساا 

 يؽ الؽحيت الش  ليس له ذراعيؼ. Darrell ي ملابس  يي  يؽب . ور ل 
 
 
 
 



 

 518 

 المجلة العلمية لكلية التربية النهعية

 

   1ج 2024رينايوالثلاثهن  الدابعالعدد 
 

 
 
 
 
 
 

 
 (2ر ل )

 
 

 
إن الرسػ السذترد الش  يتطم  عسل أ راد الأسرة مي بعزهػ البعي متعااو ؽن متجااورون 

وجتتااه أن  "Darrell"غالباااً مااا  عهاار مدااتؽ  القمااق دا اال الأساارة. لدااؼ تااتلا مااؼ ذلااغ كااان مااؼ 
ن عسااالا معااااً  اااي تشفياااش رساااسها. و فااات حاااتة ته ساااه. وعماااي الااارغػ أ اااه أساااتسر  اااي م"احاااه. إلا أ
( 3ا تماجه  ي الرسػ زاد بذ ل كبير، وساعت جتته  ي رسػ صافحة كامماة لارأس حراان )را ل 

تسياال لأساافل لتأكاال الحذااادا لدااؼ رأس يااشا الحرااان تشعاار لمسذااايت لهااا  عاارة أماميااة  ؽيااة مااي 
 رااس اتتدااامة. بالشداابة لعشااؽان يااشا الرسااػ   الشعاارة السطؽلااة  كااان بطماا  مااؼ وجتتااه، ثااػ و عااا 

 ."Nonny", " Pookie"يهسا لدؼ باسسي التلي لدل مشهسا: عميه بنمزا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3ر ل 
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 –ا خفا، حتة الته ػ اللاذع وزيادة معتل الا تماج  ي مهساة الرساػ  –إن التغير الحادث 
اساتسر حتااي أ ار الرسااؽمات. إن مهسااة الرساػ يااش  غالبااً مااا تعساال كرساػ اكتذاااف أو بااالأحر    

ة حاولت تجديت ر ل طادرة  ي مهسة صفبة بالشدابة لهاا لتدذاس عاؼ رسػ الاستذفا   . إن الجت
 (.4مذ مة ما معر ية أو مذ مة ترتبط بالعسر )ر ل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4ر ل 
 قات ا اش و افية تداس( لاه بستابعاة رساؽمات جتتاه، لاشاد اساتطاع رساػ تؽرترياه لهاا  Derrellاما 

 (.5يتدػ بالت ة وذو تفاصيل جتيتة )ر ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5ر ل
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 Drawing inferences from the Art works الاستدلال من الأعمال الفنية
لدي  دتطيي السعاالج باالفؼ راياة العلا اات  يساا تايؼ كال الراؽر وتتباي كياياة تشاا  ياش  
العلا ااات  ااي أثشااا  الجمدااة العلاجيااة الفشيااة،  ن ااه مااؼ السفياات و ااي كاال الرسااؽمات معمقااة عمااي 

ل، و ي العادة تبارز ماؼ  تايؼ ياش  الراؽر ماا تسثال اساتجابة  درياة حادط بحي   س ؼ رايتها ك 
رخرااية  ؽيااة.  العساال  حااؽ تشااا   ر ااية عااؼ علا ااات الأساارة يتطماا  تجاااوب  داار  رخرااي 
وملاحعااة مؽ ااؽيية دنيقااة لداال مااؼ الرسااؽمات والتفاااعلات.  الؽصااس السؽ ااؽعي الااش   عطيااه 

 ااي الأعسااال الفشيااة. وملاحعاتااه الفدريااة السعااالج   ذااس عااؼ اارتباطيااات الذاا مية أو الفر ااية 
ربسااا تداااعت  ااي الدذااس عااؼ السحااؽر الذااعؽر  لمجمدااة، ا ترحاات الرسااؽمات الدااابقة  زااا ا ذات 
ارتبااااال بالسفاااااهيػ السحؽريااااة الأربعااااة عااااؼ حياااااة الأساااارة. والتااااي تااااػ ذكريااااا  باااال ذلااااغ. باسااااتختا  

سااؽمات الأساارة الجساييااة ورسااؽمات الاسااتجابة الفدريااة لمفااؼ كااتليل وتااػ إعطااا  إيتسامًااا  اصاااً تر 
الحراااان والتاااي حسمااات  اااؽة دا عاااة كبيااارة بالشدااابة لمسعاااالج. و يساااا يماااي تؽ اااي( لهاااش  الارتباطاااات 

 كالآتي : 
لأماااه )رساااؽمات الأسااارة( تجداااتيا عماااي أ هاااا  اااي عسااار  Darrellإن صاااؽرة  دورة الحيااااة :( 1)

رة يباااتو أن مرايقاااة الأ  السرايقاااة وذات تؽجاااه  ذااابه تؽجهاااه ياااؽ.  اااي دورة حيااااة ياااش  الأسااا
وا تقالهااا لمسرحمااة العسريااة التاليااة يااؽ رااأن كااان  حتااؽ  عمااي مذاا لات لااػ تجاات الحاال لهااا. 

ربسااا يتاارد  –إذا لااػ  دااس( لااه باسااتعسال دراسااته  – فدااه  "Darrell"م اارراً تاااريخ أمااه  اانن 
 إذا ربسااااا تحتاااااج الأساااارة ابطااااا  يااااش  السرحمااااة –مرحمااااة السرايقااااة برااااؽرة غياااار  ا ااااجة 

 الا تقالية بالشدبة له، وربسا تحتاج لسشا ذة  فس السرحمة للأ  ب ل ما احتؽته.
 اااي حالاااة د ايياااة  Darrell: بالشدااابة لمسهاااا  الفشياااة الثلاثاااة الأولاااي ظااال الدااالهك الاتراااالي( 2)

ومتخاشا و افية إ ع"الياة م ا ياة، لايس  قاط مااي  دايتاه السازحاة ، ولداؼ أ زااً ماي أراا ال 
لتاااي العتيااات مشهاااا يرتااات   عاااارات رسداااية والتاااي تعسااال عماااي إبقاااا  صاااؽرة وو ااافياتها، وا

السذاااهت لهاااا  اااي حالاااة اتتعااااد راااعؽر .  اااي أثشاااا  الرساااػ  السذاااترد للأسااارة ، تاااتت ياااش  
تقتااارح أ اااه  –أساااسا  الاااتلي  -الؽ ااافية  اااي طريقهاااا لمحااال .  نساااتختامه لأساااسا  الأطفاااال
الحراان ماي  عرتاه السحسمقاة   ري  مؼ جتته جدت اً، يشا التقارب يبتو أ ه ساس( بعهاؽر

الطيبااة لجتتااه  اصااة  ااي السهسااة الأ ياارة  بيشسااا  "Darrell"السفتؽحااة والسباراارة. ومتابعااة 
لا يتؽ اس عاؼ الشداات، إلا أ اه أثشاا  الرساػ الأ يار كاان م"احاه  حسال  بارة  "Darrell"كان 

 ح"ن أو رفقة بسرور الؽ ت.
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الأساارية وصااؽر الحرااان رااي اً مااا عااؼ البشااا  أ زاااً تقتاارح يااش  الرااؽر  الهيكاال البنااائي:  (3)
رسااػ أمااه وجاات  و فدااه  ااي مرحمااة السرايقااة، مااي راا ل لجتتااه  "Darrellدا اال يااش  الأساارة. 

 ريااا  جاااتاً مشاااه  اااي الخماياااة. ياااش  الؽ ااافية الس ا ياااة التاااي تتبعهاااا مؤا داااة وتقاااارب تااايؼ 
"Darrell"  وجتته  ي صؽرة الحراان. إ ساا تقتارح أن"Darrell"  التقارب أكثار إلاي  داتطيي

جتتااه ليااشعػ ترعا ااة. تيشسااا  رااؽر أمااه مرايقااة، ثااػ بعاات ذلااغ يمغااي وجؽديااا  هادياااً. إلا أن 
مااي أمااه، إن  ااعس  "Darrell"تذااابه جدااػ وردا  الأ  والجااتة  قتاارح العلا ااة اارتباطيااة لااا 

 وترر اته. "Darrell"و ؽح م ان الأ  وم ا تها  ي الأسرة ربسا أ ه سايػ  ي حيرة 
: إن صااؽرة الحرااان والذااعؽر بالارتياااح  ااي رسااسها إ سااا يااي الحياااة اللاشااعهرية للأساارة(  4)

وجتته وتعطي اا حا  باأن جتتاه تسثال  بالشدابة  "Darrell"حالة تقترح الارتبال القؽ  تيؼ 
لااااه البي ااااة الحا ااااشة ويااااؽ معشااااي لا  عطيااااه غياااااب الأ . كسااااا يباااايؼ مثاااال يااااشا التجداااايت 

ت  الأساا مة التااي تااتور حااؽل دور الأ  الغااامي ويااي تدااتقبل، والتؽصااي  المفعااي لاالأ  ماا
مؼ الؽا (  عرة غامزة، أ زاً مؼ الجتة، مسا ياتل عماي ساؽ   براتهاا كنتشاة لهاا. وكال 

تقترح أ ه  فايا معا ااة وعات  تأكات ماؼ كؽ اه   طفال جيات  أ   مراياق   "Darrell"رسؽمات 
 تة والأ .سي  ،  هل يشاد إ دذا ات أ ر  تأتي مؼ رسؽمات الج

أحدااات السعالجاااة أن يشااااد عاااتد ماااؼ  (FAE):  بااال جمداااة مهاااا  ماااشهج جلداااة المتابعاااة ( 5)
القزااا ا الذااعؽرية  ااي يااش  الأساارة لدااؼ لااػ تدااتطي تحتيااتيا، يااش  القزااا ا غياار مدتدذاافة 

الدامؽكية، بعات جمداة  "Darrell"لدؼ  ي طريقها ا جاد حمؽل لها سمؽكية جيتة لا فعاالات 
 اااحاً أن و اااي  طاااة سااامؽكية جياااتة أو أ  محاولاااة اعاااادة تشاااا  أدوار الرساااػ ، ظهااار وا

 الأسرة، مس ؼ  عمه،  الحياة العاطاية للأسرة  ي حاجة إلي تحتيتيا وتعريفها.
إن التحاؽل  اي الجاؽ الشفدااي لمجمداة ماي ظهاؽر الحرااان، إ ساا تقتارح أن العالاج يشبغااي 

وجتتاه. عشاتما طمبات  "Darrell"لشدابة لاا أن  دتدذس الأحاسيس والأ دار التي يثيريا الحران با
عماااي مقتمااة الدرسااي مغياارا مااؼ و اافية إساااشاد  "Darrell"مشااه أن يتحااتث عااؼ الحرااان ، إتدااأ 

ظهاار  إلااي الخمااس طااؽال الؽ اات، و ااال أن   الحرااان   سثاال القااؽة والااروح الحاارة والأمااان.  عشااتما 
عيشاياا وإتتداامتها يريياا ي دادسااً. أكؽن ماي جاتتي، عاادة ماا أكاؽن ساعيتا جاتاً ورااعراً بالأماان.  

 عشتما أ عل ري اً ما جيتاً تبتدػ لي،  هي مثل السلاد الحارث،  هي الذخك الؽحيات  اي حيااتي 
الااش  أ ااش مشااه الح سااة،  ااتادساً أبقااي معهااا  ااي كاال ماارة ألتقيهااا ودادساااً يااي  ااي  داار ، وبعاات يااشا 

 ا ، و ااظراً إلاي تؽرترياه والتتاه الاش  الدلا  له عاد متدي  عمي ظهر مقعت  مرة أ ر   اي اساتر 
رسسه يػ مؼ مقعات   اي حالاة  ا"ع وماشفعلا و اال:   ياا ياؽ الطرياق الاش  تداير  ياه، لا أساتطيي 

 أن أغير مشه لشلغ لا أتت  أ  أسس بذأ ها  أتركها ورأ ها لدي تبتعت عؼ حياتي 
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: "From FAE to Treatment Planning"إلااي تخطاايط العاالاج   FAE( مااؼ مهااا  5)
أ اه  اي الساشهج الستدامال  اي العالاج الأسار ،  1994عاا   Ellen Wachtelتقتارح عالساة الاشفس 

  ؽن التدؽيؼ التيشامي ي الشفدي تتلا ماؼ التذاخيك السر اي لمطفال أو الأسارة، ياؽ الاش  ياتعػ 
ث القترة عماي صاشي الدامؽكيات الجياتة والتات لات العلاجياة الشعامياة.  اي ياش  الحالاة التاي تتحات

تتااي( لمسعااالج بااالفؼ  هااػ الأساارة مااؼ وجهااة الشعاار  (FAE)عشهااا،  اانن الرااؽر الشيشيااة مااؼ مااشهج 
 التحميمية وجهة  عر الأ عسة، مسا  عطيه مرو ة كبيرة  ي عسمية التخطيط لمعلاج.

ليدااتر ي  ااي و ااعيته  "Darrell"إن جمدااة تقياايػ الفااؼ للأساارة و اارت البي ااة الأكثاار أمشاااً لااا 
عسال  حرااان  مبتداػ  ااي الرساػ الأسار  السذااترد. و اي جمدااة الستابعاة ظهاار  ودعاؽة  يالاه إلااي

أن  عاال الشعاار إلااي صااؽرة  الحرااان  يثياار  ااي دا مااه كياا  أ هااا صااؽرة رادعااة.  قاات اسااتطاع أن 
 دااس( لشفدااه التعبياار عااؼ إعتساد ااة ظااايرة باا ااا ة إلااي جهااؽد  مااؼ أجاال الا تقااال إلااي مرحمااة 

سرايق السدتر ي الأحاسايس وجات الدمساات التاي تهاا  راس إلاي الرجؽلة. ومؼ الستيا أن يشا ال
أ  ماات  تدسااؼ  ااي  فداايته صااؽرة جتتااه التا ميااة، وجااتيا  ااي الرااؽرة التااي رسااسها لشفدااه، أ زاااً 
ظهار أن ياشا الذااعؽر بالأماان أكتداابه عماي حدااب أمااه، والتاي يبااتو أ هاا كا ات غياار  اادرة عمااي 

جتتااه حاااولا التخاياا  مااؼ حااتة الخدااارة أو تجشبهااا و  "Darrell"حزااؽر الجمدااة رااعؽرياً.  داال مااؼ 
لؽجااؽد أمااه عمااي حالتهااا يااش   ااي حياتااه، يااؽ ا ع اااس لرااؽرة  "Darrell"كميتااا.  ربسااا كااان ر ااي 

             مذاااتهة عااؼ الأ  بالشداابة لجتتااه، ويااشا جا اا   ااي يااش  الأساارة لااػ  داابق أن تطاارا إليااه الحااتي 
 مؼ  بل.

لاا لمعااالاج الأسااار  باااالفؼ، اساااتطاعت السعالجاااة عسااال باساااتختا  ياااشا الفهاااػ كشقطاااة ا طااا
 صياغة لهت يؼ أساسييؼ لمعلاج وتؽجه له : 

مس ااااؼ أن تزااااػ أ   –تي ااااة حا ااااشة  – مااااق  زااااا  علاجااااي أمااااؼ  الهاااادف الأول هااااه :
"Darrell" ودعؽة الأ  إلي العثؽر عمي طريق لها  ي لغة الفؼ  ي جمدات علاجية  رد اة مس اؼ .

 التؽا ق  ي حزؽر أ راد الأسرة .أن  ذعريا بالأمان و 
ياااؽ ياااتف  هااااادي وسااامؽكي، والااااش   ياااه تداااعي السعالجااااة اثباااات  ااااترة  الهااادف الثاااااني:

"Darrell"  عمااي التؽا ااق والتؽجيااه الااشاتي  ااي يااش  السرحمااة العسريااة، واا فعاليااة الداامؽكية لااه  ماايس
الاتيشامي يات، وغيار مقباؽل مقبؽلا أن يتجايل السعالج بالفؼ الأزمة الدمؽكية مؼ أجل البح  عاؼ 

 أ زاً تجايل السعالج لذب ة الذعؽريات التي تقس ورا  الدمؽد اللاوظيفي.
 –ماي اساتختا  إطاار  السرجفياة ياشيؼ  –بعات ذلاغ  –ومؼ ذلغ  نن العلاج الأسر  باالفؼ 

  ن ه يشقل حركة التروس اظهار الفرصة والحاجة.
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