
 
 

 

٢٨٢  

ساسية لتنمية  لعاب الصغيرة وتمرينات المهارات الحركية الأستخدام الأإتأثير 

  سنوات  ٩ - ٦من   طفال المرحلة الابتدائية اللياقة الحركية لأ
  حلʦانيبʥ أحʗʸ حʥʴ  د.

  جامعة أم القرى  -كلية التربية   -أستاذ مشارك بقسم علوم الرياضة 
ʖʲॺال ʝʳمل  

لعاب الصـغيرة وتمرينات المهارات الحركية سـتخدام الأإتأثير  يهدف البحث إلى التعرف على  
ســتخدم  اقد  و  ،ســنوات   ٩ -  ٦من   طفال المرحلة الابتدائيةســاســية لتنمية اللياقة الحركية لأالأ

تجريبية    ةلمجموع  يسـبته لطبيعة البحث وبتصـميم تجريبوذلك لمنا  الباحث المنهج التجريبي،
عينة البحث الأسـاسـية بالطريقة    قام الباحث باختيار، و ة بإسـتخدام القياس القبلي البعديواحد 

ــــيالعمدية من بين   ــــــل الدراســـ ــــــة    بتدائيةالإالأول بالمرحلة   تلاميذ الفصـ أبي عطاء بن  بمدرسـ
ــى    رباح الإبتدائية ــتعان  اوقد   ،تلميذ )  ٣٠ (  موالبالغ عدده  ،٢٠٢٣  –  ٢٠٢٢للعام الدراسـ سـ
ــتطلاعية  مجتمع البحث وخارج الن  م)  تلميذ    ١٦ (الباحث بعدد  ــية كعينة إســــ ــاســــ عينة الأســــ

ــتخدمة الثبات)  –للتأكد من المعاملات العلمية (الصـــــــــــــدق   قام الباحث و  ،للإختبارات المســـــــــــ
طبق عليها البرنامج المقترح   بحث على المجموعة التجريبية والتيسـاسـية للبإجراء الدراسـة الأ

/   ١١/    ٢يوم  لى  إ  ٢٠٢٢/    ٩/    ٥، وذلــك فى الفترة من يوم  ) تلميــذ   ٣٠وبلغ قوامهــا (  
ــتعانوحيث    ،٢٠٢٢ ــ ــائى  الباحث   اســــ ـــ ــدار الإ SPSSبالبرنامج الإحصـــ ــ ــتخدم   ٢٨صــــ ـــ وإســـ

ــيط، معامل  المعالجات ( ــابي، الإنحراف المعياري، معامل الإلتواء، الوســـــــ ــط الحســـــــ المتوســـــــ
ـــــــاب دلالة الفروق،   Zإختبار " الإرتباط،   ــــاب دلالة الفروق بين  إختبار " ت " ل" لحســــــ حســـــــــ

ــــــل الباحث الى، معدلات التغير )المتوســــــــــــطات،   ـــ الألعاب الصــــــــــــغيرة  برنامج  أن   وقد توصـــ
ــــــاســــــــــــية   اللياقة الحركية المقترح أدى إلى تنمية  باســــــــــــتخدام تمرينات المهارات الحركية الأســــــ

للأطفال الحركية اللياقة  التخطيط لبرامج  يوصــــــــــي الباحث بســــــــــنوات، و   ٩ -  ٦للأطفال من  
ــس العلمية ــية وفقاً للأســــ ــاســــ تطوير مقررات التربية الحركية ، و لتنمية المهارات الحركية الأســــ

ــام  ــمن مناهج كليات وأقســـــــ ـــ ــةضــــ ــــــب مع التطورات العلمية الحديثة    علوم الرياضـــــــ بما يتناســـ
 واحتياجات الأطفال في المرحلة الإبتدائية. 

  
ॻة  -لعاب الʶغʙʻة الأ  الكلمات :  ʙؕʲهارات الʸة   -الॻ ʙؕʲاقة الॻحلة الإ -اللʙʸةالॻائʗʯ٦  - ب  

  سʹʦات  ٩ -
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The effect of using small games and basic motor skills exercises to 
develop motor fitness for primary school children aged 6-9 years 

Abstract  
The research aims to identify the effect of using small games and 

basic motor skills exercises to develop motor fitness for primary school 
children aged 6-9 years old. The researcher used the experimental method 
due to its suitability to the nature of the research, and with an experimental 
design for one experimental group using pre-post measurement. The basic 
research was conducted intentionally among the students of the first 
semester of the primary stage at Ataa Bin Rabah Primary School for the 
academic year 2022-2023, (30 students), and (16 students) from the 
research community and outside the basic sample as a pilot sample to verify 
scientific result (Validity - Reliability) of the tests used. The researcher 
conducted the basic study for the research on the experimental group to 
which the proposed program was applied, which consisted of (30) students, 
in the period from 9/5/2022 to 11/2/2022. The researcher used the 
statistical program SPSS, version 28, and used the processors ( Mean, S.D., 
Skewness Coefficient, Median, Correlation Coefficient, “Z” test to 
calculate the significance of the differences, “T” test to calculate the 
significance of the differences between means and Ratio. The researcher 
concluded that the small games program using basic motor skills exercises 
led to the development of motor fitness for children aged 6-9 years. The 
researcher recommended planning motor fitness programs for children 
according to scientific foundations for developing basic motor skills and 
Developing movement education curriculum within the curriculum of 
colleges and departments of sports sciences in a manner consistent with 
modern scientific developments and the needs of children in the primary 
stage. 

 
Keywords: small games - motor skills - motor fitness - primary stage - 6-9 

years . 
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ساسية لتنمية  لعاب الصغيرة وتمرينات المهارات الحركية الأستخدام الأإتأثير 

  سنوات  ٩ - ٦من   طفال المرحلة الابتدائية اللياقة الحركية لأ
  حلʦانيبʥ أحʗʸ حʥʴ  د.*

  
 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

في هذه المرحلة تنمو  حيث أن  تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الإنسان  
قابلاً  ويكون  مواهبه  الطفل وتتضح  والتشكيل  قدرات  والتوجيه  بالطفولة  و   ،للتأثير  العناية  فإن  لذا 

، ص  ٢٠١٢( الخولى،    .رات التي تسهم في تقدم المجتمعات من أهم المؤثيعد  والاهتمام بأنشطتها  
١١٥ (.    

الطريقة الأساسية فى التعبير عن الأفكار ، و والشكل الأساسى للحياةالحركة هي النشاط  و 
 كان داخلياً   استجابة بدنية ملحوظة لمثير ما سواءً   ر والمفاهيمم وعن الذات بوجه عام، فهيوالمشاع

المعرفية وتشكيل المفاهيم وحل المشكلات ومن خلال    ، وتساعد على إكتساب النواحيأو خارجياً 
  . ) ٢٥، ص ٢٠٠٩، برة الحركية يمكن للطفل أن يواجه العالم من حوله ( الخولى وأخرونالخ

الى بعض مظاهر  ف تشير  الأساسية  الحركية  مع  المهارات  التي تظهر  الحركي  الانجاز 
مراحل النضج البدني المبكرة مثل: الحبو، والمشي، والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسلق، 

ن  نضج البدني في مراحله الأولى، ولأ والتعلق، وغيرها من الحركات التي ترتبط ببعض مظاهر ال
البعض اسم المهارات  ألحركية تظهر عند الإنسان في شكل  هذه الأنماط ا ولي لذا يطلق عليها 

 ). ٣٠، ص  ١٩٨٧الحركية الأساسية (علاوي ورضوان، 
ستخدام مهاراتهم  الألعاب توفر الفرص للأطفال في إ  ) أن  ٥٨، ص  ٢٠٠٤ويوضح ( فرج،  

  ستخدام أنواع متعددة من المهارات ولكن أيضاً بإالحركية بطرق مختلفة لتحقيق الأهداف وليس فقط  
  . ون فعاليتها في المواقف المختلفةيتعلم الأطفال كيف يكيفون مهاراتهم ويقدر 

) أن الألعاب الحركية خلال مرحلة الطفولة يجب أن   ٢٠١٥،  Zimmerويذكر ( زيمر  
الأساسى   وإمكانياتهمتلبهو  يكون هدفها  احتياجات الأطفال  الهدف  ية  أن  الحركة هو  في  ، كما 

  .  لتطور في جوانب شخصيتهم المتعددةومساعدتهم على اتطوير وتنمية قدرات الأطفال 
 المكونات   من  مجموعة  ي تعن  الحركية  اللياقة   أن   إلى   )  ١٨٣ص   ،٢٠٠٣،  حسانينويرى (  

  أداء   على  قادراً   الفرد   يكون  أن   تتطلب   أنها  كما   بكفاءة،  الحركات   أداء  على   الإنسان  تساعد   التي
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  في   الفراغ  وقت   لقضاء   وجودها   ويستلزم،  ومهنته  العامة  حياته  تتطلبها  التي  المختلفة  الحركات 
 . اضهار أغ تحقق  حتى فعالة بصورة وذلك والعامة الخاصة الطوارئ حالة مواجهة

 ومكونات   بالصحة  متعلقة   مكونات   فهناك  عديدة  مكونات   على  الحركية  اللياقة  وتتضمن
 -  التوازن(    الحركية  ات ر المها  بأداء  المتعلقة  الحركية  اللياقة  مكونات   ومن  ،الحركية  بالمهارة  متعلقة
  ٢٠٠٩( حماد،    )السرعة  –  العضلية  القوة  -  الرشاقة  –  الفعل  رد   سرعة  -  العصبي  العضلي  التوافق
  .) ٤٥، ص 

وقد حاول خبراء    العام،  الرياضي  الأداء  مستوى  رفع  في  بالغة  أهمية   الحركية  اللياقة  وتشكل
لإالتدريب   الحديثة  الأساليب  في  البحث  العامةإلى  والصحة  الحركية  اللياقة  باستخدام    كتساب 

 Stephens, J.T; Glenn(لأدوات والأجهزة عالية التكاليف.الا تتطلب استخدام    التمرينات التي

Pait, T. ، 2003 ، ١٩ص (. 
دى بلاعب ؤ تُ والتي  غراض  المختارة متعددة الألعاب  والألعاب الصغيرة هي مجموعة من الأ

القوانين الموضوعة لها ومن حيث الأ كثرأو  أواحد   دوات المستخدمة ولا  وهي بسيطة من حيث 
حتاج الى ملاعب كبيرة ويغلب عليها طابع المنافسة وتبعث الشوق والحماس والسرور في النفوس ت

 وهي محببة للأطفال.  
لعاب الصغيرة وسيلة من وسائل التربية البدنية الحديثة لمن يزاولها من الصغار لذا فإن الأ

الحرك  ينشاط رياضى يساعد ف  يوالكبار، وه الرياضية وتمارس وفق   يتطوير الأداء  للألعاب 
، فهى لا تحتاج إلى أدوات  اً ويمكن تغييرها وزيادة صعوبتها تدريجي  ةقواعد لعب سهلة وغير ثابت 

كبيرة أو مكان خاص ويمكن أن تؤدى فردية أو زوجية أو جماعية وفقا للهدف من الألعاب الصغيرة  
   .) ٢١١، ص  ٢٠١٠وتشمل على عنصر المنافسة والمفاجأة. ( الدليمى، 

التربية الحركية مقررات التربية البدنية وخاصة  مجال تدريس    ي ومن خلال خبرة الباحث ف
أن هناك  فقد لاحظ الباحث    ،التدريب الميدانى  خلال فترات المدارس    يملاحظة الأطفال ف  وأثناء

لد   ىمستو في  إنخفاض   الحركية  التلاميذ    ىاللياقة  انخفاض في مستوى  بعض  بسبب  وقد يكون 
كتساب  إ و تعلم المهارات الحركية الأساسية    يف  مما قد يكون له تأثيرساسية  المهارات الحركية الأ

لتعلم   كمدخل  الهامة  الحركية  المختلفةالمهارات  الرياضية  إكساب  وتعد    ،المهارات  ثقافة  عملية 
المهارات الحركية    داءلإعداد جيل قادر على أهام جداً  لأطفال في هذه المرحلة  لكية رياضية  حر 

  مواجهة متطلبات الواجبات والأنشطة اليومية تمكنه من    ي اللياقة الحركية الت، كما يمتلك  المختلفة
إجراء   ي، لذلك فقد فكر الباحث فنشطة رياضيةأ أو ممارسة  أو المنزلسة مدر ال يسواء فالمختلفة 

البدنية وكذلك توظيف    فيلعاب الصغيرة  الأ  بعض   ستخدامإدراسة بهذه ال التربية  تمرينات  درس 
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الحركية الأساسية الخاص  ال  في  المهارات  البدنية فيجزء  البدنية  بالتمرينات  التربية  والتي    درس 
  بتدائية طفال المرحلة الإ اللياقة الحركية لأ  عناصر   لتنمية  تخدم هدف البحث الأطفال و تتناسب مع  

  . سنوات  ٩  -  ٦من 
ʖʲॺاف الʗأه :  

لعاب الصغيرة وتمرينات المهارات الحركية  ستخدام الأإ  تأثيريهدف البحث إلى التعرف على    
  .سنوات   ٩ -  ٦من  بتدائية طفال المرحلة الإساسية لتنمية اللياقة الحركية لأالأ

ʖʲॺوض الʙف :  
دالةتوجد ف  –  ١ البعدي في  إحصائياً   روق  القياس  البعدي ولصالح  والقياس  القبلي  القياس  بين   

الحركية اللياقة  العضلية(    متغيرات  العضلى    –  القدرة  الحركية    –التحمل  – المرونة    –السرعة 
  . سنوات عينة البحث التجريبية ٩ -  ٦  الأطفال من ) لدىالاتزان   – لرشاقةا

ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال :  
ॻة ʙؕʲاقة الॻالل :  

) هي أحد أبعاد التكيف البيولوجي والنفسي    ٢٦٩، ص  ٢٠٠٩،  يعرفها ( الخولى وأخرون  
  .  وقت الفراغالعمل أو فى  اء فيمواجهة متطلبات الواجبات والأنشطة اليومية سو  للطفل في

ॻة الأساسॻة :  ʙؕʲهارات الʸال 
) هي الحركات التي تؤدى إلى حركة الجسم    ١٩٧، ص    ٢٠٠٣يعرفها ( خليل، عبداالله ،  

  أو الوثب أو القفز.   يأو الجر  يخر سواء كان بالمشوانتقاله من نقطة لأخرى أو من مكان لأ
ʔاللع  :  

) اللعب بأنه "نشاط شيق  Littlefield & Cook, 2009 ,p 429 ( ليتلفيلد وكوك    ويعرفه
  ."ومحبب للطفل، يمارسه باستمتاع وبتلقائية وبرغبة ذاتية، ويسهم في إكسابه العديد من المهارات 

  الألعاب الʶغʙʻة:  
ألعاب   ي ، وهبسيطاً   ) بأنها الألعاب المنظمة تنظيماً   ٢٩ص    ،٢٠٠٤ويعرفها ( فرج،    
ف أو    يسهلة  ثابته  قوانين  لها  توجد  تنفيذها ولا  عند  كبيرة  مهارات حركية  إلى  تحتاج  ولا  أدائها 

من    مللمعلم وضع القوانين التي تتناسب مع سن اللاعبين واستعداداته  يُسمح تنظيمات محددة ولكن  
أي مكان ويمكن أدائها باستخدام أدوات بسيطة   يحيث الهدف المراد تحقيقه، ويمكن ممارستها ف

  أو بدون أدوات. 
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  الʗراسات الʴاǺقة:
) بدراسة بهدف تصميم برنامج مقترح للتربية الحركية على مكونات اللياقة    ٢٠٢٠  ،البريكىقام (    -

هم النتائح أن البرنامج التعليمى له  أ ، وكان من  يساسالحركية لتلاميذ الصف الرابع من التعليم الأ
  ميذ المرحلة الابتدائية.  بى على تحسين مكونات اللياقة الحركية والقدرات الحركية لدى تلاا يجإتأثير  

لتطوير المهارات   ي) بدراسة بهدف تصميم برنامج حرك  ٢٠٠٩  ،من ( حمودة، والحايك  قام كلاً   -
) سنوات، وكانت من أهم النتائج أن البرنامج الحركي    ٦  –  ٥الحركية الأساسية للأطفال من سن (  

  . يوالجر  يواللقف والمش يالمقترح أثر في تطوير المهارات الحركية للأطفال مثل الرم
الحركية    ٢٠٠٧  ،عبد اللطيفقام (    - برنامج مقترح باستخدام القصة  بدراسة بهدف تصميم   (

والتمرينات التمثيلية لتنمية اللياقة الحركية وبعض المهارات الحركية لتلاميذ الصفوف الثلاثة الأولى  
بتدائية، وقد توصل إلى أن البرنامج المقترح باستخدام القصص الحركية لدى الأطفال لإللمرحلة ا

أدى إلى تنمية اللياقة الحركية للأطفال وكذلك أدى إلى تحسين المهارات الحركية الأساسية لدى 
  بتدائية. الصفوف الأولى من المرحلة الإ يالطفل ف

تناولت ) بدراسة     Bennett A, Hypnar A. 2017 -Chen W, Hammondمن (    قام كلاً   -
مدى إظهار طلاب مرحلة الروضة حتى الصف الأول لكفاءة المهارات الحركية فيما يتعلق بمعيار  
بأداء   النتائج أن الطلاب في السنة الأولى والثانية قاموا  البدنية، وكانت من أهم  التربية  محتوى 

مهارات التفوق الأولاد بشكل ملحوظ على البنات في  وقد  مستوى الكفاءة أعلى في تقييمات المهارات  
  ولم يتم العثور على فروق بين الجنسين في مهارة الجري. ،وخاصة ومهارة نقل الثقل

بدراسة    )   Li, Chao; Li, Hongjuan; Wang, Ronghui; Fei, Xi. 2021من (    قام كلاً   -
بهدف دراسة العلاقات بين النشاط البدني والمهارات الحركية واللياقة البدنية لدى المراهقين، تقييم  

ط النشاط البدني خفيف الشدة بشكل كبير بقوة  االمتنبئين باللياقة البدنية، وكانت أهم النتائج ارتب
باللياقة البدنية، وارتبط النشاط البدني بشكل   العضلات، وارتبطت المهارات الحركية بشكل كبير 

 كبير بالمهارات الحركية وتم التوصل إلى النموذج الذي يتنبأ باللياقة البدنية. 
استكشاف العلاقة   بدراسة هدفت إلى)     Roebers C.M., Kauer M. 2009من (  قام كلاً   -

بين التحكم المعرفي والحركي من خلال ربط الأداء الفردي بمجموعة متنوعة من المهام وكانت أهم  
النتائج أن بعض جوانب التحكم المعرفي والحركي مترابطة بشكل كبير، ومن ناحية أخرى يبدو أن  

  نشطة. قدرة الأفراد على الاستجابة بكفاءة لمتطلبات السرعة والدقة لأداء الأ
  
  



 
 

 

٢٨٨  

ʖʲॺاءات الʙإج :  
ʖʲॺمʹهج ال :  

  ة البحث وبتصميم تجريبى لمجموعوذلك لمناسبته لطبيعة    ستخدم الباحث المنهج التجريبي،ا
  . تجريبية واحدة بإستخدام القياس القبلي البعدي

 :ʖʲॺة الʹʻع  
 تلاميذ الفصل الدراسي من بين    قام الباحث بإختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية

  ، ٢٠٢٣  –  ٢٠٢٢للعام الدراسى    رباح الإبتدائيةأبي  عطاء بن  بمدرسة    الابتدائيةالأول بالمرحلة  
مجتمع البحث وخارج  ن  م)  تلميذ    16  (الباحث بعدد  ستعان  اوقد    ،تلميذ )  ٣٠  (  موالبالغ عدده 

للتأكد من المعاملات العلمية (الصدق  ال للإختبارات    الثبات)  –عينة الأساسية كعينة إستطلاعية 
  .المستخدمة

  )   ١جʗول ( 
  والاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ مʯغʙʻات الʹʦʸ تʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ في

  30ن= 

) إلى المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامل   ١تشير نتائج جدول (  
واختبارات البدنية  لدى عينة البحث التجريبية في القياس  الإلتواء لمتغيرات العمر، والطول، والوزن  

في القبلي   العينة  أفراد  تجانس  الجدول  من  يتضح  كما  التجريبية،  المجموعة  البحث  عينة  لدى 
  ).  ٣  ±الإختبارات البدنية حيث تراوح معامل الإلتواء بين (  

  

  لتواء الإمعامل   ي نحراف المعيار الإ  ط الوسي   ي المتوسط الحساب  وحدة القياس  المتغيرات 
 -0.910 1.048 8.000 8.067 سنة   العمر
 -0.066 2.566 100.000 100.033 سم الطول 
 -0.818 2.180 36.000 35.067 كجم  الوزن

 0.401 0.101 4.165 4.153  ث  متر ٢٠ يالجر 
 -1.016 3.591 30.000 30.067  م  ي كرة الهوك يرم

 -0.742 2.412 56.000 55.100  سم  وثب عريض من الثبات 
 -0.067 1.245 3.000 3.033  عدد  ثني الذراعين من الإنبطاح المائل 

 0.000 0.643 2.000 2.000  عدد  الجلوس من الرقود 
 0.187 1.123 6.000 5.600  سم  أماما أسفل ميل الجذع  

 -0.118 0.772 24.450 24.390  ث  إختبار بارو 
 0.077 0.287 2.200 2.176  ث  م الوقوف على مشط القد



 
 

 

٢٨٩  

  :  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات
ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸالأدوات ال:  

  : استخدم الباحث الأدوات الآتية في جمع البيانات   
  للʤʴʱ. يʙ لॻɿاس الʦʠل الؒل ʯالʙسʯامʻجهاز  -
- ʮʟ انʚʻزن.    يمʦاس الॻɿل ʙمعاي  

  .ساعة إيقاف -
  .لأقرب سم شريط قياس كبير "بالأمتار" -

 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالإخ :  
ॻة إخॺʯارات  ʙؕʲاقة الॻالل Ȗʲ١( مل (  
  . رمي كرة الهوكي -    . متر ٢٠الجري   -
 نبطاح المائل.الذراعين من الإ ثني  -        .وثب عريض من الثبات  -
  .  أسفلميل الجذع أماماً  -    . جلوس من الرقود ال -
  اختبار الوقوف على مشط القدم. -    . ختبار بارو للرشاقةإ -

 : سʠʯلاॻɸة الʗراسة الإ

الباحث  في   قام  العلمية  المراجع  على  الحركية    بالاطلاع  اللياقة  اختبارات مجال  لتحديد 
  –   ٢٠٢٢/    ٨  /  ٢٨  في الفترة من (إجراء الدراسة الإستطلاعية  قام الباحث بثم  ،  اللياقة الحركية

) من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية    تلميذ   16  عينة قوامها (على  )    ٢٠٢٢  /  ٩/  ٤
  :للبحث وكان الهدف من هذه الدراسة

 البحث.ختبارات المستخدمة في ) للإ الصدق والثبات  ملات العلمية (حساب المعا - 

قـد تقـابـل البـاحـث أثنـاء تطبيق الإختبـارات أو أثنـاء إجراء   يالمشــــــــــــــكلات الت  التعرف على - 
  .الدراسة الأساسية

  الʸعاملات العلॻʸة للإخॺʯار: 
ॻةخॺʯارات  إصʗق   ʙؕʲاقة الॻمة في  اللʗʳʯʴʸال ʖʲॺال:  

ــــتخـدمـة في الليـاقـة الحركيـةختبـارات  قـام البـاحـث بـإيجـاد صــــــــــــــدق إ ــــ ام  البحـث حيـث قـ  المســــــ
تبارات المســــتخدمة وذلك بتطبيق الإختبارات على العينة  خبحســــاب صــــدق المقارنة الطرقية في الإ

  . تلميذ ) 16عية البالغ قوامها ( ستطلاالإ
  



 
 

 

٢٩٠  

  )  ٢ جʗول (
  إخॺʯاراتالفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والॻȁʙع الأدنى في  دلالة

ॻة  ʙؕʲاقة الॻمة في اللʗʳʯʴʸال  ʖʲॺال  
  8ن =  

   ١.٩٦هي  ٠.٠٥" الجدولة عند مستوى معنوية  Zقيمة " *
الأدنى والربيع الأعلى  بين الربيع  إلى وجود فروق دالة إحصـائياً  )  ٢تشـير نتائج جدول (   

  .قيد البحث  المستخدمة، مما يدل على صدق الإختبارات المستخدمة اللياقة الحركيةختبارات في إ

ॻة  خॺʯاراتثॺات إ ʙؕʲاقة الॻالل:  
رتبـاط بين  عن طريق إيجـاد معـامـل الإ  الليـاقـة الحركيـةختبـارات قـام البـاحـث بـإيجـاد ثبـات إ

 Testختبـارات وإعـادة تطبيقهـا عن طريق تطبيق الإ  ول والثـانى للاختبـارات البـدنيـةالتطبيقين الأ

Retest  ) ــــة الباحث بتطبيق الإختبارات على عينة  ، حيث قام ) أيام  ٧ بفارق زمني قدره الدراســـــــــ
تلميذ ) من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأســـــاســـــية للبحث    16 الإســـــتطلاعية البالغ عددها (

  .٢٠٢٢/  ٩/ ٤ احث بإعادة تطبيق الإختبارات يومثم قام الب ،٢٠٢٢/  ٨ / ٢٨ في يوموذلك  

  العʗد   الʦʸʱʸعة  ॺʯارات خالإ
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
  تʙʔ ال

  حʸʯال الʠʳأ إ  " ʸॻɾzة " 

    متر ٢٠ الجري
 22.00 5.50  4  الربيع الأدنى 

2.141 * 0.032 
 8.00 2.00  4 الربيع الأعلى 

  رمي كرة الهوكي 
 8.00 2.00 4  الربيع الأدنى 

2.223 * 0.026 
 22.00 5.50 4 الربيع الأعلى 

 عريض من الثبات وثب 
 8.00 2.00 4  الربيع الأدنى 

2.160 * 0.031 
 22.00 5.50 4 الربيع الأعلى 

    نبطاح المائل ثني الذراعين من الإ
 8.00 2.00  4  الربيع الأدنى 

2.291 * 0.022 
 22.00 5.50  4 الربيع الأعلى 

  الجلوس من الرقود 
 8.00 2.00 4  الربيع الأدنى 

2.245 * 0.025 
 22.00 5.50 4 الربيع الأعلى 

    سفل   أ ميل الجذع أماماً 
 8.00 2.00  4  الربيع الأدنى 

2.291 * 0.022 
 22.00 5.50  4 الربيع الأعلى 

  ختبار بارو للرشاقة إ
 8.00 2.00 4  الربيع الأدنى 

2.245 * 0.025 
 22.00 5.50 4 الربيع الأعلى 

 الوقوف على مشط القدم 
 8.00 2.00 4  الأدنى الربيع 

2.291 * 0.022 
 22.00 5.50 4 الربيع الأعلى 



 
 

 

٢٩١  

  )  ٣ جʗول (
ॻةلإخॺʯارات  رتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰانيمعامل الإ  ʙؕʲاقة الॻالل    

  16ن= 

 خॺʯار الإ

  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

الʦʯʸسʸॻɾ    Ȋة "ر" 
 ي الʴʲاب

نʙʲاف  الإ 
 ȏ الॻɹʸار 

  Ȋسʦʯʸال
 ي الʴʲاب

نʙʲاف  الإ 
 ȏ الॻɹʸار 

 *9210. 3.668 29.800 3.994 30.667  متر ٢٠ الجري
 *5740. 2.473 54.600 2.305 55.800  رمي كرة الهوكي 

 *5970. 1.595 2.600 1.682 3.400  وثب عريض من الثبات 
 *7210. 0.676 1.800 0.704 1.933  نبطاح المائل الذراعين من الإثني 

 *9210. 3.668 29.800 3.994 30.667  الجلوس من الرقود 
 *752.0 1.627 4.291 1.437 4.327    سفل   أ ميل الجذع أماماً 

 *972.0 1.439 25.018 1.926 25.382  ختبار بارو للرشاقة إ

 *821.0 ٠.٢٤٧ ٢.٢١٨ ٠.٢٢٩ ٢.١٤١  الوقوف على مشط القدم  

 ٠،٥١٤  هي ٠.٠٥  *قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة

ــــابة والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط بين  )    ٣يتضـــــــح من جدول (  ــــط الحســـ المتوســـ
و   ،)  ٠.٠٥عنـد مســــــــــــــتوى دلالـة (   الليـاقـة الحركيـةختبـارات  الإ التطبيق الثـاني فيالأول و   التطبيق

  .المستخدمة ختبارات مما يدل على ثبات الإ علاقة إرتباطية دالة إحصائياً  جود و  النتائج الى تشير

ॻة  الʸقʙʯح  الʙʮنامج  ʙؕʲاقة الॻلل Ȗʲ٢(  مل  ( :  

ॻة: اللॻاقةإعʗاد بʙنامج  ʙؕʲال  
   يشمل أنشطة  سنوات ل  ٩  -  ٦طفال من  للأالحركية  لياقة  برنامج ال  بتصميمقام الباحث

متنوعة البحث  حركية ورياضية  هدف  في ضوء  وذلك  الحركية    –،  التربية  خصائص    –منهاج 
المرحلة السنية قيد البحث، ثم قام بإعداد الوحدات التي يتضمنها البرنامج المقترح، وذلك من خلال  

تم  و وأساليب التدريس،    سات المتخصصة في التربية الحركية مسح مرجعي للمراجع العلمية والدرا
   .الحركية للياقة وضع البرنامج المقترح 

ॻة الʸقʙʯح:   اللॻاقةالهʗف العام مʥ بʙنامج  ʙؕʲال  
  سنوات. ٩ - ٦طفال من لدى الأالحركية تحسين مستوى اللياقة 

ॻة الʸقʙʯح: ʙؕʲاقة الॻنامج اللʙضع بʦة لॻʸالعل ʛالأس *  
  أن يتناسب محتواه مع أهداف البرنامج. - 
  طفال.يكون البرنامج في مستوى قدرات الأأن  - 



 
 

 

٢٩٢  

  طفال. اعاة مبدأ الفروق الفردية بين الأمر  - 
  مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب. - 
 .أن يساعد البرنامج في تنمية العمل الجماعي - 
 أن تحقق محتويات البرنامج تكامل الشخصية وعلاقة الطفل مع ذاته وعلاقته بالآخرين. - 
 عوامل الأمن والســلامة حرصــاً توفير  توفير الإمكانات المناســبة لتنفيذ البرنامج مع مراعاة   - 

 طفال. على سلامة الأ
  طفال.شويق للأترنامج الشعور بالسعادة والأن يحقق الب - 

  )  ٤جدول ( 
  محتوى برنامج اللياقة الحركية

  ॻʮʟعة الʹʵاȉ   نʠʵة  نʦع الأ 

ة  أنʠʵة فʙدǻة  ʙؕʲʯام مʴقاف أجǻة  –إʙؒال Ȋॻʠʹاف  – تʗعلى أه ʔȂʦʶʯال–   ʔثʦو والʗقات في العǺاʴم
 تȂʙʸʹات بʗنॻة   – والʯʯاǺعات والʙمي

 الʠائʙة. –الʗʻ   –الʴلة  –ʙʻʮؕة: ʙؕة القʗم ألعاب  أنʠʵة جʸاॻɸة 

الȏʙʱ أو  عȖȂʙʟ ʥ اللʛʸ في خȉʦʠ مʸॻɿʯʴة أو دائȂʙة أو مȁʙعات  –تʯاǺع تʴلʤॻ العʶا  أنʠʵة تʯاǺع 
 الʵʸي أو الʱʲل.

 ) ٥ جدول(
  التوزيع الزمني للبرنامج المقترح

Ȗʻʮʠʯال ʙعʹاص  ʥمʚال 

Ȗʻʮʠʯع الॻد أسابʗع ٨ عॻأساب 

 أسॻɸʦʮاً  ٢ ) في الأسʦʮع  الʝʶʲ  عʗد الʦحʗات الʯعلॻʸॻة ( 

 دॻɾقة  ٤٥ زمʥ الʶʲة 

  ) ٦جدول( 
  التوزيع الزمني داخل الوحدة  

 الʚمʥ  عʹاصʙ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة  م

 دقائȖ ٥ الإحʸاء والʯهʭʻة   ١

 دॻɾقة  ١٥ تȂʙʸʹات الʸهارات الأساسॻة   ٢

ॻة   اللॻاقة تȂʙʸʹات   ٣ ʙؕʲقة  ٢٠  الॻɾد  
 دقائȖ ٥ الʯهʗئة والʯʳام   ٤

 دॻɾقة  ٤٥ ) الʶʲة  ( إجʸالي زمʥ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة  ٤

  



 
 

 

٢٩٣  

  مʦȜنات وحʗة الʗʯرʛȂ الʦʻمॻة: 
فترة    –حماء والتهيئة  : فترة الإالتدريســــــــية على أربعة أجزاء رئيســــــــة وهياشــــــــتملت الوحدة 

فترة    –الحركية  اللياقةلعاب لتنمية  فترة تمرينات وأ  -  لعاب لتنمية المهارات الأســـــــاســـــــيةتمرينات وأ
  دقيقة. ٤٥التهدئة، وزمن الوحدة 

  :الإحʸاء أو الʯهʭʻةجʚء 
مجهود، وهذه الفترة  وتهدف هذه الفترة إلى تدفئة أجزاء الجســــــــــــــم المختلفة وتهيئتها لتقبل ال

) دقائق في ٥من الوحدة التدريســية الأولى حتى الوحدة التدريســية الأخيرة بواقع ( بتداءً يتم تكرارها إ
بــدايــة كــل وحــدة وتحتوى هــذه الفترة على حركــات انتقــاليــة مع تحريــك الــذراعين والمنكبين والجــذع 

الألعـاب برنـامج    ختيرت مجموعـة من التمرينـات على أســــــــــــــاس يخـدملعمود الفقري والرجلين وقـد أوا
  الشعور بالملل. رت بحيث تكون شيقة ومتنوعة لتلافيختياللياقة الحركية، وكذلك أ

  :جʚء تȂʙʸʹات الʸهارات الأساسॻة
ـــــــاســــــــــية وهذه الفترة يتم تكرارها   ــين المهارات الأســـ ــ ـــ من   بتداءً إويهدف هذا الجزء إلى تحســـ

ــية الأخيرة بواقع ( ــ ــية الأولى حتى الوحدة التدريسـ في الجزء الثاني من  ) دقيقة   ١٥ الوحدة التدريســـ
على تمرينات لتنمية عناصـــر اللياقة البدنية والمهارات الأســـاســـية كالمشـــي والجري    الوحدة وتحتوي
ــــاقة وقد أ  والانتقال داخل ختيرت مجموعة من التمرينات على أســـــــاس يخدم  الدوائر والمرونة والرشـــ

الألعـاب برنـامج الليـاقـة الحركيـة، وكـذلـك اختيرت بحيـث تكون شــــــــــــــيقـة ومتنوعـة لتلافى الشــــــــــــــعور 
  بالملل.

ॻة اللॻاقةجʚء تȂʙʸʹات  ʙؕʲال:  
من الوحــدة   بتــداءً لحركيــة وهــذه الفترة يتم تكرارهــا إا  الليــاقــةويهــدف هــذا الجزء إلى تنميــة  

في الجزء الثالث من الوحدة ) دقيقة   ٢٠ التدريســـــية الأولى حتى الوحدة التدريســـــية الأخيرة بواقع (
  .الحركية الخاصة بتلك المرحلة اللياقةعلى مجموعة من الألعاب لتحسين  وتحتوي

  :الʯهʗئة والʯʳام
إلى   الجزء  الطبيعية  من الوحدة  ويهدف هذا  الحالة  إلى  الوحدة   في نهايةللجسم  الرجوع 

من الوحدة التدريسية الأولى حتى الوحدة التدريسية الأخيرة    بتداءً وهذه الفترة يتم تكرارها إالتدريسية  
  . على مجموعة من التمرينات للتهدئة  الرابع والأخير من الوحدة وتحتوي  ) دقيقة في الجزء  ٥  بواقع (

  :  الॻɿاس القʮلي 
قيد البحث  ختبارات البدنيةالإ بإجراء القياس القبلي على عينة البحث فيقام الباحث   

  .٢٠٢٢/   ٩/  ٥يوم وذلك نتباه وفرط الحركة ومقياس تشتيت الإ
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  الʗراسة الأساسॻة: 
طبق عليها    بحث على المجموعة التجريبية والتيســــاســــية للقام الباحث بإجراء الدراســــة الأ

  ١يوم  لى  إ  ٢٠٢٢/    ٩/    ٦، وذلـك فى الفترة من يوم  ) تلميـذ  ٣٠البرنـامج المقترح وبلغ قوامهـا (  
/ ٢٠٢٢/  ١١ .  

  :ȏʗعॺاس الॻɿال  
اللياقة الحركية اختبارات  في  الأساسية  البحث    عينةعلى    البعديبإجراء القياس  قام الباحث    

  .٢٠٢٢ / ١١/  ٢وذلك يوم 

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:  
   حصائية التالية:وإستخدم المعالجات الإ SPSSالبرنامج الإحصائى ستخدم الباحث إ  

 . المتوسط الحسابي - 
 . نحراف المعياريالإ - 
 .معامل الإلتواء - 
 . الوسيط - 
 . رتباطمعامل الإ - 
 ." لحساب دلالة الفروق Zختبار " إ - 
 . إختبار " ت " لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات  - 
  .معدلات التغير - 
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  عʙض الʹʯائج 
  )   ٧جʗول ( 

ॻةخॺʯارات في إومعʗل الʯغॻɿ ʙʻاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ الفʙوق بʥʻ ال دلالة ʙؕʲاقة الॻالل  
 ʖʲॺال ʗʻق  

  ٣٠ن =  

  ٢.٠٥ يه  ٠.٠٥ ةة " ت " الجدولية عند مستوى دلال *قيم

تغير  ومتوسط القياس البعدي ومعدل ال متوسط القياس القبلي  ) إلى    ٧تشير نتائج جدول (  
   بين القياس القبلي والقياس إحصائياً   ود فروق دالةوج، كما يتضح  فى القياس البعدي عن القبلي

  .  بارات اللياقة الحركية قيد البحث خت البعدي ولصالح القياس البعدي في إ
  
  
  
  
  
  
  
  

الʯʸغʙʻات  

ȏ الॻɿاس الॺعʗ   ي الॻɿاس القʮل
  ʥʻق بʙالف
ʥʻʠسʦʯʸال  

الʦʯʸسȊ   معʗل الʯغʸॻɾ ʙʻة " ت " 
ي الʴʲاب

الانʙʲاف  
ȏ الॻɹʸار 

 Ȋسʦʯʸال
ي الʴʲاب

الانʙʲاف  
ȏ الॻɹʸار 

 0.851 0.250 3.302 0.101 4.153 متر ٢٠ يالجر 
*17.286 ٢٠.٤٩ ٪  

 6.267 2.537 36.333 3.591 30.067 رمى كرة الهوكى 
*7.807 ٢٠.٨٤ ٪  

 15.100 3.336 70.200 2.412 55.100 وثب عريض من الثبات 
*20.090 ٢٧.٤٠ ٪  

 2.967 0.871 6.000 1.245 3.033 نبطاح المائل الذراعين من الإ يثن
*10.693 ٩٧.٨٢ ٪  

 4.333 1.184 6.333  0.643 2.000 الجلوس من الرقود 
*17.612 ٢١٦.٦٥ ٪  

  ٪ ٣٣.٣٣ 7.866* 1.600 0.814 6.400 0.761  4.800 سفل أ  ماماً أميل الجذع  

  ٪ ٥.٨١ 24.149* 1.460 0.277 23.660 0.181  25.120  اختبار بارو 

  ٪ ٢٤.١٦ 11.022* 0.469 0.166 2.410 0.164  1.941  م الوقوف على مشط القد
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  الॻʮȂʙʱʯة ومʦʯسȊ الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  القʮليمʦʯسȊ الॻɿاس  ) ١(  شȜل
ॻةخॺʯارات إ يف   ʙؕʲاقة الॻالل ʖʲॺال ʗʻق  
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  : مʹاقʵة الʹʯائج

 بʥʻ الॻɿاس إحʶائॻاً   تʦجʗ فʙوق دالة"  للبحث والذي ينص على  مناقشة نتائج الفرض 
ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮالح ال  القʶةولॻ ʙؕʲاقة الॻات اللʙʻغʯفي م ȏʗعॺاس الॻɿ  )    ةॻلʷرة العʗالق – 

ॻة   – الʸʲʯل العʷلي ʙؕʲعة الʙʴونة   –الʙʸشاقة ا –الʙان –لʚالات   ʥفال مʟالأ Ȏʗ٩  -  ٦) ل   
  . "سʹʦات عʻʹة الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة 

نتائج جدول (     القبلي والقياس  )    ١) وشكل (    ٧يتضح من  للقياس  المتوسط الحسابى 
  -   ٦ختبارات اللياقة الحركية لدى الأطفال من  تغير القياس البعدي عن القبلي في إمعدل  و   البعدي

بين القياس القبلي والقياس    ٠.٠٥وى معنوية  عند مست   إحصائياً   أنه توجد فروق دالة، كما  سنوات   ٩
، سنوات   ٩  -  ٦لدى الأطفال من    ولصالح القياس البعدي  ختبارات اللياقة الحركيةالبعدي في إ

في القياس البعدي عن القبلي، كما  % )   ٢٠.٤٩متر (   ٢٠ الجريختبار  حيث بلغ معدل تغير إ
لغ  ، كما ب% ) في القياس البعدي عن القبلي  ٢٠.٨٤بلغ معدل تحسن إختبار رمي كرة الهوكي (  

الثبات (  الوث  ختبارمعدل تحسن إ %) في القياس البعدي عن القياس    ٢٧.٤٠ب العريض من 
%) في القياس   ٩٧.٨٢نبطاح المائل(  الذراعين من الإثني  ختبار  القبلي، كما بلغ معدل تحسن إ

  ٢١٦.٦٥كما بلغ معدل تغير إختبار الجلوس من الرقود من الثبات ( ، البعدي عن القياس القبلي
  ٪ ٣٣.٣٣  (  ميل الجذع أماماً ختبار  كما بلغ معدل تغير إ،  %) في القياس البعدي عن القياس القبلي
  ٪ ٥.٨١(    بارو لقياس الرشاقةختبار  كما بلغ معدل تغير إ،  ) في القياس البعدي عن القياس القبلي

)  ٪٢٤.١٦(    الوقوف على مشط القدم كما بلغ معدل تغير  ،  دي عن القياس القبليالقياس البع  ) في
  . في القياس البعدي عن القياس القبلي

ختبارات للأطفال حدث طرأ على أفراد عينة البحث فى الإ  ويرى الباحث أن التحسن الذى
ترح  البرنامج المق  خلال أداء التمرينات المقترحة في  منوذلك  نتيجة تحسن اللياقة الحركية للأطفال  

  ستخدام التمرينات ة بإلعاب تمهيدية وصغير من أ  لما أشتمل البرنامج  لتحسين اللياقة الحركية للأطفال
الأ قدرات  مع  تتناسب  لتنمية  والتي  الأطفال  الحركية  و المهارات  الحركيةساسية  والقدرات   اللياقة 

الصندوق على  من  والوثب  الجري  ألعاب  مثل  المختلفة  وكالحركية  الكرات، ،  ورمي  الجري  ذلك 
ينات لتحسين  تمر البرنامج على  ما اشتمل  ك ،  والجري والوثب من بين الأشكال، والجري بالأطواق

ج على تمرينات لتنمية  ، حيث أشتمل البرنام الحركية الأساسية مثل الجري والوثب والرميالمهارات  
 مستقيم وفي فى خط    والجريتجاه  الإ  مع تغير  الجري في الإتجاهات المختلفة والجريو   مهارة الجري
الوثب، حيث تنمي  كوكذل  خط منحني لدى  هذه الألعاب وا  الجري مع  اللياقة الحركية  لتمرينات 

  . التنمية الشاملة المتزنة للأطفالطفال وكذلك تساعد على  الأ
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الكما   الألعاب  أن  الباحث  بإيرى  تربوى  لها هدف  يكون  التي  التمرينات  ستخد صغيرة  ام 
ية وتحسن من  ل قمليات العتزيد من الخبرات التعليمية لدى للأطفال وتزيد من العالمهارات الأساسية  

، وهو ما راعاه الباحث في تصميم البرنامج التعليمى لتنمية  الأطفالعملية الإدراك والتمييز لدى  
  . القدرات اللياقة الحركية لدى الأطفال في هذه المرحلة السنية

أن التمرينات   ) في  ٢٧٠، ص  ٢٠٠٩تائج مع ما ذكره ( الخولى وأخرون،  وتتفق هذه الن 
نسجة  وتساعد على تقوية العظام وتحسين أ الحركية تؤثر بشكل إيجابى على الصحة العامة للأطفال  

الجسم وتحسين الكفاءة العامة للوظائف الحيوية كالقلب والرئتين وتساعد على زيادة مقدرة الطفل  
للرياضة    السيطرة على وزن الطفل من خلال الممارسة المنتظمة  ا تساعد فيكما أنه   ،على العمل

  .  وتزيد من كفاءة العضلات 
)، حمودة،    ٢٠٢٠البريكى، سميرة ميلاد (  وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه كل من    

,.et al. ( 2006  Adkins D  )  ٢٠٠٧(    ،)، عبد اللطيف  ٢٠٠٦نجم. (  ،  )  ٢٠٠٩والحايك.(  

)     ،. et al ( 2017 ) Chen W    ،( 2005 ) et al ,  Fisher A    ،( , et al  Li, Chao
2021 )   ،Moradi A,  et al ( 2019 )   ،Roebers C.M, et al ( 2009)   ،Van der 

( 2015 )  et al Fels I.M.  ،( 2021 )  et al Wu H,  ،(  et al,  Toskic, D. Pcpvic
2012 )    ،( 2001)  et al, Usha, Tiwari     ، حيث توصلوا إلى أن التدريبات المستخدمة أدت

  .  لك تحسين مستوى المهارة والتحصيلالأداء وكذ إلى تحسين مستوى 
تʦجʗ فʙوق  ينص على "  الذى  و للبحث    لباحث قد تحقق من صحة الفرض وبذلك يكون ا

ॻɿاس الॺعȏʗ ولʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ في مʯغʙʻات اللॻاقة وال   بʥʻ الॻɿاس القʮليإحʶائॻاً   دالة
ॻة (  ʙؕʲة الॻلʷرة العʗلى  – القʷل العʸʲʯة   –الॻ ʙؕʲعة الʙʴونة   –الʙʸشاقة  ا –الʙان  –لʚالات  

 ʥفال مʟالأ Ȏʗة ٩  - ٦) لॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺة الʹʻات عʦʹس " .  
  

  : سʯʹʯاجات الإ
حدود عينة البحث وما توصل اليه   لبحث وأهداف البحث وفروضه وفيافى ضوء مشكلة 

  ث من نتائج استنتج الباحث ما يلى:الباح
ــــتخدام   –  ١ ية الأســـــــاســـــــية  كالألعاب الصـــــــغيرة باســـــــتخدام تمرينات المهارات الحر برنامج  أدى إســـ

  . سنوات  ٩ - ٦اللياقة الحركية للأطفال من المقترح إلى تنمية 
ــــــتخداأدى إ –  ٢ متر (    ٢٠  إختبار الجريطفال إلى تحســــــــــــن  الأم برنامج اللياقة الحركية لدى ســــــ

في القياس البعدي عن القبلي، كما بلغ معدل تحســــــن إختبار رمي كرة الهوكي  % )   ٢٠.٤٩
ب العريض  الوث  ختبارل تحســـن إ، كما بلغ معد % ) في القياس البعدي عن القبلي  ٢٠.٨٤( 
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ـــــن    ٢٧.٤٠من الثبــات (   ــــــ %) في القيــاس البعــدي عن القيــاس القبلي، كمــا بلغ معــدل تحســـ
) في القيــاس البعــدي عن القيــاس    %  ٩٧.٨٢(    نبطــاح المــائــلثني الــذراعين من الإختبــار  إ

الثبــــات (  ،  القبلي  %) في   ٢١٦.٦٥كمــــا بلغ معــــدل تغير إختبــــار الجلوس من الرقود من 
)    ٪٣٣.٣٣ (  ميل الجذع أماماً ختبار  كما بلغ معدل تغير إ،  لقياس البعدي عن القياس القبليا

ــاقـةختبـار كمـا بلغ معـدل تغير إ،  القيـاس البعـدي عن القيـاس القبليفي   (    بـارو لقيـاس الرشــــــــــــ
الوقوف على مشــــــــــــــط كمـا بلغ معـدل تغير  ،  ) في القيـاس البعـدي عن القيـاس القبلي ٪٥.٨١
  .) في القياس البعدي عن القياس القبلي ٪٢٤.١٦(  القدم

  الʦʯصॻات:
  . سنوات  ٩ – ٦ستخدام البرنامج المقترح للياقة الحركية للأطفال من إ - ١
لتنميــة المهــارات الحركيــة   وفقــاً للأســــــــــــــس العلميــةللأطفــال  الحركيــة  الليــاقــة  التخطيط لبرامج   - ٢

  .الأساسية
ــمن مناهمقررات التربية الحركية  تطوير    -٣ ـــــام ج كليات ضــــ بما يتناســــــب مع البدنية  التربية  وأقسـ

   . واحتياجات الأطفال في المرحلة الإبتدائيةالتطورات العلمية الحديثة 
ــنية المختلفة، وعلى   -٤ ـــ ــتخدام برامج التربية الحركية للمراحل الســـ ــابهة باســــــ ـــ إجراء دراســــــــات مشـــ

  . لدى الأطفال الحركية اللياقةمتغيرات أخرى للتأكيد على أهمية 
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  الʙʸاجع
  الʙʸاجع العॻȁʙة 

. أثر برنامج مقترح للتربية الحركية على مكونات اللياقة الحركية  ٢٠٢٠  ،سميرة ميلاد بريكى،  ال   -  ١
ة التربية البدنية  ، كليلاميذ الصف الرابع من التعليم الأساسي، رسالة ماجستيرلت

  . وعلوم الرياضة، جامعة بنغازي
لتربية الحركية للطفل، دار الفكر العربي،  ، ا  ٢٠٠٩الخولي، أمين أنور، راتب، أسامه كامل.    -  ٢

  . القاهرة
وبرامج التربية الحركية للأطفال, دار الفكر العربي،   نظريات .  ٢٠١٢الخولي، أمين أنور.    -   ٣

  القاهرة. 
 دار  ،٥  ط  الرياضية،  البدنية  التربية  فى  والتقويم   القياس.  ٢٠٠٣صبحى.    محمد   حسانين،  -  ٤

  .القاهرة العربي، الفكر
 الكتاب   دار  ،الأولى   الطبعة  والرياضة،  للصحة  البدنية  اللياقة  ) ،  ٢٠٠٩(    اهيمر إب  مفتي،  حماد   -  ٥

  .الحديث 
لتطوير المهارات   ). أثر برنامج حركي ٢٠٠٩حمودة، بيان محمود. الحايك، صادق خالد.(  –  ٦

العلوم  ، مجلة د ) سنوات   ٦  –  ٥الحركية الأساسية للأطفال من سن (   راسات 
  .  ١٦٨  – ١٥٨، ٢، العدد ٣٦التربوية المجلد 

ستخدام القصة الحركية والتمرينات  ). تأثير برنامج مقترح بإ  ٢٠٠٧عبد اللطيف، عبد االله (    -  ٧
التمثيلية لتنمية اللياقة الحركية وبعض المهارات الحركية لتلاميذ الصفوف الثلاثة  

الرياضية، ية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية  الأولى للمرحلة الابتدائ 
    . جامعة أسيوط

  . خبرات في الألعاب للكبار والصغار، منشأة المعارف، الأسكندرية،  ٢٠٠٤فرج، إلين وديع،    -  ٨
برنامج حركي مقترح في  ٢٠٠٦نجم، عبد االله طلال، وأخرون، (    -  ٩ أثر  تطوير بعض   ). 

الرافدين للعلوم الأساسية لتلاميذ الصف الثانى الإبتدائي، مجلة  المهارات الحركية  
  . ٤٢، العدد ١٢، المجلد الرياضية
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