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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

لطالبات كلية  لتنمية البشرية المستدامه"لتحقيق االثقافة الرياضية أداة فعالة "
 التربية الرياضية للبنات جامعة الأسكندرية "

 شكر الحليم صبد النجاه أبو صبير م.د /
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 المحاور
 الخبراء الموافقون

 التكرار
 النسبة 
 المئوية

12 133% 

13 33.33% 

11 31.63% 

12 133% 

 

- 

 

- 

 (3جذول سقم ) 

 23= ن عببساث استمبسة الاستبيبنانتكشاساث وانىسبت انمئويت لآساء انسبدة انخبشاء حول كم عببسة مه 

 انىسبت انمئويت انتكشاس سقم انعببسة انىسبت انمئويت انتكشاس سقم انعببسة
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 انىسبت انمئويت انتكشاس سقم انعببسة انىسبت انمئويت انتكشاس سقم انعببسة

 انمحوس انثبنث الأولانمحوس 

23 211% 23 211% 

23 211% 23 211% 

7 63.44% 3 77.77% 

6 52.77% 23 211% 

23 211% 5 44.44% 

5 44.44% 13 33.33% 

7 61% 23 211% 

13 33.33% 23 211% 

9 23 211% 9 23 211% 

13 33.33% 23 211% 

23 211% 23 211% 

23 211% 3 77.77% 

23 211% 5 44.44% 

23 211% 23 211% 

23 211% 4 36% 

6 52.77% 4 36% 

 انشابعانمحوس  انمحوس انثبوى

23 211% 4 36% 

11 31.63% 23 211% 

23 211% 23 211% 

3 77.77% 13 33.33% 

9 76% 9 76% 

6 52.77% 7 61% 

6 52.77% 9 76% 

23 211% 23 211% 

9 3 77.77% 9 6 52.77% 

23 211% 23 211% 

23 211% 23 211% 

23 211% 23 211% 

23 211% 3 77.77% 

4 36% 23 211% 

 23 211% 
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رنك نهحكم عهى انمحبوس وانعببساث  

انز

 سقم انعببسة
 معبمم الاتببط

 ببنمحوس

معبمم الاستببط 

 ببلاستبيبن
 سقم انعببسة

 معبمم الاتببط

 ببنمحوس

معبمم الاستببط 

 ببلاستبيبن

 انمحوس انثبنث الأولانمحوس 
1.716* 1.727* 1.499* 1.579* 

1.633* 1.673* 1.754* 1.752* 

1.599* 1.623* 1.363* 1.912* 

1.537* 1.726* 1.673* 1.736* 

1.313* 1.912* 1.767* 1.733* 

1.712* 1.756* 1.679* 1.692* 

1.569* 1.639* 1.324* 1.327* 

1.467* 1.562* 1.753* 1.716* 

9 1.773* 1.765* 9 1.936* 1.946* 

1.743* 1.792* 1.337* 1.395* 

1.779* 1.312* 1.695* 1.763* 

1.667* 1.732* 1.335* 1.913* 

1.512* 1.623*   

 انمحوس انشابع انمحوس انثبوى

1.736* 1.799* 1.617* 1.673* 

1.764* 1.769* 1.762* 1.733* 
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 سقم انعببسة
 معبمم الاتببط

 ببنمحوس

معبمم الاستببط 

 ببلاستبيبن
 سقم انعببسة

 معبمم الاتببط

 ببنمحوس

معبمم الاستببط 

 ببلاستبيبن

1.767* 1.735* 1.319* 1.912* 

1.647* 1.635* 1.732* 1.735* 

1.779* 1.795* 1.753* 1.773* 

1.692* 1731* 1.692* 1.775* 

1.611* 1.619* 1.373* 1.332* 

1.634* 1.631* 1.733* 

9 1.742* 1.332* 9 1.553* 1.569* 

1.533* 1.617* 1.712* 1.632* 

1.742* 1.791* 1.597* 1.539* 

 ( 3.333)معامل ارتباط بيرسون الجدولي =  3.35دال إحصائياً عند  *

  

 ( 3.333)معامل ارتباط بيرسون الجدولي =  3.35دال إحصائياً عند  *
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 رقم العبارة

 معامل ثبات ألفا كرونباخ
 رقم العبارة في حالة حذف العبارة

 كرونباخمعامل ثبات ألفا 
 في حالة حذف العبارة

 للاستبيان للمحور  للاستبيان للمحور 

 المحور الثالث الأولالمحور 

3.326 3.336 3.333 3.336 
3.333 3.336 3.336 3.336 
3.333 3.336 3.336 3.336 
3.333 3.336 3.333 3.336 
3.335 3.336 3.335 3.336 
3.333 3.336 3.323 3.336 
3.325 3.336 3.363 3.336 
3.333 3.336 3.333 3.336 

3 3.333 3.336 3 3.333 3.336 
3.336 3.336 3.335 3.336 

3.333 3.336 3.334 3.336 

3.315 3.336 3.333 3.336 

3.334 3.336   

 المحور الرابع المحور الثانى

3.315 3.336 3.336 3.336 
3.364 3.336 3.362 3.336 
3.334 3.336 3.313 3.336 
3.312 3.336 3.331 3.336 
3.344 3.336 3.635 3.336 
3.343 3.336 3.333 3.336 
3.334 3.336 3.313 3.336 
3.333 3.336 3.363 3.336 

3 3.333 3.336 3 3.326 3.336 
3.333 3.336 3.335 3.336 
3.364 3.336 3.336 3.336 

≥

 

 محبوس الاستمبسة
 معبمم انفب كشووببخ 

 نلاستبيبن ككم نهمحوس ككم  
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99799 

999.0 
998.3 

997.. 

99890 

 1.71≤  معامل الفا كرَوباخ 

Alphkronpakh  Coefficient 

personPercentage% Men

Chi –Squre Tests 

 

 

 

 

 (11)جدول 
 

                 222ن = لاول )التمكين( الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور االتكرار والنسبة المئوية والدلالات 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 م

الدلالات 
 الإحصائية

 
 محتوى العبارة

 

 مربع كاى

المتوس
ط 

الحساب
 ى

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة

 % 

الترتي
انتكشا ب

 س
 انىسبت%

انتكشا

 س
 انىسبت%

انتكشا

 س
 انىسبت%

تسهههههههههٍ  ال ما ههههههههه   2
الرياضي   ّ إلمام 

الطهههههههههههههههههههههههههههه   

بالمصهههههههههههههط  ا  
َالمههههههههههههههههههههههههُاويه 

الرياضهههي   ليىميههه  

 مٍاراتً الفكري  .

191 
86.82

% 
25 

11.36

% 
4 1.82% 

*286.20

9 
 نعم 2.85

92.50

% 
1 

تسهههههاطلا الطههههه    3

ط ّ تىظي  وهلاَا  
ثما يهههههه  رياضههههههي  

)تُضههههههة  ٌميهههههه  

ال يالهه  البلاويهه   ههّ 
ر هههههههو المسهههههههيُِ 

 -الصههههههههههههههههههههههههه  

الأمههراا الىات ههً 
 طه ل ً ال ركً( 

37 
16.82

% 
52 

23.64

% 
131 

59.55

% 
 لا 1.57 69.555*

28.64

% 
13 

تىشههههههههي  الأ ههههههههر  4

المعر يهههه  َإثههههار  

الإٌيمههههام ليُ ههههيو 
دائهههههههر  المعر ههههههه  

الإوساوي  المرتبط  

بالرياض  )تعريف 
الطههههه   بيهههههاري  

 الرياض (. 

194 
88.18

% 
19 8.64% 7 3.18% 

*298.80

9 
 نعم 2.85

92.50

% 
2 

تسهههههههههٍ  ال ما ههههههههه   5
الرياضي   ّ إلمام 

الط    بالأحلااث 

 -الرياضي  الم  ي 
 العالمي .-المُمي  

78 
35.45

% 
35 

15.91

% 
107 

48.64

% 
 إلى حد ما 1.87 35.791*

43.41

% 
11 

تسهههاطلا  هههّ إتبههها   6
الأ هههه ُ  الع مههههّ 

لإلامهههه  إويتابهههها  

بهههههههههيه الطههههههههه   
)لإخييههههههار المههههههاد  

َالألعا  المفضه   

لهههههههههههلايٍ  (  هههههههههههّ 
المىا سهههههههههههههههههههههها  

 الرياضي .

169 
76.82

% 
33 

15.00

% 
18 8.18% 

*188.73

6 
 نعم 2.69

84.32

% 
8 

ال ما ههههههههه  تىمهههههههههّ  7

الرياضههههههي  المههههههي  
الشتصهههي  م هههل ) 

المبهادر   –ال ري  

( َتههههههُ ير مىههههههاخ 

تربهههههههُِ يسهههههههمة 

ل طهههههههههههههههههههههههههههه   

باليعبيرطه  رائٍه  
 هههههههههّ المُالهههههههههف 

 الرياضي  .

204 
92.73

% 
5 2.27% 11 5.00% 

*349.48

2 
 نعم 2.88

93.86

% 
3 

تمكهه الطه   مهه  7 

الإ ههههههههيفادي مههههههههه 
اللارا هها  ال لاي هه  

 ّ حل المشهك   

اليهههههههّ تهههههههُا ٍٍ  
خههههههههه   تىظهههههههههي  

ال مههههههههههههههههههههههههههها ا  

 الرياضي .

25 
11.36

% 
123 

55.91

% 
72 

32.73

% 
 إلى حد ما 1.79 65.518*

39.32

% 
12 

ت ههع ط ههّ تفريهه   3

الطالههههههه  السههههههه بي  

ل طهههه   َت ىهههه  

العهههادا  التا  ههه  

 ثىههههههها  ممار ههههههه  

62 
28.18

% 
102 

46.36

% 
56 

25.45

% 
 إلى حد ما 2.03 17.055*

51.36

% 
10 
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 م

الدلالات 
 الإحصائية

 
 محتوى العبارة

 

 مربع كاى

المتوس
ط 

الحساب
 ى

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة

 % 

الترتي
انتكشا ب

 س
 انىسبت%

انتكشا

 س
 انىسبت%

انتكشا

 س
 انىسبت%

 .الىشا  الرياضّ 

وٍههث ثما هه  السهه م   9

َاليسههههههههامة مههههههههه 
خهههه   الإكههههيران 

 هههههههّ المىا سههههههها  

الرياضهههي  َت ههه  
 ط   الرياض  .

190 
86.36

% 
26 

11.82

% 
4 1.82% 

*281.70

9 
 نعم 2.85

92.27

% 
4 

2

1 

تسههههٍ   ههههّ إلمههههام 

الط   بمع ُما  

َت كههي  طههه إدار  
المباريههههههههههههههههههههههها  

الرياضهههي  َتىميههه  

رَح المياد  لإتتاذ 
المرارا  الصهائب  

. 

175 
79.55

% 
34 

15.45

% 
11 5.00% 

*215.02

7 
 نعم 2.75

87.27

% 
5 

2

2 

تُضهههههههة ل ط بهههههههً 

الع لهههههههههه  بههههههههههيه 

ممار هه  الرياضهه  
َإكيسهههههها  المههههههي  

الأخ ليههههههه  م هههههههل 
ت مههههل المسهههه ُلي  

ضههههههب  إوفعا تههههههً 

 َال م  بالىفس .

178 
80.91

% 
19 8.64% 23 

10.45

% 

*224.19

1 
 نعم 2.70

85.23

% 
6 

2

3 

تبصهههههير الطههههه   

بلاَرالأوشههههههههههههههط  

الرياضهههههههي   ههههههههّ 

تىميههههههههههه  المهههههههههههي  

الإ يماطيهههههههههههههههههههه  
إوكهههار  -)اليعهههاَن 

الهههههههرَح  -الهههههه ا 

 الرياضي ( 

158 
71.82

% 
42 

19.09

% 
20 9.09% 

*149.92

7 
 نعم 2.63

81.36

% 
9 

2

4 

ت ههع ط ههّ تعميههك 

رَح الإويمهههههههههههههها  

 الُ ىّ َالُ   لً
مههههههههههههه خهههههههههههه   

الإكههههههههيران  ههههههههّ 

المسههههههههههههههههههههههابما  
الرياضهههي  ليم يهههل 

 ب لاي .

160 
72.73

% 
54 

24.55

% 
6 2.73% 

*169.34

5 
 نعم 2.70

85.00

% 
7 

، درجة  5055= 2عند درجة الحرية  2025≥ حيث مستوى الدلالة  2025مربع كاى معنوى عند مستوى *
)إنى حذ مب( ،  3933-0917)لااوافق(  ،  0911-0999 -: مقيبس نيكبسث : انمتوسط انحسببى انمشجح ببلأوصان30.4=1الحرية

 9 )موافق( 3999-.393
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 12جدول) 

  )222ن = التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الثانى )الإنصاف                 

 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارة محتوى

 

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

 الاستجابة المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة

 % 
 الترتيب

 انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس

تسهههههاطلا ال ما ههههه  الرياضهههههي   2

الطهه   ط ههّ إلامهه  وههلاَا  

طهههه  ٌميههه  ت ميهههك مفٍهههُم 

العلاالهههههه  الإ يماطيهههههه   ههههههّ 

 اليعامل معٍ . 

 9 %34.32 إلى حد ما 1.69 71.464* 39.09% 86 53.18% 117 7.73% 17

تس   الضهُ  ط هّ الإٌيمهام  3

بمبههههلا  تكهههها ب الفههههر  بههههيه 

َإكههههههراكٍ   دَن الطهههههه   

تمييهههههههههس  هههههههههّ الأوشهههههههههط  

 َالعرَا.

 8 %42.73 إلى حد ما 1.85 68.109* 28.18% 62 58.18% 128 13.64% 30

تُضههههههة ل طهههههه    ٌميهههههه   4

الإكههههههيران  ههههههّ ال مهههههها ا  

الرياضههههي  ط ههههّ المسههههيُِ 

 العالم . -المُم  –الم  ّ 

 1 %72.73 نعم 2.45 69.718* 8.64% 19 37.27% 82 54.09% 119

5 

 

الإ يفادي مه ويهائث الأب هاث 

الع ميههه   هههّ طم يههه  اليميههههي  

لمسهههههيُِ الأدا  الرياضهههههّ 

 َ ماً لمبادِ  َاض ً .

 5 %56.36 إلى حد ما 2.13 8.627* 24.09% 53 39.09% 86 36.82% 81

تبصهههير الطههه   بالأ هههالي   6

الع ميههههه   ليصهههههمي  بهههههرامث 

رياضههي  ت بههّ حا هها  ذَِ 

 الإحييا ا  التاص  .

 11 %26.82 لا 1.54 73.564* 59.09% 130 28.18% 62 12.73% 28

تُضههة ل طهه    ن الإليههسام  7

 هههههههّ ممار ههههههه  الأوشهههههههط  

الرياضي  يساطلا ط ّ تفريه  

الإوفعهها   المكبُتهه  َإتاحهه  

  ر  الإ يرخا .

 2 %68.41 نعم 2.37 67.918* 7.27% 16 48.64% 107 44.09% 97

تيههية الفههر   مههام إبههلااطا   7

الرياضههي  بمها يرتمههّ الي ميه  

 بُضعييً الإ يماطي  .

 10 %31.14 لا 1.62 48.173* 50.45% 111 36.82% 81 12.73% 28

تسههٍ  ال ما هه  الرياضههي   ههّ  3

الإلمام بالمٍهارا  الرياضهي   

لشهه ل َلهه  الفههرال بفاط يهه  

َت بي  حا اتٍ  مه الأوشهط  

 الرياضي  اليرَي ي  .

 3 %60.91 إلى حد ما 2.22 90.991* 8.64% 19 60.91% 134 30.45% 67

تههههههُ ر ال ما هههههه  الرياضههههههي   9

م كا  مُضهُطي  لإخييهار 

  طضا  الفرق الرياضي  . 

 6 %52.50 إلى حد ما 2.05 17.245* 37.27% 82 20.45% 45 42.27% 93
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 م
 الدلالات الإحصائية

 
 العبارة محتوى

 

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

 الاستجابة المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة

 % 
 الترتيب

 انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس

بىههههههها  ط هههههههّ المع ُمههههههها   21

المُ ُدي لهلايٍ  ييمكىهُا مهه 

إخييهههههار مهههههلاربيه مهههههبٌ يه 

فرق الرياضي   هّ ليلاري  ال

 الىشا  التار   

 4 %57.95 إلى حد ما 2.16 71.736* 12.73% 28 58.64% 129 28.64% 63

تُضة  ٌمي  ت ميهك الرضها  22

الىفسههههّ مههههه خهههه   تههههُ ير 

 هههُائس َحهههُا س َكهههٍادا  

تمهههههههلاير ل طههههههه   ليهههههههلاطي  

 مشاركيٍ  .

 7 %44.32 إلى حد ما 1.89 6.173* 36.82% 81 37.73% 83 25.45% 56

 30.4=1، درجة الحرية 5055= 2عند درجة الحرية  2025≥ حيث مستوى الدلالة  2025*مربع كاى معنوى عند مستوى 

 )موافق( 3999-.393)إنى حذ مب( ،  3933-0917)لااوافق(  ،  0911-0999 -مقيبس نيكبسث : انمتوسط انحسببى انمشجح ببلأوصان :
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (13جدول )
                 222ن = لث )الإستدامه( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الثا

 م
 الدلالات الإحصائية

 
 محتوى العبارة

 

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

 الاستجابة المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة

 % 
 الترتيب

 انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس

تسههٍ  ال ما هه  الرياضههي   ههّ  2

إكسهههابٍ  مع ُمههها  تمكهههىٍ  

مه َضو التط  المسهيمب ي  

 للأوشط  الرياضي  .

 1 %82.27 نعم 2.65 172.427* 10.45% 23 14.55% 32 75.00% 165

يسيفيلا مه اللارا ا  ال لاي    3

 هههّ َضهههو  ٌهههلاا ٍ  بشهههكل 

َاضهههههة ليىميههههه  إت اٌهههههاتٍ  

ات ههاي إي ههاب  و ههُ  َتكههُيه

 ٌميههً الأوشههط  َالمٍههارا  

 الميع م  .

 6 %54.77 إلى حد ما 2.10 146.191* 9.55% 21 71.36% 157 19.09% 42

إكسههها  الطههه   مع ُمههها   4

طههه  دَر اليربيهه  الرياضههي  

اليُميهه  َمراحههل  هه  حياتههً 

 العمر المتي ف   

 7 %54.32 إلى حد ما 2.09 2.736 28.18% 62 35.00% 77 36.82% 81

إططهههههههههههههها  اليُ يٍهههههههههههههها   5

َاليع يمههههها  ل طههههه   طهههههه 

كيفيههههه  العىايههههه   بالم طههههه  

ن  ههههههّ َتركههههههيلا الإ ههههههيٍ 

 الأ ٍس  َالتلاما  المياح  

 8 %46.82 إلى حد ما 1.94 18.145* 30.00% 66 46.36% 102 23.64% 52

اليىميههههه  المسهههههيمر  ل ههههه َق  6

الفىه  ال مههال  لهلاِ الطهه   

َإكههههههراكً  ههههههّ الأوشههههههط  

 الرياضي  .َالعرَا 

 4 %56.36 إلى حد ما 2.13 8.627* 24.09% 53 39.09% 86 36.82% 81

تمكههه الطهه   مههه إ ههيتلاام  7 

تكىُلُ يههها الهههيع   َالُ هههائل  

اليع يميهههه  َتىميهههه  المههههلارا  

الإبلااطيههههههه   هههههههّ طهههههههرا 

 الأوشط  المتي ف   .

 11 %24.77 لا 1.50 85.427* 60.45% 133 29.55% 65 10.00% 22

ال ما هههههه  الرياضههههههي  تمكههههههه  7

الطههههههههه   مهههههههههه الإلمهههههههههام 

َاليهههلاري  ط ههههّ المٍههههارا  

َالأوشهههههط  الكشهههههفي  لر هههههو 

مسيُِ الكفا   البلاوي  بهلاَن 

الإ هههيتلاام ال هههائر ل مهههُارد 

 الطبيعي .

 2 %75.45 نعم 2.51 85.536* 7.73% 17 33.64% 74 58.64% 129

تُضهههههههههههههة ل طههههههههههههه    ن  3

الإكههههههيران  ههههههّ الأوشههههههط  

يسههاطلا ط ههّ ومههُ المٍههارا  

َالع لههههههههها  الإ يماطيههههههههه  

 َالىضث الإ يماطّ. 

 3 %74.32 نعم 2.49 134.082* 20.91% 46 9.55% 21 69.55% 153

تسهه   الضههُ  ط ههّ مصههادر  9

الي ههُث َكيفيهه  ال فهها  ط ههّ 

 البي   الرياضي  

 12 %16.82 لا 1.34 180.282* 75.91% 167 14.55% 32 9.55% 21

تسهه   الضههُ  ط ههّ السهه ُن  21

الفُضههههُِ َمعال يههههً مههههه 

 خ   الىشا  الرياضّ.

 10 %26.82 لا 1.54 82.073* 61.82% 136 22.73% 50 15.45% 34

تساطلا ال ما   الرياضي  ط ّ  22

اليىميهههه  المسههههيمر  ل ط لهههه  

ال ركيهههه   ههههّ الفههههرال مههههه 

خههههه   اليكُيىههههها  َت ييهههههر 

الإت اٌهههها   ههههّ العههههرَا 

 الرياضي .

 5 %56.36 إلى حد ما 2.13 8.627* 24.09% 53 39.09% 86 36.82% 81

 

23 

إكسههها  الطههه   مع ُمههها  

طهههههه  مبهههههادت  الإ هههههعا ا  

الأَلي  ليهُ ير طامهل الأمهان 

  ثىا  ممار   المٍارا .

 9 %43.41 إلى حد ما 1.87 35.791* 48.64% 107 15.91% 35 35.45% 78

 30.4=1، درجة الحرية 5055= 2عند درجة الحرية  2025≥ حيث مستوى الدلالة  2025*مربع كاى معنوى عند مستوى 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 14جدول) 

 )222ن =  التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الرابع )الانتاجية                  

 م

الدلالات 
 الإحصائية

 
 محتوى العبارة

 

 مربع كاى

المتو
سط 
الحسا
 بى

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة
 % 

 

الترت
انتكشا يب

 س

انىسبت

% 

انتكشا

 س

انىسبت

% 

انتكشا

 س

انىسبت

% 

 

تسههههههٍ  ال ما هههههه   2

الرياضههههي   ههههّ 

إتبههههها    هههههالي  

حلاي هه  لترتمهها  

بالكفهههههههههههههههههههههها   

الفسيُلُ ي  بما 

ي مهههههههك ومهههههههُي 

 الميكامل.

75 
34.09

% 
116 

52.73

% 
29 

13.18

% 

*51.66

4 
 إلى حد ما 2.21

60.45

% 

 

8 

ً الطهه   تُطيهه 3

بهههههان ل رياضههههه  

دَر  هههههّ بىههههها  

الإليصهههههههههههههههههههاد 

 َتىمييً.

107 
48.64

% 
82 

37.27

% 
31 

14.09

% 

*40.91

8 
 نعم 2.35

67.27

% 

 

6 

تكُيه إت اٌها   4

إي ابيههههههه  مهههههههه 

خهههههه   العمههههههل 

َتىميهههههههههه  رَح 

الم ههههههههههههههههههههههابري 

 َالإ يٍاد.

151 
68.64

% 
52 

23.64

% 
17 

7.73

% 

*131.7

36 
 نعم 2.61

80.45

% 

 

4 

الإ هههههيفاد  مهههههه  5

اللارا هههههههههههههههها  

ال لاي ههههههه   هههههههّ 

إدران الع لهههههه  

بهههههيه الرياضههههه  

َصههههههههههههههههههههه يً 

ال سههههههههههههههههههههمي  

 َالىفسي  .

122 
55.45

% 
45 

20.45

% 
53 

24.09

% 

*48.88

2 
 إلى حد ما 2.31

65.68

% 

 

7 

تىمههههههّ ال ما هههههه   6

الرياضهههههههههههههههههي  

مع ُمهههههههههههههههههها  

الطهههههه   طههههههه 

الع لههههههه  بهههههههيه 

ممار   الىشها  

الرياضهههههههههههههههههّ 

َتهههههوخر ٍُرال

 تع  .

153 
69.55

% 
42 

19.09

% 
25 

11.36

% 

*131.7

91 
 نعم 2.58

79.09

% 

 

5 

تسههههههاطلا ط ههههههّ  7

إدران الع لهههههه  

بهههههههيه الي  يههههههه  

السههههههههههههههههههههههه يم  

َت سههههيه الأدا  

َبههيه الممار هه  

الرياضهههههههههههههههههيً 

َزيهههاد  اليم يهههل 

 ال  ائّ .

30 
13.64

% 
67 

30.45

% 
123 

55.91

% 

*59.79

1 
 لا 1.58

28.86

% 

 

11 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 م

الدلالات 
 الإحصائية

 
 محتوى العبارة

 

 مربع كاى

المتو
سط 
الحسا
 بى

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة
 % 

 

الترت
انتكشا يب

 س

انىسبت

% 

انتكشا

 س

انىسبت

% 

انتكشا

 س

انىسبت

% 

 

إتبههههها    هههههالي   7

مىا هههههب  لت هههههك 

بي هه  تىمههّ  يٍهها 

الملارا  الكامى  

ل طههه   لي يهههُ 

حيهههههها  مبلاطهههههههً 

 مىي   

66 
30.00

% 
125 

56.82

% 
29 

13.18

% 

*63.93

6 
 إلى حد ما 2.17

58.41

% 

 

9 

تسٍ   هّ إدران  3

الع لههههههه  بهههههههيه 

الكفا   ال سهلاي  

َ داؤي المٍىهههههه  

ممهها يههبدِ إلههّ 

 .ر و إويا يي  

154 
70.00

% 
47 

21.36

% 
19 

8.64

% 

*138.4

45 
 نعم 2.61

80.68

% 

 

3 

ال ما هههههههههههههههههههههههههه   9

الرياضهههههي  ذا  

 ثهههههههر تربهههههههُِ 

المٍهههههههههههههههههارا  

المفيههههلا  ل  يههههاي 

 العم يً.

173 
78.64

% 
38 

17.27

% 
9 

4.09

% 

*208.9

18 
 نعم 2.75

87.27

% 

 

2 

2

1 

تشهههههكيل َبىههههها  

إٌيمامههههههههههههههههها  

َإت اٌهههههههههههههههها  

ترَي يهههههههههههههههههههه  

َرياضهههههههههههههههههي  

مب سهههههً ط هههههّ 

لُاطهههلا معر يههه  

صهههههههههههههههههههه ي ً 

 َرا تً.

195 
88.64

% 
11 

5.00

% 
14 

6.36

% 

*302.8

45 
 نعم 2.82

91.14

% 

 

1 

2

2 

إططههههههههههههههههههههههههها  

اليُ يٍهههههههههههههها  

َاليع يمههههههههههههها   

ليصههههههههههههههههههههههمي  

طههههههههههههههههههههرَا 

رياضههي  تسههاطلا 

الطهههههه    ههههههّ 

اليعبيهههههههر طهههههههه 

 ذاتٍ  َللاراتٍ . 

56 
25.45

% 
89 

40.45

% 
75 

34.09

% 
 إلى حد ما 1.91 7.482*

45.68

% 

 

10 

، درجة  5055= 2عند درجة الحرية  2025≥ حيث مستوى الدلالة  2025مربع كاى معنوى عند مستوى *
 3933-0917)لااوافق(  ،  0911-0999 -مقيبس نيكبسث : انمتوسط انحسببى انمشجح ببلأوصان :* 30.4=1الحرية

 )موافق( 3999-.393)إنى حذ مب( ، 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (15جدول )
  222=ن التحقق  للمحاور ككلالمتوسط الحسابى ومربع كاى ونسبة المساهمة لإستجابات الطالبات فى درجة  

 م
 الدلالات الإحصائية

 
 المحور

 مربع كاى
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابى

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة
 المساهمة

 انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس انىسبت% انتكشاس %

2 
اليمكيه

 73.62% نعم 2.47 0.00 133.727 %16.43 470 %19.90 569 %63.67 1821

3 
640 %26.45 1087 %44.92 693 %28.64 113.536 0.00 1.98 

إلى حد 

 ما
%48.90 

4 
967 %36.63 845 %32.01 828 %31.36 194.327 0.00 2.05 

إلى حد 

 ما
%52.63 

9 
 67.73% نعم 2.35 0.00 111.636 %17.52 424 %29.50 714 %52.98 1282

 30.4=1، درجة الحرية 5055= 2رية عند درجة الح 2025≥ حيث مستوى الدلالة  2025معنوى عند مستوى  مربع كاى*
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 )موافق(

 

 

 

 

 ( يوضح نسبة المساهمة لإستجابات الطالبات فى درجة التحقق  للمحاور ككل5شكل )
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 المراجع
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 ببنهغت انعشبيت مستخهص انبحث

:عىوان انبحث

 انببحثت:  عبيش أبو انىجبي عبذ انحهيم شكش

 

 

 

 

 ،إ يتلام  الباح   المىٍث الُصف 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Research abstract in English

- By identifying the level of sports culture and sustainable human development 

among students of the faculty of physical education.

-  Finding the relationship between sports culture and sustainable human 

development .

- What are the ways to activate the role of sports culture to achieve sustainable 

human development.                                                            

method and selected arandom sample ( 220) of a 

student frome the faculty of physical education for Girls, Alexandria university. The 

questionnaire was used as abasic tool for data collection ,and the researcher determined 

the axes of sustainable human development, represented in( empowerment , equity, 

sustainability , productivity ) and the most important recommendations are to enhance 

the status of sports culture by adopting a strategy to develop sports .community building is 

linked to sports culture and development trends to bring about sustainable human 

development , interest in spreading sports culture among students through (social media , 

magazines, books , leaflets) Developing sports awareness programs by organizing cultural 

seminars and conferences on sports activities to raise the level of sports culture , the 

results revealed that sports culture is the pillar of development , and due to its importance 

, culture was included for the first time in the sustainable development agenda adopted by 

the united nations in (2015) . the empowerment axis achieved ahigh percentage . paying 

attention to the principle of youth empowerment is an essential element in building the 

national economy and sustainable human development, closely related to culture , 

education and sports through empowering youth and expanding their knowledge 

capabilities , the productivity axis achieved ahigh percentage , and this confirms the 

relationship between income growth , human development and sports.    


