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 ستخلص:الم

وفً سبٌل تحقٌق  health problems استخدم العلبج بالفن من أجل شفاء بعض الأمراض

هذا الهدف تم استخدام الفنون مثل التصوٌر والموسٌقً والدراما، والرقص والشعر فالفن 

ٌتضمن الابداع والعلبج، فالعلبج بالفن ٌمكن أن ٌساعد الأفراد وإدارة ومواجهة المشكلبت 

ر والخبرات الصحٌة الذهنٌة فالآلام الفٌزٌقٌة )الجسدٌة( والعواطف المركبة والعنٌفة، والمشاع

فالفن ٌساعد  الأفراد فً التحرر من التوتر والقلق واستخدام خٌالهم من أجل تحقٌق أشٌاء 

إٌجابٌه، فعندما تكون مناهج ووسابل العلبج الأخرى غٌر فعالة، فؤن العلبج بالفن قد ٌكون هو 

جة الطبٌة، صورة العلبج المحورٌة والتً لا غنً عنها. وإذا تم الربط بٌن مجال الفن والمعال

فؤن علبج المرضً ٌمكن أن ٌكون أٌسر فً المتناول والبحث ٌستهدف توضٌح مفهوم العلبج 

 بالفن، وكٌف ٌمكن تطبٌقه فً العلبج، وأنماط هذه العلبجات. 

  -الكلمات المفتاحٌة:

 )العلبج بالفن، الابداع، التطهٌر، صور العلبج بالرقص، والدراما، الموسٌقً، والشعر(

Abstract 

Art therapy is used for healing some health problems. Arts like 

painting, music, drama dance and poetry are used.  

Art therapy includes creation, and appreciation, Art therapy may 

help individuals manage and cape with mental health problems, 

physical pain, difficult emotion.  

Art therapy is highly useful to solve mental health problems and 

disorders in behavior.  

Key words: 

Art therapy, catharsis, dance, therapy, drama therapy, music 

therapy. 
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 :مقدمةال

  ٌ  الإطار هذا تعدى قدحٌث إنه  ؛التسلٌة والترفٌهة من أدوات نافذة تعبٌرٌة وأداالفن  د  ع  لم 

لم ٌعد و ،ا للؤمراض النفسٌة والعضوٌةعلبج  صار و ،دور علبجً للفبات المختلفة إلىوتخطاه 

جٌة العلب سالٌبلٌكون واحدا  من الأ تجاوز هذا بل ،نحتمهارة فً بداع فً لوحة، أو إمجرد 

من   Art Therapyوٌعتبر العلبج بالفن  ً،والعالم المحلً ىالمستو ىالمعترف بها عل

   ٌ  ا. المجالات المهنٌة والأكادٌمٌة حدٌثة العهد نسب

 ىولدٌه القدرة عل ،الكامن فً النفس الإنسانٌة ًاحتواء الصراع الداخل ىالفن قادر علو

بناء الحضارة  ىقوة هابلة قادرة عل ىإل وتحوٌلهما ،داخل الإنسان ةنفعالٌوالا العنفب التسامً

ذو  -فجر التارٌخ ذنم -فالفن  ؛الفن علىذا لٌس بغرٌب وه ،عظم الإبداعات البشرٌةأوإنجاز 

عدٌدة للؤشٌاء التً  رسومات جدران الكهوف ىقد رسم القدماء علو ،محة سحرٌة ودٌنٌةل

 على ا من خلبل رسمهاعلٌها منهم أنهم ٌسٌطرون ظن   مخاوفهم  علىبها  اطروٌٌسلكً  ؛تقلقهم

 ىالحضارة المصرٌة والصٌنٌة إل ، مثلكذلك لجؤ أصحاب الحضارات القدٌمةو ،الكهوف جدران

ذو قدرة  فً هذه الحضاراتفالفن  ؛ٌةالٌونان كذلك الأمر فً الحضارة ، والفن كنوع من العلبج

  .العلبج بالفن ى إلالزابدة وصولا   الانفعالات لتخلص من قادرة على اسٌة ٌهٌرٌة وتنفتط

 :ة البحثالٌشكإ

فن فً ال فعالٌةما مدى و ؟فٌها ق  ب  وما المجالات التجرٌبٌة التً ط   ؟بالفن ما أهمٌة العلبج

أنواع كنوع من  هذا الدور ىهل ٌقتصر دوره عند حد التسلٌة والترفٌة أم ٌتخطو ؟حٌاة الإنسان

 ؟العلبج للتخلص من الأمراض النفسٌة المختلفة بوصفه نافذة تعبٌرٌة

 تساؤلات الدراسة: 

الإكلٌنكً  فً مجال العلبج الطبٌعً ؤلمانٌاككٌف ٌمكن الاستفادة من خبرات الدول المتقدمة 

الاستفادة من وضع خطة علبجٌة لتشخٌص المهارات إمكانٌة  ىمدما هو و ؟بالأشغال الفنٌة

ٌ   اوالقدرات الفنٌة لفبات تعانً ضعف   ٌ   أ انفس   ا؟و بدن

 :همٌة الدراسةأ

ب ق  المجالات التجرٌبٌة التً  ىالدراسة عل زترك  ىهدف الدراسة إلوت ،العلبج بالفنفٌها ط 

وذلك من أجل الاعتداد  ؛اعلٌهوتحلٌل الأطر العامة والقٌم التً قام  ،تؤصٌل أهمٌة العلبج بالفن

أبرز التطورات التً حدثت فً مٌدان  ىكذلك التعرف عل ،فً الدراسات التطبٌقٌة المستقبلٌة

وممارسته التجرٌبٌة من  ،وتكوٌن إطار فلسفً حول دور العلبج بالفن فً المجتمع ،العلبج بالفن

 ا. علٌه ق  ب  ط  الم  خلبل الحالات 

 :منهج الدراسة

  .استخدم الباحث المنهج التحلٌلً
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  :أهمٌة الفن للإنسان

من خلبل مظاهر  ؛أثره من خلبل مظاهره المختلفة ىٌتجلو ،فً حٌاة الإنسانعلٌا للفن قٌمة 

فما ٌعجز الإنسان  ،وغٌرها التعبٌر فً الأدب والرسم، والتعبٌر الجسدي فً فن الرقص والدراما

 .(1)ٌستطٌع الفن التعبٌر عنه فً شكل رمزي ؛عن التعبٌر عنه بالكلمات

فالعمل  ؛النور إلىاعره المكبوتة وإخراج مش ،الفن ٌعطً الإنسان الفرصة للتعبٌر عن ذاتهو

ٌطور وٌنمً مهارات  ًعبٌر الفنة للفرد، كذلك التٌلانفعحالة البدنٌة والعقلٌة والاالفنً ٌحسن ال

وٌقلل الضغوطات والمشكلبت السلوكٌة، وٌزٌد من تقدٌر الذات والوعى  ،فاعل بٌن الأشخاصالت

 .(2)يجتماعً والأسروٌحسن من تعامل الفرد فً الإطار الا ،وٌحقق الاستبصار ،بالذات

ٌ  وتجعله مت ،الإنسان ب  ر  غ  ح الأشٌاء التً ت  ٌسطتالفنان دابما ضد و ٌة ضد أحادفهو  ؛اب  ش

ٌقول  ،مشانق للآخرٌن، ورسالته هً التكامل النفسً والشمولٌة الناس الفردٌة التً تجعل منهم

ٌ   : لٌس شٌلروف سالشاعر والفٌل ن نجعله ا سوى أهناك طرٌق آخر لجعل الإنسان الحسً عقلبن

 يحتوالجمال أن ٌ على(: "نحو التحرر) فً كتابههربرت ماركٌوز وٌقول  ،اٌلاأولا  جم

 . (3) "إلغاء كل عنف إلى الفن ٌهدف ،العدوانٌة أن ٌوقف المعتدى وٌشل حركته

والسٌنما والغناء والرقص جوانب مهمة وشدٌدة  الموسٌقىتشكل فنون الأداء كالمسرح وو

فهذه الفنون تحاول الكشف والتجسٌد والإبراز  ؛الحٌوٌة من الخبرة والتفاعل والحٌاة الإنسانٌة

كانت هذه العملٌات معرفٌة كالتفكٌر أسواء  ،والمتلقً للؤداء يلعدٌد من حالات الإنسان المإد

أو دافعٌة  ،اجتماعٌة كالإعجاب والتعاطفأم حقد، كالخشٌة والقلق وال وجدانٌة موالخٌال، أ

    (4) .والسٌطرة ،والتفوق ،والإنجاز التمكن، :كالرغبة فً

 :الفن والحرٌة

هو عمل و، للتعبٌر عن الذات وتحقٌق الحرٌة ةفهو طرٌق ؛الفن شكل من أشكال الحرٌة

دور فً نشر قٌم التسامح  مرآة لانعكاسات الروح ورغباتها، كذلك للفنو ٌتمٌز بالإٌمان بالذات،

فالفن ٌعزز المعتقدات والمواقف الأخلبقٌة بما تستعرضه فٌه من قٌم ذات تؤثٌر فعال  ؛والأخلبق

 سلوكٌات الأفراد. ىعل

فهو عمل لمخٌلبت خصبة  ؛وأهم وسابل إثراء العقل ،الفن أحد وسابل المعرفةكما أن 

كان البعد الاقتصادي ٌعد من  امبدعة عرضت ثقافات وعادات شعب أو لغة أو تراث. وإذ

                                                           

)1) Wolf, J., willmuth, M. Gada, T. and Watkins A, the Role of Art in the therapy of 

Anoxexia nervosa, International Journal of Eating Disorders, V.4.Iss p 185, 1985.   

)2  ( Stephenson,promoting self-Ex pression through Art therapy, Generations. P.55, 

2556.   

 . 55ص 2557ىد: الإنسان والاغتراب، دار الكممة، مجاىد عبد المنعم مجا( 3)

جيمين ويمسون: سيكولوجية فنون الأداء، ت/ شاكر عبد الحميد مراجعة محمد عناني، عالم المعرفة، عدد ( 4)
 . 7. ص 1978لمثقافة والفنون والآداب، الكويت  يالمجمس الوطن 258
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عندما و .ونعنً به الفنونعنه، خر لا ٌقل أهمٌة آا ن هناك بعد  إف ؛المكونات الأساسٌة فً كل تقدم

ننا نلجؤ إلى إف ؛ذه المهمةولا تكون كافٌة لأداء ه ،تعجز الكلمات عن التعبٌر عما ٌجول فً أنفسنا

ا ٌعتمل داخلنا، وباستخدامنا الفن فً التعبٌر الصور والرموز لتكون هً أداتنا فً التعبٌر عم  

ٌمكننا فحص التعبٌر الخلبق واستثارة الخٌال فمن خلبل  ؛نكتشف سبلب  للتحول والتجدٌد والتقدم

الخبرات الحسٌة، والتعبٌر الرمزي، والتعبٌر العاطفً، وتعزٌز  :، مثلمظاهر مختلفة لذواتنا

هتمام بالتؤثٌر العلبجً وقد تزاٌد الا .ً، والتعاطف الوجدانً والاجتماعًالإدراكالحٌاة والنمو 

متعددة الأبعاد فٌما ٌتعلق بالفرد الٌة ولم ٌعد العلبج ذا بعد واحد، وإنما أصبح فع ،للفنون

 :تعرف بؤنها الفنون العلبجٌة مثل ؛تعبٌرٌة تتضمن فبة من المقارباتوالفنون ال ،والجماعة

وذلك عندما تتضمن أكثر  ،ها أحٌانا بالمقاربات التكاملٌةٌإلوٌشار  ،والدراما ىالرقص، والموسٌق

وتدعم  ى،وتدعم العلبقات الأخر ،من أداة تعبٌرٌة تستهدف تعزٌز الوعً والنمو العاطفً

 . (5)واكتشاف سبل التعبٌر عن الذاتالاجتماعٌة ات الدافعٌة وتطوٌر المهار

تجاوز كل ما ٌعوق تفاعلنا مع عالمنا  علىمساعدتنا  علىإن الفنون التعبٌرٌة تتمٌز بقدرتها 

فتقر إلى الذي ن Integrationإعادة التكامل علىالقدرة  ولهذه الفنون التعبٌرٌة ،الذي نعٌش فٌه

، عنه الذي تعجز الصور التقلٌدٌة فً العلبج باستخدام الكلبموجوده بٌن مكوناتنا، وهو الأمر 

ا الجوانٌة والتعبٌر عم   ناوهذه الفنون تقدم لنا الوسٌط الذي ٌمكننا من خلبله استنهاض مشاعر

إمكانٌة فً هذه الفنون ٌنتج لنا الانخراط و ة.أو رقص ،أو لوحة ،فً قصة ٌوجد فً اللبوعً

أعمق ما لدٌنا من مشاعر وانفعالات، والتً تكون فً معظم الأحٌان غٌر ظاهرة، كما  اكتشاف  

وهذه  ،نفعالاتاا لدٌنا من مشاعر ووالتعبٌر الجسدي عم   ،استخدام الرموزإمكانٌة تتٌح لنا 

على ذلك ٌإٌد معظم القابمٌن لو ؛والتعبٌر عن هذه الذات ،العملٌة تإدي إلى اكتشاف كامل للذات

فكرة استخدام هذه الفنون التعبٌرٌة فً العلبج، وهذا العلبج ٌمكننا أن نرده إلى  بالفن العلبج

 هً: ؛ثلبثة أنواع

-    ٌ  .person- centered therapy ا إلى الفردالعلبج المنصرف كل

 Behavioral therapy العاطفً –العلبج السلوكً  -

- Rational- Emotive 

 .Cognitive behavioral therapy(6)   المعرفً –ً الإدراك -العلبج السلوكً  -

وٌمكننا هنا أن نصف هذه المقاربات بؤنها تعبر عن نظرة تكاملٌة فً استخدام الفنون 

وهً الفكرة التً تقوم على مفهوم التكامل بٌن الحركات التعبٌرٌة، وهً صورة من  ،التعبٌرٌة

فهً  ؛تدعم الإحاطة بالصور العدٌدة والمتعددة للفنون الخلبقة فً ممارسة واحدة ،صور العلبج

 ؛زر الصور والأنماط الفنٌةآنظرٌة تعبر عن ماهٌة العلبج التعبٌري القابم على تكامل وت م  من ث  

                                                           

)5) Malchiodu (C.A). Expressive Therapies: History theory and practice (2555) p p 

15 - 17. 

)6) Degges- white suzanna: integrating the expressive Arts theory Based inerventions 

theory Based interventions 2557 pp. 1-7. 
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ا من والفنون كانت دوما  جزء  . استخدام كل الوسابط التً تتحدث إلى الخٌال والروح والعقلأي 

ٌاة والعلبج طوال التارٌخ، وقد تزاٌد فً الوقت الراهن إدراك الدور الحٌوي للفنون فً الح

هناك إشارات و ،فقد استخدمت هذه العلبجات منذ القدم للوقاٌة ؛الصحة الذهنٌة، وإعادة التؤهٌل

فقد كان الأطباء  ؛التعبٌرٌة بولوجٌا للتطبٌقات المبكرة للفنونعدٌدة فً الطب والإنثرو

ات الفنٌة، وكان ٌلافً الفع الانخراط ٌون ٌشجعون الذٌن ٌعانون المرض الذهنً على المصر

ل و، وقصة الملك شاإمن كٌفٌات تعوٌضٌةمون الدراما، والموسٌقى لما لهما ونانٌون ٌستخدٌلا

"فً الكتاب المقدس، تذكر لنا خصابص الموسٌقى، وقدرتها على التهدبة والسكٌنة، وفً عصر 

ا فً الصحة والرفاهٌة، أن الخٌال ٌلعب دور   Robert burton  روبرت بٌرتونالنهضة أكد 

ٌ   أن الرقص ٌلعب دور  إلى  defeltreدي فلٌتري  ًلاٌطأشار الفٌلسوف الإكما  ا فً نمو ا محور

 .(1)صحة الأطفال وتطورهم

( مع 1111إلى  1111قد انبثقت فكرة استخدام الفنون فً العلبج فً الفترة ما بٌن )و

امعرف مجالا  بوصفه ظهور الطب النفسً    ٌ    ٌ وخلبل هذه الفترة بدأت حركة تزوٌد الناس  ا،تجرٌب

بمعالجة أكثر إنسانٌة للذٌن ٌعانون المرض العقلً، وفى الحرب العالمٌة الأولى نجد توثٌقا 

وذلك  (،العلبج بالموسٌقى) علٌهامات الموسٌقى باعتبارها علبجا ، وذلك فٌما أطلق لاستخد

بالإضافة إلى  ،ولا ٌستجٌبون لغٌرها ،عندما كان الجنود فً الحرب ٌستجٌبون للموسٌقى

لذلك أصبحت العلبجات التً  والحفاظ علٌها؛ ستعادة الصحة العقلٌةلا ااستخدام الدراما أسلوب  

 ات من القرن العشرٌن.ٌات والأربعٌنٌنتشارا  خلبل الثلبثٌنانون الخلبقة أكثر تعتمد على الف

الرسم ) :، مثلب غٌر اللفظٌةسالٌأن التعبٌر عن الذات بالأ ًأدرك أصحاب الطب النفس قدو

 .(1)ا عقلٌة حادةٌمكن أن ٌكون ذات فابدة كبٌرة لمن ٌعانون أمراض   (والموسٌقى والحركة

 :الفن والهوٌة

سواء وضعنا فً اعتبارنا  ؛المدن ت كتب لها القٌمة الخالدة من خلبل ما ٌكون فٌها من فنإن 

ا لتارٌخنا وتطورنا ا متمٌز  فالفن ٌعد جزء   ؛أو لا أو الاقتصادٌةالاجتماعٌة القٌمة الثقافٌة أو 

لطابع الفن ٌإكد اوفهو ٌعكس صورة مجتمعنا، كما ٌضٌف معنى وصورة المدٌنة، ؛ الثقافً

 نقطة التلبقً بٌن الماضً والحاضر علٌه، وٌقدم لنا ما ٌمكن أن نطلق عتنسانً للمجمالإ

 والمستقبل.

الاع اإن الفن ٌمنح الأماكن إحساس   فنحن عندما نفكر فً الأماكن الأثرٌة  ؛بالمكان والهوٌة ٌ 

ناس استطاعوا الإحاطة بروح لأ اوإبداع   اإنجاز  كونها الأعمال الفنٌة التً تتمٌز بها نتذكر 

 .هوجوهرالوسط الثقافً المحٌط بهم 

فالفن ٌضع الفنانٌن فً صمٌم  ؛هوٌتنا الإنسانٌة علىالقضاء  إلىغٌاب الفن وقد ٌإدي 

ستطٌقٌة التً تعود من وضع الأعمال العابدات الإة اتخاذ القرار المدنً، فضلب  عن أن عملٌ

                                                           

)7) Robert (Burton)l: the Anatomy of Melanchdx (162) the British Journal Jestor 1996 

vo 17, p 583. 

)8) Ibid, p584.  
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حٌث ٌقدمون  ؛ٌمكن أن تإدي إلى قٌامهم بمساهمات قٌمةالفنٌة فً الأماكن العامة والتً 

وهو ما ٌإدي وبصورة  ،ما ٌحدث من حوار مجتمعًفضلب ع ،مهاراتهم الإبداعٌة والخلبقة

خلق وسابل اتخاذ القرار وعملٌات حل المشكلبت، وهو الأمر الذي ٌمكن أن ٌنتهً  إلىة ٌلثام

 إلىلبقة ٌبدأ من تقدٌم المقاصد الخ continumللفن فً المجتمع متصول .أكثر إبداعا   نتٌجة إلى

، وبهذا ٌكون هإلاء الاجتماعٌةن إلى المشروعات وٌقدمها هإلاء الفنانالأدوار التً ٌمكن أن 

افتراضات  ىتحدتمنظورات بدٌلة  ٌستهدفون من خلبل الفن تقدٌم   ،أكفاء فً المجتمع قادة  

 .واعتقادات وقٌم المجتمع

ٌ   عنصر  كان إن التارٌخ ٌبٌن لنا أن الفن    تحقٌق تقدم  إلى ا فً المجتمعات التً تهدف ا حٌو

ٌ  إمكانٌة وفً كل مناحً الحٌاة،  على حد  والأجٌال القادمة استحسان الجٌل الحاضر،قاب ل بأن 

 حٌوي هً الأكثر أن المدن التً تتمٌز بمشهد ثقافً إلىفالمعطٌات التً لدٌنا تشٌر  سواء؛

 جاذبٌة للؤفراد.

 ،ىا وأكثر ثقافة ومعن  ٌد مكان أكثر تفرد  ٌا فً تشا ومتمٌز  لفن أن ٌكون مفتاحا  فرٌد  ٌمكن ل

وأن نقوم بتجهٌز المسرح لتدعٌم  ،أن نرسم مستقبله علٌناته فً المجتمع ٌلاتظل للفن فع ولكً

ن من صور التحدي اصورتوإبراز العلبقة بٌن هذا الفن والبٌبة، وفً هذا السٌاق لدٌنا  ،قٌمه

 هما:

 أفكار تصورات(.)القٌام به وٌلزمنا  الواجب فعله، -

 .(1)(التزامات -القٌام به )أفعال  ٌةوكٌف -

قدر كبٌر من  علىالفن ٌطرح تساإلات أن و ،نحن نعرف أن الحاجة إلى المعرفة ضرورٌة

 من الانتقالفالفن أداة فعالة فً عملٌة  ؛الأهمٌة، لٌس فقط عن البٌبة وإنما عن ذواتنا أٌضا

 .(11)ستٌطٌقًالإ المستوى إلىالتلقً  ىمستو

الفن أداة فعالة فً تحقٌق التفاعل الحر الخلبق بٌن المجتمعات، كما ٌمكن أن ٌكون أداة إن 

فعالة ومفٌدة للؤفراد فً مواجهة الخلبفات والعوابد المرتبطة بالصراع، بالإضافة إلى أن إبداع 

فالفن  ؛فنً بطرٌقة جماعٌة ٌساعد فً إٌجاد ارتباط مثمر بٌن المشاركٌن فً هذا الإبداععمل 

من خلبل الفن ٌتم وضع حد للحرب و ،للبستخدام فً كل مراحل الصراع والعنف متاح   مصدر  

، فالمبادرات الفنٌة الثرٌة اوٌتحقق لدٌنا إدراك أن التقدم ٌمكن أن ٌكون حقٌقة وواقع   ،والاقتتال

مصادر الصمود والتؤقلم والتكٌف، وتقدٌم  علىٌمكنها تدعٌم المجتمعات فً محاولتها التعرف 

 .(11)أنها مشكلبت معقدة ٌصعب حلها علىالتً تبدو  حلول للمشكلبت

 الانخراطوٌتم تدعٌمه ب ،هو إدراك حقٌقً Progressإن إدراك الفنون والثقافة للتقدم 

التٌسٌرات الثقافٌة التً تدعم  علٌهبالإضافة إلى ما ٌمكن أن نطلق  ،الفنً فً عملٌات بناء التقدم
                                                           

)9) American for the Arts (public Art New York canal Green Paper P1-5. 

)15
) Ibid, p5. 

)11
) cohn(John) from wars to progress (Resolving conflicts) peace in sight (2518 

P13). 
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ن طرٌق التوفٌق ا، وذلك عا ملموس  ٌ   ا حقٌقتحقٌق التقدم أو جعله واقع  فً إسهامات هإلاء الفنانٌن 

وبؤقل قدر  ،من العدل م بؤكبر قدرسلإبداعات هإلاء الفنانٌن فً بناء مجتمعات تتوالتقٌٌم النقدي 

 .(12)هإلاء المبدعٌن ىستطٌقٌة لدمهارة المبدعٌن والمقاصد الإ علىمن الظلم، وكل هذا ٌعتمد 

 :الهدف من الفن

ترفٌه أو المشاهدة المجرد الفن لهل مفاده  ؛ة الفنسإال عن غاٌ تهفً حقٌق ذا العنوانه

ن الفن ٌقدم معاٌٌر إنسانٌة إحٌث  ؛للفن ىوالتروٌح عن النفس؟ هذا معناه أننا نلغً الهدف الأسم

ٌترجم المشاعر والأحاسٌس إلى ولأنه ٌتعامل مع الروح البشرٌة بشكل مباشر،  ؛خالصةوقٌمٌة 

هو سرٌع الانتشار ، ولٌس له وطنالحقٌقً لأن الفن  ؛ا من قبل المتلقًعلٌهلغة متعارف 

 والتؤثٌر فً المتلقً إذا كان فنا.

 :رسائل الفن

لأنه ٌسمو به إلى القٌم الإنسانٌة  ؛الإنسان ىٌسهم فً تهذٌب الذوق العام وصقله لدالفن 

قضاٌا المجتمع وطرٌقة معالجة تلك القضاٌا بطرٌقة محببة الكشف عن ٌسهم فً والإٌجابٌة، 

 ىفً تحقٌق التوازن النفسً لد، كما ٌساعد لترسخ فً الذهن القٌم الإنسانٌة ؛للنفس وجذابة

 على رب وجهات النظر بٌن الشعوب وتبادل التراث الاجتماعً، وٌلقً الضوء  وٌق ،الإنسان

المختلفة التً انتشرت فً المجتمعات فً ظل حساسٌتها أو  الاجتماعٌة المشكلبت والظواهر 

عد الفن أداة من أدوات التربٌة العامة لغرس العادات ا، وٌعلٌهل بها والآثار المترتبة الجه

 .(13)التعبٌر علىوالقٌم الإٌجابٌة وخلق الإنسان المبدع القادر  الٌدوالتق

ج  لقد  ر  د 
الحقوق والحرٌات فً الإعلبن العالمً لحقوق الإنسان رسمٌا فً مٌثاق الفن أ 

هذا الالتزام بحقوق الجمٌع فً  " :(21)( المادة م 1141)الصادر عن الأمم المتحدة عام 

ولكل فرد الحق فً المشاركة بحرٌة فً  ،ثمار الثقافة الإنسانٌة والاستمتاع بها علىالحصول 

الفنانٌن  علىفٌجب  ؛والتمتع بالفنون والمشاركة فً التقدم العلمً وفوابده ،عتالحٌاة الثقافٌة للمجم

والتؤثٌر على الرأي العام من خلبل  ،وقضاة لحقوق الإنسان العالمٌة ،أن ٌكونوا دعاة للسلبم

 ممارسة الفن المعاصر بهدف التنمٌة المجتمعٌة.

ثقافة صٌانة هذه الحقوق ونشر  ،والتعبٌر عنها ،فً التوعٌة بحقوق الإنسان الفن دور  لإن 

فً تضمٌد جروح انتهاكات حقوق الإنسان، وٌمكن للفن تخفٌف معاناة وكذلك ، هاوتعزٌز

ٌة المحلٌة ات الثقافٌة والسٌاسٌالمستومخٌمات اللبجبٌن والتعبٌر عن قضاٌاهم وإٌصالها إلى كل 

ٌ    اأو نحت   اإن تنفٌذ إبداع فنً رسم   والعالمٌة. ا ٌصف وٌجسد وجه إنسان معذب مسحوق اجتماع

فالأعمال الفنٌة المتصفة بالجمال ما هً إلا تجسٌد قوي  ؛المتلقً تداعٌات متنوعة ٌثٌر فً

لهذه الحٌاة التً تستحق العناٌة بها، ورعاٌة ٌبعث فٌنا مشاعر الاحترام والتقدٌر  واضح وعمٌق

من حقوق  افمهما صعبت الظروف سٌبقً الفن حق    ،الفن فٌها بكل أشكاله وصوره وأنواعه

هناك عدد من المنظمات المكرسة للؤهداف المزدوجة للفن و ،ممارسته بحرٌة ٌجب ،الإنسان

                                                           

)12
) Ibid, p3. 

 . 15 :، ص2518مجاز لمنشر، ( رضا كمال خلاف: الفن والانفعال، دار 13)
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تتجلى أجل حقوق الإنسان،  من (ون بلب حدودٌموسٌق)ومن أمثلتها حركة  ،وحقوق الإنسان

  .الموسٌقى مهمتها فً تعزٌز الإنسانٌة من خلبل

إلى بعضها حتاج ٌو ،حقوق الإنسان خاصة ارتباطا  وثٌقا  ترتبط بإن الفنون بصفة عامة 

 ،ولا ٌمكن للفن أن ٌزدهر إلا فً جو من التحرر من الخوف والعنف والقمعالآخر، البعض 

المتحررة الدٌمقراطٌة تقدٌم إطار مإسسً ٌمكن للفنون أن تزدهر لا بد للمجتمعات بعٌة وبالت

 بحرٌة التعبٌر والحماٌة من القمع. ٌزدهر اوتكفل للفنانٌن جو    ،فٌه

 :مٌة للفنٌعلالأهمٌة الت

 ، وٌسهمالطلبة ىقدرات التعلم لدٌعزز إدخال الفن مادة أساسٌة ضمن المناهج الدراسٌة إن 

استعداد الطلبة زٌد من التمثٌل الدرامً للقصص والرواٌات ٌف ؛فً تحسٌن المهارات اللغوٌة

القدرات اللغوٌة  علىدراسة فنون الدراما التً تإثر إٌجابٌا إلى بالإضافة  ،لتعلم الكتابة والقراءة

 علىفتساعد الفنون البصرٌة والرقص  ؛ٌةالقدرات المعرف لطالب، كذلك تسهم الفنون فً تحسٌنل

فتعزز  ؛زٌادة الرغبة فً التعلم علىمٌة مهارات الإبداع والتفكٌر والتخٌل، كذلك تعمل الفنون تن

 ،تخفٌف التوتر والإجهاد إلىفً الأعمال الفنٌة  الانخراط وٌإدي  ،المنافسة وقٌم العمل الجماعً

م سج المتالإنتا علىتقدٌر الذات والرضا النابع من القدرة فضلب عن  ،وتحسٌن الحالة المزاجٌة

وتعزٌز القٌم الإٌجابٌة فً  الاجتماعٌة أهم القضاٌا  علىأنه ٌسلط الضوء  إلىبالإضافة  ،بالإبداع

 . (14)نفوس الأفراد كالتعبٌر عن المتعقدات بحرٌة وزٌادة التسامح ونبذ العنف

قد ف ؛والهدوء النفسً للئنسانالانسجام الفن فً تحقٌق أثر  علىالفلبسفة منذ القدم  كدأ ولقد

من إٌقاع  نالحب والجمال ٌحركان النفس الإنسانٌة بما ٌحققا: "وصف أفلبطون الجمال بقوله

كذلك وصف أفلبطون . (15) ."ا بقوةعلٌهوٌستحوذان  ،أعماق النفس إلىوتناغم ٌشقان طرٌقهما 

قً الحدٌد وٌطوع سوكما ٌ"وامٌس: فٌقول فً محاورة الن الانفعالات؛ب الجمال بؤنه وسٌلة لتهذٌ

ف أفلبطون بالأثر ، واعتر"مفٌدة بالتصنٌف السلٌم للتناغماتوتصبح  الانفعالات،تناغم تبالنار 

إذا ما استسلم المرء " :عن الأثر التطهٌري للفن :النفسً للفن فٌقول فً محاورة الجمهورٌة

ٌفٌض من الأنغام ، هنفسه عن طرٌق أذنٌ اتمتل ىحت ؛يوتركها تجره بؤنغام النا ىللموسٌق

بذلك العنصر  ئفإنه ٌهد ؛م وٌتذوق جمالهالنغحٌاته بؤسرها ٌردد  ىوإذا ما قض .الرقٌقة الباكٌة

ع له فمن الصلببة التً كانت تسلبه كل ن وتخلصه ،فً نفسه، كما تصهر النار الحدٌد ًالغضب

 (16) ."من قبل

                                                           

)14
) h yampsasad. Sharma. Art Therapy: creativity forcure, tribhuvan university 

Journal, December 2517, p.2.  

 .22مجاىد عبد المنعم مجاىد: جدل الجمال والاغتراب، ص( 15)

 . 285، ص 411أفلاطون: الجميورية، ت/ فؤاد زكريا، فقرة ( 16)
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بؤنها تإثر فً انفعالات  ؛المضبوطة بدقة الموسٌقٌةكذلك وصف أفلبطون المقامات والأنغام 

 (11) .فً نفسه لأنها تبعث التوافق الإٌقاعًولبساطتها  ؛الشخص

 ىالموسٌق إلىأن أفلبطون قد نظر  إلى (البحث عن الجمال)فً مإلفه جارٌت كذلك ٌشٌر 

لذا فهً لها  ؛من غضبها وثورتها ئفٌهد ؛اعلٌهوٌإثر  ،سحر النفوسا ٌا خلبب  أن لها تؤثٌر   على

 (11).الناحٌة النفسٌة والعقلٌة للئنسان علىأهمٌة كبٌرة 

 ،catharsisوالتطهٌر  ،للبنفعالاتسٌة ٌصف أرسطو الفن بؤن له قدرة تطهٌرٌة تنفكما 

وتة، بكالحسٌة أو الم للبنفعالاتالتحرر من التوتر نتٌجة إطلبق العنان بقوة  إلىمة تشٌر كلوهً 

وٌعتمد أسلوب الدراما النفسٌة أو السٌكو  ،والأعمال الدرامٌة التراجٌدٌاوٌحدث التطهٌر بفعل 

د التحلٌلٌة النفسٌة فً شكل علبج ٌلاالدمج بٌن عناصر من المسرح وعناصر من التق علىدراما 

  .(11)للبضطرابرتجال الدرامً أو التمثٌلً لمواقف الحٌاة المثٌرة الا علىٌعتمد  ،نفسً جماعً

خاصة الضارة  ،عن الإنسانالانفعالات الفن عند أرسطو وسٌلة مهمة لتخفٌف حدة قد كان و

نته من خلبل وٌعٌش معه مح ،الات البطلانفع فالإنسان عندما ٌمر بنفس ؛منها باتزان النفس

 .(21)من خلبل التجربة الفنٌةٌتخلص من آلامه  ً؛العمل الفن

 إلىر عن طرٌق الفنون مثل فنون التراجٌدٌا أو الدراما ٌعود أصلها هٌإن فكرة التط

فً  ىلأن استخدام الموسٌق ؛ٌن القدماء والصٌنٌٌنٌالمصر إلىوٌرجع أصلها  ،ٌنٌٌثاغورالف

 :تٌنها أصحاب الحضارٌإلهم وإنما سبق ،ٌست عادة ٌونانٌة الأصلعلبج المختلٌن عقلٌا ل

حداث إ علىمن تؤثٌر  للموسٌقىا أرسطو عندما لاحظ ما علٌهثم اعتمد صٌنٌة، والالمصرٌة 

 (21)حالة نفسٌة جٌدة

تناوله بمعانً مختلفة  ىرج (التطهٌر)عن أرسطو أن مصطلح  هتابفً كلوكاس وٌشٌر 

فالتطهٌر فً الطب ٌعنً عملٌة تطعٌم بنفس المادة أو المزاج  ؛الدٌنً والمعنى الطبً ىكالمعن

ولهذا ٌكون التطهٌر الناتج عن مشاهدة  ؛لتحقٌق مناعة معٌنة ؛ا فً الجسمالذي ٌسبب ألم  

                                                           

جوليوس برتنوي: الفيمسوف وفن الموسيقي، ت/ فؤاد زكريا مراجعة حسين فوزي، الييئة المصرية العامة ( 17)
 . 283. ص1974لمكتاب، 

)18
) James Jarrett, the quest for Beauty prentice hall, ince.csrcon printing u.s.A. 1958, 

p219.  

 . 21جيمين ويمسون: سيكولوجية فنون الآداء، ص ( 19)

 .  18ص 1973عبد الرحمن بدوي، دار الثقافة، بيروت  :أرسطو طاليس: فن الشعر، ت( 25)

( جان برتميمي: بحث في عمم الجمال/ ت/ أنور عبد العزيز، مراجعة نظمي لوفا، مؤسسة فرنكمين، القاىرة، 21)
 . 55بيروت ص 1975
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فٌنطلق الزابد  ؛الشفقة والخوف ًلاعن طرٌق انفع حداث عملٌة توازن نفسًإجٌدٌا هو الترا

 . (22)أو توقظ الساكن منه ،منها

أن  علىقادرة و ،للئنسانتحقٌق التكامل النفسً  إلىتهدف  مهمةالفن ظاهرة إنسانٌة إن 

فمن خلبل  ؛أسهم فً الحد من ظاهرة العنف ، وقدٌرٌة لهونافذة تعب ،للئنسان اٌكون متنفس  

 . القلق الفرح والسعادةٌستبدل ب ٌستطٌع الإنسان أن الخٌال الخلبق

ووسٌلة تعبٌرٌة مهمة لحٌاة قد تكون كبٌبة  ،تجاوز حدود الطاقةالملتوتر لوٌعد الفن حلب 

 الحٌاة  علىا للخوف من فقدان السٌطرة ٌر الفنً دفع  وربما كان التعب ،ومحبطة

 .(23)ٌصبح الإبداع الفنً وسٌلة لتحقٌق التكامل الذاتًلذلك  ؛الذات أو

  :الفن والتسامً

لظاهرة العنف.  sublimation هو تسام  وة إنسانٌة ضد الألم والقبح والعنف، الفن صرخ

 .وحالة من التوازن والتوافق بٌن الفرد وبٌبته ،التكٌف النفسً أسالٌبوالتسامً أسلوب من 

الصعوبات والعوابق التً تقف حٌال  علىوالسلوك التكٌفً هو سلوك ٌحاول به الفرد التغلب 

 .(24)التكٌف السلٌم إلىل سلوك تكٌفً حاجاته، ولٌس بالضرورة أن ٌإدي كتحقٌق 

ٌ    ؛تعدٌل للدوافع غٌر المقبولةكذلك والإعلبء أو التسامً  هو و ،احتً تصبح مقبولة اجتماع

وفً الفن تخضع مشاعرنا  ،فالرٌاضة إعلبء للقوة الجسدٌة العنٌفة ؛شكل من أشكال الاستبدال

ٌ  اتحرر مشاعرنا المكبوتة ة تالٌالتجربة الجمممارسة بف ؛لضرب من التحوٌل وٌشعر  ،تلقاب

بكل عمقها وتنوعها حركات النفس البشرٌة  علىالفن ٌوقفنا ف ؛الإنسان بالسكٌنة والهدوء

 .(25)قوة تشكٌلٌة إلىٌد الفنان  علىٌل تحستالانفعالات ف

 civilization andخط( سفروٌد فً كتابه عن )الحضارة وال جموندعنه سٌ وهذا ما عبر

discontent   1131 " :ات الغرٌزٌة بها مخرونرغبعندما تصبح الطاقة الضخمة للبقوله، 

م حٌث ٌصبح الإنسان فً حالة توتر داب ؛ا قابلب  للبنفجارفإن ذلك ٌخلق وضع   ؛ونرفض تحرٌرها

تقدٌم وسابل  وإذا تمكنت الحضارة من ،و أو الطاقة التدمٌرٌةبٌدٌجة أنه لم ٌحرر طاقة اللونت

مشكلبت بٌدو )الطاقة التدمٌرٌة( ٌمكن عندبذ تخفٌف أو تسكٌن الوحرر من اللاجتماعٌة مقبولة للت

                                                           

)22  ( Lucas (D.W) Aristotle: poetics, Introduction commentary and appendixes oxford 

1985.p. 276.  

، القاىرة 1272رنولد ىاوزر: فمسفة تاريخ الفن ت/ دمراي عبده جرجس، المركز القومي لمترجمة، العدد أ( 23)
 .  94ص  2558

)24
) Gemesken, freud and Nietzsche on sublimation the journal of nietzche studies, 

Issue 38 Autumn 2559 p 55.  

)25
) Cramer, p. Defence. Mechanisms and physiological Reactivity Journal of 

personality, 2553 p.22.  
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حٌث تتحول هذه الطاقة  ؛أنشطة بدٌلة مقبولة إلىوتحوٌل هذه الطاقة  ،الناجمة عن تلك الطاقة

 .(26)"ىوالرسم والموسٌقؤلٌف الت إلى

لقد مارس دوره بوصفه و ،مجرد التسلٌة أو اللذة ىدوره ٌتعددابم؛ لذلك تطور والفن فً 

 ؟فما هو العلبج بالفن .ا فعالا  علبج  

 

 

  :العلاج بالفنمفهوم 

الفن بوصفه أداة من أدوات التعبٌر عما ٌطوٌه  إلىلجؤ الإنسان منذ عصور ما قبل التارٌخ 

 علىوٌسٌطر  ،زم مخاوفهمنحه الفن قوة سحرٌة من خلبلها ٌهفلقد  ؛فً نفسه من مخاوف وقلق

جدران الكهوف اعتقادا  منه أن رسمها  علىقد رسم الإنسان القدٌم الوحوش المفترسة وما ٌقلقه، 

دٌنٌة وسحرٌة  ةمسح اكذلك كان الفن ذ ،صٌدها أو تجنب أذاها علىٌكسبه قوة سحرٌة تساعده 

وأداة  ،ووسٌلة تعبٌرٌة عن المشاعر والرغبات والمخاوف والحالات الوجدانٌة ،منذ القدم

 ؛تحمل مخاطر الحٌاة علىنسان الإووسٌلة تعزر مقدرة  ،للتواصل وتبادل التجارب مع الآخرٌن

 .(21)ر العدٌد من الجواهر التً لا تقدر بثمن لحٌاتناالفنون والآداب توفف

استخدام للفن كطرٌق للعلبج من بعض المشاكل الصحٌة عن طرٌق  والعلبج بالفن هو

ومن ثم  ؛التعبٌر اللفظً علىوعدم قدرته  ،وقلقه ،طلبق العنان للتعبٌر عن مخاوف الشخصإ

بٌنما  ،ٌرتبط الفن بالإبداعو .والرقص ،والآداب ،الموسٌقىو ،والنحت ،الرسم :، مثلٌتجه للفن

إدارة  علىفٌساعد  ؛الإبداع، والتقدٌر والشفاء و فٌشمل العلبج بالفن ؛ٌرتبط العلبج بالشفاء

مشاكل الصحة العقلٌة، والألم الجسدي والعواطف الصعبة والمشاعر والتجارب المإلمة 

وهنا ٌؤتً دور الفن للتعبٌر  ،ا بداخلهٌعجز الفرد عن التعبٌر عم  التً وقات فً الأوالتعامل معها 

 . (21)أو التعبٌر بالحركة من خلبل فن الرقص ،بشكل رمزي من خلبل الرسم

التعبٌر بالفن هو انعكاس لكل ما ٌدور داخل الإنسان من صراع شخصً، وٌقوم العلبج و

الاستبصار العلبجً الذي  علىوٌعطً القدرة  ،المظهر الإبداعً للفن علىالتركٌز  علىبالفن 

 . (21)وٌصبح بصٌرا  بحالته ،الشخص وكؤن الفرد ٌختار نوع الدواء المناسب لحالته علٌهٌحصل 

                                                           

رويرت داناي: السموك الإنساني في ثلاث نظريات في فيمو، ت/ أحمد اسماعيل صبح، الييئة لمكتاب، ( 26)
 . 41ص  2553ة، القاىر 

)27
) Agell, G the place of Art in. Art therapy Arts therapy, American Journal of Art 

therapy 1982. P15.   

)28
)  ibd- p15 

)29
) Beown A., colon, E Garman, Nand, Chambliss, C. Educational, applications of 

Art therapy: Increasing collegiality within campus Residential P.45, from 

www.ericd.ed.g.v. Jimmy petuzzi, what is Art therapy. 
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ٌكون ذا فابدة عظٌمة للؤفراد الذٌن  ،سبٌل المثال على، بالفن من خلبل فن الرسمفالعلبج 

ومن هنا ٌكون الرسم هو النافذة التً ٌخرج منها  ؛ٌعانون من صعوبة التعبٌر اللفظً عن أنفسهم

 إلىالعملبء *()م من خلبل الشكل الفنً ولا ٌحتاجأفكارهم وانفعالاتهم ومخاوفهم وتخٌلبته

ولا ٌري من الناحٌة  ،فٌه الدلالة العلبجٌة ىفالعمل الفنً ٌر ؛المهارات أو القدرات الفنٌة

 .(31)الفنٌة

 ؛طمبنانوتشعره بالا ،ل تعزز مقدار الثقة الذاتٌة لدٌه بالنفسٌرحلة العلبج بالفن مع العمإن 

 ،ارسما  أو تصوٌرا  أو نحت   نقد تكوالتً لأنه ٌستطٌع التعبٌر عن ذاته من خلبل الصور المربٌة 

لج من خلبل العمل للمعلومات لكل من العمٌل والمعا وهذه العملٌة الإبداعٌة تعد مصدرا  

مما ٌمنح العمٌل القدرة  ؛والطمً ،والصلصال ،الألوان، والأوراق :، مثللوسابط الفنٌةبا

فتقل درجة القلق لدٌه، وٌصبح أكثر  ؛سترخاء والهدوء النفسًوالاستجابة الفسٌولوجٌة للب

 .(31)الحادةالانفعالات من  خال   انفعالًاستعدادا  للتعبٌر عن النفس بثبات 

 :، مثلذلك النوع من العلبج الذي ٌستخدم فٌه النشاط الفنً إلىٌشٌر مفهوم العلبج بالفن 

وتوظٌفه ، الإبداعٌة(الكتابة ، والدراماوالنحت، ، والموسٌقى، والغناءو ،التصوٌرو ،)الرسم

لتمكٌن العمٌل من  مإهل   -عن طرٌق معالج بالفن  ًكوسٌلة للتعبٌر بشكل فردي أو جماع

والتعبٌر  ،مةٌلترجمة مشاعره وانفعالاته وأفكاره ومخاوفه، وطرح خبراته الداخلٌة وتجاربه الأ

علبجٌة تتطور مراحلها موجهة وفقا لخطة المفٌدة ال حرةالنشطة بواسطة الأن خلبل الفن عنها م

 .(32)وفقا لحاجة العمٌل النفسٌة والصحٌة

 :الرواد الأوائل للعلاج بالفن

 ىوٌعود تارٌخ فنون المرض ،(فنون المجانٌن) ـب ً  م  س   ما ظهر فً القرن الثامن عشر

 William عندما نشر الفنان ولٌام هوجارت  1135عام  إلىٌن فً الحضارة الغربٌة ٌالنفس

Hogarth   (الحطام لىاتت)مجموعة من فنون الحفر الجرافٌت تحت عنوان the Rakes 

progress فً مجموعة من الرسومات بصره ب ٌحدق ،التً تصور نزٌلب نفسٌا فً مصحة

وقد أثارت هذه الرسومات فضول  ،تلك المصحةحابط  علىٌعتقد أنه قد قام برسمها  ،الرمزٌة

ودفعتهم لدراسة خصابص الأمراض النفسٌة من خلبل رسومات  ،بعض الأطباء النفسٌٌن

 .(33)مرضاهم

  : Psychoanalysis and Artالتحلٌل النفسً والفن التشكٌلً 

                                                           

 ( استخدم الباحث ىنا لفظ العميل بمسواة المريض *)

)35
) ibd- p45 

)31
) Ibid, 55.                                                 

)32
) Jones, P. the Arts therapies, Arevolution in health carem East, Sussex, uk: 

Brunher-Routledge, 2555.P55.  

)33
) Sheena Mc. Gregory, Art Therapy, John. Wilex & Sons. 1989, P17.  
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والذي تابع رصد  ،Freudفروٌد سٌجموند مع إرهاصات كذلك لعلبج بالفن كان ل

 ؛من خلبل الفن عندما حلل إنتاج بعض الفنانٌن السابقٌن والمعاصرٌن له ةالمرضىالخصابص 

وما اختزله  ،تحرٌر اللبشعور علىوما لها من قدرة  ،ة للفنٌسلٌوضح القٌمة التعبٌرٌة والتنفٌ

ا وكان و   ،المسٌرةٌونج من عقد نفسٌة، واستكمل تلمٌذه  وهو  ،فقد كان رساما بارعا   ؛بالفنلوع 

 . (34)تحقٌق التوازن النفسً للشخص من خلبل ممارسة الفن بالرسم علىنفسه أكد 

وبخاصة الرغبات  ،فروٌد الفن بؤنه وسٌلة لتحقٌق الرغبات فً الخٌالسٌجموند  عرف

المثبطات الأخلبقٌة، وفكرة وإما ب ،الخارجٌة بواعثما بالإ ؛البٌولوجٌة التً أحبطها الواقع

سٌجموند  هٌإلولقد أشار  ،Sublimationفكرة التسامً  على ،بشكل كبٌر ،الإبداع الفنً تعتمد

ن خلبل استبدال الأهداف عند الحدٌث عن الدافع الجنسً، وفً الفن ٌحدث التسامً مفروٌد 

 . (35)ٌها المجتمع بالطاقة الزابدة عن حاجة الإنسانالتً ٌرتض

، وعالم الرغبات طبٌن عالم الواقع الذي ٌحب طس  ة و  منطقفً سٌجموند فروٌد هو  ىفالفن لد

عملٌة  أنه مستودع تم تكوٌنه أثناء على عالم الخٌال إلىقد نظر فروٌد ف ؛الخٌال الذي ٌحققها

لذلك قرر فروٌد أن الإبداع الفنً والاستعداد  ؛مبدأ الواقع إلىالمإلمة من مبدأ اللذة الانتقال 

ة لرغباته الٌالإشباعات الخٌإبداعات الفنان هً وا بالتسامً، للئنتاج مرتبطان ارتباطا  تام   

سٌجموند ولهذا نظر ؛ودور التحلٌل النفسً كشف الستار عن الواجهة الرمزٌة ،اللبشعورٌة

 (36)أنه نوع من تحوٌل اللبوعً علىللفن فروٌد 

االفن ممتل ىومن هنا نرى أن المحلل النفسً ٌر حٌاة الإنسان  علىبالدلالات التً تدل  ب 

ًء بدابل رمزٌة مشروعة للرغبات ٌ، وأن الفن بالنسبة للفنان هو الوسٌلة التً تهاللبواعٌة

ومن أكثر المدارس الفنٌة التً تؤثرت  ،شباع جزبً لتلك الرغباتإوهو  ،المكبوتة والمنبوذة

نفعالات الإنسان هً المدرسة ا علىلدور الفن فً التؤثٌر  سٌجموند فروٌدبرإٌة وتحلٌل 

ومهدت للكثٌر من الأفكار الخاصة فً مجال الأدب والفن  ،1124تؤسست ة التً الٌالسرٌ

  التشكٌلً والشعور بالحٌاة بشكل ممٌز وفرٌد. 

ر، فالفترة وتمٌزت بثورتها ضد الفن التقلٌدي الذي جعل من الحقٌقة المربٌة أساسا  للتعبٌ

 ؛ؤسالٌالإنسان بالمرارة وتؤثرت بالحروب العالمٌة، والتً شعر فٌها السرٌالٌة الزمنٌة للمدرسة 

 علىلقضاء المفقودة وا نسانأهداف الفن الربٌسة تعوٌض حرٌة الإ الأمر الذي جعل من

قام قد اللبشعور والأحلبم بصورة رمزٌة، ووتتمٌز بالخٌال المتدفق،  السرٌالٌةفاللوحة  ؛اغترابه

أجزاء من الجسد، ٌستخدم باختراغ الرموز من الأشكال الهندسٌة، وأحٌانا سلفادور دالً رابدها 

فكرة تداعً  علىوإقامته  ،كذلك ظهرت فً الأدب من خلبل الكتابة التلقابٌة ودفع النشاط الفنً

 (31).الصور والخٌالات

                                                           

)34
) Ibid, P25.  

)35
) Gemes, ken, Freud and Nietzche on sublimation, p55.    

 .  41الحميد: العممية الإبداعية في فن التصوير، دار قباء مصر، ص شاكر عبد( 36)

 .   155، ص2. ط 1996محمود أميز: التيارات الفنية المعاصرة، المطبوعات، لبنان، ( 37)



 المجلة العلمية بكلية الآداب 4202لسنة  55العدد  

 

121 
 

ولكن فً مكان غرٌب عنه، وحورت  ،ستخدام الشكل الواقعًاب السرٌالٌةوتمٌزت المدرسة 

اكتساب ؛أي  ةغٌر موجود فً خبرة الإنسان العادٌ ىبمعن ؛وق الذاكرةشكل ف إلىالشكل الواقعً 

 :فروٌدسٌجموندٌقا لمقولة بطت أشكال الكابنات الحٌة تالشكل خصابص غٌر خصابصه، ومسخ

 ىٌوازي التداعً الحر لد لىٌافالفن السر ؛ٌان الأكبر فً حٌاتهن اللبشعور فً الإنسان له الك"إ

التخلً عن الواقع خاصة فً العالم الباطن للفنان فً  السرٌالٌةلقد حاولت و ،المحللٌن النفسٌن

 السرٌالٌةوجاءت لوحات  ،الواقع الملموسفعكست خٌالات وتصورات تتجاوز  ؛الأعمال الفنٌة

تحرٌر الإنسان من سٌطرة العالم )ون بهذا الاتجاه الٌسرٌولقد أراد ال ،أشبه بالرموز والأحاجً

وآماله،  الفنان هو أعماقه ومشاعره ورغباتهٌر عند أن أساس التعب علىمدوا عتاو (،الخارجً

 .(31)"وعن الخبرات الوجدانٌة ،وأن مهمة الفنان هً التعبٌر عن الواقع الداخلً

 علىفالفنون العلبجٌة تساعد الإنسان  ؛ومن هنا بزغت الفكرة بؤن الفنون لها خاصٌة العلبج

فً شكل فنون،  ىٌمكن أن تتسام الرغبات المكبوتةوتجاوز أزماته من خلبل فعل التسامً، 

ضطراب فٌمكن أن نصاب بالا ؛تمكن من تحقٌق رغباتنان توفر الإشباع البدٌل عندما لا نالفنوو

تحقٌق الرغبات  علىا ن تساعدنأوٌمكن للفنون  ،بٌرالتع علىكتباب بسبب عدم القدرة العقلً والا

الفنون ٌمكنها التعبٌر عن الأشٌاء  إن": سوزان لانجرفتقول الفٌلسوفة  ؛المخفٌة وغٌر المخفٌة

ومن هنا أمكن ربط الفنون بالمجال  ".التً لا تستطٌع اللغة التعبٌر عنها، الفنون تغذي مشاعرنا

 :، مثللمواد الفنٌةنا المإلمة من خلبل اللعب باا التخلص من مشاعرنا وعواطفنفٌمكن ؛الطبً

 . (31)والرقص ،والأحجار ،والصلصال ،والقماش ،الألوان

حٌث  ؛1142 (العلبج بالفن)مصطلح  hill Aالفنان البرٌطانً أدرٌان هٌل ولقد صاغ 

من مرض السل فً المصحة الفوابد العلبجٌة للرسم والتلوٌن أثناء  ىالذي كان ٌتعافهٌل اكتشف 

ن فً إشغال العقل تماما  وكذلك الأصابع، مكلقد كتب أن قٌمة العلبج بالفن تو ،فترة النقاهة

مكن المرٌض من ٌمما  ؛المتكرر (41)تداعٌة للمرٌض الذي ٌعانً من الكببالطاقة الإ طلبقإو

، وبدأ عمله فً ىلعمل الفنً لزملببه المرضا هٌلاقترح  ؛ لذلكبناء دفاع قوي ضد مصاببه

ه الفنان ٌإل، وانضم (الفن مقابل المرض)فً كتابه  1145العلبج بالفن الذي تم توثٌقه عام 

 ؛أدرٌان هٌل لتوسٌع عمل هٌل إلىدامون الذي تم تسرٌحه بعد الحرب العالمٌة الثانٌة أإدوارد 

 . (41)الطوٌلة قامة لٌشمل المستشفٌات العقلٌة البرٌطانٌة للئ

                                                           

، 1993وتذوق الفنون الجميمة، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية،  عمي عبدالمعطي محمد: الإبداع الفنى(38)
 .  55ص

)39
) Langer, S.K.S.2559. Sharma(Eds) western. Interllectual tradition p.189 kathmand 

u.m.k.publishers.2559.  

)45
) Hogan's Healing Arts: the history of Art therapy.london:Jessicakings.lex.p.255.   

)41
) Hill, A. Art versus Illness, Astory of Art Therapy, London: George, Allen and 

unwin 1945, p25.  
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 E.M.lyddiattومن ضمن المإٌدٌن الأوابل للعلبج بالفن فً برٌطانٌا إي. إم لٌدٌان 

ومن ثم تؤسست الجمعٌة  ؛Ritasimonورٌتاسٌمون  Michael Edwardsدوارد إوماٌكل 

 .(42)1164 بالفن البرٌطانٌة للمعالجٌن

 الرابدة مارجرٌت نومبٌرج لولاٌات المتحدة الأمرٌكٌةومن رواد العلبج بالفن فً ا

M.Naumburg (1111- 1113)،  تمثٌل اللبشعور فً الرموز الفنٌة التً  علىوركزت

 Free Art (التعبٌر الفنً الحراسم )هذا الأسلوب  (43)علىعمل الفنً، وأطلقت ٌحتوٌها ال

Expression.  

جدٌدة من  أسالٌبنٌت بتطوٌر وع   ،مارست نومبٌرج التدرٌس للؤطفال قبل العلبج بالفنوقد 

وتفهم الحٌاة والاهتمام بالدوافع  ،بداعه التلقابًإوتشجٌع  ،للطفل نفعالًم مهتمة بالنمو الاٌعلالت

اللبشعورٌة كمصدر أساسً لسلوكه، وعملت فً معهد نٌوٌورك للؤمراض العقلٌة، ومارست 

ها وتؤثرت فً عمل ،النفسٌٌن والعقلٌٌن المرضىالعلبج النفسً بالفن من منظور تحلٌلً مع 

 . (44)ونجمعالجة بالفن بكل من فروٌد وٌبوصفها 

كرٌمر  أدٌث ىبالفن تدع جفً العلب ىة أخرالخمسٌنات رابدكذلك ظهرت فً 

Edithkramer دت فً العملٌات الابتكارٌة فً الفن وجحٌث  ؛لاٌات المتحدة الأمرٌكٌةبالو

 علىو ،الفن بوصفه علبجا  فً ذاته على رة، وركزت كرٌمالمرضىمن الحالات  كثٌر   علبج  

 العملٌات الفنٌة كؤساس للعملٌة العلبجٌة، واستخدامه وسٌلة   علىخصابصه وممٌزاته الشفابٌة، و

مهارات التحكم الذاتً، وقد بدأ  واكتشاف ،لتحقٌق النضج وتعزٌز الذات والضعف وعدم الكفاءة

نجلترا مع بداٌة النصف الأخٌر من القرن العشرٌن من خلبل العلبج بالعمل إالعلبج بالفن فً 

occupational therapyمن خلبل تزوٌدهم  المرضى طوٌلة ٌساعد حٌث استمر فترة ؛

 العمل بعد خروجهم من المستشفً.  علىبخبرات تساعدهم 

 1161the Bulletin ofأول دورٌة فً العلبج بالفن  Ulmanمان ٌإلنور ٌإلنشرت قد و

Art therapy المجلة الأمرٌكٌة للعلبج بالفن  إلى 1161سمها ا توالتً غٌرthe 

American Journal of Art، فً مدٌنة  1161الجمعٌة العمومٌة للعلبج بالفن  تثم أسس

معٌة هو ومن أهم ما أكدته الج ،the American Art therapy Association لوٌزفل

والاعتراف بالبرامج  ،وردواختبارات الب ،ومنح شهادات الممارسة ،بالفنتطوٌر مجال العلبج 

كادٌمٌة فً العلبج بالفن فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، وبتؤسٌس أمٌة التً تقدم دراسات ٌعلالت

الجمعٌة الأمرٌكٌة للعلبج بالفن بدأ العمل الجماعً فً تحدٌد المجال ودراسة جوانبه واهتمت 

                                                           

)42
) waller, D.E. Becoming a profession: the History of Art, therapy in Britan 1945-

1982.london 1991. Tavistack. Routledg.p.155. 

)43
) Wadeson, H.An eclectic approach to Art therapy. In. J. Rubin (2nd

) ed Approaches 

to Art therapy: theory and technique, New york. N.Y. Routledge.1989, P13.   

)44
) Ibid, P25.  
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داب المهنة، وأصبح العلبج بالفن آونظمت القوانٌن، و ،الجمعٌة بالجانب الأكادٌمً والمهنً

 .(45)امعات والأكادٌمٌات المرموقة فً الولاٌات المتحدةعدد من الجفً  س  ر  د  ٌ  

  :مجالات العلاج بالفن

ن، والإعاقة والمسن وذو الأشخاص   - مجال الصحة النفسٌة والعضوٌة، والتربٌة الخاصةإن 

 والحالات التربوٌة مع طلبب المدارس.  ،نوالمدمنو

ٌوما بعد ٌوم فً ظل التطور العلبج بالفن من المجالات العلبجٌة الحدٌثة المتجددة إن 

تطوٌع الأنشطة الفنٌة التشكٌلٌة وتوظٌفها  علىٌقوم  إذ ؛ً بكل وسابله العلمٌة الحدٌثةالعلم

عن طرٌق استخدام  ،لتحقٌق أغراض تشخٌصٌة وعلبجٌة تنموٌة نفسٌة ؛بؤسلوب منظم ومخطط

العملٌة العلبجٌة وتعتمد  ،وتوظٌفها عن طرٌق أنشطة فردٌة أو جماعٌة ،الوسابط والمواد الفنٌة

 إلىللوصول بالمرٌض  استعمال النشاطات والمجالات التشكٌلٌة علىعامة  بالفن التشكٌلً 

 سالٌبوتعلم بعض الأ ،اه للتؤقلم معهوفتح المجال أمام ،الحلول المناسبة لمشكلبته النفسٌة

  السٌر فً حٌاته. علىالتشكٌلٌة التً تساعده 

 :، مثلجمعٌات وطنٌة للعلبج بالفن فً العدٌد من الدولتوجد عصرنا الحاضر فً و

الدولٌة فً وضع  الشبكةوتساهم  .بان، وكورٌا الجنوبٌة، والسوٌدوالٌا فنلندا،وكندا، و ،البرازٌل

 معاٌٌر للتعلم والممارسة. 

من أشكال العلبج الذي ٌستخدم الفن باعتباره الشكل  العلبج شكلب  وٌعتبر هذا النوع من 

ٌمكن للمعالجٌن فً هذا المجال مساعدة عملببهم فً تفسٌر وفهم و ،الأساسً للتعبٌر العلبجً

هذا النوع من الأحٌان ٌساعد  فً كثٌر   و ،ٌختارونهمشاعرهم وعواطفهم من خلبل الفن الذي 

وٌمكنه أٌضا دفع احترام  ،حٌاتهم علىمن السٌطرة  الشعور بقدر أكبر علىالناس من العلبج 

التواصل بشكل  علىومساعدتهم  ،التعبٌر عن أنفسهم بشكل أفضل علىومساعدتهم  ،الذات

 .(46)فعال

قد ٌعانً العملبء الذٌن ٌبحثون عن  و ،الهدف الأساسً للعلبج بالفنالنفسٌة صحة الوتعدُّ 

ٌمكن استخدام هذا النوع من و ،العلبج بالفن من مجموعة واسعة من المشاكل العقلٌة أو العاطفٌة

وتدنى احترام الذات  ،ومً والألم المزمنالٌالتوتر  علىالتغلب  علىالعلبج لمساعدة العملبء 

رابات عقلٌة، ومتلبزمة الإجهاد اللبحق الأفراد الذٌن ٌعانون من اضطوكذلك وسوء المعاملة، 

 .(41)للصدمة

                                                           

)45
) Malchiodi, C.A.1998 the Art therapy sourcebook los Angles: Lowell House, 

p133.  

)46
) Coulter-Smith, A.International Networking Group of Art therapists news letter No 

I, 1995, p44.  

)47
) Ibid, P55. 
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اللوحات  ؛العلبج النفسً الذي ٌكون فٌه صنع الأعمال الفنٌةوسابل من وسٌلة العلبج بالفن و

 والتؤمل فً ذلك بحضور المعالج بالفن وسٌلة   ،وما إلى ذلك ،والرسومات ونماذج الطٌن

لدٌك أي مهارة فنٌة على الإطلبق للبستفادة لٌس من الضروري أن ٌكون و ،الاتصال الربٌسة

باستخدام المواد الفنٌة ٌكون التعبٌر عن  أو ،من خلبل صنع صور مرتبةو ،من العلبج بالفن

افً الغالب  الأفكار والمشاعر التً ٌصعب التعبٌر عنها بالكلمات وهذا ٌمكن أن ٌإدي إلى  ،ممكن 

وكثٌرا ما ٌتفاجؤ الناس بهذا الأمر، وهو ما  ،ةا أو بطرق جدٌد"رإٌة الأشٌاء بشكل أكثر وضوح  

الفنً، ضمن علبقة علبجٌة  لا من خلبل العماستكشاف بدابل أكثر إبداع   إمكانٌة ٌإدي إلى 

ا من قبل المعالج بالفن، بل ٌتم قبولها كتواصل له علٌهلا ٌتم تفسٌر الصور أو الحكم و ،داعمة

م رسمه أو صنعه، ولكنه علٌهلن ٌخبر المعالج بالفن الأشخاص بما ٌجب  ،معنى بالنسبة لمبدعه

 سٌدعمهم فً كل ما ٌلزم التعبٌر عنه.

ٌ   و ا، بدعم ٌمكن استكشاف المشاعر المإلمة أو المربكة، والتجارب المخٌفة أو المإلمة تدرٌج

لٌل التؤثٌر الذي وتحت السٌطرة، وهذا ٌساعد على تق ،بوتٌرة ٌمكن تحملهاومن المعالج بالفن، 

 (41) .ٌمكن أن تحدثه مثل هذه المشاعر على الشعور بالسعادة

ٌؤتً و ،أو فردٌةغالبا، جماعٌة أسبوعٌة فتكون الجلسة العلبجٌة بالفن المعالجة مواعٌد أما 

ٌبدأ هذا ببعض وقد  ،ٌتم التفاوض بشؤنهاو ،اعلٌه االناس إلى العلبج بالفن فترة زمنٌة متفق  

التقٌٌم قبل أن ٌقرر العمٌل والمعالج الفنً ما إذا كانت فترة العلبج الأطول ستكون مفٌدة جلسات 

على أنه حصل على العمٌل والمعالج فق ٌتسٌنتهً العلبج عندما وة، الٌأم لا من الناحٌة المث

 .(41) ممكنةأقصى استفادة 

 :إحالة الناس إلى العلاج بالفن ٌةكٌف

أو عضو  ،أو الطبٌب ،الموظف الربٌس   ل  ب  من ق  عادة تتم إحالة الأشخاص إلى العلبج بالفن 

الشخص الذي ٌقوم ٌخاطب سو ،اآخر فً فرٌق الرعاٌة الصحٌة الذي ٌشعر أنه سٌكون مفٌد  

، وسٌقوم المعالج بعد ذلك ها سبب اعتقاده أن ذلك سٌساعدبالفنون، موضح   بالإحالة المعالج  

وٌشرح المبادئ  ،سرٌة فً بداٌة العلبجبناقش المعالج ت، وسٌمقابلته ومناقشة هذا الأمربترتٌب 

ولكن من  ،ٌمكن للؤشخاص أٌضا إحالة أنفسهم إلى العلبج بالفنكما  ،التوجٌهٌة التً ٌعملون بها

ٌتم التعامل مع جمٌع الأعمال و ،أو الطبٌب أن هذا ٌحدث ا أن ٌعرف العامل الربٌس  المهم جد   

ٌتم كما  ،أثناء العلبج على أنها سرٌة تماما مثل أي علبج طبً أو صحً آخرتحدث الفنٌة التً 

الحفاظ على العمل بؤمان من قبل المعالج الفنً، وفً نهاٌة العلبج ٌمكن للعمٌل والمعالج أن 

 .(51)معهٌقررا بعد المناقشة ما ٌجب فعله 

                                                           

(
48

) Birtchnell, J. (1986). Why dont Birutish psychiatrists use Art? British Journal of 

clinical and social psychiatry, 4, (1), P18.   
(
49

)Clarke M, & willmuth, M. Art therapy: A learning experience for student nurses, 

the Journal of nursing Education 21(9) P24.  

(
55

) Ibid, P 24.  
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 ا مإهلب  ٌكون فنان  وا ، الٌمدرب تدرٌبا  عو ،المعالج بالفن متخصص فً الرعاٌة الصحٌةإن 

ٌجب أن ٌكون قد عمل فً مجال ومجال ذي صلة، فً خبرة، وٌحمل شهادة فً الفن أو  اوذ

قبل الخضوع لتدرٌب بعد التخرج لمدة عامٌن فً  الاجتماعٌة م أو الصحة أو الخدمات ٌعلالت

الممارسٌن فً هٌبة الخدمات الصحٌة ٌجب أن ٌكون جمٌع المعالجٌن بالفن ، وكذلك العلبج بالفن

ٌ   عد هذا مطلب  ٌو ،(HPCالوطنٌة مسجلٌن لدى مجلس المهن الصحٌة ) وٌعنً أنهم قد  ،اا قانون

، كما HPCم اتباع قواعد السلوك والأخلبق التً وضعتها علٌهو ،ً  رضأكملوا تدرٌبهم بشكل م  

وفقا - ٌمارس المعالجون بالفنون حٌث؛ م أٌضا التؤكد من تحدٌث مهاراتهم المهنٌةعلٌهٌتعٌن 

أفضل رعاٌة  تقدٌم   -وهٌبتهم المهنٌة، الجمعٌة البرٌطانٌة للمعالجٌن بالفن HPCلمتطلبات 

 .(51)وعلبج 

 امفٌد  والذي ٌكون  أو جماعً ،العلبج بشكل فردياستخدام المعالج بالفن وفً مقدور 

والعمل الجماعً ٌسمح للؤفراد أن ٌمنحوا التدعٌم  ،للمجموعة التً تعمل نحو أهداف متشابهة

وٌنمً فٌهم  ،همأن ٌتقاسموا أفكارهم ومشاعرعلى م هلأنه ٌساعد ؛القوي لبعضهم البعض

وكذلك ٌتٌح لهم الفرصة  ،وابتكار الحلول ،اتخاذ القرار علىوالقدرة  ،الاجتماعٌةالمهارات 

 . (52)بعضمن ٌتعلم بعضهم ل

وتوجد علبقة كبٌرة بٌن العمٌل والمعالج بالفن، وكذلك بٌن جماعة العلبج بالفن الذي ٌكون 

كتشاف المعالج أن ٌمنح العملبء الفرصة لا علىف؛ من التواصل بٌن المعالج والعمٌل اجسر  

 م؛نفعالاتهأفكارهم وا إلىذواتهم مرة أخري من خلبل التعبٌر الفنً الذي ٌحمل دلالة نفسٌة تشٌر 

ا للرعاٌة مانح  و، ء  معطاو ،خلق البٌبة المناسبة، وأن ٌكون مشجعاٌنبغً علٌه أن ٌولهذا 

أن  ٌهعلكذلك و ،بداعات العملبءإة الموجودة فً أن ٌجٌد قراءة الرموز الفنٌ علٌهو .ةننٌؤوالطم

 . (53)علٌهما تدل  علىو ،ٌشرح للعمٌل تفسٌر الرموز الفنٌة لدٌه

جسر من التعاقب بٌن الذٌن ٌعانون من مشاكل فً الصحة العقلٌة  إقامةالعلبج بالفن وٌبتغً 

 :، مثلوبٌن المعالج من خلبل توجهات ،التعبٌر علىأو النفسٌة أو الجسدٌة أو عدم القدرة 

والتوجٌه النفسً التربوي من خلبل رحلة العلبج الفردٌة أو  ،الدٌنامٌكٌة النفسٌة والإنسانٌة

تجربة عملٌة متؤصلة فً  علىفهو شاهد  ؛المعالج بالفن طرٌق الملبحظةوٌسلك  .الجماعٌة

وتولٌد وجهات نظر جدٌدة حول  ،وٌحاول من خلبل هذه الرحلة استنباط المعنى ،معرفة الذات

الأمان النفسً بٌنه  رحلة العلبج بالفن ٌإكد المعالج عنصر  وخلبل المنتج الفنً من قبل العمٌل، 

فمن خلبل النشاط الفنً الذي ٌقوم به  ؛وتقدٌر كل ما ٌقوم به العمٌل ،لمتبادلةوبٌن العمٌل والثقة ا

                                                           

)51
) Feen-Calligan, H. Art therapy as a profession Implications for the education and 

training of Art therapists Art therapy 13.1996, P.166.  

)52
) Brown, A. colon, E, Educational Applications of Art therapy, p45.  

)53
) Ibd, p.55.  
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فٌتم تنشٌط  ؛س متعددة للتجارب الإنسانٌة لدٌهثارة أحاسٌإالتعبٌر و علىحثه  ٌتم العمٌل

 . (54)والروحٌة للشخص ،والعاطفٌة ،والمعرفٌة ،ٌةالإدراكو ،والحركٌة ،الحسٌة :الجوانب

ام إلا وجدٌرة بالاهتم قٌمةأن النظرٌة لا تكون ذات  Judith Rubinالفنٌة  ة  ج  ل  ا  ع  وتإكد الم  

نا من العمل بشكل أفضل مع نعامل معها بطرٌقة تمكتت ساعدت فً تفسٌر الظواهر التًإذا 

وٌإثر  ،الآخر علىفكل منهما ٌعتمد  ؛جنب   إلى اٌجب أن تسٌر النظرٌة والتقنٌة جنب  والعملبء، 

 . (55)وٌعدل منه باستمرار مع مرور الوقت ،فٌه

ة  )روبن( فلسفة  ناأخذإذا و ا ل ج  ع  فإن الممارسة ذات التوجه النظري  الحسبان؛فً  بالفنالم 

الممارسة  تجاهفع المتزاٌد ذلك فإن الدوفضلب  عن وم، الٌ لفنفً طلٌعة عمل المعالجٌن باتكون 

 ؛ارسٌنمكان بمثابة دافع للم -ٌة العقلٌة حخاصة فً مجال الرعاٌة الص ؛الأدلة علىالقابمة 

  . (56)مساءلة وشفافٌة فً الخدمات التً ٌقدمونهالٌكونوا أكثر 

بل ٌتم قبولها كتواصل له  ،الأعمال التعبٌرٌة لدي العمٌل من قبل المعالج علىلا ٌتم الحكم و

لكنه ٌدعم  ،رسمه أو صنعه علٌهبالنسبة لمبدعه، والمعالج بالفن لا ٌخبر العمٌل بما ٌجب  ىمعن

فٌمكنه استكشاف المشاعر المإلمة أو المربكة أو  ؛تمام عملٌة التعبٌرالعمٌل بكل ما ٌلزم لإ

وتحت  ،وتٌرة ٌمكن تحملهابو ،بدعم من المعالج بالفن ،التجارب المخٌفة والمإلمة تدرٌجٌا

الشعور  علىتقلٌل التؤثٌر الذي ٌمكن أن تحدثه مثل هذه المشاعر  علىٌساعد بما السٌطرة، و

 .(51)بالسعادة

لا ٌتجزأ من الإبداع فً تقدٌم المشورة،  ن العلبجات التعبٌرٌة جزء  أٌكٌر وٌري كارسون وب

فالمستشار الفنً ؛ مختلفةٌتضمن الإبداع فً الاستشارة المرونة فً الاستجابة للعملبء بتقنٌات و

 . (51)قل قدراته الإبداعٌة تنمٌة مهاراته وص إلىحاجة دابمة  فً

 علىأنه فً حالة إصابة المرٌض بصدمة شدٌدة ٌجب  إلىوهو معالج فنً  وٌشٌر )جٌل( 

 . (51)تجربة أكثر إنتاجٌة إلىتحوٌل القصة  علىته مساعدل ؛المعالج تقدٌم أنشطة
                                                           

)54
) Theresa van lith,Art, Art therapy in mental health A systematic review of 

approaches and praches's florida state university department of Art education united 

states 2516 p.12.      

)55
) Rubin, J. Approaches to Art therapy theory and technique (2nd

 ed) New York. 

London: Brunner./Routledge 2551 P.51.    

)56
) Wood, M., Molassiotis, A., Poyne, s what research evidence is there for the use of 

Art therapy in the Managmer of symptoms in adults with cancer A systematic review 

psycho oncology, 2511, p145.     

)57
) Clark, M& Willmuth. M, Art therapy, Alearning experience for student nurses, 

the journal of nursing Education, 1988, p24.   

)58
) Carson, D 8k, Becker, when lighting strikes: Reexamining creativity in 

psychotherapy, Journal of counseling and development, p111, 2554.    
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الكتابة ٌمكن أن تكون فعالة فً التعوٌض العاطفً وكذلك  ،أن الخربشة ٌكٌروبالمثل ٌذكر ب

وممكن أن ٌكون العلبج بالفن مفٌدا  فً إعادة الروابط الصحٌة  ،وفً تقلٌل الألم فً الأمراض

 . (61)من خلبل التجارب الحسٌة والتفاعلبت والحركة وغٌرها من الأنشطة

كً  ؛لسبب ما اظهروقد وأنهم  ،رإٌة قوٌةوٌلبحظ جونسون أن المعالجٌن بالفن لدٌهم 

 . (61)الاتصال بتجربة المرٌض وعالمه الداخلً اٌحاولو

أن الخٌال عنصر الشفاء المتؤصل فً جمٌع أشكال التعبٌر عن  Mcniff ٌفكنوٌري م  

ج النفسً مع الاستشارة دمج الفنون فً العلبأن و ،تجعل الناس ٌبتسمونالتً  الذات والفنون

عندما تكون  خاصة  ٌعد العلبج بالفن مفٌدا  و ،ةالٌجعل تقنٌات العلبج بالفن أكثر فعالنفسٌة ت

الفصام  ىمرضقد ٌساعد العلبج بالفن وعلبجات التحدث والاستشارة والمحادثات غٌر فعالة، 

 على ىٌساعد المرضلأنه  ؛الاضطراب العقلً والذهان :والبارانوٌا، والمشاكل ذات الصلة مثل

لذلك ٌستخدم العدٌد من علماء ؛ إٌصال المشكلبت بطرق لا ٌستطٌع العلبج بالكلبم القٌام بها

 . (62)النفس والمستشارٌن ومتخصصً الرعاٌة الصحٌة العلبج بالفن

س  العلبج بالفن  ؤسالٌبف ا ر  ولدٌهم أعراض  ،كتبابمع الأشخاص الذٌن ٌعانون من الات م 

ؤس والحزن، وٌتضمن العلبج بالفن المشاركة فً الأنشطة ٌلامرتبطة بالوحدة والشعور بالعجز و

والجمع بٌن العلبجات  ،المشورة ة، وتقدٌمنفعالٌبٌعٌة والحركة الاوتمارٌن الحركة الط ،الإبداعٌة

واستخدامها فً عملٌة  ،ةالٌمن خلبل التعامل مع مختلف الوسابط الفنٌة والجم ،الجسدٌة والفنٌة

ومن خلبل عملٌة العلبج تظهر   .الكلبموالرسم التلقابً، والعمل بالصلصال،  :، مثلالتعبٌر

 ،التعبٌر عن الذات، والفهم علىالقدرة واستكشاف الذات،  :، مثلعوامل مشتركة بٌن الأشخاص

 . (63)والتحفٌز ،والإبداع ،والتفسٌر، والتكامل، والتفكٌر الرمزي

ٌستطٌع المرٌض تجاوز تجارب مإلمة وإخراج الأفكار والمشاعر والتعبٌر العاطفً 

فٌكتسب مهارات  ؛من خلبل العلبج بالفن ،التعبٌر مرة أخري علىاستعادة القدرة ب ؛المكثف

                                                                                                                                                                      

)59
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)65
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)61
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)62
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)63
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 علىوالقدرة  ،والطرق الناجحة للتعامل مع الصدمة ،وتقنٌات الاسترخاء ،التكٌف الإٌجابٌة

 . (64)التواصل

 أو ،الموسٌقى) :، مثلطرابق فنٌة مختلفة على (العلبج بالفن التعبٌري)نظرٌة ز وترتك

التحلٌل بمثابة  إلىوأصبحت بٌبة العلبج النفسً الفنً المستندة  (،النحت أو ،الرسم أو ،الشعر

ا لرصد ٌصبح العمل الفنً مهم    م  ومن ث   ؛الحالة الذهنٌة غٌر المتكاملة للمرٌض علىأداة تحتوى 

من كوسٌلة الفنً  العمل علىوٌتم الاعتماد  ،الذاتًالإدراك زٌادة  ومنها ،مإشرات التقدم المربٌة

 ،صورتهم الخاصةالحفاظ على  علىكذلك تشجٌع المشاركٌن  ،التواصل مع العملبءوسابل 

 .(65)والدعوة لمناقشة الأعمال الفنٌة مع المعالج وأعضاء المجموعة

تعزٌز  إلىوٌهدف  ،لتوصٌات الجمعٌة البرٌطانٌة للمعالجٌن بالفنخضع العلبج بالفن وقد 

تطوٌر أداء الصحة  علىومساعدة الأشخاص  ،وتحسٌن الصحة العاطفٌة ،التعبٌر عن الذات

حٌث أفاد المشاركٌن فً هذا النوع  ؛تطوٌر أداء أفضل فً التعامل مع الآخرٌن علىو ،العاطفٌة

شمل ذلك قد و ،تدخل مجموعة العلبج بالفن التعبٌريل ؛إٌجابٌةتغٌٌرات من شهدوا بما  ًالعلبج

ومهارات  ،ملقواكتساب مهارات التؤ ،والشعور بالتقدٌر ،والتجارب ،الإدارة علىزٌادة القدرة 

تطوٌر مهارات  إلىمما أدي  ؛ساعدت الأعمال الفنٌة على احتواء المرٌضكما  ،حل المشكلبت

 تعمدقد و ،التكٌف لتقلٌل القلق وعملٌات التفكٌر غٌر المنظمة عندما كان فً حالة ذهانٌة حادة

 . (66)الفن كوسٌلة لاستكشاف العقلإلى مجموعة العلبج النفسً 

والتً  ،من خلبل صٌاغة ست مزاٌا للعلبج بالفن نهأوأوضح وادسون وظابف العلبج بالفن 

ءوالتش ،وانخفاض الدفاعات الصور،تتضح فً:)  ً والمصفوفة المكانٌة، والطاقة  ،والدٌمومة ،ٌ 

فكر بالصور فالناس ت ؛ة الأولى للعلبج بالفن هً الصور فً الأساسوالمٌز (،الإبداعٌة والمادٌة

تحدث الأفكار قبل اللفظٌة فً الصور قبل أن تتحول إلى وقبل الكلمات من الناحٌة التنموٌة، 

ٌذكر وادسون أن أحد الأمثلة على التفكٌر فً الصور هو أن  ؛والصور هً لغة اللبوعً ،كلمات

على الرغم من  "،ماما" :معظم الأطفال ٌمكنهم التعرف على كلمة الأم قبل أن ٌتمكنوا من قول

أن بعض الناس ٌصبحون أكثر بصرٌة من غٌرهم فً وقت لاحق من الحٌاة، إلا أن الكثٌر من 

ما ٌلً فً صورة العلم " :كما ٌقول وادٌسون ،جمٌعا ٌتخذ شكل صورلدٌنا للفظً تفكٌرنا قبل ا

أو الخٌال أو التجربة ٌتم تصوٌرها فً شكل صورة بدلا من الحاجة إلى ترجمتها إلى كلمات، 

لأحلبمهم، وفً كثٌر  هم على إنتاج صوراءشجع عملب الذي كما هو الحال فً العلبج اللفظً

من الواضح أنه ٌمكن  ،(61)تفسٌرات الصور بمثابة الطرٌقة الأساسٌة للتحلٌلمن الحالات تعتبر 
                                                           

)64
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الرسالة الأساسٌة فً شكل صورة  لتوضٌح التعبٌر الفنً وربطه، ولكن ٌتم نقل استخدام الكلمات

ا ٌحفز الوسط الفنً إنتاج الصوروإلى انعكاس الصور،  ، والاستفادة من مواد العملٌة الأولٌة غالب 

لق الحلول فً خٌق، أو على نطاق واسع فً الضملٌة الإبداعٌة، سواء بالمعنى الفنً وتعزٌز الع

ا لأن التعبٌر اللفظً هو نظر   ؛انخفاض الدفاعات: -وادسونرأي حسب -المٌزة الثانٌة و الحٌاة.

الأشخاص أكثر خبرة فً التلبعب بالكلمات وأكثر سهولة فً قول ما ووسٌلة أساسٌة للتواصل، 

ٌمكن للناس أن ٌدافعوا بسهولة أكبر ضد ظهور الأفكار  هذا فإنهوعلى العكس من  ،قولهٌرٌدون 

بعٌة الفن هو وسٌلة تواصل أقل اعتٌادٌة بالنسبة لمعظم الناس، وبالتف ؛أو الدوافع المثٌرة للقلق

لذلك فً العلبج بالفن من خلبل التعبٌر الفنً ٌمكن أن تظهر مواد أقل رقابة  ؛أقل قابلٌة للتحكم

العلبج من خلبل ٌتم تجسٌد المشاعر أو الأفكار و ،هً الاعتراض :ة الثالثةالمٌز لبوعً.لوأكثر 

وٌمكن أن  ،العمل الفنً ملموسو .ء من الذاتكجزتصبح المشاعر مملوكة ومندمجة ؛ فبالفن

معالجة إتمام وٌمكن بعد ذلك  ،للفرد بالتعبٌر عن مشاعره بطرٌقة أقل تهدٌداا ٌسمح ٌشكل جسر  

تصبح الصور المنتجة  ؛ حٌثالدٌمومة فً العلبج بالفن :الرابعةالمٌزة  هذه المشاعر ودمجها.

رغم أنه قد  ،وٌمكن استرجاعه كما هو بعد أشهر أو سنوات من إنشابه ،ل كما هووٌظ ،دابمة

ا بذاته، إلا أنه من المثٌر للدهشة مدى سهولة ح  واضٌبدو من المحتمل أن ٌكون التقدم العلبجً 

ٌمكن لسلسلة من و ،شعروا بهاما وعلٌه كانت الأمور الوضع الذي مٌل الناس إلى نسٌان 

ٌمكن استخدام الأعمال الفنٌة و ،ا للقضاٌا المهمة ومكوناتها المإثرةر  فٌالصور أن توفر توثٌقا و

 .(61)حساس بالتطور فً العملٌة العلبجٌةالإلاستخلبص  ؛سابقا فً المستقبل أ نتجتالتً 

تشٌر إلى حقٌقة أن والتً  ،المصفوفة المكانٌة :-ما ٌسمٌه وادسون-المٌزة الخامسة هً 

أو التركٌبٌة، ولا بقواعد اللغة مثل القواعد  ،الفكر اللبواعً، لا ٌرتبط بالزمن التعبٌر الفنً مثل  

بسبب هذه ووالعلبقات فً الفن تحدث فً الفضاء.  ،لأنه مكانً بطبٌعته ؛أو المنطق ،بناء الجملة

الروابط وة ٌمكن التعبٌر عن تجارب القرب والمسافة، المتناقضالصفات من الصور 

سباق الحٌاة الأسرٌة، واقف الخاصة، الموو ،أوجه التشابه والاختلبف المشاعرووالانقسامات، 

وفقا لوادٌسون هً الطاقة الإبداعٌة  العلبجًلفن لة الأخٌرة المٌز .إلى ما لا نهاٌة فً وقت واحد

ا، وهو ٌعتقد أنه ٌطلق طاقة إبداعٌة، ط  ش  ن  أثناء عملٌة صنع الفن ٌصبح المرٌض م   :والجسدٌة

تشرك العملٌة و ،من الحدٌث عنها التجربة أكثرعد صنع الفن شكلب  مباشرا للمشاركة فً ٌو

 .ما ٌسمح بمناقشة أكثر انفتاحا وعلبجٌةب ؛وغالبا ما تنشطهمع غٌره، الإبداعٌة الفرد 

ٌمارس العلبج بالفن على نطاق واسع فً مجموعة واسعة من الأماكن بما فً و 

والمراكز الصحٌة، ومإسسات الطب  ،ومرافق الطب النفسً وإعادة التؤهٌل ،المستشفٌات:)ذلك

ومراكز الأزمات، ومجتمعات كبار السن والممارسات الخاصة، وغٌرها  ،الشرعً، والمدارس

كما هو الحال مع معظم مهن الصحة العقلٌة الأخرى، (، من الأماكن السرٌرٌة والمجتمعٌة

فً هذا المجال  ٌجب أن ٌكون المحترفونف ؛تتطلب مهنة العلبج بالفن خصابص وسمات معٌنةو

درجة بجانب استلزامها  ،متواصلٌن ممتازٌن ومستمعٌن رابعٌن، بالإضافة إلى كونهم متعاطفٌن

أو أي  النحتٌجب أن ٌكون المعالجون بالفنون جٌدٌن فً الرسم أو ف ؛معٌنة من الموهبة الفنٌة

                                                           

)68
) Ibid, P113.  



 المجلة العلمية بكلية الآداب 4202لسنة  55العدد  

 

131 
 

لفة من العمل ٌجب أن ٌكونوا منفتحٌن على أشكال وأنماط مختكذلك و ،شكل آخر من أشكال الفن

 .(61)الفنً 

 :مهام المعالج

والبٌبة التً ٌعمل فٌها،  ،ا على العمٌلتختلف الأنشطة التً ٌقوم بها المعالج بالفن اعتماد  

 : ما ٌلًت حدد فٌوٌمكن أن 

  والإحالات من  ،أحد المرضى المحولٌن، بما فً ذلك الإحالات الثانٌةإحالة

والأطباء  ،والمعالجٌن المهنٌٌن ،وعلماء النفس، المعلمٌن :، مثلالمتخصصٌن الآخرٌن

 النفسٌٌن.

 .إجراء الإحالات إلى المهنٌٌن الآخرٌن 

 مع مختلف  ،وتقدٌم التوجٌه بشكل خلبق ،تقٌٌم احتٌاجات العمٌل من خلبل الاستماع

 مجموعات العملبء فً بٌبة علبجٌة.

  ًالتخصصات من كجزء من فرٌق متعدد عال  أو فً إطار فردي  ،موعةمجالعمل ف

 المحترفٌن.

 وعملٌة إنتاجها. ،تمكٌن العملبء من استكشاف أعمالهم الفنٌة 

 أو مزاج الآخرٌن. ،تقٌٌم وفهم مشاعر 

 .تحدي سلوك وموقف العملبء بشكل بناء 

 .التخطٌط والتصمٌم وتسهٌل جدول الأنشطة مع الأفراد والمجموعات 

 حضور الاجتماعات ومإتمرات ل تبادل الأفكار والخبرات والممارسات الجٌدة من خلب

 الحالة.

 كتابة التقارٌر و ،إجراء المكالمات الهاتفٌةب :مواكبة آخر المستجدات مع الإدارة

 وصٌاغة الرسابل إلى المهنٌٌن الآخرٌن. ،وملبحظات الحالة

 .الحفاظ على مساحة ومواد العلبج بالفن 

 .تلقً الدعم ومناقشة الأفكار فً الإشراف الفردي 

 فرص العمل التً قد لا تكون موجودة ح استكشاف  ٌ  ا.ال

 من خلبل حضور الندوات والمحاضرات وورش  ؛مواكبة التطوٌر المهنً المستمر

  .العمل

 ،بالإضافة إلى غٌرهم من المهنٌٌن الصحٌٌنٌعمل المعالج بالفن بشكل وثٌق مع عملببه، 

أو المتخصصٌن فً الصحة  ،أو مقدمً الرعاٌة ،أو الممرضات الأطباء،وٌجوز له استشارة 

                                                           

)69
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، قد ٌتخصص بعض المعالجٌن بالفن فً علبج أنواع معٌنة من العملبء أٌضاوالعقلٌة لعملببه، 

بٌنما قد ٌتخصص البعض الآخر فً علبج المرضى الذٌن ٌعانون  .أو كبار السن ،الأطفال :مثل

بالفنون العمل مع العمٌل، قبل أن ٌبدأ المعالج و الحزن أو الألم المزمن. :من مشاكل معٌنة، مثل

، أم لا ٌتضمن هذا تحدٌد ما إذا كان العلبج بالفن مناسبا للعمٌلو ،فإنه ٌقوم بتقٌٌم العمٌل أولا  

  .(11)ٌدا لهذا النوع من العلبججوما إذا كان العمٌل سٌستجٌب 

اا العلبج بالفن لعمٌل معٌن لٌس أمر  مناسبة تحدٌد إن    ٌ للعمٌل، وكما ذكرنا قد ٌستجٌب  حتم

عادة ما ٌكون اختٌار شكل من أشكال الفن هو الخطوة و، بعض العملبء بشكل أفضل من غٌرهم

لعملببه باختٌار نوع الفن الذي السماح المعالج بالفن وٌغلب على ، فً عملٌة العلبج بالفن التالٌة

ٌجب أن ف ؛والمشورة خلبل هذه العملٌة، ولكنه سٌقدم أٌضا التوجٌه فٌه بداعالإٌرغبون فً 

وٌسهل الوصول  ،ٌكون شكل الفن الذي ٌختاره العمٌل شٌبا ٌشعر العمٌل بالراحة فً إنشابه

وأقلبم  ،الدهانات :مثل ،باستخدام وسابط والنحتقد تشمل الأشكال الفنٌة الشابعة الرسم و إلٌه،

 .(11)والطٌن ،والطباشٌر ،والباستٌل ،الرصاص

بتشجٌعه  ا من الفن الذي ٌرغب فً متابعته، سٌقوم المعالج بالفنٌختار العمٌل نوع  وعندما 

ا الإبداعٌةٌمنح عمٌل العلبج بالفن الحرٌة وعلى البدء فً الإبداع بشكل عام،  فً -، ولكن غالب 

غالبا ما وً، نالفالعمل بعد إنشاء  ،الإرشادات قد ٌقدم المعالج بالفن الأفكار و -مواقف معٌنة

تفسٌر  فً العمٌلٌمكن للمعالج بالفن أن ٌساعد و ،النفسً هشارك العمٌل العمل الفنً مع معالجٌ

رغم و ،مما قد ٌساعده فً اكتساب رإٌة قٌمة حول جوانب أو قضاٌا معٌنة فً حٌاته ؛أعماله

أو انتقاد العمٌل  تعلٌمم الفن أو نقد عمل العمٌل بدلا  من ٌعلفإن وظٌفة المعالج بالفن لٌست ت ذلك

ٌستمر المعالج بالفن فً تشجٌعه على خلق أكبر قدر من الفن الذي ٌشعر بالراحة وقد أو عمله، 

لٌس خلق  -على الأقل بالمعنى التقلٌدي  -ن الهدف من العلبج بالفن لأ ؛معه أثناء فترة علبجه

سٌجد وسهم فً الواقع، الهدف من هذا العلبج هو مساعدة العملبء على التعبٌر عن أنفو ،جٌد فن

 . (12)العدٌد من العملبء فً كثٌر من الأحٌان أن عملٌة إنشاء الفن علبجٌة فً حد ذاتها

على الرغم من أن العلبج بالفن قد تطور بشكل كبٌر منذ بداٌاته غٌر الرسمٌة وغٌر 

فٌما ٌتعلق بؤهدافه  ،مإسف من الأسطورة وسوء الفهم رثإالمحددة، إلا أنه لا ٌزال هناك 

بشكل غٌر نقدي على مجموعة  (العلبج بالفن)ونتٌجة لذلك ٌستمر تطبٌق مصطلح  أسالٌبه؛و

العلبج بالفن على  ًر إلى معانٌنظوواسعة من الأنشطة الفنٌة العلبجٌة فً كثٌر من الأحٌان، 

لذلك هو أن ولعل السبب الأكثر وضوحا  ،أنه مهارة أو تقنٌة، ولٌس طرٌقة علبجٌة متمٌزة

                                                           

)75
) Feen-calligan, H. (1996). Ant therapy as a profession Implications for the 

education and Training of piht therapists Ant therapy 13(3) P166. 

)71
) I Ibid, p 167. 

)72
) Kaplan, F.F.(2555) Art, Science, and Art therapy: Repainting the picture. 

London: Jessica king slex. P.122   
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أو  ،أعضاء المجموعات المهنٌة الأخرى استخدموا الفن أو صناعة الصور لأغراض ترفٌهٌة

 .(13)أو علبجٌة ،تشخٌصٌة

 :ؤنهبالعلبج بالفن  The British Association of Artرابطة الفن البرٌطانً  ف  ر  ع  وت  

 ،أو مجموعة أفراد فً عمل جماعً ،استخدام المواد الفنٌة مع فرد علىالعملٌة التً تنطوي 

فمجال العلبج بالفن ٌتمٌز  ؛وهناك مسارات تنفٌذٌة فً العلبج بالفن .ٌرتبط فٌه المعالج الفنً

والعلبج بالعمل، والعلبج الوظٌفً،  ،)الفن: ن من تخصصات مختلفة منهاٌبؤنه ٌجذب متخصص

مسارات تنفٌذٌة فً مجال ة ثلبث وجدتو ،وغٌرها من مجالات العلوم الإنسانٌة ،والتربٌة الفنٌة

  ، هً:العلبج بالفن

وصفها ب ،العملٌات النفسٌة علىالسٌكولوجً الذي ٌعتمد أصحابه  ًالمسار العلبج -

 الأساس فً العملٌات العلبجٌة. 

ا كؤساس علٌها المرٌض عادات معٌنة معتمد  إكساب  علىالمسار التشكٌلً الذي ٌعتمد  -

 فً العملٌات العلبجٌة. 

وٌضم المراحل  ،وهو مسار اتجاه ٌجمع كل المسارات السابقة ،تٌكًرانالمسار السٌكوسٌ -

فٌعبر عما بداخله من  ؛ومرحلة اندماج المرٌض مع عملٌة التشكٌل الفنً ،الأربع

 .(14)بذاته هووعٌ ،وفهمه ،صلة المرٌض بالمجتمع علٌهوتتركز  ،انفعالات ومشاعر

  :العلاج بالفنون التعبٌرٌة

فالمنتج الفنً ٌستخدم كؤداة تشخٌصٌة  ؛ة للمرٌضسبالعلبج بالفن وسٌلة لإشباع الحاجات بالن

النمو العاطفً والنفسً وتدعٌم  على من خلبلهاٌتم التركٌز  ،ووسٌلة علبجٌة تبعا لخطة علبجٌة

بمشاعره وأفكاره التمثٌل البصري  على -قدر الإمكان-تشجٌعه  علىالصحة النفسٌة للئنسان، و

الفن هو ف ؛معٌنةعلبجٌة  أسالٌبالمنتج فً إطار توجهات نظرٌة و ىٌتم تفسٌر محتوو ،الخاصة

زٌادة  علىحاجات الفبة المستضعفة، كما أنه ٌعمل  م  هُّ ف  ت  أو الوسٌلة ل  المحرك أو السبٌل 

 ،والثقة بها ،بناء الذات علىوالعمل  ،وتنمٌة مهارات الطفل وتطوٌرها ،المعلومات والمفاهٌم

 .(15)اعاقته وتقبلهإوالتكٌف مع  ،المطلقةالطفل المرونة  إكساب و

 ،والألم الجسدي ،إدارة مشاكل الصحة العقلٌة علىومن هنا ٌساعد العلبج بالفن الأفراد 

فالعلبج بالفن ٌساعد  ؛والتعامل معها ،والتجارب المإلمة ،والمشاعر ،والعواطف الصعبة

                                                           

)73
) Richardson, P 25   . (2551). Evidence-based practice and the psychodynamic 

Psychotherapies in c. maces. Moorey and B. Roberts eds Evidence in the 

psychological therapies Hove, uk Brunner-Routledge.  

)74
) Tam Prasad. Sharma, Art therapy, creativity for cure tribhuvan university Journal 

December 2517, p12.    

)75
) Ibid, p18. 

 ٌحتاج توثٌقا التعرٌف[: A4P1] التعليق
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للتعبٌر عن التجارب الذاتٌة التً  ؛وإطلبق العنان لخٌالهم ،التحرر من القلق علىالأشخاص 

 . (16)ٌصعب التعبٌر اللفظً عنها

بدراسة رسومات  Florence Goodonoughو فلورنس جودٌنوفً الوقت نفسه قام 

 Hans هانز بٌرنزهورنكذلك و ،ي والمعرفةالإدراك الأطفال باعتبارها مقاٌٌس للنمو 

prinzhorn أن هناك  إلىبالإضافة  ،بالأمراض العقلٌة الحادة ىالذي أصبح مهتما بفن المرض

 Margeretloben مارجرٌت لوبونفقد عرضت  ؛العلبج باللعب فً الرمال علٌهما ٌطلق 

filed    (تقنٌة العالم)فً كتابها world Technquel، ات القرن العشرٌن ٌك فً عشرٌنوذل

 ثمفٌما بعد بملبحظات تتعلق بلعب الأطفال،  طفال، ثم قامتللؤ ة  ببدأت عملها طبٌ فقد ؛1162

نون الخلبقة أكثر الف علىصبحت العلبجات التً تعتمد ولقد أ ىتطوٌر منهج للؤطفال المرض

ات من القرن الماضً، وذلك عندما أدرك ٌات والأربعٌنٌانتشارا  وشٌوعا  خلبل الثلبثٌن

عن طرٌق المناهج  Self-Expressionالتعبٌر الذاتً  المعالجون السٌكولوجٌون والفنانون أن

ٌمكن أن تكون ذات فابدة كبٌرة لمن  -والحركة  الموسٌقىالكلبمٌة، مثل الرسم و -اللفظٌة غٌر

 . (11)ا عقلٌة حادةض  اٌعانون أمر

 

وفكرة استخدام الفنون كمساعدة للعلبج الطبً، هً فكرة قد انبثقت فً الفترة ما بٌن 

وفً هذه الفترة بدأت  ،Psychiatryالطب النفسً  م  د  مع ق   جنب   إلىا وذلك جنب   1111-1111

العلبج  إلىبالإضافة  ،حركة تزوٌد الناس بمعالجة أكثر إنسانٌة للذٌن ٌعانون المرض العقلً

الحرب  وفً ،فً الفنون المرضىكؤن ٌتضمن هو أٌضا انخراط ؛  Moral therapyالخلقً

اسم  علٌهوذلك فٌما أطلق  ،اعلبج   باعتبارها الموسٌقى لاستخدامات نجد توثٌقا ىالعالمٌة الأول

 واعندما كان ،عن شفاء المصابٌن فً الحرب تنتجوهً المعجزة التً كانت  (،زة تشفًالمعج)

 Jesep Morenoجوزٌف مورٌنو  حولقد اقتر ،ولا ٌستجٌبون لغٌرها ،للموسٌقىون بٌستجٌ

ن استخدام أوالذي ٌإكد  Psychodrama (11) (السٌكولوجٌةالدراما )الذي ٌعد مإسس 

أنه وصف استخدام الصور الخلبقة والصحة العقلٌة،  على للحفاظ ا فعالا  التمثٌل ٌعد أسلوب  

وهً الدراما التً ٌقوم فٌها  Monodramaدراما المونولوج  إلىبالإٌجابٌة، كما أنه أشار 

عملٌة تحرٌر إلى  Rebert landyلاندي روبرت  وأشار ،المشاركون بكل أدوار الذات

 عن الفنون فً العلبج السٌكولوجً  ا ٌعد أداة للتقٌٌم وذلك فً بحثهالأدوار وأن العلبج بالدرام

2112Arts in psycho therapy (11) 

                                                           

)76
) Ibid, p18.    

)77
) VicK.R.M.C.: Abrief of History of Art therapy in .C.A. Molchiodi (Ed) 

Handbook of Art therapy, New York Guilford, press, 2553, P.7.   

)78
) Moreno (J.L) Psychodrama, New York Beat com House, 1946, P35.    

)79
) Landy (R.) the Arts in psychotherapy, (3) 2553, P151.  
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ما تجاوز كل  علىمساعدتنا  علىبالقدرة تتمٌز  Expressive artsالفنون التعبٌرٌة إن 

إعادة التكامل  علىعٌش فٌه، كما أن لهذه الفنون التعبٌرٌة القدرة عالمنا الذي نٌعوق تفاعلنا مع 

integrations وهو  ،بل و الجسدٌة ،ونستهدفه بٌن مكوناتنا السٌكولوجٌة ،هٌإل الذي نفتقر

العلبج ) علٌهتعجز عن تحقٌقه الصور التقلٌدٌة والخاصة بما ٌمكن أن نطلق الأمر الذي 

الذي به  (الوسٌط)فالفنون تقدم لنا  ؛)الفضفضة(  Talk thearpy (الحدٌثباستخدام العلبج 

 (،الكامنة)و (الجوانٌة)والعواطف  الانفعالات ومن خلبله ٌمكننا استنهاض وتحفٌز المشاعر و

تمثل هذا المنتج فنً محسوس وملموس، سواء وذلك من أجل خلق منتج  ؛وما ٌوجد فً اللبوعى

 فً هذه الفنون التعبٌرٌة ٌتٌح الانخراط ف ؛موسٌقىأو  ،أو رقصة ،أو لوحة ة،فً تمثال، أو قص

تلك وبل وأفكار،  ،وعواطف ،وانفعالات ،اكتشاف أعمق ما لدٌهم من مشاعر إمكانٌة للمتلقٌن 

 إمكانٌة التً تكون فً معظم الأحٌان غٌر ظاهرة وغٌر واضحة، كما ٌتٌح لهإلاء المتلقٌن 

ة  ب   (؛الرموز)استخدام   ٌ ، كما تتٌح هذه ة(جوانٌ)ا لدٌهم من مشاعر وصراعات وأفكار عرض مغ 

التام  ًوالتعبٌر الذات ،اكتشاف كامل للذات إلىتإدي التً   processالعملٌة  مكانٌة الإالفنون 

وهذه  (،الكلبم -الحدٌث)بما ٌمكن أن ٌحققه العلبج التقلٌدي باستخدام  عن هذه الذات مقارنة  

تكون جدٌدة تساعد فً نمو المتلقٌن، وهً فكرة قد  (إبداع الفن)و (صناعة الفن)أعنى  ؛العملٌة

وأٌضا  (،الصحة الذهنٌة) تحقٌق ن المنوط بهموستشارالمأي  ؛من ٌقومون بالعلبج على

لٌسوا  )الصحة الذهنٌة(من هم مإهلون فً مجال من الكثٌر وإ ،cliniciamsالإكلٌنٌكٌون 

كاملة بنظرٌات ال تهمفً برامجهم العلبجٌة، رغم دراٌ (الفنون التعبٌرٌة)متحمسٌن لاستخدام 

  :وهً على النحو التالًالعلبج السابدة والمعروفة، 

-    ٌ    .person-centered therapy ا للفرد()العلبج الموجه كل

 Rational – emotive behavioralالعاطفً  –والعلبج السلوكً العقلبنً  -

Therapy.  

 . connilrive behavioral therapyي الإدراك والعلبج السلوكً  -

واٌت  -ر م، كما تإكد سوزان دٌجعلٌهن إلذلك فو ى؛وغٌر ذلك من الصور العلبجٌة الأخر

suzanne - Degges – white صورة من  إقامةح فً وا فً كٌفٌة القٌام، وبنجاأن ٌتمرس

، والنظرٌات العلبجٌة التً قة من جهةبٌن التقنٌات الفنٌة الخلب   integrationصور التكامل 

الفنون )العلبجٌة أن تتآزر وتتعمق بوجود بل ٌمكن لهذه النظرٌات  ،جهة أخري منها ٌفضلون

بح المتلقفعالٌةأن دمج هذه النظرٌات فً صور علبجات أكثر  إلى؛ بالإضافة (التعبٌرٌة ن و، ٌص 

تحقٌق النمو والتغٌٌر الذاتً، وبالقدر الذي ٌقوم فٌه هإلاء بالعلبج باكتشاف  أكثر دافعٌة نحو

نهم إف ؛هم العلبجٌةأسالٌبالتً تتناسب بصورة أفضل مع  (الفنون الخلبقة والإبداع الفنً)أنواع 

 .(11)هذه المناطق والمجالات النوعٌة بصورة تامة إلىون للوصول مسسوف ٌتح

مجالا   باعتبارهن العلبج باستخدام الفنون التعبٌرٌة إقلنا إن الصواب نجنح عن ولعلنا لا 

ٌ  ٌ   نسبا فً الحقٌقٌة حدٌث    ٌعدمستقلب   ات القرن الماضً عندما قام ٌسبعٌن إلىمكن  الارتداد به ا، و

                                                           

)85
) Degges- White suqanne.Integrating the expressive Art into comseling theory 

Based interventions (2554) p.1-7. 
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وباولو نٌل  Norma camnerر شون مٌكنٌف و نورما كامن shaun  Mc Niffكل من 

Paolo knill  (العلبج التعبٌريبرنامج )بتؤسٌس Expressive therapy program ًف .

ورغم أنه  ،جامعة كمبردج وٌعد شون مٌكنٌف أبرز المإٌدٌن لتكامل العلبج بالفنون التعبٌرٌة

صوتً الدور المحوري الذي ٌلعبه العلبج ال علىمع الأطفال، و الموسٌقىكان قد تحمس للعلبج ب

فً هذا المجال عند مقارنتها بتعبٌر الوسابط الفنٌة  لفعالٌةضحالة ا فإنه ٌإكد ؛فً عملٌات العلبج

  . (11)الفعالٌاتوغٌرها من  ،والدراما ،والرقص ،الرسم :مثل ،ىالأخر

( نظرٌة جدٌدة فً العلبج، .Knill, P, Barba, Hm Fuchs, Mكل من ) نوقد دش

وهً  ،intermodal (الأشكال التعبٌرٌة)أو  فكرة تكامل الأنماط علىظرٌة تقوم ً بها نونعن

صورة من العلبج تدعم الإحاطة بالصور العدٌدة والمتنوعة للفنون الخلبقة فً ممارسة واحدة؛ 

ما هو الأفضل بالنسبة لمقارباتهم فً العمل  clinciansفكلما اكتشف القابمون بالعلبج 

أنها  ٌشعرون ،ج ونسج أنواع وأنماط عدٌدةالقٌام بدم إلىعلة اندفاعهم  نسوف ٌكتشفو ًالإكلٌنك

نً أع ؛ٌريهإلاء ٌإلف ماهٌة العلبج التعب ىللمتلقٌن، وهو ما ٌعد فٌما ٌر فعالٌةأكثر تؤثٌرا  و

 . (12)(الروح الإنسانً)و (الخٌال) إلىاكتشاف الوسابط التً تتحدث 

أو  (العلبج بالكلبم)ة باستخدام المرضىالذٌن لم تتحسن حالاتهم  المرضىكثٌر من ونجد ال

ن إف ؛ لذلكفلم ٌكن هذا العلبج مفٌدا  أو مجدٌا  عملٌا   ؛Talking Therapy (الفضفضة)

ا قد بدأت  (العلبجات بالفنون)   ٌ هذا فً أن ، وقد ظهر (العلبج)تحتل مكانة مرموقة فً تدرٌج

 الفعالٌاتعلبجات تضع )باعتبارها  ؛تضع الفنون ضمن قوابم العلبجالتً الكثٌر من العٌادات 

 . (العلبج السٌكولوجً)تتعلق بفوابد  Modalilies (جهات)، وباعتبارها (الفنٌة

ا من ممارسة العلبج التعبٌري العلبج باللعب والعلبج بالرمال جزء   ومن عقود قلٌلة أصبح

expressive، ر العلماء  أسسا  نظرٌة نوعٌة ومناهج، وسبلب   -ٌنخاصة السٌكولوجٌ، وقد طو 

بهدف تقلٌل  المرضىتحفٌز التخٌل والخٌال مع فً  الموسٌقىالعلبج بب، كما ٌستخدم للتدرٌ

أنهما  علىفقد برهن "الفن" و"اللعب"  ؛الألم والمعاناة، وتحقٌق الاسترخاء، وولادة الأطفال

 .(13)علبجات حٌوٌة فً معالجة الأمراض والأزمات

وذلك لأنها  ؛action (علبجات فعل)تتصف بؤنها  (العلبجات التعبٌرٌة)أن  إلىبالإضافة 

ن وللعلبج موجهة بالفعل، ومن خلبل ممارسة هذه العلبجات ٌكشف المتلق (أسالٌب)أو  (مناهج)

والتعبٌر عن أفكارهم  ،قٌام هإلاء بالتواصل مع الآخرٌن إلىبالإضافة  ،قضاٌا ومشكلبت

 (،الوجدانٌة –المشاركة الفعالة ) علىالفنون بؤنواعها وصورها المختلفة تقوم و ،ومشاعرهم

                                                           

)81
) Levine (S.K), Leveine (E.G.) Expressive Arts therapy Jessica Kingsley 

publishers, London and philadelphy (2554), p.9111116, 158 1997.  

)82
) knill (P,), Barba, H; Fuchs, M. Minstrels of Souls: internmodal expressive therapy 

(ed) Toronto camda: E.G.S. press (255) 

)83
) Malciodi(C.): using drawing on intervemtions with trumatised children, trauma 

and loss: Research and intervention. P (21--27) (2551).  
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فالإبداع الفنً ٌمكن أن  ؛مار الطاقة الكامنة والقارة فً هذه الفنونوتتطلب من الأفراد استث

، وهً ىالأخرالمتعددة من الخبرات  االترتٌب والتكوٌن، وكثٌر   -فً أبسط معانٌه-ٌتضمن 

ٌشجعون ن كل الذٌن ٌقومون بالعلبج التعبٌري إفلذلك  ؛من الذكاء خبرات تتمٌز بقدر عال  

أن خبرة الفعل والصنع والإبداع كما  ،أن ٌكونوا مشاركٌن فً العملٌات العلبجٌة علىالمتلقٌن 

وتخفٌف الضغط  ،والتركٌز ،القٌام بإعادة توجٌه الانتباه علىٌمكنها بالفعل تشجٌع المتلقٌن 

 علىالتركٌز التام  إمكانٌة ، كما أن هذه العملٌات العلبجٌة تتٌح للمتلقٌن نفعالًالعاطفً والا

 -بحكم ماهٌتها -أن العلبجات التعبٌرٌة تتسم بؤنها  إلىالأهداف والغاٌات المستهدفة، بالإضافة 

خرط المتلقً فً نتستخدم بطرٌقة أو بؤخري عندما ٌ فمعظم "الحواس ؛ذات طبٌعٌة حسٌة

والخبرات تعٌد توجٌه  الفعالٌاتهذه الأنماط من و (،لخإ، اللعب، ...الموسٌقى) :الإبداع الفنً

 .(14)ما هو حسً وصوتً وبصري إلىالوعً 

بؤنه إذا كانت هذه الصور تعتمد  ىالأخرالعلبجٌة وٌتمٌز العلبج بالفن عن معظم الصور 

للعمٌل الفرصة لتجسٌد أفكاره ومشاعره  ان العلبج بالفن ٌهٌإف ؛ىالكلمات فً كشفها للمعن على

التفكٌر )إبداع صورة ٌعد خبرة بما ٌمكن أن ٌصفه و ،(المربٌة –الصور البصرٌة )من خلبل 

سواء للعمٌل أو  ،ٌكون مصدر معلوماتقد وهو ما  ،visual thinking( البصري –المربً 

وذلك لأنه ٌستخدم الحواس  ؛خبرةالفنً ٌعبر فً الحقٌقة عن العمل الإبداع و ،لمعالجل

senses الخبرة )و  (الفعل الفٌزٌقً)فإن العلبج بالفن ٌتضمن  ؛الموسٌقى، وكما هو الحال مع

بصارات عمٌقة تتعلق فً تزوٌدنا باست neuroscienceوقد نجح علم الأعصاب  (،ٌةالإدراك 

ن إ،  والعواطف والصور؛ ومن ثم ف(علم وظابف الأعضاء)بالعلبقة المركبة بٌن الفسٌولوجٌا 

       . (15)والتً تم فهمها فهما سدٌدا   ،العلبج بالفن أصبحت من الأمور المعترف بها فعالٌة

  :الجهات الأساسٌة للفنون التعبٌرٌة

فلدٌنا الفن  ؛بداعهإمحوري فً دور  Mediaلمٌدٌا لكون ٌعدٌدة، وٌتخذ الفن صورا  

وكلها جهات أولٌة  ،، والرقص، الحركة، والدراما، والكتابة التعبٌرٌةالموسٌقىو ،البصري

للفنون التعبٌرٌة تستخدم فً العلبج، كما تستخدم، وبنفس القدر، فً الاستشارة الفلسفٌة 

Philosophical counselor ، (التطهٌر السٌكولوجً)فً وKatharsis فالقابمون  ؛

متداخلة ومتآزرة للمتلقٌن،  اتخلق خبرل ؛الفنٌة المتعددة الفعالٌاتبالمشورة ٌقدمون دوما  

ـ ٌكون من ٌقوم بو ،فنٌة متنوعة ومتعددة فعالٌاتهم للمتلقٌن للمشاركة فً اختٌار دفعو

والمتنوع، وهو تعبٌر ٌمكن أن ٌستخدم الأبعاد المسرح للتعبٌر الذاتً متعدد  د  ع  قد أ   (المشورة)

  .بالتوافق مع التوجه النظري الخاص بمن ٌقدم المشورة

 ،integrative( مقاربات متكاملة)ؤنها بالعلبجات التعبٌرٌة  إلىالإشارة ذلك  إلىٌضاف و

 إلىعندما تستخدم فً صور تتآزر فٌها هذه العلبجات، وفً الوقت الذي ٌمكن النظر فٌه 

                                                           

)84
) Blater (A.) theoretical principles underling creative arts therapies (Arts in 

psychotherapy, 1992), 18, pp 455-459.  

(
85

) Malchiodi (cathy) Expressive therapies P1-17.   
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 ،أنها مجال متمٌز وفرٌد خاص بالعلبج السٌكولوجً من جهة علىالعلبجات التعبٌرٌة 

 :وفٌما ٌلً بٌان لها ،مقاربات فردٌةٌحوي داخله المجال هذا ن إف ؛من جهة أخري (المشورة)و

  :Art therapyالعلاج بالفن  -1

وهذا العلبج ٌحترم  ،وعملٌات الخلق والإبداع ،والصور ،وٌستخدم فٌه المٌدٌا الفنٌة

باعتبار أن هذه الاستجابات تمثل  ؛الآثار الفنٌة المنتجة على (العمٌل) استجابات المرٌض

 . ، والتطوروالصراعات ،والاهتمامات ،لئمكانات الشخصٌةلانعكاسات 

أنه أداة أو وسٌلة للتوفٌق بٌن الصراعات العاطفٌة والنفسٌة،  علىالعلبج بالفن  إلىوٌنظر 

فً حل  ، كما أنه ٌساعدالاجتماعٌةمً الوعً الذاتً، والمهارات نأنه ٌعزر وٌ إلىبالإضافة 

، ًعلالتقلٌل أو الحد من التوتر والقلق، وٌساعد فً التوجه الواقعً والف إلىوٌإدي  ،المشكلبت

ا لدراٌة  ؛، وقد تم إنشاء جمعٌة )العلبج بالفن( فً أمرٌكاوزٌادة تقدٌر الذات كافٌة الالأطباء نظر 

 .ىالمرض علىبالآثار الإٌجابٌة للفن 

 American Artوكذلك )الابتلبف الوطنً لجمعٌة العلبجات بالفنون الخلبقة( 

Therapy Association National coalition of creative arts therapies 

assiociation (2116)، مارجرٌت نومبرج تعتبر وMargat Naunberg  ًالرابدة الأول

 (1166 ،العلبج بالفن الموجه دٌنامٌكٌا)كتابها  إلىفً استخدام الفن فً العلبج، وٌنظر 

Dynamically oriented art therapy its principles and practice .  

 ،، والدراما، والشعرالموسٌقى :بعض الفنون، مثل -قابل الصفحات فً-عرض ستوسوف ن

 وغٌرها.  ،والتعبٌر الذاتً ،والكتابة التعبٌرٌة

 

  : Music therapyالموسٌقىالعلاج ب

عمق تؤثٌرها  إلىفنظروا  ؛عند القدماء والمحدثٌن عالٌةبتقدٌر ومكانة  الموسٌقىلقد حظٌت 

وأن النظام  ،معدد ونغ ملهورس أن الكون فً مجٌثاغقد رأي فالنفسً والأخلبقً والاجتماعً، ف

 ،الموسٌقىالسماء ٌشبه النظام الذي نشاهده فً  وفً دوران ،فً الكون الذي نشاهدهالانسجام و

ه ٌإلللشفاء أشار  اق  طرٌ الموسٌقىوكون  ،نسجام النفس وتطهٌرهافضلب عن ضرورتها لا

ودورها  الموسٌقىب تعلٌمٌبٌن لنا أهمٌة ال (محاورة الجمهورٌة)ؤفلبطون فً ف ؛دمالفلبسفة منذ الق  

قد و ،النفس الإنسانٌة علىوتإثر  ،لها تعبٌر أخلبقً أٌضا الموسٌقىأن  دوأك ،ءشفً تربٌة الن

ة بؤنها تبعث ٌالموسٌقٌوس الذي وصف بعض المقامات سوف الصٌنً كونفشلفٌالفً هذا سبقه 

أساس  علىصورها أفلبطون الذي ت ىالأمر ذاته لدوها، بقصاإفنادي ب ؛فً النفس التكبر والجفاء

تؤسٌس  إلى الٌونانوهذا ما دعا  ،فٌثاغورس ىالأمر لدكذلك و ،الرٌاضًالانسجام مفهوم من 

فقط قطعت  ؛الحالًأما فً عصرنا  ،باعتبارها تماثل الكواكب؛ السبع الموسٌقٌةالنغمات 

    . (16)الموسٌقىا فً مجال ا بعٌد  الدراسات السٌكولوجٌة والتربوٌة شوط  

                                                           

مجمد  2، العدد 1998( سعيد توفيق: جماليات الفنون والتعبير الموسيقي مجمة كمية الآداب، جامعة القاىرة 86)
 . 224ص  58
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بهدف إحداث تغٌرات إٌجابٌة فً الوظابف السٌكولوجٌة  الموسٌقىٌستخدم العلبج بو

وذلك فٌما ٌتعلق بالمشكلبت الصحٌة أو  ،الأفراد ىلدالاجتماعٌة أو  ،ٌةالإدراكو ،والفٌزٌقٌة

 American music) 2114تكونت الجمعٌة الأمرٌكٌة للعلبج بالموسٌقى فً و ،التربوٌة

therapy association فً العلبج الموسٌقىأهمٌة (؛ بناء  على.  

واحدا  من المكونات الحٌوٌة والضرورٌة فً العلبج منذ  الموسٌقىقد أصبح العلبج بل

 ًالموسٌقبوقتهم لتقدٌم الاسترخاء الموسٌقٌون فقد تطوع  ؛النصف الأول من القرن العشرٌن

الأطباء فً  ٌقنأوقد  ،والراحة للجنود الجرحً والمصابٌن فً الحربٌن العالمٌتٌن الأولً والثانٌة

، وقد للموسٌقىالتؤثٌر العلبجً الكبٌر ن والمستشفٌات التً ٌعالج فٌها هإلاء الجرحً والمصاب

 :، وهً الوظابفالموسٌقىٌتم تحسٌنها من خلبل استخدام  ،أربعة فهم هإلاء الأطباء مجالات

 . الاجتماعٌةو ،ٌة، والسٌكولوجٌةالإدراكو ،الفٌزٌقٌة

 هابداعإوموسٌقاهم الخاصة ف ؤلٌبتن وٌمكن أن ٌقوم المتلق ًالموسٌقوخلبل هذا العلبج 

وبالرغم من  ،الموسٌقٌة الفعالٌات، أو ٌقوم القابمون بالعلبج بتوجٌه هإلاء المتلقٌن نحو بفاعلٌة

فإن المستشارٌن المهتمٌن  ؛الموسٌقىوجود برامج تدرٌبٌة معٌنة للمهتمٌن بؤن ٌقوموا بالعلبج ب

 . (11)ضمن برنامجهم العلبجً الموسٌقىبالصحة العقلٌة ٌتم تشجٌعهم بؤن ٌضعوا العلبج ب

 ، منها:الاجتماعٌةهذه الأهمٌة  للموسٌقىوهناك الكثٌر من الأسباب التً تعطً 

ولها القدرة  ،كلمات علىلأنها لا تعتمد  ؛لغة كلٌة ٌمكن أن ٌفهمها الجمٌع الموسٌقىأن  -1

 لا ٌتوفر فً غٌرها من الفنون.قد على ربط ثقافات مختلفة على نحو 

 ،الأغانًخاصة دوما جزء سابد فً حٌاة الناس خلبل كل العصور  الموسٌقىأن   -2

نهم ٌؤتون بموسٌقاهم، ثم إٌهاجر الناس ف فعندما ؛على نحو مابها ٌمكنها ربط الناس و

  .المحلٌة الموسٌقىٌقومون بدمجها فً 

 تساعد على الاسترخاء والتخلص من التوتر. الموسٌقىأن  -3

صورة من صور التسلٌة والفن، فإذا كان الكثٌر من الأغانً بمثابة التعبٌر  الموسٌقىأن  -4

نحو  علىنقل هذه الحالة للآخرٌن أن تعن حالة ذاتٌة خاصة، فإنها، وبرغم ذلك، ٌمكن 

 عنه الكلمات. تعجز

تعكس ما ٌعتقد  الموسٌقىف ؛عد متفردا  ومتمٌزا  فً الثقافةٌا تقدٌم ما ٌمكنه الموسٌقىأن  -5

الهندٌة ٌجعل غٌر الهندي ٌعرف شٌبا  عن  الموسٌقىفالاستمتاع ب ؛الناس أنه ٌمٌز ثقافتهم

 الهند.

 مفٌدة فً الكثٌر من المناسبات الخاصة والعامة. الموسٌقىأن  -6

 ٌمكنها تحسٌن ظروف العمل. الموسٌقىأن  -1

 التعلم والذاكرة. نحسٌ ًالموسٌقالتدرٌب أن  -1

                                                           

)87
) Ansdell (G): What has the new musicology to say to music therapy.  (Bruths 

Journal of music therappu ) 11 (2) pp 36-44.  
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 ٌمكنها أن تكون مفٌدة للمخ والقلب. الموسٌقىأن  -1

 كما ٌظهر فً الاحتفالات. ،الاجتماعٌةٌمكنها تدعٌم الروابط  الموسٌقىأن  -11

 فهً صناعة إنسانٌة للئنسان. ؛ولٌست من صنع الطبٌعة ،صناعة إنسانٌة الموسٌقىأن  -11

 .بوضوح فعل عقلً ٌعكس لغة الجسد الموسٌقىأن  -12

 .(11)تقدم لنا وسٌلة لتحوٌل الأفكار من المجال الفٌزٌقً إلى مجال الخٌال الموسٌقىأن  -13

إن جاز -فالموسٌقى  ؛ن غالبٌة الموسٌقى الجذابة تؤخذ الإنسان إلى براعتها وإلى قوتهاإ

وتعتبر الموسٌقى  ،آخر فن لنفسها التقدٌر الأكبر من الجمهور من أي ًٌمكن أن تدع -التعبٌر

، تعلٌموفً ظل أوسع الاختلبفات الممكنة فً العرق والذكاء والفعالة فً نداءها العقل البشرى 

 ؛الجمالٌةالانفعالات ٌقاظ أنقى وأقوى إوالعاطفٌة، أو فً  ةإما لتحفٌزه على ردود الفعل العام

والحضارة التً  تعلٌمالمختلفة من الٌختلف تقدٌر أسلوب الموسٌقى مع الدرجات فإنه حقٌق  بؤن 

ا لٌس سرٌع التؤثر ببعض عناصر الموسٌقى ا ما تجد شخص  الفرد أو العرف، لكن نادر  أنجزها 

 ؛للبنفعالاتالموسٌقى تمتلك القوة والبراعة الفرٌدة المحفزة و ،وباللحن البسٌط والإٌقاع الرابع

وغرس الشجاعة والتحمل، وتحرٌك العقل مع  ،ت التعب الجسديوكب ،فٌمكنها إثارة الحماس

حالة البهجة أو الهدوء إلى العبادة الدٌنٌة والتؤمل الورع مهما كانت العاطفة سواء من الفرح أو 

ة زإن الموسٌقى لدٌها سمة ممٌومن الكومٌدٌا أو المؤساة،  بسبب سترخاءمن الإثارة أو الا الحزن

ن ٌستطٌع أن ٌناشد هذه المجموعة المتنوعة من لتعمٌق هذا الشعور، وقد لا ٌكون هناك ف

تمتلك قوة تناشد العقل فهً  ؛وٌحركها بقواه السحرٌة سوى الموسٌقى ،المشاعر الإنسانٌة

 .(11)البشرى والمشاعر معا

فالصوت هو الطرٌقة  ؛"سربنسٌ"و  "داروٌن"ولقد تؤثر البٌولوجٌون بهذه الحقٌقة من زمن 

لموسٌقى فً ا، وتذكرنا نظرٌة سبنسر الانفعالاتللتعبٌر وتوصٌل  فعالٌةالأكثر طبٌعٌة والأكثر 

 .(11)ة لأسلبفنا البدابٌٌننفعالٌفٌها بؤنها تطور للصٌحات الا ت  ف  ص  التً و  

كذلك ٌمكن الإشارة إلى الطابع العضوي للئٌقاع باعتباره أحد أسباب القوة الممٌزة التً 

 ًكذلك الأدب هو مثال إٌجابً على المبادئ التً تعطتمارسها الموسٌقى على عقل الإنسان، 

منذ فترة طوٌلة إلى أن الأدب ٌتكٌف بشكل  Lenssing جمثلما أشار لٌنس ،الموسٌقى قوتها

بعٌة بالتحٌث ٌتم تطور الحالات العقلٌة المتعاقبة لصفة الأدب، و ؛خاص مع التعبٌر عن الأفكار

ة كما فً الدراما أو نفعالٌالا هالعقل حتى دروب مع الموسٌقى باعتبارها الفن المتكٌف لحمل

أو أنواع معٌنة من الفكر توقظ  ،وذلك من خلبل صور ملموسة من صور اللغة ،الرواٌة

                                                           

)88
) Blacking(John) Musice culture and experience. Selected papers of John Blacking 

ed Regnold Byrom, chocago 1995 P15-25. 

)89
) Britan, Halbert Hains, the Power of Music Journal of Psychology and scientific 

methods-vol v No.13 june. 1985.p 352. 

)95
) lbid P 356. 
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الأدب مثل و ،وتحملها إلى أقصى درجة من الكثافة بشكل مؤلوف ،اوتحفره ،الانفعالات

ولكن  ،نفعالًلأنه ٌتفق مع الأداء الطبٌعً للوعً الا ؛سٌطرة عمٌقة على العقلبالموسٌقى ٌقوم 

 .(11)الموسٌقى متفوقا فنٌظل خلبلها المقارنة مع الأدب  هذه

فلقد فطنوا  ؛تحتل الموسٌقى بدورها مكانة متفردة عند القدماء وعند المحدثٌن والمعاصرٌنو

 :ٌرى أن الكون فً مجمله فٌثاغورثفها هو  ؛إلى عمق تؤثٌرها النفسً والأخلبقً والاجتماعً

 فضلب عن ضرورتها فً انسجام النفس وتطهٌرها. .وحروف ،مونغ ،عدد

فً تربٌة  االموسٌقى ودوره تعلٌمأهمٌة  (محاورة الجمهورٌة)كذلك وضع أفلبطون فً 

واستبعاد أخرى مما ٌكون لها تفسٌر  ،معٌنة موسٌقٌةحتى أنه كان ٌحث على مقامات  ء،النش

ن التصور النفسً والأخلبقً للموسٌقى لدى إولهذا ٌمكننا القول  ؛ارضأخلبقً ونفسً 

ٌقً للكون باعتباره نظاما  فٌزعلى أساس من تصور  ًهو تصور مبنأفلبطون وفٌثاغورث 

باعتبارها تماثل الكواكب  الموسٌقٌةمات النغإلى تؤسٌس  الٌونان اا، وهذا ما دعمنسجم  

 .(12)ةالسبع

فهناك الموسٌقى  ؛أٌضا ظاهرة معقدة إلى حد ما فً أشكالها وتنوعها الموسٌقٌةوالظاهرة 

 ،music Dramaكما فً الأغنٌة والموال والموسٌقى الدرامٌة  ،الغنابٌة المصاحبة للكلمات

فً مقابل  (الموسٌقى الوصفٌة)ا علٌهوموسٌقى الفٌلم، وجمعٌها ٌمكن أن تطلق  الأوبراكما فً 

وإنما أٌضا إلى تنوع  ،ٌةالبنابلا ٌرجع إلى تعدد أشكالها  لموسٌقىاوتنوع  ،الموسٌقى الخالصة

الخالص، بل أكثرها تدفعها  الجمالً مدفوعة بؤغراض التشكٌل موسٌقىفلٌست كل  ؛أغراضها

شعب  ىالدٌنٌة التً تعبر عن الشعور الدٌنً لد الموسٌقىونفسٌة ك ،عملٌة اجتماعٌة أغراض  

الجنابزٌة  الموسٌقىالشعبٌة والقومٌة التً تعبر عن شعور وطابع قومً، و الموسٌقىما، و

مما دفع كثٌرا  من المعنٌٌن بشإون الطب  ؛والعسكرٌة، ومنها ما ٌإلف الأغراض عملٌة ونفسٌة

فً  ااستخدامه إمكانٌةو ،والصحة النفسٌة إلى دراسة تؤثٌرها على النفس والجهاز العصبً

 .(13)العلبج النفسً وعلبج الأمراض الجسٌمة

 (لغة الموسٌقى) :مصطلحات مثلف ؛بٌن الموسٌقى واللغة اتشابه هناكن إوٌمكن القول 

ومع ذلك فإن الموسٌقى لٌست متماثلة مع  ،لا تعتبر مصطلحات مجازٌة ً(التجوٌد الموسٌق)و

م غٌر مبهولكنه تشابه  ،الجوهرٌةالتشابه بٌنهما ٌكون فً بعض النقاط هذا و ،ماماتاللغة 

 بطرٌقة حرفٌة سوف تإدى إلى التضلٌل وسوء الفهم، والموسٌقى لتفسٌرهمحاولة  يوأ ،واضح

هذه الأصوات هً أكثر من مجرد وتشابه مع اللغة فً أنها سلسلة من الأصوات المنطوقة، ت

ما إنسانً، وكلما كانت الموسٌقى أفضل كلما عبرت عن هذا  شًء عنر عبٌفهً ت ؛أصوات

                                                           

)91
) Ibid. p 357 

)92
) Erinst Bloch, Essays on the philosophy of music, trans, peter palmer, Introduced 

by David Dtew Cambridge university press. 1985.pp. 188. 

أبريل  2عدد  58( سعيد توفيق: جماليات الفنون والتعبير الموسيقي مجمة كمية الآداب، جامعة القاىرة مجمد 93)
 .244ص  1998 244
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الشًء بقوة واقتدار، فالموسٌقى لا تخلق أي نظام لمعانً الكلمات، وٌنتقل تشابه الموسٌقى باللغة 

من التشابه فً العمل ككل باعتباره مجموعة من الأصوات الممٌزة المنظمة تنظٌما  دقٌقا  إلى 

وتستخدم النظرٌة التقلٌدٌة  ،وٌمتد إلى التشابه فً البنٌة والتركٌب ،التشابه فً الصوت الواحد

 ،المقطع، وطرق الترقٌم، والسإالوالجملة، والعبارة،  :للشكل بعض المصطلحات مثل

 .نتشار كارتفاع الأصوات وانخفاضهاوبعض العبارات الفرعٌة واسعة الا ،والأقواس ،والتعجب

ولقد جرت العادة  ،اللغوٌةأفرادها هً فً الحقٌقة مشتقة من  الموسٌقٌةكل هذه المصطلحات 

ذلك رغم لتوضٌح الفرق بٌن الموسٌقى واللغة على أن المفاهٌم اللغوٌة دخٌلة على الموسٌقى، و

على مفاهٌم مشابهة إلى حد كبٌر للمفاهٌم الربٌسة الموجودة فً العلوم  يفالموسٌقى تحتو

وإن لم  ،موسٌقى تستغل الأكواد التً صنعتها النغمات المبتكرةالو ،الإنسانٌة والتً منها اللغة

ومن بٌن هذه  على الأقل قادرة على خلق عناصر لغوٌة. ًفه ؛تستطع هذه النغمات صنع مفاهٌم

والذى ٌظهر باستمرار بوظٌفة مماثلة وتسلسلبت  ً،كود التناغم الموسٌقبالتشابهات ٌمكننا البدء 

المرتبطة بالتناغم  متتابعة فً أغلب الأحٌان حتى فً أشكال الألحان موسٌقٌة وقفاتومعروفة 

 .(14)ًالموسٌق

 نصفبمعنى أخر أنه ٌمكنا أن و ،هناك إجماع على أن الموسٌقى فٌها القدرة على التعبٌر

ولكن إلى أي مدى ٌمكننا التمادي فً إضافة هذه  ،هجةالبأو  ىشعورٌة كالأس الموسٌقى بحالات

 ؟درامً فن الموسٌقىن الموضع الربٌس للخلبف هو إلى أي مدى ٌمكن أن تكون إ .المشاعر

هل ٌمكننا تجاهل القلب  ؟الدرامٌة السردٌمكن وصف الموسٌقى باستخدام مصطلحات  وهل

مة متناغبؤن الموسٌقى رواٌة  هل ٌمكن قبول التلمٌحو ؟الذي اعتبره البعض قالبا  محدودا   ًالشكل

بٌن ما تحتوٌه الموسٌقى من معان والتفسٌر لتلك  ،هبٌجب التنوٌه  ،فرق هناك ؟الأركان

فالفهم فً هذا السٌاق ٌشمل  ؛هناك فرق أعمق بٌن سماع الموسٌقى وبٌن فهمهاو ،المعانً

ف حسب رإٌته حول ما العازها ذالمناقشة النقدٌة للموسٌقى بدلا  من مناقشة القرارات التً ٌتخ

وفة الزهرٌة معزما إذا كانت نتحاور فٌبمعنى أننا  الموسٌقٌةفة المعزو علٌهٌنبغً أن تسٌر 

هً العلبمات  تولٌس ؟ٌل للمجتمع البرجوازي أم لاراففها الملحن مورٌس عازتتوافق مع رإٌة 

حدى مقالات كتابه إهذا الموضوع فً  "جٌرالد لٌفسون"الإٌقاع ولا تقٌٌم المقاطع، وقد تناول 

 .(15)(الجمالٌاتمتعة )

وهو نفس العام الذي قدم فٌه بٌتر  1111نظرٌته عام  stephen davesدافٌزولقد نشر 

أن  علىٌتفق الاثنان و ،الوترٌة( والذي ٌتناول نفس الموضوع القشرة)كتابه  peter kivy كٌفً

تعبٌر  الموسٌقىكون ، ولكنهما ٌختلفان حول Emotionهً "تعبٌر عن العواطف"  الموسٌقى

 عن هذه العواطف أم أنها هً هذه العواطف. 

                                                           

)94
) Adoni TW. Music and language a fragment T 6X Rodney Livingston verso 

London new York 1956 P6. 

)95
) Jennifer Robinson music and meaning. Cornell u p. 1997. pp 359 
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 ىكٌفً ٌناقش بعض القضاٌا الخاصة بقٌمة الموسٌقف ؛قٌمة للموسٌقىأن  علىفهما ٌتفقان 

تقٌٌم )عندما تناول  Formalismوخصوبتها وثرابها، كما أنه ٌدافع عن وجهة النظر الشكلبنٌة 

 .(الغربٌة الكلبسٌكٌة الموسٌقى

 Musical (الموسٌقٌةالتعبٌرٌة )وصف  علٌهوٌعرض مشكلة ما ٌمكن أن ٌطلق 

Expressivenss،  شبٌهة بنظرٌة  الموسٌقىأنه ٌدافع عن نظرٌة فً التماثل  إلىبالإضافة

فً كتابه   دٌفٌزوٌدافع ، التعبٌرٌة، ولكنهما غٌر )متطابقٌن( الموسٌقىدٌفٌز وذلك فٌما ٌتعلق ب

An Musical Words and Performances Aphilosophical Exploration ، 

 Comparative الموسٌقى(نطولوجٌا المقارنة فً الأ) علٌهما أطلق  علىهنا  اركز  م

Ontology،  ن نٌلسون جود مان إالصواب لو قلنا  نحٌد عن جادةولاNelson 

Goodman هفً كتابLanguage of Art An Approach to theory of  

symbiles 1161  ( الموسٌقٌةالأنطولوجٌا )قدم الأساس الذي انطلق منه الجدل حول

Musical ontology ( الموسٌقٌةالتعبٌرٌة )وMusical Expresiveness  عند كل من

 .(16)ستٌفن دٌفٌز و بٌتر كٌفً

طور ٌتتشاركان نفس الفكرة فً جوهرها، ولكن اللتٌن ن ٌتا النظرٌتكلوذلك فٌما ٌتعلق ب

المعنى ) عنوانبوالذي  ،1114وٌإهلها بطرق مختلفة فً كتابة الصادر فً عام  ،نظرٌته دافٌز

إلى القٌود التً  دافٌزتطرق حٌث  ؛ودافٌز ًافترق كل من بٌتر كٌفعندبذ و ،(ًوالتعبٌر الموسٌق

والتخلص من هذه القٌود ٌعتبر دعامة  ،من أن تكون مقنعة ًتعوق نظرٌة التعبٌر الموسٌق

فهً غٌر قادرة على بعٌة بالتو ؛: " أن الموسٌقى لٌست لغةدافٌزٌقرر وأساسٌة لأدابه وأفكاره، 

عبر بالموسٌقى عن المشاعر بنفس الطرٌقة التً تعبر عنها باستخدام نفلب ٌمكننا أن  ؛التعبٌر

ٌ   محتو  تتضمن وأن الموسٌقى لا  ،اللغة ؛ "كذلك الذي ٌحتوٌه الرسم التمثٌلً اى تصوٌر

والذي ٌمكن من خلبله تقدٌم الحالة النفسٌة  ،الموسٌقى لا تحتوى على نظام خاص من الرموزف

 لٌسأو بصرٌة، كذلك التعبٌر عن المشاعر فً الموسٌقى  رمزٌةأو الشعورٌة سواء بصورة 

أن الموسٌقى الحزٌنة قد تحرك و ،عن مشاعر الملحن ولا استعارة لمشاعر المستمعٌن تعبٌرا

من وهم من خلبلها ، نزاأحعن  نأو أن الملحنٌن قد ٌعبرو ،مشاعر المستمعٌن نحو الحزن

رة الملحن المإثرة فً الحٌاة بصفة عامة، ولكن التعبٌر بخبربط الموسٌقى نإكد أننا قد الم

  .حنالملعن مشاعر  لجمهور أو تعبٌر  لن ٌفهم على أنه استثارة المشاعر لا ٌجب أ ًالموسٌق

لرموز، بان الموسٌقى لا تحتوى على نظام خاص معنى إالذي ٌقول  دافٌزوتعقٌبا على رأى 

ٌذكر أن الموسٌقى ٌمكن أن تعنى أو تشٌر إلى شًء  دافٌزهذا الاستنتاج لا ٌعنى بالضرورة أن 

فإذا تم التعبٌر عن المشاعر فً الموسٌقى فإن هذه  ؛وبالتحدٌد أن تشٌر إلى العواطف ،ما

 والمشاعر الموجودة فً الموسٌقى لا ،المشاعر لا ٌمكن أن تكون تلك التً ٌشعر بها عاطفٌا

 .(11)لن تكون المشاعر التً تحتاج أن نحسها بعٌة بالتو ؛تعتمد على العمل والتفكٌر

                                                           
(
96

) Kivy (peter): the cordes shell: reflections on musical expression (prinction 

university press 0991) P 011.    

)97
) Robert Stecker: Davis on the musical Expression of Emotions, British Journal of 

Aesthetics, Vol.39. No3. July 1999.p.273 
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والتً تقترح  ً،خاصة الموسٌق ًالنصوص المهتمة بالمعنى التعبٌري الفنوهناك العدٌد من 

وتتمثل فً ذلك  ،ًة التً تثٌرها مركزا  أساسٌا  لأى نظرٌة كاملة للتعبٌر الموسٌقٌالقضأن تكون 

تجاه غٌر مفهوم عند مناقشة المعنى التعبٌري فً الموسٌقى وعلبقته بعواطفنا أو أجسامنا الا

 .(11)أو غامض بشكل غٌر عادي ،أو مجرد ،أنه عامعلى  ٌصور المعنى

مجال الموسٌقى المعروف بالموسٌقى الكلبسٌكٌة الغربٌة بعلبقة خاصة بٌن  ٌتمٌزوربما 

ٌ   ،ف(العز) ًف والأداء الموسٌقلٌؤالت تكون  هاعتقد بؤنفالأعمال الفنٌة التً أنتجت فً هذه المجال 

 ،هو إدراك تلك المإلفات ًفٌكون دور الأداء الموسٌق ؛ورباعٌات( -سٌمفونٌات )مإلفات 

ن وأن العازفٌن الكلبسٌكٌٌن هم بالفعل فناناعتمادا على وإٌصالها إلى القدرة على السمع والرأي 

قاموا بعمل بعض الاتجاهات المهمة كمتعاونٌن مع الملحن فً عملٌة مواكبة  ،نٌوموسٌق

لدى اهتمام  ع  موضوف لٌؤالتفً  امشارك   ً  حٌث ٌعتبر الفن الموسٌق ً؛داء الموسٌقللؤ الموسٌقى

 .الفلبسفةبعض 

 :الموسٌقىالأساس الفٌزٌائً لإدراك 

 الدماغً؟ ولماذا تإثر فٌنا؟ لقد بدأ العلماء الذٌن ٌرسمون مخطط النشاط الموسٌقىما هً 

منذ زمن بعٌد مقٌاسا   الموسٌقىاعتبرت ، وم والإٌقاعللنغاستجلبء أسباب استجابة الإنسان 

، والواقع أن الحضارات الانفعالاتللحضارة بسبب قدرتها على التؤثٌر فً المشاعر وتهدبة 

وكان ٌنظر  ،فٌما بٌنها ٌة، كانت الرٌاضٌات والفلك والفلسفة مترابطةالٌونانالقدٌمة كالحضارة 

ن الممكن تفسٌر كل ظاهرة طبٌعٌة ٌون أنه مالٌونانإلى كل منها كوجه مختلف للمعرفة، واعتقد 

وقد تم فصل العلوم  ،بعدبذ  تغٌرت هذه النظرة إلى العالم  لكن ،الموسٌقٌةبلغة القوانٌن 

 ا من قواعد الفكر الفنً.جزء   الموسٌقىت تإلى معارف مستقلة وبا الموسٌقىو

 

 للعقل البشري؟ الموسٌقىما هً أهمٌة 

لًا هذا السؤال تمثل جسراً  علىإن الإجابة  نقطة من جهة أن  ،كافَّةً  بٌن أنواع المعارفموصِّ

ا ، والإدراكوالعلم تقع فً مجال  الموسٌقىالالتقاء المعاصرة بٌن  ، ًالموسٌقالإدراك تحدٌد 

 ا علماء الطب النفسً حول الأساس الفٌزٌابًإلٌهفً نتابج البحوث التً توصل  وتبٌن هذا

 .(11)الموسٌقىلإدراكنا 

ا من الأسبلة التً ٌحاول العلماء كثٌر  إلا أن الرغم من أن الأسلوب العلمً جدٌد تماما   علىو

 ، وٌتضح هذا مما ٌلً:الإجابة عنها قدٌمة قدم التفكٌر الإنسانً ذاته

الأشخاص الذٌن  ىهو المسٌطر لد غأن النصف الأٌسر من الدماأظهرت الدراسات أن  -

، أما نصف الكرة فظٌةللوٌكرس للتفكٌر التتابعً المنطقً واللغة االٌد الٌمنى، ٌستعملون 
                                                           

)98
) Krzyszt guczalski, expressive meaning in music Generality versus particularity, 

British journal of aesthetics, vol 45,no4 october 2555.british society of aesthetics 

p.342.   

)99
) Paul Robertson Music of the spheres independent of Sunday may 1996.p3. 
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ٌ    ؛الأٌمنً الدماغ ا عملٌوعلى الرغم من أنه لا ٌمتلك  ،افٌنظر إلى العالم مكانٌا  وعاطف

كنا بالمعانً، مداروالأكثر أهمٌة أنه ٌزود  ،عالٌة الموسٌقٌةٌة فإن قدراته لفظقدرة 

الأشخاص الذٌن  ىلدالمتحكم هو  الدماغمن  الجزء الأٌمنواللبفت للبنتباه أن 

 .الٌسرى الٌدٌستعملون 

ٌبدون كؤنهم من سكان عالم باهت  رالأٌسالكرة الدماغً ٌل نصف أز نالذٌ المرضىن أ -

قدرتهم على استخدام الكلمات والتفكٌر المنطقً بٌنما تكون  ،من العواطف ال  بارد خ

 .الوهنب غٌر مصابة

ع  قد  هنأ - ٌقوم  ،نشاط   الٌمنى الٌدلأشخاص الذٌن ٌستخدمون عند ا الموسٌقىأن  ىعلأ جم 

ررا جسٌما فً ضلشخص ٌعانً  ىإذن ما الذي ٌتبق ؛به النصف الأٌمن من الدماغ

 (111)؟النصف الأٌسر من دماغه

 :(Stephen Wade( )1553حالة ستٌف وٌد )

تعرض لسكتة دماغٌة  ً،موسٌقومإلف  ،متعدد اللغات ،وكاتب أمرٌكً ،ومإلف ،ن  مغهو 

دون أن ٌستطٌع  استخدام  ،كرسًعلى ؤصبح مقعدا  ف ؛خطٌرة فً النصف الأٌسر من دماغه

؛ أهمٌة الجزء الأٌسر من الدماغ فً الحدٌث واللغة اللفظٌةوتتضح من جسمه،  الأٌمنالنصف 

ه قلٌلة، ولا ٌستطٌع الكلبم، لكن لدٌه القدرة على عندوأصبحت الكلمات ، النطق تؤثر لذلك

، وقد برزت بشكل حٌوي بارع الموسٌقىوٌكتب  ،ف على لوحة المفاتٌح برشاقةوالعز رقالط

من خلبل الربط بٌن  ً،الموسٌقل العقرسم على العلماء فً مساعدة  ةحالهذه المثل أهمٌة 

بدأ تأن استجابة الإنسان للصوت ، وسٌقٌةالموً وبٌن المهارات الدماغمناطق محددة من النشاط 

فاللغة  ؛الموسٌقٌةالتمٌٌز بٌن التركٌبات  علىالأطفال ٌظهرون مقدرة بالغة التطور ؛ فمنذ الصغر

كما أن صوت البالغٌن ، كذلك ًصوت مٌغتنعبارة عن  الأنهم ؛ن بالنسبة لهمامتشابهت الموسٌقىو

 .ًاللفظٌسبق  الموسٌقىفالمعنً  ؛ٌعكس نزعتهم العاطفٌة

 ذات طبٌعة فسٌولوجٌة فً جانب منها، وٌإدي تسلسل النغمات إلى الموسٌقٌةا نإن استجابات 

ة من الأحداث لسلكسابر العطباعنا عن الزمن انتعزز  الموسٌقىف ؛عاطفً إٌقاعً الأثر تقمص

القاعدة الأساسٌة بوصفها -وترتبط الحركة  ،فرٌدة ؤسالٌبوتنظمه ب ،تكشف تدرٌجٌاتالتً 

ٌة اللفظومن هذا ٌنبع الأصل المشترك لدلالاتها  ،بالعاطفة -عمٌقنحو  علىبؤسرها و للموسٌقى

 ،الزمنإنهم ٌصوغون تدفق ف ؛الموسٌقىفون العازٌصوغ حٌنما و ،ex Motusمن الحركة 

فسٌولوجٌا ٌتواصلون مع الآخرٌن من خلبل  ا، ومن خلبل هذا العملوٌصوغون العاطفة أٌض  

فالشعور بالغضب مثلب لٌس  ؛أي التعبٌر عن العواطف من خلبل أجسامنا ؛التعبٌر العاطفً

 . اضبا  للجسم بكاملهغحساس أكبر ٌتضمن استعمالا  إمجرد فكرة، بل هو 

ة ولعب ،ةٌلغة حقٌق sangitaفً اللغة السنسكرٌتٌة -سمهااٌ لحظ من كما - الموسٌقىإن 

الأصلٌة لوجودنا كمخلوقات قادرة على تحرٌك المشاعر الواعٌة بحركة  ورللجذوثمرة  ،متصلة

                                                           

)155
) James shref Music of the Hemispheres Discover, October, 1996. P25. 
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رض حتى الغولا تزال ملببمة لهذا  ى،من علوم المداواة الأول ، وٌبدو أنها كانتالزمن

 .(111)الٌوم

التً تعجبهم  الموسٌقىأن فً القرن السادس ق.م،  ،ً فٌثاغورسالٌونانلاحظ الفٌلسوف لقد 

وٌكمن  ،مسافات مختلفة من الوتر، تربط بٌنها علبقات رٌاضٌة مبسطة علىناتجة عن الضرب 

فً ترددات موجات الصوت التً  -الأساس الطبٌعً لهذه الظاهرة والذي اكتشف فٌما بعد 

وعلم النفس من خلبل  ،وعلم وظابف الأعضاء ،الموسٌقىلقد تم الربط بٌن و ،ماتالنغتصنع 

حضارات  :مثل ،وهذه الفكرة ذكرت فً الحضارات القدٌمة ،الموسٌقىفكرة الشفاء من خلبل 

 . (112)ٌةالٌونانخاصة الحضارة الصٌنٌة و ؛ةالقدٌموالغرب الشرق 

فً مستشفٌات  ىفً القرن التاسع عشر بقوة فً عملٌة تهدبة المرض الموسٌقىواستخدمت 

حٌث تم استخدام  ؛فً أمرٌكا الموسٌقىوفً أواخر القرن العشرٌن بدأ تطوٌر العلبج ب ،)لندن(

تخفٌف القلق والصدمة على للمساعدة  ؛خلبل الحرب العالمٌة الثانٌةفً المستشفٌات  الموسٌقى

اس فً جامعة كانس كانت تدرس الموسٌقىكادٌمٌة فً العلبج بأعن المرٌض، وأول دورة 

 . (113)الموسٌقىبنشؤت الرابطة الوطنٌة للعلبج ومنها  ،1146-1151

الأطفال ذوي الاحتٌاجات حول  رتمحوفقد  ؛فً المملكة المتحدة الموسٌقىأما عن العلبج ب

بدأت أول دورة تدرٌبٌة  1151 الموسٌقىبتشكٌل الجمعٌة البرٌطانٌة للعلبج بو ،الخاصة

 ،والنفسٌة ،مجالات الصحة العقلٌةلتشمل  ؛اعلبج   الموسٌقىواتسعت دابرة استخدام  ،1161

وتم تعرٌف  ،ًلااستخدام الأسلوب الارتج على الموسٌقىلجون بوٌركز معظم المعا الاجتماعٌة.و

 ،التعبٌر عن ذاتها بهدوء علىدعم النفسً لل الموسٌقٌةاستخدام الأصوات  :ؤنهب الموسٌقىالعلبج ب

لعدٌد من بٌن الغة مشتركة  الموسٌقىف ؛ودعم الراحة النفسٌة والعقلٌة والعاطفٌة للشخص

 .(114)الأشخاص المختلفٌن

 .موسٌقٌةآلة  علىأو العزف  ،أو الغناء ،الموسٌقى إلىالاستماع  :ٌشمل الموسٌقىب والعلبج

ٌستمتع بها،  موسٌقٌةأو تشغٌل مقطوعة  ،الخاصة به الموسٌقىنشاء إف وتؤلٌٌمكن للمرء و

ممارسة العلبج ف ؛شعور العمٌل واهتمامه على ،أو ٌشغلها ،هابالتً ٌنش الموسٌقى تعتمدو

ا أن ٌكون  إلىخلبله لا ٌحتاج المرٌض  اوالاستمتاع به الموسٌقىب   ٌ وماهرا  فً استخدام  مثال

خبرة مبكرة فً تشغٌل ى المعالج لٌس من الضروري أن ٌكون لدو، الموسٌقٌةالآلات 

 للموسٌقىوٌستمعون  ،الموسٌقىالعمٌل بتشغٌل ٌراقبون قٌام  الموسٌقىالمعالجون بف ،الموسٌقى

                                                           

)151
) James shref Music of the Hemispheres Discover, October, 1996 P25. 

)152
) Gary Ansdll: Music therapy as discourse & Discipline. Astudy of Music 

therapists dilemma submitted for the degree of Doctor of philosophy, city university 

London department of music februrary 1999.P45.   

)153
) Christopher peacore, musical style and the philosophy of mind, anessy in; the 

philosophy by Elliot Samuel paul oxford university press. P26.  

)154
) Ibid, p35.  
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 إحداث تغٌٌرات إٌجابٌة علىوٌعمل المعالجون  ،وٌحاولون فهم مشاعره ،العمٌلالتً ابتكرها 

المرٌض فً رحلة ملٌبة بالمغامرات وعندما  الموسٌقىتؤخذ ومشاعر الشخص المعنً،  على

  . (115)ٌعود ٌشعر بالتحسن والانتعاش

 :العلاج بالرقص

فً الاحتفالات والطقوس ا هم  ما ، ولا ٌزال جزء  خلبل الحضارات الأولى لقد كان الرقص

ما ٌثبت أن الرقص كان موجودا  قبل تسعة بفقد زودنا علم الآثار  ؛ومظاهر الاستمتاع والتسلٌة

قد وفالرسوم الموجودة فً مقابر المصرٌٌن القدماء تبٌن أشخاصا  ٌمارسون الرقص،  ؛آلاف عام

ا فً التدعٌم الأخلبقً أثناء الحروب، وفً تسجٌل الأساطٌر الخاصة هم  ما لعب الرقص دور  

بإنجازات العظماء، وفً تعزٌز العلبقة بٌن الإنسان والإله، وبالرغم من كون الرقص أسلوب 

الاهتمام العلمً المناسب إلا فً  لم ٌلق  إلا أنه حٌاة له تارٌخ طوٌل وقدٌم فً كل الحضارات 

ز  بها اعلى أنه أداة فعالة  إلٌهظر ن  حٌث  ؛القرن العشرٌن ز  أطلق قد و ،لعلبج السٌكولوجًٌ ع 

 "الرقص العلبجً". علٌه

، وهً النظرٌة التً (الفنون التعبٌرٌة)ا من نظرٌة جزء   (الحركة الراقصة)وتعد نظرٌة 

اهر المختلفة للخبرة بالجسد والتعبٌر الجسدي، وهذه النظرٌة تقوم المظتتضمن استخدام وتحلٌل 

زرا وارتباطا حٌوٌا ، آوتوالروح تفاعلب   والذهنمقدمة تجرٌبٌة مإداها أن بٌن الجسد  على

ؤنها: الاستخدام السٌكولوجً العلبجً للحركة بهدف بوٌمكننا تعرٌف حركة العلبج بالرقص 

، وذلك من أجل تحقٌق صورة الاجتماعٌةٌة والفٌزٌقٌة والإدراكتدعٌم مظاهر الفرد العاطفٌة و

، واختزال الانفعالات تكامل كل مكونات ومقومات الفرد، والتعبٌر الجسدي عن العواطف ومن 

وذلك من خلبل اكتشاف  ،السلوك أسالٌبوعً، بالإضافة إلى تحسٌن الدوافع الكامنة فً اللب

 .(116)أنماط وكٌفٌات جدٌدة للحركة

 

 وٌمكننا أن نلخص ما تكشفه لنا الحركة فً نظرٌة الرقص فٌما ٌلً:

 الاسترخاء الذي ٌرتبط بتهدبة حالة التوتر العصبً. -1

 ستثٌر الصور والذكرٌات والتداعٌات.ت اأنه -2

 بتٌسٌر التعبٌرات الرمزٌة عن الذات.القٌام  -3

 المختلفة الخاصة بالخبرة المرتبطة بالعالم الخارجً. سالٌبالأ ةشاركم -4

 جدٌدة للوجود والتفاعل. أسالٌبساهم فً اكتشاف ت اأنه -5

حركات التعبٌرٌة أي ما ٌكتشفه المرء فً ذاته وال ؛ط علبقة المرء بذاتهٌنشتو ٌزعزت -6

 ده. وارتباط المرء بجس

                                                           

)155
) Ibid, p.45.  

)156
) Levey (FJ) Dance Movement therapy (Boston American Alliance For health 

1988) pp 35-36. 
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 ر التفكٌر فً اللغة التً تعبر عن هذه الخبرات. ٌثستت اأنه -1

 ده أثناء الرقص. سفً ج ٌكونأن  ٌةكٌف علم المرء  ت   اأنه -1

ومن ثم التعبٌر فً الحركة سٌإثر فً كل وظابف  ؛التفاعل بٌن الجسد والذهن والروح -1

 الشخص الذي ٌمارس الرقص. 

 . تهاوماهٌالشخصٌة تعكس طابع  هاأن -11

 . (111)دعم العلبقات الإنسانٌة بدون استخدام اللغةت اأنه -11

حٌث ٌشجع المعالجون بالرقص ؛ من التقنٌات مجموعة علىوعملٌة العلبج بالرقص تعتمد 

 :المثال سبٌل علىف ؛تغٌٌر حركاتهم للمساعدة فً تغٌر الطرٌقة التً ٌشعرون بها على العملبء  

وٌبدو أصغر مما  ،وٌحنً كتفٌه ،فقد ٌنكمش جسده ؛ف والإهانةإذا كان الشخص ٌشعر بالضع

بشكل مستقٌم لزٌادة  الوقوف علىفً مثل هذه الحالة ٌمكن للطبٌب أن ٌشجعه وبالفعل،  علٌههو 

إدراك مشاعرهم وعواطفهم التً ٌجدون صعوبة  علىٌساعد الرقص الأفراد كما احترامه لذاته، 

العلبج بالرقص مفٌد لإزالة والشعور براحة أكبر مع أجسادهم،  ، ومن ثمالتحدث عنهافً 

 .(111)التواصل مع البٌبة المحٌطة علىوٌساعد  ،المشاعر السلبٌة تجاه جسد الفرد

  :Drama Therapy  العلاج بالدراما

توازن ال علىوٌإكد  ،لتقلٌل من معاناة القلقالدراما فً العلبج واستخدم ٌ فهم منه أنه ٌ

رواٌة قصتهم الشخصٌة لحل  علىساعد هذه الطرٌقة الأفراد فت ؛طفً والتنمٌة الشخصٌةاالع

تساعد العملٌة الإبداعٌة و ،ٌسهل تحقٌق التنفٌس أو التطهٌر لإثراء التجربة الداخلٌةف ؛المشكلبت

تزٌد من و ،الملبحظة والمشاركة فً الدراما علىفهم الصور من خلبل تعزٌز القدرة  على

أن هذا ٌنطبق بشكل خاص  (أحد رواد العلبج باللعب) لاندرٌثٌذكر  .مرونة الجسم وحركته

 . (111)للتفكٌر ةالأطفال الذٌن لٌس لدٌهم المهارات اللفظٌة أو اللغوٌة اللبزم على

 ص الأدوار، أو الحركة تجربة  مقأو ت ،أو اللعب ،عبٌر من خلبل الرسموٌمكن أن ٌكون الت

ن العلبج بالدراما ٌتؤكد من إ (:مإسس الدراما النفسٌة)مورٌنو ٌقول  ؛لبعض الأفراد مجزٌة  

والعمل ، موحركة الجسم أثناء الكلب ،والتمثٌل الصامت ،والمسرح ،تقنٌات الدراما) :خلبل

ٌدرك وٌمكن للمحلل المعالج أن ٌدرس وٌحلل و ،(الأزٌاء واختٌار ،وإدارة الضوء ،كمخرج

ا للمناقشة والمحادثة تكشف عن أفكار بداع المرٌض، والذي ٌفتح باب  إالكثٌر من خلبل موضوع 

التعبٌر عن نفسه،  علىالعلبج بالدراما ٌمكن أن ٌساعد المرٌض ف ؛ومشاعر وعواطف المرٌض

                                                           

)157
) Meekuns (B) Dance: Movement therapy (the Arts in psychology, 2552) vol 37 
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ربط الوعلبقته بالآخرٌن وفهم  ،اكتشاف الأشٌاء المإلمة التً تحدث للمرٌض علىوٌساعد 

 . (111)بٌنها

 :الدراما والسٌكودراما والعلاج بالدراما

ٌن لنا تبوهذه الخبرة  ،ة فً الإنسانلصمتؤخبرة  هًن الخبرة الدرامٌة بالكون وبالوجود إ

ض فعل ما وعرتمثل  علىفهً قدرة  ؛ناوملبمح لغتناالقدرة على إضفاء الطابع الدرامً على 

وهذه الخبرة تظهر بوضوح فً الطفولة المبكرة باعتبارها  ،من الأفعال أو خبرة من الخبرات

 ىحت بداٌتهافهً قدرة تصاحب الحٌاة من  ؛النضجوبعد  ،النضجتستمر فً وممارسة رمزٌة، 

 . (111)نهاٌتها

من خلبل الفعل والتعبٌر فً الدراما  -عند مستوى من المكونات المختلفة للشخصٌة وتتشكل 

عن الخبرة  مكونات معرفٌة وإدراكٌة فٌزٌقٌة واجتماعٌة -الذي ٌتم فً عالم خٌالى ودرامً 

 ،لمكان والناس والجمهورللق عالم الدراما ٌتحقق من خلبل العلبمات التً تشٌر فخ ؛والمعرفة

 عمقالأالفهم  تتٌح لناوهذه الرموز  ،وهذه العلبمات تتحول إلى رموز ،الانفعالاتوالعواطف، و

عبارة عن  حقٌقتهافً  درامٌةفالخبرة ال ؛التعبٌر الذاتً إمكانٌة ٌهإلوٌضاف للوجود، 

ٌ   ،ملبحظة(ال) تخٌل ما ٌو، بكابنوما لٌس  ،كابنالمشاهد ما هو  ك  ر  د  وهً ملبحظة من خلبلها 

 ٌةبٌن كٌفتتوبتحلٌل الطابع العملً لما قدمه صناع الدراما ، (112)ٌحدث أو ٌكونالذي ٌمكن أن 

 السلوكمن  ةتستطٌع التبنً التلقابً لأدوار معٌن ةمنآالمختلفة التً تمارس فً بٌبة  الفعالٌاتأن 

 .  (113)ٌةالٌومو تمٌز الآخرٌن فً الحٌاة أ ،التً تمٌزنا

فهذه الأعمال تتضمن الكثٌر من  ؛ذواتنا لتطوٌر فعالا  ا باعتبارها منهج  الدراما  فهموٌمكننا 

 ؤتً فً مقدمتها: ٌالخصابص والتً 

 ،والاتجاهات ،والقدرات ،ٌلبتضوالتف ،الانفعالاتو ،والعواطف ،المشاعر :عن التعبٌر -
 والمٌول.

 الخٌال والإبداع. -

 مهارات الحدٌث واللغة والإمكانٌات والمهارات التعبٌرٌة. -

 الحركٌة، ولغة الجسد.المهارات  -

 والتسامح. ،المسبولٌةووالنقد الذاتً(،  ،)النقد ه:الوعً الاجتماعً ومكونات -

 المعتقدات الأخلبقٌة الإنسانٌة. -

                                                           

)115
) Moreno, J. Dans stag if theater. Berlin: Gustare kie penheur. 1923. P 155.   

)111
) Krusic(U) therapeutic Posibilitiess of Dance (ed) proceeding of international 

symposium of Arts 2552 P.275-276.  

)112
) Ibid P.279. 

)113
) Planter (A) Foundations of Psycho drama New Yrok springer publushing 

Company 2555, P12. 
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 ،عمل معا، واحترام الذات والآخرٌننآلٌة وتعلم  ،الثقة وفهم العلبقات الإنسانٌة والسلوك -

 .(114)معلٌهوهكذا تعلم إدراك الآخرٌن والتعرف 

سٌكودراما أو الدراما ذات  علٌهما ٌطلق  -إلٌهالذي أشرنا  ىبالمعن-إلى الدراما ٌضاف و

الخبرة الدرامٌة فً  تطبٌق   منهج   :وهً تعنً ،الطابع السٌكولوجً أو الدراما السٌكولوجٌة

 .(115)العلبج، فهً العلم الذي ٌكشف الحقٌقة باستخدام المناهج الدرامٌة

على النحو  كو دراما القٌام بهاللسٌستطٌع أن نمٌز بٌن ثلبثة أنماط من الأدوار التً ٌمكن نو

 التالً:

 :وهً الأدوار ذات الصلة بإشباع الحاجات الأساسٌة مثل ،أدور الجسد السٌكولوجٌة -1

 التعبٌرات غٌر اللغوٌة.فضلب عن  ،لخإالغذاء والنوم ... 

لها و ،الاجتماعٌةالأدوار  -2  .الاجتماعٌةمستمد من حٌاتنا ج 

 دوار تقع خارج العالم الواقعً، وهً الأدوار التًوهً: الأ ،أدوار الدراما السٌكولوجٌة -3

أنه كلما ازدادت الأدوار فً حٌاتنا  Blatnerبلبتر وٌري  .تجد لها مكانا  فً الخٌال

مقاربات من خلبل  إدراك شخصٌتنا بصورة أكثر شمولا  وثراء   على تناقدرزادت 

 . الدراما السٌكولوجٌة

تحقٌق ب غٌة الاستخدام المقصود والمنظم للئنتاج الدرامً والمسرحً  إلىٌر هذا العلبج وٌش

 )الذاتً(؛الأهداف العلبجٌة الخاصة بالاسترخاء والتكامل العاطفً والفٌزٌقً والنمو الشخصً 

قصته بهدف حل  أن ٌحكً علىٌستهدف مساعدة المتلقً  ،لا  ا فعفالعلبج الدرامً ٌعد تناولا  

، وأن ٌقوم بتوسٌع وتعمٌق خبرته الجوانٌة، وأن ٌفهم catharsisهٌر مشكلة أو تحقٌق التطال

 علٌهما ٌمكن أن نطلق أو أن هناك صورتٌن للدراما،  إلىوٌمكننا هنا أن نشٌر  ،الصورة ىمعن

 .  Psychodrama (الدراما السٌكولوجٌة)

العمل  علىمدون ا ٌعتعلٌهأن القابمٌن  Drama therapyاما رالعلاج بالدمما ٌمٌز و

 ةة معروفة، وٌرتبطون مباشرٌ، أو العمل من خلبل نصوص دراسخٌالٌةمن خلبل قصص 

 ومناهج   العلبج بالدراما تشمل أعمالهم تصورات  على أن القابمٌن  ومن الغالب بالمسرح،

 كجزء من أعمالهم.  سٌكودرامٌة

 ،الأدوار عة أنواع منٌمٌز بٌن أرب Morenoمورٌنون إف ؛أما فٌما ٌتعلق بالسٌكو دراما

 وهً: 

 Physiologicalأو الأدوار الفٌزٌقٌة  ، Psycho Somaticالجسدٌة السٌكولوجٌة -1

Roles  . 

 .Fantasy Roles الخٌالٌةأو الأدوار  ،Psyhodramicالدراما السٌكولوجٌة   -2

                                                           

)114
) Ibid, p 285. 

)115
) Greenberg (EA) other therapeul therapies London A condor Book- press 1975pp. 

119-125.  
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 . Social Roles الاجتماعٌةالأدوار  -3

 . cultural Rolesالأدوار الثقافٌة  -4

 ٌمكننا أن نوجزها فٌما ٌلً: لمهمة، وللعلاج بالدراما بعض النتائج ا

 شباع خبرة استخدام الجسد فً الفعل والحركة. إ -1

 علٌهوهو ما ٌطلق  ،ط والغضب والخوف والتوتر والألمغتحرٌر المتلقٌن من الض -2

 . (التطهٌر)مصطلح 

 من خلبل التخٌل واللعب والتعبٌر.  ؛الخبرةصنع  علىالقدرة والإمكانٌة تحسٌن  -3

 ،والقٌادة ،والتدعٌم ،والوحدة ،والمواجهة ،والإنتاج ،الثقة :ممارسة أفكار من قبٌل -4

 والاستقلبل.  ،والضبط ،والرفض ،وتؤكٌد الذات

 والمناطق الخفٌة فً الشخصٌة.  ،ٌجاد نوافذ للتعبٌر عن العالم الجوانًإخلق علبقات و -5

التطور، وذلك  علىوالعلبج بالدراما ٌمكنه تحسٌن حٌاة المشاركٌن فٌه، كما أنه ٌساعد هإلاء 

، وذلك من خلبل التعبٌر عن العواطف والمشاعر فً مكان ٌنفً إطار التحكم والتنظٌم الذاتٌ

عن طرٌق التواصل اللفظً  ٌةالاجتماعتحسٌن مهاراتهم آلٌة المسرح(، وبإمكانهم تعلم )آمن 

همٌة هذا النوع من العلبج أنشؤت جمعٌة الدراما لأو ،الدٌالوج( -وغٌر اللفظً )المونولوج 

جدٌر بالذكر و. National Association for Drama therapy 2114 (116)الوطنٌة 

 Robert Landyروبرت لانديوٌحدد  ،ومنهج الدور فً العلبج بالدراما (الدور)نظرٌة 

 ًوٌوجزها فً ثمان ،الدور الخاص بالدراما العلبجٌةالتً ٌنبغً اتباعها فً منهج  الخطوات  

 : التالًالنحو  علىبٌانها و ،خطوات

 . هأو استخضار هأو اكتشافالدور ٌجاد إ -1

 تسمٌة الدور.  -2

 التمثٌل أو أداء الدور أو العمل خلبل الدور.  -3

 اكتشاف علبقات الدور بالأدوار المقابلة أو المضادة.  -4

اكتشاف خصابص وسمات الدور، ودلالاته أي  ؛تؤمل الدور أثناء أدابه أو تمثٌله -5

 والمعانً الكامنة فً الدور.  سالٌبالأو ،بها ٌنهضوالوظابف التً 

 الأدوار ذات الدلالة. خلبل من  هٌجادإخلق نسق أو لحداث تكامل بٌن الأدوار إ -6

 ٌة. الٌوموالحٌاة  التمثٌلً علبقة بٌن الدورإٌجاد  -1

                                                           

)116
) Schnee (G.) Drama therapy (The Art in pschtherapy, 1996): 52-53-65. 
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لهإلاء الاجتماعٌة كٌفٌة تؤثٌر الدور فً سلوك المتلقٌن والبٌبات بتتعلق  أسالٌباكتشاف  -1

   ، أو ما ٌعرف بالوظٌفة الاجتماعٌة للدور.(111)المتلقٌن

  :التعبٌرٌة   والكتابة   ر  ع  العلبج بالش  

غاٌة وال ،النثر والشعر تؤلٌفٌمكن للكتابة التعبٌرٌة أن تتخذ صورا  عدٌدة، ومن هذه الصور 

الشفاء، والتعاٌش مع الألم على  )المرضى( مساعدة المتلقٌن ًمن الكتابة التعبٌرٌة ه

( الحث)الكتابة التعبٌرٌة النموذجٌة تتضمن استخدام  ، كما أنالسٌكولوجً والفٌزٌقً

محاولة التعبٌر عن للمتلقٌن اتجاه  بل القابم بالاستشارةمن ق  ،  Persuation (الاستهواء)و

ن هنا ٌواجهون مهام النمو والمتلقف ؛وللكتابة التعبٌرٌة فوابد عدٌدة ومإثرة وفعالة ،الذات

 المعٌاري، والمشكلبت الصحٌة الحادة. 

قراءة النصوص ، كما ٌتضمن ىالعلبج بالشعر ٌرتبط بصور العلبجات الخلبقة الأخرو

بصورة - ونستطٌع أن نحدد ،التً تتفق مع مٌول واتجاهات المتلقًها المعالج والتً ٌختار

 :ما ٌلًهداف العلبج بالشعر والأدب فٌأ -عامة

 الأدب. أنماط خلبل الشعر و من وللآخرٌنتطوٌر فهم المرء لذاته  -1

وتنمٌة قدر كبٌر من )التقدٌر  ،والتعبٌر الذاتً ها،وتدعٌمالقدرة على الإبداع تعزٌز  -2

 الذاتً(. 

 مهارات التواصل بٌن الذوات.  تدعٌم -3

  .(التنفٌس) عن العواطف والتحرر من التوترات التعبٌر المكثف -4

 . (111)تعزٌز مهارات المواجهة -5

 علىهل هناك خصابص وسمات تجمع بٌن هذه الفنون  :مفاده ؛هنا ٌبزغ سإال مهمـوه

  ؟اختلبفها وتنوعها

الانخراط  علىفها، تشجع المتلقٌن اهدأأن نقول إن كل هذه العلبجات، بحكم ماهٌتها و ٌمكننا

وهذه العلبجات تستخدم هذا التعبٌر الذاتً ، Self Exploration (اكتشاف الذات)فً عملٌة 

ٌ   ، وتعتبرها جزء  كثرأ من خلبل جهة أو قد لاحظ جلبدنج و ،ا فً عملٌة العلبجا محور

Gladding 1112 أن استخدام الفنون فً العلبج ٌمكن أن ٌكون أسرع فً عملٌة اكتشاف ،

أن الجهات التعبٌرٌة تتٌح للمتلقٌن خبرة فهم أنفسهم فهما  مختلفا ، وٌضٌف فضلب عن الذات، 

صور  إظهار    -من خلبل هذه الصور الخاصة بالتعبٌر الذاتً -ٌستطٌع  المتلقً فكرة أن جلبدنج

فالتعبٌر الذاتً فً الفنون ٌمكنه أن ٌعٌد  (؛التكٌف)صور تدعم  ، وهًجدٌدة من السلوك

فعندما ٌعمل المعالج و  ؛الخبرات الماضٌة، بل وٌمكن أن ٌكون صورة من صور التطهٌر

                                                           

)117
) Landy (R.): Role theory and role method of drama therapy in p.lewis, D.R. 

Johnson (eds). Current approachos in drama therapy (2555) pp.55-69.  

)118
) Hedberg, T.M: The re-enchamtment of poetry therapy. International Journal of 

the Art in psycholoqy, 1997, 24(1), 91-155.  
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   ٌ ات التً ٌمكن أن الإدراكلمشاعر وا (حاوي  )ن التعبٌر الذاتً ٌستخدم باعتباره إا فالمتلقً سو

وحل الصراعات وتدعٌم  الانفعالاتتهذٌب العواطف و إلىٌإدي قد تعمق الفهم الذاتً الذي 

ن من ٌقومون بالعلبج التعبٌري لا ٌستهدفون تفسٌر الرسومات أو إولذلك ف ؛معنً الوجود

 ىسٌر عملٌة اكتشاف المتلقٌن للمعنفتوإنما ٌحاولون  ،ٌقدمها المتلقًأو القصابد التً  الحركات

ٌتضمن اللجوء  -فً جلسات العلبج التعبٌري  (التعبٌر الذاتً)ن إولهذا ف ؛الشخصً وفهم الذات

لتعبٌراتهم  ىاكتشاف معن   علىبهدف مساعدة المتلقٌن عامة   verbalالتعبٌر اللفظً  إلى

عرض القصص أنها الكلمات  الغالب فً استخدام كان افإذ ؛دراكاتهم وتصوراتهمإومشاعرهم و

كما أنها مستودع باعتبارها  ،لفظٌة الانفعالاتوالمشاعر ووالحكاٌات، والذكرٌات، وأن الأفكار 

جراء صورة من صور التواصل مع إن العلبجات التعبٌرٌة مفٌدة فً إف ؛لغة لفظٌة فً المخ

الآخرٌن، وذلك فٌما ٌتعلق بما لدٌهم من ذكرٌات وحكاٌات قد لا ٌكون بالإمكان التعبٌر عنها عن 

سبٌل المثال، تتمٌز بؤنها لا تنبثق، إلا من خلبل الخٌال  علىفالذكرٌات،  ؛طرٌق "المحادثات"

 . The body remember (111)فالجسد ٌتذكر  ؛والتوجٌه الدقٌق لحرمات الجسم

لا تقل عن  ،بعض من ٌقومون بالعلبج أن ممارسة العلبج التعبٌري لها قٌمة علبجٌةوٌرى 

ا للعلبج باستخدام الذي ٌعد رابد   Landrethفمن رأي  ؛التعبٌر اللفظً عن الخبرات الفردٌة

مع الأطفال الذٌن لٌس لهم القدرات والإمكانات اللبزمة للتعبٌر ٌصلح مطلق ا أن هذا  (اللعب)

 correctiveة ٌأن التعبٌر بالفنون قد ٌكون خبرة تصحٌح إلىاللفظً، بالإضافة 

experience (121)للكثٌر من الأفراد  . 

 :العلاج بالفن البصري

 ،والقماش ،الطلبء :مثل ،الوسابط الفنٌة المختلفة استعمال العلبج ٌتم من خلبلهذا إن  

نشاء أعمال فنٌة إ فً والتصوٌر الفوتوغرافً ،والورق ،والخشب ،والطباشٌر ،والطٌن ،والحجر

 قدف ؛ ٌمكن أن ٌرتبط أحد أشكال الفن بؤشكال فنٌه أخرىو ،عن مشاعرنا وتجاربنا الداخلٌة تعبر

م  ف ؛مربٌةوسٌقى أو الشعر أو القصص الإنشاء صور ورموز وأشكال همنا المتل المرء الفن  ٌ ل ه 

ركز العقل المضطرب على الخطوط والألوان والصور والأنسجة وضربات ٌقد و ،تلو الآخر

ا العلبج بالفن البصري على فهم مشاعرنا وعواطفنا، ٌساعدنقد و ،الفرشاة والإٌقاع والأشكال

ٌمكننا المشاركة والتواصل من و ،التعامل مع المشاعر المإلمةكٌفٌة  من تمكنناوالطرق التً 

المعالجون  ًٌولو ،ٌةاللفظتمكن من فعله باللغة والنصوص نخلبل الصور والأشكال، وهو ما لم 

ا من الأبالفن  وٌشددون على أن الرسم  ،همٌة لدمج أنشطة الفنون البصرٌة فً خطط العلبجقدر 

 ٌدفع العمٌل إلى الأمام عندما ٌصبح العلبج بالكلبم غٌر فعال.قد الكولاج  فن السرٌع أو

، ستخدمها فً صنع الأعمال الفنٌة تذكرنا بتجاربنا الماضٌةن المواد التًوٌلبحظ أن 

الصور فتصٌر وتعدٌله بسهولة  هلأن شكل الطٌن ٌمكن تغٌٌره وتحوٌل؛ ومشاعرنا المإلمة

                                                           

)119
) Gladdingm S, T,: Art in counseling in C.A. Malchiodi (Ed) Hamdbook of Art 

therapypyc New York ouilford press, 2553 pp 243-253.  

)125
) Landreth (G): play therapy: the art of relationship (Muncie, N: Accelerated 

Development, 1991): p15-25.  
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 ،بذكرٌاتنا الماضٌة ومشاعرنا المإلمة واختٌاراتنا مرتبطة   وموضوعات الصور التً التقطناها

عمال الفنٌة، الأالمقربٌن وأقاربنا عندما ٌقدرون  لاصدقاءالإبداعٌة مع ا ناٌمكننا مشاركة أعمالو

وفقا و، ٌناٌمكن لأعمالنا الفنٌة أن تذكرنا بتقدمنا وتعافو بالتحسن،شعر نٌمكننا أن و

بعض المعالجٌن ٌشجعون حوارات العملبء التً تشتمل التحدث إلى اللوحة فإن  ؛(121)ٌفلماكان

  .ٌمكن التعبٌر عنها من خلبل الفنون البصرٌة، وٌر عنها بالكلماتالتعبالتً ٌصعب  شٌاءبالأ

 استخدام العلبج بالفن بشكل فعال أن ٌكون المعالج على دراٌة بالصفاتٌفترض عند و

 ٌذكرو(، والفنون البصرٌة والموسٌقى والرقص والشعرللدراما ) :والجوانب الأساسٌة

fleshman  المرضى فً  ٌشاركوأن  ،العلبج اللفظًأنه ٌمكن استخدام العلبجات الفنٌة لتكملة

 . الفنون والإبداع

 ،والدراما ،والحركة ،والرقص ،والموسٌقى ،والنحت ،الرسم) :ٌستخدم العلاج بالفنو

فً سٌاق مراكز الاستشارة والعلبج النفسً وإعادة التؤهٌل أو  (والكتابة الإبداعٌة ،والشعر

 ولا ٌنصب التركٌز فقط على تقدٌر الأعمال الفنٌة، بل على الإبداع الفردي ،الرعاٌة الصحٌة

ٌحترم و  ،والخٌال والعملٌة الإبداعٌة ٌستخدم العلبج بالفن الوسابط الفنٌة والصورو، كذلك

من حٌث الشخصٌة والاهتمامات  ؛العمٌل للؤعمال التً تم إنشاإهاالمعالج بالفن استجابات 

ٌحاول العلبج بالفن التوفٌق بٌن الصراعات العاطفٌة، و ،والقدرات والمخاوف والصراعات

وٌحاول معالجة المشاكل عن طرٌق  ،والسلوك الاجتماعٌةوٌركز على الوعً الذاتً والمهارات 

  .م الذاتالحد من القلق والألم، وزٌادة احترا

ا للدراسة على الرغم من استخدامه بشكل غٌر رسمً هنا  جدٌد  لا ٌزال العلبج بالفن مجالا  و

 هناك العدٌد من الفنانٌن وعلماء النفسولقد تم تطوٌر المجال الطبً بشكل كبٌر، و ،وهناك

حاجة للبتصال بٌن الفن والفنانٌن الكذلك و ،هناك أٌضا العدٌد من المرضىو المهتمٌن به،

ن أ ٌمكن الجمالٌةالمتعة فضلب عن  ،الفعالالعلبج والمجال الطبً وعلبج المرضى من أجل 

 .  ن تكون عملٌة العلبج مهدبة ومنعشة مثل اللعبأٌمكن ومثل الدواء،  تعمل

 ه:ونطاقالعلاج بالفن  ىمد

ففً الوقت الذي قد تم فٌه  ؛للعلبج بالفن كما هو الحال مع كل صور العلبج، هناك حدود  

كل المراحل العمرٌة، وذلك فً مجالات الطب النفسً  علىتطبٌق العلبجات التعبٌرٌة 

Sychiatricقد لا ٌستفٌدون من هذه الجهات  نن هناك العملبء الذٌإف ؛ضطرابات الطبٌة، والا

الأفراد، وغالبا  ما ٌكون هإلاء من  بعضأن  :منها ،وذلك لأسباب عدٌدةا، إلٌهالتً كنا قد أشرنا 

لأنهم  ؛البالغٌن، قد ٌنتابهم التردد، ومن ثم لا ٌنخرطون فً الجهات التعبٌرٌة الخاصة بالعلبج

 نتاج  إالقدرة اللبزمة للئبداع والخلق الفنً، أو أنهم ٌعجزون عن تقدٌم  إلىٌظنون أنهم ٌفتقرون 

  ً . مواجهة ما ٌنتاب العملبء من رغبة فً عدم التدخل ٌؤتً دور المعالجٌن، وذلك فًوآنبذ   ،فن

استخدام الخٌال  علىهإلاء الذٌن ٌظنون أنهم عاجزون وغٌر قادرٌن ومنها 

Immagination ًالذٌن هإلاء كذلك و .(التعبٌر الذاتً)، وفً الوقت نفسه لدٌهم الرغبة ف

الدهشة  علىذلك، ومما ٌبعث  إلىٌنتابهم التردد وٌحدوهم الخوف من المشاركة الفعالة بالإضافة 

                                                           

)121
) MCNIFF, S.Art and medicine. Baston shambhala. 1992, P 85. 
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)التخلً( عن القواعد التً كانوا قد  علىأن هإلاء الأفراد الذٌن ٌتمٌزون بؤن لدٌهم الشجاعة 

تعلموها والخاصة بالتعبٌر الذاتً، وقد ٌقومون بعملٌات )كبح( و )كف( لتلقابٌتهم فً العلبج، 

فهناك البعض من هإلاء  ؛م بالعلبجوذلك عندما ٌطلب منهم التعبٌر عن منهجٌة تتعلق بمن ٌقو

نراهم ٌستخدمون الجهات التعبٌرٌة بؤسلوب وبطرٌقة ؛ لذلك الخبرة الكافٌة واللبزمة إلىٌفتقر 

إلى دون النظر و ،العلبجٌة بصورة روتٌنٌة سالٌبوالأ الفعالٌاتتقلٌدٌة، كما ٌستخدمون 

تتضمن أن العلبجات التعبٌرٌة ٌمكن أن و ،الأسلوب الأفضل للعملبء الذٌن ٌتبعون العلبج

الاختٌار  علىبعض المعالجٌن الوقوع فً خطؤ الاعتٌاد  علىمن السهل  ٌكونف ؛مباشرة فعالٌات

أو من ورشة عمل معٌنة  ،رشادٌة من كتاب ماإتعبٌرٌة أو صورة توجٌهٌة و لفعالٌةالبسٌط 

 . (122)كانوا قد شاركوا فٌها

وأن نحترم ما ٌقوم به  ،فً كل صور العلبج أن نستمع ؤنه من الضروريونخلص من هذا ب

 ،الأفضل التً تناسب حاجات الأفراد وأهدافهم (التدخل)ومن ثم توجد صورة من صور  ؛العمٌل

ن هناك إف ؛العلبجات التعبٌرٌة قد تزاٌدت بشكل ملحوظ فعالٌاتأن البحوث فً من رغم الوب

تطبٌقها فً التعامل مع وآلٌة هذه العلبجات الكثٌر الذي ٌنبغً تعلمه وٌتعلق بكٌفٌة عمل 

فهذا  ؛الموسٌقىالأطفال، والبالغٌن، والعابلبت والجماعات، ولكن الحال قد ٌختلف مع العلبج ب

دراستها، وقد ٌكون السبب الأساسً فً ذلك هو  تات التعبٌرٌة التً تمعلبجالعلبج هو أكثر ال

 .   (123)الموسٌقى علىالقٌاس الكمً لردود الأفعال الفسٌولوجٌة والسلوكٌة إمكانٌة 
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) Vick (R.M.): Abrief history of Art therapy in malchiodi (cathy ) handbook of Art 

therapy (5-05) 2112.  

(
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) Ibid, P.05.  
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البعد الإنسانً ) علٌهطلق ٌ  ستخلص من الفنون التً عرضنا لها ما ٌمكن أن نستطٌع أن ن

وتعمل  ،تحتضن الفنونله الدور الأكبر فً مسٌرة تقدم المجتمعات التً ٌكون ، والذي (للفنون

 على نشرها.

 ا فٌما ٌلً:علٌهالتً ٌقوم  ئالمباد نوجزوٌمكننا أن 

 والتقدم. ،والإبداع ،أن كل الناس لدٌهم القدرة الجوانٌة على الخلق -1

 الفهم الذاتًو من خلبل الوعً الذاتً قا للوعً تتحقٌعلأن النمو الشخصً والحالات ال -2

 .والرإٌة

 ا لدٌنا من طاقة خلبقة للنمو والتقدم.تعبر عم  أن عواطفنا ومشاعرنا  -3

 أن الفنون التعبٌرٌة تؤخذنا إلى اللبوعً، وهو ما ٌساعدنا على التعبٌر عن الحالات التً -4

 .واتناذعرفها عن نلا 

 )البرانً( ماهٌتنا وارتباطنا بالعالم الخارجً ومن ثم ٌتكامل )الجوانً( مع اكتشاف -5

(124). 

 :التوصٌات

بحاث التً الأ علىوالتركٌز  ،من المإتمرات فً الوطن العربً، والندواتالعدٌد إقامة  -

 .وفابدته الجمة لجمٌع الفبات المضطربة ،تعبر عن العلبج بالفن

و أنشاء المراكز التؤهٌلٌة المتخصصة فً العلبج بالفن سواء فً المستشفٌات العامة إ -

 .همٌة توازي العلبج الطبًألما له من  ؛ومراكز الصحة العامة ،ودور المسنٌن ،النفسٌة

 

 

 

 

 

  

                                                           

)124
) Malchioda cc. Expressive therapies P.15.  
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