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:خصلم
أن القوام يعكس عادات الفرد وحركاته وسللللللللللوكياتهع فهت  العادات التي تتمير بالتكرار ت ل  
أنمللام م تلفللة مق القوام في الم،تمتع فتعللد مرحلللة الطفولللة مق أل ر المراحللت العمريللة التي ت للد  
فيها ان رافات قوامية؛ وذلك بسللللللللبب النيللللللللي البدنيع والت  لنتي عنه لللللللللعوبة الم اف ة عل  قو  
العيلتت والمفاللت نتي،ة تريرات فسليولو؛ية؛ وأييلا بسلبب العادات القوامية ال اثئة م ت  وضلت  
ال،لوس ال اثئ أثناء ال صلة أو أثناء اسلت دام اه؛هر  اكلكترونيةع وثريقة حمت ال قي ة المدرسلية 

رياضلليةع  ال اثئةع وثريقة المشللي الرير للل ي ةع والترتية الرير للل يةع وقلة ممارسللة اهنشللطة ال
؛ميعها كانت أس اب لو؛ود تشوهات قوامية شائعة في هت  المرحلة.

 ويهدف البحث إلى: 
. والص ي ة السليمة بالسلوكيات  التعريف ف  الص ي الت قيف دور •
. القوامية الان رافات  مق الوقاية ف  الص ي الت قيف دور •

وتوصي الباحثتين بالآتي: 
تشكيت عل    ألبر تأثير له يكون  حيث  الابتدائيةع المدارس في الت قيفي البرنامي بتنفيت   لول  -1

.ال،سدية والم اليات  الص ي القوام حول الص ي ة المفاهيم
التربية   درس  ف   المعرفية  اههداف  م توى   لتطوير  وعلمية  متنوعة  مصادر  است دام  لن ري -2

.والنفس الص ة م،ال في خبراء قبت مق المعتمد  والمواد  العلمية الدراسات  م ت الرياضيةع
الوقاية مق الان رافات القوامية. –الان رافات القوامية  –برنامي ت قيفي   الكلمات المفتاحية:

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
The effect of an educational program to prevent postural deviations in 

primary school students. 

Abstract 

That stature reflects the individual's habits, movements, and 

behaviors. These habits, which are characterized by repetition, create 

ا.
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different patterns of stature in society. Childhood is one of the most age-

related stages in which stature deviations occur. This is due to physical 

maturity, which results in the difficulty of maintaining muscle and joint 

strength as a result of physiological changes; Also, because of the wrong 

posture habits, such as: the wrong sitting position during class or while using 

electronic devices, the wrong way to carry the school bag, the incorrect way 

of walking, unhealthy nutrition, and lack of exercise, all of which were 

causes of common posture deformities at this stage. 

The research aims to: 

• The role of health education in introducing healthy and correct behaviors. 

• The role of health education in preventing posture deviations. 

The researchers recommend the following: 

1- It is recommended to implement the educational program in primary 

schools, where it will have a greater impact on the formation of correct 

concepts about healthy figures and physical ideals. 

2- Various scientific sources should be used to develop the content of the 

cognitive objectives in the physical education lesson, such as scientific 

studies and materials approved by experts in the field of health and 

psychology. 

 

Keywords: educational program - postural deviations - prevention of 

postural deviations. 
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 تأثير برنامج تثقيفي صحي للوقاية من الانحرافات القوامية لدى تلميذات المرحلة الابتدائية 
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
أن القوام يعكس عادات الفرد وحركاته وسلوكياتهع فهت  العادات التي تتمير بالتكرار ت ل    

أنمام م تلفة مق القوام في الم،تمتع فتعد مرحلة الطفولة مق أل ر المراحت العمرية التي ت د  فيها  
العيتت ان رافات قوامية؛ وذلك بسبب النيي البدنيع والت  لنتي عنه لعوبة الم اف ة عل  قو   

ال،لوس  ال اثئة م ت  وضت  القوامية  العادات  نتي،ة تريرات فسيولو؛ية؛ وأييا بسبب  والمفالت 
ال اثئ أثناء ال صة أو أثناء است دام اه؛هر  اكلكترونيةع وثريقة حمت ال قي ة المدرسية ال اثئةع  

ال اهنشطة  وقلة ممارسة  الرير ل يةع  والترتية  الرير ل ي ةع  المشي  رياضيةع ؛ميعها  وثريقة 
 لانت أس اب لو؛ود تشوهات قوامية شائعة في هت  المرحلة.

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

242 

 
 

 م2024 ايرر فب –  (1العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

وتعد التربية الرياضية أحد المناهي الدراسية الهامة للتتميت في ؛ميت مراحلهم العمريةع والتي  
وال قافية   والنفسية  والبدنية  الا؛تماعية  الفرد  ؛وانب  ل،ميت  والمترن  الشامت  النمو  عل   تساعدهم 

و  عل   والعمت  للتتميتع  السليم  بالقوام  العناية  أهدافها  أهم  مق  والتي  الص ية  والعقليةع  ال الة  قاية 
للتتميت عق ثري  ممارسة اهنشطة الرياضية الم تلفةع ونشر ال قافة الص ية والوعي القوامي عند  

 التتميت.

يعد القوام أحد المؤشرات الهامة والمرت طة بال الة الص ية للإنسان وليس بم هر  ال ار؛ي  
فقطع بت وبالعمت الوثيفي للأ؛هر  الداخلية م ت  القلب والرئتيق وال،هاز العصبي والهيمي وغيرهاع  

ام أحد  إضافة إل  المفالت والعيتات وحالة الفرد النفسية والا؛تماعيةع فقد أل ح موضوع القو 
 ( 13  2014المشالت الص ية الهامة في هتا العصر. )م،لي وآخرونع 

سلوك   تنمية  يستهدف  والت   التربويةع  العملية  في  رئيسياً  هدفاً  القوام  بستمة  العناية  يعد 
التتميت وتنمية وعيهم القوامي؛ لتلك فإن الدور لا يقتصر عل  م،رد متء عقول التتميت بالمعلوماتع 

ومساعدهم عل   ولكق اهمر لتعدى ذلك إل  التأثير في مفاهيمهمع وعاداتهمع وسلوكهمع وات،اهاتهمع  
التساب ال برات والمهارات التي تمكنهم مق الم اف ة عل  ستمة قوامهمع وتنمي لدلهم الرغ ة في  

 ( 300  2005امتتك قوام سليم. )قابيت السيدع 
والقوام السليم يعرز القدر  الوظيفية ه؛هر  ال،سم ال يويةع وي فض مق معدلات اك؛هاد   

البدني في العيتت واهربطة والمفالتع فكت اهمراض المرت طة بأ؛هر  ال،سم العيلية والمفصلية  
ليوميةع  تنتي مق عيوب وان رافات قواميةع وهتا لنعكس سل اً عل  ميكانيكية ال،سم وحسق أداء مهامه ا

 ( 2  2013عتو  عل  ذلك تأثيراته النفسية والا؛تماعية والاقتصادية عل  الفرد. )حسام أميقع  
التشوهات   مق  الوقاية  ف   بن،اح  المست دمة  الطرق  أحد  يعد  القوامي  الوعي  زياد   أن 

والان رافات القواميةع كما أنه مق العنالر الفعالة للت لص مق التشوهات التي لم تصت إل  المرحلة  
 ( 42ع 2003التركيبية. )م مد ل    حسانيقع م مد عبد الستم راغبع 

وتعرف "ال قافة الص ية" بأنها عملية تربوية تسع  إل  تر؛مة ال قائ  الص ية المعروفة  
إل  أنمام سلوكية ل ية سليمة عل  مستوى الفرد والم،تمتع وذلك بهدف تريير الات،اهات والعادات  
الص ية  العادات  وممارسة  ال برات  التساب  عل   الفرد  مساعد   وكتلك  السويةع  غير  السلوكية 

 ( 13   2009ي ة. )أحمد م مد بدحع أيمق سليمان مرهر ع زيق حسق بدرانع الص 

ويعرف "الت قيف الص  " بأنه وسيلة لتنمية الوع  الص   التى يعد معيار اهمة ورقيها   
والتى لم يعد مفهومه م،رد أحادلث أوع ات ودوروس وإنما هو عملية تربوية لت ق  عق ثريقها  
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ترويد الفرد بالمعلومات وال برات بقصد التأثير ف  معرفة ميوله وسلوكه مق حيث ل ته ول ة  
 ( 13الم،تمت التى يعيش فيه. ) 

ويطالب العدلد مق التربوييق بيرور  حث ال،هات التعليمية عل  ت صيص بعض الدروس   
القوامية التي لتعرض لها التتميت وثرق الوقاية منهاع كما لؤكدون عل  دور   لمناقشة المشكتت 
معلمي التربية الرياضية في إرشاد التتميت إل  اهوضاع القوامية الص ي ة في شت  مناشط حياتهمع  

وعيتهم بأهمية ممارسة اهنشطة الرياضية لالتساب عادات حركية سليمة ت افظ عل  ميكانيكية  وت
ال،سمع وألا يكفوا عق عرض مساوئ القوام المشو  أو اليعيفع وأن ي،علوا مق أنفسهم أم لة للقوام  

ء  (ع )حيا  عياد روفائيتع لفا22- 221   1998ال،يد. )أميق أنور ال ول ع أسامة كامت راتبع  
(, )ع اس عبد الفتاح الرمليع زينب خليفة أحمدع علي م مد  34- 32   1995لفاء ال ربوثليع  

 ( 142   2003(ع )م مد ل    حسانيقع  60   1981ذكيع 

 : أهمية البحث

الت قيف الص   عملية متصلة ومستمر  وترالمية فهي ليست عملية سهلة وبسيطة إذا أختنا  
 ولكق إل  تريير السلوك. عفقطفي الاعت ار أنه لا لهدف إل  إيصال المعرفة 

الت قيف الص ي هو أحد العنالر اهساسية للرعاية الص ية اهولية وهو لت لت كت واحد   
مق العنالر الس عة اهخرى ويهدف إل  دعم السلوكيات الص ية وتعريرها والت قيف الص ي يسهت  

 ( 311   1999عملية التعلم وتريير سلوك معيق إل  سلوك ل ي سليم. )بتل زكريا م مد العريانع  
والت قيف الص   هو عملية لت ق  عق ثريقها رفت الوعي الص ي عق ثري  ترويد الفرد   

التأثير في معرفته وميوله وسلوكه مق حيث ل ته ول ة الم،تمت  بالمعلومات وال برات بقصد 
 ( 121   2004الت  يعيش فيه. )سليمان أحمد ح،رع م مد السيد اهميقع  

وبناء    الص ية  بالمعارف  الارتقاء  إل   الهادفة  اهنشطة  م،موع  هو  الص ي  والت قيف 
 ( 81الات،اهات وغرس السلوكيات الص ية للفرد والم،تمت. )

الم،تمت    في  السليمة  الص ية  والمعارف  المفاهيم  نشر  الص ي  الت قيف  أهداف  أهم  ومق 
وتمكيق الناس مق ت دلد مشاللهم الص ية واحتيا؛اتهم ومساعد  الناس في حت مشاللهم الص ية  
باست دام إمكاناتهم وبناء الات،اهات الص ية السوية وترسيخ السلوك الص ي السليم وترير ال اثئ 

 ( 89  2005ك ل ي ل يح. )؛يهان عبد العرير م مدع إل  سلو 
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 والسلوكيات   العادات   إل   اهفراد   تو؛يه  في  أساسياً   دوراً   له  الص ي  والت قيف  الوعي  زياد   وأن 
  ال،سمي  النمو  عل   وتساعدهم  واكلابات   اهمراض   في  للوقوع  عرضةً   ت،عليهم  التي  السليمة  الص ية

 ( 21:  2001 حلميع أحمد . )العيوب  مق ال الي السليم
  التعليمع   عملية  تش ه   عملية  ختل  مق  إلا  لتم   لا   وإت،اهاتهم   اهفراد   سلوك  في  تعدلت  أ   وأن 

.  ل تهم  عل   للم اف ة  الص ية  العادات   إلتسابهم  أ؛ت  مق  الص ي  للت قيف  اهفراد   تعرض   مق  ولابد 
 (4: 2002  ستمةع الدلق بهاء)

 : البحث مشكلة

  الص ية   بال قافة  لل،هت   نتي،ة  ال ركة  قلة  وبأمراض   القوامية  باكن رافات   يصاب   قد   ال،سم  أن 
 .السليمة

أن الان رافات القوامية ك ير ع فمنها ما يصيب القدميقع ومنها ما يصيب الصدرع ومنها ما   
الفقر  قد لؤد  إل    الفقر ع وبالتالي أ  خلت في العمود  الكتفيقع وأخرى تصيب العمود  يصيب 
ضرط عل  اهعصاب المرتية هعياء وأ؛هر  ال،سمع وبالتال  التأثير بشكت سلبي عل  وظيفته.  

 (393  2005د القيا ع )م م

الان رافات القوامية هي ترير بالرياد  أو النقصان في شكت عيو مق أعياء ال،سم كله أو   
أ؛راء منهع وان رافه عق الوضت الطبيعي المسلم به تشري ياًع مما قد لنتي عنه تريراً في عتقة هتا  

 (30  2015العيو بسائر أعياء ال،سم. )هان  قندلتع 

إن اكن راف القوامي هو ان راف في عيتت ال،سم وعتقتها مت بعيها ال عضع مما  
لؤد  إل  عدم حفظ التوازن؛ كما أن الان رافات القوامية تؤثر عل  الوظائف ال يوية ه؛هر  ال،سمع  
مكانها   مق  وت ركها  ال ير  ليي   نتي،ة  ال يوية  اه؛هر   في  ضرطاً  ي د   السليم  غير  فالقوام 

يع مما يعوق مق كفاءتها عل  العمتع كما لؤد  إل  تناقص السعة ال يوية وضعف الدور  الطبيع
 (. 59  2007الدموية )ناهد عبد الرحيمع 

وتعد عملية متح ة وقياس النواحي القوامية للتلميت في المدرسة في م تلف مراحت نمو   
الت   المكان  المدرسة هي  نمو  بشكت ل يحع وبما أن  خطو  هي غاية اههمية لالتمال مراحت 
يقيي فيه التلميت مع م اليومع ون راً للنمو السريت للطفت في هت  المرحلة يمكق أن يكتسب نتي،ة  

  لل  اته السريعة والمفا؛ئة ات اذ أوضاع قوامية غير سليمة يص ح التلميت معتاداً عليها إذا لم  ل رك
التلميت في هت  المرحلة للمتابعة وبعض القياسات  اهتمام سريت لتص ي هاع ولتلك ي،ب إخياع 
العلمية   المرا؛ت  مق  العدلد  اهتمت  وقد  ال دل ة.  العلمية  اه؛هر   ذلك  في  مست دماً  الموضوعية 
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المت صصة والدراسات المر؛عية العربية واه؛نبية بالقوام السليم الت  ي مي ال،سم مق الان رافع 
 ,Thierry Marqueمما لؤد  إل  اكلابات والتشوهات القوامية في المراحت اهول  مق عمر  )

Rachid Ziane, 2010.) 
 ( نفسه  ن و  وات،ا   ل،سمه  تصور   في  تؤثر  للش ص  القوامية  ال الة  أن   Thierryلما 

Lelard, Abdou Temfemo, Lionel Bastide  .) 

وأن القوام ال،يد مق شأنه أن يعرز مق القدر  الوظيفية ه؛هر  ال،سم ال يويةع ويقلت مق  
معدلات اك؛هاد البدني عل  العيتت واهربطةع إضافة إل  ت سيق الم هر ال ار؛ي ومفهوم التات  

 ( 136   2003لدى الفرد. )م مد ل  ي حسانيقع  
وإذا كان القوام ال،يد والم اف ة عليه لتطلب نمواً عيلياً مترناً ونرمة عيلية مناس ةع وأن  

القوام ال،يد يعتمد عل  إلساب اهثفال العادات القوامية ال،يد ع وترويدهم بالنواحي المعرفية المهمة 
بالقوامع وتنمية ات،اهاتهم اكي،ابية القوامية    لالمعلومات والمفاهيم والم ادئ المتصلة  ن و العادات 

 ( 92  1998ال،يد . )أميق أنور ال ول ع أسامة كامت راتبع  

وأن المدرسة الابتدائية تعد هي أنسب مكان لررس العادات الص ية السليمة وذلك هن الطفت   
يمي  بها ست سنوات كاملة أو أل ر لتكون مق ختلها ؛سميا وعقليا وا؛تماعيا ويمكق تشكيلة  

ان  وترير عاداته وت سينها في تلك ال ق ة مق الرمق إذا توافرت له البرامي المناس ة الموضوعة بإتق
 ( 4  2003والمبنية عل  اهسس العلمية السليمة. )أحمد م مد عبد الستمع عالم لابر راشدع 

ون راً ههمية القوام فقد أ؛ريت العدلد مق الدراسات التي تناولت قوام تتميت المدارس بالدراسة  
(ع عماد الدلق شع ان  1994(ع عادل إبراهيم شتا )1990م ت دراسة كت مق نالر م مد مصطف  )

(ع شع ان حلمي  1999)م،د  م مد نصر الدلق عفيفي  (ع  1997(ع أمت علي بشير )1995علي ) 
( )2001حافظ  حامد  إبراهيم  عمرو  )2001(ع  سعد  بشير  لالح  الصال يق  2004(ع  إبراهيم  (ع 

(ع وقد أظهرت نتائي هت  الدراسات ارتفاع نس ة  2006(ع عبد ال كيم حامد حسق )2006الماعر  )
ف م،موع التتميت  اكلابة بالان رافات القوامية بيق تتميت المدارس والتي تقترب في بعيها مق نص

استهدفتهمع بينما تريد في بعيها الآخر عق نصف م،موع هؤلاء التتميتع وتوضح هت  النتائي  التلق  
اك؛راءات  كافة  ات اذ  لتطلب  الت   اهمر  المدارسع  تتميت  قوام  لها  لتعرض  التي  ال طور   مدى 

عرضون  والتدابير التزمة للم اف ة عل  ستمة قوامهم ووقالتهم مق الان رافات القوامية التي قد لت
 لها.
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(ع أحمد  2016وهناك دراسات تناولت ال قافة القوامية منها دراسة كتً مق مرو  أحمد كشك ) 
( وقد ألدت نتائي هت  الدراسات عل  أهمية  2020(ع دنيا حندق الصدل  )2019م مد سليمان )

بية  إلتساب ال قافة القوامية للتتميت ولم تتناول أ  دراسة إست دام مسرحة المناهي كمدخت لبرنامي تر 
 حركية كلساب ال قافة القوامية. 

وعل  ضوء هتا نرى أن القوام السيئ عند اهثفال يصاحب القل  والتوتر وان فاض الوزن   
واك؛هاد السريت وضعف عمت الدور  الدموية واضطراب في التم يت الرتائي إل  ؛انب تيأثر  عل   
ميكانيكية ال،سم عند أدائه للمعارات الم تلفةع وأن أل ر مق اهمراض العصبية المرت طة بال،هاز  

 الدور  أو العيلي أو مفالت ال،سم هي نتي،ة للعيوب القوامية.
 هدف البحث:

تثقيفي للوقاية من الانحرافات القوامية لدى تلميذات  يهدف البحث إلى دراسة تأثير برنامج   
 المرحلة الابتدائية من خلال التعرف على:

 . والص ي ة السليمة بالسلوكيات  التعريف ف  الص ي الت قيف دور •

 . القوامية الان رافات  مق الوقاية ف  الص ي الت قيف دور •

 تساؤلات البحث:
 والص ي ة؟  السليمة بالسلوكيات  التعريف ف  الص ي  الت قيف دور هو ما •

 القوامية؟  الان رافات  مق الوقاية ف  الص ي  الت قيف دور هو ما •

 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 :الصحي التثقيف • 

  الت قيف (  22:  2001  الفتاحع  عبد   أحمد   العت  أبو  إسماعيتع  ال ميد   عبد   لمال)  يعرف 
  حدو   مق  التقليت  أو  منت  وم اولة  والم،تمتع  الفرد  ل ة  لتعرير  المتوالت  السعي  هو  بأنه  الص ي

 . وم،تمعياً  فردياً  والسلوك الات،اهاتع المعتقداتع عل   التأثير ختل مق وذلك اهمراض 

 :القوامية الانحرافات • 
  مق   م،موعة  بأنها  القوامية  الان رافات (  173:  2004  ال سيقع  عقيت   شرومع  حسق)  يعرف 

  والص ية   الوراثية:  منها  عدلد   وأس ابها   لاملة  أو  ؛رئية  بصور   ال،سم  تصيب   التي  الان رافات 
......   ال قي ة  وحمت  واهلت  وال،لوس  المشي  في  ال اثئة  العادات   ممارسة)  والبيئية  والفسيولو؛ية

 (. وغيرها
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 الدراسات المرجعية العربية والأجنبية:

 الدراسات المرجعية العربية: 
( بعنوان  "دراسة للسلوك الص ي واكلابات الرياضية  2008دراسة عبد اهمير م مد سلطان ) •

لتعبي بعض اهنشطة الرياضية في دولة الكويت"ع وتهدف الدراسة إل  التعرف عل  السلوك 
كر  ماء( بدولة الكويتع   –غطس  –الص ي لتعبي بعض أنشطة الرياضات المائية )س احة 

المنهي الولفيع وتم اختيار عينة ال  ث بالطريقة العمدية مق لاعب  اهلعاب واست دم ال احث  
  – رياضيا    372المائية للممارسيق للأنشطة الرياضية بصور  منت مة حيث بلغ ح،م العينة )

اختتف وت الق في الآراء في النشام    وكانت أهم النتائجأخصائي عتج ثبيعي(.    -مدرب  
الواحد وبيق اهنشطة ال تثة في ؛ميت اكلابات الرياضية فيما عدا بعض اكلابات ودرا؛اتها  

 فقد اتفقت اهنشطة ال تثة فيها.
• ( فت   م مد  لمصابي  2022دراسة ن،تء  وتأهيلي  ت قيف ل ي  برنامي  "تأثير  بعنوان    )

الفقرات العنقية"ع هدفت إل  التعرف عل  تأثير برنامي الت قيف الص ي عل  مصابي الفقرات  
العنقية ومعرفة أفيت البرامي ال تثة تأثيراً عل  مصابي الفقرات العنقيةع واست دمت ال اح ة  

(  55  –  45( مصابة تتراوح أعمارهق مق ) 24ت،ريبيع وتكونت عينة ال  ث مق )المنهي ال
 النتائجومن أهم  مصابات بالتهاب للفقرات العنقية. ادا  ال  ث برنامي اعاد  تأهيت حركي.  

برنامي الت قيف الص ي ألتأهيلي ال ركي فروقاً دالة معنوية بيق القياسيق القبلي وال عد    أظهر
ال عد  في المتريرات الميكانيكية المم لة في حركة مركر ثقت ال،سمع ومساحة لصالح القياس  

 رقعة الاتران وقو  العيتت العنقية للأمامع قياس قو  العيتت العنقية لليميق. 
• ( عفيفي  الدلق  نصر  م مد  م،د   والوعي 1999دراسة  للتمرينات  برنامي  "تأثير  بعنوان    )

هت   هدفت  وقد  الاعدادية"ع  المرحلة  لتتميت  الشائعة  الان رافات  ت سيق بعض  عل   القوامي 
الدراسة إل  التعرف عل  معدل انتشار الان رافات القوامية عل  عينة ال  ثعثم وضت برنامي  

لان رافات لتيمق تماريق رياضية وبرنامي وعي للقوامع قد است دم ال احث المنهي عت؛ي لهت  ا
( تلميت مق المرحلة الاعدادية للصف  500الولفي والت،ريبيع وتكونت عينة ال  ث قدرت بل )

الدراسي اهول وال اني لمدارس إدار  الهرم للبنيق بالقاهر . وقد است دم ال احث القياسات التالية   
يط المرن لقياس الان ناء ال،انبي للعمود الفقر ع قياس بانكرافت لقياس الان ناءات اهمامية  الشر 

خلصت هت  الدراسة إل  و؛ود    ومن أهم النتائج:وال لفية للعمود الفقر ع قياس ث عة القدم.  
(ع استدار  الكتفيق  %22,6ان رافات قوامية بيق أفراد عينة ال  ث مرت ة كالآتي الان ناء ال،انبي )
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(ع %3,8(ع تفلطح القدميق )%5(ع تقوس الساقيق )%16,6(ع إستدار  ال هر  )%21,00وال هر )
 (.%3,6التقعر القطني )

 الدراسات المرجعية الأجنبية:  
لبرنامي    Christodoulos, (2006)دراسة   • المدى  قصير   الاثار  دراسة  إل   الدراسة  هدفت 

( ثفتً في الصف 78الت قيف الص ي في المدارس الابتدائية اليونانية واشتملت العينة عل  )
ال اني مق المدارس الابتدائية وأشارت النتائي إل  أن التتميت التلق شاركوا في البرنامي البدني  

نشام البدنيع ت سق القوامع خفض تكاليف الرعاية لال ية  قد أل  وا أل ر اي،ابية ت،ا  ال
 وت سق نوعية ال يا . 

تعليمي قوامي لرياد  معلومات   Mark T. Wade, (2018)دراسة   • "فعالية برنامي  بعنوان  
المعرفة  لرياد   القوامية  للتوعية  برنامي  فعالية  تقييم  بهدف  المعلميق"ع  لد   القوامية  العادات 

( قوامها  عينة  عل   الابتدائيةع  المدارس  معلمي  بيق  المنهي  47القوامية  وباست دام  معلماًع   )
برنامي التوعية القوامية له تأثير إي،ابي في زياد  الوعي القوامي الت،ريبي. وكانت أهم النتائي أن  
 لدى معلمي المدارس الابتدائية. 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

 . ال  ث   لطبيعة   لمتئمته  ن راً   المس يع  اهسلوب   باست دام  الولفي  المنهي  ال اح ان  است دم 

 مجتمع وعينة البحث: 
 مجتمع البحث: •  

  الابتدائية   اهحمد   بمدرسة  الابتدائي   السادس  الصف  تلميتات   مق   ال  ث   م،تمت  لتكون  
 .الكويت  بدولة اهحمد  بم اف ة

 : البحث عينة •  
  الابتدائي   السادس  الصف  تلميتات   ف   مم لة  العشوائية  بالطريقة  ال  ث   عينة  اختيار  تم 
  بلرت  حيث   تلميت ع(  210)  لعدد   وذلك   الكويتع  بدولة  اهحمد   بم اف ة  الابتدائية  اهحمد   بمدرسة

  الاستطتعية  العينة  وبلرت   ع(%85,71)  مقدارها  مئوية  بنس ة  تلميت (  180)  عدد   الاساسية  العينة
 (.1) ؛دول في لما ذلك ويتيح ع(%14,29)  مقدارها مئوية وبنس ة تلميت ع( 30) عدد 
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 ( 1) جدول
 البحث لعينة الكلي المجتمع توصيف

 النسبة المئوية  العينة الأساسية  النسبة المئوية  العينة الاستطلاعية البيان 
تلميذات الصف السادس 

 %85,71 180 %14,29 30 الابتدائي 

 
 أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 : القوامية الانحرافات من  للوقاية صحي تثقيفي برنامج  •  

 للتلميتات   تقديمه  لتم  القواميةع  الان رافات   مق  للوقاية  ل ي  ت قيفي  برنامي  بإعداد   ال اح ان  قام 
 .للدرس المعرفية باههداف ال اص  ال،رء ختل مق وذلك الرياضية التربية درس ف 

 العلمية   والدوريات   واهب ا    المر؛عية  الدراسات   عل   الاثتع  ختل  مق  ال اح ان  قام  حيث  
  وتعريفه   للتلميتات   تقديمه  لتم  وما  البرنامي   م توى   ت دلد   وكتلك  الص ي  الت قيف  برنامي  أبعاد   بت دلد 

  قد   والت   ال اثئة   الص ية  السلوكيات   عق   والابتعاد   السليمة  الص ية  السلوكيات   لالتساب   للتلميتات 
 .القوامية بالان رافات   الالابة إل  تؤدى والت   السليم القوام عل  تؤثر

 :استبيان استمارة •  
  ت قيفي  برنامي  تأثير  ف   ال  ث   عينة  رأى  كستطتع  استبيان   إستمار    بإعداد   ال اح ان  قام 

 اهب ا    عل   اكثتع   ختل  ومق  الابتدائيةع  المرحلة  تلميتات   لدى  القوامية  الان رافات   مق  للوقاية
  ال اح ان   قام  ثم  المعلوماتع  ش كة  عل   اكثتع  ختل   ومق  المر؛عيةع  والدراسات   العلمية  والدوريات 

 . اكستمار  م اور بت دلد 

 التعرف  بهدف  وذلك  ال براء  الساد  مق(  5)  عدد  عل   الم اور هت   بعرض   ال اح ان  قام  ثم 
 .أ؛له مق وضعت   الت  للهدف الم اور مناس ة مدى عل 

 الع ارات   مق  م،موعة  بت دلد   ال اح ان  قام  حيث   الاستبيانع  استمار   م ور  ع ارات   ت دلد  
 .ال براء لآراء وفقاً  ت دلدها  تم التي اكستبيان م اور مت لتناسب   بما م ور بكت ال الة

  :الاستطلاعية الدراسة 
  الابتدائي  السادس بالصف تلميت ( 30) عدد   عل  الاستطتعية الدراسة بإ؛راء  ال اح ان قام 
  كي،اد   المست دمة  التقنيق  عينة  وه   الكويتع  بدولة  اهحمد   بم اف ة  الابتدائية  اهحمد   بمدرسة

 .م4/11/2021  إل  م10/10/2021 لوم مق وذلك( ال  ات  -الصدق ) العلمية المعامتت 
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 : للاستبيان العلمية المعاملات 
 . التالية العلميه بالطرق   الاستمار  وث ات  لدق بإ؛راء ال اح ان قام 

   :الإستبيان صدق •  

 . ال براء  الساد  لدق وهو(: المحكمين صدق) المضمون  صدق - 1   
  ع ار  لت در؛ة بيق  الارت ام معامت قيمة ب ساب  ال اح ان قام: الداخلى الاتساق صدق - 2   

 في لما ذلك ويتيح  اكستبيانع لاستمار  الكلية والدر؛ه الم ور در؛ة  وبيق للم ور الكلية والدر؛ه
 (.3) ع(2) ؛دولي

 ( 2) جدول
 للمحور  الكلية والدرجة  محور كل عبارات إرتباط معامل

 30ن = 
 المحور

 رقم العبارة 
 الرابع  الثالث  الثاني  الأول

 معامل الإرتباط الإرتباطمعامل  معامل الإرتباط معامل الإرتباط
1 0,633 * 0,474 * 0,651 * 0,538 * 
2 0,394 * 0,615 * 0,422 * 0,571 * 
3 0,675 * 0,676 * 0,573 * 0,394 * 
4 0,776 * 0,399 * 0,434 * 0,675 * 
5 0,527 * 0,724 * 0,555 * 0,615 * 
6 0,488 * 0,541 * 0,806 * 0,676 * 
7 0,593 * 0,537 * 0,517 * 0,783 * 
8 0,614 * 0,783 * 0,656 * 0,812 * 
9 0,681 * 0,812 * 0,438 * 0,573 * 
10 0,538 * 0,603 * 0,762 * 0,434 * 
11 0,571 *  0,438 * 0,438 * 
12 0,542 *  0,762 * 0,762 * 
13 0,589 *    
14 0,625 *    

  0,361( = 0,05) معنوية مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة* 
  للإستبيان   الكلية  والدر؛ة  الم ور  در؛ة  بيق  الارت ام  معامتت   قيم  ان(  2)  ؛دول  مق  لتيح 

 . الاستبيان لدق عل  لدل  مما(, 0,812 ع0,394) بيق ما تراوحت  حيث  إحصائياً  دلاله ذات 
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 ( 3) جدول
 30=  ن                  الاستبيان استمارة  لمحاور الداخلي الاتساق صدق                                 

 معامل الارتباط المحاور  م
 * 0,472 .السليم  الص ي بالقوام والوعي المعرفة 1
 * 0,794 .القوامية اكن رافات تسبب الت  ال اثئة السلوكيات 2
 * 0,668 .ال اثئة السلوكيات تعدلت ف  الت قيفي البرنامي دور 3
 * 0,534 .القوامية باكن رافات والوعي  المعرفة  ف  الت قيفي البرنامي دور 4

 0,361( = 0,05) معنوية مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة* 
  لم اور  الداخلي  الاتساق  لدق  عل   الداله  الارت ام   معامتت   قيم  أن(  3)  ؛دول  مق  لتيح 
  أن  عل   لدل مما ع(0,794  ع0,472) بيق  ما  تراوحت   حيث   إحصائياًع دلالة  ذات  الاستبيان استمار  
 .دالة الاستمار  م اور

  :الاستبيان ثبات  •  
(  15)  زمني  بفاصل  وذلك  الاختبار،  تطبيق  وإعادة  التطبيق  بطريقة   الاستبيان  استمارة  ثبات   حساب   تم     

 (. 5)، (4) جدولي  في  كما ذلك ويتضح  والثاني الأول التطبيق  بين الإرتباط  معامل  قيمة لإيجاد  وذلك  يوما  
 ( 4) جدول

 30=  ن            الاستبيان لعبارات والثاني الأول التطبيق بين الارتباط  معامل                          
 المحور 

 رقم العبارة 
 الرابع  الثالث  الثاني  الأول 

 معامل الإرتباط  معامل الإرتباط  معامل الإرتباط  معامل الإرتباط 
1 0,532 * 0,397 * 0,804 * 0,553 * 
2 0,678 * 0,753 * 0,522 * 0,702 * 
3 0,487 * 0,811 * 0,691 * 0,581 * 
4 0,723 * 0,553 * 0,766 * 0,684 * 
5 0,474 * 0,702 * 0,571 * 0,745 * 
6 0,390 * 0,788 * 0,453 * 0,684 * 
7 0,463 * 0,699 * 0,672 * 0,540 * 
8 0,581 * 0,421 * 0,434 * 0,473 * 
9 0,684 * 0,535 * 0,672 * 0,678 * 
10 0,745 * 0,733 * 0,684 * 0,487 * 
11 0,498 *  0,540 * 0,753 * 
12 0,526 *  0,473 * 0,691 * 
13 0,645 *    
14 0,783 *    

  0,361( = 0,05) معنوية مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة* 
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 مما   ع(0,811  ع0,390)  بيق  ما  تراوحت   اكرت ام  معامتت   قيم  أن(  4)   ؛دول  مق  لتيح 
 .اكستبيان ع ارات   ؛ميت ث ات  عل  لدل

 ( 5) جدول
 الإستبيان  استمارة لمحاور والثاني الأول التطبيق بين الإرتباط معامل 

 30ن = 

معامل   المحاور  م
 الارتباط

 * 0,828 .السليم  الص ي بالقوام والوعي المعرفة 1
 * 0,514 .القوامية اكن رافات تسبب الت  ال اثئة السلوكيات 2
 * 0,663 .ال اثئة السلوكيات تعدلت ف  الت قيفي البرنامي دور 3
 * 0,427 .القوامية باكن رافات والوعي  المعرفة  ف  الت قيفي البرنامي دور 4

 0,361( = 0,05) معنوية مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة* 
 مما   ع(0,828  ع0,514)  بيق  ما  تراوحت   الارت ام  معامتت   قيم  أن(  5)   ؛دول  مق  لتيح 

 . الاستبيان استمار  م اور ث ات  عل  لدل
 

  :الأساسية الدراسة
  الابتدائي   السادس  بالصف   تلميت (  180)  عدد   عل   اهساسية  الدراسة  بإ؛راء  ال اح ان  قام 
  تم   الت   اهساسية  الدراسة  عينة  وه   الكويتع  بدولة  اهحمد   بم اف ة  الابتدائية  اهحمد   بمدرسة
 . م26/5/2021  لوم إل  م13/11/2021  لوم  مق الفتر  ف  وذلك عليها الدراسة تطبي 

 

    :الإحصائية المعالجات 

 SPSS  برنامج  باستخدام  وذلك  البحث  لطبيعة  المناسبة  الإحصائية  المعالجات  استخدام  تم 
 :للبحث الإحصائية العمليات لإجراء (10)

 . 2لا اخت ار •  .       المئوية النس ة •   .  الارت ام معامت •  
 

 : ومناقشتها النتائج عرض
 : السليم الصحي بالقوام والوعي   المعرفة: الأول المحور نتائج ومناقشة عرض 
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 ( 6) جدول
   الأول المحور لعبارات 2كا ومعامل المئوية والنسب التكرارات 

 180ن = 

 م
 أبدا   احيانا   دائما  

 2كا
 % ك % ك % ك

1 64 35,55% 16 8,88% 100 55,55% 59,20 * 

2 28 15,55% 40 22,22% 112 62,22% 68,80 * 

3 19 10,55% 40 22,22% 121 67,22% 96,70 * 

4 25 13,88% 22 12,22% 98 54,44% 22,90 * 

5 27 15% 38 21,11% 115 63,88% 76,63 * 

6 29 16,11% 49 27,22% 102 56,66% 47,43 * 

7 56 31% 24 13,33% 100 55,55% 48,53 * 

8 33 12,77% 36 20% 121 67,22% 94,43 * 

9 44 24,44% 25 13,88% 111 61,66% 68,03 * 

10 49 27,22% 22 12,22% 109 60,55% 66,10 * 

11 42 23,33% 20 11,11% 118 65,55% 88,13 * 

12 52 28,88% 20 11,11% 108 60% 66,13 * 

13 132 73,33% 21 11,66% 41 22,77% 22,93 * 

14 28 15,55% 31 17,22% 121 67,22% 93,10 * 

   5,99=  0,05 معنوية مستوى  عند الجدولية 2كا قيمة

 المعرفة  اهول الم ور لع ارات  2لا  ومعامت  المئوية والنسب  التكرارات ( 6) ؛دول  مق لتيح 
  هناك   وأن   ع(96,70  ع22,90)  بيق  ما  تتراوح  الم سوبة  2لا  قيمة  أن   السليم  الص ي  بالقوام   والوعي

 . الم ور ع ارات  ؛ميت في إحصائية دلالة  ذات  فروق 
 العامة  الص ة  مق  أساسيًا  ؛رءًا  السليم   الص ي  القوام  يعد   أنه  إل   ذلك  ال اح ان   ويعرى  
  القيام   عل   والقدر   والمرونة  الطاقة  في  ل ي  قوام  عل   ال فاظ  لؤثر  حيث   الش صيةع  والرفاهية
 .بالنفس ال قة ويعرز العقلية الص ة الص ي القوام ي سق لما بكفاء ع  اليومية باهنشطة
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 بال،مال  المتعل   ال قافي  النمط  تريير  في   هامًا  دورًا  السليم   الص ي  بالقوام  التوعية  تلعب  
  يعتمد   الص ي  القوام   وأن  م تلفةع  وأح،ام  أشكال  في  يأتي  ال،مال  أن  فكر   وتعرير.  ال ار؛ي  والم هر

 .بانت ام البدني النشام وممارسة المتوازنة والترتية  بال،سم  العناية عل 
 

  يعتبر .  الرتائي  والن ام  الرتاء  مت  العتقة   ت سيق  في  السليم  الص ي  بالقوام  الوعي  ويساهم 
  ع الص ة  عل    لبير   بشكت   ويؤثر   الص يع  القوام  مق  ؛رءًا  ومتوازنة  ل ية  بطريقة  الطعام  تناول

 . والمراج عوالطاقة عوالوزن 
 اهفراد لُدرك  أن  ي،ب .  الش صية  للقيمة   قياسًا  ليس  الص ي  القوام  بأن الوعي  تعرير  وي،ب  

  النفس   قبول  لتم  أن  لن ري.  قوامهم  أو  ال ار؛ي  بم هرهم  تتعل   لا  لأش اص   و؛ودتهم  قيمتهم  أن
 . ال،سد  الشكت عق الن ر برض  وتقدلرها

 

  المعرفة   تعرير  مق  ؛رءًا  السليم  الص ي  القوام  قيايا  حول  واكي،ابي  الفعال  التوالت  ويعتبر 
  تعرز   إي،ابية  رسائت  تبني  عل   اكعتم   ووسائت  الم،تمت  تش،يت  لتم  أن  ي،ب .  الموضوع  بهتا  والوعي
 والقياسات   ال ار؛ي  الم هر  عل    اليار  التركير  مق  بدلاً   والعافية  الص ة  عل    وت ث   ال،سد   التنوع

 . لل،مال القياسية
 

(ع حيث تشير الدراسة إل  أنه  1999م،د  م مد نصر الدلق عفيفي )   دراسة  مت  لتف    وهتا 
 لل،مهور  وموثوقة متنوعة وت قيفية تعليمية موارد  تقديم السليم الص ي بالقوام والوعي المعرفة لتطلب 
 الص ي  القوام  بأهمية   الوعي  لتعرير  والك ار  للش اب   ت قيفية  وم اضرات   عمت  ورش  تن يم  ويمكق

 .القوامية الان رافات  بم اثر والتوعية
 

 اهفراد   تش،يت   ي،ب   أنه  الدراسة  ذكرت   حيث   عChristodoulos, (2006)  دراسة  مت  ويتف   
  والنشاثات   الرياضية  التماريق  ممارسة   م ت  السليمع  الص ي   القوام  تعرز  أنشطة   في  المشاركة   عل 

 حيا  أسلوب والتساب  الت رك عل  تش،ت ومسابقات  فعاليات  تن يم يمكق. فرد  لكت المناس ة البدنية
 . ول ي نشط
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 : القوامية الإنحرافات  تسبب التى الخاطئة السلوكيات: الثاني المحور نتائج ومناقشة عرض 
 ( 7) جدول

  الثانى المحور لعبارات 2كا ومعامل المئوية والنسب التكرارات 
 180ن = 

 م
 أبدا   احيانا   دائما  

 2كا
 % ك % ك % ك

1 35 19,44% 33 18,33% 112 62,22% 67,63 * 
2 56 31,11% 22 12,22% 102 56,66% 53,73 * 
3 33 18,33% 109 60,55% 38 21,11% 60,23 * 
4 44 24,44% 25 13,88% 111 61,66% 68,03 * 
5 52 28,88% 27 15% 101 56,11% 47,23 * 
6 42 23,33% 20 11,11% 118 65,55% 88,13 * 
7 35 19,44% 30 16,66% 115 63,88% 75,83 * 
8 29 16,11% 35 19,44% 116 64,44% 78,70 * 
9 28 15,55% 39 21,66% 113 62,77% 71,23 * 
10 25 13,88% 46 25,55% 109 60,65% 63,70 * 

   5,99=  0,05 معنوية مستوى  عند الجدولية 2كا قيمة
  السلوكيات   ال ان   الم ور  لع ارات   2لا   ومعامت  المئوية  والنسب   التكرارات (  7)  ؛دول  مق  لتيح 
  وأن   ع(88,13  ع47,23)   بيق  ما  تتراوح  الم سوبة  2لا  قيمة  أن  القوامية  اكن رافات تسبب الت   ال اثئة

 .الم ور ع ارات  ؛ميت في إحصائيه دلالة ذات  فروق  هناك
 وقبول  أنفسهم   عق  إي،ابية   لور   تطوير   عل   اهفراد   تش،يت  ي،ب   أنه  ال اح ان  ويوضح 
  الطبيعي   والتفاوت   التنوع  يشمت الص ي  القوام  بأن  الوعي  تعرير  لن ري .  الطبيعية  بصورتها أ؛سادهم

 . الفردية منشأتنا يعكس فريد   ؛مال  لدلنا وأن اه؛ساد  في
 عل   بناءً  البدني النشام وممارسة الطعام  مت إي،ابية عتقة بناء عل  اهفراد  تش،يت وي،ب  

  المتابعة   أو  ال رارية  السعرات   والعد    اهرقام  عل    التركير  مق  بدلاً   وال يوية  بالص ة  والاستمتاع  اللت 
 .لل،سم الدائمة

 الوعي  تعرير   ن ريع حيث تبيق الدراسة لMark T. Wade, (2018)  دراسة  مت  لتف   وهتا 
  عل    ال فاظ  عل   اهفراد   تش،يت  ي،ب .  والعقت  لل،سم  الشاملة  الرعاية  عل   لرتكر  الص ي  القوام  بأن

 .ل ي وقوام شاملة ل ة  لت قي  والروحية والا؛تماعية والعاثفية  البدنية ال،وانب  بيق التوازن 
 :الخاطئة السلوكيات تعديل فى التثقيفي البرنامج دور: الثالث المحور نتائج ومناقشة عرض 
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 ( 8) جدول
  الثالث المحور لعبارات 2كا ومعامل المئوية والنسب التكرارات 

 180ن = 

 م
 أبدا   احيانا   دائما  

 2كا
 % ك % ك % ك

1 33 18,33% 109 60,55% 38 21,11% 60,23 * 
2 44 24,44% 25 13,88% 111 61,66% 68,03 * 
3 18 10% 44 24,44% 118 65,55% 89,73 * 
4 28 15,55% 31 17,22% 121 67,22% 93,10 * 
5 49 27,22% 22 12,22% 109 60,55% 66,10 * 
6 52 28,88% 20 11,11% 108 60% 66,13 * 
7 33 12,77% 36 20% 121 67,22% 94,43 * 
8 35 19,44% 30 16,66% 115 63,88% 75,83 * 
9 52 28,88% 20 11,11% 108 60% 66,13 * 
10 41 22,77% 21 11,66% 132 73,33% 22,93 * 
11 29 16,11% 49 27,22% 102 56,66% 47,43 * 
12 42 23,33% 20 11,11% 118 65,55% 88,13 * 

   5,99=  0,05 معنوية  مستوى  عند الجدولية 2كا قيمة
 دور  ال الث   الم ور   لع ارات   2لا  ومعامت   المئوية   والنسب   التكرارات (  8)   ؛دول  مق  لتيح 
  ع 22,93)   بيق  ما   تتراوح  الم سوبة  2لا  قيمة  أن  ال اثئة   السلوكيات   تعدلت   ف    الت قيفي  البرنامي
 . الم ور ع ارات  ؛ميت في إحصائيه دلالة ذات  فروق  هناك  وأن ع(94,43
  ال اثئة   السلوكيات   لتعدلت  فعالة  أدا    الت قيفي  البرنامي  يعتبر  أنه  إل   ال اح ان  ذلك  ويعرى  
  تأثير   فهم  عل   اهفراد   ويساعد   التزمة  المعرفة  لوفر  أن  للبرنامي  يمكق.  الص ي  بالقوام  المتعلقة

  وتريير   ل ية  قرارات   لات اذ   والمهارات   اهدوات   لهم  ويوفر  العامة  ل تهم  عل   السلبية  السلوكيات 
 .سلوكهم

)  دراسة  مت   لتف    وهتا  م مد  فت    البرامي  2022ن،تء  أهمية  الدراسة  توضح  حيث  (ع 
  والرفاهية  العامة  الص ة عل  وتأثير  السليم الص ي  القوام بأهمية والمعرفة الوعي زياد  ف  الت قيفية

  السلبية   الآثار  عل   اليوء  وتسليط  والموثوقة  الص ي ة  المعلومات   توفير  ختل  مق.  الش صية
  عل   لل فاظ  إي،ابية  إ؛راءات   وات اذ   التريير  عل   اهفراد   ت فير  للبرنامي  يمكق  ال اثئةع  للسلوكيات 

 .ل ي قوام
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  بالإنحرافات   والوعي  المعرفة  فى  التثقيفي  البرنامج  دور:  الرابع  المحور  نتائج  ومناقشة  عرض 
 : القوامية

 ( 9) جدول
 الرابع  المحور لعبارات 2كا ومعامل المئوية والنسب التكرارات 

 180ن = 

 م
 أبدا   احيانا   دائما  

 2كا
 % ك % ك % ك

1 35 19,44% 33 18,33% 112 62,22% 67,63 * 
2 28 15,55% 40 22,22% 112 62,22% 68,80 * 
3 19 10,55% 40 22,22% 121 67,22% 96,70 * 
4 44 24,44% 25 13,88% 111 61,66% 68,03 * 
5 52 28,88% 27 15% 101 56,11% 47,23 * 
6 52 28,88% 20 11,11% 108 60% 66,13 * 
7 33 12,77% 36 20% 121 67,22% 94,43 * 
8 29 16,11% 35 19,44% 116 64,44% 78,70 * 
9 52 28,88% 20 11,11% 108 60% 66,13 * 
10 49 27,22% 22 12,22% 109 60,55% 66,10 * 
11 42 23,33% 20 11,11% 118 65,55% 88,13 * 
12 52 28,88% 20 11,11% 108 60% 66,13 * 

   5,99=  0,05 معنوية  مستوى  عند الجدولية 2كا قيمة

 دور   الرابت  الم ور  لع ارات   2لا  ومعامت  المئوية  والنسب   التكرارات (  9)  ؛دول  مق  لتيح 
  ع 22,93)  بيق  ما   تتراوح  الم سوبة  2لا  قيمة  أن  القوامية  باكن رافات  والوعي  المعرفة  ف    الت قيفي  البرنامي 
 . الم ور ع ارات  ؛ميت في إحصائيه دلالة ذات  فروق  هناك  وأن ع(94,43

 بالان رافات  والوعي  المعرفة  زياد   في   قوية  أدا    الت قيفي   البرنامي  يعد  أنه  إل   ال اح ان   يشير 
  والم الية   لل،مال  ال اثئة   التصورات   حول  التزمة  المعلومات   توفير  للبرنامي  يمكق  حيث   القواميةع
 أنمام  عل   اليوء  تسليط  أييًا  للبرنامي  يمكق .  وال،سدية  العقلية  الص ة  عل   وتأثيرها  ال،سدية
 .الص ي  القوام لتعرير الص ية واهساليب  السليمة السلوك

  ذلك   في  بما  القواميةع  الان رافات   ؛وانب   بم تلف  اهفراد   توعية  إل    الت قيفي  البرنامي  ويهدف 
  عق   معلومات   توفير للبرنامي  يمكق. بها  المرت طة  والا؛تماعية  والنفسية   الص ية   والعواقب   اهعراض 
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 م،رد   ليست   أنها  وتوضيح  والسمنةع  اهلت  واضطرابات   الن افة  فرم  م ت  الم تلفة  القوام   اضطرابات 
 . ال ياتية وال،ود  العامة الص ة عل  أييًا تؤثر  بت ع؛مالية قيية

  يمكق (ع حيث تشير الدراسة إل  أنه 2008عبد اهمير م مد سلطان ) دراسة  مت لتف  وهتا 
  الفهم   تعرير  يمكنه.  ال،سد   التنوع  واحترام  قبول   بأهمية  الوعي  نشر  في  يساهم  أن  الت قيفي  للبرنامي
  توفير   ختل  مق.  م دد   معالير  في  م صورًا  ليس  الص ي  ال،سم  وأن  ال قيقي  لل،مال  الص يح

  يمكق  هوع  لما  لل،سم  وال ب   التاتي  التقبت  أهمية   عل   والتأليد   الم تلفة  ال،سم  أنواع  حول  المعلومات 
 . النفسي الص ة  وتعرير بأ؛سادهم اهفراد  ثقة بناء في يساهم أن للبرنامي

 
 : والتوصيات الاستنتاجات

 :الاستنتاجات: أولا   
 توصلت  التي  النتائج  ومناقشة   وعرض  المرجعية  والدراسات  النظري   الإطار  عرض  خلال  من 

 :تستنتج الباحثة الباحثة إليها
  بشأن  الابتدائية  المرحلة  تلميتات   لدى  والوعي  المعرفة  تعرير   يمكق   الت قيفيع  البرنامي  ختل   مق - 1

 .الص ة عل   السلبي القوامية الان رافات   وتأثير السليم الص ي القوام
  الطبيعيةع   بصورتها  أ؛سادهم  وقبول  بأنفسهم   الطتب   ثقة   تعرير  في   يساهم  أن  للبرنامي  يمكق  - 2

  تطوير   احتمالية  مق  ويقلت  ال،سدية  الصور   مت  إي،ابية  أل ر  بشكت  التعامت  عل   يساعدهم  مما
 .القوام اضطرابات 

  فهم وتعرير ال،سديةع والم الية  لل،مال ال اثئة التصورات  تريير في  يساهم أن للبرنامي يمكق  - 3
 .المت ادل والاحترام التاتي والتقبت ال،سد  التنوع ههمية الطتب 

 الرتاء  بشأن  ل ية  قرارات   لات اذ   التزمة  العملية  المهارات   للطتب   يقدم   أن  للبرنامي  يمكق - 4
 . البدني  والنشام الطعام مت إي،ابية عتقة  وبناء البدنيع والنشام

  عل    يساعدهم  حيث   للطتبع  والا؛تماعية  العقلية   الص ة   تعرير  في   يساهم   أن   للبرنامي  يمكق - 5
  التنوع   ودعم  المت ادل  الاحترام  ويعرز  بالقوام  المرت طة  والا؛تماعية  النفسية  اليروم  مت  التعامت

 .المدرسي الم،تمت في ال،سد 
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 :التوصيات: ثانيا  
 توصلت  التي  النتائج  ومناقشة   وعرض  المرجعية  والدراسات  النظري   الإطار  عرض  خلال  من 

 : بالآتي الباحثة  توصي الباحثة إليها
  تشكيت  عل    ألبر تأثير له يكون  حيث  الابتدائيةع المدارس في الت قيفي البرنامي بتنفيت   لول  - 1

 .ال،سدية والم اليات  الص ي القوام حول الص ي ة المفاهيم
  التربية   درس  ف   المعرفية  اههداف  م توى   لتطوير  وعلمية  متنوعة  مصادر  است دام  لن ري - 2

 .والنفس الص ة م،ال في خبراء قبت مق المعتمد  والمواد  العلمية الدراسات  م ت الرياضيةع
  ذلك   في  بما   الص يع  القوام  تتناول  متنوعة   مواضيت  الرياضية  التربية  درس  يرطي  أن  ي،ب  - 3

 العقلية  والص ة  البدنيع  النشام  الص يع  الرتاء  القوامع  اضطرابات   السلبيةع  ال،سدية  التصورات 
 .والا؛تماعية

 م ت   الطتبع  ومشاركة  تفاعلية   بطرق   الرياضية  التربية  درس  ف   معرفية  أهداف  وضت  لن ري - 4
 السلوكيات   معرفة  ف   الفعالة  ومشاركتهم  فهمهم  لتعرير  التعليميةع  واهلعاب   التفاعلية  اهنشطة

 . الص ي ة

  الدراسية   المناهي  ف   التتميت   ت ص   م تلفة  م،الات   في  معرفية  ت قيفية  برامي  وضت  ي،ب  - 5
 .البدنية  والتربية للص ة الشامت التعلم برنامي مق ل،رء تنفيت  لتم  ب يث   منت مع بشكت

  مق  الفع الة  المشاركة  وتش،يت   الم ليع  والم،تمت  واهسر  المدارس  بيق  التعاون   لتم   أن   ي،ب  - 6
 . السليم الص ي بالقوام والاهتمام الص ي ة السلوكيات  تنمية ف  الم،تمت

 المراجع:
الماعر   .1 الصال يق  وبعض  2006)  إبراهيم  ال هر  ت دب  عل   العت؛ية  التمرينات  أثر   .)

ع كلية التربية رسالة ماجستير( سنة. 11  – 10المتريرات الوظيفية للبنيق بأعمار )
 البدنيةع ؛امعة السابت مق إبريت.

 .والنشر للط اعة ال قافة دار: القاهر  .العامة الصحة(. 2001) حلمي أحمد  .2

ع دار 1ع مالثقافة الصحية(.  2009أحمد م مد بدحع أيمق سليمان مرهر ع زيق حسق بدران )  .3
 المسير  للنشر والتوزيتع عمان.
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(. تأثير التمرينات العت؛ية وال قافة القوامية بإست دام الوسائط 2019أحمد م مد سليمان ) .4
رسالة فائقة التداخت عل  ان راف استدار  ال هر لتتميت الصف السادس الابتدائي.  

 ع كلية التربية الرياضيةع ؛امعة بورسعيد.دكتوراه غير منشورة

(. أثر برنامي ف  التربية الص ية عل   2003أحمد م مد عبد الستمع وعالم لابر راشد ) .5
ع م،لة أسيوم لعلوم  بحث منشورالتساب ال قافة الص ية لتتميت المرحلة الابتدائية.  

وفنون التربية الرياضيةع كلية التربية الرياضية للبنيقع ؛امعة أسيومع العدد ال امس  
 عشرع ال،رء ال انيع نوفمر. 

(. أثر برنامي مقترح للتمرينات العت؛ية باست دام ؛م از الموانت عل   1997أمت علي بشير ) .6
( سنة بمدلنة  12  –  9بعض ان رافات العمود الفقر  لتلميتات المرحلة السنية مق )

 ع كلية التربية الرياضيةع ؛امعة السابت مق إبريت. رسالة ماجستيرالراوية. 

. القاهر   دار 4ع مالتربية الحركية للطفل(.  1998أميق أنور ال ول ع أسامة كامت راتب ) .7
 الفكر العرب .

مق  بتل زكريا م مد العريان  "تأثير برنامي ت قيف ل   عل  شعب الم،موعات الرياضية   .8
ع كلية التربية الرياضية بنيقع ؛امعة  رسالة ماجستيرسنة بم اف ة ال،ير ".    12  –  8

 م. 1999اكسكندريةع 

 . العربي الفكر دار:  القاهر . الرياضية الصحة(. 2002)  ستمة الدلق بهاء .9

رياض (    –(. "تأثير برنامي ت قيف )ل    2005؛يهان عبد العرير م مد ؛مال الدلق ) .10
رسالة  عل  تقليت نس ة اكلابات لطتب المدارس الرياضية الت،ريبية باكسكندرية".  

 م.2005ع كلية التربية الرياضيةع ؛امعة ثنطاع ماجستير
11. ( أميق  بالنشام  2013حسام  ال هر وعتقته  ت دب  لعتج  تمرينات حركية  برنامي  تأثير   .)

رسالة  الكهربائ  كمؤشر لت سيق ال الة الوظيفية للعيتت العاملة عل  ال هر.  
 ع كلية التربية الرياضيةع ؛امعة المنصور . ماجستير

  التشوهات   عل   التعوييية   التمرينات   بعض   تأثير(.  2004)  ال سيق   عقيت   شرومع  حسق .12
 عل    ت،ريبي  ب ث   ال اسوب   لمست دمي  الصدر    والقفص   الفقر    للعمود   القوامية

 العدد   ع(6)  الم،لد   عالرياضية  التربية  لعلوم  القادسية  مجلة .  ال اسوب   مست دمي
 .العراق ع(1)
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. اللياقة القوامية والتدليك الرياضي(.  1995حيا  عياد روفائيتع لفاء لفاء ال ربوثلي ) .13
 اكسكندرية  منشأ  المعارف.

القوامية لدى تتميت المرحلة السنية )2020دنيا حندق الصدل  )  .14 ال قافة  ( سنة  12  –   9(. 
القوامية.   بالص ة  الرياضية  رسالة ماجستير غير منشورةوعتقتها  التربية  ع كلية 

 للبنيق بأبو قيرع ؛امعة اكسكندرية.

. القاهر   مط عة  صحة البيئة والمعسكرات(.  2004سليمان أحمد ح،رع م مد السيد اهميق ) .15
 الرد. 

16. ( حافظ  بعض  2001شع ان حلمي  ت قي   ف   وأثر   البدنية  التمرينات  ف   مقترح  برنامي   .)
أهداف النشام التلفي لدى تتميت ال لقة اهولي مق التعليم اهساسي بم اف ة  

 ع كلية التربية بسوهاجع ؛امعة ؛نوب الواد .  رسالة ماجستيرسوهاج. 

(. است دام أساليب عت؛ية متنوعة لتن ناء ال،انبي للعمود الفقر  2004لالح بشير سعد )  .17
المكتسب وتسطح القدم اهحاد  الوظيفي. ب ث ت،ريبي عل  عينة مق تتميت مرحلة  

 –   12العمرية )  ال مس للفئةالتعليم اهساسي في ال،ماهيرية الع مي شعبية النقام  
 ع كلية التربية الرياضيةع ؛امعة برداد.رسالة دكتوراه( سنة. 15

18. ( إبراهيم شتا  القوامية شيوعاً  1994عادل  الان رافات  مقترح هل ر  برنامي عت؛ي  تأثير   .)
ع كلية التربية  مجلة بحوث التربية الرياضيةل عض المراحت السنية بمدلنة الدمام.  

 الرياضية بالرقازي ع ؛امعة الرقازي .

. القاهر    تربية القوام(.  1981ع اس عبد الفتاح الرمليع زينب خليفة أحمدع علي م مد ذكي ) .19
 دار الفكر العرب . 

الرياضية. لتعب   2008عبد اهمير م مد سلطان ) .20 (. دراسة لسلوك الص   واكلابات 
الكويت.   دولة  الرياضية في  اهنشطة  ماجستير غير منشورةبعض  كلية رسالة  ع 

 التربية الرياضية للبنيقع ؛امعة اكسكندرية. 
(. أثر التمرينات العت؛ية عل  الان ناء ال،انبي للعمود الفقر  2006عبد ال كيم حامد حسق ) .21

رسالة  ( سنة بمدلنة الراوية.  14  –  13وبعض المتريرات الوظيفية للمرحلة العمرية )
 ع كلية التربية البدنيةع ؛امعة السابت مق إبريت.ماجستير
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(. التشوهات القوامية لدى تتميت ال لقة اهولي مق التعليم  1995عماد الدلق شع ان علي )  .22
ع كلية التربية الرياضيةع  رسالة ماجستيراهساسي وتمرينات مقترحة للوقاية منها.  

 ؛امعة أسيوم. 

(. تأثير برنامد رياضي مقترح عل  بعض الان رافات القوامية لدى  2001عمرو إبراهيم حامد ) .23
ع كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهر ع رسالة ماجستيرتتميت المرحلة اكعدادية.  

 ؛امعة حلوان. 
(. أثر تدريس وحد  تعليمية مقترحة عق ستمة القوام في تنمية المفاهيم  2005قابيت السيد ) .24

مجلة كلية التربية  والوعي القوامي لدى ثال ات ال لقة ال انية مق التعليم اهساسي.  
 ع ؛امعة ثنطاع مصر.الرياضية

. الثقافة الصحية للرياضيين(.  2001لمال عبد ال ميد إسماعيتع أبو العت أحمد عبد الفتاح )  .25
 القاهر   دار الفكر العرب .

 .الفتح دار: اهردن. القوام صحة(.  2002) الصميدعي لؤ   .26
التربية الرياضية في  2014ما؛د م،لي وآخرون ) .27 القوامية لدى ثال ات كلية  (. الان رافات 

ع م،لد  العلوم الإنسانية والاجتماعية  –مؤتة للبحوث الدراسية  ال،امعة اهردنية.  
 (ع اهردن. 2(ع عدد )29)

28.  ( عفيفي  الدلق  نصر  م مد  عل   1999م،د   القوامي  والوعي  للتمرينات  برنامي  تأثير   .)
ع كلية  رسالة ماجستيرت سيق بعض الان رافات الشائعة لتتميت المرحلة الاعدادية.  

 الرياضية للبنيق بالقاهر ع ؛امعة حلوان. التربية 
(. الان رافات القوامية للمرحلة اهساسية الدنيا ف  مدلرية التربية والتعليم 2005م مد القيا  ) .29

ع مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةللواء المرار ال،نوبي / م اف ة الكرك.  
 (ع مصر.21(ع عدد )1م،لد )

.  5ع م1ع ج القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة(.  2003م مد ل    حسانيق ) .30
 القاهر   دار الفكر العرب .

. القاهر    القوام السليم للجميع (.  2003م مد ل    حسانيقع م مد عبد الستم راغب ) .31
 دار الفكر العرب . 
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32. ( أحمد كشك  الص ية  2016مرو   العادات  عل   وأثر   الص ي  والارشاد  للتو؛يه  برنامي   .)
رسالة الرتائية للتتميت الممارسيق رياضياً ف  المرحلة اهول  مق التعليم اهساسي.  

 ع كلية التربية الرياضيةع ؛امعة ثنطا. ماجستير غير منشورة

القوام 1990نالر م مد مصطف  )  .33 تأثير برنامي تمرينات مقترح عل  بعض ان رافات   .)
ع كلية التربية الرياضية رسالة ماجستيرلدى تتميت المرحلة الابتدائية بمدلنة المنيا. 

 للبنيقع ؛امعة المنيا. 

ع كلية مذكرة غير منشورة(. التمرينات التأهيلية لتربية العلوم.  2007ناهد أحمد عبد الرحيم )  .34
 التربية الرياضية للبناتع ؛امعة حلوان.

(. تأثير برنامي ت قيف ل ي وتأهيلي لمصابي الفقرات العنقية.  2022ن،تء فت   م مد ) .35
 ع كلية التربية الرياضيةع ؛امعة ثنطا.رسالة دكتوراه
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