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نًمياط يٓاساث انتفكيش الإيزابي نذي أطفال انشٔظت  انسيكٕيتشيتانخصائص 

 انًكفٕفيٍ
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 :انًستخهص

ي٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛي ئٛي ر٪ُيو أكاح ٩طِيخ رشقيظيخ رس٨ٞ ُي رؾليل ٟسز٪ي الأكاء ٛجوغ 

٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢، ٩ٗنٖٛ رِسيو اٛلهعبد اِٛوهيخ ٠ٜٛٔيبً 

اٛقبطخ ث٘ٚ ثول ٢ٟ أثوبك٥ ٩اٛزي رز٠ضٚ ُي الاثوبك اٛزبٛيخ: ثول ٨ٟبهح رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ اٛضٔخ 

 (30) اٛجؾش ٢ٟثب٤ِٛس، ثول ٨ٟبهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي، ثول ٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد، ٩ر٘٪٣ذ هي٤خ 

، -عسو اٛس٪يس- ؿِٚ ٩ؿِٜخ ٢ٟ الأؿِبٙ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ا٠ٛٔيلي٢ ثب٠ٛوٗي ا٠٤ٛ٪معي ٠ِٜٛ٘٪ُي٢ ثبٛٔب٧وح

، ٩ر٪طٜذ ٣زبئظ اٛ٪طِيس٤٪اد، ٩رٞ اسزقلاٝ ا٨٤٠ٛظ ( 6: 3) ٢٠ٟ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ اٛي٤ٟيخ ٟب ثي٢

٢ٟ اٛظلّ ٩اٛضجبد  اٛجؾش ئٛي أ١ ٟٔيبً ثوغ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي يز٠زن ثلهعخ هبٛيخ

 ٩الارسبّ اٛلافٜي، ٠ٟب يغو٦ٜ أكاح ثؾضيخ طبٛؾخ ُي اٛجيئخ ا٠ٛظويخ.

 

 انكهًاث انًفتاصيت:

 .أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ،٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثيفظبئض سي٘٪ٟزويخ، 

  

                                                           
1
 عبٟوخ ا٤٠ٛيب –ثبؽضخ ثٔسٞ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛسيخ ثٜ٘يخ اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح  

2
 عبٟوخ ا٤٠ٛيب -اٛزوثيخ أسزبم ٩هئيس ٓسٞ هٜٞ ا٤ِٛس اٛزوث٪ي ثٜ٘يخ  

3
 عبٟوخ ا٤٠ٛيب –أسزبم هٜٞ ٣ِس اٛـِٚ ا٠ٛسبهل ثٜ٘يخ اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح  
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Psychometric properties of the positive thinking skills scale for 

blind kindergarten children 

 

Abstract: 

The current research aims to provide a descriptive diagnostic tool that 

contributes to determining the level of performance of some positive 

thinking skills among blind kindergarten children, as well as interpreting the 

sub-scores of the scale for each of its dimensions, which are represented in 

the following dimensions: the skill dimension of unconditional self-

acceptance, self-confidence, and the skill interaction dimension. Social, after 

the problem-solving skill. The research sample consisted of )30(blind 

children enrolled in the Model Center for the Blind in Cairo - Gesr Al-Suez - 

whose chronological ages ranged between )3: 6( years. The descriptive 

approach was used, and the results of the research concluded that measuring 

some Positive thinking skills have a high degree of validity, reliability, and 

internal consistency, which makes it a valid research tool in the Egyptian 

environment. 
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Some positive thinking skills - blind kindergarten children  

 

  



 و( 9292( )يُايش 1( د )3( ع )92انًزهذ )   رايؼت انًُيا     يزهت انتشبيت ٔحمافت انطفم كهيت انتشبيت نهطفٕنت انًبكشة 

 9869 -2222انتشليى انذٔني انًٕصذ الإنكتشَٔي                  9232-2921انتشليى انذٔني انًٕصذ نهطباػت 

983 
 

 يمذيت انبضج:

الايغبثي ػو٩هح ٢ٟ ػو٩هيبد اٛؾيبح اٛزي لاثل ٢ٟ اٛو٠ٚ هٜي ر٠٤يز٨ب رُول ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو 

ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ م٩ي الاهبٓخ اٛجظويخ، ٩مٖٛ ٣لواً ٠ٛب رٜوج٦ ٢ٟ ك٩ه ؽي٪ي ُي ر٘٪ي٢ اٛج٤يخ 

ا٠ٛووُيخ ٜٛـِٚ ٩رش٘يٚ شقظيز٦ ٩ئهلاك٥ ٠ٛ٪اع٨خ ٟش٘لاد اٛؾيبح ٩اٛظو٪ثبد اٛزي ر٪اع٦٨ ُي 

خ اٛوئيسيخ ٜٛزووٍ هٜي اٛوبٛٞ ثخ الاهبٓخ اٛجظويخ اٛزي رغوٚ اٛـِٚ ئِل اٛج٪اا٠ٛسزٔٚ، ٣٩لواً ٛـجيو

ُي ر٘٪٦٣ ا٠ٛووُي ه٢  اٛشيءاٛقبهعي، ٩رووٓٚ ا٠ٛسبه اٛـجيوي ٠٤ٛ٪٥، ٠ٟب يغو٦ٜ ٓل يزأفو ثوغ 

ُٟٜؾخ ، ٢ٟ٩ ٤٧ب عبءد أ٠٧يخ ر٠٤يخ ٦أٓوا٣ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٛلي ٧ن٥ اِٛئخ ٩عو٨ٜب ػو٩هح 

 ٢ٟ ئٗسبث٨ب ٜٛـِٚ.لاثل 

 ثِبهٜيخ،رشٌيٚ اٛلٟبى  يهٜ سبهلر الإيغبثي٨ٟبهاد اٛزِ٘يو  أ١ (9291ػبذ انًزيذ،) ٩مٗود

اٛناد، ٩اٛزقيٚ  يئٛاِٛوك ٩ي٠بهس٨ب ُي ٟوبٛغخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٨٤ٟ٩ب ٨ٟبهح اٛؾليش الإيغبثي  ٩يسزقل٨ٟب

الإيغبثي، ٩ا٠ٛو٣٩خ، ٨ٟ٩بهح رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ، ٨ٟ٩بهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد، ٨ٟ٩بهح اٛزِبهٚ 

 الاعز٠بهي.  

 ئ٨٣ب ( ؽيش2016،شؼباٌ بٍ)مٗو٧ب ٨٠ٛ٩بهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ُ٪ائل ٟزولكح ٛظبٛؼ اٛـِٚ ٠ٗب 

ُي م٢٧ اٛـِٚ، ٩رقْٜ ٛلي اٛـِٚ  صجبربً أٗضو٩رغوٚ اٛزوٜٞ رو٠ٚ هٜي ىيبكح اٛوًجخ ٩اٛزش٪يْ ٜٛزوٜٞ، 

 .اٛشو٪ه ثبٛسوبكح ٩اِٛوؽخ أص٤بء رـجيْ ٧ن٥ اٛؾٜ٪ٙ، ٩رلُن اٛـِٚ ئٛي اٛجؾش ٩اٛزغويت ثش٘ٚ ٓ٪ي

عوٚ اٛـِٚ يج٤ي ٟوبه٦ُ ث٤ِس٦ ك١٩ اٛؾبعخ  يهٜرو٠ٚ  ( أ٨٣ب9216انصؼٕب، )٠ٗب أػبُذ  

  ٛلؤفوي٢، ٩رٌوً ثلاف٦ٜ ٓي٠بً ٩أفلآيبد رزِْ ٟن ٟ٪اطِبد ا٠ٛسزٔجٚ ا٠ٛوً٪ة ث٦.

٩ٗنٖٛ أيؼبً ٨٠ٛبهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي أ٠٧يخ ٗجيو ٛـِٚ اٛو٩ػخ اِٛ٘يَ ٠ٗب مٗو٧ب  

اٛـِٚ هٜي ئٓبٟخ هلآبد اعز٠بهيخ ٟن الافوي٢ ٩ٟشبهٗز٨ٞ ُي  سبهلر ٨ُي (،9216انًزاني، )

رٔييٞ اٛناد ٩الأفوي٢ ثش٘ٚ ٟسز٠و، ٩ٗنٖٛ  يهٜالأ٣شـخ، ٩روٜٞ أ٠٣بؽ سٜ٪ٕ ٟز٤٪هخ، ٩اٛو٠ٚ 

 يهٜيسبهل  ا٤ِٛسيخ، ٩ٗنٖٛاٛزقِيَ ٢ٟ اٛشو٪ه ثبٛؼيْ ٩اْٜٛٔ ٩يؾل ٢ٟ الإطبثخ ثبلأٟواع 

 اٛز٤شئخ الاعز٠بهيخ ٜٛـِٚ. 

رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ يزؼ٢٠ عب٣جبً ٢ٟ اٛؤلا٣يخ، لا١  أ١ (9218أصًذ، )أيؼبً  د٩مٗو

ا٠ٛغبىُبد ا٨ٛبكُخ لإٓبٟخ هلآبد  يهٜاِٛوك لا ي٤يهظ ٢ٟ الأٟ٪ه اٛقبهعخ ه٢ ئهاكر٦، ٩ئُجٚ 

، ػبذ انشصيى)اٛؾت ٩الاؽزواٝ ا٠ٛزجبكٙ، ٠ٗب أ١ اٛضٔخ ثب٤ِٛس ٠ٗب مٗور٨ب  يهٜاعز٠بهيخ ٓبئ٠خ 

افزيبه  يه٩ٜٓلهار٦، ٩روـي٦ اٛٔلهح  لإٟ٘ب٣يبر٦اِٛوك ثأ٦٣ ٠ٟيي، ٩رغو٦ٜ ٟلهٗبً ر٠بٟبً  ( رُشوو9212

 الأ٧لاٍ.رؾٔيْ ٧ن٥  يهٜاٛٔل٩ح ا٤٠ٛبسجخ ٦ٛ، ٩افزيبه أ٧لا٦ُ ٩اٛو٠ٚ 

٩ُ٪ائل٥  ز٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثياٛ٘جيوح ٛؼو٩هح ا٠٧ٛيخ ٩الأ٣٩لواً ٠ٛب رٞ سوك٥ ه٢ 

ٓيبً ٩رؾليل ٟسز٪ي ٧ن٥ ا٨٠ٛبهاد ٛلي  يهٜرو٠ٚ ث٤بء أكاح  يه٢ٟٜ اٛؼو٩هي اٛو٠ٚ  ا٠ٛزولكح ٗب١

 ر٠٤يخ ٧ن٥ ا٨٠ٛبهاد ٛلي هي٤خ اٛجؾش. يهٜالأؿِبٙ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ٠ٟب يسبهل٣ب ُي اٛو٠ٚ 
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 يشكهت انبضج:

 هظو ُي يؾزبع٨ب اٛزي ٩اٛ٪سبئٚ ثبلأك٩اد ٩ئٟلاك٥ الايغبثي اٛزِ٘يو ٨٠ٛبهاد اٛـِٚ ئٗسبة ١ئ

 ُي ا٠ٛزٌيواد أ٣٪ام ٢ٟ ٣٪م أي ٟن ثِبهٜيخ اٛزوبٟٚ ٢ٟ ي٦٤٘٠ُ ٩ا٠ٛزلاؽٔخ اٛسويوخ ثبٛزٌيواد ٟٜئ

ٛنٖٛ ٗب١ لاثل ٢ٟ الا٧ز٠بٝ ، طؾيؼ ثش٘ٚ هٜي٨ب يؾظٚ اٛزي ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٟوبٛغخ ٢ٟ ٩ي٦٤٘٠ ا٠ٛسزٔجٚ

 .اٛشليل ث٨٠بهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ه٤ل أؿِبٙ اٛو٩ػخ م٩ي الإهبٓخ اٛجظويخ

رش٘يٚ اٛج٤يخ ا٠ٛووُيخ ٛـِٚ  يهٜ، ٩ٟلي رأصيو٧ب الإيغبثي٣٩لواً لأ٠٧يخ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو 

٩طِيخ رشقيظيخ رس٨ٞ ُي رؾليل ٟسز٪ي الأكاء ٛجوغ ُ٘ب١ لاثل ٢ٟ ٩ع٪ك أكاح اٛو٩ػخ اِٛ٘يَ، 

، ٩ٛٞ ، ٩اٛزؾْٔ ٢ٟ فظبئظ٨ب اٛسي٘٪ٟزويخا٠ِٛ٘٪ُي٨ٟ٢بهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ 

رغل اٛجبؽضخ ُي ؽل٩ك ٟووُز٨ب أكاح ٛٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ه٤ل أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ 

 ٩مٖٛ ثول الاؿلام هٜي اٛوليل ٢ٟ اٛلهاسبد اٛزي ر٤ب٩ٛذ اٛزِ٘يو الإيغبثي ٨ٟ٩بهار٦ ٟضٚ كهاسخ

اٛزي ٓبٟذ ثج٤بء ٟٔيبً ٨٠ٛبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي ا٠ٛو٠ٜبد ا٠ٛزوثظبد  (9212لاديش، )

٩اٛزي أهلد ٟٔيبً ٨٠ٛبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلؤ٨ٟبد ( 9218يصهش، )ٜٛز٘٪ي٢ ا٤٨٠ٛي، ٩كهاسخ 

٩اٛني ر٤ب٩ٙ اٛقظبئض ( 9212سبيغ، )الأؿِبٙ اٛني٢ رووػ٪ا ٛقجواد طبكٟخ، ٩ثؾش 

( ر٠ٜيناً ٢ٟ اٛظَ اٛضب٣ي ٩اٛضبٛش 33الإيغبثي هٜي هي٤خ ٓ٪ا٨ٟب )اٛسي٘٪ٟزويخ ٠ٛٔيبً اٛزِ٘يو 

ا٠ٜٛؾْ ( 9211إبشاْيى، ) ٠ٜٛوؽٜخ الإهلاكيخ، ٩ٗنٖٛ ا٠ٛٔيبً اٛووثي ٜٛزِ٘يو الإيغبثي اٛني أهل٥ 

 ث٘زبة هي٢ اٛؤٚ

اٛقظبئض اٛسي٘٪ٟزويخ ٠ٛٔيبً اٛزِ٘يو  ( ؽ٪9291ٙإبشاْيى، )٩ٗنٖٛ اٛجؾش ا٠ٛٔلٝ ٢ٟ 

اٛزي ٓبٟذ ثج٤بء ٟٔيبً ٨٠ٛبهاد ( 9299خهف الله، )٩كهاسخ الإيغبثي ٛلي ؿلاة اٛغبٟوبد، 

ٟظ٪ه هلد ٟٔيبً أ اٛزي (9291ػبذانًزيذ، )اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي أ٨ٟبد أؿِبٙ اٛز٪ؽل، ٩كهاسخ 

أهلد اسزجيب١  ( اٛزي9212سبٕس، )٩كهاسخ ٨٠ٛبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ه٤ل أؿِبٙ اٛو٩ػخ اٛظٞ، 

 ٜٛزِ٘يو الإيغبثي ه٤ل ٟسزشبهي اٛز٪عي٦ ٩الإهشبك ا٤٨٠ٛي.

اٛوليل ٢ٟ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ ٩اٛجؾش ُي اٛوليل ٢ٟ ا٠ٛ٘زجبد ٩الارغب٧بد  يه٩ٜثول الاؿلام 

ٓيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو  يهٜا٠ٛووُيخ ا٠ٛقزِٜخ ٛٞ رغل اٛجبؽضخ ُي ؽل٩ك ٟووُز٨ب أي ٟٔيبً يو٠ٚ 

، ٩مٖٛ ٣لواً ٜٛؼو٩هح الإيغبثي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ٠ٟب كُن اٛجبؽضخ اٛي اهلاك ٧نا اٛجؾش

اٛز٘٪ي٢ اٛسٜيٞ ٜٛج٤يخ  يهٜا٠ٜٛؾخ ٨٠ٛبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ُي ٧ن٥ ا٠ٛوؽٜخ اٛو٠ويخ ٩اٛزي رسبهل 

 .ا٠ٛووُيخ ٛوي٤خ اٛجؾش

 انتساؤل انتاني:ٔيًكٍ تضذيذ يشكهت انبضج في 

ٟب ٧ي اٛقظبئض اٛسي٘٪ٟزويخ ٠ٛٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي هي٤خ ٢ٟ أؿِبٙ اٛو٩ػخ 

 ا٠ِٛ٘٪ُي٢؟
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 أْذاف انبضج:

 ي٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛي اٛي: 

  ر٪ُيو أكاح ٩طِيخ رشقيظيخ رس٨ٞ ُي رؾليل ٟسز٪ي الأكاء ٛجوغ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي

٧٩ي: ٨ٟبهح رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ، ٨ٟ٩بهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي، ٨ٟ٩بهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ٜٛـِٚ 

 س٤٪اد. (6: 3ثي٢ )اِٛ٘يَ ُي ٟوؽٜخ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسخ اٛني٢ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب 

  ٍئض اٛسي٘٪ ٟزويخ ٠ٜٛٔيبً ٩أثوبك٥ اِٛوهيخ.اٛقظب يهٜاٛزوو 

  أًْيت انبضج:

 رز٠ضٚ أ٠٧يخ اٛجؾش ُي٠ب يٜي:

٨ٟبهاد ػو٩هيخ ُي ر٘٪ي٢ اٛج٤يخ ا٠ٛووُيخ، ٩رش٘يٚ شقظيخ ؿِٚ اٛو٩ػخ اِٛ٘يَ  ر٤ب٨ٛ٩ب -

 ٠ٛ٪اع٨خ ٟش٘لاد اٛؾيبح ا٠ٛقزِٜخ.

 .ا٠ِٛ٘٪ُي٢ اٛو٩ػخ أؿِبٙ ٧٩ي اٛوي٤خ اٛزي رٞ رـجيْ اٛجؾش هٜي٨ب -

أك٩اد  ير٪ُيو أكاح رشقيظيخ ٤ٟبسجخ ٛلؤؿِبٙ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ث٠وؽٜخ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسخ روز٠ل هٜ -

 .ث٨ٞ ٩٩سبئٚ رٔي٠ي٦ رز٤بست ٟن ا٠ٛوؽٜخ اٛو٠ويخ اٛقبطخ

هلٝ ٩ع٪ك ٟٔبييس ٛٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٨ٛن٥ اِٛئخ اٛو٠ويخ ث٠وؽٜخ ٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسخ،  -

 ٩رٔي٠ي٦ لأُواك اٛوي٤خ. ٩ٟب ي٪ُو٥ ا٠ٛٔيبً ٢ٟ ٟوٜ٪ٟبد ٩طِي٦

 يصطهضاث انبضج:

 ًٓاساث انتفكيش الإيزابي:انتؼشيف الارشائي ن -1

ٟغ٠٪هخ ٢ٟ الأُ٘به ٩ا٠ٛوزٔلاد ٩ا٠ٛوبهٍ اٛزي رزوسـ كافٚ اٛؤٚ اٛجبؿ٢ ٩ئز٤ن ث٨ب  ٧ي 

شقظيز٦  ياٛـِٚ اِٛ٘يَ، ٩يزش٘ٚ ٢ٟ فلا٨ٛب هٔٚ اٛـِٚ ٩ؿوئخ رِ٘يو٥، ٠ٟب ي٤و٘س هٜ

، ٩رٔبً ٩سٜ٪ٗيبر٦ ٩ؿوئخ رِبه٦ٜ ٟن ا٠ٛؾيـي٢ ث٦ ٩ؿوئخ روب٦ٜٟ ٟن اٛؾبػو ٩ا٣زلبه٥ ٠ٜٛسزٔجٚ

لي ٛ ٧ن٥ ا٨٠ٛبهاد ثبٛلهعخ اٛزي يؾظٚ هٜي٨ب اٛـِٚ اِٛ٘يَ ُي ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي

 )ئهلاك اٛجبؽضخٍ( .٢ي٪٠ُِ٘ؿِٚ اٛو٩ػخ اٛأ

 انزاث غيش انًششٔغ:ًٓاسة تمبم انتؼشيف الارشائي ن -9

ـِٚ اِٛ٘يَ ث٘٪٦٣ لا ي٤ٔظ٦ شيء ه٢ آوا٦٣ ا٠ٛجظوي٢ ٩أ١ يؾت مار٦ ٜٛ الآز٤بم اٛ٘بٟٚ ٧ي 

ٟب ٧ي  يه٩ٜيؾت ٣ِس٦  ثبلأفوي٢ك١٩ ٟٔبه٣خ ٣ِس٦ ث٠ب ي٠ز٦ٜ٘ ٢ٟ ئٟ٘ب٣يبد  ٩يوػي٩يزٔج٨ٜب، 

٩ئُبً ثول رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ ثبٛلهعخ اٛزي  ، ٩أ١ يضْ ث٤ِس٦،هٜي٨ب ٠ٗب ف٦ٜٔ الله هي ٩عٚ

ؿِٚ اٛو٩ػخ لي أٛاٛزِ٘يو الإيغبثي  ٨ٟبهاديؾظٚ هٜي٨ب اٛـِٚ اِٛ٘يَ ُي اٛجول كافٚ ٟٔيبً 

 . )ئهلاك اٛجبؽضخ(. ٢ي٪٠ُِ٘اٛ

 ًٓاسة صم انًشكلاث:انتؼشيف الارشائي ن -3

ٟ٪اع٨خ ا٠ٛش٘لاد، ثؾش أ٦٣ ه٤لٟب  يهٜ ر٦أ١ ي٘٪١ ٜٛـِٚ ٩ع٨خ ٣لو ٩رِ٘يو ٟسزٔٚ ٩ٓله ٧ي 

آزواػ أٗزو ٢ٟ ؽٚ ٨ٛن٥  يهٜيزووع ٠ٛشٜ٘خ ٟب يسزـين ٟ٪اع٨ز٨ب ٩اٛجلء ثش٘ٚ سوين ٤ٟ٩لٞ 

٩ئُبً ٨ٟبٝ ث٠ب يز٤بست ٟن ٓلهار٦ ا٠ٛووُيخ، ئ٣غبى ٟب يسز٤ل ئٛي٦ ٢ٟ ٩ ٨٤ٟب،ا٠ٛشٜ٘خ ٩ٗيِيخ اٛزقٜض 
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هٜي٨ب اٛـِٚ اِٛ٘يَ هٜي ٧نا اٛجول ُي  ثُول ٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ٢ٟ فلاٙ اٛلهعخ اٛزي يؾظٚ

 . )ئهلاك اٛجبؽضخ(٢ي٪٠ُِ٘ٙ اٛو٩ػخ اٛبؿِلي أٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛ

 انتؼشيف الارشائي نًٓاسة انتفاػم الارتًاػي: -2

كافٚ ُواك ٧إلاء الا٧٪ ا٣لٟبط ٩ر٪اطٚ ؿِٚ اٛو٩ػخ اِٛ٘يَ ٟن ا٠ٛؾيـي٢ ث٦، س٪اء ٗب١  

، ٩رُٔبً ٨ٟبهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي ، ٩ث٤بء طلآبد ٟن آوا٦٣أ٩ اٛو٩ػخ أ٩ اٛوبٛٞ اٛقبهعي الاسوح

ثبٛلهعخ اٛزي يؾظٚ هٜي٨ب اٛـِٚ اِٛ٘يَ هٜي ٧نا اٛجول ُي ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي 

 أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢. )ئهلاك اٛجبؽضخ(

 :انشٔظت انًكفٕفيٍلأطفال انتؼشيف الارشائي  -2

٩ٓل ي٘٪١ ٧نا ( س٤٪اد، 6: 4ثي٢ )اٛني٢ رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ٩ اِٛبٓلي٢ ٛجظو٧ٞ، الأؿِب٧ٙٞ  

، ٩لا ، ُلا يسزـيو٪١ اٛوؤيخ، ٨٤ٟ٩ٞ ٢ٟ يشوو١٩ ثبٛؼ٪ء ثش٘ٚ ثسيؾاِٛٔل ثش٘ٚ ٜٗي أ٩ عيئي

 يز٤٘٠٪١ ٢ٟ روٜٞ اٛٔواءح ٩اٛ٘زبثخ ثبٛـوّ اٛوبكيخ ُلاثل ٢ٟ اسزقلاٝ ؿوئخ ثويٚ.

  انُظشي ٔانذساساث انسابمت: الإطاس

 انًضٕس الأٔل: يٓاساث انتفكيش الإيزابي:

  :انتفكيش تؼشيف

 ا٠ٛؾيؾ ٢ٟ يزو٦٠ٜ ٟب ؿويْ ه٢ اٛـِٚ ي٘زسج٨ب اٛزي ٩ا٨٠ٛبهاد ا٠ٛووُخ رش٘يٚ ئهبكح ٪٧

 (9218شؼباٌ، بٍاٛقبهعي ) ا٠ٛؾيؾ أ٩ ا٤٠ٛيٙ ُي أ٩ اٛو٩ػخ كافٚ ٗب١ س٪اء ٦ٛ اٛقبهعي

  :الإيزابي انتفكيش تؼشيف

 ٛزِ٘يو٥ الإيغبثيخ اٛـوئخ افزيبه يهٜ اِٛوك ٓلهح ٧٪ الايغبثي اٛزِ٘يو أ١( 9211بيفش،) مٗو

 الأُؼٚ رؾٔيْ ه٢ روي٦ٔ هث٠ب ٩اٛزي ُي٨ب ٟوً٪ة اٌٛيو ا٠ٛشبهو ٢ٟ اٛ٘ضيو ئىاٛخ يهٜ رو٠ٚ ٩اٛزي

 .٤ِٛس٦

  :الايزابي انتفكيش يٓاساث تؼشيف

 اِٛوك يسزقل٨ٟب اٛزي ا٠ٛؾلكح ا٨٠ٛبهاد ٢ٟ ٟغ٠٪هخ ٧٩ٞ ثِبهٜيخ اٛلٟبى رشٌيٚ يهٜ اٛٔلهح ٧ي 

)انبذسأي، ، ٔػشفٓا (9216)انؼبٕدي، ػبذانشصيى، ا٠ٛوٜ٪ٟبد.  ٟوبٛغخ ُي ٓظل ه٢ ٩ي٠بهس٨ب

٧ي ه٠ٜيبد هٜٔيخ ٟؾلكح يسزقل٨ٟب اِٛوك ٩ي٠بهس٨ب ُي ٟوبٛغخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد أ٩ اٛجيب٣بد ٢ٟ ( 9223

 أعٚ رؾٔيْ أ٧لاٍ ٟوي٤خ. 

 - :الايزابيأًْيت انتفكيش 

٠ٗب  الأ٠٧يخأ٠٧يخ ٗجيوح ُي ؽيبح اٛشقض الايغبثي ٢ٟ٩ ٧ن٥  الإيغبثي ٜٛزِ٘يو 

 :ٟب يٜي (9222)إبشاْيى، ، (9218أصًذ،)مٗود

أ٨٣ب ُوطخ ٜٛزـ٪يو،  يهٜرِسيو ٟ٪آَ اِٛشٚ ٩الاؽجبؽ اٛزي يزووع ٨ٛب  يهٜيسبهل اِٛوك  -1

 .ثبٛسوبكح، ٩اٛزِبؤ٩ٙاٛشو٪ه ٩اٛزؾس٢، 

 .اٛسٜجيبديغوٚ هٔٚ اِٛوك ٟإ٧ٚ ا١ يلاؽق الايغبثيبد أٗضو ٢ٟ  -2
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يسبهل ُي رـ٪يو اٛو٠ٜيخ اٛزوٜي٠يخ ي٠٤ي ٛلي الاؿِبٙ اُ٘به ايغبثيخ ٣ؾ٪ اٛزوٜٞ ٩اٛو٠ٜيبد   -3

٩ٟو٠ٜي٨ٞ  أ٣ِس٣ٞ٨ؾ٪  ئيغبثير٘٪ي٢ رظ٪ه  يهٜا٠ٛووُيخ ٩ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩اٛقجواد، ٩رسبهل٧ٞ 

 .٩ٟسزٔج٨ٜٞ

اِٛ٪ائل اٛظؾيخ ٩اٛغس٠يخ، ٨ُ٪ يسبهل هٜي رؾسي٢ اٛظؾخ اٛوبٟخ ِٜٛوك، ٩ىيبكح ٦ٛ اٛوليل ٢ٟ   -4

 .ؽي٪يخ ٣لبٝ ا٤٠ٛبهخ ٛلي٦، ٩ؽ٠بيز٦ ٢ٟ اٟواع الا٩هيخ اٛلٟ٪يخ

اٛز٪ع٦ ٣ؾ٪ اٛؾيبح، ٩اٛز٤بُس ٢ٟ اعٚ  يهٜ، ُيسبهل اِٛوك الإيغبثي٧٪ ا٤ٛ٪اح اٛوئيسيخ ٛوٞ ا٤ِٛس   -5

 ٩ػٌ٪ؿبد. ٢ٟ هٔجبد ي٪اع٦ٟب  يه٩ٜاٛزٌٜت  رؾٔيْ اٛناد،

ر٠٤يخ ثوغ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو  يهٜاٛزي ه٠ٜذ ( 9218بٍ شؼباٌ، )٠ٗب أك٨ود ٣زبئظ كهاسخ  -

الإيغبثي ٩رؾسي٢ اٛشو٪ه ثبٛسوبكح ٛلي رلاٟين ا٠ٛوؽٜخ الاثزلائيخ ٢ٟ فلاٙ اسزقلاٝ ثو٣بٟظ رلهيجي، 

خ اهرجبؿيخ ٟ٪عجخ ، ٩ر٪طٜذ ٣زبئغ٨ب اٛي ٩ع٪ك هلآ( ر٠ٜينا189ً)٩ر٘٪٣ذ هي٤خ اٛلهاسخ ٢ٟ 

ؿوكيخ ٩ماد كلاٛخ ئؽظبئيخ ثي٢ اثوبك ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٩اثوبك ٟٔيبً اٛشو٪ه 

ثبٛسوبكح ٛلي هي٤خ اٛجؾش، ٠ُٜ٘ب ىاك اٗزسبة ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ىاك رؾسي٢ اٛشو٪ه ثبٛسوبكح 

 ٛلي٨ٞ. 

 :الايزابي انتفكيش تصُيف يٓاساث

 يٜي: ٠ٗب الإيغبثي اٛزِ٘يو ٨ٟبهاد أ٣٪ام صلاصخ هلك (2016،شؼباٌ بٍ (مٗو 

 ٩ثي٢ ثي٦٤ اٛـِٚ يغوي٦ ؽ٪اهي ٧ :positive Thinking Skills ٜٛناد الايغبثي اٛؾليش ٨ٟبهح -1

 ٩اٛضٔخ ثِ٘بءح ٨ٛب يزووع اٛزي ا٠ٛش٘لاد ٟ٪اع٨خ ٟضٚ اٛسٜ٪ٕ أش٘بٙ ٢ٟ ش٘ٚ ُي يل٨و مار٦

 س.ثب٤ِٛ

 اسزؾؼبه هٜي اٛـِٚ ٓلهح ٧ي :positive Imagination Skills الايغبثي اٛزقيٚ ٨ٟبهح -2

 ٨ٛن٥ ٣بعؼ ٛؾٚ ٩اٛ٪ط٪ٙ ثِ٘بءح ٨ٛب يزووع اٛزي ا٠ٛش٘لاد ٟ٪اع٨خ يهٜ ٓلهر٦ رلهٞ م٤٧يخ ط٪هح

 .ا٠ٛش٘لاد

 ٟ٪اع٨خ ُي الاُؼٚ ر٪ٓو٦ ه٢ اٛـِٚ روجيو ٧٪ :positive expectation الايغبثي اٛز٪ٓن -3

 .ا٠ٛقزِٜخ ا٠ٛ٪آَ ُي الافوي٢ ٟن ٩اٛز٪اطٚ ٨ٛب يزووع اٛزي ا٠ٛش٘لاد

 :ٗبٛزبٛي يالأفو ا٨٠ٛبهاد ٢ٟ ف٠سخ (9291،ػبذانًزيذ (٩أػبُذ    

 الا٣ِوبٛي اٛزـوٍ ه٢ ٩اٛجول اسزغبثبر٦ ُي اٛزؾ٘ٞ يهٜ اِٛوك ٓلهح ٧٪ ي:الا٣ِوبٛ اٛؼجؾ -4

 ٧٪ الا٣ِوبٛي ُبلاريا١ ٨ٛب يزووع اٛزي ا٠ٛقزِٜخ ٩ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛش٘لاد ٟ٪اع٨خ ُي ٩الا٣لُبهيخ

 .الايغبثيخ ٢ٟ ٩الاسبسي الا٩ٙ ا٠ٛسز٪ي

 ثوػب ا٠ٛسإ٩ٛيخ ٩رؾ٠ٚ ثايغبثيخ اٛل٩ه رٔجٚ يهٜ اِٛوك ٓلهح ٧ي :اٛشقظيخ ا٠ٛسإ٩ٛيخ رٔجٚ -5

 .٩أُوبٙ أٓ٪اٙ ٢ٟ ث٦ ئ٪ٝ ٟب ٣زبئظ ٩يزؾ٠ٚ ٩سوبكح

 يهٜ ثبٛٔلهح ٩شو٪ه٥ ٩ٓلهار٦ ٨ٟ٩بهار٦ ِٛ٘بءر٦ اِٛوك ئكهإ ٟلي ا٠ٛشو٩ؽ: ٧يٛناد ًيو  رٔجٚ -6

 .ا٠ٛقزِٜخ ٩اٛظوبة اٛلو٩ٍ ٟ٪اع٨خ
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 ر٨ِٞ يهٜ رلٙ اعز٠بهيخ ٩سٜ٪ٗيبد اُ٘به رج٤ي ه٢ هجبهح ٧٪ :الافوي٢ ه٢ الافزلاٍ رٔجٚ -7

 .ئيغبثي ث٤٠ل٪ه اٛي٦ ٩ا٤ٛلو الافزلاٍ ثزشغين ٟـبٛجي٢ ٩ئ٤٣ب ا٤ٛبً ثي٢ الافزلاٍ

 لإٟ٘ب٣يخ طبؽج٨ب رإ٧ٚ اٛزي ا٠ٛ٪ع٨خ الارغب٧بد ٢ٟ ٟغ٠٪هخ ٧٪ :اٛناد ٩رـ٪يو اٛـ٠٪ػ  -8

 ٟب ٗٚ يهٜ ٩الاؿلام ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٗزسبة يهٜ ٩اٛٔلهح ثب٠ٛووُخ ا٧ز٠ب٦ٟ فلاٙ ٢ٟ ٛلؤُؼٚ اٛزٌيو

    .ا٤ِٛسيخ اٛظؾخ ٛزؾٔيْ ٩ٟلائٞ عليل ٧٪

 :(9216،انبُا (٩أػبُذ  

 ٟورجؾ اؿ ُوٚ أ٩ شيء يهٜ ثبلاهز٠بك ٣زيغخ أ٩ ُوٚ أ٩ شيء ٟووُخ ٧٪ :اٛؤٜي الاسزللاٙ ٨ٟبهح -9

  ث٦

 ُي ٨ٟ٩بهاد سبثٔخ ٩فجواد ٟوٜ٪ٟبد ٢ٟ ٛلي٦ ٟب ٤٧ب اِٛوك يسزقلٝ :ا٠ٛش٘لاد ؽٚ ٨ٟبهح -10

 .ٟأٛ٪ٍ ًيو ٠ٛ٪َٓ الاسزغبثخ

 ٟسبه ٩رؾ٪يٚ هبكح ا٠ٛز٪ٓوخ الأُ٘به ر٪ٛيل يهٜ اٛٔلهح ٧٪ :اٛجلائٚ رٔليٞ ُي ا٠ٛو٣٩خ ٨ٟبهح -11

 .ا٠ٛ٪َٓ ٟزـٜجبد أ٩ ا٠ٛضيو رٌيو ٟن اٛزِ٘يو

 .رغ٠و٨ٞ اٛزي ٜٛظِبد ؿجٔبً ٟوبً ا٠ٛزشبث٨خ الاشيبء ع٠ن ٧٪ :اٛزظ٤يَ -12

 ؽل ُي ًبيخ ٩ٛيس ٌٜٛبيخ ٩سيٜخ ٧٩٪ ٟؤ٪ٙ رسٜسٚ ُي الاُ٘به ر٤ليٞ ٧ي :اٛزقـيؾ ٨ٟبهح -13

 .مار٦

 .كٓيْ ٟويبه ٩ُْ الاشيبء هٜي اٛؾ٘ٞ ٨ٟبهح -14

 ٟشبهو ر٨ِٞ اٛ٪آن، رٔجٚ الافوي٢، ه٢ الافزلاٍ رٔجٚ ثبٛوػب، اٛشو٪ه ٟضٚ أفوي ٨ٟ٩بهاد -15

 .اٛزِسيو اٛ٪طَ، الا٩ٛ٪يبد، روريت الاسئٜخ، ؿوػ ا٠ٛٔبه٣خ، ا٠ٛ٪ػ٪هيخ، اٛٔواه، ارقبم الافوي٢،

 :ٛيخباٛز ا٤ٛلويبد (9291 ،يضًذ (مٗود :الايزابي نهتفكيش انًفسشة انُظشياث

 الأُ٘به روليٚ يهٜ ٤٧ب سٜيغ٠ب١ هٗي ((Seligman,et,1988ٔأخشٌٔ سهيزًاٌ َظشيت -1

 ُ٘وح ٢ٟ ٤ٟـٜٔبً اٛ٪آويخ الايغبثيخ ثبلأُ٘به الا٨٣ياٟيخ اٛزشبؤٟيخ الاُ٘به ٩اسزجلاٙ ا٠ٌٜٛ٪ؿخ

 ٩اٛقجوح الاعز٠بهيخ ُبٛز٤شئخ اٛ٪آن رِسيو ُي ٜٛزِ٘يو اسٜ٪ثب١ ٩اٛزشبؤٝ اٛزِبؤٙ" ٧٩ي أسبسيخ

 ٛلي سٜجي٩اٛ الايغبثي اٛزِ٘يو ر٠٤يخ ُي ٗجيواً اصواً ٠٨ٛب اٛزوٜي٠ي ٩ا٠ٛسز٪ي ٩الاعز٠بهيخ ا٤٨٠ٛيخ

 .اِٛوك

 :٧٩ي الايغبثي ٜٛزِ٘يو ِٟسوح افوي ٣لويبد (2015،يضًذ (مٗو ٠ٗب      

 ) :انًؼشفيت انُظشيت (انتصٕيشيت انًُارد َظشيت -2

 الافوي٢ ٩ه٢ ٣ِس٦ ه٢ ايغبثي رظ٪ه اٛشقض ٛلي ي٘٪١ ثب١ ٤٧ب الايغبثي اٛزِ٘يو يورجؾ  

 ث٦، ا٠ٛؾيـخ ٩اٛجيئخ اٛ٪اٛلي٢ ٟن اٛظٌو ٤ٟن اٛـِٚ رِبهٚ فلاٙ ٢ٟ يز٘٪١ ا٠٤ٛ٪مط ٧٩نا ٩ا٠ٛسزٔجٚ

 ئشبهاد ي٪عل ٩لا، ؽيبر٦ ُي ٟش٘لاد أي اِٛوك يظبٍ ه٤لٟب رٜٔبئي ثش٘ٚ رو٠ٚ ا٠٤ٛبمط ٧٩ن٥

 ا٠٤ٛبمط ٧ن٥ فلاٙ ٢ٟ اٛزِ٘يو ٧نا يهٜ ٣سزلٙ ثي٠٤ب ئيغبثي اٛشقض رِ٘يو ا١ يهٜ رلٙ ٟجبشوح

 ٔجٚ.٩ا٠ٛسز ٩الأفوي٢ ٣ِس٦ ه٢ اٛشقض ٗ٪٨٣ب اٛزي ٩اٛزظ٪هاد
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 يه٩ٜسيزٞ الاسز٤بك اٛي ا٤ٛلويخ ا٠ٛووُيخ ُي رِسيو ٩ث٤بء اٛجؾش اٛؾبٛي ٣لواً ٛ٘٪٨٣ب رو٠ٚ  -

اهبكح رش٘يٚ اٛز٘٪ي٢  يهٜرو٠ٚ  الإيغبثير٘٪ي٢ ٩اٛج٤بء ا٠ٛووُي ٜٛـِٚ، ٩ٗنٖٛ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو 

اٛؤٜي ٩ا٠ٛووُي ٜٛـِٚ ٩روليٚ فجواد ٛغو٨ٜب ٟز٪ائ٠خ ٟن ٟزٌيواد ٩رؾليبد اٛؾبػو ٩ا٠ٛسزٔجٚ 

 ٠ٟب ي٦٤٘٠ ٢ٟ هيش ؽيبح س٪يخ، ٩ٟ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد اٛزي ر٪اع٦٨ ُي اٛؾبػو ٩ا٠ٛسزٔجٚ.

 اُ٘به ٩ع٪ك اٛي ٤٧ب الايغبثي اٛزِ٘يو سجت يوعن :) أنيس أنبشث (ٔالاَفؼانيت انؼملاَيت انُظشيت -3

 يز٠زن ٩يغو٦ٜ ايغبثي ثش٘ٚ يِ٘و اِٛوك يغوٚ ٠ٟب سٜي٠خ ٟووُيخ ٩ث٤يخ اُوك ٛلي ٤ٟ٩ـٔيخ هٔلا٣يخ

 .ا٤ِٛسيخ ٩اٛظؾخ ثبٛس٪اء

 ٧٪ ٦ٛ يؾلس ٟب ٗٚ ا١ كائ٠بً يإ٢ٟ الايغبثي اٛشقض ا١ اٛي اٛزِسيو ٧نا يزغ٦ :انتفاؤل َظشيت  -4

 .ا٨٤ٛبيخ ُي ٩رزؾْٔ رشجن س٪ٍ اٛوًجبد ٩ا١ الاُؼٚ،

 :٧٩ي أفوي ٣لويبد (9212،انعيذاٌ (٩أػبٍ 

 يٌٜت ٟسز٪يبد سزخ رزؼ٢٠ الايغبثي اٛزِ٘يو ٛو٠ٜيبد ٟظِ٪ُخ عبث٤س٢ ٓلٝ :رابُسٍ َظشيت  -5

 اٛزِ٘يو -الاسز٤زبعبد -اٛٔواه ارقبم -ا٠ٛش٘لاد ؽٚ :٧ي ا٠ٛسز٪يبد ٧٩ن٥ ا٠ٛووُيخ الاثوبك هٜي٨ب

 .٩الاسزللاٙ اِٜٛسِخ -اٛزٔ٪ي٠ي الايغبثي اٛزِ٘يو -اٛزجبهلي الايغبثي

 ٩رول ٨ٛب اٛسبثٔخ ا٠ٛواؽٚ يهٜ ٟوؽٜخ ٗٚ روز٠ل ٧وٟيخ ٟواؽٚ اهثوخ ٗ٪سزب ؽلك :كٕستا َظشيت  -6

 :يٜي ُي٠ب ا٠ٛواؽٚ ٧ن٥ ٩رز٠ضٚ اٛزبٛي ٠ٜٛسز٪ي اسبسيخ ٟسز٪ي ٗٚ ه٠ٜيبد

 ،ُوكيخ هٜٔيخ، ع٪ا٣ت ٟغ٠٪هخ ه٢ ا٠ٛوؽٜخ ٧ن٥ رشز٠ٚ :ٜٛزِ٘يو ا٤٠ِٛظٜخ ا٨٠ٛبهاد ٟوؽٜخ -

 رولي٨ٜب ثول ٩ا٤ٛ٪ارظ ا٤ٛ٪ارظ، ٩اسزقواط اٛجيب٣بد، ٩رشٌيٚ اٛجيب٣بد، اكفبٙ ٧٩ي ٤ٟ٩ِظٜخ،

 .٩رـ٪يو٧ب

 ٜٛزِ٘يو ا٤٠ِٛظٜخ ا٨٠ٛبهاد ثي٢ اٛوثؾ ه٠ٜيبد ا٠ٛوؽٜخ ٧ن٥ رزؼ٢٠ :اٛزِ٘يو اسزواريغيبد ٟوؽٜخ -

 اٛظوجخ ٩ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛش٘لاد ي٪اع٨٪١ ؽي٠٤ب الاُواك يسزقل٨ٟب اٛزي الاسزواريغيبد فلاٙ ٢ٟ

 .٩ا٠ٛقزِٜخ

 ثبٛؾلح رزظَ اٛزي اٛسٜ٪ٗيبد ا٠ٛوؽٜخ ٧ن٥ رش٠ٚ :الاثز٘بهي الايغبثي اٛزِ٘يو ٟوؽٜخ -

 .٩الاسزجظبه

 ٟيٚ ا٩ ٩اسزولاك، اهاكح ٓ٪ح الايغبثي ا٠ِٛ٘و ٛلي ي٘٪١ ا١ ٤٧ب يغت :ا٠ٛووُيخ اٛو٩ػ ٟوؽٜخ -

 .اٌٛبٟؼخ ا٠ٛ٪آَ ٟن ٩اٛزوبٟٚ اٛجلائٚ، ه٢ ٩اٛجؾش اٛن٢٧، ُي ٩رِزؼ ٩اٛزياٝ، ٩هًجخ

 :اٛزبٛيخ ا٤ٛلويبد (9291،ػبذانًزيذ( ٩أػبُذ  

 (Snyder et al.,2002 ):انفؼم اني ٔانًبادسة الأيم َظشيت -7

 أ٩ ؿ٪يٜخ الا٧لاٍ ٧ن٥ ر٘٪١ ٩ٓل رؾٔي٨ٔب، اٛي يزـٜن اٛزي ث٨ب اٛقبطخ أ٧لا٦ُ شقض ٛ٘ٚ  

 سجلًا يغل ا١ ٟٔل٩ه٥ ُي ثب٦٣ اٛقبص اهزٔبك٥ شقض ٛ٘ٚ ا١ الاٟٚ ٣لويخ ٩روي الاعٚ، ٓظيوح

 يزقن اٛني الاٟٚ ثي٢ ي٠يي أ١ ٩هٜي٦ اٛسجٚ، ٧ن٥ لاسزقلاٝ ٟلُ٪هبً ٩يظجؼ ا٠ٛوع٪ح، الا٧لاٍ ٛزؾٔيْ

 ٧ن٥ رزؼ٦٤٠ اٛني ٩ا٠ٛجبكهح الايغبثي الاٟٚ ٤ٟل٪ه ٩ثي٢ الا٧لاٍ، رؾٔيْ ُي اٛسٜجي اٛوعبء ؿبثن
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 اؽزواٝ ث٤يبد ث٠وبٛغخ ر٨زٞ ؽيش الا٧لاٍ رؾٔيْ ٣ؾ٪ اٛغ٨٪ك ث٠٪اطٜخ رجلأ الاٟٚ ٤ُلويخ ا٤ٛلويخ،

 .اٛناد

 ٠ٟب اٛؤجبد، يهٜ ٩اٛزٌٜت الإيغبثي ٩اٛزِ٘يو ا٠ٛضبثوح فلاٙ ٢ٟ الا٧لاٍ رؾٔيْ ٩ي٢٘٠  

 ايغبثيخ اٛي رإكي اٛزي اٛجشويخ ٜٛٔ٪ح ٟظله ٨ُ٪ الاٟٚ ك٩ه ي٘٪١ ٤٧٩ب أٗجو ايغبثيخ ٣زبئظ اٛي يإكي

 ٩اٛظؾخ ا٠ٛش٘لاد ؽٚ ٨ٟبهاد ُي الاٟٚ ثٔ٪ح يورجؾ اٛني ا٤ِٛسي ٩الاكاء اٛسٜ٪ٕ ٩ر٪عي٦ اٛزِ٘يو

 ُي الافِبّ اٛي يإكي اٛسٜجي ٩اٛزِ٘يو الاٟٚ ًيبة ؽبٛخ ُي طؾيؼ ٩اٛو٘س الايغبثيخ، ا٤ِٛسيخ

 ٩الا٣غبىاد الا٣سب٣يخ اٛٔ٪ح ٟوبييو يٜجي الأٟٚ ُب١ مٖٛ يهٜ ٩ث٤بءً ٩الاٗزئبة، الأ٧لاٍ رؾٔيْ

 .اٛشقظيخ

 ( ٧٩ي9216إبشاْيى، )٢ٟ٩ اٛلهاسبد اٛزي أك٨ود أ٠٧يخ اٛزِ٘يو الإيغبثي ٗب٣ذ كهاسخ  -

ئٗسبة ؿِٚ اٛو٩ػخ ا٨٠ٛبهاد اٛؾيبريخ، ٩ر٘٪٣ذ  يهٜكهاسخ ٩طِيخ ر٪ػؼ أصو اٛزِ٘يو الإيغبثي 

، ٩ر٪طٜذ ٣زبئظ اٛلهاسخ (6 :4أه٠به٧ٞ ) رزوا٩ػهلك ٢ٟ أؿِبٙ اٛو٩ػخ اٛني٢ هي٤خ اٛلهاسخ ٢ٟ 

ماد كلاٛخ ئؽظبئيخ ثي٢ ر٠٤يخ اٛزِ٘يو الإيغبثي ٩اٗسبة ؿِٚ اٛو٩ػخ ؿوكيخ اٛي ٩ع٪ك هلآخ 

 ٨٠ٜٛبهاد اٛؾيبريخ.

 :أٔلًا: يٓاسة تمبم انزاث غيش انًششٔغ "انخمت بانُفس"

اٛناد أٟبٝ أ٨٣ب اٛوػب ث٠ب ي٠ز٦ٜ٘ اِٛوك ٢ٟ ئٟ٘ب٣يبد ٩رغ٤ت رؾٔيو  (9222انذيٍ، سؼذ)هو٨ُب  

أ٨٣ب رٔجٚ اِٛوك  (1222)دسيذاٌ، ، ٩هو٨ُب الأفوي٢، ٩ا١ يزٔجٚ اِٛوك ٣ِس٦ ٩يووٍ ٓي٠ز٨ب

 ٛشقظيز٦ ث٘ٚ ٟب ُي٨ب ٢ٟ ٣ٔبؽ ٓ٪ح ٩ػوَ. 

 (9212، صًذي): انزي يًهك حمت بانُفس طفمصفاث ان

 يلهٕ مار٦ ٩ئي٨٠ب رٔييٞ كٓيْ. -1

 ٟ٪اع٨خ ٟش٘لاد اٛؾيبح ُي اٛؾبػو ٩ا٠ٛسزٔجٚ. يالإؽسبً ثبٛٔلهح هٜ -2

 اٛشو٪ه ثبلأ٢ٟ ه٤ل ٟ٪اع٨خ اٛ٘جبه ٩الأفوي٢ ٩اٛزوبٟٚ ٟو٨ٞ. -3

 اٛزوؽيت ثبٛقجواد ٩اٛولآبد اٛغليلح. -4

اسزقلاٝ ٗٚ ٟب يوو٦ُ ه٢ ٣ِس٦ ٜٛ٪ط٪ٙ ٤ٜٛزبئظ اٛزي  يه٣ِٜس٦، ٧٩٪ اٛٔلهح  يالاهز٠بك هٜ -5

 يوًت ث٨ب ُي اٛؾيبح.

 (9219َزى انذيٍ، ) ي٨ب ٢ٟ رؤيلاد أ٩ سٜجيبد.يزٔجٚ ٣ِس٦ ث٘ٚ ٟب ُ -6

 يستٕياث انخمت بانُفس:

شقظيخ ر٘بٟٜذ ٟٔ٪ٟبر٨ب اٛلافٜيخ، ُبسزـبهذ أ١ رُ٘٪١ ٤ِٛس٨ب ُٜسِخ ُي اٛؾيبح رسز٤ل ئٛي٨ب،  -1

 ٩ثنٖٛ ر٘٪١ ؽٔٔذ اٛضٔخ ثب٤ِٛس.

 (9212كاسٔل، ) اٛشقض. ي٪اع٨باٛزي ا٠ٛسز٪ي اٛني يزوْٜ ثب٠ٛ٪آَ الاعز٠بهيخ  -2
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 حاَياً: يٓاسة انتفاػم الارتًاػي.

٧٪ ه٠ٜيخ ا٠ٛشبهٗخ ثي٢ الأؿِبٙ ٢ٟ فلاٙ ٟ٪آَ اٛؾيبح اٛي٪ٟيخ، ٩رِيل ُي ئٓبٟخ هلآبد  

اعز٠بهيخ ٟن الافوي٢، ٩ا٠ٛشبهٗخ ُي الأ٣شـخ الاعز٠بهيخ ٩ئٓبٟخ ؽ٪اه ٩طلآخ ٟو٨ٞ. 

 (9212ػخًاٌ،)

الأؿِبٙ اٛظي٤يي٢ ٜٛزأٗل ٢ٟ ٟلي أ٠٧يخ اٛزِبهٚ  يهٜكهاسخ  (Yanan Qi, 2021)أعويذ ٛٔل  -

٩أصجزذ ٣زبئظ اٛلهاسخ أ١ اٛزِبهٚ الاعز٠بهي  الاعز٠بهي ثي٢ الأؿِبٙ ٩ٟو٠ٜي٨ٞ ٩ا٠ٛؾيـي٢ ث٨ٞ

الا٣سؾبة الاعز٠بهي، ٩اٛٔلهح هٜي ارقبم  يهٜا٠ٛشبهٗخ ا٠ٛغز٠ويخ، ٩اٛزٌٜت  يهٜيسبهل الأؿِبٙ 

، ٩اٛزٌٜت هٜي اٛظو٪ثبد ٓواه ثويش ؽيب٥ ش٪يخ ثويل٥ ه٢ اٛويٛخ، ٠ٗب أ٦٣ يو٠ٚ هٜي فِغ اْٜٛٔ

ا٠ٛلهسيخ، ٩رؾسي٢ طؾز٨ٞ اٛؤٜيخ ٩اٛسٜ٪ٗيخ ٩اٛوبؿِيخ، ٩اٛؾِبف هٜي ٟسز٪ي عيل ٢ٟ الأكاء 

 ا٤ِٛسي ٩الاعز٠بهي. 

 الاعز٠بهيخ اٛزي ي٢٘٠ ر٠٤يز٨ب ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ ٠ٗب يٜي: ٨بهاد( ا9211٠ٛانكُاَي، ٩مٗو )   

 آكاة اٛؾ٪اه. -ا٠ٛشبهٗخ -ؽت الافوي٢ –اٛز٪اطٚ  -اٛزوب١٩

 أسس اٛزِبهٚ الاعز٠بهي ٗبٛزبٛي:( 9216انزُاَي، )٩مٗو أيؼبً 

 الارظبٙ: لا ي٢٘٠ أ١ ي٘٪١ ٤٧ب رِبهٚ ثي٢ ُوكي٢ ك١٩ الارظبٛي ثي٨٤ٞ. -1

ؽيش يظبى سٜ٪ٕ الا٣سب١ ٩ُْ ٟب  ٟوي٢،اٛز٪ٓن: ٧٪ ارغب٥ هٜٔي ٩اسزولاك ٛلاسزغبثخ ٤٠ٛج٦  -2

 يز٪ٓو٦ ٢ٟ هك ُوٚ الافوي٢.

ئكهإ اٛل٩ه ٩ر٠ضي٦ٜ: ٛ٘ٚ ا٣سب١ ك٩ه ئ٪ٝ ث٦، ٧٩نا اٛل٩ه يُِسو ٢ٟ فلاٙ اٛسٜ٪ٕ ٩ٓيب٦ٟ  -3

 رِبه٦ٜ الاعز٠بهي. ثبٛل٩ه أص٤بء

ر٠٤يخ ثوغ ا٨٠ٛبهاد اٛؾوٗيخ ٩الاسبسيخ  يه٩ٜاٛزي ه٠ٜذ  (9212ػخًاٌ، ) ٩أك٨ود كهاسخ -

٩اٛزِبهٚ الاعز٠بهي ٢ٟ فلاٙ اسزقلاٝ ثو٣بٟظ ٓبئٞ هٜي اسزواريغيبد الأٛوبة اٛؾوٗيخ، ٩ر٘٪٣ذ 

، ٩ر٪طٜذ ٣زبئغ٨ب اٛي أ١ ( س٤٪اد6: ٢ٟ5 )ؿِٚ ؿِٜخ رجٜي أه٠به٧ٞ ( 30)هي٤خ اٛلهاسخ ٢ٟ 

هٜي ر٠٤يخ اٛزِبهٚ الاعز٠بهي ثبهزجبه٥ ٢ٟ أ٧ٞ اٛٔيٞ الاعز٠بهيخ اٛجو٣بٟظ ا٠ٛسزقلٝ ٦ٛ رأصيو ئيغبثي 

 اٛزي يغت ر٠٤يز٨ب ٛلي ؿِٚ اٛو٩ػخ.

 :حانخاً: يٓاسة صم انًشكلاث

٧ي أسٜ٪ة هلاعي ي٨لٍ اٛي ر٠٤يخ هلك ٢ٟ ا٨٠ٛبهاد اٛزِ٘يويخ تؼشيف يٓاسة صم انًشكلاث: 

٩ر٤ز٨ي ثؾ٨ٜب، ٧٩ن٥ ا٨٠ٛبهاد رزـٜت ٓلهح ٩ر٠٤يؾ فـ٪اد هبٟخ رجلأ ثبٛزِ٘يو اٛغبك ؽ٪ٙ ا٠ٛشٜ٘خ 

 (9226)لباسي، اٛزِ٘يو ٩اٛز٠بسٖ ا٤ِٛسي.  يهٜ

 (9291)انؼبادي، ، (9216انصؼٕب، )فـ٪اد ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ٠ٗب مٗور٨ب 

 ا٠ٛشٜ٘خ.رؾليل  -1

 افزيبه فـخ اٛؾٚ. -2

 ر٠ضيٚ فـخ اٛؾٚ. -3

 ر٤ِين فـخ اٛؾٚ. -4
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 فـ٪اد أفوي ٠ٗب يٜي:( 9212، ػبذ انشاصق)٩أػبُذ   

 رؾليل ا٠ٛشٜ٘خ. -1

 اٛوثؾ ثي٢ ه٤بطو٧ب ٩فجواد اٛـِٚ اٛسبثٔخ. -2

 رولاك اٛؾٜ٪ٙ. -3

 رغويت اٛؾٚ ٩افزيبه٥. -4

 رو٠يٞ ٣زبئغ٦. -5

 ٣ٔٚ اٛقجوح ٩اٛزوٜٞ اٛي ٟ٪آَ عليلح. -6

ر٠٤يخ ٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ثبسزقلاٝ اسزواريغيخ  يه٩ٜاٛزي ه٠ٜذ  (9212ْذيت، )٩ُي كهاسخ  -

ؿِٚ ٩ؿِٜخ رزوا٩ػ ( ٢ٟ30 )ئكاهح اٛناد ٛلي هي٤خ ٢ٟ أؿِبٙ اٛو٩ػخ، ٩ر٘٪٣ذ هي٤خ اٛلهاسخ 

٩ع٪ك ُبهٜيخ لاسزواريغيخ ئكاهح اٛناد ُي ر٠٤يخ  س٤٪اد ٩ر٪طٜذ ٣زبئغ٨ب اٛي 6: 5أه٠به٧ٞ ٢ٟ 

٠يخ ٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ٩ٓلهر٨ب هٜي ر٘٪ي٢ ٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد، ٠ٗب أ٨٣ب أك٨ود أ٠٧يخ ر٤

 شقظيخ هٔلا٣يخ ٩ِٟ٘و٥ ٢ٟ أؿِبٙ اٛو٩ػخ.

  انًكفٕفيٍ:أطفال انشٔظت انًضٕس انخاَي: 

 :انًكفٕفيٍ الأطفال تؼشيف

 الإثظبه ُي ٟش٘لاد ٢ٟ يوب٣٪١ اٜٛني٢ الأؿِبٙ أ٨٣ٞ (9216ػبذانضًيذ، انُزاس،)مٗو  

 يوب٣٪١ اٛني٢ اٛغيئيخ اٛجظويخ الإهبٓخ م٩ي الأؿِبٙ (٠٧٩ب ُئزي٢ ئٛي ٩ي٤ٔس٠٪ا اٛزوٜٞ، ه٢ رو٪٨ٓٞ

 ثبسزقلاٝ اٛٔواءح ٩يسزـيو٪١ 20/200 ،20/70 ثي٢ ٟب ئثظبه٧ٞ ؽلح ٩ر٘٪١ اٛوؤيخ ُي ػوَ ٢ٟ

 ي٘٪١ أ٩ عيئيبً ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ه٢ ئثظبه٧ٞ ؽلح رٔٚ ٢ٟ ٧٩ٞ ٜٗيبً ا٠ِٛ٪ُي٢ ٩الأؿِبٙ ،ثظويخ ٟوي٤بد

 رإصو ثظو٧ٞ ُي ٓظ٪ه ٢ٟ يوب٣٪١ ٢ٟ أ٨٣ٞ (9291يضًذ،) ٩أػبُذ ،)ر٠بٟبً ٟ٪ع٪ك ًيو ثظو٧ٞ

 ث٪اسـخ 10/100 أ٩ 30/60  اٛوي٤ي٢ أؽس٢ ُي ئثظبه٧ٞ كهعخ رزولي ُلا اٛوبٝ أكائ٨ٞ هٜي ه٘سيبً

 .٣لبهاد

 (.9219انشيًي، )انصايغ،ٔ (،9212غضال (يٍ تصُيف الإػالت انبصشيت كًا ركشْا كلًا  

 ٨٤ٟ٩ٞ طِو، رسب٩ي اثظبه٧ٞ ٩ٓ٪ح ٜٛجظو ربٝ ثِٔلا١ ا٠ٛظبث٪١ ٧ٞ :)اٛو٠يب١( ٜٗيبً ِٟ٘٪ُي٢  -1

 .ه٠و٧ٞ ٢ٟ اٛقبٟسخ ثول أ٩ ه٠و٧ٞ ٢ٟ اٛقبٟسخ ٓجٚ ٜٗيبً ِٟ٘٪ُي٢

 ه٢ رييل ُلا الاثظبه ٓ٪ح ُي ؽبك ثٔظ٪ه ا٠ٛظبث٪١ ٧ٞ :) ٩كيِيبً اٛو٠يب١ (عيئيبً ا٠ِٛ٘٪ُي٢ -2

 ُٔؾ ٩اٛؾوٗخ اٛز٪ع٦ ٨ٟبهاد ُي ٨٤ٟب الاسزِبكح ي٨٤٘٠ٞ ثظويخ ثٔبيب ٩ٛلي٨ٞ ،20/200 أ٩ 6/6

 .٩اٛ٘زبثخ اٛٔواءح ٨ٟبهاد ك١٩

 ٩يز٤٘٠٪١ ،٩60/24  6/60 ثي٢ ر٤ؾظو الاثظبه ٓ٪ح ُي ثٔظ٪ه ا٠ٛظبث٪١ ٧ٞ :اٛجظو ػوبٍ -3

 .ثظويخ ٟوي٤بد ثبسزقلاٝ ٢٘ٛ٩ ٩اٛ٘زبثخ اٛٔواءح ٢ٟ

  انكفيف: انشٔظتطفم  خصائص

 ٢ٟ٩ اٛشقظيخ ُي اه٪عبط اٛي يظٚ ٩ٓل ا٨٠ٛل ٢ٟ يجلأ اٛـِٚ هٜي اٛجظويخ الاهبٓخ رأصيو  

 ٨ٟ٩يأ ٟجظوي٢ ٢ٟ ٟ٘٪١ ٟغز٠ن ُي ٩ٛل ئما ٩فبطزبً ٟ٘ز٠ٚ ًيو اِٛ٘يَ اٛـِٚ ي٘٪١ أ١ اٛـجيوي
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 ٩ٟن مار٦ ٟن يزلاءٝ ٗي ٟغ٨٪كاً يجنٙ يغو٦ٜ ٠ٟب ي٤بسج٦، ع٪ ُي يويش لا أ٦٣ ُيغل ٩ؽل٧ٞ ٨ٛٞ

 ٣بُوبً ي٘٪١ أ١ رسبهل٥ ٩س٪يخ ٟز٘بٟٜخ ؽيب٥ يويش ٩ٛ٘ي ٣ِس٦ يهٜ ي٤ـ٪ي لا يؽز ٤ٟؾ٪٦ٛ الأفوي٢

 يهٜ ٜٛزووٍ اِٛ٘يَ اٛـِٚ ث٨ب يز٠يي اٛزي اٛقظبئض يهٜ اٛزووٍ ٢ٟ لاثل ٛنٖٛ ٠ٛ٩غز٠و٦، ٤ِٛس٦

 (9228،ٔافي (يٜي ٟب اٛقظبئض ٧ن٥ ٢ٟ٩ ا٤٠ٛبست ثبٛش٘ٚ ر٪عي٨٨ب ٗيِيخ

 :انكفيف نهطفم ٔالارتًاػيت الاَفؼانيت انخصائص

 ٩هلٝ الاهزياٙ اِٛ٘يَ ٜٛـِٚ اٛسبئلح اٛظِبد ٢ٟ ا٦٣( 9211صساٌ، بٕصيذ،(  مٗود ٛٔل  

 ٟن ُي اٛزِبهٚ ٩ٓظ٪ه اٛؾيٜخ، ٩ٜٓخ ٩الاهز٠بكيخ ٩اٛسٜجيخ ،الاعز٠بهي ٩اٛزِبهٚ ا٠٤ٛ٪ هٜي اٛٔلهح

 ٓل ٠ٟب ثيئي ٩هي ٛلي٦ ي٘٪١ لا اٛؾبٛخ ٧ن٥ ُِي ،٩لاكيخ ئطبثز٦ ٗب٣ذ اما ٩فبطزبً اٛقبهعيخ اٛجيئخ

 ا٤ِٛسيخ، اٛ٪ؽلح ٢ٟ ؽبٛخ اٛي ٩اٛ٪ط٪ٙ اٛقبهعي اٛوبٛٞ ٟن اٛز٘يَ ُي ٟش٘لاد ي٪اع٦ يغو٦ٜ

 ٟضٚ ا٠ٛجظوي٢ آوا٦٣ ٢ٟ أٗضو ا٤ِٛسيخ ٩الاػـواثبد ٜٛؼٌ٪ؽ هوػخ اٗضو اِٛ٘يَ ُبٛشقض

 ا٠ٛش٘لاد ٢ٟ ٩الا٣سؾبة ثبْٜٛٔ ٩اٛشو٪ه ٩اٛزش٘يٖ الاهز٠بكي ٩اٛسٜ٪ٕ اٛيائلح اٛؾسبسيخ

 ٢ٟ ٩يوب٣ي الاٟب١، ٩هلٝ ثبلاًزواة، ٩اٛشو٪ه ثب٤ِٛس اٛضٔخ ٩هلٝ اٛل٣٩يخ هٜي٨ٞ ٩رٌٜت الاعز٠بهيخ،

 ٨ُ٪ ا٠ِٛ٘٪ُي٢، ٩هبٛٞ ا٠ٛجظوي٢، هبٛٞ هب٠ٛي٢ ُي ثي٢ يويش ٨ُ٪ ٩الاؽغبٝ الآلاٝ ثي٢ كائٞ طوام

 هب٦٠ٛ ه٢ الاؽغبٝ يويل اٛ٪ٓذ ٣ِس ٩ُي ،ٟغبهار٨ٞ يسزـين لا ٢٘ٛ٩ ا٠ٛجظوي٢ هٜي الآلاٝ يويل

 ٢ٟ يوب٣ي ٠ٗب الا٣ي٩اء، اٛي ٩اٛلاُن اٛؾيبح ث٤٠ب٧ظ اٛز٠زن اٛي اٛلاُن ثي٢ طوام ٢ٟ ٩يوب٣ي اٛؼيْ،

 يقـئ ٨ُ٪ اٛزجويو كائٞ ٩ي٘٪١ ٩ع٪ك٧ٞ، هٜي ا٦٤ٟ يوز٠ل اٛني٢ الاشقبص ُٔل ٢ٟ اٛلائٞ اٛق٪ٍ

 .٩هبعي ِٗيَ ثأ٦٣ فـأ٥ ٩يجوه

 صذٔد انبضج:

 فيًا يهي:تتًخم صذٔد انبضج   

 ٞرزوا٩ػ أه٠به٧( ؿِلًا ٩ؿِٜخ 30ٓ٪ا٨ٟب ) اٛؾل٩ك اٛجشويخ: هي٤خ ٢ٟ أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ -1

 ( س٤٪اد. 6: 3ٟب ثي٢ )

 ( ٝ.2023/ ٢ٟ2022 هبٝ ) ُي ش٨و سجز٠جواٛؾل٩ك اٛي٤ٟيخ: رٞ رـجيْ ا٠ٛٔيبً  -2

٠وٗي ا٠٤ٛ٪معي ٠ِٜٛ٘٪ُي٢ اٛكافٚ  بٛو٩ػخ ا٠ٛ٪ع٪كحثاٛؾل٩ك ا٠ٛ٘ب٣يخ: رٞ رـجيْ ا٠ٛٔيبً   -3

 عسو اٛس٪يس.  -ثبٛٔب٧وح

اٛؾل٩ك ا٠ٛ٪ػ٪هيخ: رووع اٛجبؽضخ اٛقظبئض اٛسي٘٪ٟزويخ ٠ٛٔيبً ثوغ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو  -4

 الإيغبثي ا٠ُٛٔلٝ ٛلؤؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢.

 بضج:يُٓذ ان

  ٤٠ٛبسجز٦ ٛـجيوخ اٛجؾش. اٛ٪طِياسزقلٟذ ُي اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ ا٨٤٠ٛظ   

 انبضج: ػيُت

 ( ٩هلك6ٞ٧: 3ر٤ب٩ٛذ اٛلهاسخ هي٤خ أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ٩رزوا٩ػ أه٠به٧ٞ ٟب ثي٢ )  

 عسو اٛس٪يس.  –٠ٛوٗي ا٠٤ٛ٪معي ٠ِٜٛ٘٪ُي٢ ثبٛٔب٧وح ٛو٩ػخ ا٠ٛ٪ع٪كح كافٚ اثبؿِٚ ٩ؿِٜخ  (30)
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أثوبك ، ٟ٘٪١ ٢ٟ صلاصخ إػذاد انباصخت يمياط نبؼط يٓاساث انتفكيش الإيزابي أدٔاث انبضج:

  .٠٧٩ب: ٨ٟبهح رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ، ٨ٟبهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي، ٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد

 انٓذف يٍ انًمياط:

٠ٟبهسخ ثوغ  يهٜ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ٓلهح أؿِبٙ اٛو٩ػخ  يهٜي٨لٍ ٧نا ا٠ٛٔيبً اٛزووٍ   

 صلاصخ أثوبك ٧٩ي: يه٨ٟٜبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٢ٟ هل٦ٟ، ٩يش٠ٚ ٧نا ا٠ٛٔيبً 

 ٩رٔجٚ مار٦ ٩اٛوػب ه٨٤ب. ث٤ِس٦رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ: ٧٩ي رو٤ي صٔخ اِٛوك ُي  ٨ٟبهح 

  اٛقو٩ط ٜٛوبٛٞ ٩الاؽز٘بٕ ا٠ٛجبشو ثب٠ٛؾيـي٢ ث٦ ك١٩ ْٜٓ  يه٨ٟٜبهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي: ٓلهر٦

 أ٩ ف٪ٍ.

  ،٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد: ٟ٪اع٨خ ا٠ٛش٘لاد ٩اٛظوبة اٛزي يزووع ٨ٛب ٩اٛزِ٘يو ُي ؽٜ٪ٙ ٟقزِٜخ

 لا اٛغ٠٪ك اٟبٝ ٧ن٥ ا٠ٛش٘لاد ك١٩ رظلي٨ب.

 الاسس انتي تى الاػتًاد ػهيٓا في بُاء يمياط يٓاساث انتفكيش الايزابي:

أ١ ر٘٪١ أثوبك ا٠ٛٔيبً ٤ٟبسجخ ٛٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ م٩ي الاهبٓخ  -

 الايغبثي.اٛجظويخ، ٩مٖٛ ٢ٟ فلاٙ ا٣ز٠بء ٧ن٥ الاثوبك ٨٠ٛبهاد اٛزِ٘يو 

 يس٨ٚ ٓيبس٨ب. يؽزأ١ ر٘٪١ ٧ن٥ الاثوبك ٟظبًخ طيبًخ ئعوائيخ؛  -

أ١ ر٘٪١ أثوبك ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي اٛزي اهز٠لد هٜي٨ب اٛجبؽضخ ُي ث٤بء ا٠ٛٔيبً  -

 ٟله٦٠ ث٤زبئظ اٛلهاسبد اٛسبثٔخ.

 خطٕاث بُاء انًمياط:

  رٞ ئهلاك ا٠ٛٔيبً ؿجٔبً ٛولك ٢ٟ اٛقـ٪اد ٠ٗب يٜي:  

 ٟضٚ ا٠ِٛ٘٪ُي٢الاؿلام هٜي اٛوليل ٢ٟ ا٠ٛواعن ٩اٛلهاسبد اٛسبثٔخ اٛزي ر٤ب٩ٛذ فظبئض الاؿِبٙ  -

٩ُي ػ٪ء ٧ن٥ اٛقظبئض ( 9219انشيًي،،انصايغ(، )9212،رًؼت، ػهي(، )9212)انضذيذي، 

هٜي  ؿلام٩الا ،لاثل ٢ٟ اٛو٠ٚ هٜي ر٠٤يز٨ب ٛلي ؿِٚ اٛو٩ػخ اِٛ٘يَ رٞ رؾليل اٗضو ا٨٠ٛبهاد اٛزي

٩ٗنٖٛ  ،(9212)يضًذ، (،9291انًزيذ، )ػبذ الإيغبثي ٟضٚ ٟٔيب٨ًٟبهاد اٛزِ٘يو ٟٔبييس  ثوغ

٩ا٠ٛؾب٩ه اٛوجبهاد  ئهبكح طيبًخ ثوغٟن ( 9222)ابشاْيى،  ا٠ٛٔيبً اٛووثي ٜٛزِ٘يو الإيغبثي

 .ثبٛش٘ٚ ا٤٠ٛبست ٛـجيوخ ٩فظبئض ؿِٚ اٛو٩ػخ اِٛ٘يَ

( ِٟوكح 37ؽيش رؼ٢٠ ) ،رٞ هوػ٨ب ٜٛزؾ٘يٞئهلاك ا٠ٛٔيبً ثش٘ٚ ٟجلئي ُي ط٪هر٦ اٛزي   -

 اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ، اٛزِبهٚ الاعز٠بهي، ؽٚ ا٠ٛش٘لاد(  ٠٧٩ب )رٔجٟٚ٪ىهخ رؾذ صلاصخ أثوبك 

أهؼبء ٧يئخ اٛزلهيس  اٛسبكح( ٢ٟ 9ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛسبكح اٛقجواء ٩هلك٧ٞ ) يهٜرٞ هوػ٨ب   -

٨٤ٟ٩ٞ ، ٩هٜٞ ا٤ِٛس اٛزوث٪ي، ٩اٛظؾخ ا٤ِٛسيخ، ٛلؤؿِبٙا٠ٛزقظظي٢ ُي ٟغبٙ الاهشبك ا٤ِٛسي 

ٟؾبُلخ ا٤٠ٛيب،  -ثوغ اٛو٩ػبد ث٠وٗي ٟٜ٪ي يهٜ ثبلإشواٍا٠ٛزقظظبد ٩( ٢ٟ ا٠ٛ٪ع٨بد 4)

عواء ثوغ ئهلاك ا٠ٛٔيبً ُي ط٪هر٦ الا٩ٛيخ، ثول ئ رٞ -٩رٞ ر٪ػن أس٠بء اٛسبكح ا٠ٛؾ٠٘ي٢ 

 .اٛزوليلاد اٛزي أشبه ئٛي٨ب اٛسبكح اٛقجواء
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 ٔصف انًمياط:

( ِٟوكح ٢ٟ37 ) اٛسي٘٪ ٟزويخيز٘٪١ ا٠ٛٔيبً ُي ط٪هر٦ الا٩ٛيخ ٩مٖٛ ٓجٚ اٛزؾْٔ ٢ٟ شو٩ؿ٦ 

رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ، ٨ٟبهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي، ٨ٟبهح  ٧٩ي )٨ٟبهحصلاصخ أثوبك  يهٜٟ٪ىهخ 

  .ؽٚ ا٠ٛش٘لاد(

 تطبيك انًمياط:طشيمت 

ه٠يل ٜٗيخ  )اٛسيللاىٟخ ٜٛزـجيْ ٢ٟ اٛغ٨بد ا٠ٛقزظخ ٧٩ي ٛا الأم٣٩بد يهٜاٛجبؽضخ  ؽظٜذ

اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح، ٩اٛسيل هئيس ٓسٞ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛسيخ، ٩اٛسبكح ا٠ٛشوُي٢، ٩ا٠ٛوٗي ا٠٤ٛ٪معي 

 ٠ِٜٛ٘٪ُي٢ ثبٛٔب٧وح(.

٩مٖٛ ٣لواً صٞ ارغ٨ذ اٛجبؽضخ ٜٛو٩ػخ ا٠ٛ٪ع٪كح كافٚ ا٠ٛوٗي ا٠٤ٛ٪معي ٠ِٜٛ٘٪ُي٢ ثبٛٔب٧وح 

ثزـجيْ أكاح اٛجؾش فلاٙ  ذ٩ٓبٟىٟخ ٛزـجيْ اٛجؾش كافٚ اٛو٩ػبد اٛؾ٘٪ٟيخ، لاٛولٝ ر٪اُو اٛوي٤خ اٛ

ثبلأسج٪م (، ؽيش ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثييبهح ا٠ٛوٗي ٠ٛلح ي٪ٟي٢ 2023/ ٢ٟ2022 هبٝ ) سجز٠جو٨و ش

 فلاٙ ٧نا اٛش٨و.

٩ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثزـجيْ ا٠ٛٔيبً ث٠سبهلح أ٨ٟبد الأؿِبٙ ا٠ٛوأُبد ٨ٛٞ كافٚ ا٠ٛوٗي، ؽيش 

، ٩ٗنٖٛ ع٠ن الأؿِبٙ ٩الا٨ٟبد يهٜأٗضو ٢ٟ ٟوح ٓجٚ اٛزـجيْ ٜٛزووٍ  ثييبهح ا٠ٛوٗيٓبٟذ 

 يهٜؾش، ٩ؽض٨ٞ ٩ا٨ٛلٍ ٢ٟ رـجيْ ٧نا اٛج اٛجبؽضخ،الأ٨ٟبد ٩اٛزؾلس ٟو٨ٞ ؽ٪ٙ ؿجيوخ ه٠ٚ 

٩ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثزـجيْ اٛجؾش ث٠سبهلح ٗٚ اٝ ٢ٟ  ا٤ٛزبئظ، ُؼٚلأٟشبهٗخ ٩ٟسبهلح اٛجبؽضخ ٜٛ٪ط٪ٙ 

 .٩رسغيٚ ٧ن٥ الإعبثبد فن ئعبثبد كٓئخ ٨٤ٟٞؽلا ٩شوػ اٛوجبهاد ٩رجسيـ٨ب ٨ٛٞ لأ يهٜالأ٨ٟبد 

 طشيمت تصضيش انًمياط:

)ٟ٪اُْ،  ٟب ثي٢ افزيبهاد( ِٟوكح  رٞ طيبًخ ئعبثبر٨ب هٜي ٧يئخ 30يزؼ٢٠ ا٠ٛٔيبً هلك )

( ٧٩ن٥ 1) (،  ًيو ٟ٪اُْ=2(، أؽيب٣بً=)3أؽيب٣بً، ًيو ٟ٪اُْ(، ؽيش رأفن ٧ن٥ اٛجلائٚ ٟ٪اُْ=)

٧ي اٛزي رؾلك اما ٗب١ ؿِٚ اٛو٩ػخ ي٠زٜٖ ثوغ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٢ٟ هل٦ٟ،  اٛجلائٚ

ٓواءح ا٠ِٛوكح عيلاً ٩يؼن هلاٟخ )طؼ( أسِٚ الافزيبه اٛني يُوجو ه٢   ٩يُـٜت ٢ٟ ا٠ُٛـجْ ٠ٜٛٔيبً

(، أٟب الاعبثبد 3: 1الاسزغبثخ اٛزي ر٤ـجْ هٜي٦، ٩يزٞ اٛزظؾيؼ ُي ػ٪ء اٛلهعبد اٛسبثٔخ ٢ٟ )

، 10، 4هجبهح هٓٞ )٩ٗب٣ذ اٛوجبهاد اٛسبٛجخ ُي ٧نا ا٠ٛٔيبً ٧ي  ،اٛسبٛجخ ُيزٞ ُي٨ب ه٘س اٛزظؾيؼ

٩يزٞ ع٠ن كهعبد ٗٚ ثول ٜٛؾظ٪ٙ هٜي  ،ٟ٪عجخ ثي٠٤ب ٗب٣ذ ثبٓي هجبهاد ا٠ٛٔيبً ،(37، 11

اٛلهعخ اٜٛ٘يخ ٨ٛنا اٛجول، ٢ٟ٩ ٟغ٠٪م كهعبد الاثوبك اٛضلاصخ ي٢٘٠ اٛؾظ٪ٙ هٜي اٛلهعخ اٜٛ٘يخ 

 ٠ٛٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٗ٘ٚ. 
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نلأطفال  الإيزابي)انخصائص انسيكٕيتشيت نًمياط يٓاساث انتفكيش  َتائذ انبضج

 :ٔتتًخم ْزِ انخصائص فيًا يهي (انشٔظت انًكفٕفيٍ

 :نهًمياط صذق انًضتٕيأٔلًا: 

( هجبهح هٜي ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛسبكح 37رٞ هوع اٛظ٪هح الا٩ٛيخ ٢ٟ ا٠ٛٔيبً ا٠ٛ٘٪١ ٢ٟ )

( ٢ٟ اٛسبك٥ أهؼبء ٧يئخ اٛزلهيس ا٠ٛزقظظي٢ ُي ٟغبٙ الاهشبك ا٤ِٛسي 9اٛقجواء ٩هلك٧ٞ )

% اٛي 90ٟب ثي٢  ارِبّ، ٩هٜٞ ا٤ِٛس اٛزوث٪ي، ٩اٛظؾخ ا٤ِٛسيخ، ٩ٓل أفند اٛجبؽضخ ث٤سجخ ٛلؤؿِبٙ

ؽيش لا ي٪عل  اٛسبكح ا٠ٛؾ٠٘ي٢، ٛلآهاء% ٟن ه٠ٚ روليلاد ٛظيبًخ ثوغ اٛوجبهاد ٩ُٔبً 100

ؽنٍ لأي ٢ٟ هجبهاد ا٠ٛٔيبً، ٩ع٠ين اٛزوليلاد عبءد ؽ٪ٙ ِٟوكاد ا٠ٛٔيبً ٩ٟلي ا٣ز٠بء اٛجول 

ٗ٘ٚ ٩ٟلي ا٣ز٠بء ٗٚ ِٟوكح ٜٛجول ٩ٟلي سلاٟخ اٛظيبًخ اٌٜٛ٪يخ، ٩ٟلي ٤ٟبسجز٨ب ٛو٠و  ٠ٜٛٔيبً

 ثوغ اٛوجبهاد ُي ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي.  اٛوي٤خ، ٩ٓل هلٙ ا٠ٛؾ٠٘ي٢ طيبًخ

  :نهًمياط الاتساق انذاخهيصذق حاَياً: 

رٞ اٛزأٗل ٢ٟ الارسبّ اٛلافٜي ٠ٛٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٢ٟ فلاٙ اسزقلاٝ اٛؾيٟخ 

ثٌوع ؽسبة ٟوبٟلاد اهرجبؽ ثيوس٪١  IBM SPSS 25.0 (IBM Corp, 2017)الإؽظبئيخ 

 (.1ثي٢ ٗٚ ٢ٟ الأثوبك ٩اٛلهعخ اٜٛ٘يخ ٠ٜٛٔيبً ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ثغل٩ٙ هٓٞ )

ز٠ي ئٛي٦ ٩اٛلهعخ اٜٛ٘يخ ٠ٜٛٔيبًث٘ٚ ٢ٟ اٛجول اٛني ر٤ ٟوبٟلاد اهرجبؽ ا٠ِٛوكح :(1) رذٔل
 

انبؼذ انزي تُتًي إنيّ انًفشدة
 

استباطٓا بانبؼذ
 

استباطٓا بانذسرت انكهيت نهًمياط
 

1
 

تمبم انزاث
 

24821
** 

24299
** 

9
 

24222
* 

24222
* 

3
 

24292
** 

24322
* 

2
 24932 24996 

2
 

24228
** 

24291
* 

8
 

24282
** 

24221
** 

2
 

24232
** 

24292
* 

6
 

24822
** 

24222
** 

2
 

24832
** 

24222
** 

12
 24968 

24991 

11
 

24222
** 

24222
** 

19
 

24896
** 

24222
** 

13
 

24893
** 

24869
** 

12
 

24862
** 

24812
** 

12
 

24261
** 

24828
** 

18
 

24822
** 

24239
** 

12
 

انتفاػم الارتًاػي
 

24622
** 

24223
** 

16
 

24623
** 

24611
** 

12
 

24628
** 

24621
** 

92
 24398 24989 
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انبؼذ انزي تُتًي إنيّ انًفشدة
 

استباطٓا بانبؼذ
 

استباطٓا بانذسرت انكهيت نهًمياط
 

91
 

24622
** 

24221
** 

99
 

24292
** 

24838
** 

93
 

24632
** 

24822
** 

92
 

24212
** 

24282
** 

92
 

24882
** 

24232
** 

98
 

24822
** 

24222
** 

92
 

24226
** 

24232
** 

96
 24339 24982 

92
 

24291
** 

24221
* 

32
 

صم انًشكلاث
 

24222
** 

24222
** 

31
 24322 24392 

39
 

24211
** 

24222
** 

33
 24233 24122 

32
 

24239
** 

24232
** 

32
 

24233
** 

24222
** 

38
 

24222
** 

24222
** 

32
 24122- 24996 

   
*

   0.05 يكاٛخ ه٤ل ٟسز٪ 
**

 0.01 يكاٛخ ه٤ل ٟسز٪ 

   ه٤ل ( أ١ ع٠ين هجبهاد ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي كاٛخ ئؽظبئيبً 1يزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ هٓٞ )

( ٗب٣ذ هجبهاد ًيو كاٛخ 37، 33، 31، 28، 20، 10، 4) ُي٠ب هلا اٛوجبهاد هٓٞ( 0001)

( ٩30ثبٛزبٛي رٞ ؽن٨ُب ٛيظجؼ ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٟ٘٪٣بً ٢ٟ )( 0005)ه٤ل اؽظبئيبً 

( 14هٜي )هجبهح ٟ٪ىهخ هٜي صلاصخ أثوبك، يش٠ٚ اٛجول الا٩ٙ )٨ٟبهح رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ( 

( هجبهح، ٩اٛجول اٛضبٛش )٨ٟبهح ؽٚ ٨ٟ11بهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي( يش٠ٚ )) هجبهح، ٩اٛجول اٛضب٣ي

 ( هجبهاد.5ٚ )يش٠ا٠ٛش٘لاد( 

 .يؼايلاث استباغ بيشسٌٕ بيٍ كم بؼُذ ٔانذسرت انكهيت نًمياط يٓاساث انتفكيش الايزابي 

 ٗٚ ثوُل ٩اٛلهعخ اٜٛ٘يخ ٠ٜٛٔيبً ٟوبٟلاد اهرجبؽ ثيوس٪١ ثي٢ :(9رذٔل )

 الإيزابيأبؼاد يمياط يٓاساث انتفكيش 
يٓاسة تمبم انزاث غيش 

 انًششٔغ

يٓاسة انتفاػم 

 الارتًاػي

صم  يٓاسة

 انًشكلاث

استباطٓا بانذسرت انكهيت  ايلاثؼي

 (Rنهًمياط )
24212

** 
24212

** 
24232

** 

  **
 0.01 يكاٛخ ه٤ل ٟسز٪ 

ٟورجـخ ثبٛلهعخ  الإيغبثئٟيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو  أثوبك( أ١ ع٠ين ٩2يزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ هٓٞ )

( ثي٢ R، ؽيش روا٩ؽذ ٓيٞ )0.01كلاٛخ  يه٤ل ٟسز٪ ئؽظبئيباٜٛ٘يخ ٠ٜٛٔيبً اهرجبؿًب كاٙ 

(00739
**

، 00915
**

الأثوبك ٟزسْ ٟن ٟب ي٨لٍ ا٠ٛٔيبً ٛٔيبس٦ ٢ٟ٩ صٞ يُول  ي(؛ ٠ٟب يو٤ي أ١ ٟؾز٪

 ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ا٠ٛسزقلٝ ُي اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ.ِٟوكاد ارسبّ  يٟإشوًا هٜ
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 صذق انًماسَت انطشفيت: 

أؽل اٛـوّ اٛزي اسزقلٟز٨ب اٛجبؽضخ ُي ٓيبً طلّ ٟٔيبً ٨ٟبهاد يُول طلّ ا٠ٛٔبه٣خ اٛـوُيخ 

اٛٔلهح  ياٛز٠ييي ثي٢ ا٠ٛغ٠٪هزي٢ )اٛل٣يب ٩اٛوٜيب( هٜ يٓلهح الافزجبه هٜ ”اٛزِ٘يو الايغبثي ٩ئظل ث٦

(. ٩ُي ٧ن٥ اٛلهاسخ ر٠ذ ا٠ٛٔبه٣خ ثي٢ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛل٣يب 2008اٛزي ييهٞ ٓيبس٨ب )سول هجل اٛوؽ٢٠، 

%( ٢ٟ 27%( ٩ا٠ٛغ٠٪هخ اٛوٜيب ٣٩سجز٨ٞ )٣٩27سجز٨ٞ ) الإيغبثيبهاد اٛزِ٘يو ٟٔيبً ٨ٟ يهٜ

هلك أُواك اٛوي٤خ الاسزـلاهيخ، ٩مٖٛ ثبسزقلاٝ )ٟٔبييس( ٜٛ٘شَ ه٢ كلاٛخ اِٛو٩ّ ثي٢  ئع٠بٛي

٩ٗب٣ذ  ”IBM SPSS Statistics Version 25" الإؽظبئيهي٤زي٢ ٟسزٜٔزي٢ ٢ٟ فلاٙ اٛجو٣بٟظ 

 (.3ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٧ي ثغل٩ٙ هٓٞ )

 ٓيٞ ا٠ٛغ٠٪هزي٢ اٛل٣يب ٩اٛوٜيب ٠ٛٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي :(3) رذٔل

 انذلانت ليًت ث DF ع و ٌ انًزًٕػت

 242 224192 6 انذَيا
12 24293 

 دانت

 943 684922 6 انؼهيا 24221

كاٛخ اؽظبئيًب ه٤ل ٟسز٪ي كلاٛخ ٧٩ي ٓي٠خ  (90023)= ( أ١ ٓي٠خ د3يزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ هٓٞ )

اٛز٠ييي ثي٢ ا٠ٛغ٠٪هزي٢ )اٛل٣يب  يهٜ الإيغبثيٓلهح ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو  ي٠ٟب يشيو ئٛ 0001

 هي٤خ اٛلهاسخ اٛؾبٛيخ. يٛل الإيغبثي٩اٛوٜيب( ٩يول طبٛؾًب لاسزقلا٦ٟ ُي ٓيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو 

 :حباث انًمياطحانخاً: 

( 4ثـوئخ أِٛب ٗو٣٩جبؿ، ٩ي٪ػؼ عل٩ٙ هٓٞ ) الإيغبثيرٞ ؽسبة صجبد ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو 

 ٓيٞ ٟوبٟٚ أِٛب ٗو٣٩جبؿ ُي ٗلًا ٢ٟ أثوبك ا٠ٛٔيبً ٩اٛلهعخ اٜٛ٘يخ ٠ٜٛٔيبً. 

ٗو٣٩جبؿ ُي ٗلًا ٢ٟ أثوبك ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٩اٛلهعخ ٓيٞ ٟوبٟٚ أِٛب  :(2رذٔل )

 ٠ٜٛٔيبًاٜٛ٘يخ 

 يؼايم انخباث ابؼاد انًمياط

 2468 تمبم انزاث

 2421 انتفاػم الارتًاػي

 2482 صم انًشكلاث

 2423 انذسرت انكهيت نهًمياط

( أ١ ع٠ين أثوبك ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي رز٠زن ث٠وبٟٚ صجبد ٩4يزؼؼ ٢ٟ عل٩ٙ هٓٞ )

أ١ ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ا٠ٛسزقلٝ ُي  يٟورِن، ٩ٗنٖٛ كهعخ ا٠ٛٔيبً ٗ٘ٚ، ٠ٟب يإشو هٜ

 ٧ن٥ اٛلهاسخ يز٠زن ثلهعخ هبٛيخ ٢ٟ اٛضجبد.

انؼشض انسابك نهخصائص انسيكٕيتشيت نًمياط يٓاساث انتفكيش الإيزابي ٔيتعش يٍ 

 نلأطفال انشٔظت انًكفٕفيٍ يا يهي:

ر٪طٚ اٛجؾش اٛؾبٛي ئٛي أ١ ٟٔيبً ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ا٠ُٛول ٛلؤؿِبٙ اٛو٩ػخ ٛٔل 

يز٠زن ثلهعخ هبٛيخ ٢ٟ اٛظلّ ٩اٛضجبد، ٠ٟب يإٗل طلاؽيخ ٧نا ا٠ٛٔيبً ٛلاسزقلاٝ ُي ا٠ِٛ٘٪ُي٢ 
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اٛجيئخ ا٠ٛظويخ ٩اٛووثيخ، ٧٩نا ٟب يغو٤ٜب ٣ضْ ُي ا٤ٛزبئظ اٛزي ي٢٘٠ اٛز٪طٚ اٛي٨ب ُي اٛلهاسبد 

٠سزٔجٜيخ، ٩اٛقبطخ ثجوغ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛـِٚ اٛو٩ػخ اِٛ٘يَ ه٤ل اسزقلاٝ ٧نا اٛ

يش٠ٚ اٛجول الا٩ٙ )٨ٟبهح رٔجٚ (هجبهح، 30ٛ) ٩اطجؼ ا٠ٛٔيبً ُي ط٪هر٦ ا٨٤ٛبئيخ ٟ٘٪٣بً ٢ٟ ا٠ٛٔيبً

( 11))٨ٟبهح اٛزِبهٚ الاعز٠بهي( يش٠ٚ  ( هجبهح، ٩اٛجول اٛضب٣ي14) اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ( هٜي

 ( هجبهاد.5) هجبهح، ٩اٛجول اٛضبٛش )٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد( يش٠ٚ

 تٕصياث انبضج:

 ، تٕصي انباصخت بانتاني:في ظٕء يا اسفشث ػُّ َتائذ انبضج انضاني

 ػو٩هح اٛزلفٚ ا٠ٛج٘و ٢ٟ أعٚ ر٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢. -1

٨ٟبهاد اٛزِ٘يو  يهٜرٔليٞ اٛلهٞ ٩ا٠ٛش٪هح ٛلؤسوح اٛـِٚ اِٛ٘يَ هٜي ٗيِيخ رلهيج٦  ػو٩هح -2

 الإيغبثي.

 ػو٩هح رؼ٠ي٢ ٟواٗي ا٠ِٛ٘٪ُي٢ ث٪ؽلح فبطخ ٛز٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي٨ٞ.                           -3

 بضٕث يمتشصت:

 هي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢.أصو ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ُي رؾسي٢ اٛزِبهٚ الاعز٠ب -1

 اٛولآخ ثي٢ ٨ٟبهح رٔجٚ اٛناد ًيو ا٠ٛشو٩ؽ ٩فِغ اْٜٛٔ ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢. -2

 .ك٩ه الأٛوبة ا٠ٛغس٠خ ُي ر٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ ا٠ِٛ٘٪ُي٢ -3
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 انًشارغ:

 انًشارغ انؼشبيت:أٔلا: 

 ػيٍ انؼمم )دنيم انًؼانذ انُفسي نهؼلاد انًؼشفي ٔالايزابي(.(. 2011اثوا٧يٞ، هجل اٛسزبه. )

 .ٟ٘زجخ    الا٣غٜ٪ ا٠ٛظويخ ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين. اٛٔب٧وح

-ػيٍ انؼمم )دنيم انًؼانذ انًؼشفي نتًُيت انتفكيش انؼملاَي(. 2007ئثوا٧يٞ، هجلاٛسزبه. )

 كاه اٛ٘برت ٜٛـجبهخ ٩ا٤ٛشو.     الإيزابي(.

(. اٛقظبئض اٛسي٘٪ٟزويخ ٠ٛٔيبً اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛلي 2021ِٛزبػ. )ئثوا٧يٞ، ٤٧ل ٟب٧و هجلا

 . ٟو٨ل اٛجؾ٪س ٩اٛلهاسبد اٛووثيخ. عبٟوخ اٛل٩ٙ اٛووثيخ.سسانت دكتٕساِؿلاة اٛغبٟوبد. 

. ٜٗيخ انًزهت انؼهًيت كهيت انتشبيت نهطفٕنت انًبكشة(. اٛزِ٘يو الإيغبثي. 2016) .أؽ٠ل، هيٞ هٟؼب١

 .148-120(. 2)3ا٠ٛج٘وح عبٟوخ ا٤٠ٛظ٪هح. اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ 

. ٟإسسخ اٛووثيبد اٛل٩ٛيخ ٤ٜٛشو تفكيش الأطفال )الأسباب ٔانًؤحشاث((. 2003اٛجلها٩ي، ٣و٠خ. )

 ٩اٛز٪ىين. علح. ا٠٠ٜٛ٘خ اٛووثيخ اٛسو٪كيخ.

(. ثو٣بٟظ رلهيجي ٛز٠٤يخ ثوغ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي 2016ث٢ شوجب١، اسب٦ٟ ه٠و اثوا٧يٞ. )

. ٜٗيخ يزهت انبضج انؼهًي في انتشبيت٩رؾسي٢ اٛشو٪ه ثبٛسوبكح ٛلي رلاٟين ا٠ٛوؽٜخ الاثزلائيخ. 

 .618-510(. 5)7اٛج٤بد.  عبٟوخ هي٢ ش٠س. 

( ُي ر٠٤يخ ٨ٟبهاد ؽٚ Swomاٝ ٠٣٪مط س٪ٝ )(. أصو اسزقل2018اٛج٤ب، ر٨ب٣ي هـيخ ٟؾ٠٪ك. )

ا٠ٛش٘لاد ٩اٛزِ٘يو الايغبثي ٛلي رلاٟين ا٠ٛوؽٜخ الاهلاكيخ ُي ٟبكح اٛلهاسبد الاعز٠بهيخ. 

 .513: 511(. 53. عبٟوخ ا٤٠ٛظ٪هح. )انًزهت انتشبٕيت بكهيت انتشبيت

(. الاهبٓخ اٛجظويخ ٩أ٣٪ام الا٣شـخ اٛويبػيخ ا٤٠ٛبسجخ 2011. )ث٪ىيل، أ٩شي٢، ؽسب١، ث٪عٜيلح

 .361-6(. 4)36. عبٟوخ ا٠ٛسيٜخ. يزهت الابذاع انشياظي٨ٛن٥ اِٛئخ. 

انتفكيش الايزابي )دائًاً يا تؼشف انكخيش ػٍ انتفكيش الايزابي بيذ أَك تخشي (. 2011ثيِو، ُيوا. )

 . ٟ٘زجخ عويو ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىم.تطبيمّ(

. استشاتيزياث تذسيس رٔي الاػالاث انبصشيت(. ٣2014بطو هٜي، هٜي، ؽس٢ ش٪ٓي. )ع٠وخ، 

 .كاه اٛي٧واء ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين ثبٛويبع

 .. كاه اِٛ٘و ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىينيمذيت في الاػالت انبصشيت(. 2015اٛؾليلي، ٤ٟي طجؾي. )

س٠ب ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين. ع٨٠٪هيخ ٟظو  انخمت بانُفس )انذاء ٔانذٔاء(.(. 2015ؽ٠لي، هجيو. )

 اٛووثيخ.

(. ُبهٜيخ ثو٣بٟظ ٛز٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ٛقِغ 2022فَٜ الله، ٧يبٝ هجلهث٦ ئثوا٧يٞ. )

. ٜٗيخ اٛزوثيخ. اٛغبٟوخ سسانت يارستيشٟسز٪ي الاع٨بك ا٤ِٛسي ٛلي أ٨ٟبد أؿِبٙ اٛز٪ؽل. 

 الإسلاٟيخ. ًيح. ُٜسـي٢.

 . كاه اِٛبه٩ّ ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين.كيف تكتشف ٔتتمبم راتك(. 1900كهيلا١، ٩ي٤لي. )
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(. هلآخ اٛزِ٘يو الإيغبثي ث٨٠بهاد اٛز٪اطٚ ٛلي ٟسزشبهي اٛز٪عي٦ 2017هث٪ػ، ٟيبكح. )

. ٜٗيخ اٛوٜ٪ٝ الإ٣سب٣يخ ٩الاعز٠بهيخ. عبٟوخ سسانت يارستيش٩الإهشبك ا٠ٛلهسي ٩ا٤٨٠ٛي. 

 ٓبطلي ٟوثبػ. ٩هٜٓخ. اٛغيائو.

. يزهت كهيت انتشبيت(. اٛقظبئض اٛسي٘٪ٟزويخ ٠ٛٔيبً اٛزِ٘يو الإيغبثي. 2019أؽ٠ل. ) هثين، ٩ٛيل

 (.1عبٟوخ ث٤ي س٪يَ. )

 . ٤ٟزليبد اٛوي اٛضٔبُيخ ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين.انخمت بانُفس(. 2004سول اٛلي٢، أؽ٠ل. )

. كاه سيكٕنٕريت انًؼاليٍ بصشياً(. 2012هبؿَ. ) ياٛظبيي، اٟبٙ ٟظـِي، اٛشي٠ي، هػ٪

  .٤ٛشو اٛل٩ٛيا

ؽٚ  ي(. أصو ٟسز٪ي ع٪كح اٛو٩ػخ ُي ر٠٤يخ اٛٔلهح ه2018ٜاٛظو٪ة، س٠بػ ٜٗيت ئثوا٧يٞ. )

. ٜٗيخ اٛوٜ٪ٝ اٛزوث٪يخ. عبٟوخ يارستيشا٠ٛش٘لاد ٛلي ؿِٚ اٛو٩ػخ ُي ٟؾبُلخ اٛ٘وٕ. 

 الاسواء اٛقبطخ. الأهك١.

(. اٛزِ٘يو الايغبثي ٩هلآز٦ ث٨٠بهاد الارظبٙ ٛلي 2014اٛؼيلا١، اٛؾ٠يلي ٟؾ٠ل ػيلا١. )

. عبٟوخ يزهت انتشبيتؿلاة ه٠بهح اٛس٤خ اٛزؾؼيويخ ثغبٟوخ ا٠ٜٖٛ سو٪ك ث٠لي٤خ اٛويبع. 

 .538-512(. 161)3الاى٧و. 

. ٟوٗي انشٔظت يٓاساث تفكيش صم انًشكلاث نذي طفم(. 2021اٛوجبكي، ئي٠ب١ ي٪٣س ئثوا٧يٞ. )

 اٛ٘زبة ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين.

(. ارغب٧بد ا٠ٛشوُبد ٣ؾ٪ اٜٛوت ٩اٛضٔخ ثب٤ِٛس ٛلي أؿِبٙ اٛزوٜٞ 2015هجل اٛوؽيٞ، هؽبة ثبث٘و. )

  . ٜٗيخ اٛلهاسبد اٛوٜيب. عبٟوخ ا٤ٛيٜي٢. اٛقوؿ٪ٝ.يارستيشٟب ٓجٚ ا٠ٛلهسي. 

اٜٛوت اٛزلب٧وي ٛز٠٤يخ ثوغ  يٓبئٞ هٜ ئهشبكي(. ثو٣بٟظ 2021هجل ا٠ٛغيل، أس٠بء فبٛل هشلي. )

. ٜٗيخ اٛزوثيخ سسانت يارستيش٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الايغبثي ٛلي الاؿِبٙ م٩ي الاهبٓخ اٛس٠ويخ. 

 ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح. عبٟوخ ا٤٠ٛيب.

اٛزِ٘يو الإيغبثي  ي(. ُبهٜيخ ثو٣بٟظ ٓبئٞ ه2017ٜهجلاٛواىّ، اٟب٣ي ئثوا٧يٞ اٛلس٪ٓي ٟؾ٠ل. )

. ٜٗيخ اٛزوثيخ يزهت دساساث انطفٕنت ٔانتشبيت٠ٛش٘لاد ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ. ٛز٠٤يخ ٨ٟبهح ؽٚ ا

 .210-68(. 3)3ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح. عبٟوخ أسي٪ؽ. 

. كاه ا٨٤٠ٛغيخ ػهى انُفس الإيزابي(. 2018اٛوج٪كي، ؿبهّ ٟؾ٠ل ثله ٟظبٛؼ، هٜي هجلاٛوؽيٞ. )

 ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين. ه٠ب١. الأهك١.

. اٛلاه ا٨٤٠ٛغيخ ػهى انُفس الإيزابي(. 2018اٛوج٪كي، ؿبهّ ٟؾ٠ل ثله، ٟظبٛؼ، هجلاٛوؽيٞ. )

 ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين. ه٠ب١. الأهك١.

اسزواريغيبد الأٛوبة اٛؾوٗيخ  ي(. ُبهٜيخ ثو٣بٟظ ٓبئٞ ه2014ٜهض٠ب١، أٟب٣ي ف٠يس ٟؾ٠ل. )

. ٜٗيخ اٛزوثيخ. عبٟوخ ث انؼهيايزهت انذساساالأسبسيخ ٩اٛزِبهٚ الاعز٠بهي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ. 

 .22-19(. 39)1ؽٜ٪ا١. 

 .. كاه ا٤ٛشو اٛل٩ٛيانًؼالٌٕ بصشياً ٔطشق تؼهيًٓى(. 2014ًياٙ، هجل اِٛزبػ. )
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 . ع٤ب ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين.يٓاساث صم انًشكلاث بطشيمت إبذاػيت(. 2008ٓجبهي، هبكٙ. )

ر٠٤يخ ٨ٟبهاد اٛزِ٘يو الإيغبثي ُي فِغ  يٓبئٞ هٜ ئهشبكي(. ُبهٜيخ ثو٣بٟظ 2019ٓليو، ثشيوح. )

ٟسز٪ي ْٜٓ ا٠ٛسزٔجٚ ٛلي ٟزوثظبد اٛز٘٪ي٢ ا٤٨٠ٛي كهاسخ ٟيلا٣يخ ث٠وٗي اٛز٘٪ي٢ ا٤٨٠ٛي 

. ٜٗيخ اٛوٜ٪ٝ الإ٣سب٣يخ ٩الاعز٠بهيخ. عبٟوخ ٓبطلي ٟوثبػ. سسانت يارستيش٩اٛز٨٠ي٢. 

 اٛغيائو.

 ٨لاٙ ٤ٜٛشو ٩اٛز٪ىين.. ٟ٘زجخ اٛلٕة انخمت بانُفس(. 2010ٗبه٩ٙ، اه٣٪ٛل. )

(. ثو٣بٟظ رلهيجي ٛز٠٤يخ ا٨٠ٛبهاد الاعز٠بهيخ ٛلؤؿِبٙ ا٠ٛوبٓي٢ 2011ا٤٘ٛب٣ي، هيٞ هجل الله ٟؾ٠ل. )

 .380-5(. 6)3. ٜٗيخ هيبع الأؿِبٙ. عبٟوخ الإس٤٘لهيخ.  يزهت انطفٕنت ٔانتشبيتثظويبً. 

الأ٣شـخ ا٤ٌٛبئيخ ُي ر٠٤يخ ٨ٟبهح  ي(. ُبهٜيخ ثو٣بٟظ ٟٔزوػ ٓبئٞ ه2018ٜا٠ٛغبٛي، هجلالله ُلاػ. )

. ٜٗيخ انًزهت انؼهًيت نكهيت انتشبيت نهطفٕنت انًبكشةاٛزِبهٚ الاعز٠بهي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ. 

 .17-12(. 1)5 ا٤٠ٛظ٪هحاٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح. عبٟوخ 

 يزهت .الأؿِبٙ(. اٛزِ٘يو الايغبثي ٩أ٠٧يز٦ ٛلي ٟو٠ٜبد هيبع 2021ٟؾ٠ل، ى٧واء ُزؾي. )

 .260-14(. 2)6. ٜٗيخ اٛزوثيخ ٜٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘وح. عبٟوخ ا٤٠ٛظ٪هح. بضٕث ٔدساساث انطفٕنت

(. اٛزِ٘يو الايغبثي ٩اٛظلاثخ ا٤ِٛسيخ ٩هلآز٠٨ب ثجوغ ا٠ٛزٌيواد 2015ٟؾ٠ل، هجل اٛوؽ٢٠ هٜي. ) 

 .. ٜٗيخ الآكاة. اٛس٪كا١سسانت يارستيشٛلي ؿلاة عبٟوخ ا٤ٛيٜي٢. 

(. ُبهٜيخ ثو٣بٟظ اهشبكي ٛزـ٪يو ٨ٟبهري اٛزِ٘يو الإيغبثي 2016)ٟظٜؼ، ٟؾ٠ل ؽ٠لا١ ؽس٢. 

. ٜٗيخ سسانت يارستيش٩اٛزوٜيٞ ا٠ٜٛـَ لأ٨ٟبد الأؿِبٙ اٛني٢ رووػ٪ا ٛقجواد طبكٟخ. 

 اٛزوثيخ. اٛغبٟوخ الإسلاٟيخ. ًيح. ُٜسـي٢.

(. ر٠٤يخ اٛنٗبء اٛشقظي ٩اٛنٗبء 2018ا٤ٛغبه، فبٛل هجل اٛواىّ، هجلاٛؾ٠يل، اي٠ب١ سويل. )

(. 2)7. يزهت انتشبيت انخاصتالاعز٠بهي ٛلي أؿِبٙ اٛو٩ػخ م٩ي الاهبٓخ اٛجظويخ ا٠ٛلٟغي٢. 

25-190. 

. يت انتشبيتيزهت كه( ثو٣بٟظ اهشبكي ٛز٠٤يخ اٛضٔخ ثب٤ِٛس ٛلي ا٠ِٛ٘٪ُي٢. ٣2012غٞ اٛلي٢، لا٣ب. )

 . 96-92(. 16) 13ٜٗيخ اٛزوثيخ. عبٟوخ هي٢ ش٠س 

(. ُبهٜيخ ثو٣بٟظ ٛز٠٤يخ ٨ٟبهح ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ثبسزقلاٝ اسزواريغيخ ٧2017ليخ، ُإاك ٟؾ٠ل هٜي. )

. ٜٗيخ اٛلهاسبد اٛوٜيب يزهت دساساث انطفٕنتئكاهح اٛناد ٛلي هي٤خ ٢ٟ أؿِبٙ اٛو٩ػخ. 

.196-75.(194) 20ٜٛـِ٪ٛخ. عبٟوخ هي٢ ش٠س.
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 ٛلي ا٤ِٛسي اٛز٪اُْ ث٠سز٪ي ٩هلآز٨ب اٛسٜ٪ٗيخ (. الاػـواثبد2006.) ٟظـِي أؽ٠ل ٛيٜي ٩اُي،

 .ُٜسـي٢ الإسلاٟيخ. ًيح. اٛغبٟوخ .اٛزوثيخ ٜٗيخ ،يارستيش سسانت .اٛظٞ ٩ا٠ِٛ٘٪ُي٢ الأؿِبٙ

 :الأرُبيتانًشارغ 
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