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وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها بتجميل الاضطرابات النفسية

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 1200

     هدفــت هــذه الدراســة إلــى دراســة وتحليــل مضمــون منشــورات »إنســتجرام« والمتُعلقــة بالمعانــاة النفســية 
لمسُــتخدميه، والتــي تم نشــرها مــن خــال إضفــاء الطابــع الرومانســي/ العاطفــي علــى الاضطرابــات النفســية، لرصــد 
ــر  ــم التعبي ــي يت ــات الت ــر الاضطراب ــات النفســية، ورصــد أكث ــل الاضطراب ــتخدمة في تجمي ــة المسُ الأســاليب المخُتلف
عنهــا، بالإضافــة إلــى معرفــة الأســباب الكامنــة وراء هــذا الأســلوب التجميلــي، ومــدى تأثيــر مثــل هــذه المنشــورات 

علــى المسُــتخدمين، وذلــك مــن خــال المقابــات المتُعمقــة مــع خبــراء ومُتخصصــي علــم النفــس.

     وقــد خلصــت نتائــج البحــث إلــى أن أســلوب اســتخدام الناشــرين في منشــوراتهم لتجميــل الاضطرابــات 
النفســية كان للغــة اللفظيــة في المقــام الأول، يليــه جماليــة اســتخدام الرســومات والألــوان، وفيمــا يتعلــق بطبيعــة اللغــة 
ــق  ــة الفُصحــى، وفيمــا يتعل ــى الصــورة جــاءت في المقُدمــة اســتخدام اللغــة العربي ــوب عل ــص المكت المسُــتخدمة في النَّ
باســتخدام الألــوان الرئيســة المسُــتخدمة في الصــور المنشــورة للتعبيــر عــن الاضطرابــات النفســية، تم اســتخدام اللــون 
الأســود بأكبــر نســبة لمــا لهــذا اللــون مــن دلالات نفســية عديــدة، بالإضافــة إلــى تصــدر تواجــد الوجــوه كعنصــر رئيــس 
في هــذه الصــور، ثــم يليهــا تواجــد عنصــر الشــخابيط، كمــا كانــت جميــع الرســومات تنــدرج تحــت الفــن التشــكيلي، أمــا 
فيمــا يتعلــق بُمصطلــح الاضطــراب النفســي كمــا اســتخدمه الناشــر، جــاء في المركــز الأول ذكــر الأعــراض المخُتلفــة 
ا دون الإشــارة إلــى مُصطلــح الاضطــراب النفســي، يليــه في المرتبــة الثانيــة اســتخدام  التــي يُعانــون منهــا نفســيًّ
#مكتئــب، وتصــدر عــرَض إيــذاء النفــس الــذي قــد يصــل في كثيــر مــن الأحيــان إلــى الرغبــة في الانتحــار وإنهــاء الحيــاة 

الأعــراض التــي عبــر عنهــا المسُــتخدمون.

الكلمات المفتاحية: تجميل الاضطرابات النفسية - وسائل التواصل الاجتماعي- إنستجرام.

 The purpose of this research is to study and analyze the content of Instagram posts 
related to the psychological suffering of its users, published through the romance/
emotionalization of psychological disorders. It, moreover, aims to monitor the differ-
ent methods used in the glamorization of psychological disorders and to monitor the 
most expressed disorders, as well as, the underlying causes of this glamorous method 
and the extent to which such posts affect users, through in-depth interviews with 
psychologists.

The results of the research concluded that the method of using publishers in their 
posts to synthesize psychological disorders was primarily in the language of speech, 
followed by the beauty of using drawings and colors. 

About the language used in the text written on the picture, standard Arabic lan-
guage was primarily used. As for the main colors used in the published images to ex-
press psychological disorders, the black color was most proportionally used because 
it has many psychological connotations. In addition to the presence of faces which 
was a key element of these images, then came the presence of the Scribbles element. 
All these drawings fell under the category of fine art. 

 As for the term psychological disorder as used by the publisher, it was mentioned, 
in the first place, the various symptoms that people suffer from psychologically, with-
out referring to the term psychological disorder.

Keywords: Social media - Instagram - Glamorization of psychological disorders.
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