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 بناء بطارية اختبارات مهارية للقدرات التوافقية لدى ناشئات 
 سنوات  01تحت مرحلة  كجمباز الأيروبي

 / فتحي محمد فتحي الصاويم.د
 مدرس دكتور بقسم تدريب الرياضات الأساسية 
 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.276720.2679 

 -لبحث: مقدمة ومشكلة ا
أن لكل نشاط رياضي متطلباته من الاعداد البدني والقدرات التوافقية التي يتميز بها عن  كلا ش

بل أن داخل النشاط الرياضي الواحد توجد هذه المتطلبات، وعلى ذلك فأن  ،غيرة من الأنشطة الأخرى
افقية ليس بحديث وأن للرياضة الواحدة متطلبات تتميز بها عن باقي الرياضات ومصطلح القدرات التو 

 (  13: 31) أصبح من أكثر المصطلحات استهلاكا في مجال التدريب الرياضي.
أن القدرات التوافقية  Raczek ((2000نقلا عن رازيك  (م2002)وتشير "ايناس عبد اللطيف"

مكن تعتبر الأساس الأول الذي تبني عليه عملية اكتساب واتقان المهارات الحركية الضرورية والتي ت
واحد وادائها في تناسق وتسلسل  إطارالرياضي من ربط ودمج أجزاء المهارة أو أكثر من مهارة في 

وكفاءة عالية دون إحداث أي خلل أو ارتباك في الأداء الحركي وبالتالي فهي تمثل حلقة أساسية من 
الأنجاز وتحقيق حلقات سلسلة عوامل الأنجاز المتعددة والتي لها أهميتها في استمرار رفع مستوي 

                                                                    (1731:)العليا.                                        المستويات الرياضية 
الى ان اللاعب الذي يمتلك القدرات التوافقية Julius Kasa (2002 )"جولياس كاسا وترى 

الجهد في اكتساب المهارات الحركية واتقانها في وقت اقل، حيث يرتبط مستوى يمكنه اختزال الوقت و 
 ،الأداء الفني للاعب الجمباز بمدى تطور مستوى القدرات التوافقية، ولا تظهر هذه القدرات بصورة منفردة
ق بل ترتبط معا وتندمج لتظهر وتخدم في مضمونها تركيب وأداء المهارة الحركية بشكل متناغم ومتناس

 (626:)           وبمدى حركي كامل.                            
المهارى الأداء تعتبر من متطلبات  التوافقيةان القدرات  (2031) "السيد لطفي"محمد  ويذكر

بل  ،منفردةكقدارت  التوافقيةتظهر القدارت  تىوال الديناميكياتجاها  فيوتختلف عن بعضها البعض 
كما ترتبط  متناسقة بصوره الكلية الحركةمضمونها تركيب  فيتخدم  كيها البعض ترتبط دائما مع بعض

ذا والخطيطة والمهارية البدنيةبالقدرات  تحقيق اعلى مستوى  أمكنما تم تنسيق العمل بين هذه القدرات  وا 
                                                               الحركي.بالضبط والتحكم  المتميزة الحركيةالمهارات  الأداءالعام المطلوب  الحركيمن التوافق 

(53:105) 
الى مدى أهمية القدرات التوافقية في تقويم الأداء حيث  (2032كما يوضح حامد عبد الخالق )
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يحتاج اللاعب الى كميات محددة تتناسب مع فنيه الأداء، ومسببات الحركة لتسليط الضوء على القوى 
يها سواء كانت خارجية او داخلية، فتظهر انسيابية الحركة والتوافق الأمثل بين جميع أجزاء المؤثرة عل

الجسم ، وتعاقب مراحل الأداء دون توقف، وكذلك القدرة على الأداء بإيقاع حركي يعمل على التبادل 
، وتأخير ظهور الأمثل بين الانقباض، والانبساط في العضلات، وبالتالي الاقتصاد في الطاقة المبذولة 

خراج مقدار القوه  التعب وما يتبعه من سرعه امداد العضلات بالأكسجين والطاقة اللازمة لأداء الحركة وا 
اللازمة ، وتسهم القدرات التوافقية في تحسين، وتطوير الأداء البدني والمهاري لدى اللاعب الجمباز، مما 

، وكذلك القدرة على تركيب ودمج المهارات ذات المبذوليساعد على سرعة التعلم والاقتصاد في الجهد 
 (71:8)                   العالية.  الصعوبة

كبيراً من  اهتمامالاقى في السنوات الأخيرة  والذيوجمباز الايروبيك كأحد فروع رياضة الجمباز 
عالية وكذلك جميع المدربين والباحثين بمصر لحداثته بها وذلك بهدف الوصول الى طفرة رياضية وفورمة 

من اجل زيـادة فاعلية الأداء وتحقيق التفوق تزمناً مع تزايـد الاهتمام العالمي في القرن الحادي والعشرين 
يتطلـب التخطيط العلمي السليم والمنظم لرفع مستوى أداء الممارسين والوصول بهم  والذيبتطوير الأداء 

 .الى مرحلة الإنجاز الرياضي
 هو كالأيروبييعد جمباز  ( 2022-2023لي للجمباز فرع الايروبيك )ونقلا عن الاتحاد الدو 

الدولي للجمباز ، ويعنى القدرة على أداء مجموعة من  الاتحاد أحد فروع الجمباز الحديثة التي يضمها
الحركات المركبة وبشكل مستمر باستخدام الموسيقى وتتصف تمرينات الجملة الحركية بالقوة والمرونة 

بتناسق مع  كللأيروبيفي الأداء بتسلسل حركي إيقاعي و استخدام الخطوات السبع الأساسية  والاستمرار
من أعلى وأسفل وفى  الابتكاريةوالتي تنفذ مع بعض الحركات ، حركات الذراعين وعناصر الصعوبة 

عا لبعض الحركات الأكروباتية، ويجب أن تتوافق جميع مكونات تصميم الجملة م بالإضافةاتجاه مائل 
 ممن نوعه. تنقس بشكل مثالي من أجل تحويل أداء الجملة الرياضية الى أداء فنى بشكل خالق وفريد

 (61:12) الى . مكونات الجملة الحركية في جمباز الأيروبيك 
 Difficulty Elements :مجموعة مهارات الصعوبات -3
 ACROBATIC ELEMENTS :المهارات الأكروباتية -6
 Sequences :ائيةالحركات الهو  -1
                                                                                                TRANSTION :حركات الربط -1

 ،IMمنافسات الفردي رجال، IWوتتضمن منافسات جمباز الايروبيك )منافسات الفردي آنسات 
 GROUP) (33:11)، جماعي TRIO، ثلاثي MIXED PAIRآنسات  -منافسات الزوجي رجال

ويتضح من خلال العرض السابق مدى اعتماد الأداء المهارى لجمباز الأيروبيك على القدرات التوافقية، 
 وهوحيث افتقار الاعب للقدرات التوافقية يؤثر بالسلب على شكل الأداء المهارى في جمباز الأيروبيك 
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اللياقة البدنية معترف بها من قبل اللجنة الأولمبية الدولية. ويتم تنفيذ رياضة تأسست كنشاط للرقص و 
( ويجب على اللاعب 3.11الجمباز الهوائي )جمباز الأيروبيك(. في جملة مدتها دقيقة وثلاثون ثانية )

اظهار مكونات اللياقة البدانية بما في ذلك التحمل القلبي الوعائي يجب، والقوة العضلية، والتحمل، 
المرونة، والتوازن، والسرعة والقوة، وخفة الحركة ودمج عناصر صعوبات الجمباز مع بعضها ويتم تنفيذ و 

 مجموعات(                                                     م )زوجي. ثلاثي. 31×31م )فردى( و2×2الجملة على ملعب مساحة 
لجمباز الأيروبيك حيث وجد أن القدرات  من خلال ملاحظة الباحث من خلال عملة كمدرب وحكم

التوافقية تعد أحد أهم العوامل المؤثرة في الأداء المهارى، وبالرجوع الى نظام تقييم اللاعبين خلال 
بطولات الجمباز الأيروبيك المحلية، وبالنظر الى الخصومات التي توقع على اللاعبين كنتيجة للأخطاء 

التي تنعكس بالسلب عمى نتيجتيهم النهائية، وجد افتقار اغلب معظم التي تحدث خلال الأداء المهاري و 
من هنا تبلورت  .سنوات مستوى عالي من القدرات التوافقية التي تربط بالأداء المهارى31اللاعبين تحت 

مشكلة البحث في الرغبة لبناء بطارية اختبارات مهارية والتي تعتبر العامل الأساسي التي يبنى عليها 
الجملة ومستوى الأداء وعدم توافر بعض هذه القدرات التوافقية لا يتحقق الهدف الذي نسعه تكوين 

لتحقيقه بالوصول باللاعبين الى المستويات الرياضية العالمية حيث لاحظ الباحث عدم وجود وسيلة 
يروبيك موضوعية مقننة يستطيع من خلالها قياس وتقويم مستوى القدرات التوافقية لدى ناشئ جمباز الأ

 مما دعي الباحث وضع بطارية اختبارات مقننة.
 هدف البحث:

 سنوات؟  31جمباز الأيروبيك تحت ناشئات تحديد القدرات التوافقية الخاصة  -
تحديــد اختبــارات البطاريــة لقيــاس القــدرات التوافقيــة الخاصــة الخاصــة لناشــئات جمبــاز الأيروبيــك تحــت  -

 سنوات. 31
 فروض البحث:

 سنوات؟  31جمباز الأيروبيك تحت  ناشئاتلتوافقية الخاصة ماهي القدرات ا -
ماهي أهـم الاختبـارات المستخلصـة لقيـاس القـدرات التوافقيـة المهاريـة لناشـئات جمبـاز الأيروبيـك تحـت  -

 سنوات؟ 10
 مصطلحات البحث:

 Coordination Abilitiesالقدرات التوافقية:  -3
تنظـــيم الأداء الحركـــي وتطـــويره مـــن خـــلال الأنشـــطة  بأنهـــا القـــدرات المركبـــة المســـئولة بشـــكل أساســـي عـــن

الحركية القائمة على الوظائف العصبية والفسيولوجية المهيمنـة، والتـي يمكـن تحسـينها عـن طريـق التـدريب 
 ( 11:61)   المنهجي.
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 tests Battery بطارية الاختبارات: -2
عــدة اختبــارات تتطبــق علــى التــوالي علــى فــرد او مجموعــة أفــراد توضــع هــذه الأغــراض  هــي مجموعــة مــن

 (1:63)    الأغراض.                            لتحقيق مجموعة مترابطة من 
 Aerobic gymnastics  :جمباز الأيروبيك -1
عالية مع الموسيقي والتي القدرة عمي الأداء المستمر لأنماط الحركة الهوائية المعقدة ذات الكثافة ال هو

تنشأ من تمارين الأيروبيك التقليدية يجب ان يحتوي الروتين على الحركة المستمرة والمرونة والقوة وان 
 (31:31)                 يحتوي على الخطوات السبع الأساسية وعناصر الصعوبة.

 السابقة: تالدارسا
وافقية تدريبات بعض القدرات الت عنوان تأثير( ب17()2023دراسة قام بها ياسر عاطف غرابة )1) 

 بهدف التعرف على تأثير: سنة 32تحت كالأيروبي جمباز للاعبات الإجبارياتوى أداء بعض تعلي مس
 31تحت كالأيروبي جمباز للاعبات الإجبارياتوى أداء بعض توافقية علي مستدريبات بعض القدرات الت

ى( ووضع برنامج تدريبي واستخدم الباحث المنهج التجريبي المهار  -للارتقاء بالمستوى )البدني سنة
بالطريقة العشوائية م اختيارهن تـ( لاعبة و 16باستخدام القياس القبلي و البعدي وبلغ عدد عينة البحث )

( وكانت من أهم 36وقومها )ضابطة  والأخرىتجريبية  إحداهما ينعشوائيا إلى مجموعت هنتقسيم موتـ
القدرة عمى تقدير الوضع ( للاعبات هيلوكوبتر والزاويةال بمهارتي المرتبطة التوافقية القدرات -3نتائجها 

برنامج التدريبي المقترح لل نأ  -6زن.القدرة عمى حفظ التوا –المتغيرة  الأوضاعمع  يفالتك على القدرة –
درات التوافقية ومستوى في الق جانسالت نسب اينتتب -1 .التوافقية قيد البحث راتالقد لىإيجابياً عيرا تأث

 .ةأداء المهارتين قيد البحث لدى المجموعتين بينما كانت نسبة التحسن أفضل لدى المجموعة التجريبي
( "بناء بطارية اختبارات مهارية للقدرات التوافقية لدى 3( )2032دراسة قام بها أحمد ربيع سعد )2) 

الكونغ  ىات مهارية للقدرات التوافقية لدى لا عب" بهدف التعرف تصميم بطارية اختبار الكونغ فو ىلا عب
( 31فو )الساند( واستخدم الباحث المنهج الوصفي متبعا الأسلوب المسحي وكانت عينة البحث قومها)

( لاعبين 1لاعب تم اختيارهم بالطريقة العمدية من داخل مجتمع العينة ومن خارج العينة الأساسية )
( اختبارات 1( يمثل كل عامل )1حث الى العوامل المقبولة وعددها )وكانت من أهم النتائج توصل البا

استخلاص وحدات بطارية الاختبار  معلى الأقل وهى اعلى الاختبارات المرشحة الأعلى تشبعا علية. ت
 اختبارات  2( سنة والتي تتكون من 32التي تقيس المهارات العينة قيد للبحث للاعبي الكونغ فو تحت )

القدرات  لقياس اختبار بطارية" بناء  عنوانها( بدراسة 21( ) 2033) مصلحي سعيدد دراسة محم 4)
كرة  لناشئ التوافقيةالقدرات  لقياس اختبار بطاريةالدراسة إلي بناء  وهدفت كره القدم " لناشئ التوافقية
وكانت عينة  البحث لطبيعة لملائمتاالأسلوب المسحي  استخدامالوصفي و  المنهجالباحث  واستخدمالقدم 

 مھاوكانت  القليوبيةمن ناشئي كرة القدم لمحافظة  ناشئ 11 وقوامها العمدية بطريقةا ھالبحث التي إختار
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قيد  التوافقيةمحاور القدرات  لقياس اختبار 3١العاملي الذي أجري علي  للتحليلتوصل  اھالنتائج أن
كرة القدم تحت  لناشئالبحث  لعينة قيةالتوافالبحث إلي قبول خمسة عوامل من ستة بالنسبة للقدرات 

 .سنة33
 الأجنبية: تالدارسا

Joachim Raczek, Grzegorz Juras Zbigniew Waskiewicz (5 (2002)  (33) 
هدف الى معرفة أشكال التوافق الحركي عند الشباب " ي عند الشباب أشـكال التوافق الحركيبعنوان " ةدراس

شاب واستخدم المنهج الوصفي واهم النتائج نصت  312فتاة و 22سنة عددهم61 – 61قوام العينة من
 الأوضاعالتكيف مع -رد الفعل الآتية: زمنعلى يجب أن يحتوى التوافق الحركي علي المكونات 

 .القدرة علي الربط الحركي-التوازن -الحركي الإيقاع-تقدير وضع الجسم-المتغيرة
Tanasă Anca Raluca, Florin Trofin, Razvan-Andrei Tomozei (6 (18)(2019 

بهدف التعرف  سنة 36-31لاعبات الجمباز بعمر ناشئات لدى  التوافقيةتتعلق بتحسين القدرات  راسةد
 ناشئات لدىالقدرات التوافقية العامة وسائل التدريب التي من شأنها أن تؤدي إلى تحسين  أفضللى ع

 وكانت اهم ازلاعبة جمب 31أجريت الدراسة على عينة مكونة من  سنة. 36-31 بعمر لاعبات الجمباز
 t. أشار اختبار فلامنغو إلى تغير كبير في النتائج، حيث tواختبار  ANOVAالنتائج باستخدام اختبار 

= 19.13 (p ˂ 0.0001)  تحسنت القيمة، حيث  الثابت،في اختبار التوازنt = 10.58 (p ˂ 
. F = 6.854 (p ˂ 0.0001)سجلت النتائج في اختبار ماتورين تقدمًا كبيرًا، حيث كانت  (0.0001

وبالنظر إلى النتائج التي تم الحصول عليها يمكن القول أن البرامج التدريبية المطبقة على لاعبات 
 هذه الدراسة. التي تم تحليلها في التوافقية الجمباز الناشئات أثبتت أنها أدوات فعالة لتحسين القدرات

 التوافقية القدرات Marina Petrova, Veneta Hristova. (2022) (24)دراسة كلا من7)  
. وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على سنوات 2-2وعلاقتها بالتدريب الفني للاعبي الجمباز بعمر 

و استخدم الباحثان المنهج الوصفي عن  2-2القدرات التوافقية فى اختيار الناشئين فى الجمباز بعمر 
دية للمشاركين في البطولة وكانت اهم النتائج هي وتم اختيار العينة بالطريقة العم مطريق الاختبار والتقيي

لديها علاقة ارتباط متوسطة مع المستوى الفني للنتائج المأخوذة من  القدرات التوافقيةاختبارات  ان
أعلى درجة ارتباط على المستوى الفني لجميع الأجهزة. ولا تزال  الثابتالمنافسة. أظهر اختبار التوازن 

رى، التي أظهرت ارتباطًا أقل، محل نقاش. وفي الختام يمكن تلخيص أن تحديد نتائج الاختبارات الأخ
 سيساعد في عملية اختيار اللاعبين الموهوبين. التوافقيةمستوى المهارات 
 إجراءات البحث:
 استخدم الباحث المنهج الوصفي متبعا الأسلوب المسحي نظرا لمناسبته لطبيعة البحث منهج البحث:

( ســنوات والمســجلين بالاتحــاد 31تحــت ) كئات جمبــاز الأيروبيــناشــثــل مجتمــع البحــث يم مجتمععع البحععث:
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 المصري للجمباز
 عينة البحث: 

( لاعبين من ناشئات 2١)العينة الاستطلاعية: تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، حيث بلغ قوامها 
( ناشئة للدراسة 3١، وتم اختيار )اكاديمية فريند( -العبور -نادى مدينتي -النصر -نادى )المقاولين

 الاستطلاعية كما موضح بالجدول 
 (  توصيف عينة الدراسة3جدول )

 النسبة المئوية العدد العينة م
 %19 15 الاستطلاعية 3
 %81 65 الاساسية 6

 %100 80 المجتمع

 تجانس عينة البحث:
غيرات قيد البحث كما هو موضح بالجدول قام الباحث من التأكد من اعتدالية توزيع لعينة البحث في المت

 الأتى:
 (52ن) العمر التدريبي( -الوزن -الطول -السن)اعتدالية توزيع البيانات افراد العينة في المتغيرات  (2جدول )

 المتغير م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل التفلطح الالتواء

 0.498 0.318 2.3 10 10.23 سنة السن 1

 0.689 0.501 3.37 132 134.16 سم الطول 2

 0.314 0.711 5.29 31 30.65 كجم الوزن

 0.205 0.199 0.811 3 3.34 سنة التدريبيالعمر 

 -السـن)( لاعب في متغيـرات 2١قام الباحث بإيجاد التجانس لأفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم )
شير نتائج الجدول تجانس أفراد العينة في هذه المتغيـرات حيـث يتـراوح الوزن( وت -الطول -العمر التدريبي

 تجانس عينة البحث. ىمما يشير ال (1+)معامل الالتواء بين معامل التواء 
 مجالات البحث:

 -تطبيق الدراسة الأساسية: 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات قيد البحث:

 سماعات - زن)كجم(ميزان طبي لقياس الو  - ساعة إيقاف -
 استمارة تسجيل - ميزان طبي لقياس الوزن)كجم( - ساعة إيقاف -
 بساط - مراتب - دوائر -
 شريط قياس - م2*2ملعب مساحة  - شريط لاصق -
 حبال - عارضة -
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 خطوات بناء بطارية الاختبارات: 
 تحديد مكونات القدرات التوافقية

 المرجعية تالاطلاع على المراجع والدارسا -3
حث بالمسح للمراجع العلمية والدراسات السابقة المتخصصة في القدرات التوافقية وجمباز قام البا
 التي تلائم موضوع البحث  ابهدف تحديد أهم تلك القدرات التوافقية واختباراته كالأيروبي

 (3)استطلاع أراء السادة الخبراء على اهم القدرات التوافقية مرفق  -6
لخبراء والمختصين في مجال تدريب الجمباز والتدريب الرياضي تم عرض الاستمارة على عدد من ا

 التي تلائم موضوع. اوالقياس والتقويم وذلك لتحديد أهم تلك القدرات التوافقية واختباراته
 كجمباز الأيروبي ء( نتائج استطلاع أراء السادة الخبراء على اهم القدرات التوافقية لنشي1)جدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( وفقا لآراء السادة الخبراء أنه تم اعتماد القدرات التوافقية التي بلغت نسبتها 1)يتضح من الجدول  
( قدرات توافقية حيث ١( قدرة توافقية وتم استبعاد )36( من أصل )2( فأكثر والبالغ عددهم )11%)

 %11لموافقة اقل من بلغت نسبة ا
 (2. مرفق)الخاصة بالقدرات التوافقية الاختبارات المهارية تحديد -1

  

 القدرات م
 موافقغير  موافق

 تكرار
النسبة

% 
 تكرار

النسبة
% 

 %0 1 %100 31 القدرة على الربط الحركي  3
 %20 6 %80 1 القدرة على التوجيه المكاني 6
 %30 3 %70 2 القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة 1
 %20 6 %80 1 القدرة على السرعة الحركية  1
 %40 1 %60 2 القدرة على التنظيم الحركي ١
 %10 6 %90 1 القدرة على الإيقاع الحركي  2
 %50 ١ %50 ١ القدرة على الضبط الحركي 2
 %0 1 %100 31 القدرة على التوازن المتحرك )الحركي( 1
 %0 1 %100 31 القدرة على التوازن الثابت 1

 %50 ١ %50 ١ القدرة على رد الفعل 31
 %10 6 %90 1 القدرة على تقدير الوضع وتغير الاتجاه  33
 %60 2 %40 1 الحركي التوقعالقدرة على  36
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  كجمباز الأيروبي ءلنشي الخاصة بالقدرات التوافقية الاختبارات المهارية تحديد( أراء السادة الخبراء على 2)جدول رقم 

( ووفقا لآراء السادة الخبراء أنه تم قبول الاختبارات التي حصلت على نسبة 1يتضح من جدول رقم )
( 31( اختبار حيث تم استبعاد )12( اختبار امن أصل )66وعددهم )( %311الى%11اتفاق ما بين )

 .%11اختبار الى حصلت على نسبة اتفاق اقل من 
 خطوات بناء الاختبارات المهارية الخاصة بالقدرات التوافقية:

 هناك خطوات أساسية يمكن للباحث اتباعها عند بناء بطارية الاختبارات:( 

 الاختبارات القدرات م
 غير موافق موافق

 %لنسبةا تكرار %النسبة تكرار

1 
القدرة على 

 الربط الحركي

 %0 1 %100 11 الربط بين حركات الرجلين الأساسية 

 %10 2 %90 9 الربط بين حركات الرجلين الأساسية مع اليدين

 %30 3 %70 7 الأداء المركب

 %20 2 %80 8 الربط بين حركات )السكونز( والمهارات العليا

 %30 3 %70 7 ات السفلىالربط بين )السكونز( والمهار

 %40 4 %60 6 ربط المهارات الأكروباتية مع السكونز

2 
القدرة على 

 الثابت توازنال

 %20 2 %80 8 الانبطاح المائل مع رفع القدم بجانب الجسم

 %60 6 %40 4  وقوف الطعن مع رفع الرجل الحرة عاليا

 %10 1 %90 9 اختبار فلامنجو )الوقوف على قدم واحدة(

 %0 1 %100 11 الارتكاز الزاوي على اليدين

 %10 2 %90 9 الميزان الأمامي مع انحناء الجسم للأمام 

3 
القدرة على 

تقدير الوضع 

 وتغير الاتجاه(

 %10 1 %90 9 الأداء داخل الدوائر المرقمة

 %0 1 %100 11 الوثب مع اللف حول محور الطولي للجسم 

 %30 3 %70 7 4,٤× 3ريقة باور الجري الزجزاجى بط

 %50 ٤ %50 ٤ رمى ولقف الكرات

 %20 2 %80 8 وثبة الذئب )كوزك(

 %0 1 %100 11 الوثب ضم الركبتين للدوران والنزول فتحة البرجل 

 %40 4 %60 6 الوثب المتعرج على سلم الرشاقة

4 
القدرة على 

السرعة 

 الحركية

 %30 3 %70 7 الجري عكس الإشارة

 %0 1 %100 11 الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل

 %30 3 %70 7 نيلسون للاستجابة الحركية

الوجن )عجلة من الثبات مع الدواران حول محور 

 %20 2 %80 8 الجسم(

 

 

القدرة على 

التوازن 

 المتحرك

 %0 1 %100 11 المشي على عارضة التوازن

 %30 3 %70 7 ( م8مسافة )اختبار الحجل على قدم واحدة 

 %20 2 %80 8 ( درجة361الدوران على قدم واحدة )

 %20 2 %80 8 ( على قدم واحدة والأخرى اماما361الدوران )

 %30 3 %70 7 ( م8اختبار الحجل على قدم واحدة مسافة )

6 
القدرة على 

 الإيقاع الحركي

 %0 1 %100 11 ( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى8أداء )

 %50 ٤ %50 ٤ سماع إيقاع وأدائه باليدين والقدمين

 %20 2 %80 8 تزامن أداء جملة حركية بسيطة مع الموسيقى

 %10 1 %90 9 اختبار اشتون للإيقاع الحركي

 %30 3 %70 7 أداء بعض مهارات الأيروبيك مع الموسيقى

7 
القدرة على 

التوجيه 

 المكاني

 %0 1 %100 11 اتالبلوك متبوع بالمهار

 %10 2 %90 9 اختبار ماركوفا المعدل

 %40 4 %60 6  اختبار البلوك

 %20 2 %80 8 الوثب  العريض للامام للنزول ثنى الذراعين
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إعداد شروط  -حديد الظاهرة المقسة، تحديد وحدات الاختبار النهائي تحديد الغرض من الاختبارات، ت
وتعليمات الاختبار، التطبيق الأولي للاختبارات، حساب المعاملات العلمية للاختبار، التطبيق النهائي 

عداد المعايير  .للاختبارات وا 
 الدراسة الاستطلاعية:

على عينة الدراسة  31/3/6161الى  2/3/6161تم اجراء الدراسة الاستطلاعية خلال الفترة من 
( سنوات، وكان الهدف من هذه 31( لاعب جمباز أيروبيك تحت )3١الاستطلاعية البالغ عددهم )

 الدراسة هو:
 التحقق من مدى صلاحية )الأدوات، الأجهزة، استمارة تسجيل البيانات المستخدمة في البحث.

 مستخدمة في البحثمراجعه إجراءات وشروط وتعليمات الاختبارات ال -3
 الموضوعية( للاختبارات المستخدمة في البحث. -الثبات -التأكد من توافر المعاملات العلمية )الصدق -6
الفروق بين الفئة العليا والفئة السفلى لدرجات العينة  ايجاد الصدق )المقارنة الطرفية( عن ايجاد -1

 الاستطلاعية على الاختبارات قيد البحث 
عادة تطبيقه مره أخري على عينة الدراسة  الثبات للاختبارات -1 وذلك عن طريق إجراء الاختبار وا 

 .الاستطلاعية تحت نفس الظروف تقريبا
 نتائج الدراسة: 

صدق الباحث للتأكد من صدق الاختبارات قيد البحث أستخدم  )المقارنة الطرفية(: صدق الاختبارات -١
ناشئة عن ايجاد  3١ة الدراسة الاستطلاعية وقوامها المقارنة الطرفية، وذلك بتطبيق الاختبارات على عين

الفروق بين الفئة العليا والفئة السفلى لدرجات العينة الاستطلاعية على الاختبارات قيد البحث وفقا لما 
 (1يوضحة جدول )

 الاختبارات قيد البحثلمقارنة الطرفية ا( صدق 2جدول رقم )

 المجموعة الاختبار م
المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

 الدلالة قيمة ت

 الربط بين حركات الرجلين الأساسية  -1
 7.273 837. 6.20 الفئة العليا

 
.000 

 1.140 1.60 الفئة السفلى

2-  
الربط حركات الرجلين الأساسية مع اليدين 

 )السكونز(

 2.074 27.40 الفئة العليا
6.600 .002 

 837. 20.80 الفئة السفلى

 )السكونز( والمهارات السفليةالربط بين   -5
 8.950 1.140 28.40 الفئة العليا

 
.000 

 894. 22.60 الفئة السفلى

 الانبطاح المائل مع رفع القدم بجانب الجسم  -4
 1.140 27.60 الفئة العليا

7.488 .002 
 1.304 21.80 الفئة السفلى

 اختبار فلامنجو )الوقوف على قدم واحدة(  -3
 8.004 1.643 9.80 الفئة العليا

 
.001 

 837. 3.20 الفئة السفلى

 الارتكاز الزاوي على اليدين  -3
 10.436 1.140 8.40 الفئة العليا

 
.000 

 837. 1.80 الفئة السفلى

 الميزان الأمامي مع انحناء الجسم للأمام  -3
 1.817 16.60 الفئة العليا

7.300 .000 
 2.07 7.60 الفئة السفلى

 000. 8.605 1.483 13.80 الفئة العليا اء داخل الدوائر المرقمةالأد  -3
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 المجموعة الاختبار م
المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

 الدلالة قيمة ت

 1.304 6.20 الفئة السفلى

 الوثب مع اللف حول محور الطولي للجسم  -3
 195. 1.74 الفئة العليا

7.823 .000 
 217. 72. الفئة السفلى

 وثبة الذئب )كوزك(  -13
 707. 7.00 الفئة العليا

11.000 .001 
 548. 2.60 لىالفئة السف

11-  
الوثب ضم الركبتين للدوران والنزول فتحة 

 البرجل

 1.140 17.40 الفئة العليا
4.912 .000 

 2.280 11.80 الفئة السفلى

12-  
الوجن )عجلة من الثبات مع الدواران حول 

 محور الجسم(

 707. 5.00 الفئة العليا
7.060 .001 

 894. 1.40 الفئة السفلى

 للوصول الانبطاح المائلالهليكوبتر   -15
 837. 6.80 الفئة العليا

7.155 .000 
 548. 3.60 الفئة السفلى

 المشي على عارضة التوازن  -14
 1.140 28.60 الفئة العليا

12.135 .000 
 1.304 19.20 الفئة السفلى

13-  
( على قدم واحدة والأخرى 063الدوران )

 اماما

 548. 5.60 الفئة العليا
6.822 .000 

 894. 2.40 الفئة السفلى

 ( درجة063الدوران على قدم واحدة )  -13
 1.22 6.00 الفئة العليا

6.332 .000 
 837. 1.80 الفئة السفلى

 ( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى8أداء )  -13
 1.414 19.00 الفئة العليا

7.746 .002 
 1.000 13.00 الفئة السفلى

 كياختبار اشتون للإيقاع الحر  -13
 1.304 40.20 الفئة العليا

10.643 .003 
 1.483 30.80 الفئة السفلى

13-  
تزامن أداء جملة حركية بسيطة مع 

 الموسيقى

 1.924 17.20 الفئة العليا
5.674 .000 

 707. 12.00 الفئة السفلى

 ماركوفا المعدل  -23
 837. 3.20 الفئة العليا

4.025 .001 
 548. 1.40 الفئة السفلى

 اختبار البلوك متبوع بمهارات  -21
 2.408 9.60 الفئة العليا

6.713 .000 
 1.140 1.60 الفئة السفلى

 الوثب  العريض للامام للنزول ثنى الذراعين  -22
 2.074 15.40 الفئة العليا

10.394 .003 
 1.140 4.40 الفئة السفلى

ختبارات المستخدمة قيد البحث بقيمة احتمالية ( ان قيمة )ت( الجدولية في الا1يتضح من جدول رقم )
( وعلية نقرر وجود فروق دالة إحصائية بين أصحاب 005أصغر من مستوى الدلالة ).( 003الى000.)

 الفئة العليا وأصحاب الفئة السفلى لصالح أصحاب الفئة العليا مما يؤكد صدق اختبارات قيد البحث.
 ثانيا: ثبات الاختبارات قيد البحث.

عادته للتأكد من ثبات الاختبارات قيد البحث من خلال تطبيق الاختبار اس تخدم الباحث طريق الاختبار وا 
( لاعب من ناشئ جمباز الأيروبيك ثم إعادة التطبيق بعد 3١على العينة الدراسة الاستطلاعية وقوامها )

تطبيق الأول والثاني أسبوع من التطبيق الأول وتحت نفس الظروف وتم حساب معامل الارتباط بين ال
 للتأكد من الاختبارات قيد البحث
 (32ن) ( ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث5) رقم جدول

 التميز المتغيرات م
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س )ر(

 **979. 1.922 4.87 2.111 3.80 درجة الربط بين حركات الرجلين الأساسية 1

 881.** 2.957 22.80 3.114 23.87 درجة سكونز(حركات الرجلين واليدين )الين الربط ب 2

 **921. 2.875 24.87 2.615 25.47 درجة الربط بين )السكونز( والمهارات العليا 3

 976.** 2.631 7.07 3.019 6.40 ثانية اختبار فلامنجو )الوقوف على قدم واحدة( 4
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( وجود ارتباط دال إحصـائياً بـين التطبيـق الأول والتطبيـق الثـاني فـي الاختبـارات 2ول رقم )يتضح من جد
ماعـــدا الاختبـــار  ( ممـــا يـــدل علـــى ثبـــات الاختبـــارات قيـــد البحـــث1.1١قيـــد البحـــث عنـــد مســـتوي معنويـــة )

 ( تم استبعادة الانبطاح المائل مع رفع القدم بجانب الجسم)
  :الدراسة الأساسية

من صلاحية الاختبارات من خلال ايجاد المعـاملات العلميـة وملاءمـة الاختبـارات لعينـة البحـث  بعد التأكد
ر للفتــرة مــن يــوم ھأش 1قامــت الباحــث وبمســاعدة فريــق العمــل المســاعد بــإجراء التجربــة الأساســية ومــدتها 

افـة م ، وقـد راعـى الباحـث ك 6161 / 6 / 6م الـي يـوم الخمـيس  6161/  3/  61السـبت الموافـق 
الإجـــراءات التـــي اتخـــذت أثنـــاء التنفيـــذ النهـــائي للاختبـــارات مـــن حيـــث تسلســـل إجراءاتهـــا وتوحيـــد الظـــروف 

عطاء فترة راحة مناسبة ھا وتسجيلھي، شرح مفردات الاختبارات وطريقة تنفيذھالخاصة للاختبارات و ا، وا 
  :المعالجة الإحصائية .بيعةالط ھبين محاولة واخري للاختبار الواحد بما يضمن عودة اللاعب إلي حالت

الانحـراف  .النسبة المئوية .الوسيط .المتوسط الحسابي :تم إجراء المعالجات الإحصائية على النحو التالي
اختبـار مـان وتنـي لدلالـة الفـروق التحليـل  .معامـل الارتبـاط البسـيط )بيرسـون( .معامـل الالتـواء .المعيـاري

  .SPSS .66برنامج العاملي باستخدام 
   :رض ومناقشة النتائجع

ى القعدرات التوافقيعة الخاصعة لناشعئ جمبعاز الأيروبيعك تحعت ھعرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول: ما
 سنوات؟  30

سـنوات مـن خـلال مـن  31تم تحديد القدرات التوافقية الخاصة الخاصة لناشئ جمباز الأيروبيك تحت 
ا علــي ھوالمرتبطــة بموضــوع البحــث ، وتــم عــرض خــلال إطــلاع الباحــث علــي المراجــع والدراســات الســابقة

 973.** 2.131 5.60 2.928 5.00 يةثان الارتكاز الزاوي على اليدين ٤

 *333 1.113 2.67 1.486 1.93 ثانية الانبطاح المائل مع رفع القدم بجانب الجسم 6

 940** 3.738 13.60 4.109 12.20 ثانية الميزان الأمامي مع انحناء الجسم للأمام 7

 932.** 3.144 9.80 3.448 9.80 تكرار الأداء داخل الدوائر المرقمة 8

 537.* 2.362 2.29 467. 1.21 تكرار الوثب مع اللف حول محور الطولي للجسم 9

 881.** 1.604 4.00 1.971 4.80 تكرار وثبة الذئب )كوزك( 11

 948.** 2.875 15.87 2.764 14.73 تكرار الوثب ضم الركبتين للدوران والنزول فتحة البرجل 11

 961.** 1.580 4.27 1.656 3.20 زمن حور الجسم(الوجن )عجلة من الثبات مع الدواران حول م 12

 820.** 1.356 4.47 1.486 5.27 زمن الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل 13

 970.** 3.788 24.73 4.190 23.87 مسافة المشي على عارضة التوازن 14

 363* 1.113 3.67 1.486 3.93 تكرار ( على قدم واحدة والأخرى اماما361الدوران ) 1٤

 927.** 1.302 3.47 1.981 3.93 تكرار ( درجة361الدوران على قدم واحدة ) 16

 926.** 3.086 16.67 2.815 15.73 درجة ( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى8أداء ) 17

 976.** 2.6٤3 26.67 4.207 35.87 درجة اختبار اشتون للإيقاع الحركي 18

 985.** 2.604 13.27 2.526 14.33 درجة موسيقىتزامن أداء جملة حركية بسيطة مع ال 19

 832** 2.244 10.40 2.348 8.70 مسافة الوثب  العريض للامام للنزول ثنى الذراعين 21

 792** 1.939 12.60 1.809 10.11 درجة البلوك متبوع بمهارات 21

 948.** 2.821 15.89 2.961 16.13 درجة اختبار ماركوفا المعدل 22
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الخبــراء والمتخصصــين فـــي مجــال القيــاس والتقـــويم وعلــم التـــدريب الرياضــي ورياضــة الجمبـــاز مــن خـــلال 
اســتمارة اســتطلاع رأي لمعرفــة مــدي ملائمــة ومناســبة القــدرات التوافقيــة الخاصــة لناشــئ جمبــاز الأيروبيــك 

قدرات توافقية حيـث 2تم  قبول  أنهوفقا لآراء السادة الخبراء (ً  و 1سنوات وقد أتضح من جدول) 31تحت 
م القــدرات ھ( وبــذلك تــم تحديــد ا311الــي % 11انهــا تراوحــت نســب الاتفــاق بــين الســادة الخبــراء مــا بــين)

 - :التوافقية كما يلي
 القدرة على الربط الحركي -3
 القدرة الايقاعية -6
 القدرة على السرعة الحركية -1
 لمتحركا التوازن القدرة على -1
 القدرة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم -١
 الثابت التوازنالقدرة على  -2
 القدرة على التوجيه المكاني. -2

( 5( )اشععرف مصععطفى( )Gantcheva ()31) جانتشععيفا دراســة كــلا مــنوهــذا يتفــق مــا توصــلت اليــة 
(Hafe ()22فلاديمير ) Vladimir  (2001)(15)  جهـا لاعـب الجمبـازالتي يحتاالقدرات التوافقية ان 

القـــدرة علـــى التوجيـــه  -القـــدرة علـــى تغيـــر الاتجـــاه -القـــدرة علـــى التـــوازن -القـــدرة علـــى الـــربط الحركـــيفـــي )
 المكاني والزماني(

قدرات  الاختبارات" ما ھي اھم  الثاني: عرض ومناقشة نتائج التساؤل يةالمستخلصة لقياس ال  التوافق

 سنوات؟ً   30حت الخاصة لناشئ جمباز الأيروبيك تالخاصة 
ــــة علــــى  ــــدرات التوافقيــــة لناشــــئات ھوللإجاب ذا التســــاؤل اســــتخدم الباحــــث الصــــدق العــــاملي لاختبــــارات الق
 :سنوات وذلك من خلال الخطوات التالية 31الأيروبيك تحت 

 خطوات التحليل العاملي 
 Meyer -Olkin   Kaiser قيمة (7جدول )

 of Measure Sampling Adequacy Meyer -Olkin Kaiser  0.689 
 

Bartell's Test of sphericity 
Approx. Chi-square 2466.809 

Df 325 

Sig 0.000 

أي تزيد عن القيمة الموصي ( 1.211تبلغ) Kaiser Olkin-Meyer- ( أن قيمة2يتضح من جدول )
، مما يعزز يةالدلالة الاحصائلمستوي  Barlett وصل اختبار الكروية و( 1.111)بحوالي  (1.2)اھب

( اختبار للقدرات التوافقية تبعا لشروط 61عوامل من )2عاملية مصفوفة الارتباط، وقد استخلص الباحث 
 (2و موضح بالجدول )ھكما  Cattell ، ومحك كاتلKaiser محك كايزر
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 ( مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد للاختبارات القدرات التوافقية8جدول رقم )
 السابع السادس الخامس الرابع  الثالث الثاني  الأول لاختباراتا م

  138.- 306.- 147.  233.- 725. الربط بين حركات الرجلين الاساسيةاختبار  .1

 102.- 187.  108. 476. 296. 703. اختبار فلامنجو )الوقوف على قدم واحدة(  .2

 381.  316. 124.- 329. 197. 676. سكونز(حركات الرجلين واليدين )الالربط بين   .5

 129.- 157.- 421. 153.- 304. 377.- 654. الربط بين )السكونز( والمهارات العليا  .4

  105.- 240.- 168.-  563. 602.-  الوثب ضم الركبتين للدوران والنزول فتحة البرجل  .3

 175.- 423.- 306.- 158. 342.-  597. مع اللف حول محور الطولي للجسم العريض الوثب  .3

 208. 131. 438.-  364. 331.- 488.- الأداء داخل دوائر المرقمة  .3

 459.- 186.  153.  680. 160.- الميزان الأمامي مع انحناء الجسم للأمام  .3

 350.-  121. 319. 151.- 615. 546. الوجن )عجلة من الثبات مع الدواران حول محور الجسم(  .3

    478. 319.- 487. 469.- ( درجة533الدوران على قدم واحدة )  .13

 331. 197. 118.- 438. 334. 472. 381. المشي على عارضة التوازن  .11

 230. 173.- 347. 104.- 624.-  469. تزامن أداء جملة حركية بسيطة مع الموسيقى  .12

 232.-    608. 193.- 601. ( على قدم واحدة والأخرى اماما533الدوران )  .15

  310. 414. 335. 538.  435.- الحركياختبار اشتون للإيقاع   .14

 209.- 198.- 409.- 648.- 410. 111.- 198.- الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل  .13

 176. 306.  612.- 160.- 393. 428. الارتكاز الزاوي على اليدين  .13

 182. 170.- 260.- 601. 128. 494.-  الوثب  العريض للامام للنزول ثنى الذراعين  .13

 228. 311. 496.- 126.- 384.- 395. 360. ة الذئب )كوزك( للدوران مع فتحة البرجل وثب  .13

 125. 758. 102. 244.- 183.- 281.-  متبوع بالمهارات اختبار البلوك  .13

 352.- 559. 135.- 211. 180.- 417.-  اختبار ماركوفا المعدل  .23

 547. 244.- 128.  447. 330. 430.- ( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى3أداء )  .21

 6.204 1.286 1.477 1.653 1.966 2.704 10.723 الجذر الكامن

 11.410 4.947 5.681 6.358 7.562 10.400 41.242 نسبة التباين %

 مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد للاختبارات القدرات التوافقية( 1جدول رقم )
 145.- 245. 123.-  913. 162.  ربط حركات الرجلين الأساسية مع اليدين )السكونز( 1

  260. 151.- 287.- 735.  112. اختبار فلامنجو )الوقوف على قدم واحدة( 2

 268.- 253. 432. 182.   692. مع اللف حول محور الطولي للجسم  الوثب 5

 494.-   509. 197. 177.- 323.- وثبة الذئب )كوزك(  4

  393. 239. 107.- 431.  677. الميزان الأمامي مع انحناء الجسم للأمام 3

 335.  163.- 316. 411.   اختبار ماركوفا المعدل 3

  144.   123. 864. 143. ( درجة533الدوران على قدم واحدة ) 3

 155. 324. 639.  109.-  404. الوجن )عجلة من الثبات مع الدواران حول محور الجسم( 3

 129.- 231.  226. 791. 330. 168. الربط بين )السكونز( والمهارات العليا 3

    174.- 235.- 791. 235.- ( على قدم واحدة والأخرى اماما533الدوران ) 13

  284. 329.- 857.  280.- 248.- الوثب مع ضم الركبتين للدوران للنزول فتحة البرجل 11

 190.- 252.  631. 230.   وائر المرقمةالأداء داخل د 12

  737. 271.- 122.- 235.-  235.- ( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى3أداء ) 15

 252.- 161.- 661.  288. 431. 135. الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل 14

  653.   114.  141. اختبار اشتون للإيقاع الحركي 13

 333.  119. 157. 262. 131.- 192. هاراتاختبار البلوك متبوع بم 13

   129.-   333. 733. الارتكاز الزاوي على اليدين 13

     913.   الوثب مع اللف حول محور الطولي للجسم 13

 271. 539. 345.- 116. 345.- . 109. تزامن أداء جملة حركية بسيطة مع الموسيقى 13

 542.- 161.- 826.  288. 531. 235. الاساسية حركات الرجلين الربط بين  23

 143. 132.  176. 268.- 643.  المشي على عارضة التوازن 21

 8.725 1.948 2.435 3.415 2.081 4.263 3.551 الجذر الكامن 

 16.234 7.505 9.409 9.558 15.701 17.513 16.503 نسبة التباين% 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

533 

 المتعامد على العامل الأول( الاختبارات المتشبعة بعد التدوير 30جدول رقم )
 قيم التشبع الاختبارات العامل

 القدرة على التوازن الثابت
 711. الارتكاز الزاوي على اليدين

 211. اختبار فلامنجو )الوقوف على قدم واحدة(
 677. الميزان الأمامي مع انحناء الجسم للأمام

رات متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع متغي 3( أن العامل الأول احتوي على 31يتضح من جدول )
و )القدرة على التوازن الثابت( حيث احتوى العامل على بعض الاختبارات ھذا العامل ھوكان الطابع على 

ذا العامل لمتغير )القدرة على التوازن ھوكان أعلي تشبع في .( 222.الى 211)تراوح قيم التشبع ما بين 
ذا المتغير العامل ھ( وبذلك يمثل .211( بمقدار تشبع )وي على اليدينالارتكاز الزاو اختبار )ھالثابت( 

 في بطارية الاختبارات ويسمي باسم )القدرة على التوازن الثابت(
 ( الاختبارات المتشبعة بعد التدوير المتعامد على العامل الثاني33جدول رقم )

 قيم التشبع الاختبارات العامل 

 القدرة على التوازن المتحرك

 864. ( درجة121لدوران على قدم واحدة )ا

 791. ( على قدم واحدة والأخرى اماما121الدوران )

 643. المشي على عارضة التوازن

متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع  متغيرات (1)على  احتوي الثاني ( أن العامل33يتضح من جدول )
بعض  علىالعامل  احتوى حيث( المتحركالقدرة على التوازن و )ھذا العامل ھ علىوكان الطابع 

القدرة ) لمتغيرذا العامل ھ على( وكان أعلي تشبع 643.الى864.تراوح قيم التشبع ما بين ) الاختبارات
( وبذلك 864.بمقدار تشبع ) "( درجة121الدوران على قدم واحدة ) اختبار"و ھ( على التوازن المتحرك

 )القدرة على التوازن المتحرك( باسمويسمي  ختباراتالاالعامل في بطارية  المتغيرذا ھيمثل 
 ( الاختبارات المتشبعة بعد التدوير المتعامد على العامل الثالث32جدول رقم )

 قيم التشبع الاختبارات العامل 

 القدرة على الربط الحركي

 913. الربط بين حركات الرجلين الأساسية واليدين )السكونز(
 826. ن الاساسيةالربط بين حركات الرجلي

 791. الربط بين )السكونز( والمهارات العليا

( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من 1احتوي على ) العامل الثالث( أن 36يتضح من جدول )
و )القدرة على الربط الحركي( حيث احتوى العامل على بعض ھذا العامل ھالتشبع وكان الطابع على 
ذا العامل لمتغير )القدرة ھ( وكان أعلي تشبع على 1.79الى 913.ع ما بين )الاختبارات تراوح قيم التشب

" بمقدار تشبع "ربط حركات الرجلين الأساسية مع اليدين )السكونز(و اختبار ھعلى الربط الحركي( 
 ذا المتغير العامل في بطارية الاختبارات ويسمي باسم )القدرة على الربط الحركي(ھ( وبذلك يمثل 913.)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

533 

 ( الاختبارات المتشبعة بعد التدوير المتعامد على العامل الرابع31ول رقم )جد 
 قيم التشبع الاختبارات العامل 

القدرة على تقدير الوضع مع تغير 
 اتجاه الجسم

 857. الوثب مع ضم الركبتين للدوران للنزول فتحة البرجل
 696. الوثب مع اللف حول محور الطولي للجسم

لدوائر المرقمةالأداء داخل ا  .631 
 509. وثبة الذئب )كوزك(

( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من 1احتوي على ) الرابع ( أن العامل31يتضح من جدول )
و )القدرة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم( حيث احتوى ھذا العامل ھالتشبع وكان الطابع على 

ذا ھ( وكان أعلي تشبع على 509. 857..لتشبع ما بين: )العامل على بعض الاختبارات تراوح قيم ا
الوثب مع ضم الركبتين و اختبار )ھالعامل لمتغير )القدرة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم( 

ذا المتغير العامل في بطارية ھ( وبذلك يمثل 857.( بمقدار تشبع )للدوران للنزول فتحة البرجل
 ة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم(الاختبارات ويسمي باسم )القدر 

 الاختبارات بعد التدوير المتعامد على العامل الخامس( 32جدول )
 قيم التشبع الاختبارات العامل 

 القدرة على السرعة الحركية
 661. الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل

 639. عجلة من الثبات مع الدواران حول محور الجسم()الوجن 

( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع 6احتوي على ) الخامس( أن العامل 31ح من جدول )يتض
و )القدرة على السرعة الحركية( حيث احتوى العامل على بعض ھذا العامل ھوكان الطابع على 

قدرة ذا العامل لمتغير )الھ( وكان أعلي تشبع على 639.: 661.الاختبارات تراوح قيم التشبع ما بين )
( وبذلك 661.بمقدار تشبع ) الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائلو اختبار )ھعلى السرعة الحركية( 

 ذا المتغير العامل في بطارية الاختبارات ويسمي باسم )القدرة على السرعة ھيمثل 
 ( الاختبارات المتشبعة بعد التدوير المتعامد على العامل السادس32جدول )

 قيم التشبع تالاختبارا العامل

 القدرة الايقاعية
 737. ( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى1أداء )

 653. اختبار اشتون للإيقاع الحركي
 539. تزامن أداء جملة حركية بسيطة مع الموسيقى

( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع 1احتوي على ) السادس ( أن العامل3١يتضح من جدول )
و )القدرة الايقاعية( حيث احتوى العامل على بعض الاختبارات تراوح قيم ھذا العامل ھلى وكان الطابع ع
و اختبار ھذا العامل لمتغير )القدرة الايقاعية( ھ( وكان أعلي تشبع على 539.: 737.التشبع ما بين )

 ذاھ( وبذلك يمثل 737.( بمقدار تشبع )sequencesسكونز مع إيقاع موسيقى ( عدات 8"أداء )
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 المتغير العامل في بطارية الاختبارات ويسمي باسم )القدرة الايقاعية(
 ( الاختبارات المتشبعة بعد التدوير المتعامد على العامل السابع35جدول )

 قيم التشبع الاختبارات العامل 

 القدرة التوجيه المكاني

 335. اختبار ماكوفا المعدل
 605. اختبار البلوك متبوع بمهارات

 603. ثب  العريض للامام للنزول ثنى الذراعينالو 

( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع 1( أن العامل الثاني احتوي على )32يتضح من جدول )
( حيث احتوى العامل على بعض الاختبارات القدرة التوجيه المكانيو )ھذا العامل ھوكان الطابع على 

القدرة التوجيه ذا العامل لمتغير )ھ( وكان أعلي تشبع على .213الى1١1.تراوح قيم التشبع ما بين )
ذا المتغير العامل في ھ( وبذلك يمثل .1١1( بمقدار تشبع )اختبار ماكوفا المعدلو اختبار )ھ( المكاني

 (القدرة التوجيه المكانيبطارية الاختبارات ويسمي باسم )
 التوافقية ( التوزيع النهائي لبطارية اختبارات القدرات77جدول )

 الاختبارات العامل م
قيم 

 التشبع
 الترتيب

7 
القدرة على الاتزان 

 الثابت
 

 1 711. الارتكاز الزاوي على اليدين

 2 211. اختبار فلامنجو )الوقوف على قدم واحدة(

 5 677. الميزان الأمامي مع انحناء الجسم للأمام

2 
القدرة على الاتزان 

 المتحرك

 1 864. ( درجة121واحدة ) الدوران على قدم

 2 791. ( على قدم واحدة والأخرى اماما121الدوران )

 5 643. المشي على عارضة التوازن

0 
القدرة على الربط 

 الحركي

 1 913. الربط بين حركات الرجلين الأساسية واليدين )السكونز(

 2 826. الربط بين حركات الرجلين الاساسية

 5 791. كونز( والمهارات العلياالربط بين )الس

4 
القدرة على تقدير الوضع 

 مع تغير اتجاه الجسم

 1 857. الوثب مع ضم الركبتين للدوران للنزول فتحة البرجل

 2 696. الوثب مع اللف حول محور الطولي للجسم

 5 631. الأداء داخل الدوائر المرقمة

 4 509. وثبة الذئب )كوزك(

5 
السرعة  القدرة على

 الحركية

 1 661. الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل

 2 639. عجلة من الثبات مع الدواران حول محور الجسم()الوجن 

 القدرة الايقاعية 6

 1 737. ( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى1أداء )

 2 653. اختبار اشتون للإيقاع الحركي

 5 539. سيقىتزامن أداء جملة حركية بسيطة مع المو 

7 
القدرة على التوجيه 

 المكاني 

 1 .335 اختبار ماكوفا المعدل

 2 605. اختبار البلوك متبوع بمهارات

 5 603. الوثب  العريض للامام للنزول ثنى الذراعين
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 ثانيا مناقشة النتائج:
 ( يتضح أن العامل الأول احتوى علي 31باستعراض نتائج الجدول )ة بدرجات متغيرات متشبع 1

وكان أعلي تشبع ) القدرة على الاتزان الثابتو )ھذا العامل ھمختلفة من التشبع وكان الطابع علي 
"بمقدار  لارتكاز الزاوي على اليدينالتوافق .و ھذا العامل لمتغير القدرة على الاتزان الثابت ھفي 

يسمي باسم )القدرة على ذا المتغير العامل في بطارية الاختبارات و ھ( وبذلك يمثل .211تشبع )
امة لممارسي الأنشطة الرياضية عامة ورياضة ھويعتبر هذا العنصر من العناصر ال) الاتزان الثابت

الجمباز خاصة والتي تعتمد بشكل أساسي على التوازنات الثابتة والتي تعد أساس بعض المجموعات 
متغيرات متشبعة  1احتوى علي ( يتضح أن العامل الثاني 11الحركية  باستعراض نتائج الجدول )

القدرة على التوازن المتحرك ( وكان  ( وھذا العامل ھبدرجات مختلفة من التشبع وكان الطابع علي 
بمقدار تشبع  ( درجة (121و اختبار )الدوران على قدم واحدة )ھذا العامل ھأعلي تشبع على 

ن المتحرك أحد الاختبارات تعد اختبارات التواز  (2032ويشير احمد الهادي يوسف )( 864.)
الهامة في انتقاء الموهبين في رياضة الجمباز وتكمن أهميته في تمتع الفرد بدراجة عالية من التوازن 

متغيرات  1( يتضح أن العامل الثالث احتوى علي 36تمنعه من السقوط وباستعراض نتائج الجدول )
القدرة على الربط الحركي (  ( وھالعامل ذا ھمتشبعة بدرجات مختلفة من التشبع وكان الطابع علي 

 و اختبار )ربط حركات الرجلين الأساسية مع اليدين )السكونز(ھذا العامل ھوكان أعلي تشبع على 
على أهمية  (2002وهذا ما يتفق الى ما أشارت الية ايناس عبد اللطيف )( 913.بمقدار تشبع )

اصلة الأداء اقتصادية المجهود وعلى درجة وتطوير الربط الحركي في الجمباز يجعل الجملة متو 
( 1( يتضح أن العامل الرابع احتوى على )31عالية من التوافق. وباستعراض نتائج الجدول )

القدرة على تقدير  (وھذا العامل ھمتغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع وكان الطابع على 
و اختبار )الوثب مع اللف حول ھا العامل ذھالوضع مع تغير اتجاه الجسم( وكان أعلي تشبع على 

 Issa( "2035) وبتفق ذلك مع نتائج دراسة ايسا " 691 .))بمقدار تشبع  محور الطولي للجسم(
قدرة لاعب الجمباز في تقدير التغير في أوضاع جسمه وأجزائه اثناء الأداء المهارى والتحكم في 

( 31باستعراض نتائج جدول رقم )و  الحركي.اتجاهاته في الفراغ يحقق درجة عالية من التوافق 
( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع وكان 1يتضح أن العامل الخامس احتوى على )

و ھذا العامل ھالقدرة على السرعة الحركية( وكان أعلي تشبع على  (وھذا العامل ھالطابع على 
كلا  أكدهوهذا يتفق وهذا ما (. 661.بع )بمقدار تش اختبار )الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل(

يليناا" "Josipa Radaš سجوزيبا راد ن ا Elena Milenković ("2022)ميلينكوفيتش " وا 
واستيعابها واتقانها بطريقة عملية منظمة بصورة تجعل  السريعة وتعلمهاالتدريب على السرعة الحركية 

ا ببعض والوصول الى درجة كبيرة من لاعب الجمباز قادرا على ربط المهارات الحركية بعضه
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( يتضح أن العامل السادس احتوى 3١باستعراض نتائج جدول رقم ) .التطابق بين التوافق الحركي
القدرة  (وھذا العامل ھ( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من التشبع وكان الطابع على 1على )

( عدات سكونز مع إيقاع موسيقى" 1و " أداء )ھذا العامل ھالايقاعية( وكان أعلي تشبع على 
 سماح كامل إبراهيم أبو ستيتةتوصلت الية دراسة ( وتتفق هذه النتيجة الى ما 737.بمقدار تشبع )

ان الإيقاع الحركي ضروري من اجل الأداء الفعال للمهارات الحركية الدقيقة والكبيرة لأنه  .2022)
ة والارتخاء، تعبير واضح عن المدة الزمنية بين اقسام الحركة والتفاعل بين اجزاؤها والعلاقة بين الشد

والخاصية الايقاعية للحركة الجيدة تسمح للاعب بالتحرك بسهولة ورشاقة وفاعلية أكثر في حالة 
( 32. باستعراض نتائج جدول رقم )الارتباط الأداء بالموسيقى كما هو الحال في جمباز الايروبيك

التشبع وكان الطابع ( متغيرات متشبعة بدرجات مختلفة من 1احتوى على ) السابعيتضح أن العامل 
و " اختبار ماركوفا ھذا العامل ھ( وكان أعلي تشبع على التوجيه المكاني (وھذا العامل ھعلى 

-غوتييريزAbalo Núñez "،(2023 )يتفق كلا من أبالو نونيز "و ( 8٤3.المعدل " بمقدار تشبع 
 Vernetta Santana" (2031.)"وفيرنيتاسانتانا،  Gutiérrez-Sánchez"(2022)"سانشيز

ان قدرة لا عبى جمباز الايروبك على تحديد وتنفيذ الواجبات الحركية في تتابع مستمر وتوقيتات 
ومما سبق  .محددة على أرضية المعلب تعتمد على قدرة اللاعب على التوجيه المكاني والزماني

ة من أداء يتضح ان القدرات التوافقية ضرورية لرياضة جمباز الأيروبيك حيث انها تمكن اللاعب
المهارات بدقة عالية في غضون الوقت المحدد مع الاحتفاظ بالتوازن في الأوضاع المختلفة، كما 

من مهارات اثناء الجملة الحركية مع القدرة على التحكم في  أكثرتساعدها على الربط الحركي بين 
 لأداء الحركات.حركاتها وتحديد اتجاها مع تحديد الوضع المناسب لها وتحديد الجهد المبذول 

 لهــاأن القـــدرات التوافقيـــة  فــي Raczek (2002( )32) ويتفععق ذلععك مععع مععا أشععار إليععه راتسعععزيك      
أهميــــة كبيــــرة فــــي التــــدريب حيــــث يــــنعكس مســــتوى القــــدرات التوافقيــــة بشــــكل مباشــــر علــــى مســــتوى لأداءً  

ـــا أي، ىالمهـــار  الحركــيأن الأداء  أي ـــر اتقانــــاً،  كلمـ ـــان الأداء أكث ـــدرات التوافقيـــة كـ ـــان القـ زادت درجـــة إتقـ
 .التوافقيةيتناسب تناسبا طرديا مع القدرات 

 Marinaماريانعا (12)مStanistwa. Zak, Henryk Duda (2002 )وهنعرى ستانيسعتوا مععن كعلاويؤكعد 
ـار ى فــي مختلــف الأنشــطة الرياضــية حيــث علـى ارتبـاط القـدرات التوافقيـة بالجانـب المه( 28)( 2022)
الفـرد الرياضـي الـذي لديـه مسـتوى عالي مـن القـدرات التوافقيـة يمكنـه تحقيـق مسـتوى متطـور مـن الأداء  انا

 .المهارى
 ولهـــذا يـــرى الباحـــث أن ارتفـــاع مســـتوى القـــدرات التوافقيـــة تعـــــد واحـــــدة مــــــن أهـــــم العوامــــــل اللازمــة
للارتقاء بمسـتوى الأداء الفنـي للاعبين وحوافزهــا لــديهم يمكــنهم مــن الوصــول أفضـل درجــات توافــق الأداء 

الـــى وجـــود ارتبـــاط وثيـــق بـــين القـــدرات  (م3111)انس ريـــو هـــيشـــير يو وهـــذا يتفـــق مـــع  المطلـــوب للإنجـــاز
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ك الرياضـــي أســـاس لـــرط أن يمارات الرياضـــية يشـــتهـــرات الرياضـــية إذ أن تنميـــة وصـــقل المهـــاالتوافقيـــة والم
المســـتوى الفنـــي  علارتفـــاذه القـــدرات يعتبـــر مؤشـــر هـــمعـــين مـــن القـــدرات التوافقيـــة، كمـــا أن ارتفـــاع مســـتوى 

ذه القـدرات، هـمـن  اللاعـبى مسـتوى مـا يوجـد لـدى لع الأداءفي  الإنجاز، وبالتالي يتوقف مستوى للاعب
ــلمســتخدمة فــي التــدريب الرياضــي عومــن ناحيــة أخــرى يــؤدى التنــوع فــي الوســائل التدريبيــة ا ارات هــى المل

المتبادلـة بـأن القـدرات التوافقيـة  العلاقـةذه هـالرياضية الى تحسين مسـتوى القـدرات التوافقيـة ويمكـن وصـف 
 ارات الرياضية في آن واحد. (هشرط ونتيجة لتنمية الم

 الاستنتاجات والتوصيات:
 اولا: الاستنتاجات.

 - :ا الباحث تمكنوا من التوصل إلى الاستنتاجات الآتيةھفي ضوء الدراسة التي قام ب 
لإتباع الوسائل العلمية الخاصة ببناء بطارية الاختبارات تم التوصل إلى عدد من العوامل  نتيجة -3

للقدرات التوافقية لناشئات جمباز الأيروبيك والتي تتمتع بأسس علمية جيدة من صدق وثبات 
 -الاتزان المتحرك  علىالقدرة  -)القدرة على الاتزان الثابت  وهيوموضوعية وتوزيع طبيعي مناسب 

القدرة على السرعة  -القدرة علي الربط الحركي  -القدرة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم 
 ( التوجية المكانىالقدرة علي -القدرة الايقاعية-الحركية 

ي ھناء بطارية الاختبار للقدرات التوافقية وتم التوصل إلى العوامل المستخلصة من التحليل العاملي لب -6
  كمايلى

ذا العامل ھ( مفردات بدرجة دالة وكان أعلي تشبع في 1و حيث تشبع عليها )ھو العامل الأول: -
 ( .211و اختبار )الارتكاز الزاوي على اليدين( بمقدار تشبع )ھلمتغير الاتزان الثابت 

ذا العامل لمتغير ھبدرجة دالة وكان أعلي تشبع في ( مفردات 1ا )ھ: حيث تشبع علیالعامل الثاني -
بمقدار تشبع  (( درجة121الدوران على قدم واحدة )و اختبار )ھ)القدرة على التوازن المتحرك( 

(.864) 
ذا العامل لمتغير ھ( مفردات بدرجة دالة وكان أعلي تشبع في 1ا )ھ: حيث تشبع علیالعامل الثالث -

الربط بين حركات الرجلين الأساسية واليدين و اختبار )ھعامل )القدرة على الربط الحركي( ال
  (913.بمقدار تشبع ) ()السكونز(
ذا ھا وكان أعلي تشبع في ھ( مفردات بدرجة دالة احتوي علی1ا )ھ: حيث تشبع علیالعامل الرابع
و ھعامل ذا الھالقدرة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم وكان أعلي تشبع على  العامل لمتغير

 .(1١2الوثب مع ضم الركبتين للدوران للنزول فتحة البرجل(  بمقدار تشبع )اختبار )
ذا العامل ھ( مفردات بدرجة دالة وكان أعلي تشبع في 1ا )ھ: حيث تشبع علیالعامل الخامس -

الهليكوبتر و اختبار )ھذا العامل ھالقدرة على السرعة الحركية وكان أعلي تشبع على  لمتغير
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 (.661.بمقدار تشبع ) (ل الانبطاح المائلللوصو 
ذا العامل ھ( مفردات بدرجة دالة وكان أعلي تشبع في 1ا )ھ: حيث تشبع علیالعامل السادس -

( عدات بإيقاع 1و اختبار )أداء )ھذا العامل ھلقدرة الايقاعية وكان أعلي تشبع على  وھلمتغير 
 (737.بمقدار تشبع ) موسيقى(

 ذا العامل لمتغيرھ( مفردات بدرجة دالة وكان أعلي تشبع في 1ا )ھبع علی: حيث تشالعامل السابع -
 (اختبار ماكوفا المعدلو اختبار )ھذا العامل ھوكان أعلي تشبع على  التوجية المكانىالقدرة على 

 (..1١1بمقدار تشبع )
  ثانيا: التوصيات:

 في ضوء عينة البحث والنتائج يوصي الباحث بالآتي
 ا.ھا لغرض الاستفادة منھختبارات على الأندية التي تم إجراء البحث علیتعميم نتائج الا  -3
 .ذه الاختبارات لانتقاء اللاعبات في جمباز الأيروبيكھالاستفادة من  -6
تخطيط برامج التدريب دون إغفال برامج التدريب التوافق الحركي الخاصة لناشئ جمباز  -1

 .الأيروبيك
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وى أداء بعــــض تمســــ علــــىوافقيــــة تدريبات بعــــض القــــدرات التــــ (" بعنــــوان تــــأثير6163ياســــر عــــاطف غرابــــة )  -32
 الابتكـار الرابـع،المؤتمر العلمي الـدولي ، بحث منشور،  "سنة 31تحت كوبيالأير  جمباز للاعبات الإجباريات
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 ملخص البحث
 شئاتبناء بطارية اختبارات مهارية للقدرات التوافقية لدى نا

 سنوات  30جمباز الأيروبيك تحت مرحلة  
 م.د / فتحي محمد فتحي الصاوي

ناشئات جمباز الأيروبيك تحت يهدف البحث الى بناء بطارية اختبارات مهارية للقدرات التوافقية لدى 
تمثل مجتمع البحث ، لمناسبتة مع طبيعة  الوصفى  وأستخدم الباحث المنهج ،  سنوات 31مرحلة 
، الذى ونادى النصر الرياضى  ناشئات نادى المقاولين العرب ونادى مدينتى الرياضي منالبحث 

 البحثوقد أسفرت نتائج ناشئة ، ( 2١( سنوات ، والبالغ عددهم )سنوات 31تتراوح أعمارهم من )
ة القدرة على السرع ،القدرة الايقاعية، القدرة على الربط الحركيان اهم القدرات التوافقية )هى على : 
القدرة على  ،القدرة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم ،المتحرك التوازن القدرة على، الحركية
ذا العامل لمتغير )القدرة على ھوكان أعلي تشبع في  (القدرة على التوجيه المكاني. ،الثابت التوازن

وكان أعلي تشبع  (.211( بمقدار تشبع )الارتكاز الزاوي على اليدينو اختبار )ھالتوازن الثابت( 
( 121الدوران على قدم واحدة ) اختبار"و ھ( القدرة على التوازن المتحرك) لمتغيرذا العامل ھ على
ذا العامل لمتغير )القدرة على الربط الحركي( ھ( وكان أعلي تشبع على 864.بمقدار تشبع ) "درجة

وكان أعلي  (913.بمقدار تشبع ) ""ربط حركات الرجلين الأساسية مع اليدين )السكونز(و اختبار ھ
الوثب و اختبار )ھذا العامل لمتغير )القدرة على تقدير الوضع مع تغير اتجاه الجسم( ھتشبع على 

ذا ھوكان أعلي تشبع على  (857.( بمقدار تشبع )مع ضم الركبتين للدوران للنزول فتحة البرجل
بمقدار  الهليكوبتر للوصول الانبطاح المائل)و اختبار ھالعامل لمتغير )القدرة على السرعة الحركية( 

( 8"أداء )و اختبار ھذا العامل لمتغير )القدرة الايقاعية( ھوكان أعلي تشبع على  (661.تشبع )
ذا العامل لمتغير ھوكان أعلي تشبع على  (737.سكونز مع إيقاع موسيقى( بمقدار تشبع )عدات 

يوصي الباحث  (.1١1( بمقدار تشبع )ماكوفا المعدل اختبارو اختبار )ھ( القدرة التوجيه المكاني)
بضرورة تصميم برامج تدريبية على مدى أطول وذلك لتحقيق نسب تحسن أعلى وخصوصا فى 

إجراء المزيد  القدرات التوافقية والقدرات البدنية ، ضرورة تصميم برامج تدريبية فى جمباز الايروبيك و
 الجمباز.  فى هذا الفنوع من من البحوث والدراسات
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Abstract 
Building a battery of skill tests for the Coordination Abilities of female 

aerobic gymnasts under the age of 10 years 
Dr. Fathi Mohamed Fathi Al Sawy 
the research aims to build a battery of skill tests for the combinatorial abilities of female 
aerobic gymnasts under the age of 10 years. The researcher used the descriptive approach 
to suit the nature of the research. The research community is represented by female juniors 
from the Arab Contractors Club, Madinaty Sports Club, and Al-Nasr Sports Club, whose ages 
range from (10 years) years, and they number (65) young people. The results of the research 
resulted in: The most important coordination abilities (are the ability to connect movement, 
rhythmic ability, ability to speed motor, ability to balance in motion, ability to estimate the 
situation with a change in body direction, the ability to... Static balance, ability to spatial 
orientation.) The highest saturation in this factor for the variable (ability to static balance) 
was the test (angular support on the hands) with a degree of saturation (799.) The highest 
saturation in this factor for the variable (ability to move balance) was The “rotating on one 
leg (360) degrees” test had a saturation rate of (.864), and the highest saturation on this 
factor for the variable (ability to connect motor movements) was the test of “linking basic 
leg movements with the hands (scones)” with a saturation rate of (.913). The highest 
saturation on this factor for the variable (the ability to assess the situation when the body’s 
direction changes) is the test (jumping with the knees together to rotate to descend through 
the ankle hole) with an amount of saturation of (.857). The highest saturation on this factor 
for the variable (ability to move speed) was the test ( The helicopter reached the inclined 
position with a degree of saturation of (.661). The highest degree of saturation on this factor 
for the variable (rhythmic ability) was the test “Performing (8) counts of scones with the 
rhythm of music” with a degree of saturation of (.737). The highest degree of saturation on 
this factor for the variable (guidance ability) Spatial) is a test (modified Makova test) with a 
saturation level of (853.)  
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