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 المقدمة:
التدريب  اليبضىددم ية بددو تيتخبددو تسىددل لاددد  خالةتددضرهد الس ةبددو ختعددر   دضدددض الددم إيددرار إن 

الفددير لتيقبددل  ي ددم ةدددتخه ةةعددن نددم أددخع ةسددبن ةددن  أددخاع اوأ دداو اليبضىددبو خنددم ىددخد  دد ا التسيبدد  
 بدددتس أ  ن التددريب  اليبضىددم ةددن السة بددض  التيتخبددو التددم تسىددل نددم اخ ي ددض لقددخاأبن خةتددضرهد الس ددخ 
الاتبسبددو ك عس دد  الت دديبل   خي دد  خضددض،  اويىددضد  خي دد  الةبعضأبعددض ي خالس ددخ  افأدددضأبو ك عس دد  الددأف  

  خي   التيتبو ي خغبي ض ةن الس خ  . 
خالعددر  ةددن  ددد م الس ددخ   ددخ إيدددرار الفددير ل خوددخي إلدددم  ي ددم ةدددتخه يبضىدددم تدددةل تدد   رياتددد  

ةعضأضت  خ لك نم أدخع الأ دضا اليب ضىدم الد ه بتسودأ نبد  خالد ه بةدضي  تةيده إيارتد .   خادتسرارات  خا 
 ي 2: 2ك
خبستتي ةبران التيتبو الترأبو خاليبضىبو ةن الةبدضربن السودتو التدم تتىدةن السربدر ةدن الة دع     

التدم تتا د  القبدض  تددضلتيخل الس ةبدو الةتسوودو خالةيتتادو   خةدددضبيت ةادضا  التيتبدو الترأبدو خاليبضىددبو 
ي تضلغ او ةبو ل خوخي ل ةددتخبض  السضلبدو ندم ةست د  اوأ داو اليبضىدبو تودفو يضةدو ل تاخي الس ةم  ة

 ي6:1كةخىخع الريادو توفو سضوو. squash sportخيبضىو اادعخاش 
نضلةري   دخ ارات الس ةدضد ندم تخودبي الس د  خالةسيندو إلدم ال يد  خ دخ تد لك بستتدي الخددا الأض دي 

 يا  ...الخ .ل ستيا  خالةس خةض  خالةسضي  خالةعض
خلعددم بعددخن  دد ا الخدددا ودديبيض ن تددر  ن بعددخن ي ددم  ددري ةددن العفددضدت خالفضي بددو ل ةددد،خلبو التددم 

 ي2: 6خ س  ي م يضتق  .ك 
الةدددري  الأدددضال ةت عدددر ةدددن ان اا تةدددض  تضادددد  الفأبدددو خاارايبدددو لعضندددو الاخاأددد  الةتس قدددو تيندددل ةددددتخه 
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خ  را  الأضره   خةن ث  نعخ بس   تةضةض  ن  أدضك يدررا  الأض ،بن خالفيبل دخ  بسةي ي م تيقبل   ران 
 ي 627:  7ةن الخااتض  التم با  ان بأاز ض  تي ترد الةخد  اليبضىم .ك

نضلةددري   ددخ اددخ ي خةيددخي السة بددو التريبتبددو خ ددخ الةأفدد  لعددض لتيقبددل  نىددي ةدددتخه إأاددضز ةثددضلم خا  ا لدد  
تريبتبددو نددقن ا توددضربو الاعددر خالةددضي خالخ دد  لددن تيقددل بتخااددر الةددري  الةو ددي خالة دد  تةيتددخه السة بددو ال

 ةتغبيا  التريب  الةست فو .
 مشكلة البحث:

ةن ال ه بددتابل  ن بأفد  إلدم يقدخي ال يتدبن   عبد  بددتابل  ن بتقدم ادخب  ندم يقدخلع  خبسبدر 
ةدددض  تأضدددب  اونعدددضي راس عدددض خبأددددل الةس خةدددض  خالةعدددضيا  خبادددرر ااتاض دددض    عبددد  بىدددةن  ن بددددتثةي

 اعتدتخم ةن ةس خةض  خ نعضي خاتاض ض  خةعضيا  اربرت لفتيا  اخب و نم يقخلع  .
اأ  الةري  القض،ر الةتفع  ا ةبو رخيم نم السة بو التريبتبو خال ه بتي م تقريتد  ندم  ن تيتدي  نعدضيم 

لةأضدددتو ةددن يقددي خنعددي ال يتددبن تدددييو خلفتدديا  اخب ددو خبةددر   تةددض بيتددضاخن البدد  تضلخدددض،ي الةست فددو خا
 ي 1: 6س ي ةةضيدو رخيم عةري  .ك

 أأدض ا ا ي  أدض السخاةدي الي،بددو التدم تددضير  حنازم عبدالمحسنن  أقد  يدن  2222عمرو زيننخبيه 
الةددري  نددم  راد ية دد  أاددر  ن اايددرار خالت  بددي الةعأددم الدد ه ت قددضم الةددري    دد  ةددن ستيتدد  الدددضتقو .. 

ةتدضخببن نم ال سوبو نقن الةدري  الد ه ت قدم ايدرارا ةعأبدض عدضة  تةسأم  أأض ا ا انتيىأض خاخر ةريتبن 
خةي تستيت اخب و بفخل نم السضرت الةري   ا الستيت الاخب و ال ه لد  بت قدم  ه ايدرار ةعأدم  خ ت قدم ادزدا 

 ى،ب  ةن   ا اايرار .
 تي  بضة    أ  بوعر ي م يقبقو  ضةو با   ن بسبعض الةري  حنفى مختارعةض بيه  بىض  أق  ين 

 -الفس م تتريب  نيبل   خ م اأ  با   ن بعخن ةدتخيتض تةضةض خةتةعأض ةن يأويبن  ةض ةفتضح ية   :
  ن بعخن ةدتخيتض ابرا لعي يأضوي ال ستو التم بقخ  تتريبتعض  .6
  ن بعخن ة ةض إلةضةض تضةض ت د  خةتضرئ ي   التريب  اليبضىم  .2

  ستو التم دبقخ  تتريبتعض ةن اةبل أخايبعض الفأبو خالسابو .نضلسأوي اوخي : ةتخ   ي م نع  الةري  ل
 ةددض السأوددي الثددضأم : الةتس ددل تسة بددو التددريب    ددخ ةعددضيت تةعأدد   ن بعتدددتعض خبأةبعددض خنددل  ددد  

 ي 2:  3ية بو بتس ةعض . ك
ةأعدددض ك الز دددخي ةيي دددو  الاندينننةخايدددض التضيدددل ةدددن سددد ي ية ددد  عةدددري  اددددعخاش ندددم يدددرر ةدددن 

الوددددبرةيي و  –ي 61ابيخددددتخي  ةيي ددددوكالتياي  خالفددديل تيددد   –ال دددة  ةيي ددددو كالتدددياي ي  –كالتدددياي ي 
ا ،دل الادبش ةيي دو كالتدياي  ي خاتىدل  أد  –ي 61-63-66ةربأو أويةيي و كالفيل تي  –كالتياي  ي 

 -اتخار ةسضببي خاىيو ل ةريتبن بت  تيربر ةدتخا   تأضد ي بعض إ   أ  :
 يتبن ةن  تي ااتيضر الةويه ل دعخاش .ابخار توأب  خاىل ل ةر .6
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 ابخار تياةج ت  بي ل ةريتبن ةن  تي ااتيضر الةويه ل دعخاش . .2
 ا بخار ةسضببي ل ستتضي للإيتقضد تضلةدتخه التريبتم ل ةريتبن . .3
 ا بخار تخوب  خضبفم ل ةو    التم با   ن تتخاني نم الةريتبن نم الةيايي الةست فو. .4
 ن عفضدت الةريتبن ختوأبفع  خةدتخه رس ع  ال عيه .ا بخار يتا تب .1
 ا بخار تضاتيضر لاأو تي م خنيأ خاستتضي الةريتبن لتيربر الةدتخه الفأم لع   .1

خ دددر ايدددض التضيدددل  أددد  ا تخادددر ةسضببيةيدددررم خ ددديخا خاىدددي  بدددت  ةدددن س لعدددض استبدددضي ةدددريتبن 
 التاعبزه كالتياي ي لاأربو  

  ر ي ه التضيل يررا ةدن الةدريتبن لةيي دو التاعبدزه ل فديل كالتدياي  ي ختعةن ة ع و التيل نم  أ 
ل ستو اادعخاش اأ   ا تتخاني نبع  العثبي ةن الةسضببي خال يخا الخاا  تخاني ض ل قبض  تضلرخي الةأدخا تعد  
 إ   ن ةسضةعددد  بعخأدددخ ةددددتيرثبن تضلأددددتو ليبضىدددو ااددددعخاش خلدددب  لدددربع  الستددديت العضنبددد  ل سةدددي تةادددضي

 تريب  اادعخاش خ أع  ل  بت قخ الت  بي العضنم ل قبض  تضلرخي الةأخا تع    .
خب بي التضيل إلم  أأض نم يضاو إلدم تيربدر ةدض  دخ الةقودخر تتادخبي اوراد التدريبتم ل ةدري  خةدض 
  ددم اورخاي التددم ب ستعددض يتددم بةعأأددض الةيضنضددو ي ددم ااراد ختعدديايم تددي أقددخ  تتاددخبيم تضدددتةياي خيتددم ا
تعخن  ةو ااراد التريبتم ل ةري  أخيض ةدن ال يضدض  الددييبو السدضتيت خالتدم ا بةعدن تعياي دض ختودتل ةدن 

 ال عيبض  الدضتقو التم بسبش ي بعض خلعأ  ا بدتابل تعياي ض .
ةددن  أددض تتدديز ة ددع و التيددل نددم التسددي  ي ددم السخاةددي العضةددو التددم تدددع  نددم تاددخبي  راد الةددري  

ستعض ايرار التياي  خةره ادعضةعض نم تيقبل  نىي ةدتخه إأاضز ل خوخي إلم ةض باد  خاارخاي التم ب 
 ن بعددددخن ي بدددد  الةددددري  اليبضىددددم خ لددددك ةددددن سدددد ي خىددددل ةسددددضببي ةقتييدددد  لت  بددددي ةددددريتم التاعبددددزه 

 ل فيلكالتياي ي نم اادعخاش تاةعخيبو ةوي السيتبو .
 أهمية الدراسة : 

 الأهمية العلمية : -
الس ةبو ل تيل نم أريت الريادض   ا  او ةبو التم تتأضخي الةدري  عقض،در خةأفد  ل سة بدو تيال او ةبو  .6

 التريبتبو ععي يبل ب س  رخيا عتبيا نم تخاب  خاي ضر ختقخب  ال يتبن .
تقر    م الريادو ةسدضببي ةقتييد  خأةدخ ح بيتدخه ي دم ةدض باد  ان بعدخن ي بد  الةدري  كالتياي يخنقدض  .2

 تريب  اليبضىم .ل ةأضخي اليربل ل 
 بو ل التيل لاةبل ةريتم ااأ او اليبضىبو  .3

 الأهمية التطبيقية : -

تقر    م الريادو أةخ ح خةسضببي ةقتيي  لت  بي  ةريتي التاعبزه ل فيل كالتدياي ي ندم ااددعخاش ندم  .6
 اةبل الأخايم ختدضير نم تخاب  الةري  اباضتبض ةةض بدضير ي م تاخبي الةأضخةو ععي .
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 لدراسة:أهداف ا

 -تعر  الريادو إلم ت  بي ةري  اادعخاش ل تياي  ةن س ي خىل ةسضببي ةقتيي  خ لك ل تسي  ي م:
    السخاةي التم تدع  نم ت  بي ةري  التياي  س ي ةيايي ية 
   تأضد تياةج لوقي ةريتبن تاعبزه الفيل 

 تساؤل الدراسة  :

 تاةعخيبو ةوي السيتبو  . ةض  م ةسضببي ةريتم تاعبزه الفيل نم اادعخاش 6
 الدراسات السابقة :

ادتياتبابو ةقتييو  ي ريادو تسأخان  4(م )9102اجرى الباحث محمد إبراهيم محمد عبده المتبولى ) -
لتاخبي ةريتم عيت القر  تاةعخيبو ةوي السيتبو تعر  تأضد ادتياتبابو تاخبي ةريتم عيت القر  تاةعخيبو 

ي نير 72الةأعج الخوفم لةأضدتت  لاتبسو الريادو ختتعخن السبأو ةن كةوي السيتبو خادتسر  التضيل 
ي عسبأو ادتا يبو خعضأ      الأتض،ج  م التخوي ل ةيتخي الس ةي ل ريادض  خالرخيا  7عسبأو  دضدبو ك

 التريتبو خالتثقفبو لةريتي عيت القر   خالتخوي لةسضببي تيرر يةي الةريتبن تضلقاضيض  الةست فو.
ريادو تسأخان   رخي تياةج التريب   ثأضد السرةدو (5م( )9102الباحث محمد السيد اسماعيل ) اجرى -9

نددي تأةبددو العفضبددض  الةعأبددو وسوددض،ي اليبضىددو ل اةبددل تةددربيبض  ال ددتض  خاليبضىددو تعددر  التسددي  ي ددم 
ربيبض  ال دتض  رخي تياةج التريب   ثأضد السرةو ني تأةبو العفضبض  الةعأبو فسودض،ي اليبضىدو ل اةبدل تةد
ي  سوددض،ي 12خاليبضىدو خاددتسر  التضيددل الةدأعج الخودفم لةأضدددتت  لاتبسدو الرياددو ختتعددخن السبأدو ةدن ك

يبضىددي خعضأدد    دد  الأتددض،ج  ددم تيربددر العفضبددض  الةعأبددو لاسوددض،ي اليبضىددي  خان التيأددضةج الةقتدديح  ددر 
  ره الم تأةبو ت ك العفضبض .

رياددو تسأدخان   أةدخ ح ةقتديح لتادخبي  راد الةدري   (0(م )9110اجرى الباحنث أحمند حسنين علنى )-3
فيرار الفيبل ل ةأضندض  تعر  تاخبي اراد الةري  لايرار الفيبل ل ةأضندض  ةن سد ي الأةدخ ح الةقتديح 

ي 612ي ستدددياد خ ك62خاددددتسر  التضيدددل الةدددأعج الخودددفم لةأضددددتت  لاتبسدددو الرياددددو ختتعدددخن السبأدددو ةدددن ك
يددضة  لخودد  ختةثبددي الأةددخ ح  34أ دداو اليبضىددبو خعضأدد    دد  الأتددض،ج  ددم  تددخي ةددري  ةددن ةست دد  او

الةقتددديح الددد ه بتةثدددي ندددم  بدددضرت الفيبدددل سددد ي التدددريب  خالةأضنددددض   ختسادددبا التدددريب  اليبضىدددم   تأفبددد  
 التريب  اليبضىم  ةعضيا  تيدبن التأفب    التقخب  الأعض،م 

 إجراءات البحث :
  أولًا : منهج البحنث:

ايادات  خ لك لة ،ةت  لاتبسو  الوصفيدتسر  التضيل الةأعج ا ك الريادض  الةديبوي تساخات  خا 
التيل ختيقبل   رانعض تيبل بقخ  ي م خو  ةض  خ عض،ن خالسةي ي م تي بي   خادتس أ اليقض،ل 

 ةأو خ لك ل دتفضرت تعض ني الةدتقتي.
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 ثانياً :عينة البحث:
 مجتمع البحث : -1

تبددضي يبأددو التيددل تضلايبقددو الس ددخا،بو ةددن ةددريتم اادددعخاش تةيي ددو تاعبددزه الفدديل  ددض  التضيددل تضس
 ةريتض ةن اةبل  أربو القض يت العتيه .  77كالتياي ي خت غ يرر   

ةدري  تعدر  إبادضر الةسدضة   الس ةبدو  لاددتتبضن  32عةض  ض  التضيل تضستبضي يبأو اددتا يبو  خاةعدض 
 الثتض  ي –كالورل 
 ستطلاعية  :الدراسة الا

ةدري  ةدن ةاتةدل التيدل خةدن سدضيح  32 ض  التضيل تسةي ريادو ادتا يبو ي دم يبأدو  خاةعدض 
يبأو التيل اادضدبو تعر  ااياد الةسضة   الس ةبو اادتةضيت  تي تاتبقعدض ي دم يبأدو التيدل اادضددبو 

 خلت عر و يبو اادتةضيت.
  ةددل الةيددضخي ل ت عددر ةددن وددرل الستددضيا  خةأضدددتتعض تدد  تاتبددل وددرل ااتدددضل الددراس ي ي ددم الستددضيا - 

 لاتبسو عي ةيخي خث  ادتتسضر الستضيا  التي ل  تيقل را،ي ايوض،بو توثي ني الةيخي  بر الريادو.
ورل ااتدضل الراس ي :ليدض  ورل ااتدضل الراس م ل دتتبضن  ض  التضيل تتاتبق  ي دم يبأدو  خاةعدض 

التيل خةن غبي السبأو اادضدبو خلعدض أفد  الةخاودفض    ثد   دض  التضيدل  ي ث ثخن نيراً ةن ةاتةل 32ك
 تيدض  ةسضةي اايتتضا تبيدخن عةض ب ي : 

 ر ت  يدض  ةسضة   اايتتضا تبن رياو عي يتضيت ةن يتضيا  اادتتبضن خالرياو الع بو ل ةيخي ال ه  -
 تأتةم إلب  

اض  عي ةيدخي خالريادو الع بدو ل ددتتبضن   خالادراخي عةض ت  يدض  ةسضة   اايتتضا تبن ةاةخع ري   -
 التضلبو تخىل الأتباو ي م التخالي .

والدرجة  معايير تحدد عمل المدربين تجهيزى الفريق )البراعم( البعد :معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  (0جدول )
 ( 01) ن =  الكلية للمحور الذي تنتمي اليه

 تضلتسر ي اايتتضاةسضة الستضيا   
 0.858 مؤهل متوسط 0
 0.777 مؤهل عالي 9
 0.904 خبرات لاعب اسكواش بمستوي الناشئين 0
.31خبرات لاعب اسكواش بمستوى تحت  4  0.887 
 0.403 خبرات لاعب اسكواش بمستوي مرحلة العمومى . 5
 0.501 خبرات لاعب إسكواش بالمستوي الدولي 2
ساسية يي التدريبحاصل علي الدورة الأ 7  0.509 
 0.607 عضو نقابة المهن الرياضية 8
 0.445 حاصل علي بكالوريوس تربية رياضية تخصص إسكواش . 2
 0.395 حاصل علي ماجستير يي تدريب الإسكواش . 10
 0.496 حاصل علي دكتوراه يي تدريب الإسكواش. 11
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 1.020=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
 للبعنند:ان ةسضةددي اايتتددضا تددبن عددي يتددضيت ةددن الستددضيا  خالةاةددخع الع ددي  ي6كبتىددل ةددن اددرخي 

مدربين تجه حدد عمل  عايير ت فرقم ي ختةقضيأدو  بةددو ك ي ي   2.724الدي  2.377ك  در تياخيد  ةدض تدبن   يزى ال
الةيدختو تقبةو ك ي ي الارخلبو بتىل خادخر ايتتدضا راي ايودض،بض تدبن الستدضيا  خالةاةدخع الع دي ل ةيدخي 

دربين معايير تحدد عمل م البعد:يتضيت  خالأتض،ج تري ي م ان يتضيا  ي  42ك يتضيا  التسر خت لك بوتل يرر 

12  

 تطبيقى (. –نظرى  –وى ) عملى أجمالي عدد الساعات الدراسية  المناسبة لكل مست
 
 
 

دضيو  622
 ريادبو

0.517 

ساعة 333 13
 0.546 دراسية

ساعة 333 14
 0.594 دراسية

ساعة 033 15
 0.531 دراسية

 عدد سنوات الخبرة 16

 المناسبة للانتقال من

 مستوي لأعلي.

سنوات 0  0.468 

سنوات 3 17  0.679 

سنوات 7 08  0.542 

سنوات33 02  0.728 

 0.477 حاصل علي بطولات علي المستوي الدولي كاللاعب 91
 0.413 حاصل علي بطولات علي المستوي الدولي كمدرب 90
 0.442 يجيد اللغة الانجليزية 99
 0.424 يجيد استخدام الحاسب الالى 90
لإداريةحاصل علي دراسات متقدمة يي الادارة الرياضية من حيث المبادىء والنواحى المالية وا 94  0.709 
 0.521 تخطيط  برامج تغذية  اللاعبين بالتدريب والمنايسات 95

92 
 

 تنفيذ   التخطيط

 

 

 0.493 القدرة على التخطيط  لسنوات تدريبية لأكثر من عام تدريبى
 0.399 الدورة التدريبية الكبرى 97
 0.387 الدورة التدريبية المتوسطة 98
ىالدورة التدريبية الصغر 92  0.445 
 0.621 الوحدة التدريبية 01
00 

 الانتقاء يى الاسكواش

 0.559 أسس عامة للانتقاء
 0.401 ومراحل الانتقاء يي الاسكواش 09
 0.482 معايير ومحددات الانتقاء يي الاسكواش 00
04 

جوانب تطوير  أداء لاعب  
 الاسكواش

 0.398 الأعداد البدني يي الاسكواش
مهارى يي الاسكواشالأعداد ال 05  0.513 
 0.446 الأعداد الخططي يي الاسكواش 02
 0.385 الأعداد النفسي والذهني  يي الاسكواش 07
08 

 القياس والتقويم يي الاسكواش

 0.379 القياسات البدنية يي الاسكواش
 0.520 القياسات المهاريه يي الاسكواش 02
 0.473 القياسات الخططية يى الاسكواش 41
 0.442 التخطيط الجيد لتنفيذ القياسات خلال الموسم التدريبي 40
 0.380 تحليل اداء الفريق واللاعبين 49
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 تتد  ترياو يضلبو ةن الورل .تجهيزى الفرق 
 :ب ن الثبات 

خ لددك ل ت عددر ةددن ثتددض  اادددتتبضن  ددض  التضيددل تضدددتسرا   التاز،ددو الأوددفبو خةسضةددي  لفددض لعيخأتددض  
ي ث ثخن نيراً ةن ةاتةل التيدل خةدن سدضيح السبأدو اوود بو   خالادرخي  32يبأو  خاةعض ك تتاتبقعض ي م 

 خىل  لك .ي ب  2التضلي ك
 ( 01الثبات باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا لكرونباخ للاستبيان     ) ن = معاملات  (9جدول )

 معامل الفا كرونباخ محاور الاستبيان  
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون
 2.816 2.812 2.836 معايير تحدد عمل تجهيزى الفرقالبعد :  0

 1.020( =  1.15(  مستوى معنوية )  98دولية عند درجة حرية ) قيمة ) ر ( الج
 ي ةض ب ي : 2  بتىل ةن ارخي ك
ااددتتبضن رالدو إيودض،بضير ةددتخي   لفدض عيخأتدض  خالتاز،بدو الأودفبو اةيدضخي  ةسضة اضد   ب  

تتددد  ترياددو يضلبددو ةددن ي ددي اةبددل ةيددضخي اادددتتبضن  ةةددض ب ددبي إلددم ان ةيددضخي اادددتتبضن  2.21رالددو 
 الثتض  . 

 اجراءات تطبيق الدراسة الأساسية 
تسددر ااددياد الةسددضة   الس ةبددو لادددتةضيت خخىددسعض نددم وددخيتعض الأعض،بددو تدد  تاتبددل اادددتةضيت نددم 

 77ي م يبأو التيل اودضددبو خ خاةعدض  2224/ 2/  28إلم تضيبخ   2224/  6/  26الةرت ةن تضيبخ 
خ لدك ةدريتي تاعبدزه الفديل كالتدياي ي  الةسضببي التدم تيدرر سودض،أ  ةيي دو  ةري  تعر  التسي  ي م

ل خ خ  ي م الأقضا اودضدبو السضوو تتأضد  الةسضببي خالأةخ ح  الأعدض،م الةقتديح لت  بدي ةدريتم  تاعبدزه 
 الفيل كالتياي  ي نم اادعخاش لسة بو التريب . 
 الةسضلاض  افيوض،بو الةدتسرةو نم التيل:

 ضةي اايتتضا تبيدخن ةس -6
 ةسضةي الفض عيخأتض  -2
 اثةضن ي –التاز،و الأوفبو ك دتبيةضن تياخن  -3

 عرض ومناقشة النتائج
 ةض  ي الةسضببي التم تيرر يةي ةريتبن تاعبزه الفيل كالتياي ي نم اادعخاش .
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لدي عينة البحث )البراعم( تحدد عمل تجهيزى الفرق معايير البعد الثالث:لعبارات  (9التكرارات والأهمية النسبية  و)كا (0جدول ) 
 (27)ن=من مدربي التجهيزي 

 الستضيا   
ةاةخع  ترياو ىسبفو ترياو ةتخداو ترياو عتبيت

الرياض  
 الةقريت

اا ةبو 
 الأدتبو

 2عض
 % ك % ك % ك

 124.7 69.1 201 3.1 0 83.3 83 33.0 33 مؤهل متوسط 0
 92.9 90.4 263 8.2 8 33.3 33 71.3 77 مؤهل عالي 9
 44.4 84.5 246 10.3 33 33.8 33 30.1 33 خبرات لاعب اسكواش بمستوي الناشئين 0
خبرات لاعب اسكواش بمستوى تحت  4

31. 33 33.3 30 30.7 30 54.6 162 55.7 19.9 

خبرات لاعب اسكواش بمستوي مرحلة  5
 63.0 46.7 136 71.1 31 37.3 37 33.0 33 العمومى .

 92.9 43.0 125 79.4 77 33.3 33 8.3 8 خبرات لاعب إسكواش بالمستوي الدولي 2
 182.4 99.3 289 0.0 3 3.3 3 17.1 13 حاصل علي الدورة الأساسية يي التدريب 7
 171.0 98.3 286 1.0 3 0.3 0 13.1 10 عضو نقابة المهن الرياضية 8

حاصل علي بكالوريوس تربية رياضية  2
 102.7 92.4 269 4.1 3 33.3 33 83.3 71 .تخصص إسكواش 

حاصل علي ماجستير يي تدريب  10
 88.5 41.9 122 77.3 73 31.3 31 0.3 0 الإسكواش .

حاصل علي دكتوراه يي تدريب  11
 149.2 37.1 108 91.8 81 3.3 3 0.3 0 الإسكواش.

أجمالي عدد  12
الساعات 
الدراسية  

المناسبة لكل 
مستوى ) عملى 

 – نظرى –
 تطبيقى (.

 171.2 98.6 287 0.0 3 3.3 3 13.1 10 دضيو ريادبو 622
 26.6 57.7 168 37.1 03 33.3 33 33.0 33 ساعة دراسية333 13
 149.2 37.1 108 91.8 81 3.3 3 0.3 0 ساعة دراسية333 14

 182.4 34.0 99 97.9 13 3.3 3 3.3 3 ساعة دراسية033 15

عدد سنوات  16
 الخبرة

قال اسبة للانتالمن
 من

 مستوي لأعلي.

 176.7 99.0 288 0.0 3 0.3 0 13.1 13 سنوات 0
 31.3 61.9 180 27.8 37 38.8 37 30.3 30 سنوات 3 17
 120.8 38.8 113 85.6 80 33.3 33 3.3 3 سنوات 7 08
 160.4 35.4 103 93.8 13 3.3 3 3.3 3 سنوات33 02
91 

حاصل علي بطولات علي المستوي 
 دولي كاللاعبال

0 0.3 3 3.3 81 91.8 108 37.1 149.2 

90 
حاصل علي بطولات علي المستوي 

 الدولي كمدرب
3 3.3 0 0.3 10 95.9 102 35.1 171.0 

 63.0 68.7 200 11.3 33 73.3 31 37.3 37 يجيد اللغة الانجليزية 99
 37.0 61.2 178 27.8 37 33.8 31 33.0 33 يجيد استخدام الحاسب الالى 90

94 
حاصل علي دراسات متقدمة يي الادارة 
الرياضية من حيث المبادىء والنواحى 

 المالية والإدارية
0 0.3 3 3.3 81 91.8 108 37.1 149.2 

95 
تخطيط  برامج تغذية  اللاعبين بالتدريب 

 والمنايسات
33 33.0 33 33.3 73 72.2 135 46.4 66.3 

92  
 تنفيذ

 التخطيط
 

 

طيط  القدرة على التخ
لسنوات تدريبية لأكثر من 

 عام تدريبى
3 3.3 0 0.3 10 95.9 102 35.1 171.0 

 159.9 36.1 105 93.8 13 3.3 3 3.3 3 الدورة التدريبية الكبرى 97

 56.2 46.0 134 66.0 33 31.1 31 3.3 3 الدورة التدريبية المتوسطة 98

 149.2 96.2 280 3.1 0 3.3 3 13.8 81 الدورة التدريبية الصغرى 92
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   (5.22)=  (15,1)( عند مستوي 9اقيمة )ك
معايير تحدد عمل  يتضح من جدول ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث على البعد :

 ( % 22.0، % 05.0قد انحصرت ما بين ) مدربي تجهيزى الفرق )البراعم(  
ةددي ي بخىددل اتفددضل يبأددو الريادددو ي ددم   دد  الةسددضببي التددم تيددرر ي3خةددن سدد ي ةددض دددتل خاددرخي ك 

ي لدددره ةدددريتم التاعبدددزه ندددم ااددددعخاش %72ةدددريتبن التاعبدددزه خادددضد  الستدددضيا  اوي دددم ةدددن  أددددت و ك
ةسدضببي تيدرر يةددي الةدريتبن تضلقاضيدض  الةست فدو  خادضد  تضلتيتبد  اتقددض وياد الةيتتادو تدضلةيخي الثضلدل 

 :  يبأو التيل علآتم
تتددددو اوخلددددم   خيودددد   ي ددددم أدددددتو  يضوددددي ي ددددي الددددرخيت اودضدددددبو نددددي التددددريب   خاددددضد  نددددم الةي  - 
 ي. %77.3ك
خيود   ددأخا   خادضد  ندم الةيتتدو الثضأبدو  3يدرر ددأخا  الستديت الةأضددتو ل أتقدضي لةددتخه  ي دم   - 

 ي.%77ي م أدتو  ك 
خاددضد   ددضيو ريادددبو   622تاتبقددم ي –أضدديه  –ااةدضلم يددرر الددضيض  الريادددبو الةأضدددتو كية دم  - 

 ي.%78.1خيو   ي م أدتو ك الثضلثو   نم الةيتتو 
 ي.%78.1خيو   ي م أدتو كخاضد  نم الةيتتو الثضلثو ةعيي    الخيرت التريبتبو -
 ي.%78.3خيو   ي م أدتو كخاضد  نم الةيتتو الياتسو    يىخ أقضتو الةعن اليبضىبو  - 
 ي .%71.2خيو   ي م أدتو كخاضد  نم الةيتتو السضةدو  الرخيت التريبتبو الوغيه    - 

 171.2 98.6 287 0.0 3 3.3 3 13.1 10 الوحدة التدريبية 01

00 
 الانتقاء

 يى
 الاسكواش

 31.0 80.8 235 17.5 37 33.7 33 31.8 38 أسس عامة للانتقاء

09 
ومراحل الانتقاء يي 

 الاسكواش
37 37.8 33 37.7 33 14.4 207 71.1 28.6 

00 
معايير ومحددات الانتقاء 

 لاسكواشيي ا
3 3.3 31 31.1 33 66.0 134 46.0 56.2 

04 

جوانب 
 تطوير

أداء لاعب  
 الاسكواش

الأعداد البدني يي 
 الاسكواش

30 33.1 03 03.1 3 4.1 253 86.9 54.1 

05 
الأعداد المهارى يي 

 الاسكواش
73 78.3 37 37.3 3 4.1 266 91.4 91.2 

02 
الأعداد الخططي يي 

 الاسكواش
3 3.3 33 33.3 73 73.2 129 44.3 72.5 

07 
الأعداد النفسي والذهني  يي 

 الاسكواش
33 33.3 31 31.1 3 4.1 254 87.3 56.2 

08 

القياس 
والتقويم 

يي 
 الاسكواش

القياسات البدنية يي 
 الاسكواش

33 33.0 31 73.3 37 17.5 188 64.6 63.0 

02 
القياسات المهاريه يي 

 الاسكواش
37 37.3 33 37.3 33 15.5 196 67.4 49.6 

41 
القياسات الخططية يى 

 الاسكواش
3 3.3 37 37.3 73 77.3 124 42.6 86.8 

40 
التخطيط الجيد لتنفيذ 

القياسات خلال الموسم 
 التدريبي

0 0.3 3 3.3 81 91.8 108 37.1 149.2 

49 
تحليل اداء الفريق 

 واللاعبين
3 3.3 33 33.3 71 81.4 119 40.9 102.7 
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الدضردو خيودد    خاددضد  نددم الةيتتددو  يضوددي ي ددي تعددضلخيبخ  تيتبددو يبضىددبو تسوددأ إدددعخاش  - 
 ي.%72.4ي م أدتو ك

 ي.%76.4خيو   ي م أدتو كخاضد  نم الةيتتو الدضتسو   اايرار الةعضيه نم اادعخاش    - 
 ي%72.4خيو   ي م أدتو كخاضد  نم الةيتتو الثضةأو    ةو ي يضلي - 

ي ةددض دددتل اتىددل اأدد  بادد   ن بةت ددك ةددري  التددياي  السربددر ةددن الةسددضببي نددم ةست دد  الاخاأدد  خةددن سدد 
ددأخا   3خاضد   ةعض  ن بعخن يضوي ي م الدرخيت اودضددبو ندم التدريب  خ ن ا تقدي ددأخا  الستديت يدن 

 دضيو ريادبو ي م او ي ةض تبن ك أضيه خية م ختاتبقم ي خ ن بعخن ي م 622خ ن بعخن يضوي ي م 
ةقريت تخىل الخيدرت التريبتبدو ت دعي ابدر خ ن بعدخن يضودي ي دم تعدضلخيبخ  تيتبدو يبضىدبو خيىدخ أقضتدو 
الةعددن اليبضىددبو لغبددي سيباددم التيتبددو اليبضىددبو خيضوددي ي ددم ةو ددي يددضلم خ ن بعددخن لربدد  س فبدد  يددن 

 اايرار الةعضيه نم اادعخاش خي م ي   تضلرخيت التريبتبو الوغيه .
 وصيات:الاستخلاصات والت

ومننن خننلال مننا سننبق تننم اسننتخلار معننايير مقترحننه لتىهيننل منندربى تجهيننزى الفننرق الاستخلاصننات :  
 )البراعم( : 

 أولًا: المحتوي العلمي للمعايير المقترحه لتىهيل مدربى) التجهيزى ( فى الاسكواش :  
 المستوي المحتوي العلمي للمعايير المقترحه  

 التخطيط لعملية التدريب  -4

 

 

 

 تحديد الطرق والاساليب التدريبية الملائمة لضمان الأمان والسلامة  

 مراعاة خصائص اللاعبين والفروق الفردية بينهم  

 القدرة على معرفة التحرك السليم داخل الملعب 

 الاهتمام بتوزيع الحمل والراحة بين التدريبات بصورة متوازنة 

 التنفيذ لعملية التدريب -5

  

 

 

 وحدة التدريبية ال

 الدورة التدريبية الصغرى

 مراجعة النقاط الأساسية فى نهاية الوحدة التدريبية

 القدرة على إدارة وقت التدريب 

 تشكيل حمل التدريب الرياضي

التقويم لعملية التدريب                         -6   

  

 يصحح الخطأ أثناء تطبيق المهارة

 ة الماما جيد وبأساسيات التحكيم يلم بقانون اللعب

 يشخص نواحى القوة والضعف البدنى والمهارى والمعرفى للاعبين  

 يعطى تعليمات متعلقة بملاحظاته على الأداء 

 تحديد نقاط القوة والضعف عند اللاعبين للعمل على تحسينها 

 جوانب تطوير أداء لاعب الاسكواش -

 الأعداد البدني في الاسكواش

 الاعداد المهارى فى الاسكواش 

 الأعداد النفسى والذهنى فى الاسكواش 

 ملم بالاسس العامة للانتقاء فى الاسكواش 

 حاصل على الدورة الأساسية فى التدريب 

 سنوات (3عدد سنوات الخبرة المناسبة للأنتقال لمستوى أعلى )

 ساعة دراسية( 011عدد الساعات الدراسية المناسبة )

 عضو نقابة المهن الرياضية 

 حاصل على بكالوريوس تربية رياضية تخصص اسكواش 

 مؤهل عالى 

 خبرات لاعب اسكواش بمستوى الناشئين 
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 التوصيات :
في ضوء النتائج السابقة والشكل النهائي لمعايير تىهيل مدربي )التجهيزى( فى الاسكواش  يوصي 

 الباحث بالاتي 
 باي السة ي لعضنو ةتغبيا  ةأضخةو اادعخاش تةوي ىيخيت التسابا اادتيات -6
العضري اا   ني تاخبي الةأضخةو  خ الةري  خبا  بعخن  لك ن دفو السةي لعي العب،ض   -2

 الةدولو ين تاخبي الةري .

با  ان تدسي ااأربو  لتاخبي ةريتبعض  نىي ةن اايتةضر ي ي الةري  اااأتي خ ن بعخن لعض  -3
 تيضر الةويي ل دعخاشرخي ابقي ين رخي اا

ىيخيت تيربل الريادض  الس ةبو ل ةريتبن ةن خ   ل سي لة ،ةتعض ةل التاخي العتبي  تس    -4
 التريب  ةن خ   اسي . 
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 المراجع
 المراجع العربية :

أةخ ح ةقتيح لتاخبي اراد الةري  لايرار الفيبل ل ةأضنددض   م(:9110أحمد حسين محمد على )  -0
ريادددو إلددم تاددخبي  راد الةددري  ويددرار  يدددضلو رعتددخيام غبددي ةأ ددخيت  ع بددو التيتبددو اليبضىددبو خ ددر  ددرن  ال

 .تضلعي   اضةسو ي خان.
  : او ةبدددو الأددددتبو اددددتض  تددددي  الدددأشد ندددم يبضىدددو (9112كباسنننم سنننائد عبننندالع يم محمننند -2

 الدتضيو    ع بو التيتبو اليبضىبو اضةسو ي خان . 
ترياددو تسأدخان   تيأدضةج ةقتديح فيدرار ةدري  عديت  (م9111ك حمنود شنحاتهعمرو زين العابندين م -3

 القر  نم ح. .ع   ع بو التيتبو اليبضىبو تأبن اضةسو ي خان .
ي   يددددضلو رعتدددخيام  تسأدددخان   اددددتياتبابو لتادددخبي 9102محمننند إبنننراهيم محمننند عبنننده المتبنننولى )  -4

 اضةسو ي خان   . –يتبو اليبضىبو تأبن ةريتم عيت القر  تاةعخيبو ةوي السيتبو   ع بو الت
: رخي تددياةج التددريب   ثأددضد السرةددو نددي تأةبددو العفضبددض  الةعأبددو م( 9102) محمنند السننيد اسننماعيل -1

وسودددض،ي اليبضىددددو ل اةبددددل تةددددريبض  ال ددددتض  خاليبضىددددو   يدددددضلو رعتددددخيام غبددددي ةأ ددددخيت   ع بددددو التيتبددددو 
 اليبضىبو   اضةسو ي خان

ي    يددضلو ةضاددتبي: ددييو خ دخت ايتدرار العديت ي دم 2226ك حمدى عبندالهادى محمود عبدالهادى -1
 اضةسو ي خان.-اليخا،ا الةست فو لأض مد اادعخاش   ريادو ةقضيأو    ع بو التيتبو اليبضىبو 

 : التريب  اليبضىم ل أض ،بن خالةري  الأضال  راي العتض  اليربل   مفتى إبراهيم -7
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 ملخر البحث
 ترحه لتىهيل مدربى مرحلة التجهيزى فى الاسكواش بجمهورية مصر العربيةمعايير مق

 أ.د / خالد نعيم علي محمد
 م.د/ احمد سلامه احمد مغربي

           م/ حسام خالد محمد عبدالله 

 هدف البحث:  
 التيل إلم ت  بي ةري  اادعخاش ل تياي  ةن س ي خىل ةسضببي ةقتيي  تيرر يةي ةريتم التياي  

 منهج البحث : 
اياداتد  خ لدك لة ،ةتد  لاتبسدو  ادتسر  التضيل الةأعج الخوفي ك الريادض  الةديبوي تساخاتد  خا 
التيل ختيقبل   رانعض تيبل بقخ  ي م خو  ةض  خ عض،ن خالسةي ي م تي بدي   خاددتس أ اليقدض،ل 

 .ةأو خ لك ل دتفضرت تعض ني الةدتقتي
 مجتمع وعينة البحث :  

تضستبضي يبأو التيل تضلايبقو الس خا،بو ةن ةدريتم ااددعخاش تةيي دو تاعبدزه الفديل   ض  التضيل
 ةريتض ةن اةبل  أربو القض يت العتيه .  77كالتياي ي خت غ يرر   

ةدري  تعدر  إبادضر الةسدضة   الس ةبدو  لادددتتبضن  32عةدض  دض  التضيدل تضستبدضي يبأدو اددتا يبو  خاةعددض 
 الثتض  ي. –كالورل 

 خلاصات:الاست
 .التخوي إلم ةسضببي ةقتيي  لت  بي ةريتم تاعبزه الفيل كالتياي ي 

  التوصيات: 
 ىيخيت التسابا اادتياتباي السة ي لعضنو ةتغبيا  ةأضخةو اادعخاش تةوي  -6
العضري اا   ني تاخبي الةأضخةو  خ الةري  خبا  بعخن  لك ن دفو السةي لعي العب،ض  الةدولو  -2

 ين تاخبي الةري .
با  ان تدسي ااأربو  لتاخبي ةريتبعض  نىي ةن اايتةضر ي ي الةري  اااأتي خ ن بعخن لعض  -3

 رخي ابقي ين رخي ااتيضر الةويي ل دعخاش
ىيخيت تيربل الريادض  الس ةبو ل ةريتبن ةن خ   ل سي لة ،ةتعض ةل التاخي العتبي  تس   التريب   -4

 ةن خ   اسي .
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Abstract 
Criteria for his proposal to qualify instructors in the processing 

phase of squash in the Republic of Egypt 

Prof. Khaled Naeem Ali Muhammad  

Dr. Ahmed Salama Ahmed Maghribi  
Researcher. Hossam Khaled Muhammad Abdullah 

 

Research curriculum:  
The researcher used the descriptive curriculum (surveys) with his steps 

and procedures to fit the nature of the research and achieve its objectives so 
that it is based on describing what is present and working to analyze and 
extract facts from it so as to benefit from them in the future. 
Community and Sample Research:  

The researcher selected the sample of the research in a random manner 
from squash trainer at the processing stage of the teams (shoots) and 
numbered 97 trainers from all the Greater Cairo clubs. 

The researcher also selected a survey sample of 30 trainers to find the 
scientific transactions of the questionnaire (honesty - stability). 
Conclusions:  

To reach the criteria for his proposal to qualify the team's processing 
instructor (s). 

Recommendations: 
1- The need for practical strategic planning of all variables of the squash 
system in Egypt 
2- The most important cadre in the development of the system is the trainer 
and that must be the business philosophy of all bodies responsible for the 
trainer's development. 
3- Clubs must strive to develop their coaches better than relying on the foreign 
coach and have a role that is no less than the role of the Egyptian squash 
federation 
4- The need to update the scientific studies of trainers from time to time to fit 
them with the great development of training science from time to time. 
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