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 وقت الفراغ للافراد ذوى الإعاقة دور الانشطه الترويحية المنزلية فى استثمار
 أ .د/ يحى محمد الجيوشى        

 استاذ الترويح الرياضى بقسم الترويح الرياضى 
 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين  

 أ.م.د/ محمود عصام جبر
  استاذ مساعد دكتور بقسم الترويح الرياضي    

 جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية للبنين 
 الباحث/ احمد على احمد اسماعيل 
 ادارى لجهاز ذوى القدرات الخاصه بالنادى الاهلى
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.271845.2666 

 مقدمة ومشكلة البحث
سين وتنميه ذو الاعاقه من خلالها تحللأفراد قد اصبحت الانشطه الترويحية الرياضيه وسيط فعال 
ذو الاعاقه والتى تتنوع لكل فئاتها ، للأفراد مهاراتهم وقدراتهم ، كما تتعدد مجالات الانشطه الترويحية 

ذو الاعاقه على التحرر الأفراد حيث ادرجها علماء النفس والاجتماع فى مقدمه الانشطه التى تساعد 
 والانطلاق والمشاركه فى الانشطه المختلفة للمجتمع. 

ن التثثرويم مجموعثثة مثثن الأنشثثطة التثثى يمارسثثها الفثثرد بمحثثا فرادتثثه فثثى وقثثت الفثثرا  بعثثد حيثثث ا
الانتهثثاء مثثن عملثثثة الأساسثثل، وذلثثثل للبحثثث عثثثن الرضثثا والمتعثثثة حو لتنميثثة معلوماتثثثه، وتحسثثين مهاراتثثثه، 

يثثة فثثالترويم يسثثهم فثثل تحقيثثق السثثعادو للأفثثراد، ويعمثثل علثثى تطثثوير الصثثحة البدنيثثة والعقليثثة، وكثثذلل ترق
 (. 626262انفعالاته وحخلاقه  )

كمثثثا ان الانشثثثطة الترويحيثثثة تعكثثثس الحالثثثه النفسثثثيه للافثثثراد عنثثثد اختيثثثار م بعثثثا الانشثثثطة دون  
الاخثثرو وفقثثا لرهبثثاتهم ومثثا ينثثتل عثثن ذلثثل الشثثعور بالرضثثا  للافثثراد ممثثا يحقثثق اكبثثر قثثدر مثثن النجثثا  فثثل 

 ( 222 62ممارسة الرياضة )
ت العلمية قد حوضحت نتائجها حن ممارسة انشطه وبرامل الرياضة حن العديد من الدراسا حيث

بإنتظام تؤدو فلى تحسين كل من الجانب البدنل والجانب العقلل والجانب النفسى والجانب الإجتماعل 
 ( 234 62فل جميع مراحل عمر الانسان بوجه عام ، وكبار السن والمعاقين بوجه خاص  )

يحية الرياضية للأفراد ذوي الإعاقة  ى تنمية وتطوير القدرات فأ م فوائد ممارسة انشطه الترو 
البدنية وفقا لنوع ودرجة الأعاقة والمحافظة على اللياقة البدنية والحد من مخاطر الإكتئاب وتنمية كل من 

 (26٠2،6٠2 8القدرات العقلية القدرات والقدرات النفسية والقدرات الإجتماعية )
حن ممارسة انشطه ترويحية  David Jimenez at.all آخرونكما حوضحت ديفيد جيمينيز و 

رياضة بإعتدال تؤدو فلى تحسين كفاءو الأجهزو الحيوية بالجسم وتقلل من الاصابة لدو الأفراد ذوو 
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الإعاقة، وكذلل تؤدو فلى تنمية الصداقات والشعور بالانتماء وزيادو التفاعل الإجتماعل ، مما زاد من 
 (24الإعاقة بالإقبال على ممارسة انشطه وبرامل الرياضة بصفة عامة  )ا تمام الأفراد ذوو 

كمثثا ان وقثثت الفثثرا   ثثو عبثثارو عثثن وقثثت حثثر بعثثد قضثثاء الاعمثثال والضثثروريات العمليثثة للحيثثاو 
وتحديثد وقثت الفثرا  واشثثكاله يتنثوع خثلال حسثاب وقثثت العمثل ووقثت النثزم واخثثر الضثروريات  خثلال عثثدد 

سثثاب الوقثثت الفثثائا واعتبثثارا وقثثت فثثرا  يسثثتخدم فثثى او شثث  ممتثثع ومثثبهل. سثثاعة الثثذو يسثثمم بح 62الثثث
(6٠ 248( )23 224 ) 

فوقثثت الفثثرا  لثثه ح ميثثة كبيثثرو، فثثإن بعثثا الثثدول لاتهثثتم بتثثوفير وقثثت الفثثرا  لأفراد ثثا فحسثثب  بثثل تهثثتم فثثى 
ترتكثب خلالثه المقام الأول بالتخطيط العلمل لطرق وحشكال استثمارا، حتى لايتحثول  ثذا الوقثت فلثى وقثت 
 ( 262 38الجرائم والإنحرافات النفسية والإجتماعية هير التربوية التى تضر بحياو الفرد والمجتمع. )

"ان الانشثثطه الترويحيثثة تسثثهم فثثى تحسثثين اللياقثثة البدنيثثة والصثثحه العامثثه  "مجدددى عزيددزويتفثثق 
للافثثثراد ذوو الاعاقثثثة وفثثثى رفثثثع للافثثراد ذوو الاعاقثثثة ، وفثثثى تنميثثثة التوافقثثثات العضثثثلية العصثثبيه والحركيثثثة 

 ( 66مستوو تركيز م وانتبا هم وقدراتهم على الاحساس. )
حيث تؤثر الاعاقة علل قدرو  ؤلاء الأفراد فل الاستمتاع بوقت فراههم سواء بالنشاط الترويحل 

د اماكن الذاتل الفردي حو النشاط الترويحل الجماعل او الانشطه الرياضية المتنوعه ويرجع  ذا لعدم تواج
متخصصه لخدمه  ذا الفئة رياضيا  ، وقد يرجع ذلل فلل ما قد يجدا الفرد من صعوبة فل التعبير عما 
يريدا لان تحقيق ذلل يتطلب شخصا يمتلل مهارو خاصة ، وقد يؤدي عدم استثمار شغل وقت الفرا  

 (213 63) بالنسبة للشخص ذوو الاعاقه بطريقة سليمة فلل سلول انحرافل فل بعا الاحيان.
( من %31(، نسبة الأشخاص ذوي الإعاقة بحوالل )WHOوتقدر منظمة الصحة العالمية)

سكان العالم حي ما يعادل مليار شخص، ويقدر عدد الافراد ذوي الإعاقة بمصر وفقا لأخر تعداد سكانل 
 (  11(. )%3٠.24بحوالل ) 6٠34لعام 

ه بموضوع البحث وللبحوث العلميه التل فمن خلال قراءات الباحث للمراجع العلميه المرتبط
تناولت دراسه موضوع الانشطة الترويحية المنزلية للافراد ذوو الاعاقة ، ونظرا للدور الحيوو للانشطه 
الترويحية الرياضة فل تحسين حياو الأفراد ذوي الاعاقة ، مما يساعد على استثمار وقت فراههم من 

دي الى توازنا صحل وبدنل ونفسل واجتماعل ، ويساعد فى خلال ممارسة الانشطه المختلفة مما يؤ 
الحفاظ على الصحة العامة للجسم وتحسين نوعيه حياتهم ، كما لها من قيمه وحاجه علميه لتحقيق حياا 
افضل لتلل الفئه التل تستحق كل الا تمام والرعايه من كل المؤسسات والهيئات والمنظمات المسئوله عن 

للباحث وجود ندرا على مستوو المجتمعات العربيه فل البحوث والدراسات العلميه التل رعايتها ، وقد تبين 
 بها .  فلى تناول ممارسه الافراد ذوو الاعاقة للانشطة المنزلية ، باعتبار م شريحة لا يجوز الاستهانة

لفرا  وتكمن مشكلة البحث فل معرفة دور ممارسة الانشطة الترويحية المنزلية فى استثمار وقت ا
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للافراد ذوو الاعاقة ، ويري الباحث حن التعرف علل  ذا الانشطة يساعد على تلبيه رهباتهم واحتياجاتهم 
 وبالتالى استثمار اوقات فراههم من خلال مشاركتهم فى انشطة منزلية مختلفة.

 نثال  اثناء ازمة كورونا تم هلق الاندية ومراكز الشباب والصالات الرياضية ولم يكثنولنا خبرات 
الافثثراد او مكثثان لممارسثثة الانشثثطة الرياضثثية بشثثكل عثثام والانشثثطة الترويحيثثة بشثثكل خثثاص ممثثا اضثثطر 

الثثى عثثدم ممارسثثة انشثثطه بصثثفه عامثثة و صثثعوبة ممارسثثة انشثثطة رياضثثية صثثريحة بصثثفه  ذوو الاعاقثثة
لكثل تسثاعد م خاصة فكان الاتجاا نحو ممارسة الانشطة الترويحية المنزلية فثى المنثزل  ثو الحثل الوحيثد 

على بناء ونمثو صثحل لهثم ومثن  ثذا المنطلثق اتجثه الباحثث الثى معرفثة مثا  ثل الانشثطه الترويحيثة التثى 
 يمكن للفرد ذوو الاعاقه ممارستها فى المنزل لاستثمار وقت فراهة.

فالفرا  يجعل صاحبه فل حير  فضلًا عن حن وقت الفرا  الغير مستغل بشكل فيجابل يؤثر سثلباً 
قثثات الاجتماعيثثة بثثين الأفثثراد والجماعثثات، وقثثد يثثؤدي بثثالفرد فلثثى الإصثثابة بثثأمراا نفسثثية نظثثراً علثثى العلا

 للمكوث فل المنزل فترات طويلة.
بالاضافة الى زيادا وقت الفرا  حصبحت من المشكلات الرئيسة فى حياو عدد كبير منا وبثالاخص الافثراد 

ث حن جميثثثع الافثثراد ذوو الاعاقثثثة بمختلثثف فئثثثاتهم ذوو الاعاقثثة ، بسثثثبب عثثدم الاسثثثتثمار الجيثثد لهثثثا ، حيثث
يحتثاجون فلثى ممارسثثة الأنشثطة الترويحيثة التثثل تسثهم فثل تنميثثة وتطثوير شخصثيتهم مثثن خثلال المشثثاركة 
فل ممارسة مناشطه المختلف كما حن الأسرو تلعثب دوراً  امثا فثى اسثتثمار اوقثات الفثرا  لاعضثائها ، مثن 

 .الترويحية لهم خلال توفير فرص الممارسة للأنشطة
و ذا مادفع الباحث لإجراء  ذا الدراسة لمعرفة دور الانشطة الترويحية المنزلية فل فسثتثمار حوقثات الفثرا  
لدو الافراد ذوو الاعاقة وفقا لبعا المتغيرات ، لما لها من حثر فيجابل على تطوير ونمو الشخصيتهم ، 

شباع حاجاتهم، وبالتالل التقليل مثن المشثكلات ا لمرتبطثة بوقثت الفثرا  لثديهم اثنثاء البقثاء بثالمنزل لفتثرات وا 
  طويلة . 

سمر عبدالله احمد البصيلى  (،4)( 6٠62و يتفق مع  ذا الراي كلا من رامل ميخائيل فخري مسعد)
 K Pedersen Klarlund( 63( )6٠63محمد حمدو الصاوو السنيطى)، ( 33( )6٠62البصيلى )

And Bengt Saltin (5102()26 ) (2()0991،حلمي ابراهيم وليلى فرحات، ) Kathryn 
Berlin (5101 )(22()22، ) Giovanna Coiogiuri and Lewis Elliot (5102 )(4 فل )

التاكيد على ممارسه الانشطه الترويحية المنزلية المتنوعه للفراد ذوو الاعاقة تساعدا على استثمار وقت 
لية و حن وقت الفرا  هير مستغل بالشكل الامثل وعدم توافر الفرا  من خلال الانشطة الترويحية المنز 

الإمكانات المرتبطة بالممارسة الترويحية المنزلية وعدم التنوع والإبتكار فل حنشطة الممارسة الترويحية 
 بسبب عدم وعل الاسرو بدور  ذا الانشطه. المنزلية بجانب افتقاد ا للتنظيم
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  أهمية البحث:
 الأهمية العلمية: -
يتطرق البحث الحالل فلى موضوع على درجة كبيرو من الأ مية فل مجثال التثرويم، و ثو معرفثة دور  -

الانشطة الترويحية المنزلية فى استثمار وقت الفرا  للافراد ذوو الاعاقة، بحيث يسهم فل فثراء مجال 
نثثه يوجثثد التثثرويم لثثدو المجتمعثثات العربيثثة بصثثفة عامثثة، والمجتمعثثات المصثثرية بصثثفة خاصثثة، كمثثا ح

 ندرو فى الدراسات التى تناولت موضوع البحث الحالى على حد علم الباحث. 
قد يثير البحث الحالل الى فجراء المزيد من الدراسات المرتبطة فل  ثذا المجثال وزيثادو عثدد الدراسثات  -

التثثل تسثثاعد العثثاملين فثثل مجثثال التثثرويم الرياضثثل علثثل معرفثثه وابتكثثار انشثثطة ترويحيثثة تمثثارس فثثى 
 منزل تتناسب مع جميع الاعمار.ال

 الأهمية التطبيقية : -
توفير حداو مقننثة للتعثرف علثى دور الانشثطة الترويحيثة المنزليثة فثى اسثتثمار وقثت الفثرا  للافثراد ذوو  -

 الاعاقة .
تقديم دراسة تعد بداية نتائجها نواو للعديد من الدراسثات، حيثث تقثدم تصثوراً جديثداً للانشثطة الترويحيثة  -

 ية يسهم فل استثمار اوقات الفرا  للافراد ذوو الاعاقة.المنزل
يهدف  ذا البحث فلى معرفة دور الانشطة الترويحيثة المنزليثة فثى اسثتثمار وقثت الفثرا   هدف البحث : -

 للافراد ذوو الاعاقة ،  وذلل من خلال الإجابة على التساؤلات التالية2
للافثراد ذوي اجتماعية ( التثل يمارسثها  -ثقافية -فنية –ما  ل الأنشطة الترويحية المنزلية ) رياضية  -3

 الإعاقة ؟
 وفقا لبعا المتغيرات ؟  للافراد ذوي الإعاقةفل حجم اوقات الفرا    ل توجد فروق دالة احصائيا -6
 ؟ للافراد ذوي الإعاقةما  و حجم وقت الفرا   -2
 المصطلحات المستخدمة في البحث : -
ل الاوجثثه مثثن النشثثاط او الخبثثرات التثثى تنثثتل عثثن وقثثت الفثثرا    ثثى تلثث: الانشددطة الترويحيددة المنزليددة -

والتثثى يثثتم تحديثثد ا وفقثثا لارادو الفثثرد وذالثثل بغثثرا تحقيثثق السثثرور والمتعثثه لذاتثثه واكتسثثاب العديثثدمن 
القثيم الشخصثية ولاجتماعيثة والتثى تمثارس فثى المنثزل سثواء كانثت فرديثة او جماعيثة وذالثل للبقثاء فثثى 

 (المنزل. )تعريف اجرائى
2 كثثل شثثخص لديثثه قصثثور حو خلثثل كلثثل حو جزئثثل يثثرتبط بالجانثثب البثثدنل حو الأفددراد ذوا ااعا ددة - -

الجانب الحسل حو الجانب الثذ نل ويكثون ذلثل الخلثل حو القصثور مثزمن، ممثا يمنثع الفثرد المعثاق مثن 
 (22 2٠) المشاركة بصورو كاملة وفعالة مع المجتمع ومع حقرانه الآخرين.  
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 ةالدراسات السابق
 أولًا : الدراسات السابقة العربية

يهدف البحثث فلثى التعثرف علثى الأنشثطة الترويحيثة المنزليثة  ( 3) (5155دراسة احمد محمد شو ى) -3
( لثثدو طثثلاب كليثثة التربيثثة الرياضثثية COVID-31وعلاقتهثثا بالهزيمثثة النفسثثية جثثراء جائحثثة كورونثثا )

مثن اسثتبيان الأنشثطة الترويحيثة المنزليثة  جامعة طنطا ، وتم استخدام المنهل الوصثفل ، وتطبيثق كثل
( طالثثب وقثثد توصثثلت 1٠٠لطثثلاب كليثثة التربيثثة الرياضثثية تثثم تطبيثثق البحثثث علثثى عينثثة بلثث  قوامهثثا )

الدراسثثة فلثثثى حنثثه توجثثثد علاقثثة ارتباطيثثثة سثثثالبة دالثثة بثثثين الدرجثثة الكليثثثة لاسثثتبيان الأنشثثثطة الترويحيثثثة 
 نفسية جراء جائحة كوروناالمنزلية والدرجة الكلية لمقياس الهزيمة ال

دوافد  ممارسدة اوجده نشداط التدرويح الرياضدي ( بدراسثة بعنثوان " 26) (2022) محمدود جدابرقثام  -5
بهثدف التعثرف علثى دوافثع ممارسثة حوجثه نشثاط  للافراد ذوى الاعا ة فى ضوء الجنس ونوع الاعا دة"

، وطبقثت الدراسثة علثل عينثة واسثتخدم الباحثث المثنهل الوصثفل الترويم الرياضل للافراد ذوو الاعاقثة
مثن الأفثراد ذوو الاعاقثة بثبعا محافظثات القثا را والجيثزا، واسثتخدم الباحثث حدو . جمثع  36٠قوامها 

بيانات للتعرف علل دوافع ممارسة حوجه نشاط الترويم الرياضل للافراد ذوو الاعاقة ، وكان من ح ثم 
ولثى ويليهثا )دوافثع الصثحه العامثة( ثثم )الثدوافع نتائل الدراسة جاءت )الثدوافع المعرفيثة( فثل المرتبثة الأ

 النفسية( لممارسة حوجه نشاط الترويم الرياضل للافراد ذوو الاعاقة
( بعندوان دوافد  ممارسدة الانشدطة الترويحيدة بدالمنزل 62( )5151دراسة محمدد السديد اسدماعيل ) -2

بدنيثثثثة والصثثثثحية و ثثثثدفت الدراسثثثثة الثثثى تحديثثثثدا م الثثثدوافع ال  COVID19فدددى جددددل جاوحددددة كورونددددا 
والاجتماعية والنفسية والعقلية والدوافع المتعلقة باذمة كورونثا المحركثة لعينثة البحثث لممارسثة الانشثطة 
الترويحية فى المنزل فى ظل جائحة كورونثا، جائثت الثدوافع النفسثية فثى المرتبثة الاولثى يليهثا الثدوافقع 

فى ظل الجائحة، توجثد فثروق دالثة احصثائية  البدنية والصحية لممارسة الانشطة الترويحية فى المنزل
بين الذكور والاناث فثى الثدوافع العقليثة المتعلقثة باذمثة فيثرس كورونثا لصثالم الثذكور توجثد فثروق دالثة 
احصثثائية بثثين الممارسثثين للنشثثاط الترويحثثى قبثثل الجائحثثة وهيثثر الممارسثثين فثثى الثثدوافع العقليثثة. ا ثثم 

اب بتوفيربرامل ترويحية مختلفة تمارس فى المنزل، التاكيد على التوصيات ا تمام الاندية ومراكز الشب
 نشر الثقافة الترويحية لاصحاب التعليم المتوسط وسكان الريف.

( بعنوان فاعالية برنامج  اوم على الانشطة الدراميدة المنزليدة 2( )5102دراسة امل محمد احمد  ) -2
التنثوع فثى الاسثتراتيجيات التربويثة مثا بثين  و ثدفت الدراسثة الثى لاكساب طفل الروضة الهوية الوطنية

الثثدراما والانشثثطة المنزليثثة جعثثل الاطفثثال يفكثثرون بايجابيثثة سثثاعدت بشثثكل كبيثثر فثثى اكسثثاب الاطفثثال 
المفثثا يم الاساسثثية للهويثثة الوطنيثثة المتضثثمنة فثثى البرنثثامل، التنثثوع فثثى الانشثثطة المقدمثثه جعثثل النتثثائل 

 ر الذو احدثه البرنامل.ايجابية مما ادو الى ارتفاع حجم الاث
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 ثانياً : الدراسات السابقة الأجنبية
( تقيددديم أولدددي المروندددة والنشددداط البددددني لددددى 26( )5151دراسدددة أليخانددددرو كارييددددو واخدددرون ) -3

و ثثدفت الدراسثثة فلثثى دراسثثة تثثأثير  ثثذا  09-الأشددخاا الخاضددعين للعددزل فددي المنددزل بسددبب كوفيددد 
( والجثنس PAضافة فلى الروابط بين المرونة والنشاط البثدنل )السيناريو على صمود المواطنين ، بالإ

، COVID-19( قبثثثل الحجثثثز وبعثثثدا ، والمعلومثثثات المتعلقثثثة بثثثث BMIوالثثثوزن ومؤشثثثر كتلثثثة الجسثثثم )
النتائل2 حظهرت النتائل حن الأفراد الذين شاركوا بانتظثام فثل السثلطة الفلسثطينية القويثة خثلال الأسثبوع 

مرونثة حعلثى مثن حيثث موضثع الثتحكم الأعلثى ، والكفثاءو الذاتيثة الأعلثى، الأول من حفاد الحبس عثن 
والأعلثثثى التفثثثاؤل. عثثثلاوو علثثثى ذلثثثل ، لوحظثثثت اختلافثثثات المرونثثثة الشخصثثثية علثثثى حسثثثاس الجثثثنس، 

 والفئات العمرية.
( بعندوان الأنشدطة الرياضدية خددلال أا 21( )5151دراسدة مايكدل أنتونيدوس لديم وريمونددد براناتدا ) -6

لا توجثد فرشثادات قويثة بشثأن اسثتخدام حقنعثة الوجثه فثل الهثواء  و ثدفت الدراسثة الثى انثهي إغلاق وبداو
. ننصثثثم النثثثاس قثثثم بارتثثثداء حقنعثثثة الوجثثثه حثنثثثاء التمثثثارين COVID-19الطلثثثق تمثثثارين حثنثثثاء جائحثثثة 

منخفضة فلى متوسطة الشدو بالخارج مثل المشل السريع والركا مع الحفاظ علثى الأمثان ، المسثافة 
متثثر( والنظافثثة الشخصثثية فثثل الأمثثاكن العامثثة ،ومثثع ذلثثل ، فثثإن اسثثتخدام حقنعثثة الوجثثه قثثد  6يثثة )الماد

يضر بالتنفس وامتصاص الأكسجين بكثافة عالية ، والتل لا ينصم بها خثلال  ثذا الأوقثات، لا يثزال 
( يوميًثثثا CDCيثثثتم تشثثثجيع البقثثثاء فثثثل المنثثثزل يوصثثثل مركثثثز السثثثيطرو علثثثى الأمثثثراا والوقايثثثة منهثثثا )

دقيقة / يثوم(. يثتم تصثنيف كثل رياضثة ونشثاط  2٠دقيقة / يوم( والكبار) 2٠النشاط البدنل للأطفال )
 حسب المخاطر.

( بعنوان "الدراية الفنية" لقضاء بعض الو ت في العزلدة المنزليدة 16( )5151دراسة بينار جوزيل )-3
يثثثة والجسثثثدية والنفسثثثية تهثثثدف  ثثثذا الدراسثثثة فلثثثى التعثثثرف علثثثى الحثثثالات العاطف والأنشدددطة الترفيهيدددة

والاجتماعيثثة للأفثثراد الثثذين اضثثطروا للبقثثاء فثثل المنثثزل لفتثثرو مثثن الوقثثت بسثثبب التثثدابير المتخثثذو لمنثثع 
الجائحثثثة وتحديثثثد نثثثوع الأنشثثثطة الترفيهيثثثة التثثثل يفضثثثلونها خثثثلال  ثثثذا الفتثثثرو ،  COVID-19انتشثثثار 

ة فل الجائحة لها نفسية واجتماعية وثقافية النتائل تعالل  ذا الترفيه الأنشطة خلال فترو الإقامة الطويل
وجسثثدية، ولكثثن مثثع تفشثثل المثثرا   كثثان للبقثثاء فثثل عزلثثة اجتماعيثثة آثثثار فيجابيثثة علثثى حسثثر م مثثثل 
استكشثثاف حشثثياء جديثثدو معًثثا والسثثعادو وقضثثاء الوقثثت بشثثكل فعثثال. فلثثى الأمثثام ومثثن الجوانثثب الأخثثرو 

ومون بأنشثثثطة ترفيهيثثثة قريبًثثثا بعثثثد انتهثثثاء فتثثثرو العزلثثثة اللافتثثثة للنظثثثر حن المسثثثتجيبين حفثثثادوا بثثثأنهم سثثثيق
الاجتماعية. فل نتائل البحث ، يقتثر  حنثه ضثروري اللجثوء فلثى الأنشثطة الترفيهيثة مثن حجثل الحثد مثن 
انتشار الفيروس فل عزلثة فثل الثداخل والتغلثب علثى  ثذا العمليثة بأقثل تثأثير سثلبل ، فثردي ومؤسسثل 

 يجب بذل الجهود من حجل ذلل.
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 استفادة الباحث من الدراسات المرتبطة مدى
سا مت  ذا الدراسات فل التعرف على المراجع العلمية وتوجيه الباحث لأختيار مشكلة البحث 
الحالل، وكذلل تحديد مجتمع وعينة البحث، ووسائل وحدوات جمع البيانات التى استخدمتها  ذا 

جلات والمقابلات الشخصية، وقد استفاد الباحث الدراسات مثل الاستبيان والقوائم وتحليل الوثائق والس
 منها فى تحديد وبناء حداو جمع البيانات ، واختيار حسلوب عرا ومناقشة النتائل.

 إجراءات البحث
 منهج البحث

 .الاسلوب المسحل نظراً لمناسبته لطبيعة البحث "الوصفي المنهج "الباحث استخدم
 مجتم  البحث

بثثثين المقيثثثثدين بأكاديميثثثة تحثثثدي لرعايثثثة وتأ يثثثل ذوو الاعاقثثثثة حشثثثتمل مجتمثثثع البحثثثث علثثثى اللاع
 ( .3( فرد من الافراد ذوو الاعاقة ، مرفق )221م والبال  عدد م )6٠62/6٠62لعام

 عينة البحث
" بأختيار عينة البحث بالطريقة "العشوائية" من الافراد ذوو الاعاقة الذ نية من المقيدين الباحثقام "

(% مثثن 11.3، و ثثى تمثثثل نسثثبة )( 632ة وتأ يثثل ذوو الاعاقثثة والبثثال  عثثدد م )بأكاديميثثة تحثثدي لرعايثث
 2 ( توزيع عينة البحث3ويوضم جدول رقم )مجتمع البحث ، 

 شروط إختيار عينة البحث :
جراءاته . -1  موافقة ولى الامر على طبيق البحث بعد توضيم فوائدا وا 
 ان لا يكون لدية اعاقة مزدوجه . -3

 (502توزي  أفراد عينة البحث )ن =   (0) جدول   

 فروع الاكاديمية
 العدد

 نوع الاعا ة
 الاجمالي النسبة

 اناث ذكور
 توحد فكرى داون

 25 %51.21 32 05 02 53 39 فرع البساتين
 62 %50.51 01 09 02 51 01 فرع صقر  ريش

 36 %02.21 02 01 9 09 02 فرع المركز الاوليمبي 
 59 %03.61 06 1 2 02 05 الجديدة فرع المعادى

 56 %00.01 1 00 2 2 01 فرع كلية التربية الرياضية
 50 %01.01 2 01 6 2 02 فرع نادى المقطم

 502 % 011 19 21 22 91 001 الاجمددددددالى

" فل تطبيق الاستبيان على المقابلات الشخصية مع اولياء امور الافراد ذوو الاعاقة الباحثوحعتمد "
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لذ نية لضمان فستجاباتهم الفعلية على الاستبيان، وللإجابة على حية تساؤلات تتعلق بالغرا من فجراء ا
 م.3/3/6٠62-م  3/1/6٠62 ذا البحث، وقد تم تطبيق البحث فل الفترو من من 

 أدوات جم  البيانات
 أولا :  اومة الانشطة الترويحية المنزلية 
( نشاطا ترويجيا 322من قائمة الأنشطة الترويحية المنزلية عدد )من اعداد ح.د / يحيى الجيوشى ، تتض

الاجتماعية ( التل يمكن حن  -الثقافية  -الفنية  -منزليا مقسمها على الأنشطة الترويحية )الرياضية 
 (.6مرفق ) تمارس وتؤدو بالمنزل لجميع حفراد الأسرو ،

 المعاملات العلمية للقاومة:
مثثثن مثثثدو ملائمثثثة القائمثثة ، قثثثام الباحثثثث بتطبيثثق القائمثثثة علثثثى عينثثثة  تحقثثقللأولًا: معددداملات الصددددق: 

/ 62م فلثثثثل 3/8/6٠62( فثثثثرد ، ومثثثثن خثثثثارج العينثثثثة الأساسثثثثية للدراسثثثثة بتثثثثاري  1٠اسثثثثتطلاعية قوامهثثثثا)
م ،  وقثثثد اسثثثتخدم الباحثثثث صثثثدق الاتسثثثاق الثثثداخلل بحسثثثاب دلالثثثة معامثثثل الارتبثثثاط بثثثين حبعثثثاد 8/6٠62

 (.2بيرسون، جدول)القائمة معامل ارتباط 
 (21(:  يم معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للقاومة           )ن=5جدول )

  يمة ر مسمى المحور المحاور
 1.225 الانشطة الترويحية الرياضية المنزلية الأول
 1.220 الانشطة الترويحية الفنية المنزلية الثانى
 1.120 المنزلية الانشطة الترويحية الثقافية الثالث
 1.115 الانشطة الترويحية الاجتماعية المنزلية الراب 

 1.511( =  1.12( وعند مستوى معنوية )  61 يمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية ) 
 ( ما يلل 62يتضم من الجدول ) 

سثتبيان مثا تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من ابعاد المقياس والدرجثة الكليثة للا
( وبمقارنثثة قيمثثة ) ر ( الجدوليثثة يتضثثم وجثثود ارتبثثاط دال احصثثائيا بثثين ابعثثاد  2٠.823  ٠.223بثثين ) 

 والمجموع الكلل للاستبيان مما يدل على ان الاستبيان يتسم بدرجة عالية من الصدق .
ه علثثى عينثثة صثدق الاتسثثاق الثثداخلل 2 لحسثاب صثثدق الاتسثثاق الثداخلى لللاسثثتبيان قثثام الباحثث بتطبيقثث -

( خمسون فرداً من مجتمثع البحثث ومثن هيثر العينثة الاساسثية ولهثا نفثس المواصثفات ، ثثم قثام 1٠قوامها )
 الباحث بحساب معامل الارتباط بيرسون كما يلل 2 

والدرجثة الكليثة للمحثور الثذو  عبثارات الاسثتبيان مثنعبارو  تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل -
 تنتمى فليه 

والجداول ،  م حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للاستبيانكما ت  -
 التالية توضم النتيجة على التوالل .
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( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الأول الانشطة الترويحية الرياضية المنزلية والدرجة الكلية 3جدول )
 الارتباط بين درجة كل عبارة من والدرجة الكلية للمحور ( 21ه ) ن = للمحور الذا تنتمي الي

 المحور الراي  المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول
 المنزليةالانشطة الترويحية الاجتماعية  الانشطة الترويحية الثقافية المنزلية الانشطة الترويحية الفنية المنزلية الانشطة الترويحية الرياضية المنزلية

 1.252 31  يمة ر م  يمة ر م  يمة ر م  يمة ر م  يمة ر م  يمة ر م  يمة ر م
3 1.262 31 1.200 3 1.135 31 1.231 3 1.252 31 1.265 3 1.230 6٠ 1.591 
6 1.205 6٠ 1.225 6 1.212 6٠ 1.626 6 1.221 6٠ 1.222 6 1.292 63 1.225 
2 1.265 63 1.261 2 1.652 63 1.325 2 1.212 63 1.255 2 1.222 66 1.219 
2 1.211 66 1.220 2 1.669 66 1.252 2 1.230 66 1.293 2 1.222 62 1.223 
1 1.395 62 1.221 1 1.269 62 1.226 1 1.311 62 1.291 1 1.211 62 1.629 
2 1.225 62 1.222 2 1.236 62 1.230 2 1.266 62 1.325 2 1.311 61 1.621 
4 1.223 61 1.221 4 1.660 61 1.221 4 1.295 61 1.211 4 1.666 62 1.293 
8 1.252 62 1.613 8 1.239 62 1.222 8 1.633 62 1.393 8 1.692 64 1.220 
1 1.211 64 1.252 1 1.152 64 1.222 1 1.252 64 1.322 1 1.326 68 1.200 
3٠ 1.512 68 1.210 3٠ 1.692 68 1.220 3٠ 1.216 68 1.662 3٠ 1.206 61 1.310 
33 1.625 61 1.203 33 1.221 61 1.202 33 1.250 61 1.322 33 1.230 2٠ 1.620 
36 1.323   36 1.320 2٠ 1.221 36 1.239 2٠ 1.621 36 1.201 23 1.625 
32 1.263   32 1.230 23 1.215 32 1.291   32 1.219 26 1.361 
32 1.250   32 1.633 26 1.321 32 1.220   32 1.691 22 1.360 
31 1.215   31 1.205 22 1.596 31 1.222   31 1.332 22 1.612 
32 1.660   32 1.225 22 1.621 32 1.266   32 1.211 21 1.322 
34 1.299   34 1.629 21 1.299 34 1.656   34 1.269 22 1.203 
38 1.292   38 1.201 22 1.291 38 1.203   38 1.622 24 1.362 

 ثانيًا: معاملات الثبات:
ولتحقيثثق ثبثثات الاسثثتبيان، قثثام الباحثثث باسثثتخدام معامثثل )الفاكرونبثثاف( والتجزئثثة النصثثفية، وكانثثت نتيجثثة 

 حساب معاملات الثبات على النحو الآتل2
 ( 21) ن =  معاملات الثبات باستخدام التجزوة النصفية ومعامل ألفا لكرونباخ لمحاور الاستبيان (6جدول )

 معامل الفا كرونباخ حاور الاستبيانم م
 التجزوة النصفية

 جتمان سبيرمان براون
 1.901 1.169 1.122 الانشطة الترويحية الرياضية المنزلية 0
 1.193 1.112 1.192 الانشطة الترويحية الفنية المنزلية 5
 1.911 1.102 1.912 الانشطة الترويحية الثقافية المنزلية 3
 1.162 1.236 1.913 ترويحية الاجتماعية المنزليةالانشطة ال 6

 1.511( =  1.12(  مستوى معنوية )  51 يمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية ) 
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  ( ما يلل 22يتضم من جدول )
جثثاءت قثثيم معثثاملات حلفثثا كرونبثثاف والتجزئيثثة النصثثفية لمحثثاور المقيثثاس دالثثة فحصثثائياعند مسثثتوي دلالثثة 

 الاستبيان  مما يشير فلى ان محاور الاستبيان تتسم بدرجة عالية من الثبات .  علل جميع محاور ٠.٠1
( ٠.841 – ٠.482وتم فجراء المعاملات العلمية وتراوحت درجة صدق الاتساق الداخلل ما بين )

 ( مما يدل على صلاحية القائمة للاستخدام .٠.132 – ٠.418وتراوحت درجة ثبات القائمة ما بين )
 للافرد ذوى الاعا ة )اعداد الباحث(  تمارة تقدير حجم  و ت الفراغاسثانيا : 

  الاطلاع على المراجع والدراسات السابقة اعتمد الباحث علل 
حيث قام الباحث بالاطلاع على الدراسات السابقة والمراجع العلمية المرتبطة بموضوع البحث المقابلة 

(، 2( من الخبراء مرفق)4هير مقننة مع عدد )الشحصية حيث قام الباحث باجراء مقابلات شخصية 
( 3٠من الحاصلين على درجة دكتوراو الفلسفة فل التربية الرياضية، ولا تقل خبراتهم فل المجال عن)

(، وبناء على 2سنوات، وذلل لإبداء الرحي فل مدو مناسبتها ومدو كفايتها لبناء الاستمارو مرفق)
 (.2( فأكثر، جدول)%41لحاصلة على نسبة موافقة)حراء الخبراء تم قبول جميع الأبعاد ا

 عبارات الاستمارة 
 -عبارات لتقدير وقت الفرا  لدو عينة البحث و ى2 4تم تحديدعدد 

 النوم )اجمال عدد ساعات النوم على مدار اليوم( .3
 الدراسة )وتشمل وقت الذ اب للمدرسة او الجامعة  ( .6
 وم شامل وقت الانتقال للعمل(العمل ) اجمال عدد ساعات العمل على مدار الي .2
 الطعام )الوقت المستغرق فى تناول الطعام( .2
 العناية الشخصية )الاستحمام، دخول الحمام........( .1
 العبادات الدينية )الصلاو والاذكار وقراءو القران ( .2
 المذاكرو و التعليم )عدد الساعات المستغرقة فى المذاكرو والتعليم( .4

 (1جدول رقم )

 النسبة افقمو  العبارة م
 %3٠٠ 4 النوم )اجمال عدد ساعات النوم على مدار اليوم( 0
 %3٠٠ 4 الدراسة )وتشمل وقت الذ اب للمدرسة او الجامعة  ( 5
 %3٠٠ 4 العمل ) اجمال عدد ساعات العمل على مدار اليوم شامل وقت الانتقال للعمل( 3
 %3٠٠ 4 الطعام )الوقت المستغرق فى تناول الطعام( 6
 %3٠٠ 4 العناية الشخصية )الاستحمام، دخول الحمام........( 2
 %3٠٠ 4 العبادات الدينية )الصلاو والاذكار وقراءو القران ( 2
 %81.4 2 المذاكرو و التعليم )عدد الساعات المستغرقة فى المذاكرو والتعليم( 2
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الثثثى  %81.4تتثثثروا  مثثثا بثثثين يتضثثثم مثثثن الجثثثدول ان النسثثثب المئويثثثة لموافقثثثة المحكمثثثين علثثثى العبثثثارات 
 فاكثر لذالل تم قبول جميع العبارات %41وقد ارتضى الباحث قبول العبارات التى تحصل على  %3٠٠

 المعاملات العلمية:
 قام الباحث بحساب المعاملات العلمية لاداو جمع البيانات )الاستبيان ( على النحو التالل2

 لباحث الطرق التالية 2ح ث الصدق 2 لحساب صدق الاستبيان استخدم ا
( من السادو المحكمين ، وقد وافق 4" علل عدد )الاستبيانصدق المحكمين 2 تم عرا " -

على الاستبيان وذلل خلال الفترو  الزمنية 2 من   %3٠٠الى  %81.4الخبراء بنسبة تتروا  ما بين 
 م.3/8/6٠62م وحتى 2/4/6٠62

  التطبيق الميدانى للبحث:
 اومة الانشطة الترويحية المنزلية " و " استمارة تقدير حجم  و ت   اومةطبيق "بت الباحث"وقام "

" علثثثى عينثثثة البحثثثث علثثثى عينثثثة البحثثثث ، وذلثثثل بعثثثد التأكثثثد مثثثن الصثثثدق والثبثثثات فثثثى الفتثثثرو مثثثن  الفدددراغ
 (1، مرفق )3/3/6٠62م فلل 3/1/6٠62

 المعالجات ااحصاوية:
 ملات الإحصائية التالية2فل معالجه البيانات بالمعا الباحث"فستعان "

لكرونباف  Alphaمعامل حلفا  –معامل ارتباط بيرسون  -المتوسط الحسابل، والإنحراف المعياري 
Cornbach–  النسبة  –الدرجة التقديرية  -معامل الانحدار البسيط  -معامل الإلتواء –التكرارات

 فختبار " ت " - 6كا –النسبة المئوية  –التقديرية 
 ( لقبول نتائل  ذا البحث.٠.٠1" مستوي معنوي )الباحث" وقد فرتضل 

 عرض وتفسير ومنا شة النتاوج:
سوف يقوم الباحث بعرا وتفسير ومناقشة النتائل التى تم التوصل فليها والخاصة بالإجابة على  -3

اجتماعيثة ( التثل  -ثقافيثة -فنيثة –ما  ل الأنشطة الترويحية المنزلية ) رياضية التساؤل الاول " 
 (.1(،)8(،)4(،)2حرقام)للافراد ذوي الإعاقة ؟"، وذلل من خلال الجداول يمارسها 

 لاستجابات عينة البحث علي المحور الاول الانشطة الترويحية الرياضية المنزلية 5التكرارات والنسب المووية وكا (2جدول )
رقم 
 العبارو

مجموع  هير موافق موافق
 6كا الا مية النسبية الدرجات المقدرو

 % ل % ل
3 328 44.8 28 66.6 384 88.9 66.7 
6 12 61.٠ 326 41.٠ 270 62.5 54.0 
2 28 66.6 328 44.8 264 61.1 66.7 
2 48 22.3 328 22.1 294 68.1 16.7 
1 12 61.٠ 326 41.٠ 270 62.5 54.0 
2 3٠6 24.6 332 16.8 318 73.6 0.7 
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4 46 22.2 322 22.4 288 66.7 24.0 
8 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
1 22 2٠.2 31٠ 21.2 282 65.3 32.7 
3٠ 2٠ 32.1 382 82.3 246 56.9 112.7 
33 31٠ 21.2 22 2٠.2 366 84.7 32.7 
36 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
32 36٠ 11.2 12 22.2 336 77.8 2.7 
32 48 22.3 328 22.1 294 68.1 16.7 
31 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
32 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
34 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
38 48 22.3 328 22.1 294 68.1 16.7 
31 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
6٠ 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
63 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
66 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
62 46 22.2 322 22.4 288 66.7 24.0 
62 22 2٠.2 31٠ 21.2 282 65.3 32.7 
61 328 22.1 48 22.3 354 81.9 16.7 
62 2٠ 32.1 382 82.3 246 56.9 112.7 
64 36٠ 11.2 12 22.2 336 77.8 2.7 
68 3٠2 21.3 33٠ 1٠.1 322 74.5 0.1 
61 46 22.2 322 22.4 288 66.7 24.0 

 3.16=  1.12الجدولية عند مستوا دلالة  5كا  يمة
الاول الانشطة الترويحية ( ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث علل المحور 2يتضم من جدول )
( وجاءت استجابات عينة البحث بث موافق  %44.8،  %32.1قد انحصرت ما بين )  الرياضية المنزلية

 ( 64،  61،  32،  33،  3علل العبارات ارقام ) 
ويرجع الباحث ذلل النتائم الى 2 ان الانشطة الترويحية الرياضية التى يتم ممارستها داخل المنزل 

والتدريبات علل جهاز  كصعود ونزول السلم بشرط السلامة الصحية مستخدمين تدريبات اللياقة البدنية
اوقات الفرا  فى ممارسة  ذا  المالتل جيم )متعدد الاستخدام( للحفاظ على اللياقة الصحية واستثمتار

 الانشطة داخل المنزل.
 بول دودلي هوايث" نقلا عن " محمد الحماحمي عايده عبد العزيز كما اكد على ذلل كل من 

( الضمان Paul.D.White( بضرورو العمل على تكوين فتجا ات فيجابيه نحو الترويم)2٠( )6٠٠1)
ن يكون الإ تمام بالترويم بقدر الإ تمام بالعمل والتغذيه فقبال الأفراد على ممارسه مناشطه، كما يجب ح
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 والنوم .
( ، فلى حن ممارسة الفرد للأنشطة 23) (5111يحيى الجيوشي )ويتفق ذلل مع نتائل دراسات 

الترويحية الرياضية المختلفة فل وقت الفرا  تؤدو فلى اعتزاز وثقة الفرد بنفسه، فهو يتفاعل مع الآخرين، 
بادل معهم الأفكار والآراء ومن خلال المواقف والعلاقات الاجتماعية وينمى معارفه ويشاركهم ويت

 .المختلفة
( فلى ضرورو 2٠) (5119محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز )و ذا ما اتفق علية كلا من 

 توفير المتخصصين فل التخطيط والتنفيذ لممارسة برامل الرياضة للجميع ومرعاا حالتهم الصحية
الدوافع البدنية والصحية والاجتماعية والنفسية ( 62( )5151محمد السيد اسماعيل )اوضم  كما

والعقلية والدوافع المتعلقة باذمة كورونا ، كما جائت ا م نتائجها ان الدوافع البدنية والصحية لممارسة 
 الانشطة الترويحية فى المنزل من ا م الدوافع.

فل ضرورو تنمية الثقافة الترويحية بين الأسر  م(5112) عبد الله السدحانو ذا ما اوصل به 
وحث الوالدين علل التوسع فل مشاركتهم للأبناء اثناء ممارسة الترويم لما فل ذلل من آثار فيجابية علل 

 ( 214 32الأسرو والأبناء)
 4،  2،  1،  2،  2،  6كما جاءت استجابات عينة البحث بث هير موافق علل العبارات ارقام )

 ،8  ،1  ،3٠  ،36  ،32  ،31  ،32  ،34  ،38  ،31  ،6٠  ،63  ،66  ،62  ،62  ،62  ،
68   ،61 ) 

ويرجع الباحث نتائم عدم ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية المنزلية كث )ممارسة الزومبا، نط 
بملل من مماسة  الحبل، ممارسة كرو السرعة ( الى صعوبة ممارسة  ذا الانشة داخل المنزل والشعور

  ذا الانشطة واحتياجها الى اماكن مخصصة لممارستها 
كما تتفق مع دراسة " مريم ابرا يم " ان الافراد ذوو الاعاقة يتأخرون فى نمو م الحركى مما يظهر 
فى ضعف مهاراتهم الحركية فى الوقوف والمشى والجلوس والقفز وفى تناول الاشياء بالفل والتركيب 

د ويرجع ذلل التنافر لاصابتهم بأمراا السمنه و التشو ات الخلقية وسؤ التغذية ونقص والدفع الشدي
فرص التدريب الحركى وهالبا يؤدو الى ضمور العضلات الضعيفة  وانحراف قوامه ، ومن  نا تأتى 
 ا مية الرعاية البدنية والرياضية التى تتم بمعرفة متخصصين لوقايتهم من التر ل الجسمى ومساعدتهم

 (2322 22على تنمية مهاراتهم البدنية.)
( فلل وجود قصور فل توافر المواد والإمكانات الترويحية بالمنزل 6٠٠4) Ginsburgكما اشار 

فل حين حن توافر ا يسا م فل زيادو الإقبال علل الممارسة الترويحية وكذلل رفع مستوي التخيل والإبتكار 
 (236٠ 22) لدي حفراد الأسرو فل فنون وحشكال اللعب

فلل حن الأسرو تمتلل الكثير من الوقت الحر هير المستغل فيجب  singh (5100) واشار ايضا

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

343 

حن تدرل بأن الفوائد الحقيقيه للعب تظهر مستقبلًا لذلل فذا وفر الآباء والأمهات بيئة فريدو ومحفزو 
بجانب تمتع تلل الأجيال لأطفالهم فل المنزل من المرجم حن تخرج حجيال حكثر فنتاجيه فل المستقبل 

 (2624 12مستقبلًا بصفات قيادية مثالية )
فلى وجود قصور فل حجم المشاركة  م(5103بلقاسم دودو، احميده نصير )وتتفق ايضا مع 

الترويحية للافراد ذوو الاعاقة لذلل يجب علل الأسرو حن تدرل دور ا الهام تجاا ابنائها من ذوو الاعاقة 
الترويحية المناسبة من الناحية العمرية والتربوية وكذلل مشاركة الأبوين للأبناء حثناء  وذلل بتهيئة الوسائل

ممارسة الأنشطة الترويحية فل وقت الفرا  وكذلل تهيئة الجو الترويحل المناسب من الناحية المادية 
 (23 2والمعنوية )
 ث علي المحور الثاني الانشطة الترويحية الفنية المنزليةلاستجابات عينة البح 5التكرارات والنسب المووية وكا (2جدول )

رقم 
 العبارو

مجموع  هير موافق موافق
 6كا الا مية النسبية الدرجات المقدرو

 % ل % ل
3 48 22.3 328 22.1 294 68.1 16.7 
6 26 31.2 342 8٠.2 258 59.7 80.7 
2 322 22.4 46 22.2 360 83.3 24.0 
2 62 33.3 316 88.1 240 55.6 130.7 
1 62 33.3 316 88.1 240 55.6 130.7 
2 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
4 48 22.3 328 22.1 294 68.1 16.7 
8 3٠6 24.6 332 16.8 318 73.6 0.7 
1 318 13.4 38 8.2 414 95.8 150.0 
3٠ 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
33 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
36 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
32 22 2٠.2 31٠ 21.2 282 65.3 32.7 
32 12 2.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
31 48 22.3 328 22.1 294 68.1 16.7 
32 22 2٠.2 31٠ 21.2 282 65.3 32.7 
34 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
38 332 16.8 3٠6 24.6 330 76.4 0.7 
31 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
6٠ 312 46.6 2٠ 64.8 372 86.1 42.7 
63 312 46.6 2٠ 64.8 372 86.1 42.7 
66 26 31.2 342 8٠.2 258 59.7 80.7 
62 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
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62 1٠ 23.4 362 18.2 306 70.8 6.0 
61 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
62 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
64 28 66.6 328 44.8 264 61.1 66.7 
68 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
61 22 2٠.2 31٠ 21.2 282 65.3 32.7 
2٠ 1٠ 23.4 362 18.2 306 70.8 6.0 
23 46 22.2 322 22.4 288 66.7 24.0 
26 22 2٠.2 31٠ 21.2 282 65.3 32.7 
22 3٠6 24.6 332 16.8 318 73.6 0.7 
22 336 13.1 3٠2 28.3 328 75.9 0.3 
21 21 22.2 36٠ 11.2 258 59.7 15.4 
22 3٠6 24.6 332 16.8 318 73.6 0.7 

 3.16=  1.12الجدولية عند مستوا دلالة  5 يمة كا
المحور الثاني الانشطة ( ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث علل 4يتضم من جدول )

دالة فى اتجاا  6( وجاءت قيم كا %13.4،  %33.3قد انحصرت ما بين )  الترويحية الفنية المنزلية
 ( 22،  63،  6٠،  38،  1،  2الاستجابة بث موافق علل العبارات ارقام ) 

ويرجع الباحث ذلل لعدم مشاركة الافراد ذوو الاعاقة فى انشطه داخل منازلهم وقت طويل وليس لديهم 
ر فلجئو للبدائل التقليدية فى استغلال وقت الفرا  سواء بمشا دو خبرات استغلال وقت الفرا  بشكل مبتك

التلفزيون او الاستماع للموسيقى او التصوير كما ان الانشطة الترويحية تساعد على وقاية الفرد من الملل 
 والضغوط النفسية والعصبية وفيه يعبر الفرد عن نفسه وينمى عقله وتزداد معرفته

( فلى حن ممارسة الفرد للأنشطة الترويحية 23) (5111الجيوشى )يحيى و ذا ما اتفق علية 
الرياضية المختلفة فل وقت الفرا  تؤدو فلى اعتزاز وثقة الفرد بنفسه، فهو يتفاعل مع الآخرين، ويشاركهم 

 ويتبادل معهم الأفكار والآراء ومن خلال المواقف والعلاقات الاجتماعية وينمل معارفه المختلفة. 
( فى الانشطة الترويحية التل اجريت خلال فترو انتشار 62) (5151حمد اسماعيل )مكما اكد 

الكورونا التى تؤدو فلى اعتزاز وثقة الفرد بنفسه، فهو يتفاعل مع الآخرين، ويشاركهم ويتبادل معهم 
 الأفكار والآراء ومن خلال المواقف والعلاقات الاجتماعية وينمل معارفه المختلفة

حيث تشير الى ان معظم  (22) (5102محمود عصام جبر )دراسة تائل نو ذا يتفق مع 
مؤسسات عينة البحث تقدم بعا الخدمات الفنية للممارسين من ذوو الاعاقات الفكريه ، حيث تسهم 
التربية الفنية فى تحقيق الفرص المناسبة لتحقيق ذواتهم، والتقليل من شعور م بعدم الذات وعدم الا مال 

 بانفسهموتنمية ثقتهم 
( ان الانشطه الفنية التى يمكن استخدامها فى اوقات 24)  "ناديه العربى محمد"حيث اشار 
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الفرا  للمعاقين فكريا  ى تكميل بعا الرسومات فى المنزل ، يشرحه ما قام برسمه للاخرين ، رؤيه 
ت اليدويه والاعمال البرامل التلفيزيونية ، تكوين فرق تمثيل للمؤسسه ، التمكن من تعليم بعا المهارا

 الفنية اليدوية البسيطه.
ان النشاطات الفنية منافذ للتعبير والاتصال  " (66) مجدى عزيز ابراهيم " واتفق مع  ذا الراو

بالاخرين ، وتساعد م على ترجمه افكار م ، مشاعر م ومخاوفهم دون الحاجة الى افصا  عنها بالكلمات 
 لفنية فى تطوير قوو التوافق والتحكم الحركى. ، كما تنمى  ذا الانشطه والخدمات ا

ان ذو الاعاقه الفكريه البسيطه يحتاج الى الرعاية  " (21هنادى حسين القحطانى ) " كما اكدت
الفنى ويسمم له بالتصرفات بعا الش  فى شئونه الخاصة بمعنى الرسم او الاعمال الفنية  والاشراف

 الرعاية الابداعية لهذا الفئة. التى يميل اليها وقد توفر المؤسسات  ذا
 3٠،  8،  4،  2،  1،  2،  6،  3كما جاءت استجابة عينة البحث بث هير موافق علل العبارات ارقام )

 ،  ،33  ،36  ،32  ،32  ،31  ،32  ،34  ،38  ،31  ،66  ،62  ،62  ،61  ،62  ،64  ،
النتائم الى 2 ا مال بعا الافراد ذوو  ( ويرجع الباحث ذلل 22،  21،  26،  23،  2٠،  61،  68

الاعاقة لبعا الانشطة الترويحية المعقدو التى تتطلب مهارات خاصة ووقت فرا  كبير جدا و ذا هير 
متوافر مع اهلب العينة كما ان بعا افراد المجمتمع تشعر بالخوف والقلل نتيجة ازمة كورنا مما يدفهم 

 ممارسة الانشطة الترويحة المنزلية وخالصة الفنية.للاكتئاب وعدم ممارسة او نشاط مع ان 
فلل وجود قصور فل توافر المواد والإمكانات الترويحية  Ginsburg (5112)و ذا يتفق مع 

بالمنزل فل حين حن توافر ا يسا م فل زيادو الإقبال علل الممارسة الترويحية وكذلل رفع مستوي التخيل 
 (.236٠ 22ن وحشكال اللعب )والإبتكار لدي حفراد الأسرو فل فنو 

فلل حن الكثير من المواطنين علل مستوي العالم يهملون  Mijuskovi (5151)كما اوضم 
اتباع الإجراءات الإحترازية الوقائية حثناء الممارسة الترويحية والرياضية مما قد تسبب ذلل فل توقف 

 (264 1٠)  من تفشل المرا الأنشطة الرياضية واهلاق الأماكن الترويحية لفترو كبيرو خوفاً 
فلل حن الأسرو تمتلل الكثير من الوقت الحر هير المستغل فيجب  singh (5100) كما اشار

ات بيئة فريدو ومحفزو حن تدرل بأن الفوائد الحقيقيه للعب تظهر مستقبلًا لذلل فذا وفر الآباء والأمه
لأطفالهم فل المنزل من المرجم حن تخرج حجيال حكثر فنتاجيه فل المستقبل بجانب تمتع تلل الأجيال 

 (2624 12مستقبلًا بصفات قيادية مثالية )
( كانت درجة التفضيل قليلة على المجال الفنل، وقليلة 36) عايدة حلمىو ذا يتفق مع دراسة 

الجمع ومجال النشاط الرياضل، وحن حكثر العوامل المشجعة على الاشترال فل جدا على مجالل  وايات 
الانشطة  و الميل والرهبة يليها قضاء الوقت الحر يليها اكتساب الياقة البدنية، يليها اكتساب النواحل 

 الاجتماعية، يليها التفوق فل النشاط، وحخيرا المكاسب الشخصية. 
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 لاستجابات عينة البحث علي المحور الثالث الانشطة الترويحية الثقافية المنزلية 5مووية وكاالتكرارات والنسب ال (1جدول )
رقم 
 العبارو

مجموع الدرجات  هير موافق موافق
 المقدرو

الا مية 
 6كا النسبية

 % ل % ل
3 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
6 28 66.6 328 44.8 264 61.1 66.7 
2 62 33.3 316 88.1 240 55.6 130.7 
2 28 66.6 328 44.8 264 61.1 66.7 
1 36٠ 11.2 12 22.2 336 77.8 2.7 
2 382 82.3 2٠ 32.1 402 93.1 112.7 
4 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
8 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
1 1٠ 23.4 362 18.2 306 70.8 6.0 
3٠ 26 31.2 342 8٠.2 258 59.7 80.7 
33 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
36 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 
32 362 18.2 1٠ 23.4 342 79.2 6.0 
32 1٠ 23.4 362 18.2 306 70.8 6.0 
31 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
32 326 23.3 82 28.1 348 80.6 10.7 
34 336 13.1 3٠2 28.3 328 75.9 0.3 
38 62 33.3 316 88.1 240 55.6 130.7 
31 12 61.٠ 326 41.٠ 270 62.5 54.0 
6٠ 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
63 36٠ 11.2 12 22.2 336 77.8 2.7 
66 36٠ 11.2 12 22.2 336 77.8 2.7 
62 328 22.1 48 22.3 354 81.9 16.7 
62 1٠ 23.4 362 18.2 306 70.8 6.0 
61 332 16.8 3٠6 24.6 330 76.4 0.7 
62 332 16.8 3٠6 24.6 330 76.4 0.7 
64 322 22.4 46 22.2 100 23.1 93.8 
68 3٠1 28.2 333 13.2 321 74.3 0.2 
61 22 2٠.2 31٠ 21.2 282 65.3 32.7 
2٠ 82 28.1 326 23.3 300 69.4 10.7 

 3.16=  1.12الجدولية عند مستوا دلالة  5 يمة كا
المحور الثالث الانشطة ( ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث علل 8ستضم من جدول )

( وجاءت استجابات عينة البحث  %82.3،  %31.2قد انحصرت ما بين )  الترويحية الثقافية المنزلية
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 ( 64،  62،  61،  62،  66،  63،  34،  32،  32،  2،  1بث موافق علل العبارات ارقام ) 
ويرجع الباحث ذلل النتائم الى ان الثقافة تقوم بالتنوير والصقل الناش  عن التعارف والا تمام 
بما يعتبر ممتازًا فل الفنون والآداب والأخلاق ، ومجموع طرق المعيشة التل حنشأتها مجموعة من البشر 

و الباحث ان الثقافة بعداً حساسيا فل التنمية الشاملة للمجتمع، فذ بدون ير  و تنتقل من جيل فلى جيل كما
الفكر الواعل تظل التنمية مظا ر مادية قابلة للاندثار، فالثقافة تلعب دورًا بارزا فل التنمية، وتعتبر ركيزو 

يصبم  حساسية لا يمكن فهفالها فل كل تخطيط تنموو قائم على حسس علمية مدروسة ، وفى  ذا الإطار
الكشف عن عناصر الثقافة  ورصد ا وفهمها وتحليلها والوصول فلى الجانب الضمنى منها والصريم 

 هاية مهمة لخدمة قضايا التنمية الاجتماعية.

ان النتائل تشير الى ان معظم مؤسسات  يرو( الذو 22) (5102) عصاممحمود و ذا يتفق مع 
ن ذوو الاعاقات الفكريه ، حيث ان تقوم مؤسسة المعاقين عينة البحث تقدم خدمات الثقافيه للممارسين م

فكريا بالتركيز عل البرامل الثقافية  لأنها تكون الفرصة الوحيدو للطفل المعاق فكريا والمناسبة لتعليمه 
 .الخاصة به مهارات القراءو والكتابة والمهارات

تربوية تتمثل فى الاتصال ( ان البرامل التثقيفية وال31) "عصام حمدى الصفتى  كما تتفق مع
ان كانت  نال اعاقة نصيفيه تعالل بواسطه معالل النطق او الاشارو او باستعمال لوحه  بالاخرين،

 والرسمات ومساعدتهم على التكيف والتفاعل مع الاخرين وبناء اتجاا ايجابى نحو م.  الرموز
على انه ينبغى توفير فرص التعليم المناسبة " سعيد محمد السعيد واخرونكما اشار كلا من "

احتياجاتهم واعاقتهم وقدرتهم بما يسا م فى اشبات الاحتياجات  للمعاقين واعداد منا ل تتناسب مع
التعليمية اللازمه لهم واستخدام اسالل تدري تختلف عن تلل الاسالل المتبعه مع العاديين وذلل 

 (22 3٠لمساعدتهم على التغل على اعاقتهم)
،  8، 4،  2،  2،  6،  3كما جاءت استجابة عينة البحث بث هير موافق علل العبارات ارقام )

( ويرو الباحث ان  2٠،  61،  68،  62،  6٠،  31،  38،  31،  32،  36،  33،  3٠،  1
يابها الثقافة  ل فحدو الركائز الأساسية لتنمية واستدامة المجتمعات ولا يمكن لأي مجتمع حن يتقدم فل ه

، فنها الهوية التل تنُسب فيها القيم والمواقف والتفضيلات والمعرفة المشتركة فلى السلول فل مجموعة 
فل حي بلد معين وان صعوبة وكتابة الشعر  التنمية الاجتماعية اجتماعية معينة ، ولها تأثير فيجابل على

و المقالات تجعل منها ليست الاختيار الاول للافراد مثل قراءو الكتب وحل الكلمات المتقاطعة والزجل 
 لهذا السبب قلت ممارسة  ذا الانشطة عن الانشطة.

( حيث حظهرت نتائجها حن الإعلام 34) (۲۱۰۲فيروز السيد " )ويتفق ايضا مع دراسة " 
 ويتضم حنه توجد الكثير من المعوقات لنشر الثقافة . التربوي كوظيفة له دورا فل نشر الثقافة الرياضية

ان الثورو التكنولوجية الحديثة والمتغيرات المحلية والعالمية ( 28هبه بهجت ) كما يتفق مع راي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://www.almrsal.com/post/912158
https://www.almrsal.com/post/912158


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

344 

التى تجذب انتباا الافراد ذوو الاعاقة ، كما حن توفر حجهزو الكمبيوتر فى حهلب المنازل المصرية الآن 
لافراد ذوو الاعاقة لاستخدام شبكات الانترنت فما للألعاب التى يشغف بها ذوو حتا  الفرصة لأهلبية ا

 الاعاقة حو المعرفة المزيد من المعلومات عن العالم .
 لاستجابات عينة البحث علي المحور الراب  الانشطة الترويحية الاجتماعية المنزلية 5التكرارات والنسب المووية وكا (9جدول )

رقم 
 والعبار 

مجموع الدرجات  هير موافق موافق
 المقدرو

الا مية 
 6كا النسبية

 % ل % ل
3 326 23.3 82 28.1 348 80.6 10.7 
6 362 18.2 1٠ 23.4 342 79.2 6.0 
2 36٠ 11.2 12 22.2 336 77.8 2.7 
2 3٠6 24.6 332 16.8 318 73.6 0.7 
1 316 88.1 62 33.3 408 94.4 130.7 
2 31٠ 21.2 22 2٠.2 366 84.7 32.7 
4 362 18.2 1٠ 23.4 342 79.2 6.0 
8 362 18.2 1٠ 23.4 342 79.2 6.0 
1 316 88.1 62 33.3 408 94.4 130.7 
3٠ 38٠ 82.2 22 32.4 396 91.7 96.0 
33 31٠ 21.2 22 2٠.2 366 84.7 32.7 
36 362 18.2 1٠ 23.4 342 79.2 6.0 
32 312 46.6 2٠ 64.8 372 86.1 42.7 
32 38٠ 82.2 22 32.4 396 91.7 96.0 
31 332 16.8 3٠6 24.6 330 76.4 0.7 
32 333 13.2 3٠1 28.2 327 75.7 0.2 
34 12 22.2 36٠ 11.2 312 72.2 2.7 
38 33٠ 1٠.1 3٠2 21.3 326 75.5 0.1 
31 3٠6 24.6 332 16.8 318 73.6 0.7 
6٠ 3٠2 21.3 33٠ 1٠.1 322 74.5 0.1 
63 312 46.6 2٠ 64.8 372 86.1 42.7 
66 2٠ 64.8 312 46.6 276 63.9 42.7 
62 326 23.3 82 28.1 348 80.6 10.7 
62 326 41.٠ 12 61.٠ 378 87.5 54.0 
61 326 41.٠ 12 61.٠ 378 87.5 54.0 
62 326 23.3 82 28.1 348 80.6 10.7 
64 28 66.6 328 44.8 264 61.1 66.7 
68 28 66.6 328 44.8 264 61.1 66.7 
61 3٠1 1٠.1 3٠4 21.1 325 75.2 0.0 
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2٠ 28 66.6 328 44.8 264 61.1 66.7 
23 362 18.2 1٠ 23.4 342 79.2 6.0 
26 326 23.3 82 28.1 348 80.6 10.7 
22 3٠6 24.6 332 16.8 318 73.6 0.7 
22 36٠ 11.2 12 22.2 336 77.8 2.7 
21 362 18.2 1٠ 23.4 342 79.2 6.0 
22 326 23.3 82 28.1 348 80.6 10.7 
24 312 46.6 2٠ 64.8 372 86.1 42.7 

 3.16=  1.12الجدولية عند مستوا دلالة  5 يمة كا
المحور الراب  الانشطة ( ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث علل 1يتضم من جدول )

( وجاءت استجابات عينة  %88.1 ، %66.6قد انحصرت ما بين )  الترويحية الاجتماعية المنزلية
،  32،  36،  33،  3٠،  1،  8،  4،  2،  1،  2،  6،  3البحث بث موافق علل العبارات ارقام ) 

32  ،31  ،32  ،38  ،63  ،62  ،62  ،61  ،62  ،61  ،23  ،26  ،22  ،21  ،22  ،24  ) 
( من COVID-31) ويرجع الباحث ذلل فلى ما فرضته الظروف السابقة لجائحة كورونا

فجراءات احترازية وحظر منزلل وتباعد اجتماعل ، الأمر الذي دفع الأفراد فلى التواصل عبر منصات 
تويتر( وذلل للاطمئنان على  -انستجرام  -واتس اب  -التواصل الاجتماعل الإلكترونية مثل الفيس بول 

 الأ ل والأقارب والأصدقاء
( حيث حن حنشطة التواصل 32) (5151هلالي ) عمرو محمد رضاو ذا يتفق مع دراسة   

 الإلكترونل  ل حكثر الأنشطة الترويحية الاجتماعية المنزلية التل يمارسها الأفراد جراء جائحة كورونا .
حن الانشطة الترويحية تعد ضمن الوسائل المساعدو  م(5101زيناا بلال )كما تتفق مع دراسة 

كبير التل تلعبه فل حياو الانسان بمختلف فئاته العمرية فهل ضرورو فل التنشئة الاجتماعية نظرا للدور ال
لكل من الطفل، والمرا ق، والرجل والمسن، بحيث حنها تعمل علل المسا مة الفعالة فل البناء الشخصل 
للافراد كما حن فوائد ا لا تعد ولا تحصل، فهل تقوم بتنشئة الفراد تنشئة اجتماعية سليمة خالية من 

والعا ات والافات الاجتماعية الهدامة، وتدمجهم فل مجتمعهم الاصلل ، وتحجز لهم مكانا بين الامراا 
 (21٠4 1حفراد المجتمع، وتجعل منهم حناسا صالحين يسا مون فل بناء المجتمع بشكل ايجابل ونافع. )

 ( حن الأسرو تهتم بأن تقضى حجازاتها مع حبنائها الافراد64) 5112 محمد انيسكام اوصل 
ذوو الاعاقة فيرو الآباء حن ارتياد المصايف والشواط  فرصة لاجتماع كل حفراد الأسرو معاً كما حنها 

 مكان يساعد على فعادو للأبناء نشاطها وحيويتها بعد حيام الدراسة والمذاكرو.
،  34،  2دالة فى اتجاا الاستجابة بث هير موافق علل العبارات ارقام )  6كما جاءت قيمة كا

( ويري الباحث حن للاسرو دور  ام وكبير فل ممارسة  22،  2٠،  68،  64،  66،  6٠،  31
الأنشطة الترويحية بشكل عام وبشكل خاص لافراد ا من ذوو الاعاقة لما لها من دور فعال فل تنشيط 
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 ميه الجسم وحسن استغلال وقت افرا  ، وحيضا مع الممارسه الصحيحه ييزيد الوعل لدي حفراد الاسرا بأ
 المحافظ علل الصحه العامة للجسم للافراد ذوو الاعاقة قبل وحثناء وبعد الممارسه الترويحية. 

على ان يجب يراعى دائما الربط الدائم  سعيد محمد السعيد واخرون " كما اشار كل من
ن فيه ، وتشجيع والمباشر بين الخبرات التعليمية المقدمة للمعاقين والواقع البيئى  والاجتماعى الذين يعيشو 

التواصل بين المعاقين ومعلمو م وبين الافراد ذوو الاعاقة بعضهم البعا بشكل يساعد على اقامة نوع 
من الحوار ، و العمل عل تنمية المهارات الحياتية والحركية والاجتماعية لدي الافراد ذوو الاعاقة بصفة 

عجز شديد فى  ذا المهارات ويحتاجون اليها  عامة الافراد ذوو الاعاقة الذ نية بصفة خاصة لان لديهم
ومن المهارات التى يجب العمل عل اكسابها للافراد ذوو الاعاقة فالمهارات الحركية مثل مسل الاشياء 
والتحكم فيها فى خطوط منتظمة والرسم والمهارات الاجتماعية مثل التعاون والعمل الجماع واتبات 

كوين حوار مشترل بينهم باستخدام اسلو تواصل مناس والمهارات المهنية التعيلمات والتفهم بين التلاميذ وت
الاكاديمية مثل التعرف على الالات البسيطة واستخدام كل منها وا ميتها ووظيفتها والتعرف عل بعا 

 (226 3٠الاشياء باللمس  ووصفها وملاحظتها جيدا واستنتاج بعا المعلومات منها   )
تهدف الى تنمية للافراد ذوو الاعاقة ان البرامل الاجتماعية  "محمد سيد فهمى" كما اتفق

جزء ذوو الاعاقة ادائه الاجتماعى ودعم السلول الاجتماعى لدية ، وحن فقد  وزياداذوو الاعاقة شخصية 
الفكريه يجعلة يقوم بعمليه التمريا الزائد لتنمية القدرات المتبقية حتى  من قواا الجسمية او الحسية او

 (   :188-61189) . القدرات المفقوداتعوا 
تفشل فى اقامه علاقات  الافراد ذوو الاعاقة( ان 32" ) عبله حنفى عثمان " كما اشارت

اجتماعية مع الاخرين الذين فى نفس عمرو وذلل لعجزا عن مشاركتهم فيما يقومون به من انشطه 
 .قديم الخدمات الاجتماعية لهمورفضهم لة وعدم تقبلهم لة فيما بينهم  ذا الدافع الاساسى لت

 ان الخدمات الاجتماعية تساعد على التغلب على "اشواق عبدالله احمد حلوانى  " كما اكدات
وتزويد م بالعادات الاجتماعية والخلقية السليمه ودعم سلوكه  الافراد ذوو الاعاقةالمشاكل التى تواجه 
لا ينبغى ان تحرمة اعاقتة من د ذوو الاعاقة فالافرابرامل الترويم المختلفة  الاجتماعى من خلال

التعديلات فى برامل الترويم المختلفة لتصبم ملائمه لاشبات  الاستمتات بالترفية عن طريق ادخال بعا
، فمن خلال البرامل الترويحية يكتسب ويدعم العديد من مظا ر السلول الاجتماعى ذوو الاعاقة حاجات 

 (232٠ 6والتعاون والمباداا . ) والسليم كالعمل الجماعى والقياد
على ان التغيرات الاجتماعية الحديثة سا مت فل زيادو الا تمام  (5111يحيى الجيوشي )يؤكد 

باستثمار وقت الفرا  وذلل نظرا للتشريعات الجديدو التل قللت من ساعات العمل الأسبوعية وزيادو 
الصيفية الطويلة التل تحتاج فلى الاستغلال الأجازات والعطلات السنوية، وكذلل العطلات المدرسية 

والاستثمار الأمثل لوقت الفرا  الذي يعد ظا رو اجتماعية لها جوانبها المختلفة الإيجابية والسلبية، وقد 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

343 

حدت  ذا الظا رو فلى نشأو فرع من فروع علم الاجتماع متخصص فل دراستها و و علم اجتماع حوقات 
ذا الظا رو وفل جوانبها المختلفة وفل ارتباطاتها بعناصر البنية الفرا  الذي يبحث فل معطيات  

 (23الاجتماعية للمجتمع )
محمد اسماعيل ( ، ، 23) (5111يحيى الجيوشى )ويتفق  ذا مع نتائل دراسات كلا من 

( على حن استثمار وقت الفرا  فل حنشطة مفيدو وبناءو 32) (5151، عمرو هلالي )( 62()6٠6٠)
ية الشخصية الإنسانية من خلال المشاعر الإيجابية، والتفاعل والحماس الذي يكون مصدرا يسا م فل تنم

الرضا والسعادو، من خلال ذاتية وحرية النشاط، وكذلل حرية التصرف حثناء ممارسته، و ذا من شأنه حن 
 يحقق فشباعا للشخصية، واثراء للحياو، فتضفى عليها معنى وتمنحها قيمة حقيقية للوجود.

( فلى انه يقع على عاتق اسرو الافراد ذوو الاعاقة دور فتوعية الأبناء بضرورو ۸۱1۲حشار زيناي بلال )و 
الممارسة الترويحية وتوفير الإمكانات والدعم المادي والمعنوي للابناء وكذلل مرافقتهم والاشترال معهم فل 

وحيضا توضيم كيفية المحافظة علل  الممارسة الترويحية لتشجيعهم ، وتعليمهم كيفية الممارسه الصحيحة
 ( . 1النظافة الشخصية حثناء الممارسه وبعد ا . )

بعرا وتفسير ومناقشة النتائل التى تم التوصل فليها والخاصة بالإجابة علثى التسثاؤل  الباحثسيقوم 
 ثثثل توجثثثد فثثثروق دالثثثة احصثثثائيا فثثثل حجثثثم اوقثثثات الفثثثرا  للافثثثراد ذوي الإعاقثثثة وفقثثثا لثثثبعا " الثثثثانى 

 (36( ، )33( ، )3٠لمتغيرات ؟"، جدول)ا
 دلالة الفروق علي محاور الاستبيان وفقا لمتغير نوع الجنس (01جدول )

 المحاور
 الذكور الاناث

 قيمة ت
 ع م ع م

الانشطة الترويحية 
 الرياضية المنزلية

21.288 2.321 2٠.182 8.2٠2 3.٠23 

الانشطة الترويحية الفنية 
 2.112 2.368 21.126 4.22٠ 22.268 المنزلية

الانشطة الترويحية الثقافية 
 المنزلية

12.143 4.244 28.222 1.٠٠3 2.326 

الانشطة الترويحية 
 الاجتماعية المنزلية

11.٠11 1.446 16.626 4.6٠4 4.221 

 ( ما يلل 2 3٠يتضم من جدول )
محور الثانل والثالث وجود فروق دالة احصائيا بين عينة البحث وفقا لمتغير نوع الجنس علل ال

 والرابع ولصالم عينة الاناث .

ويري الباحث حن ذلل يرجع فلى حن الإناث حكثر فلماماً بالأنشطة الترويحية المختلفة، وخاصة الأنشطة 
الفنيثثثة والاجتماعيثثثة والثقافيثثثة ، نظثثثراً لأنهثثثا الأكثثثثر ممارسثثثة بالنسثثثبة لهثثثم، لأن طبيعثثثة الأنثثثثل تميثثثل فلثثثى 
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د علثثثى الجانثثثب الجمثثثالى والإبثثثداعل، مقارنثثثة بالثثثذكور الثثثذين يميلثثثون للأنشثثثطة البدنيثثثة الأنشثثثطة التثثثى تعتمثثث
 والحركية  فضلًا عن تنوع مصادر الانشطه الفنية الترويحية لديهم من حيث الاعمال اليدوية والرسم.

ن (، التى توصلت فلى فختلاف فدرال الأنشطة الترويحية بي1م()6٠٠8ويتفق ذلل مع دراسة حسام جودو)
  الذكور والإناث لصالم الإناث.

كما حن الوقت ثروو قومية، وحسلوب استخدامه وتنظيمه  و معيار التقدم فل المجتمع، وقد حبرزت حول 
دراسة استطلاعية حول ميزان الوقت لدو المصريين وكيفية تنظيمه وقضاء حوقات الفرا  حن الإناث حكثر 

 (.12قلقاً على وقتهن عن الذكور)
حرص الاناث الأفراد ذوو الاعاقة علل فستغلال فترو ( على 22) م5155محمود عصام كما اشار 

ممارسة الانشطه المختلفة فى توطيد العلاقات بين اصدقائهم واقرانهم بالنشاط وتحقيق التوافق الإجتماعل 
 .مما يساعد م على تحسين جودا حياتهم وخلق رو  الألفه بينهم

 ينة البحث علي محاور الاستبيان وفقا لمتغير نوع الاعا ةتحليل التباين بين ع (00) جدول

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين المحاور
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات الحرية

الانشطة الترويحية الرياضية 
 المنزلية
 

 6.908 379.116 2 758.231 بين المجموعات
 
 

 54.885 213 11690.417 داخل المجموعات دال
  215 12448.648 المجموع

الانشطة الترويحية الفنية 
 المنزلية

 6.703 341.669 2 683.338 بين المجموعات
 
 

 50.970 213 10856.546 داخل المجموعات دال
  215 11539.884 المجموع

الانشطة الترويحية الثقافية 
 المنزلية

 2.311 175.130 2 350.259 بين المجموعات
 
 

 75.777 213 16140.556 داخل المجموعات هير دال
  215 16490.815 المجموع

الانشطة الترويحية الاجتماعية 
 المنزلية

 11.470 582.000 2 1164.000 بين المجموعات
 
 

 50.742 213 10808.148 داخل المجموعات دال
  215 11972.148 المجموع

 ( ما يلل 2 33يتضم من جدول )
ف المحسوبة جاءت دالة احصائيا بين عينة البحث علل كل من المحور الاول والثانل  ان قيمة

 والرابع وفقا لمتغير نوع الاعاقة لذا سوف يستخدم الباحث اختبار اقل فرق معنوي لايجاد الفروق. 
 م اختبار ا ل فرق معنواباستخدا دلالة الفروق بين عينة البحث علي المحاور الدالة وفقا لمتغير نوع الاعا ة (05جدول )

 توحد فكرو متلازم الداون الصفة المتوسطات الحسابية المحاور

الانشطة الترويحية الرياضية 
 المنزلية

 *2.636 3.٠16  داون 24.444
 *2.36٠   فكرو 28.84٠
    توحد 23.11٠
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 الانشطة الترويحية الفنية المنزلية
 *2.333 *2.222  داون 18.142
 6.222   روفك 16.361
    توحد 12.212

الانشطة الترويحية الاجتماعية 
 المنزلية

 *2.314 *2.٠٠٠  داون 21.111
 ٠.314   فكرو 23.111
    توحد 23.218

 ( ما يلل 2 36يتضم من جدول )
لم المحور الاول 2 وجود فروق دالة احصائيا بين عينة متلازم الدوان والفكرو وعينة الفكرو والتوحد ولصا

 عينة التوحد .
المحور الثانل 2 وجود فروق دالة احصائيا بين عينة متلازم الدوان وعينة الفكرو وبين عينة متلازم 

 الداون وعينة التوحد ولصالم عينة متلازم الدوان . 
 المحور الرابع 2 وجود فروق دالة احصائيا بين عينة متلازم الدوان وعينة الفكرو وبين عينة متلازم الدوان

 وعينة التوحد ولصالم عينة متلازم الدوان. 
بعثثرا وتفسثثير ومناقشثثة النتثثائل التثثى تثثم التوصثثل فليهثثا والخاصثثة بالإجابثثة علثثى  الباحددثسثثوف يقثثوم 

التسثثاؤل الثالثثث " مثثا  ثثو حجثثم وقثثت الفثثرا  للافثثراد ذوي الإعاقثثة ؟"، وذلثثل مثثن خثثلال الجثثداول ارقثثام 
(32( / )32( / )31. ) 

 ت الحسابية لاو ات الانشغال لدا عينة البحثالمتوسطا (03جدول )
 المتوسطات الحسابية و ت الانشغال

 4.216 النوم )اجمال عدد ساعات النوم على مدار اليوم(
 2.628 الدراسة )وتشمل وقت الذ اب للمدرسة او الجامعة ووقت المذاكرو (

 2.812 ل للعمل(العمل ) اجمال عدد ساعات العمل على مدار اليوم شامل وقت الانتقا
 3.313 الطعام )الوقت المستغرق فى تناول الطعام(

 3.31٠ العناية الشخصية )الاستحمام، دخول الحمام........(
 ٠.124 العبادات الدينية )الصلاو والاذكار وقراءو القران (

 ٠.182 الدراسة او التعليم )عدد الساعات المستغرقة ف التعليم( 
 3.226 (              اعمال اخرو )       

 6٠.23٠ اجمالى عدد الساعات المستخدمة خلال اليوم 
 2.436 اجمالى عدد ساعات وقت الفرا 

( والخاص  باوقات الانشغال لدي عينة البحث الكلية حيث بل  اجمالل 32يتضم من جدول )
 2.436، وبل  عدد ساعات وقت الفرا   6٠.23٠عدد الساعات المستخدمة خلال اليوم 
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 المتوسطات الحسابية لاو ات الانشغال لدا عينة من الافراد ذوى الاعا ة الفكرىة ومتلازم الدوان (06جدول )
 المتوسطات الحسابية و ت الانشغال

 4.442 النوم )اجمال عدد ساعات النوم على مدار اليوم(
 2.221 الدراسة )وتشمل وقت الذ اب للمدرسة او الجامعة ووقت المذاكرو (

 2.821 العمل ) اجمال عدد ساعات العمل على مدار اليوم شامل وقت الانتقال للعمل(
 3.٠82 الطعام )الوقت المستغرق فى تناول الطعام(

 3.33٠ العناية الشخصية )الاستحمام، دخول الحمام........(
 ٠.1٠6 العبادات الدينية )الصلاو والاذكار وقراءو القران (

 ٠.1222 م )عدد الساعات المستغرقة ف التعليم(الدراسة او التعلي 
 3.214 اعمال اخرو )              (

 6٠.٠82 اجمالى عدد الساعات المستخدمة خلال اليوم 
 2.٠٠3 اجمالى عدد ساعات وقت الفرا 
( والخاص  باوقات الانشغال لدي عينة البحث من الفكرىة ومتلازم الدوان 32يتضم من جدول )

، وبل  عدد ساعات وقت الفرا   6٠.٠82مالل عدد الساعات المستخدمة خلال اليوم حيث بل  اج
2.٠٠3 

 المتوسطات الحسابية لاو ات الانشغال لدا عينة البحث من الافراد ذوى الاعا ة التوحدين (02جدول )
 المتوسطات الحسابية وقت الانشغال

 4.141 النوم )اجمال عدد ساعات النوم على مدار اليوم(
 2.6٠2 الدراسة )وتشمل وقت الذ اب للمدرسة او الجامعة ووقت المذاكرو (

 2.822 العمل ) اجمال عدد ساعات العمل على مدار اليوم شامل وقت الانتقال للعمل(
 3.312 الطعام )الوقت المستغرق فى تناول الطعام(

 3.623 العناية الشخصية )الاستحمام، دخول الحمام........(
 ٠.141 ت الدينية )الصلاو والاذكار وقراءو القران (العبادا

 3.٠3٠ الدراسة او التعليم )عدد الساعات المستغرقة ف التعليم( 
 3.222 اعمال اخرو )               (

 6٠.212 اجمالى عدد الساعات المستخدمة خلال اليوم 
 2.168 اجمالى عدد ساعات وقت الفرا 
باوقات الانشغال لدي عينة البحث من التوحد حيث بل   ( والخاص 31يتضم من جدول )

 2.168، وبل  عدد ساعات وقت الفرا   6٠.212اجمالل عدد الساعات المستخدمة خلال اليوم 
ساعة و ذا ناتل لمكوث لقلة  2.1كما اتضم من الجداول السابقة ان متوسط وقت الفرا  

لال  ذا الوقت سيحسن من المشاكل النفسية ويزبد الانشطة اليومية الفعالة وهير مستغل فاذا تم استغ
المعرفة والخبرات الحياتية و ذا ما اكدت عليه الكثير من الدراسات والاراء السابقة لذا كان من الهام 
تسليط الضوء على  ذا الوقت الغير مستغل والتاكيد على انه يمكن ااستغلاله بشكل امثل ،كما انه اتضم 

ة ومتلازم الداون لديهم وقت فرا  اكثر من فئة التوحد ، وذالل قد يرجع الى عدم ان فئة الاعاقة الفكري
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اشتراكهم فى انشطه متنوعه بنمط ثابت خلال اليوم فهذا الفئة تسعل جا دا الى التكيف الاجتماعل 
والمشاركة الاجتماعية والدمل بصورو اسرع مع المجتمع مما يجعلهم الاشترال فى انشطه متنوعة وشغل 

قت فراههم فى بداية حياتهم فى السن الصغير وعندما يمر الوقت ويصبحون فى سن المرا قة او اكبر و 
من ذلل يعتمدون على علاقاتهم والدمل المسبق لهم فى المجتم مما يقلل ذلل من استثمار اوقات فراههم 

نوعه ومكثفة طوال اليوم عند البلو  ، فاصبم لديهم الكثير من الوقت اما فئة التوحد تحتاج الى انشطه مت
مما يساعد م على التغلب على التكيف الاجتماعل كما كونهم البعا منهم مؤ ل للتعامل مع التكنولوجيا 
اصبحو من اكثر مستخدمين الانترنت ومنصات التواصل الاجتماعل عن هير م من الفئات الاخرو 

ص عند سن البلو  او اكبر من ذلل لما فية وبالتالى التزام اولياء امور م بتكثيف الانشطه لديهم وبالاخ
من بعا السمات التى تظهر عليهم يحتاجون اليها الى تعديل بعا السلوكيات الغير مرهوبة فى 

 المجتمع لذلل اصبر ليس لديهم اوقات فرا  مثل اقرانهم.
ل لذا يرو الباحث ضرورو حن استثمار وقت الفرا ، ويجب علل اولياء امور  ذا الفئات استغلا

وقت الفرا  فل ممارسة العديد من الأنشطة الترويحية، فهل فل حد ذاتها كفيلة بخلق حجواء من الأنس 
 والسعادو والسرور، وخلق جوانب مضيئة من المعرفة والثقافة والعلم لسائر فئات الافراد ذوو الاعاقة.

الوعل الكافل ( حن الكثير من الاباء والامهات لا يمتلكون 13) 6٠٠٠( prieceكما يرو )
لاستغلال وقت الفرا  ، لذا يجب ان يكونوا علل دراية بالتقنيات الالزمة لبناء شخص بال  ومسئول 
ومبدع واجتماعل وناجم ويعد تيسير وتوفير المتطلبات الترويحية داخل المنزل عاملا اساسيا لنمو الطفل 

 وتماسل الاسرو .
بارو عن وقت حر بعد قضاء الضروريات كما يرو كمال عبدالحميد حيث وقت الفرا   و ع

العملية للحياو وتحديد وقت الفرا  واشكاله يتنوع خلال حساب وقت العمل ووقت النزم واخر الضاروريات 
ساعة الذو يسمم بحساب الوقت الفائا واعتبارا وقت فرا  يستخدم فى او ش  ممتع  62خلال عدد الث
 (248 31ومبهل.  )

م(، حن لوقت الفرا  ح مية 6٠٠2لية كمال درويش ومحمد الحماحمى)و ذا يتفق مع ما يؤكدا ع
كبيرو، فإن بعا الدول لاتهتم بتوفير وقت الفرا  لأفراد ا فحسب  بل تهتم فى المقام الأول بالتخطيط 
العلمل لطرق وحشكال استثمارا، حتى لايتحول  ذا الوقت فلى وقت ترتكب خلاله الجرائم والإنحرافات 

 (262 38جتماعية هير التربوية التى تضر بحياو الفرد والمجتمع. )النفسية والإ
م(، فلى فن استثمار وقت الفرا  فى حنشطة مفيدو وبناءو يسا م فى 6٠3٠ويشير محمود طلبة )

تنمية شخصية الفرد من خلال المشاعر الإيجابية والتفاعل والحماس الذو يكون مصدرا الرضا والسعادو 
النشاط وكذلل حرية التصرف حثناء ممارسته، و ذا من شأنه حن يحقق فشباعاً من خلال ذاتية وحرية 

 (.23224للشخصية واثراءً للحياو فتضفى عليها معنى وتمنحها قيمة حقيقية للوجود )
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 الاستخلاصات
 فى ضوء تحقيق الهدف من البحث، وفى حدود العينة، والإجراءات، والنتائل ، توصل الباحث فلى حن2

 -الترويحية الثقافية  -الترويحية الفنية  -الانشطة )الترويحية الرياضية الانشطة تحديد ا م  -
 والعمل على تطوير ا بسبب قلتها للافراد ذوو الاعاقة. الترويحية الاجتماعية ( المنزلية

  تحديد حجم وقت الفرا  لكل فئة من فئات من اللافراد ذوو الاعاقة. -
 ولصالم الاناث. نوع الجنسالبحث وفقا لمتغير بين عينة توجد فروق دالة فحصائيا  -
الترويحية ) فى المحور الأول "نوع الاعا ة"بين عينة البحث وفقا لمتغير توجد فروق دالة فحصائيا  -

 ( بين عينة متلازم الدوان والفكرو وعينة الفكرو والتوحد ولصالم عينة التوحد .الرياضية
الترويحية ) فى المحور الثانى "نوع الاعا ة"فقا لمتغير بين عينة البحث و توجد فروق دالة فحصائيا  -

( بين عينة متلازم الدوان وعينة الفكرو وبين عينة متلازم الداون وعينة التوحد ولصالم عينة متلازم الفنية
 الدوان .

 الترويحية) فى المحور الثالث "نوع الاعا ة"بين عينة البحث وفقا لمتغير لا توجد فروق دالة فحصائيا  -
 (الثقافية

الترويحية ) فى المحور الرابع "نوع الاعا ة"بين عينة البحث وفقا لمتغير توجد فروق دالة فحصائيا  -
( بين عينة متلازم الدوان وعينة الفكرو وبين عينة متلازم الدوان وعينة التوحد ولصالم عينة الاجتماعية

 متلازم الدوان.
 التوصيات 

ج واستخلاصات هذا البحث وفى حدود عينة البحث يوصى استنادًا إلى ما أسفرت عنه نتاو
 الباحث بالآتى:

 وضع تصور مقتر  للانشطة المنزلية للافرد ذوو الاعاقة لتحسين جودا حياتهم. .3
 التأكيد على نشر ثقافة الانشطة المنزلية الترويحية للافراد ذوو الاعاقة . .6
نشطه المنزلية الحركية تساعد فى تنمية من خلال الاللافراد ذوو الاعاقة استثمار اوقات الفرا   .2

مهارات وتطوير نمو م بشكل افضل من استثمار  ذا الوقت فى التكنولوجيا الحديثة )العاب الكمبيوتر 
 . والموبيل ومشا دا التلفزيون( 

عمل ندوات تثقيفية لاولياء امور الافراد ذوو الاعاقة لنشر ثقافة الترويم لمعرفة كيفية استغلال وقت  .2
 لفرا  بشكل امثل وفى ضوء ميول الفرد.ا

 استخدام ادوات بديلة فى الانشطة الترويحية يمكن توافر ا بسهولة وبدون تكلفة. .1
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 المراج  
 المراج  العربية -0
( الانشطة الترويحية المنزلية وعلاقتها بالهزيم النفسثية جثراء جائحثة كورونثا 6٠66احمد محمد شوقى) -3

(COVID19لدو طلاب ) كلية التربية الرياضية جامعة طنطا 
فاعليثة برنثامل الجمعيثات الا ليثة فثى تقثديم خثدمات الرعايثة المتكاملثه  : اشثواق عبثدالله احمثد حلثوانى -6

للمعاقين حركيثا ، رسثاله ماجسثتير ، كليثة الخدمثه الاجتماعيثة )قسثم تنظثيم المجتمثع( ، جامعثه حلثوان 
 م6٠3٠

نثثثامل قثثثائم علثثثى الانشثثثطة الدراميثثثة المنزليثثثة لاكسثثثاب طفثثثل ( 2 " فاعليثثثة بر 6٠34امثثثل محمثثثد احمثثثد ) -2
 الروضة الهوية الوطنية " ، مجلة الطفولة والتربية، كلية التربية ، جامعة الاسكندرية.

م( 2 ح ميثثثثة التوجهثثثثات والممارسثثثثات الترويحيثثثثة فثثثثل فسثثثثتقرار 6٠32بلقاسثثثثم دودو ، ححميثثثثدا نصثثثثير ) -2
ابريثثل،  3٠ 1الإتصثثال وجثثودو الحيثثاو فثثل الأسثثرو ايثثام  وتماسثثل الأسثثرو، الملتقثثل الثثوطنل الثثثانل حثثول

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية جامعة قاصدي مربا  ورقلة
حسام جودو2 دراسة تقويمية للثقافة الترويحية لطلاب جامعة المنصورو، رسثالة ماجسثتير، كليثة التربيثة  -1

 م6٠٠8الرياضية، جامعة المنصورو، 
ت 2 التربيثثة الرياضثثية والتثثرويم للمعثثاقين ، دار الفكثثر العربثثى ، القثثا رو ، حلمثثى ابثثرا يم ، ليلثثى فرحثثا -2

 م . 3118
( ( تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية المنزلية على بعا الجوانب 6٠62رامل ميخائيل فخري مسعد ) -4

( بحثثث منشثثور بمجلثثة اسثثيوط لعلثثوم 31 -الحياتيثثة للإنسثثان فثثل ظثثل جائحثثة فيثثروس كورونثثا )كوفيثثد 
 ( 3لتربية الرياضية العدد)وفنون ا

رضثثا عبثثد الحميثثد عثثامر 2 رؤيثثة مسثثتقبلبة للرياضثثة للجميثثع ، الجيثثزا ، مؤسسثثة رؤي للابثثداع للطباعثثه  -8
 م6٠6٠والنشر والتوزيع ،

م( دور الاسثثثثثرو فثثثثثل نشثثثثثر ثقافثثثثثة الممارسثثثثثة الرياضثثثثثية البدنيثثثثثة الترفيهيثثثثثثة لثثثثثثدي 6٠38زينثثثثثاي بثثثثثلال ) -1
 .م6٠38جامعثثثة قصدي مربا ، الجزائر،  64لنسثثثانية واالجتماعيثثثة، ع ،المثثثرا قين، مجلثثثة العلثثثوم اا

بثثرامل التربيثثة  :سثثعيد محمثثد السثثعيد ، فاطمثثه محمثثد عبثثد الو ثثاب ، عبثثد القثثادر محمثثد عبثثد القثثادر -3٠
 م1، 2006الخاصة ومنا جها ، مكتبة المكتبة ، دار النشر عالم الكتا ، ط 

( واقثع ممارسثة حنشثطة التثرويم المنزلثل بعثد الانتهثثاء 6٠62)سثمر عبثدالله احمثد البصثيلى البصثيلى  -33
مثثثثن مرحلثثثثة التباعثثثثد الاجتمثثثثاعل المصثثثثاحب لجائحثثثثة كورونثثثثا بحثثثثث منشثثثثور بمجلثثثثة علثثثثوم الرياضثثثثية 

 ( 22العدد)
الأنشطة الترويحية المفضلة حثناء الوقت الحر عنثد طلبثة جامعثة   6٠34عايدو حلمل ذياب حسين  -36
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 النجا  الوطنية.
م( 2 الترويم لدي الشباب واثر توجيه الأسثرو فيثه ، مثؤتمر الشثباب 6٠٠4صر السدحان )عبد الله نا -32

 6٠٠4/ 33/  4-2العربل وتحديات القرن الحادي والعشرين. جامعة الشارقة  32-
الخصثائص النفسثيه لطفثل الحاجثات الخاصثه، المثؤتمر الاول مثن كثت الاطفثال  :عبله حنفى عثمان -32

 م2001هيئه المصريه العامه للكتاب ، القا رو ، ذوو الاحتياجات الخاصه ، ال
الاعاقثة الحركيثة والشثلل الثدماهى ، عمثان ، دار اليثازورو العلميثة للنشثر ،  :عصام حمدو الصفتى -31

 م2007عام 
( 2 دور الثوعل الترويحثل فثل اسثتثمار حوقثات الفثرا  لثدو الأسثرو 6٠6٠عمرو محمد رضثا  لالثل ) -32

( ، بحثثث منشثثور المجلثثة العلميثثة COVID-31ا المسثثتجد )المصثثرية فثثل ظثثل جائحثثة فيثثروس كورونثث
، كليثثة التربيثثة الرياضثثية  38 - 3( ، ص 2( ، الجثثزء )81للتربيثثة البدنيثثة وعلثثوم الرياضثثة ، العثثدد )

 للبنين ، جامعة حلوان
( 2 الإعثثثلام التربثثثوي كوظيفثثثة ودورا فثثثل نشثثثر الثقافثثثة ۸۱1۸فيثثثروز علثثثل الثثثدين عبثثثد الجثثثواد السثثثيد ) -34

 لاميذ المرحلة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوانالرياضية لت
 6وحوقثات الفثرا ، ،  القثا رو، ط  (2 " رؤية عصرية للترويم6٠٠2كمال درويش ومحمد الحماحمل) -38

 ، مركز الكتاب للنشر.
لصثثحية للرياضثثيين ، دار ( 2 الثقافثثة ا6٠٠3كمثثال عبثثد الحميثثد فسثثماعيل ، حبثثو العثثلا عبثثد الفتثثا  ) -31

 الفكر العربل ، القا رو .
، مركثثثثز  6(2 الاسثثثثس الفلسثثثثفية للتثثثثرويم الرياضثثثثى، القثثثثا رو، ط6٠31كمثثثثال عبدالحميثثثثد اسثثثثماعيل) -6٠

 الكتاب للنشروالتوزيع . 
ما ر ابو المعاطى على 2 الخدمه الاجتماعية فى مجثال الفئثات الخاصثة ،كليثة الخدمثه الاجتماعيثة  -63

 م  6٠٠2، جامعه حلوان ، 
،  3مجدو عزيز ابثرا يم 2 منثا ل تعلثيم ذوو الاحتياجثات الخاصثة ، مكتبثة الانجلثو المصثرية ، ط  -66

 م 6٠٠6
، مركثز  6(2 الترويم بين النظرية والتطبيثق، القثا رو، ط6٠٠1محمد الحماحمى وعايدو عبد العزيز) -62

 الكتاب للنشر والتوزيع
اضثل وفقثا للاسثس العلميثة والتوجيهثات التربويثة محمد الحماحمل 2 بناء وتطثوير بثرامل التثرويم الري -62

 م6٠66والفلسفية المعاصرو ، القا رو ، مركز الكتاب للنشر ، 
، دار شثثجرو الثثدر  6(2 التثثرويم الرياضثثى وحوقثثات الفثثرا  " ، المنصثثورو، ط6٠32محمثثد السثثمنودو) -61

 للنشر والتوزيع .
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حية بالمنزل فل ظثل جائحثة كورونثا ( 2 دوافع ممارسة الانشطة التروي6٠6٠محمد السيد اسماعيل ) -62
COVID1  بحث انتاج علمى منشورو بالمجلة العلميثة للعلثوم والرياضثة، كليثة التربيثة الرياضثية للبنثين

 جامعة حلوان
( 2 دور الأسرو فى تكوين الوعى الثقافى الترويحل على اسثتثمار حوقثات 6٠٠2محمد حنيس متولى ) -64

 لية التربية الرياضية ، جامعة حلوان .الفرا ، رسالة ماجستير هير منشورا ، ك
( ، تصثور مقتثثر  لممارسثة الأنشثطة الترويحيثة المنزليثة فثثل 6٠63محمثد حمثدو الصثاوو السثنيطى) -68

 6٠63( فبراير 3الأزمات الوبائية بحث منشور المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة العدد )
قين دراسثه فثى الخدمثه الاجتماعيثة، السثلول الاجتمثاعى للمعثو  :محمد سيد فهمى ، هريب سيد احمثد -61

 م1995الاسكندريه ، دار المعرفه الجامعيه ، 
(، 6( 2 التثرويم بثين النظريثة والتطبيثق )6٠٠1محمد محمد الحماحمى، وعايدو عبد العزيز محمثد ) -2٠

 مركز الكتاب للنشر، القا رو.
لاميل جرافيثثثثثل ، محمثثثثثود اسثثثثثماعيل طلبثثثثثة 2 "سثثثثثيكلوجية التثثثثثرويم وحوقثثثثثات الفثثثثثرا " ، القثثثثثا رو ، فسثثثثث -23

 م. 6٠3٠،
محمود رجب جابر2 دوافع ممارسة اوجه نشاط الترويم الرياضل للافراد ذوو الاعاقة خلال جائحثه   -26

فيثثثروس كورونثثثا فثثثى ضثثثوء الجثثثنس ونثثثوع الاعاقثثثة ، المجلثثثة العلميثثثة للتربيثثثة وعلثثثوم الرياضثثثة. جامعثثثة 
 .6٠66(، 1، جزء )12حلوان، المجلد 

 وجية الترويم وحوقات الفرا " ، القا رو، فسلاميل جرافيل للنشر.( 2 " سيكول6٠3٠محمود طلبة ) -22
( 2منظومثثة مقترحثثة لتطثثوير الخثثدمات الترويحيثثة بمؤسسثثات المعثثاقين 6٠32محمثثود عصثثام جبثثر ) -22

 ذ نيا ، رسالة دكتوراا ،كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان
الحيثاا للأفثراد ذوي الإعاقثة فثل  محمود عصام جبر دوافع ممارسة الرياضثة للجميثع وعلاقتهثا بجثودا -21

 م6٠66ضوء بعا المتغيرات ، مجلة علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ،جامعة المنيا ، 
مثثثريم ابثثثرا يم حنثثثا 2 الرعايثثثة الاجتماعيثثثة والنفسثثثية للفئثثثات الخاصثثثة والمعثثثاقين ، المكتثثثب الجثثثامعى  -22

 م 6٠3٠الحديث ، كلية الخدمه الاجتماعية ، جامعه حلوان ، 
فاعليثة انشثطه الرسثم لتنميثة بعثا المهثارات الشخصثية والاجتماعيثة للمعثاقين  : نادية العربى محمثد -24

 م2003عقليا ، رساله ماجستير ، كلية التربية ، جامعه عين شم ، 
( 2 اسثثتخدام الاطفثثال للانترنثثت وعلاقتثثه التفاعليثثة بثثين الأبثثاء والأبنثثاء ۸۱۱3 بثثه بهجثثت السثثمرو ) -28

 وث الإعلام جامعة القا رو ، كلية الإعلام .المجلة المصرية لبح
فاعليثة برنثامل اثرائثى لتنميثة المهثارات اللغويثة لثدو الاطفثال ذوو الاعاقثة  : نادو حسثين القحطثانى -21

 م2011العقليه ، رساله دكتوراا ، كلية التربية ، جامعه عين شم ، 
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مكثثرر.  4لإعاقثثة. العثثدد 2 قثثانون حقثثوق الأشثثخاص ذوي ا6٠38الوقثثائع المصثثرية الجريثثدو الرسثثمية  -2٠
 م 6٠38فبراير  31القا رو. 

( " تفعيثثل بثثرامل الأنشثثطة الترويحيثثة المفضثثلة 6٠٠8يحيثثى محمثثد الجيوشثثى ، نيفثثين ححمثثد السثثيد ) -23
للمترددين على المركز الثقافل بجمعية الرعاية المتكاملة " انتاج علمى ، المؤتمر الدولل الرابع ، كلية 

 امعة الاسكندريةالتربية الرياضية للبنين، ج
 المراج  الاجنبية  -5

42- Alejandro Carriedo et al,(2020) Resilience and physical activity in people 
under home isolation due to COVID-19: A preliminary evaluation, el Safari 
Mental Health and Physical Activity Volume 19, October 2020, 100361 

43- Berlin, Kathryn & Tina M Kruger: Early career reflections of three female 
gerontologists: Motivations, perceptions, and the life course. Gerontology & 
Geriatrics Education. Volume 39, - Issue 4.2018 

44- Berlin, Kathryn et al: A mixed-methods investigation of successful aging 
among older women engaged in sports-based versus exercise-based 
Leisure Time Physical Activities. Journal of Women Aging. Vol (30), No 
(1).2018 

45- Ginsburg, K. r. (2007). The importance of play in promoting healthy child 
46- Ginsburg, K. r. (2007). The importance of play in promoting healthy child 
47- Jiménez-Pavón, D., Carbonell-Baeza, A., & Lavie, C. J. (2020). 

Physical exercise as therapy to fight against the mental and physical 
consequences of COVID-19 quarantine: Special focus in older people. 
Progress in cardiovascular diseases, 63(3( 

48- Klarlund, Pedersen., and Saltin, Bengt.: Exercise as medicine – evidence 
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Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports published by John 
Wiley & Sons Ltd, Vol (25), No (53), 2015. 
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 ثماردور الانشطه الترويحية المنزلية فى است
 و ت الفراغ للافراد ذوى ااعا ة 

 أ .د/ يحى محمد الجيوشى        
 أ.م.د/ محمود عصام جبر

 الباحث/ احمد على احمد اسماعيل 

قثد اصثبحت الانشثطه الترويحيثة الرياضثيه وسثيط فعثثال للأفثراد ذو الاعاقثه مثن خلالهثا تحسثين وتنميثثه 
الدراسثثة لمعرفثثة دور الانشثثطة الترويحيثثة المنزليثثة فثثل مهثثاراتهم وقثثدراتهم و ثثذا مثثادفع الباحثثث لإجثثراء  ثثذا 

فسثثتثمار حوقثثات الفثثرا  لثثدو الافثثراد ذوو الاعاقثثة وفقثثا لثثبعا المتغيثثرات ، لمثثا لهثثا مثثن حثثثر فيجثثابل علثثى 
شباع حاجاتهم، وبالتالل التقليل من المشثكلات المرتبطثة بوقثت الفثرا  لثديهم  تطوير ونمو الشخصيتهم ، وا 

يهثثدف  ثثذا البحثثث فلثثى معرفثثة دور الانشثثطة الترويحيثثة المنزليثثة فثثى ل لفتثثرات طويلثثة و اثنثثاء البقثثاء بثثالمنز 
 استثمار وقت الفرا  للافراد ذوو الاعاقة ،  وذلل من خلال الإجابة على التساؤلات التالية2

اجتماعيثثة ( التثثل يمارسثثها للافثثراد ذوي  -ثقافيثثة -فنيثثة –مثثا  ثثل الأنشثثطة الترويحيثثة المنزليثثة ) رياضثثية 
لإعاقثثثثة ؟  ثثثثل توجثثثثد فثثثثروق دالثثثثة احصثثثثائيا فثثثثل حجثثثثم اوقثثثثات الفثثثثرا  للافثثثثراد ذوي الإعاقثثثثة وفقثثثثا لثثثثبعا ا

  الوصفل المنهل "الباحث استخدمالمتغيرات؟ ما  و حجم وقت الفرا  للافراد ذوي الإعاقة ؟ و 

رو تقثثدير قائمثثة الانشثثطة الترويحيثثة المنزليثثة  مثثن اعثثداد ح.د / يحيثثى الجيوشثثى اسثثتما حدوات جمثثع البيانثثات
حجم  وقت الفرا  للافرد ذوو الاعاقة )اعداد الباحث( ،ا ثم النتثائل عثدم مشثاركة الافثراد ذوو الاعاقثة فثى 

 انشطه داخل منازلهم وقت طويل وليس لديهم خبرات استغلال وقت الفرا  

لتأكيثد ا م التوصثيات وضثع تصثور مقتثر  للانشثطة المنزليثة للافثرد ذوو الاعاقثة لتحسثين جثودا حيثاتهم ،ا
 على نشر ثقافة الانشطة المنزلية الترويحية للافراد ذوو الاعاقة
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Abstract 
The role of domestic recreational activities in investing  

leisure time for Individuals with disabilities 
 

Prof. Yahya Mohammed Al-Gyoushi 
 Dr. Mahmoud Essam Jabr  
Researcher. Ahmed Ali Ahmed Ismail 

Recreational sports activities are an effective mediator for individuals with 
disabilities through which they improve their skills and abilities. This prompted the 
researcher to conduct the study to find out the role of home recreational activities in 
investing in the leisure time of individuals with disabilities according to some 
variables because of their positive impact on the development and growth of their 
personality and satisfying their needs. This research aims to Knowing the role of 
home recreational activities in investing in leisure time for individuals with disabilities, 
by answering the following questions: 

What are the recreational activities at home for individuals with disabilities? Are 
there statistically significant differences in the amount of leisure time for individuals 
with disabilities according to some variables? What is the amount of free time for 
individuals with disabilities? The researcher used the descriptive method 

Data collection tools: List of recreational activities. Prof. Dr. Yahya Al-Jayoushi. 
Form for estimating the amount of free time for individuals with disabilities (prepared 
by the researcher). The most important results are that individuals with disabilities do 
not participate in activities within their homes and do not have experience in using 
their free time. 

The most important recommendations are to develop a proposed vision for home 
activities for individuals with disabilities to improve their quality of life, and to 
emphasize spreading the culture of recreational home activities for individuals with 
disabilities. 
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