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 علاقتيا بكل من عادات العقل المعرفية والأمن النفسى المرونة العقمية و 
 بالمممكة الأردنية الياشيمية لدى طلاب المرحمة الثانوية

*د / سائد صلاح عودة الفراية 
 

 مقدمــة:ال
المتطمبات الضرورية لدى الفرد فى  أحد Mental Flexibility تعد المرونة العقمية

وعميو أف  و ومايترتب عمييا مف متغيرات غير متوقعة،مواجية المواقؼ المتباينة التى تواجي
وأف يكوف لدى الفرد  يواجو تمؾ المواقؼ باساليب مختمفة تتفؽ مع المتغيرات التى تتعمؽ بيا،
دوف التقيد باطار أخرى السلاسة والميونة فى أفكاره والتنوع فييا وقدرتو عمى التنقؿ مف فكرة الى 

نيا" استطاعت الفرد المرونة العقمية عمى إ McNulty et al, 2010)حيث يعرؼ ) محدد.
لتغيير وجيتو الذىنية تجاه المثيرات الجديدة والمفاجئة عند مواجيتو لموقؼ أو مشكمة ما، 

نتاجو أفكار عديدة ومتنوعة فى أقؿ وقت ممكف سعيا لموصوؿ الى حؿ تمؾ المشكمة".  ويعرفيا وا 
(Dibbets et al, 2006) رة الفرد عمى إنتاج الأفكار متنوعة فى اقؿ وقت ممكف "مقد نياعمى إ

 وتحوؿ وجيتو الذىنية بما يتناسب مع الموقؼ".
 لى: المرونة العقمية إ( McNulty et al, 2010) ويقسـ 

عمى تغيير  الفرد استطاعتويقصد بيا " (Adaptive Flexibility) المرونة التكيفية ()أ
عكس  أنياالقدرة  تعد تمؾ، و ماا إلى حؿ مشكمة الوجية الذىنية التي ينظر مف خلالي

وكا ناجحا في مواجيتو عمى أف يظير سم الفردعممية الجمود الذىني، كما تشير إلى قدرة 
 ، و مع الصورالمشكمة الجديدة باوضاعيا المتعددةبذلؾ فإنو يتكيؼ مع لممشكمة، و 

 تظير عمييا"التي  المختمفة
"قدرة الفرد عمى إنتاج أكبر ويقصد بيا (Spontaneous Flexibility) المرونة التمقائية( )ب

عدد ممكف الأفكار المتنوعة فى اقؿ وقت ممكف تجاه موقؼ معيف، وتقاس المرونة 
  .التمقائية فى مدى سرعة إنتاج الأفكار مف قبؿ الفرد بناء عمى استعداده الانفعالى"

مع المواقؼ المتنوعة ومشكلاتو  مما سبؽ يتضح اف الفرد الذى يتميز بقدرتو عمى التكيؼ
سواء الاكاديمية او الحياتية، مف المفترض اف يقترف ذلؾ بسعيو نحو تحقيؽ أمنو النفسى، مف 

أف الفرد الذى يمتمؾ عادات عقؿ  Peetsma, 2000))ويوضح خلاؿ عادات عقمو المعرفية. 
                                                           

  .جامعة الزرقاء الخاصة -أستاذ مساعد عمـ النفس: د / سائد صلاح عودة الفراية *
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لا بوجود دافعية تجعمو إ ؾيتأتى ذل يمكنو انجاز المياـ التى تتميز بصعوبة، ولا معرفية جيدة
وعمى ىذا الاساس ". ياـ مف خلاؿ الاستفادة مف خبراتوا عمى الاستمرارية فى انجاز تمؾ المقادرً 

أكدت دراسات عديدة عمى أىمية العادات العقمية المعرفية وتنميتيا لدى الطلاب فى شتى 
؛ دراسة ( 2000،2 ؛ دراسة )يوسؼ قطامي،(2002المراحؿ ومنيا دراسة )إبراىيـ الحارثي، 

 الضرورياتويعد الأمف النفسي مف  .((Mentors, et al, 2010؛ (2002)إيماف عصفور، 
وصلا الى المراحؿ  نو تمتد جذوره الي مرحمو الطفولو.إنية الميمة بالنسبو لمشخصيو حيث الإنسا

)عبد الله  بالأمف النفسي. احساس الفرددور ميـ في  المتقدمة حيث تمعب التنشئة
مف أىـ الحاجات الأساسية اللازمو لمنمو السميـ يعد الأمف النفسي و  .(22:2002لشيري،ا

طر واتجاىات الحذر للامف النفسي مف خلاؿ حاجتو الي تجنب الخ توالسوي لمفرد فتظير حاج
لي الانتماء الأسري ‘الفرد  ةف حاجإحتي يستطيع البقاء، حيث  ةسريأ ةلي رعايإويحتاج الطفؿ 

وىذا  ةوالطمأنين ةوالراح الأمافلي وطنو كؿ ىذا يشعره بالأمف و لي الجماعة والانتماء اإتماء والان
سموكياتو وتجعمو شخص متوافؽ  الإحساسيجمو شخص متميز سيكولوجيا واجتماعيا ويؤثر ىذا 

  .(20:2002 عطيو،حمد أ) اجتماعيا وشخص سوي.
وؼ والشؾ والقمؽ والاضطراب شعوره بالخالإنساف ومف عواقؼ فقداف الأمف النفسي عند 

فيحرـ صاحبو مف الاطمئناف والشعور بالسكوف والراحو ويصبح كثير صراعات واليموـ ويعيش 
ثار فقداف الأمف آف مف عواقب و أكما  .(22 ،2002 سعيد المغامسي:) غير مستقره. حياة

 التغيير. مع يؼيضا حدوث الاثار المدمره مثؿ اعاقو النمو، والتطوير والتعمـ والتكأالنفسي 
(Fenniman,2010;41).  

ومما سبؽ يتضح اف متغيرات الدراسة الحالية تعد ذات أىمية فى شتى المراحؿ التعميمية 
 بصفة عامة والمرحمة الثانوية بصفة خاصة.

 مشكمة الدراسة:
 الأمافلى المرحمة الثانوية يشعر الطالب بعدـ ندما ينتقؿ الطلاب مف المرحمة الإعدادية إع

لى أف ىذه تتميز بكثرة وكذلؾ لاختلاؼ زملائو وأساتذتو إضافة إ لنفسى لاختلاؼ المرحمةا
المياـ الدراسية والتكميفات المدرسية، وأف انجازىا يتطمب نوع مف المرونة أثناء الدراسة سواء 
داخؿ المدرسة أو خارجيا ولايتأتى ذلؾ الا مف خلاؿ عادات العقؿ المعرفية لدى الطلاب مما 

عميـ عمى درجة عالية مف الأمف النفسى الذى تتطمبو ىذه المرحمة،مما دفع الباحث الحالى يج
لدراسة العلاقة بيف المرونة العقمية لدى طلاب المرحمة الثانوية مف الجنسيف وبيف كؿ مف 

 .(إناث -)ذكور عادات العقؿ المعرفية والأمف النفسى لدييـ، وكذا دراسة الفروؽ بيف الطلاب
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  الباحث مشكمة الدراسة الحالية فى السؤاؿ الرئيسى التالى:ويصيغ 
ما العلاقة بين المرونة العقمية وكل من عادات العقل المعرفية والأمن النفسى لدى طلاب 

 المرحمة الثانوية من الجنسين؟
 ويشتؽ مف ىذا التساؤؿ عدد مف الساؤلات الفرعية التالية:

 –متوسطات درجات طلاب المرحمة الثانوية )ذكور بيف إحصائية ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -2
ناثو   فى مقاييس المرونة العقمية وعادات العقؿ المعرفية والأمف النفسى؟ (ا 
ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف متوسطات درجات طلاب المرحمة الثانوية فى مقاييس المرونة  -2

 العقمية وعادات العقؿ المعرفية والأمف النفسى؟
بؤ مف درجات المرونة العقمية بدرجات كؿ مف عادات العقؿ المعرفية والأمف ىؿ يمكف التن -2

 ؟النفسى لدى طلاب المرحمة الثانوية
 ىدف الدراســة:

مف طلاب المرحمة الثانوية  ناثىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإ
، وعادات العقؿ المعرفية والأمف (قائيةالمرونة التم -المرونة التكيفية ) فى كؿ مف المرونة العقمية

النفسى، كما تسعى الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف تمؾ المتغيرات 
الثلاث لدى طلاب المرحمة الثانوية اضافة الى التنبأ بعادات العقؿ المعرفية والأمف النفسى مف 

 خلاؿ المرونة العقمية. 
 أىمية الدراسة:
 ية الدراسة الحالية فيما يمى:تتحدد أىم

 –بناء ثلاث مقياس تتسـ خصائص سيكومترية جيدة وتمؾ المقاييس ىى )المرونة العقمية   -2
يمكف استخداميا فى قياس تمؾ المتغيرات فى  (الأمف النفسى –عادات العقؿ المعرفية 

 البيئة العربية. 
المرونة العقمية وعادات العقؿ المعرفية يمكف الاستفادة مف العلاقة الارتباطية بيف كؿ مف   -2

والأمف النفسى، مما يوجو أنظار القائميف عمى وضع محتوى البرامج التدربية والارشادية 
لتنمية ميارات طلاب المرحمة الثانوية فى الاخذ بيا،لما ليا مردود ايجابيا عمى الأداء 

مة، مما يسيـ باجابية فى كيفية الأكاديمي والميارات الحياتية لدى المتعمميف فى ىذه المرح
 مواجية مشكلاتيـ داخؿ المدرسة او خارجيا.

 حدود الدراسة:

 . (المرونة التمقائية –قسمت المرونة العقمية الى قسميف ىما: )المرونة التكيفية   -2
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التحكـ  –المثابرة ) تناولت الدراسة الحالية عادات العقؿ المعرفية مف ثلاثة جوانب ىـ  -2
  .(التفكير المرف-ربالتيو 

الشعور بندرة الخطر  –تـ تقسيـ الأمف النفسى الى ثلاثة مكونات ىى)التقبؿ مع الاخريف   -2
 . (الانتماء –والتيديد 

اقتصرت الدراسة الحالية عمى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية مف الجنسيف بمدرستى   -2
وية لمبنيف /المرج، ومدرستى نور الحسيف الحسف الثان الأميرالثنية الثانوية لمبنيف، ومدرسة 

 الثانوية لمبنات ومدرسة المنشية الثانوية لمبنات التوجييى.
 المصطمحات الاجرائية لمدراسة:

أفكاره أو التنوع في  الذىنية لمفردتغيير الوجية  :Mental Flexibility المرونة العقمية -
فى سلاسة التفكير  معطمبات الموقؼ المثير أو مت بما يتناسب مع ياوتوجيي الغير تقميدية

 .ظؿ مرونة فكرية
 والميارات الخبرات مجموع: Cognitive Habits of Mind عادات العقل المعرفية -

 ةالحيا يف نمطا ليصبح ؛واضحة ميزة يعطى إنتاجي فعؿ لىإ الفرد تدفع يالت والسموكيات
 وربطيا السابقة مواقؼلم تجريبو خلاؿ مفوذلؾ  ؛جديدة قؼامو  وأ ةخبر  التفاعؿ مع عند

 .المنشود اليدؼ لىإ لموصوؿ بالمثيرات
شعور الفرد بالاطمئناف والبعد عف  يعرؼ أنو" :Psychological Security:الأمن النفسى -

ويحدث ذلؾ مف شعور الفرد بالتقبؿ والحب والاىتماـ ممف  نفسيةال ضراباتالقمؽ والتوتر والإ
 . والسلامو وتنمى ثقو بنفسو الأمافف و حولو ووجوده وسط جماعو تحسسو بالأم

 الإطار النظرى لمدراسة:
 :Mental Flexibility المرونة العقمية -أولاا 

 تمييد:
تعد المرونة مف أىـ العوامؿ المكونة لمقدرة عمى التفكير الابداعى. وىي عكس التمسؾ 

المختمفة. حيث تشير بالرأى.وتعني قدرة الفرد عمى تغيير وجية تفكيره أثناء قيامو بالأنشطة 
المرونة إلى درجة اليسر، التي يغيِّر بيا الشخص موقفًا ما أو وجية عقمية معينة، وقد اىتـ كثير 
مف عمماء النفس اىتمامًا كبيرًا، بإجراء العديد مف الدراسات عف مفيوـ المرونة، وعلاقتيا بالعديد 

مما يكوف ليا  كاديمي أو المينى،مف المتغيرات وذلؾ لأىميتيا لمفرد سواء عمى المستوى الأ
مردودا ايجابيا فى مواجة مشكلاتو والتعامؿ معيا بايجابية عف طريؽ التكيؼ معيا وسلاسة 

 أفكاره.
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 تعريف المرونة العقمية:
تعرؼ المرونة بصفة عامة عمى أنيا" قدرة الفرد عمى إنتاج العديد مف الأفكار المتنوعة 

 .والغير تقميدية"
المرونة العقمية عمى أنيا"سلاسة أفكار الفرد وقدرتو عمى  (Ran et al., 2009) ويعرؼ

 (( May Tan, 2005 تغيير مسار تفكيره، طبقا لتغير مثيرات الموقؼ الذى يواجيو". ويضيؼ
قدرتو عمى التكيؼ واستيعاب الأفكار مدى تعريفا لممرونة العقمية عمى أنيا "مرونة الفرد الفكرية و 

أف  (Shah J.Y., 2003) ويرى ؼ المتغيرة ووجيات النظر المتباينة."الجديدة طبقا لمظرو 
المرونة العقمية ىى "قدرة الفرد عمى سرعة إنتاج الأفكار، وتغيير اتجاىو العقمى نحو المثيرات 

 الجديدة والطارئو".
عمى انيا "استطاعة الفرد عمى إنتاج الأفكار بسرعة ( et al., 2006) Dibbets ويعرفيا

 (2002 ،)عبدالستار إبراىيـ تنوعيا وتحوؿ وجيتو الذىنية بما يتناسب مع الموقؼ". ويرىمع 
درجة عالية مف الفرد ، ويقصد بذلؾ أف يمتمؾ داعالأساس المعرفي للإبتىى المرونة العقمية أف 

 ، والقدرة عمى إعادة بناء الحقائؽ المتاحة في صياغات جديدة وملائمة وفقاً الأفكارالتنوّع في 
لممتطمبات المستجدة، وتعني أيضاً تغيير الصياغة عندما لا تبرىف الصياغات المتاحة عمى 

الأفكار بيذا المعنى قادر عمى مقاومة  المبدعمناسبتيا أو فاعميتيا لتفسير الحقائؽ المتاحة، و 
 والأشكاؿ السائدة مف التفسير والنظريات، والبعد عف التصمب ومقاومة البقاء ضمف التقميدية

 إطار النمط التقميدي مف حؿ المشكلات. 

مف خلاؿ استعراض التعريفات السابقة لممرونة العقمية يصيغ الباحث الحالى تعريفا اجرائيا 
بما  ياوتوجيي أفكاره الغير تقميديةأو التنوع في  الذىنية لمفردتغيير الوجية لممرونة العقمية "

 .فى ظؿ مرونة فكريةالتفكير  سلاسة معالمثير أو متطمبات الموقؼ  يتناسب مع
 تقسيم المرونة العقمية:

شاكر ): (2000) مصري عبدالحميد حنورة :والباحثينمف مف بينيـقام العديد من العمماء 
بتقسيـ المرونة  Ran et al., 2009) & (McNulty et al. 2010 :(2002) عبدالحميد

 يف ىما: بصفة عامة والمرونة العقمية بصفة خاصة الى نوعيف رئيسي
  :(Adaptive Flexibility) المرونة التكيفية ( 2

تعرؼ عمى أنيا" تغيير وجية تفكير الفرد في اتجاىات مختمفة ومستمرة، وقدرتو عمى 
اضافة التحميؿ والتركيب أثناء ممارساتو السموكية فى مواجة ميامو اليومية بابتكارية ومرونة"، 

 لتي ينظر مف خلاليا إلى حؿ مشكمة محددة.الى قدرتو عمى تغيير الوجية الذىنية،ا

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Dibbets+Pauline%22
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تعبر أيضا المرونة التكيفية عف "تغيير الفرد لزاوية رؤيتو ووجيتو الذىنية عند مواجية و 
متغيرات جديدة ومفاجئة حوؿ المشكمة التى يواجييا،سعيا لصياغة تصورات حوؿ تمؾ المشكمة 

عادة صياغة المشكمة لتيسر مثؿ مواجية الفرد لمشكلات رياضية تطمب ا تسيـ فى حميا"
 الوصوؿ الى حميا.

الوجية الذىنية التي ينظر  تحويؿعمى  الفردقدرة  أيضا المرونة التكيفية عمى أنيا"وتشير 
عكس عممية الجمود الذىني، كما تشير إلى  أنياالقدرة  تعد تمؾ، و مامف خلاليا إلى حؿ مشكمة 

جيتو لممشكمة، و بذلؾ فإنو يتكيؼ مع عمى أف يظير سموكا ناجحا في موا الفرد استطاعة
 ".تظير عميياالتي  المختمفةمع الصور ، و المشكمة الجديدة باوضاعيا المتعددة

وبعد استعراض العديد مف المفاىيـ والتعريفات لممرونة التكيفية يصيغ الباحث الحالى تعريفا 
كلات التى تواجيو، مف خلاؿ قدرة الفرد عمى التأقمـ مع المشرائيا ليا حيث يعرفيا عمى أنيا "اج

تغيير وجيتو الذىنية أثناء قيامو بالانماط السموكية المختمفة تجاه تمؾ المشكمة لموصوؿ الى 
الحؿ المناسب ليا، وأف يكوف متحررا مف الجمود الفكرى خلاؿ اقتراحو لحموؿ المشكمة،غير مقيد 

  .باطار فكرى محدد"
  :(Spontaneous Flexibility)المرونة التمقائية  (0

عمى  "قدرة الفرد نياى لممرونة العقمية حيث تعرؼ عمى إتعد المرونة التمقائية المكوف الثان
مثؿ الاستخدامات الغير تقميدية  موقؼ ما، المتعددة حوؿ إنتاج أكبر قدر ممكف مف الأفكار

 .شياء يستخدميا الفرد"لأ
مة ما، ومدى تعدد الأفكار والحموؿ حوؿ مشكأخرى لى ف فكرة إوانيا "قدرة الفرد الانتقاؿ م

 التى تـ أنتجيا دوف التقيد باطار معيف حوؿ الموقؼ أو المشكمة التى تواجيو". 
الفرد عمى السرعة فى إنتاج أكبر عدد ممكف الأفكار المتعددة تجاه موقؼ  وىي "استطاعة

بناء عمى استعداده معيف، وتقاس المرونة التمقائية فى مدى سرعة إنتاج الأفكار مف قبؿ الفرد 
 العقمى والانفعالى". 

و انتاتجيا تجاه مشكمة أسرعة و  في الحموؿ الممكنة نوعالتلى "إوتشير المرونة التمقائية 
  ويتميز الفرد بتمقائية فى إصدار الأفكار" موقؼ مثير،

ئية يصيغ الباحث الحالى وبعد استعراض عدد مف التعريفات لمفيوـ المرونة العقمية التمقا
العديد مف الأفكار المتنوعة إنتاج  ىعم الفرد " قدرةجرائيا لممرونة التمقائية عمى أنياتعريفا إ

وبسرعة، تجاه موقؼ أو مشكمة ما،حيث تعتمد المرونة التمقائية عمى سرعة إنتاج الأفكار 
 ،وتنوعيا أكثر مف عددىا"
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رونة العقمية، لتكيفية والموختاما وبعد استعراض كؿ مف مفيوـ مصطمحى المرونة ا
و تغيير وجيتو الذىنية نحو مشكمة أ ف المرونة التكيفية تعبر عف استطاعة الفرد عمىيتضح أ

نتاج العديد مف الأفكار موقؼ ما قد يواجيو، اما المرونة التمقائية فيى تعبر عف قدرة الفرد عمى إ
 مكاناتو العقمية والانفعالية فى وقت قصير تجاه موقؼ معيف. مستخدما إ

 أىمية المرونة العقمية فى انجاز الاىداف: 
فيما يمى توضيح أىمية المرونة العقمية فى فى عممية التعمـ وتحقيؽ الاىداؼ سواء 

 Dibbets et al, 2006،2222)جابر عبدالحميد الاكاديمية او المينية كما وردت عند كؿ مف

، (Mc Nulty et al, 2010 :عمى النحو التالى 
الضروريات فى عممية  أحدلعقمية تمثؿ الجانب النوعى مف الابداع،وانو يعد أف المرونة ا  -2

 اتماـ المياـ بنجاح بطرؽ جديدة. 

مف خصائص المرونة العقمية التعدد فى الأفكار ويعد ىذا اسياما فى تحقيؽ الاىداؼ   -2
  والمياـ دوف التقيد بفكرة محددة أو الوقوؼ عند رأى معيف.

وجيتو الذىنية تجاه المتغيرات المستجدة  فردالتي يغير بيا ال اليسرى درجة تشير المرونة إل  -2
 اذا كاف ذلؾ ضروريا ويسيـ باجابية فى حؿ المشكمة.، حوؿ المشكمة

 بضرورة تعميـ "مرونة التفكير" فى التعميـ الأساسى، كما ظير ويرى الكثير مف العمماء  -2

فى  ف تمميذ التعميـ الأساسى يتعمـ كيؼ يفكرإىتماـ معاصر لمفيوـ ما بعد المعرفة: أى أ
 . تفكيره؟ وما الأساليب التى يجب أف يتبعيا فى حؿ المشكلات المختمفة

اساليب التعمـ الحديث والتى تتطمب نوع مف المرونة فى تنفيذىا، تسيـ فى مساعدة أف   -0
مف توظيؼ  وتمكف المتعمـ عمى تنظيـ وتعديؿ إجراءات الحصوؿ عمى المعرفة،المتعمـ 

 ماتعممو فى مواجية العديد مف المشكلات التى تواجيو ومواقفو الحياتية.
ضافة لما سبؽ يرى الباحث الحالى أف الفرد الذى لديو مرونة عقمية مرتفعة يكوف لديو إ 

تجاه موقؼ ما، مما يسيـ فى الوصوؿ لحموؿ غير  قدرة عؿ سرعة فى إنتاج استجابات متعددة
ا فى مواجة ا ىامً وأف تغير الوجية الذىنية لدى الفرد تمعب دورً  التى تواجيو.تقميدية لممشكلات 

لى تقيد بفكر أو وجية ذىنية محددة، إضافة إالمشكلات وما يستجد مف متغيرات حوليا، دوف ال
 أف الجانب المزاجى يمعب دورا ىاما عند مواجية المشكلات فى تنوع الأفكار وسرعة إنتاجيا.

 Cognitive Habits of Mind: المعرفية لعقلا عادات -اثانيا 
 تمييد:

تعد العادة العقمية ىي الطريقة أو الاسموب الذي يستخدمو الفرد، ويطبؽ مف خلالو 
تفكيره، وىي ميؿ لأداء نوع محدد مف السموؾ مف أجؿ الاستجابة لحؿ مشكمة ما، وبناء عميو 
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جؿ ممارسة التفكير؛ مما يؤدي بحيث في فالعادة العقمية تمثؿ سموكا متعمما يتـ اختياره مف أ
 نياية الأمر إلى الإنتاج المناسب والمثمر.

حيث ظير في نياية القرف الماضي توجو جديد في الفكر التربوي الحديث يدعو القائميف 
عمى العممية التربوية إلى التركيز عمى تحقيؽ عدد مف مخرجات التعمـ، وقد ركز أصحاب ىذا 

عدد مف الإستراتيجيات التفكيرية، والتي عرفت فيما بعد بعادات العقؿ، حيث الاتجاه عمى زيادة 
ظير ىذا الاتجاه في خضـ الاىتماـ المتزايد بتنمية التفكير وخاصة التفكير االابتكارى والتفكير 

 .(2، ص2002الناقد وحؿ المشكلات )إبراىيـ الحارثي، 
 :العقل عادات

)شعباف  يذكرمف قبؿ العمماء والباحثيف، حيث  يوجد الكثير مف تعريفات عادات العقؿ
مف أجؿ الفرد  يؤدييامجموعة مف الميارات الذىنية عبارة عف ف عادات العقؿ "أ (2022حمد، أ

 جمية بصورة وتظير الأداء،القدرة عمى و  والعاطفةو موقؼ ما، وتتضمف العقؿ أحؿ مشكمة 
في  (2022)رحاب راغب، ى تر و  .دحدم عائؽ وجود عند وأ مشكمة يمثؿ اموقف يواجو ماعند

مف السموكيات  معينةنماط أ ممارسة قدرة الفرد عمى التركيز فىنيا أعادات العقؿ" تعريفيا ل
 الميارات ىذه توظيؼ عمى وقدرتو ومياراتو وميولو السابقة خبراتوتكوف نتاجا ل يوالت الفكرية،

قدرة الطفؿ عمى نيا بأ" (2020، خروفآ)عبدالعزيز الشخص و  عرفياوقد  .المختمفة المواقؼ يف
يوظؼ  ي: يستطيع مف خلالو أفوالوجدان يالسموؾ العقم مف عينةم أنواععمى استخداـ  عتمادالا

 يحقؽ بحيث موقؼ ما عند مواجية وأجديدة  ةوالميارات الذىنية عند مواجية خبر  العممياتفيو 
مى الرغـ مف تعدد وتنوع نو عأ" (2022 حمد،أ)ىبة ضيؼ وت .فعالية يكوفو  استجابة فضؿأ

 أنيا فى تشترؾ إلا أف جميع ىذه التعريفات العقؿ عادات لمفيوـ وفالباحث تناوليا يالتعريفات الت
 تلازـ عادة تصبح إلى أف سموكيات وأ فعاؿلأ تكرارا وتتضمف ،أكثر بفعاليةىداؼ التعمـ أ تحقؽ

عماؿ الفكر وممارسة ضرورة إوتتطمب الوعى و  لو، ةمميز  شخصية سمةتصبح  وأ لفردا
الفرد  فيو يستخدـ حددم اتجاهفي  الفردب سيرت العادات، وىذه تفكيرال ساليب المتنوعة مفالأ

 .حددةم ىداؼأتحقيؽ ل وذلؾمكاناتو بذكاء ا  و  قدراتو
لنمط  ةأحد و سمة  منحالفرد ي عند ينيا" اتجاه عقمأب (2002ر، مندو )فتح الله  يعرفياو 

الاستفادة منيا قدرتو عمى السابقة، و  وتجاه عمى استخداـ الفرد لخبراتىذا الا عتمدسموكياتو، وي
 فإلى أ (2022 شينازي، حسيف) رويشي .الاىداؼ المرجوة تحقيؽ لىإلوصوؿ مف أجؿ ا

 يوالت العقمية، العمميات وترتب وتنظـ تدير يالذك السموؾ مفمعينة  اشكاؿ يى العقؿ عادات
لى في حميا إمف المشكلات تحتاج  حددةم نماطلأ ستجابةقدرة الفرد عمى الا خلاؿ مف تتكوف
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التمريف والتكرار  سببلى عادات بإالاستجابات ىذه  ثـ تتحوؿ ،استراتيجيات تفكير متنوعة
 )حسيفويضيؼ  .والاجتماعية والعممية كاديميةالأ حياتو يف الفرد نجاحلى إوتؤدى المستمر، 
، مميةأوالت والميارية الفكرية الجوانب مف وليولشمتتسـ با العقؿ عاداتأف  (2022، شينازي

النظر المختمفة  لوجيات تعددت وتنوعت تبعاً قد  العقؿ عاداتتعريفات  فأيضاً أ الباحث رىيو 
 يقودالذى ية الذك ياتط مف السموكانمأ عمىتفؽ الباحث مع المفيوـ القائـ يلذلؾ  ؛تناولتياي الت

 والتساؤلات المشكلات مف محددةنماط ألى إالفرد  بةلاستجا نتيجةفعاؿ تتكوف ألى إالمتعمـ 
 .مؿأوت تفكير لىإ بحاجة لمتساؤلات جابةا  و  لممشكلات حلا تكوف فأ بشرط

 والميارات الخبرات مجموع"نيا بأ المعرفية العقمية لعادات ويستخمص الباحث تعريفا
 عند ةالحيا يف نمطا ليصبح ؛واضحة ميزة يعطى إنتاجي فعؿ لىإ الفرد تدفع يالت والسموكيات
 بالمثيرات وربطيا السابقة مواقؼلم تجريبو خلاؿ مفوذلؾ  ؛جديدة موقؼ وأ ةخبر  التفاعؿ مع

 .المنشود اليدؼ لىإ لموصوؿ
 :العقل عادات تعريفات تصنيف
 العقؿ عمى حسب الرؤي والنظريات المفسرة  لعادات المفسرة التعريفات تعددت لقد

،لذلؾ   ب التفسيرات المختمفة مف قبؿ العديد مف الباحثيف لتفسير يضا عمى حسأو  المفيوـ
  يوجد لا نوأ لاإ العقؿ عادات تصنيفات تعريفات بيف ما التنوع مفتمؾ العادات. وبالرغـ 

عبد ربو،  )محمد . حيث قاـ2022 عاـ حتى العقؿ عادات تعريفات يصنؼ يعمم تصنيؼ يأ
رئيسية  مجالات ثلاثةلى إت العقؿ تصنيؼ تعريفات عادا باقتراح (022-020، ص2022

  تضمنت كؿ مف:
  الذكية السموكياتمجموعة مف.  
 العقمية التركيبات مف مجموعة.  
 المتنوعة المواقؼ يف التصرفات مف مجموعة.  
نيا مجموعة مف أعادات العقؿ عمى  ولى تبنيإ تشار أف الباحث قد أمف  الرغـ عمىو 
 لىإ (leikin, 2007) شيري حيث النطاؽ ىذا مف وسعأ ؿالعق عادات فأ لاإ ،العقمية التركيبات

القائمة عمى نظريات التعمـ المعرفية  ستراتيجياتالإ مف مزيج عف عبارة العقؿ عادات فأ
 .يالوجدان والذكاء العاـبحاث الدماغ والنظريات المفسرة لمذكاء أوالاجتماعية والبنائية ونتاج 

 :فيةالمعر  العقل لعادات المفسرة التصنيفات
 2002 حتى 2222تضمنت منذ  يالمفسرة لعادات العقؿ والت التصنيفات تعددتلقد 

 ىذه التصنيفات والذى يتضمف أحدوسوؼ يستعرض الباحث مجموعة مف التصنيفات المختمفة 
 :لعادات العقؿ المعرفية عمى النحو التالىالمميزة  بعادالأ
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تشير  العقؿف عادات أ (costa et al, 2005) مف كؿ يرى :وكاليك لكوستا الشاملنموذج 
و أجابة و عندما تكوف الإأ ،لمشكمة ما مواجيةلى التصرؼ بطريقة ذكية عند إالفرد  ميؿلى إ

 يالذك السموؾ توظيؼالقدرة عمى  لىإبنيتو المعرفية. فعادات العقؿ تشير  يالحؿ غير متوفر ف
 costa&kallik,2008كؿ مف  ؤيةلر  ونتيجة ،المناسب الحؿ وأ جابةالإ الفرد يعرؼ لا عندما

 :الذكيةالفرد  سموكيات مف عدد عمىعادة عقمية اعتمادا  22لى إفمقد قسما عادات العقؿ 
مف  المشكلات مواجيةفي  الاستمرار عمى طالبال قدرة بيا يقصد :Persistenceالمثابرة -1

 .( شكلاتحموؿ لمم الوصوؿ إلى يف تسيـ يالت الافتراضات مف مجموعة لىإ لوصوؿأجؿ ا
ويرى الباحث أف المثابرة ىي الإنضباط، ورفض الكسؿ والخموؿ؛ فيي تمثؿ البحث 
عما ىو جديد، وتوظيؼ العقؿ لآليات التفاعؿ والنشاط، والإصرار عمى الابتكار وعدـ تقبؿ 

 اليزيمة أو الاستسلاـ.
 قبؿ رالتفكي طريقةعمى ضبط  ىو قدرة الفرد: Managing Impulsivityالتحكم بالتيور -0

كؿ طالب  يستخدميا يالت ستراتيجياتللإ تطوير عمميةتعتبر  نياأ كما المشكمة حؿ يف بدءال
 عممية تشتمؿ عمى نياأ كما (2000 قطامى، يوسؼ) عماؿالأ مف عمؿبأي  قيامو أثناء

بيف و  حددةم مشكمة وما أ موقؼ لحؿ فرادالأ يتبعيا يالت ستراتيجياتالإ بيف والربط التوافؽ
 .ليا يتعرض يالت لمواقؼا نوعية

ويرى الباحث أف التحكـ بالتيور ىو التفكير قبؿ الإقداـ عمى إصدار الأحكاـ، 
والابتعاد عف التسرع، وكذلؾ التركيز والتأني والنظر إلى البدائؿ المختمفة قبؿ الوصوؿ لمحكـ 

 النيائي.
 ييجابية التالإ ةلمطاقالمتعمـ  امتلاؾ بو يقصد :Flexibility Thinking المرنالتفكير -3

نيا تتضمف القدرة عمى أكما  مختمفة.أخرى تفكيره باستمرار مف ناحية  اتجاهتمكنو مف تغيير 
 وأ الموقؼ شكؿ يخدـ ويفيدب البيانات تمؾ معالجة يفالمعرفية  لمرونةتمقى البيانات وا

 مف المرونة القدرة عمى استخداـ لمفرد يسرت العادة ىذه فأكما  .الفرد تواجو يالت المشكمة
ومتى يتطمب الموقؼ مجموعة مف  ،تو لمموقؼملائمومدى فؽ التفكير الواسع الأ توافر خلاؿ

 .(2002، ي)نايفة قطام الدقيقةالتفاصيؿ 
أف المرونة فف معالجة المعمومات وتعديؿ الأفكار  (222، ص2020ويرى حسف زيتوف )

 في مشكمة أو موقؼ ما مختمؼ.
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لمرف مف أىـ العادات العقمية لأنو يسيـ فى التوافؽ مع ويرى الباحث أف التفكير ا
المواقؼ المختمفة أثناء النظر إلى الأشياء بطرؽ مختمفة ومتنوعة، وكمما تنوعت البدائؿ لدى 

 الفرد زادت مرونتو عمى التفكير.
 الاستطلاع حب بو يقصد :Learning Continuously المستمر لمتعمم الدائمالاستعداد  -2

 المصادر عمى الحصوؿالقدرة عمى و  تنوعةالم التعميمية المواقؼ مف التعمـ عمى والقدرة
 مف الكفاح، و المتواصؿ البحثبقدرتيـ عمى  العادة ىذه صحابأويتميز  .لممعرفة ختمفةالم
 ىاـ امصدر  باعتبارىا والمشكلات المواقؼ التقاطوالقدرة عمى  الذاتية، مياراتيـ يحسنوا جؿأ

يمانيـ بوجود معرفة ـ،التعم عممية مصادر مف  وعدـ المعرفة عدـ بالإضافة إلى تفيميـ وا 
 .(2002 كاليؾ، كوستا) بو الاقرار بؿ ذلؾ مف الخوؼ

 المشكمة يفعمؽ توالتفكير ب ميؿتعنى الت :Impulsivity Managing ندفاعيةالإ  دارةإ -5
 .تركيا مف بدلا ليا المناسب الحؿ يجادإ تساعده في كافية لفترة

 قدرة يصد بذلؾ :Striving for Accuracy and Precision الدقة جلأ من الكفاح -6
 بدقة عنيا والتعبير هأفكار  تنظيـقدرتو عمى  وكذلؾ الكلاـ قبؿ جيدا التفكير عمى المتعمـ
 .فيـ أفكاره فو خر الآ يستطيع حتى ووضوح

يرى آرثر  :Questioning and Posing Problemsثارة المشكلات ا  سئمة و طرح الأ -7
أف التساؤؿ وطرح المشكلات مف أىـ العادات التي  (22، ص2002ا وبيتا كاليؾ )كوست

لا بد أف ييتـ بيا المربوف لأف صياغة المشكمة أكثر أىمية مف إيجاد حموؿ ليا؛ فيي 
يجاد بدائؿ  تعني البحث عف المشكلات لإيجاد حموؿ ليا عف طريؽ توليد الأفكار وا 

 لموصوؿ لمحؿ الأنسب.
 Thinking and Communicating with Clarity ودقة بوضوح واصلوالتالتفكير  

and Precision:  ،تمعب قدرة الفرد عمى تيذيب المغة دوراً ىاماً في تعزيز خرائط المعرفة
ومقدرتو عمى التفكير النقدي الذى يشكؿ القاعدة المعرفية لكؿ عمؿ فعاؿ، فالأذكياء 

ة سواء كاف كتابياً أو شفوياً )عمى وطفو، يكافحوف مف أجؿ توصيؿ ما يريدوف فعمو بدق
 .( 2، ص2002

 Gathering Data Through allجميع الحواس  باستخدام البيانات جمع -8
Senses: ( 2، 2022تعرفيا نادية شريؼ وآخروف)  أنيا استخداـ المسارات الحسية

 لجمع المعمومات والبيانات مف أجؿ فيـ المكونات المحيطة.



 العقل المعرفية والأمن النفسى  المرونة العقمية وعلاقتيا بكل من عادات
 بالمممكة الأردنية الياشيمية لدى طلاب المرحمة الثانوية

 

 

22 

تشير ىذه  :Creating Imagining,and Innovatingلابتكار والتخيل وا التصور -9
العاة إلى استطاعة الفرد عمى التفكير مف زوايا متنوعة، وتقمصو للأدوار، وكذلؾ الخروج 

 .( 22، 2020)سمطانة الفالح،  بأفكار غير مألوفة
يعرفيا  :Responding with Wondermentand Awe التعمم يالشغف والرغبة ف -12

أنيا تدريب الطالب عمى اكتساب حب الاستطلاع، والقدرة  (22، 2022ة )محمد القضا
 عمى حؿ المشكلات، والشعور بالحماس تجاه التعمـ والبحث.

ىذه العادة تشير إلى  :Taking Responsible Risksعمى مخاطر مسؤولة  قدامالإ -11
ة أثناء كشؼ الغموض الذي يدور حوؿ مشكمة ما؛ حيث يبدي الطالب عادة سموؾ المخاطر 

عندما يقدـ أفكار وعلاقات جيدة، كما تعني وجود دافع قوي يدعو إلى  الأمافشعوره ب
الإنطلاؽ، ومواجية مواقؼ لا تعرؼ النتائج التي نستنتجيا، وىذه العادة تساعد عمى النمو 

 .( 20، 2002والتطور )ليمى حساـ، 
الطالب عمى تقديـ ىذه العادة تعني قدرة  :Finding Humorالتحمى بروح الدعابة  -10

سموكيات وأفعاؿ مف خلاؿ التعمـ تبعث السرورو والرغبة، وذلؾ مف خلاؿ امتلاؾ القدرة 
عمى إدراؾ المرح والبيجة، وتتضمف الميؿ إلى استحساف وتفيـ دعابات الآخريف )آرثر 

 .( 22كوستا، بيتا كاليؾ،
، 2002فؿ )يرى محمد بكر نو : Interdependently Thinking يالتفكير التبادل -13

أنو يشير إلى العمؿ مع الآخريف، والتعمـ منيـ بشكؿ متبادؿ، واختبار مدى صحة  (22
استراتيجيات حموؿ الآخريف، وفاعمية التواصؿ معيـ. فالعمؿ داخؿ مجموعات يتطمب تقبؿ 

 التغذية الراجعة مف الآخريف.
بح المتعمـ يقصد بو بأف يص :Thinking about our Thinkingالتفكير  يف التفكير -12

أكثر إدراكاً لأفكاره، ويفيد في تشكيؿ أسئمة داخمية عند السعى لمحصوؿ عمى المعمومات، 
 .( 202، 2022ومراقبة الخطط ومف ثـ العمؿ عمى تقييميا )محمد نوفؿ، محمد سعفاف، 

 Applying Past Knowledge Tonew جديدةتطبيق معارف سابقة عمى مواقف  -15
Situations: لطالب عمى الإفادة مف تجارب وخبرات الأخريف السابقة في تعني قدرة ا

حؿ ما يتعرض لو مف مشكلات؛ حيث يمجأ إلى الماضي ليستخمص مف تجاربو، ويقارف 
ما يواجيو بتجارب متشابية في الماضي. والطالب الذكي يحاوؿ أف يتخمص مف أخطاء 

 .( 22، 2020الماضي، ويستفيد بقدر أكبر مف خبراتو )رحاب حميوة، 
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ومف خلاؿ العرض السابؽ يكتفي الباحث بدراسة ثلاث عادات عقمية، وىي موضع 
اىتماـ لمباحث، مع ملاحظة أف العادات العقمية ليست تربوية سريعة المفعوؿ. ويضـ برنامج 

 .(الدراسة العادات التالية: )المثابرة، التفكير المرف، التحكـ بالتيور
 :المعرفية العقل عادات خصائص

 مةالقي Value: يجابىالإ السموؾ مف حددةم نماذج وتوظيؼ اختيار عمى القدرة بيا يقصد 
 شكؿب البديمة والحموؿ فكارالأ استنتاج عمى والقدرة بالعقلانية صؼيت يوالذلدى الطلاب، 
عمى توظيؼ  القدرة عندىـ تكوفعادات العقؿ المرتفعة  مف ذويف الافراد أمتوازف. كما 

 سموكيات ىي العقؿتعتمد عمى عادات  يالت ةالمنتج الافعاؿعتبر الخبرات السابقة. وت
نتاج قؿأ بفائدة صؼتت يالتخرى الأ السموكيات عكس وىى ،فعاؿذو تأثير  يةإنتاج  يةوا 
 .(2020 زيتوف،)حسف  متدنية

 الرغبة Inclination: نماذج مف نموذج ستخداـا اتجاه يجابىالإ الإحساس بيا يراد 
 وتوظيفيا استخداميا ي يميؿ الطلاب إلىوالت بالعقلانية سـتت يالت ةيجابيالإ السموكيات

 .( 202، ص2002، ي)يوسؼ قطامأىداؼ معينة  تحقيؽل
 الحساسية Sensitivity: ويتناسب الاندماج مع المواقؼ المختمفة بما يتوافؽ ايقصد بي 

عمى توظيفيا  والقدرة ويستطيع دافر الأ لدى التفكير ستراتيجياتا  و مع مجموعة الميارات 
)يوسؼ  الميارات ىذه استخداـ يمكنو متى الحكـ عمى دافر الأ عند القدرة توافر بشرط ببراعة
 .(202، 2002 ،يقطام

 القدرة Capability:  وأ النزعة مثؿ العقؿ عادات مفقدر  وجود يساعد لفومعناىا أنو 
 ليياإ تحتاج يالت التفكير نواعأب القياـ عمى القدرة لديو ليست ما اشخص الحساسية او القيمة
عداد الفئات لترتيب الحقائؽ يقوـ بإقدراتو و ينمي  أف يمكنو لفرداف إحيث  المعضلات ىذه

 .( 22ص، 2022 عمراف، محمد) خريفالآ يقنع بيالج المنطقية حجواستخداـ ال
 الالتزام Commitment:  والمعارؼ الميارات أف يتعمـيعنى حرص الشخص عمى 

 يبكؿ ما ينبغ قياميـعمى  يمتزموف بالتفكير الذيف ىؤلاء ويحرص. ستمرشكؿ مب الجديدة
 .( 22، ص2022)محمد عمراف،  ىداؼ الفكريةتحقيؽ الأفعمو مف أجؿ 

  :Psychological Securityالأمن النفسى  -ثالثاا
 :ـ تعريف الأمن النفسى

 القدرةعف الخوؼ و  ،والبعدالطئنينةالقمب و  ىدوءوالعيد والحمايو،و  الأمافالأمف يعنى  
المفاجاه المتوقعو وغير المتوقعو دوف اف يترتب عمى ذلؾ اختلاؿ او اضراب في مواجية عمى 

 عبدالمجيد، السيدالأوضاع السائده بما يعنيو ذلؾ مف شعور بالخطر وعدـ الاستقرار)
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الأمف النفسى ىو شعور مركب يحمؿ في  (2-2:2000)زينب شقير، تعرؼو . (222:2022
والرضا عف حياتو بما يحقؽ لو الشعور بالسلامو والاطمئناف،وانو السعادة الفرد ب احساسطياتو 

ا يمكنو مف تحقيؽ قدر اكبر مف الانتماء للاخريف،مع ادراكو ممحبوب ومتقبؿ مف الاخريف ب
كبير مف الدؼ و الموده ويجعمو في حالو مف  قدربلاىتماـ الاخريف بو وثقتيـ فيو حتى يشعر 

لاستقرار، ويضمف لو قدرا مف الثبات الانفعالى والتقبؿ الذاتي واحتراـ الذات، ومف ثـ اليدوء وا
 مع امكانيو تحقيؽ رغباتو في المستقبؿ بعيدا عف خطر حياةالى توقع حدوث الاحسف في ال

  او صرعات او اى خطر يييد امنو واستقراره فى الحياة. نفسيةالاصابو باضربات 
 ةالانفعالي وأ نفسيةالالطمأنينة  الأمف النفسى ىو فأب (220:2000حامد زىراف ) يضيؼو 

 معرض لمخطر.  وىو الأمف الشخصى، حيث يكوف الاشباع الحاجات مضمونا وغير
الفرد  احساسف الأمف النفسى يقصد بو ألى إ (Fanniman, 2010:35)ويرى فيتيماف 

 وتزكر )بسيونى، .طةالمرتب المخاطر بدوف الخوؼ مف العواقب والنتائج مواجيةعمي  القدرةب
 الأمافو  يشعر الفرد مف خلاليا بالطمانييو، نفسيةف الأمف النفسى ىو حالو أ (2022والصباف،
 القدرةو  وعدـ الشعور بالخوؼ او الخطر، واشباع معظـ حاجاتو، والاستقرار، نفسيةوالراحو ال

 :222الصباف وعبير )سوزاف بسيونى، و خمؿ.أى اضطراب أدوف حدوث  ةعمى المواجي
2022 ) 
ويرى نافا  (Nafaa&Eltanahi,2011)) بالأمف النفسي يعني شعور الفرد الإحساسف إ 

باشباع حاجاتو الأساسية والدؼء والرعايو  (Nafaa&Eltanahi,2011:104) والتاناشى
  والتقدير والثقو.

 (Al-Domi,2012) القمب وراحو الباؿ والصفاء سكوفالفرد بالسلاـ الداخمى و  حساسإنو أب
ـ شرا فانو أخيرا كاف  ما يحدث لو في الحياة فأنو يعرؼ لأ عرفو الدومى وعدـ الخوؼ والقمؽ،و 

 .(Al-Domi ,2012:53)بترتيب مف الله تعالى 
قو في والثالطمأنينة داخميو يشعر الفرد خلاليا ب نفسيةبانو "حالو  (2022 وعرفو )عمى، 

الأمف  (22:2020وعرفت )نبيمو بوعفايو،. (222:2022خريف )مصطفى عمى، الذات والآ
ويعرفو  نفس.ال ة، والشعور باليدوء، والسكينو، وسلامالانفعاليةو  نفسيةالالطمأنينة النفسى بانو 

يجابيو تجاه حياتو، لإالفرد با إحساسنو أب Rubin ,Weiss&Coll,2013))ريبيف، ويس وكوؿ 
و والإحساس بالمعنى واليدؼ مكاناتا لإوفقً  ةيبيئتو وتحقيؽ الأىداؼ الشخص ةراادإفي  ةلكفاءوا

  .والرضا نحوىايجابى نحو ذاتو والاتجاه الإ ةمف الحيا
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شعور الفرد  "بانو  عرؼ الباحث لامف النفسىيومف خلاؿ عرض ىذه التعريفات  
ويحدث ذلؾ مف شعور الفرد بالتقبؿ  نفسيةال ضراباتبالاطمئناف والبعد عف القمؽ والتوتر والإ

والسلامو وتنمى ثقو  الأمافوالاىتماـ ممف حولو ووجوده وسط جماعو تحسسو بالأمف و  والحب
  .بنفسو
 :النظريات المفسره للامن النفسى بعض

ىناؾ العديد مف النظريات التى فسرت الأمف النفسى وسوؼ يذكر الباحث اسماء ىذه  
-نظرية اريكسوف -يدالنظريات وليس ىناؾ مجاؿ لاستعراضيا وىذه النظريات ىى:نظرية فرو 

 نظرية جميفورد.-نظرية بولبى-نظرية بولبى-نظرية ماسمو
 :تعميق الباحث عمي النظريات المفسره للامن النفسي 

اراء العمماء حوؿ النظريات المفسره للامف النفسي لاحظ الباحث اف  لاطلاعومف خلاؿ ا
موعو مف الاراء والعوامؿ كؿ نظريو حاولت تفسير مفيوـ الأمف النفسي وتحديده بناء عمي مج

المختمفو المميزه لو وتري الباحثو ايضا اف ىناؾ تقارب بيف اراء اصحاب النظريات المفسره 
الشخصية بالأمف النفسي يعني ضماف السلامو  الإحساسللامف النفسي بانيا تجمع عمي اف 

و الاخريف وشعوره بذاتوالبعد عف الخطر، والتيديد والقمؽ او الالـ، وشعور الفرد بانو متقبؿ مف 
ا متوافؽ نفسيا والسلامو ليكوف فردً  الأمافوضماف الأمف و  ةحساسو بالطمأنينا  وثقتو بنفسو و 

 .واجتماعيا وشخصيا وانفعاليا مع نفسو وبيئتو وعالمو المحيط بو
 :أىميو الأمن النفسي 

ف لأ ؿ المناسب،ذا توفر لجميع الافراد فسيقوـ كؿ فرد باداء عممو بالشكإف الأمف النفسي إ
الي الحاجة ، وتختمؼ سعيا لتحقيؽ اىدافوالذي يشعر بالأمف يسعد في عممو وينتج الإنساف 

خدمات فإف مجتمع والدولو، فالبنسبو لمفرد لمفرد وال ةخر، بالنسبآلي إ فردالأمف وخدماتو مف 
رار الحاؿ في الأمف يحافظ عمي كيانيا واستقفإف  ةدولالأمف ىي الضماف لحريتو، وبالنسبو لم

 ( 22،2002 )حامد زىراف: .ربوعيا
لا يستطيع الفرد اف ينمو نموا  يعد مف الضروريات حيثلي الأمف النفسي إوحاجو الفرد  

فتوافؽ الفرد في مراحؿ نموه المختمفو يتوقؼ عمي مدي شعوره بالأمف  نفسيا دوف اشباعيا،
مف وسميـ ودافئ ومشبع وممبي آسري أفإذا نشأ الفرد في جو  في طفولتو.الطمأنينة النفسي و 

ويري انيا مشبعو لحاجاتو  ةذلؾ الشعور عمي بيئتو الاجتماعي الفرد يعمـفإف لحاجاتو ورغباتو 
الرضا وىذا يجعمو يحظي بتقدير ؤؿ و اوالحب فيتعامؿ بصدؽ ويشعر بالتف ويري في الناس الخير

  (22:2002الغني،شرؼ عبد أ حلاـ محمود،أ) خريف فينعكس ذلؾ عمي ذاتو.الآ
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الإحساس ىي الإنساف  حياةي في الأولويات الأولف مف أ Al)ـ  (Domi,2012;52ويري 
الي الوصوؿ  واف كؿ فرد يحاوؿ ويسعي الأمافبالأمف و  الإحساسواليدوء وراحو الباؿ و  ةبالراح

ائص ي خصأو أو الاىتماـ بالزينو البدنيو أاؿ ىي جمع المالسعادة ف ألييا ويعتقد البعض إ
 الأمافوراحو الباؿ والأمف و الطمأنينة ب الإحساسىي سعاده الروح و السعادة الحقيقية خري ولكف أ

حياة القمب ، وكذلؾ حالة الفرد وظروفو الاقتصادية والصحيةباختلاؼ السعادة يضا أوتختمؼ 
 الإيماف لا بإالإنساف لييا إوالتي لا يصؿ 

  :حاجو الفرد الي الأمن النفسي
لي الأمف النفسي بالنسبو للانساف ضروره مف ضروريات اشباع الحاجات إحاجة التعتبر  
واستمرارىا وتوافؽ  حياةالي الأمف بإعتبار ذلؾ مف أىـ ضروريات الالحاجة ومنيا  نفسيةال

  .وانسجاـ الشخصيو
 ( 2022: 200)يوسؼ عمي،كما يوضحا  ومن أىم الحاجات لتحقيق الأمن النفسي ما يمي:

الي التقدير الحاجة يميؿ الفرد الي معرفو وتحقيؽ ذاتو بدافع مف  لي تاكيد الذات:ـإالحاجة ـ 1
والاعتماء عمي النفس كؿ ىذه الحاجات تدفع الفرد الي السعي لتحقيؽ  والمكانو والاستقلاليو.

 المركز والمكانو والقيمو الاجتماعيو 
الي العطؼ الحاجة شمؿ وىذه حاجو مشتركو لدي جميع الناس وت الي الحب:ـالحاجة ػ 2

 والتفأىـ والصداقو وغيرىا الكثير. 
الي الشعور بأف البيئو الاجتماعيو بيئو صديقو وشعور الحاجة :ػ وىي  الأمانالي الحاجة ـ 3

واضحو في تجنب الحاجة الفرد اف الاخريف يحترمونو ويتقبمونو داخؿ الجماعة وتظير ىذه 
الي الأمف في الطفؿ الذي الحاجة وتتضح  لمحافظو.الخطر والمخاطره وفي اتجاىات الحذر وا

  .يحتاج رعايو الكبار حتي يستطيع البقاء
 ميددات الأمن النفسى:ـ 

مف العوامؿ والاسباب التى تيدد الأمف النفسى لدى الفرد وتجعمو يشعر بفقداف الأمف وتسببمو  
اجاتو للامف وتجعمو وتجعمو يقوـ بسموؾ عدوانى تجاه مصادر احباط ح نفسيةال ضراباتالإ

يسمؾ سموكيات غير سويو مف اجؿ الحصوؿ عمى الأمف النفسى مف اجؿ الحصوؿ عمى الأمف 
الذى يفتقده، او الانطواء عمى النفس مف اجؿ المحافظو عمى امنو واف تاثير انعداـ الأمف 

كما ومف الاسباب التى تيدد الأمف النفسى خرى ومف مجتمع لأأخرى يختمؼ مف فرد الى 
 عمى النحو التالى: (2020:22خويطر،وفاء )تستعرضيا
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 إضراباتوما يتتضمنو مف  الغير مستقرالأسرى يعد المناخ  غير السوى:الأسرى ـ المناخ  1
 ةالتربية والعلاقات العاطفية الخجول، وتذبذب أحد الو الأسرة د افر أبيف الأسرية فى العلاقات 

كؿ ذلؾ ييدد الأمف النفسي لمفرد الذي يعيش ذلؾ واضطراب المناخ الأسري الأسرة فراد أف بي
  المناخ.

ي اتجاه يشعره أو التيديد بو مف أف شعور الفرد بالخطر إ و التيديد بالخطر:أـ الخطر 0
شكالو:ػ الحروب بما تحممو مف ويلات أمنو النفسي ومف أؽ مما يؤثر عمي بالخوؼ والقم
ى العمؿ فى سموب التيديد فأي رزقو وقوتو و الذي ييدد الفرد فالميني  الأمافودمار، وعدـ 

ي الفرد يجيمو لد الثقافيةو  الحصانة الفكريةفرص العمؿ، وضعؼ  ةالمؤسسات الخاصو، وقم
 فكره. ةوعدـ تعممو، وىشاش

في الفرد يجعمو الإيماف لاـ ومنيجو الرباني الذي يعمؽ سف الإإ :ـ ضعف الواعظ الديني3
نو إالإيماف فذا فقد الفرد ىذا إتو، مؤمنا بقضاء الله وقدره، فيامتوكلا عمى الله في كؿ شئوف ح

تارة أخرى ، والشعور بالاكتئاب ةالاضطرابات بيف القمؽ والخوؼ تار تتقاذفيا فريسة سيجعمو 
 مف عدـ الأمف النفسي. دائمة مما يجعمو في حالو 

و عند تعرضو أ ولادتومنذ  جسدية إعاقاتب أحيانا: يصاب الفرد الأمراضو  الجسدية عاقاتـ الإ2
مستويات الأمف دنى أذلؾ يجعمو في فإف خر آو أث فعندما يشعر الفرد بعجزه بشكؿ لحواد

وكيفيو الإعاقو لى التاىيؿ النفسي لتقبؿ ىذه إالحاجة مس أنو ىؤلاء في إالنفسي وبالتالي ف
 ةمراض مزمنأصيب بأيضا، ينسحب عمى مف أ التكيؼ مع وضعيـ الذي يعيشوف فيو وىذا

 .(الشديد الدـ والسرطاف، وفقر والضغط، مثؿ )السكري،
، والتقدير السمبي لمذات الشديدةمؿ والانفعالات كالقمؽ والتوتر، وفقداف الأ :نفسيةـ عوامل 5

  الأمف. وانعداـ يمكف اف تكوف سببا لمشعور بالتيديدالكفاية وضعؼ مشاعر 
 تعميق عام عمي الأمن النفسي:ـ 

ف أناولت الأمف النفسي يتضح لمباحث التي تالنظرية  دبياتللأسابؽ مف خلاؿ العرض ال
والاتزاف  الانفعاليةو نفسية الالطمأنينة والذي يتضمف  نفسيةال الصحة أبعاد أحدالأمف النفسي ىو 

شعور الفرد بالأمف النفسي ينعكس عمى جميع جوانب فإف والتوافؽ والاستقرار وبالتالي 
بنفسو وشعوره بالأمف حياتو والتي تتمثؿ في تقدير الذاتو وثقتو  لديو وجميع جوانبالشخصية 

عمى  القدرةو  حياةالضغوط والصعوبات ومخاطر المواجية و التيديد وقدرتو عمى أوعدـ الخوؼ 
ف يشعر كؿ فرد أ يكوف ضروريا مف ثـالمجالات و شتى تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي في 

 نفسي. المنو أب
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 فروض الدراسة:
ناثبيف متوسطات درجات الطلاب )ذكور و إحصائية توجد فروؽ ذات دلالة  لا -2 فى  (ا 

 .(الأمف النفسى –عادات العقؿ المعرفية  –)المرونة العقمية مقاييس 
–فى مقاييس المرونة العقمية  (إناث-طلاب )ذكورالتوجد علاقة ارتباطية بيف درجات " -2

 الأمف النفسى".  –عادات العقؿ المعرفية 
ف التنبؤ مف درجات المرونة العقمية بدرجات عادات العقؿ المعرفية لدى طلاب "يمك -2

 .المرحمة الثانوية"
المرحمة "يمكف التنبؤ مف درجات المرونة العقمية بدرجات الأمف النفسى لدى طلاب  -2

 .الثانوية"
 إجراءات الدراسـة:

 :العينــة -أولاا 
بالمممكة  مف الجنسيف الثانوية العامةمف مجتمع طلاب  تـ تحديد عينة الدراسة الحالية 

 ذلؾ باتباع الخطوات التالية: الأردنية الياشيمية، و 
لثنية الثانوية لمبنيف ومدرسة )مدرسة ا اختيار مدرستيف مف المدارس الثانوية لمبنيف وىما -2

 )نور الحسيف الثانوية وىما ومدرستيف لمثانوية لمبنات (الحسف الثانوية لمبنيف/المرج الأمير
رية التربية والتعميـ ي، وىذه المدارس تابعة لمد(لمبنات ومدرسة المنشية الثانوية لمبنات

 بمحافظة الكرؾ.
 اختيار الطلاب مف الجنسيف، لكوف عامؿ النوع يعد مف متغيرات الدراسة الحالية.   -2

لى ف أعضاء ىيئة التدريس، والجدوؿ التام (220راد عينة الدراسة الحالية )وقد بمغ عدد أف -2
 يوضح تصنيؼ العينة:

 ة وعددىاتوصيؼ عينة الدراسة النيائي (2جدوؿ )
 العدد تصنيف المتغيرات المتغيرات
 200 ذكور النوع

 200 إناث
 
 

 المدارس
 200 مدرسة الثنية الثانوية لمبنيف

 200 الحسف الثانوية لمبنيف الأميرمدرسة 
 200 نور الحسيف الثانوية لمبنات

 200 ية الثانوية لمبناتمدرسة المنش
 622  العدد الاجمالى

مف طلاب المرحمة  (200ف حجـ العينة النيائية قد بمغ )يتضح مف الجدوؿ السابؽ أ
 ناثطالبة مف الإ 200طالب مف ذكور و 200الثانوية منيـ 
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 :الأدوات -ثانياا

ستخداميـ مقاييس يمكف ا ةلقياس متغيرات الدراسة الحالية، قاـ الباحث بإعداد ثلاث
صحة فروضيا، وفيما يمى  لموصوؿ إلى الإجابة عف تساؤلات الدراسة الحالية والتحقؽ مف

 لتمؾ الأدوات:  استعراض
 مقياس المرونة العقمية: -2

والدراسات السابقة،  دبياتقاـ الباحث الحالى بإعػداد مقياس المرونة العقمية فى ضوء الأ
لى بعض المقاييس وتـ تقسيـ المقياس إستفادة بوالاالأجنبية وكذلؾ في ضوء بعض مقاييس 

 بعديف ىما:
 Adaptive Flexibility (المرونة التكيفية) الأوؿالبعد  -2
 Spontaneous Flexibility (المرونة التمقائيةالبعد الثانى ) -2

عبارة، ويقابؿ كؿ عبارة ثلاثة اختيارات ىي  20وقد وزعت العبارات تحت بعديف، لكؿ بعد 
 . (ا، تنطبؽ، غير متأكد)تنطبؽ تمام

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صدق المقيــاس  -أولاا 

 :صدق المحكمين -1
ية عمى عدد مف المحكميف بمغ عددىـ الأولقاـ الباحث بعرض المقياس ببعديو فى صورتو 

محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس تخصص عمـ نفس معرفى وأيضاً قياس وتقويـ نفسى  (20)
ث طمب منيـ تحديد مدى انتماء العبارة إلى البعد الذى تندرج تحتو، ومدى وضوحيا وتربوى، حي

مف حيث المغة والصياغة وما يرونو مف إضافة أو حذؼ لأى عبارة، ثـ قاـ الباحث بإجراء 
عبارات مف  (2جميع التعديلات المقترحة مف قبؿ السادة المحكميف والتي تتمثؿ في حذؼ عدد )

عبارة،  22عبارة بدلًا مف  (20حيث أصبح ) الأوؿالتالى: عبارة مف البعد  المقياس عمى النحو
عبارة، وبذلؾ أصبح عدد  22عبارة بدلا مف  (20والبعد الثانى حذؼ عبارتيف حيث أصبح )

 (20موزعة عمى بعديف يتضمف كؿ بعد ) عبارة (20عبارات المقياس فى صورتو النيائية )
العبارة لعدـ وضوحيا بناء عمى رأى المحكميف، وبذلؾ  وكذا تعديؿ صياغة عدد مف عبارة،

 أعتبر المقياس صادقا بناء عمى صدؽ المحكميف. 
 : 0الصدق باستخدام كا -0

 ومستوى الدلالة (2قاـ الباحث الحالى بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب قيـ )كا
 ودلالتيا الإحصائية.  (2يوضح قيـ )كا (2والجدوؿ )
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 (2جدوؿ )
 لكؿ عبارة مف عبارات مقياس المرونة العقمية (2كاقيـ ) 

 رقم
 العبارة

 قيمة
0كا

 
 مستوى
 الدلالة

 رقم
 المفردة

 قيمة
0كا

 
 مستوى
 الدلالة

2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
2 
20 
22 
22 
22 
22 
20 

20.22 
22.02 
2.22 
20.22 
2.22 
22.22 
20.22 
22.22 
22.22 
22.02 
2.22 
20.02 
22.22 
20.22 
2.22 

0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.02 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.02 
0.00 

22 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 
22 
22 
20 

2.22 
22.02 
22.22 
20.22 
20.20 
2.22 
22.20 
22.22 
2.22 
20.22 
2.20 
22.20 
2.22 
22.22 
20.22 

0.00 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.00 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 

عند مستويي إحصائية لمعبارات ذات دلالة  (2يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ )كا
، مما يدؿ عمى أف مقياس المرونة العقمية يعد صادقا، وأنو يقيس لما وضع 0.00، 0.02

 لقياسو. 
 :ثبـات المقيــاس -ثالثا

 قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتيف ىما:
 :معامل ألفا -2
 (22عمى أفراد العينة الاستطلاعية والتى بمغ عددىا) (بعد تطبيؽ مقياس )المرونة العقمية 

مف اعضاء ىيئة التدريس، وتصحيحو، تـ حساب الثبات لممقياس ككؿ وبعديو باستخداـ )معامؿ 
عمى  (المرونة التمقائية -)المرونة التكيفية لمبعديف (ثبات ألفا) حيث جاءت قيـ معاملات (ألفا

 (0.222) ، أما قيمة معامؿ ثبات ألفا لممقياس ككؿ فقد بمغت(0.222 –0.222) النحو التالى
 تعبر عف ثبات المقياس. إحصائية وتعد تمؾ المعاملات ذات دلالة 

 معامل ثبات ألفــا بحذف درجة المفردة: -
 فيما يمي يوضح الجدوؿ التالى قيـ معامؿ ثبات ألفػػا بحذؼ درجة العبارة: 

 



0202/ يناير 3ج–العموم التربوية/ العدد الأول   

 

  

22 

 قيـ معامؿ ألفا بحذؼ درجة العبارة ومعامؿ ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لممقياس (2) جدوؿ
 رقم
 العبارة

معامل ألفا عند 
 حذف العبارة

ارتباط العبارة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 رقم
 العبارة

معامل ألفا عند 
 حذف العبارة

ارتباط العبارة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
2 
20 
22 
22 
22 
22 
20 

0.022 
0.222 
0.202 
0.222 
0.202 
0.222 
0.022 
0.022 
0.222 
0.202 
0.222 
0.022 
0.202 
0.220 
0.022 

0.022 
0.222 
0.220 
0.222 
0.002 
0.202 
0.220 
0.222 
0.022 
0.022 
0.222 
0.022 
0.020 
0.220 
0.022 

22 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 
22 
20 

0.222 
0.202 
0.022 
0.222 
0.202 
0.220 
0.022 
0.222 
0.022 
0.220 
0.022 
0.222 
0.220 
0.222 
0.022 

 

0.222 
0.022 
0.202 
0.222 
0.222 
0.022 
0.022 
0.022 
0.222 
0.022 
0.202 
0.222 
0.222 
0.022 
0.222 

في ضوء القيـ السابقة لمعامؿ ألفا يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع عبارات )مقياس 
ذات قيمة دالة إحصائيا، مما يدؿ عمى أنيا ثابتة وليا معاملات ارتباط ذات  (عقميةالمرونة ال

 مع الدرجة الكمية لممقياس. إحصائية دلالة 
 مقياس عادات العقل المعرفية: -0

قاـ الباحث بإعػداد مقياس عادات العقؿ المعرفية، وقدتـ الرجوع الى عدد مف مف المقاييس 
عبارة موزعة  (20وقد بمغ عدد عبارات المقياس فى صورتو النيائية )، الأجنبيةسواء العربية أو 
 عمى بعديف ىما:
  .()عادة المثابرة الأوؿالبعد 

  .(عادة التحكـ بالتيورالبعد الثانى )
  .(عادة التفكير المرفالبعد الثالث )

لثالث عبارات، والبعد ا (20عبارات، والبعد الثانى ) (20) الأوؿحيث يندرج تحت البعد 
حيث بمغ العدد الإجمالى لمفردات المقياس في صورتو النيائية ثلاثوف مفردة،  عبارات، (20)

توضح رأى مف  (ويقابؿ كؿ عبارة ثلاثة اختيارات ىي )موافؽ جدا، موافؽ، موافؽ الى حد ما
 يطبؽ عمييـ المقياس. 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صدق المقيــاس  -أولاا 

 كمين:صدق المح -1
ية عمى عدد مف المحكميف بمغ عددىـ الأولقاـ الباحث بعرض المقياس ببعديو فى صورتو 

محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس تخصص عمـ نفس معرفى وأيضاً قياس وتقويـ نفسى  (20)
وتربوى، حيث طمب منيـ تحديد مدى انتماء العبارة إلى البعد الذى تندرج تحتو، ومدى وضوحيا 

غة والصياغة وما يرونو مف إضافة أو حذؼ لأى عبارة، ثـ قاـ الباحث بإجراء مف حيث الم
جميع التعديلات المقترحة مف قبؿ السادة المحكميف حيث تـ تعديؿ الصياغة المغوية لعدد مف 
العبارات لكى يزداد وضوحيا بناء عمى رأى المحكميف، وبذلؾ أعتبر المقياس صادقا بناء عمى 

 صدؽ المحكميف. 
 : 0الصدق باستخدام كا -0

 ومستوى الدلالة (2قاـ الباحث الحالى بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب قيـ )كا
 ودلالتيا الإحصائية.  (2يوضح قيـ )كا (2والجدوؿ )

 لكؿ عبارة مف عبارات عادات العقؿ المعرفية (2قيـ )كا( 2جدوؿ )
 رقم

 المفردة
 قيمة
0كا

 
 مستوى
 الدلالة

 رقم
 المفردة

 قيمة
 0اك

 مستوى
 الدلالة

2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
2 
20 
22 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 

22.00 
2.22 
22.22 
22.22 
2.22 
20.22 
22.22 
22.22 
2.02 
22.22 
20.22 
2.22 
22.22 
22.22 
22.22 
2.22 
22.22 
22.22 

0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 

22 
20 
22 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 
22 
20 
 

20.22 
2.02 
22.22 
22.20 
2.22 
2.22 
20.22 
2.22 
22.02 
2.22 
22.22 
20.22 

 

0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.00 
0.00 
0.02 
0.00 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
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عند مستويي إحصائية لمعبارات ذات دلالة  (2يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ )كا
مما يدؿ عمى أف مقياس عادات العقؿ المعرفية يعد صادقا، وأنو يقيس لما  ،0.00، 0.02

 وضع لقياسو. 
 :ثبـات المقيــاس -ثالثاا

 قاـ الباحث بحساب ثبات مقياس عادات العقؿ المعرفية بطريقتيف ىما:
 :معامل ألفا -1

 ى بمغ عددىاالاستطلاعية والت عمى أفراد العينة (بعد تطبيؽ مقياس )عادات العقؿ المعرفية
طالب وطالبة مف طلاب المدارس الثانوية بالمممكة الأردنية الياشيمية، وتصحيحو، تـ  (2)

حيث جاءت قيـ معاملات  (ه الثلاثة باستخداـ )معامؿ ألفاأبعادحساب الثبات لممقياس ككؿ و 
التالى  عمى النحو (لتفكير المرفا –التحكـ بالتيور -)المثابرة الثلاثة بعادللأ ()ثبات ألفا

 (0.222مقياس ككؿ فقد بمغت )، أما قيمة معامؿ ثبات ألفا لم(0.220 –0.222 –0.220)
  .تعبر عف ثبات المقياسإحصائية وتعد تمؾ المعاملات ذات دلالة 

 معامل ثبات ألفــا بحذف درجة المفردة: -0
 يوضح قيـ معامؿ ثبات ألفػػا بحذؼ درجة المفردة: (0وفيما يمي جدوؿ ) 
 قيـ معامؿ ألفا بحذؼ درجة المفردة ومعامؿ ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لممقياس (0)جدوؿ 
 رقم

 المفردة
معامل ألفا عند 
 حذف المفردة

ارتباط المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 رقم
 المفردة

معامل ألفا عند 
 حذف المفردة

ارتباط المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
2 
20 
22 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 

0.022 
0.222 
0.222 
0.220 
0.202 
0.022 
0.222 
0.022 
0.022 
0.222 
0.222 
0.222 
0.222 
0.202 
0.202 
0.022 
0.022 
0.222 

0.002 
0.222 
0.022 
0.222 
0.022 
0.202 
0.222 
0.222 
0.022 
0.220 
0.202 
0.200 
0.202 
0.022 
0.022 
0.220 
0.022 
0.022 

22 
20 
22 
22 
22 
22 
20 
22 
22 
22 
22 
20 
 

0.222 
0.022 
0.222 
0.222 
0.200 
0.202 
0.202 
0.220 
0.220 
0.222 
0.222 
0.202 

0.222 
0.222 
0.222 
0.222 
0.022 
0.222 
0.222 
0.022 
0.222 
0.022 
0.022 
0.222 
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا عند حذؼ المفردة وأيضا معامؿ ارتباط درجة 
مما إحصائية جميعيا قيـ ذات دلالة  (بالدرجة الكمية لمقياس )عادات العقؿ المعرفية المفردة

 يعبر عف ثبات المقياس. 
 مقياس الأمن النفسى:  -2

قاـ الباحث الحالى بإعػداد مقياس أىداؼ الإنجاز فى ضوء الإطار النظرى والدراسات 
حيث حدد الباحث الحالى ربية، وكذا الع، الأجنبيةالسابقة، وكذلؾ في ضوء بعض المقاييس 

 رئيسة لممقياس عمى النحو التالى: أبعادثلاث 
  .(الشعور بالتقبؿ مع الاخريف) الأوؿالبعد  -2

  .(الشعور بالانتماءالبعد الثانى ) -2
  .()الشعور بندرة الخطر والتيديد البعد الثالث -2

ارة وزعت عمى عب (22وقد بمغ عدد العبارات الاجمالية لممقياس فى صورتو النيائية )
كؿ بعد سبعة مفردات، ويقابؿ كؿ عبارة ثلاثة اختيارات ىي )تنطبؽ تماما، تنطبؽ،  أبعادثلاث 

 . (ينطبؽ الى حد ما
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 صدق المقيــاس  -أولاا 
 صدق المحكمين: -1

حكميف بمغ ية عمى عدد مف المالأوله الثلاث فى صورتو أبعادقاـ الباحث بعرض المقياس ب
محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس تخصص عمـ نفس معرفى وأيضاً قياس وتقويـ  (20عددىـ )

نفسى وتربوى، حيث طمب منيـ تحديد مدى انتماء العبارة إلى البعد الذى تندرج تحتو، ومدى 
وضوحيا مف حيث المغة والصياغة وما يرونو مف إضافة أو حذؼ لأى مفردة، ثـ قاـ الباحث 

( 2ء جميع التعديلات المقترحة مف قبؿ السادة المحكميف والتي تتمثؿ في اعادة صياغة )بإجرا
عبارات بناء عمى مقترحات المحكميف، وبذلؾ أصبح عدد عبارات المقياس فى صورتو النيائية 

عبارات، وبذلؾ يعتبر المقياس صادقا  (2يتضمف كؿ بعد ) أبعادموزعة عمى ثلاث  عبارة (22)
 ؽ المحكميف. بناء عمى صد
 : 0الصدق باستخدام كا -0

 ومستوى الدلالة (2قاـ الباحث الحالى بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ حساب قيـ )كا
 ودلالتيا الإحصائية.  (2يوضح قيـ )كا (2والجدوؿ )
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 (2جدوؿ )
 لكؿ عبارة مف عبارات مقياس أىداؼ الإنجاز (2قيـ )كا 

 رقم
 المفردة

 قيمة
0كا

 
 مستوى
 الدلالة

 قمر 
 المفردة

 قيمة
0كا

 
 مستوى
 الدلالة

2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
2 
20 
22 
22 
22 
22 
20 

20.22 
2.22 
20.02 
22.22 
22.02 
22.22 
2.22 
20.22 
22.20 
22.22 
20.20 
22.22 
22.22 
2.22 
22.22 

0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.02 
0.02 
0.00 
0.00 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 

22 
22 
22 
22 
20 
22 
 

2.02 
22.02 
2.22 
22.20 
2.22 
22.22 

 

0.00 
0.02 
0.02 
0.02 
0.02 
0.02 
 

عند مستويي إحصائية لمعبارات ذات دلالة  (2يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ )كا
 ، مما يدؿ عمى أف مقياس الأمف النفسى يعد صادقا، وأنو يقيس ما وضع لقياسو. 0.00، 0.02
 :ثبـات المقيــاس -ثالثاا

 حث بحساب ثبات المقياس بطريقتيف ىما:قاـ البا
 :معامل ألفا -2

 (20عمى أفراد العينة الاستطلاعية والتى بمغ عددىا) (بعد تطبيؽ مقياس )الأمف النفسى 
ه الثلاث باستخداـ )معامؿ أبعادطالب وطالبة، وتصحيحو، تـ حساب الثبات لممقياس ككؿ و 

 -الثلاث )الشعور بالتقبؿ مع الاخريف ادبعللأ (ثبات ألفا) حيث جاءت قيـ معاملات (ألفا
 -0.222 – 0.220) عمى النحو التالى (الشعور بندرة الخطر والتيديد –الشعور بالانتماء 

وتعد تمؾ المعاملات ذات  (0.222بات ألفا لممقياس ككؿ فقد بمغت )، أما قيمة معامؿ ث(220
 تعبر عف ثبات المقياس. إحصائية دلالة 

 ــا بحذف درجة المفردة:معامل ثبات ألف -0
 قيـ معامؿ ثبات ألفػػا بحذؼ درجة المفردة: (2فيما يمي يوضح جدوؿ ) 
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 قيـ معامؿ ألفا بحذؼ درجة العبارة ومعامؿ ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لممقياس (2جدوؿ )
 رقم

 المفردة
معامل ألفا عند 
 حذف المفردة

ارتباط المفردة بالدرجة 
 الكمية لممقياس

 رقم
 المفردة

معامل ألفا 
عند حذف 
 المفردة

ارتباط المفردة 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
2 
20 
22 
22 
22 
22 
20 

0.022 
0.202 
0.222 
0.202 
0.220 
0.220 
0.022 
0.022 
0.222 
0.022 
0.202 
0.220 
0.202 
0.202 
0.202 

0.022 
0.222 
0.002 
0.222 
0.022 
0.202 
0.222 
0.002 
0.222 
0.222 
0.022 
0.220 
0.022 
0.222 
0.022 

22 
22 
22 
22 
20 
22 
 
 

0.002 
0.202 
0.022 
0.202 
0.022 
0.022 

0.222 
0.222 
0.220 
0.022 
0.220 
0.222 

في ضوء القيـ السابقة لمعامؿ ألفا يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع عبارات )مقياس 
يا ثابتة وليا معاملات ارتباط موجبة ذات قيمة دالة إحصائيا، مما يدؿ عمى أن (الأمف النفسى

 مع الدرجة الكمية لممقياس. 
 الإجــراءات:

اختيار عينة الدراسة مف طلاب المرحمة الثانوية مف مدارس مدرية التربية والتعميـ لمحافظة  -2
 الكرؾ مف الجنسيف. 

 . (ةالمرونة التمقائي -بناء مقياس المرونة العقمية ببعديو )المرونة التكيفية -2
 -عادة التحكـ بالتيور -عادة المثابرة ) ه الثلاثةأبعادبناء مقياس عادات العقؿ المعرفية ب -2

  .(عادة التفكير المرف
الشعور  –)الشعور بالتقبؿ مع الاخريف  ه الثلاثأبعادإعداد وبناء مقياس الأمف النفسى ب -2

  .(الشعور بندرة الخطر والتيديد –بالانتماء 
عمى  (الأمف النفسى –عادات العقؿ المعرفية  –المقاييس الثلاث )المرونة العقمية تطبيؽ  -2

 البنيف او مدارس البنات المحددة مسبقا.  جميع أفراد العينة سواء بمدارس
 تجميع المقاييس الثلاث مف كؿ طالب مف أفراد العينة الذى أتـ استجابتو عمييا. -0
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لاختبار صحة فروض الدراسة، ومف بيف تمؾ ة حصائياستخداـ بعض الأساليب الإ -2
 . ( تحميؿ تبايف الانحدار البسيط –معاملات الارتباط  -الأساليب )اختبار ت 

بعد التحقؽ مف صحة فروض الدراسة قاـ الباحث بتفسير النتائج فى ضوء الفروض  -2
 والدراسات السابقة والإطار النظرى. 

باقتراح بعض التوصيات والبحوث ذات العلاقة  ـ الباحثفى ضوء نتائج الدراسة الحالية قا-2
 فى ىذا المجاؿ. 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
لمتحقؽ مف صحة فروض الدراسة الحالية قاـ الباحث باستخداـ بعض الأساليب 

البرامترية مثؿ اختبار "ت" لممجموعات المستقمة، وكذا معامؿ ارتباط بيرسوف، حصائية الإ
 ، عمى النحو التالى:نحدار البسيطتحميؿ تبايف الاو 

 :الأولالتحقق من صحة الفرض 
بيف متوسطات درجات إحصائية لاتوجد فروؽ ذات دلالة عمى أنو " الأوؿينص الفرض 

ناثالطلاب )ذكور و   ". (الأمف النفسى –عادات العقؿ المعرفية  –)المرونة العقمية فى مقاييس  (ا 
لممجموعات المستقمة،  T test" باحث اختبار "تذا الفرض استخدـ الولمتحقؽ مف صحة ى

 والجداوؿ التالية توضح تمؾ النتائج:
 لمفروؽ بيف متوسطات درجات الطلابحصائية نتائج اختبار "ت" ودلالتيا الإ (2جدوؿ )

 فى مقياس المرونة العقمية (إناث -)ذكور
المقياس  أبعاد

 والدرجة الكمية
 قيمة ( 322ن ) إناث ( 322ذكور ن )

 ت""
 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 0.00 2.222 2.22 20.22 2.22 22.20 المرونة التكيفية
 0.00 2.202 2.20 20.20 2.02 22.22 المرونة التمقائية
 0.02 2.220 2.22 22.20 2.20 22.22 الدرجة الكمية

بيف متوسطات درجات طلاب إحصائية يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة 
المرونة  -)المرونة التكيفية فى مقياس المرونة العقمية وبعديو (إناث -)ذكور مرحمة الثانويةال

حيث كاف مستوى دلالة تمؾ الفروؽ لبعدى  ،ناثحيث تتجو تمؾ الفروؽ لصالح الإ (التمقائية
 أما المقياس ككؿ فكانت الفروؽ عند مستوى دلالة ،0.00المرونة التكيفية والمرونة التمقائية 

0.02 . 
حيث أوضحت فى  (May Tan, 2005)واتفقت تمؾ النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف: 

 Ran) ) نتائجيا وجود فروؽ دالة فى المرونة العقمية لدى أفراد العينة مف حيث النوع، ودراسة

et al., 2009 ية ترجع الى كاف مف بيف نتائجيا وجود فروؽ بيف أفراد العينة فى المرونة التمقائ
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و فراد مرتفعى المرونة التمقائية أكثر تكيفا مع المواقؼ الجديدة أف الأى ألؿ النوع، إضافة إعام
 الطارئة.

 لمفروؽ بيف متوسطات درجات الطلابحصائية نتائج اختبار "ت" ودلالتيا الإ (2جدوؿ )
 فى مقياس عادات العقؿ المعرفية (إناث -)ذكور 

المقياس  أبعاد
 والدرجة الكمية

 قيمة ( 322ن ) إناث ( 322ذكور ن )
 "ت"

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 غير داؿ 2.220 2.22 20.22 2.20 20.20 المثابرة
 0.02 2.220 2.22 22.22 2.20 20.20 التحكـ بالتيور
 0.02 2.222 2.02 20.22 2.02 22.22 التفكير المرف
 0.02 2.202 2.20 22.22 2.20 00.02 الدرجة الكمية

بيف متوسطات درجات إحصائية جدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة يتضح مف ال
فى مقياس عادات العقؿ المعرفية ككؿ وكانت تمؾ  (إناث -طلاب المرحمة الثانوية )ذكور 

عند  (التفكير المرف-ه )التحكـ بالتيورأبعاد، وبعديف مف 0.02الفروؽ عند مستوى دلالة 
،بينما لـ توجد فروؽ بيف متوسط ناثلصالح الإحيث تتجو تمؾ الفروؽ  0.02مستوى دلالة 

 .ناثبيف طلاب الثانوية العامة مف الذكور والإ (درجات بعد )المثابرة
لمفروؽ بيف متوسطات درجات ط لاب حصائية نتائج اختبار "ت" ودلالتيا الإ (20جدوؿ )

 فى مقياس الأمف النفسى (إناث -)ذكور  الثانوية العامة
ة المقياس والدرج أبعاد

 الكمية
 مستوى "ت" قيمة ( 322ن ) إناث ( 322ذكور ن )

 ع م ع م الدلالة
 0.02 2.002 2.22 20.22 2.22 22.20 التقبؿ مع الاخريف

 غير داؿ 0.222 2.22 22.22 2.22 22.22 لانتماءا
 0.00 27022 2.22 22.22 2.02 20.02 ندرة الخطر والتيديد

 0.02 2.222 2.22 20.22 2.22 22.22 الدرجة الكمية
بيف متوسطات درجات بعدى إحصائية يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة 

التقبؿ مع الاخريف وندرة الخطر والتيديد وكذلؾ الدرجة الكمية فى مقياس الأمف النفسى لصالح 
ا الذكور ولكف لـ توجد فروؽ بيف الجنسيف فى بعد الانتماء وتعد ىذه التيجة منطقية نظر 

 .ناثلخصائص كؿ مف الذكور والإ
 :الأولتفسير نتائج الفرض 

ودلالتيا فى الجداوؿ الثلاث التى توضح الفروؽ بيف كؿ مف طلاب  (بالنظر الى قيمة )ت
 فى كؿ مف المرونة العقمية كما يوضحيا جدوؿ (إناث-)ذكور المرحمة الثانوية مف حيث النوع

اتضح أف  ،(20والأمف النفسى كما فى جدوؿ ) (2)وعادات العقؿ المعرفية كما فى جدوؿ  (2)
فى كؿ مف: الدرجة الكمية لمقياس المرونة العقمية،  (0.02دالة عند مستوى ) (معظـ قيـ )ت
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والتحكـ والتيور ودرجتو الكمية فى مقياس عادات العقؿ المعرفية،وكذا التقبؿ مع الاخريف فى 
فى  (0.00ى البعض الاخر دالة عند مستوى )ف (مقياس الأمف النفسى ودرجتو الكمية،وقيـ )ت

كؿ مف:بعدى المرونة التكيفية والمرونة التمقائية مف مقياس المرونة العقمية، ندرة خطر التيديد 
فى مقياسى المرونة  ناثمقياس الأمف النفسى، حيث تتجو تمؾ الفروؽ لصالح الإ أبعاد أحد

 مف النفسى تتجو لصالح الذكور.العقمية وعادات العقؿ المعرفية ولكف فى مقياس الأ
وبصفة عامة تعد تمؾ النتائج منطقية ومعبرة عف طبيعة خصائص افراد العينة بيف 

أف  Dibbets et al, 2006 & (Mc Nulty et al, 2010الجنسيف، حيث يرى كؿ مف:)
ماـ الضروريات فى عممية ات أحدالمرونة العقمية تمثؿ الجانب النوعى مف الابتكار، وانو يعد 

المياـ بنجاح بطرؽ غير تقميدية،وأيضا مف خصائص المرونة العقمية التنوع فى الأفكار ويعد 
أما  ىذا اسياما فى انجاز الاىداؼ والمياـ دوف التوقؼ عند فكرة محددة أو التقيد برأى معيف.
س، بالنسبة لمفروؽ التى ظيرت فى مقياس عادات العقؿ سواء فى بعديو والدرجة الكمية لممقيا

وتعد تمؾ النتائج معبرة عف خصائص أفراد العينة مف ،ناثحيث اتجيت تمؾ الفروؽ لصالح الإ
أما بالنسبة لمفروؽ التى وجدت بيف متوسطى درجات أفراد العينة  .( إناث -حيث النوع)ذكور

ه الثلاث،حيث اتجيت تمؾ الفروؽ لصالح أبعادفى مقياس الأمف النفسى و ( إناث-مف)ذكور
طلاب المرحمة الثانوية، وتفسر تمؾ النتيجة باف الذكور يكوف لدييـ نوع مف التقبؿ الذكور مف 

مع الاخريف وكذلؾ ندرة الخطر والتيديد نظرا لطبيعتيـ الفسيولوجية، وأف لدييـ القدرة عمى 
 مف الطلاب. ناثمواجية أى عوائؽ اثناء القياـ بانجاز المياـ وتحقيؽ تمؾ الاىداؼ، مقارنة بالإ

 ق من صحة الفرض الثانى:التحق
فى  (إناث-توجد علاقة ارتباطية بيف درجات طلاب الثانوية )ذكوروالذى ينص عمى أنو "

 الأمف النفسى".  –عادات العقؿ المعرفية –مقاييس المرونة العقمية 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات 

ى المقاييس الثلاث كؿ مقياسيف عمى حدة كما توضح قيمو الجداوؿ اعضاء ىيئة التدريس ف
 التالية:

 نتائج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات طلاب المرحمة الثانوية (22جدوؿ )
 ( )المرونة العقمية وعادات العقؿ المعرفية في مقياسى 
 عادات العقل المعرفية المرونة العقمية

 الدرجة الكمية ير المرنالتفك التحكم بالتيور المثابرة
 - 0.022 0.022 0.222 التكيفية
 - 0.022 0.022 0.222 التمقائية

 28587 \- - - الدرجة الكمية
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف درجات طلاب المرحمة 
رتباط قيـ معملات الا حيث تراوحت الثانوية فى مقياسى المرونة العقمية وعادات العقؿ المعرفية،

حيث تدؿ تمؾ القيـ عف وجود  (222و222و الدرجة الكمية مابيف )المقياسيف أ بعادسواء لأ
  ىـأبعادارتباط ايجابى مابيف المقيسيف و 

 نتائج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات طلاب المرحمة الثانوية  (20جدوؿ )
 ( في مقياسى )المرونة العقمية والأمف النفسى

 الأمن النفسى رونة العقميةالم
 الدرجة الكمية ندرة الخطر والتيديد الانتماء التقبل مع الاخرين

 - 0.022 0.022 0.202 التكيفية
 - 0.222 0.222 0.022 التمقائية

 28589 - - - الدرجة الكمية
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف درجات طلاب المرحمة 

الارتباط انوية فى مقياسى المرونة العقمية وعادات العقؿ المعرفية،حيث تراوحت قيـ معملات الث
واتفقت تمؾ النتائج مع دراسة  ،(0.0222و202و الدرجة الكمية مابيف )المقياسيف أ بعادسواء لأ
أف ىناؾ ارتباط ايجابى بيف المرونة ( (May Tan, 2005 حيث أكدت فى نتائجيا كؿ مف:
التى كشفت  Ran et al) 2002) وعادات العقؿ المعرفية لدى افراد العينة، ونتائج دراسة العقمية

 عف وجود علاقة ارتباطية بيف المرونة التكيفية وعادة التفكير المرف.
ناثنتائج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات طلاب المرحمة الثانوية ذكور و  (22جدوؿ )  ا 

 ( العقؿ المعرفية)الأمف النفسى وعادات  في مقياسى
 عادات العقل المعرفية الأمن النفسى

 الدرجة الكمية التفكير المرن التحكم بالتيور المثابرة
 - 0.022 0.222 0.022 خريفالتقبؿ مع الآ
 - 0.022 0.022 0.222 الانتماء

 - 0.222 0.022 0.002 ندرة خطر التيديد
 28658 - - - الدرجة الكمية

لسابؽ أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف درجات طلاب المرحمة يتضح مف الجدوؿ ا
الثانوية فى مقياسى المنظور المستقبمى وأىداؼ الإنجاز،حيث تراوحت قيـ معملات الارتباط 

 .( 202و222المقياسيف او الدرجة الكمية مابيف ) بعادسواء لأ

 تفسير نتائج الفرض الثانى:
دلالتيا فى الجداوؿ الثلاث السابقة التى توضح معامؿ بالنظر الى قيـ معاملات ارتباط و 

لدرجات أعضاء طلاب المرحمة الثانوية فى مقياس المرونة العقمية وبعديو  (ارتباط )بيرسوف
والأمف  (20كما فى جدوؿ ) (22ه الثلاثة كما يوضحو جدوؿ )أبعادوعادات العقؿ المعرفية و 
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دالة  (واتضح أف جميع قيـ )معاملات الارتباط ،( 20ه الثلاثة كما فى جدوؿ )أبعادالنفسى ب
 ىا.أبعادفى جميع المقاييس الثلاث و  (0.02عند مستوى )

عادات العقؿ  -وتعد تمؾ العلاقة الارتباطية بيف المتغيرات الثلاث )المرونة العقمية
 متسقة مع معظـ نتائج الدراسات السابقة التى تناولت علاقة أى مف (الأمف النفسى-المعرفية

فى ىذا المجاؿ،واذا تـ النظر الى العلاقة  دبياتتمؾ المتغيرات مع بعضيا البعض،وكذا مع الأ
الارتباطية بيف كؿ مف المرونة العقمية وعادات العقؿ المعرفية والأمف النفسى. وجد أنيا تتراوح 

فى وتعبر تمؾ القيـ عف علاقة ارتباطية قوية،وتفسر عمى أف مرتفعى القدرة  (222و222بيف)
المروتة العقمية يكوف لدييـ عادات عقؿ معرفية مرتفعة وايجابية حيث أنيـ يتميزوف بقدرتيـ عمى 
مواجية المواقؼ والمشكلات المتعددة بنوع الموائمة والتكيؼ معيا بعيدا عف الجمود والتعصب 

ستفادة لفكرة محددة،وبذلؾ يصبح قادرا عمى فيمو الواضح لأىمية الاىداؼ المستقبمية ومدى الا
مف الخبرات السابقة لو فى المستقبؿ،ولايتأتى ذلؾ الا اذا كاف الفرد غير مقيد بأطار فكرى 
محدد،وأف طلاب المرحمة الثانوية داخؿ المدارس تساعدىـ عمى مواجية المشكلات بمرونة 
وغزارة الأفكار تجاه تمؾ المشكلات متتطمعيف الى مستقبؿ أفضؿ ولييـ شعور بالأمف النفسى 

 ثر.اك
خلاؿ المرونة العقمية يمكف لمفرد تغيير وجية  أنه من (Ran et al., 2009)أشار حيث 

تفكيره في اتجاىات مختمفة تتميز بالاستمرارية، وقدرتو عمى التحميؿ والتركيب أثناء ممارساتو 
السموكية فى مواجة المياـ الحياتية بابداعية ومرونة" وكؿ ذلؾ يسيـ فى مساعدة الفرد عمى 

 ستفادة مف عادات العقؿ المعرفية لدييـ.الا

 التحقق من صحة الفرض الثالث:
والذى ينص عمى "يمكف التنبؤ مف درجات المرونة العقمية بدرجات عادات العقؿ المعرفية 

 لدى طلاب المرحمة الثانوية"

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باجراء تحميؿ تبايف الانحدار البسيط لانحدار 
 رونة العقمية عمى عادات العقؿ المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية.الم

 نتائج تحميؿ التبايف لانحدار متغير المرونة العقمية  (22) جدوؿ
 عمى عادات العقؿ المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ( قيمة )ف
 0.020 2.202 22.222 2 22.222 حدارالان

   22.222 022 2000.222 البواقى
    022 2022.002 الكمى
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وتعد تمؾ القيمة دالة احصائيا  (2.202يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ؼ قد بمغت )
حصائيا لممرونة العقمية لدى طلاب المرحمة ود تأثير داؿ إمما يعبر وج (0.00) عند مستوى

 الثانوية.
 نتائج تحميؿ الانحدار الخطى البسيط لمتغير المرونة العقمية (22جدوؿ )
 عمى عادات العقؿ المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية 
معامل  مصدر الانحدار

 الانحدار
الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 بيتا

مستوى  ( )ت قيمة
 الدلالة

 0.000 2.222 0.222 0.022 0.222 المرونة العقمية
 0.020 22.222  0.222 22.220 الثابت

لممرونة العقمية  (2.222وقيمة ت ) (0.222يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ بيتا)
والثانية عند  (0.02) ى عند مستوىالأوللمثابت، وتمؾ القيـ دالة فى الحالة  (22.222و)

ب المرحمة لاما ارتفعت المرونة العقمية لدى ط، وتشير تمؾ القيـ الى أنو كم( 0.00) مستوى
 دت درجاتيـ فى عادات العقؿ المعرفية لدييـ.زا الثانوية

 تفسير نتائج الفرض الثالث:
والذى يوضحاف نتائج تحميؿ التبايف لانحدار متغير  (22و) (22يتضح نتائج الجدوليف )

 (2.202المرونة عمى منظور زمف المستقبؿ لدى طلاب المرحمة الثانوية حيث بمغت قيمة ؼ )
لممرونة  (2.222وقيمة ت ) (0.222) ، وأف معامؿ بيتا( 0.00يمة دالة عند مستوى )وتمؾ الق

والثانية عند  (0.02) ى عند مستوىالأولوتمؾ القيـ دالة فى الحالة  لمثابت، (22.222العقمية و)
 . ( 0.00مستوى )

ىدافو وذلؾ يعني أف المتعمـ الذي يتميز بالمرونة العقمية ىو الذي يسعى جاىدا لتحقيؽ أ
 إمكانياتو العقمية والانفعالية والحركية لينتج حمولا متنوعة لموقؼ معيف أو مجموعة مواقؼ.
إف الفرؽ بيف المرونة التكييفية والمرونة التمقائية يتمثؿ في تحديد الموقؼ تحديدًا دقيقًا بالنسبة 

متعمـ الذي يتميز لممرونة التكييفية، بمعنى أف المفحوص يوجو تفكيره نحو موقؼ موحد، أما ال
نما يترؾ تفكيره يدور حوؿ مكونات الموقؼ حتى  بالمرونة التمقائية فلا يتقيد بموقؼ محدد، وا 
ف كاف الموقؼ عمى شيء مف التحديد أو في تمؾ العلاقات التي تربط مجموعة المواقؼ عندما  وا 

ى الأىمية عم الدراسات مف العديد كدتأتتعدد ىذه المواقؼ التي يتصدى ليا المفحوص. و 
فييا  والتفكيرفى جميع المراحؿ  لطلابا مع ومناقشتيا وتقويتيا العقمية العادات تعميـل الكبيرة

ا ا ميمً جزءً  كوفت حتى ،جؿ تشجيعيـ عمى التمسؾ بياأمف طلاب لمالمستمر وتقديـ التعزيز 
 (2020 ،مندور الله فتح). العقمية تركيبتيـداخؿ 
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ر يتوفي ف تتمثؿوالتي  دات العقؿ أىمية عظمىأف لعا (2022) عمى صباحتذكر و 
 لا جزءا صبحت فأ باستطاعتياويكوف  ،ـ العمميات الفكريةيتنظ تستطيعمجموعة مف السموكيات 

كثيرة  بصفات صؼيت البالط تجعؿ،و المدرسة موضوعات جميع يف التدريسعممية  مف أيتجز 
 مشاركة دائرة عيتوس،و المياـ نجازلإ ثابرةوالم والجيد القمؽ وعدـ بالذات، بالثقة كالشعور يجابيةإ

 وزيادة يةوتنم ،مف أجؿ إثارة دوافعو لاكتشاؼ الحقائؽ يةالتعميم قؼاالمو  ي العديد مفف البالط
 .أيالر  يف معو يختمفوف الذيف زملائو راءآ لتقبؿ عنده الميؿ

 التحقق من صحة الفرض الرابع:
مرونة العقمية بدرجات الأمف النفسى لدى والذى ينص عمى أنو "يمكف التنبؤ مف درجات ال

  .طلاب الثانوية"

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث باجراء تحميؿ تبايف الانحدار البسيط لانحدار 
 المرونة العقمية عمى الأمف النفسى لدى طلاب المرحمة الثانوية.

 نتائج تحميؿ التبايف لانحدار متغير المرونة العقمية  (22جدوؿ )
 مى الأمف النفسى لدى طلاب المرحمة الثانويةع

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ( قيمة )ف
 0.002 2.222 22.222 2 22.222 الانحدار
   22.222 022 2202.222 البواقى
    022 2202.220 الكمى

ا عند حصائيً وتعد تمؾ القيمة دالة إ (2.222يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ؼ قد بمغت )
حصائيا لممرونة العقمية عمى الأمف النفسى لدى مما يعبر وجود تأثير داؿ إ (0.02) مستوى

 طلاب المرحمة الثانوية.
 نتائج تحميؿ الانحدار الخطى البسيط  (20جدوؿ )

 لمتغير المرونة العقمية عمى الأمف النفسى لدى طلاب المرحمة الثانوية
معامل  الانحدارمصدر 

 الانحدار
الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 بيتا

مستوى  ( )ت قيمة
 الدلالة

 0.000 2.222 0.222 0.022 0.222 المرونة العقمية
 0.002 22.020  2.220 22.222 الثابت

لممرونة العقمية  (2.222وقيمة ت ) (0.222يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ بيتا )
لى (، وتشير تمؾ القيـ إ0.02) القيـ دالة فى الحالتيف عند مستوىلمثابت، وتمؾ  (22.020و)

أنو كمما ارتفعت المرونة العقمية لدى المرحمة الثانوية ذادت درجاتيـ فى شعورىـ بالأمف النفسى. 
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أنو يمكف التنبؤ  Ran et al., 2009)) وتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج دراسة وكشفت نتائج دراسة
 قمية التمقائية عمى الأمف النفسى لدى أفراد العينة..بدرجات المرونة الع

 :تفسير نتائج الفرض الرابع
والذى يوضحاف نتائج تحميؿ التبايف لانحدار ( 20و) (22) يتضح مف نتائج الجدوليف

 (2.202متغير المرونة عمى الأمف النفسى لدى طلاب المرحمة الثانوية حيث بمغت قيمة ؼ )
 (2.222وقيمة ت ) ( (0.222، وأف معامؿ بيتا))( 0.00توى )وتمؾ القيمة دالة عند مس

وفى  .( 0.02) لمثابت، وتمؾ القيـ دالة فى الحالتيف عند مستوى (22.020لممرونة العقمية و)
في  اف الأمف النفسى مركب مف اطمئناف الذات، والثقو (2000زىراف،حامد ىذا الصدد أوضح )

و ألشخص الأمف نفسيا في حالو توازف منو، ويكوف اآ ةلى جماعإنتماء الذات، والتاكد مف الإ
 عمى العطاء القدرةالشعور بالثقو بالنفسى و  يعمؿ عمىف الأمف النفسى لدى الفرد أ .منىأتوافؽ 

(Santroch,2008)  عمى بناء  القدرةو  ةيجابيؾ الفرد لمولاء والمشاعر الإامتلاو ويرى ساتتروؾ
ف يشعر أالفرد في الوقت الحاضر ىي  احتياجاتومف أىـ . علاقات اجتماعيو وانفعاليو ايجابيو

لتعبير عف يو واأبداء ر إادي مناسب ويشعر بحقو في توفير مستوي اقتص ةالفرد بالأمف في صور 
خريف الآمواجية في  القدرةف يكوف لديو أو الشخصية خريف لحقوقو وحريتو ذاتو ويشعر بإحتراـ الآ

  (22:2002الخضري،جياد ) بنفسو وتحقيقو لذاتو.والدفاع عف نفسو وذلؾ يكسبو ثقتو 
 بعض التوصيات والبحوث المقترحة :

 فى ضوء نتائج الدراسة الحالية يوصى الباحثاف بما يمى:
 التوصيات المقترحة: ( أ)

توظيؼ وتفعيؿ مكونات المرونة العقمية فى ورش عمؿ لدى طلاب الـ رحمة الثانوية  -2
 متعددة لدييـ. لما ليا مف مردود ايجابى عمى جوانب 

تضميف مناىج وبرامج الانشطة القائمة عمى مكونات عادات العقؿ المعرفية لدى  -2
 طلاب المرحمة الثانوية. 

زيادة تكميفات المرحمة الثانوية بانشطة وبحوث تنمى لدييـ المرونة العقمية لما ليا مف  -2
 مردود ايجابى فى حياتيـ وشعورىـ بالأمف النفسى.
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 حة:دراسات وبحوث مقتر   ( ب)
دراسة فاعمية برامج قائمة عمى استخداـ مكونات المرونة العقمية فى تنمية عادات العقؿ  -2

 المعرفية لدى الطلاب فى المراحؿ المختمفة.
الكشؼ عف فاعمية بعض الاستراتيجيات القائمة عمى مكونات عادات العقؿ المعرفية  -2

 لتنمية المرونة العقمية لدى طلاب المرحمة الثانوية.

ونة العقمية لدى طلاب المرحمة الثانوية التدريب القائـ عمى مكونات المر  فعاليةدراسة  -2
 لتنمية الأمف النفسى لدييـ.
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 المراجع
"اسػتراتيجيات سػيكولوجية لمتنميػة". تجػارب معاصػرة فػى التربيػة  (2222)جابر عبد الحميػد جػابر.

لمقارنػػة والإدارة التعميميػػػة. والتنميػػة. المػػؤتمر السػػػنوى السػػادس لمجمعيػػػة المصػػرية لمتربيػػػة ا
 .ـ2222، (يناير 22-20القاىرة: دار الفكر العربى. )

 : الفنػػوف البصػػرية وعبقريػػػة الإدراؾ، الييئػػة المصػػرية العامػػة لمكتػػػاب،( 2002شػػاكر عبدالحميػػد)
 القاىرة.

 مجمػػػة الثقافػػػة -بعػػػادالمفػػػاىيـ والأ -القػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر الابتكػػػاري  (2000الطػػػاىر سػػػعد الله )
 -طػػػرابمس  -مركػػػز الدراسػػػات النفسػػػية والجسػػػدية  ينػػػاير 22النفسػػػية المتخصصػػػة العػػػدد 

  لبناف. -بيروت 
دراسػػة سػػيكولوجية  -الطػػاىر سػػعد الله: علاقػػة القػػدرة عمػػى التفكيػػر الابتكػػاري بالتحصػػيؿ الدراسػػي 

  .2ص  2222الجزائر  -ديواف المطبوعات الجامعية  -

 داع قضاياه وتطبيقاتو، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.بالإ (2002عبد الستار ابراىيـ )
: عمػػػػـ الػػػػنفس الأدب وتربيػػػػة الموىبػػػػة الأدبية،المجمػػػػد الثػػػػاني (2002) مصػػػػري عبدالحميػػػػد حنػػػػورة

 القاىرة. دار غريب لمنشر والطباعة، دروب العبقرية وعطاء المبدعيف،
 دار غريػب لمنشػر والطباعػة، ،: عمـ نفػس الفػف وتربيػة الموىبػة(2000) مصري عبدالحميد حنورة

 القاىرة.

: تربية السػموؾ الإبػداعي فػي منػاخ العولمػة، مجمػة عمػـ الػنفس (2002) مصري عبدالحميد حنورة
 .22-22ص ص ،(2ع) (2ـ) العربي المعاصر،
ـــدى التلاميـــذ. (2002إبػػػراىيـ أحمػػػد الحػػػارثى ) . الريػػػاض: مكتبػػػة العـــادات العقميـــة وتنميتيـــا ل

 .2، طالشقيري
: فاعميػة برنػامج لتنميػة بعػض عػادات العقػؿ لمحػد مػف صػعوبات تعمػـ (2022محمد سميـ ) أمانى

،معيػػد الدراسػػات رســالة دكتــوراهالقػػراءة والكتابػػة لػػدى عينػػة مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الإبتدائيػػة. 
 العميا، جامعة عيف شمس.

فػػػي تنميػػػة  . فعاليػػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى اسػػػتراتيجية مػػػاوراء المعرفػػػة(2020أمػػػاني محمػػػود ىاشػػػـ )
رسـالة دكتـوراه عادات العقؿ المعرفية وميارات التعمـ السريع لػدى طػلاب التعمػيـ النػوعي. 

 ، جامعة الزقازيؽ.غير منشورة بكمية التربية النوعية
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. أثػػر برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػى عػػادات العقػػؿ فػػي مواقػػؼ حياتيػػة لتنميػػة ( 2000أميمػػة عمػػور )
كميػػة الدراسػػات  8 رســالة دكتــوراه8المرحمػػة الأساسػػية ميػػارات التفكيػػر الإبػػداعي لػػدى طمبػػة

 التربوية العميا، جامعة عماف العربية، الأردف.
. برنػػامج مقتػػرح لتنميػػة بعػػض عػػادات العقػػؿ والػػوعى بيػػا ( 2002إيمػػاف حسػػيف محمػػد عصػػفور )

ــةلمطالبػػات المعممػػات شػػعبة الفمسػػفة والاجتمػػاع،  ــة لمدراســات الاجتماعي ــة التربوي ، الجمعي
 .220-200، ص ص( 20) مصر،ع

الريػاض:  .تنمية ميارات التفكير رؤية إشراقية في تطـوير الـذات. ( 2020حسف حسيف زيتوف )
 دار التربية.

: رؤيػػػػة إشػػػػراقية فػػػػي تطػػػػوير الػػػػذات. تنميــــة ميــــارات التفكيــــر. ( 2022حسػػػػف حسػػػػيف زيتػػػػوف )
 السعودية: الرياض، الدار الأصولية لمتربية.

بحػػػث عػػػادات العقػػػؿ الشػػػائعة لػػػدى المعػػػاقيف سػػػمعياً والسػػػامعيف: . ( 2022رحػػػاب أحمػػػد راغػػػب )
مركػػػز المعمومػػػات التربويػػػة والنفسػػػية  -مجمـــة التربيـــة الخاصـــةدراسػػػة تشخيصػػػية مقارنػػػة. 

 .200 -222، ص ص( 0والبيئية بكمية التربية جامعة الزقازيؽ، العدد)
مية القوة الرياضػية لػدى . أثر برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في تن( 2020رحاب عصاـ حميوة )

، رسـالة ماجسـتيرالطمبة المعمميف قسـ التربية تعمػيـ أساسػي فػي جامعػة القػدس المفتوحػة. 
 جامعة الأزىر، غزة.

. فاعميػػة مقػػرر التػػدريس المتمػػايز فػػى تنميػػة بعػػض عػػادات العقػػؿ ( 2020سػػمطانة قاسػػـ الفػػالح )
، المجمػػد التربويــة جمــة العمــومملػػدى طالبػػات قسػػـ المنػػاىج وطػػرؽ التػػدريس بكميػػة التربيػػة. 

 .22 -2، ص ص( 2، العدد )( 2)
. فاعميػػػة اسػػػتخداـ نمػػػوذج التحػػػرى الجمػػػاعى فػػػى تػػػدريس القضػػػايا ( 2022صػػػباح امػػػيف عمػػػى )

الاجتماعيػػة عمػػى تنميػػة عػػادات العقػػؿ وميػػارة اتخػػاذ القػػرار لػػدى الطالبػػة المعممػػة، الفمسػػفة 
 -222، ( 22مصػر، العػدد) - الاجتماعيـةمجمة الجمعية التربوية لمدراسات والاجتماع، 

222. 
سػػػماعيؿ حسػػػف الػػػوليمي ) . العلاقػػػة بػػػيف كػػػؿ مػػػف عػػػادات ( 2020صػػػلاح شػػػريؼ عبػػػدالوىاب، وا 

العقػػؿ المنتجػػػة والػػػذكاء الوجػػػداني واثػػر ذلػػػؾ عمػػػى التحصػػػيؿ الدراسػػي لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة 
: الأوؿالجػػػزء  ،22، جامعػػػة المنصػػػورة، العػػػددمجمـــة كميـــة التربيـــةالثانويػػػة مػػػف الجنسػػػيف، 

 ، مصر.220-220
ـــال ذوو الاحتياجـــات الخاصـــة وأســـاليب رعـــايتيم. (2022عبػػػدالعزيز السػػػيد الشػػػخص ) . الأطف
 القاىرة: مكتبة الفيروز.
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. مقيػاس ( 2020عبدالعزيز السػيد الشػخص، ومحمػود محمػد الطنطػاوى، محمػد فػؤاد عبدالسػلاـ )
جامعػػة عػػيف شػػمس،  -كميــة التربيــة مجمــةعػػادات العقػػؿ للأطفػػاؿ فػػى المرحمػػة الإبتدائيػػة، 

 .( 2، المجمد )( 22العدد)
. تحريػػر آرثػػر قــراءة فــى كتــاب استكشــاف وتقصــي عــادات العقــل. ( 2002عمػػى أسػػعد وطفػػة )

 كوستا، ترجمة حاتـ عبدالغنى. المممكة العربية السعودية: دار الكتاب التربوي.
ارزانو فػػى تنميػػة الاسػػتيعاب المفػػاىيمى الػػتعمـ لمػػ أبعػػاد. فاعميػػة نمػػوذج ( 2020منػػدور ) فػػتح الله

فػػػػػى العمػػػػػوـ وعػػػػػادات العقػػػػػؿ لػػػػػدى تلاميػػػػػذ الصػػػػػؼ السػػػػػادس الابتػػػػػدائى بالمممكػػػػػة العربيػػػػػة 
 السعودية.
الػتعمـ لمػػارزانو فػي تنميػػة الاسػتيعاب المفػػاىيمي  أبعػػاد. فاعميػػة نمػوذج ( 2002فػتح الله، منػدور )

مجمــة التربيــة العمميــة  بتػػدائي، فػػي العمػػوـ وعػػادات العقػػؿ لػػدى تلاميػػذ الصػػؼ السػػادس الا
 ، مصر.22،220ص-، ص( 2، المجمد)22العدد 
إساءة المعاممة والأمف النفسي لدى عينة تلاميذ المدرسة  (2002) عبد الحميد السيد محمد

  222-222ص  (2عدد) 22الابتدائية، دراسات نفسية، مجمد 
مجمة كمية التربية  ت والمؤشرات.المؤثرا –: الأمف النفسي ( 2022) عبد الحميد السيد محمد

  202 – 220 ،( 220) 2جامعة الأزىر جػ
. الخصائص السيكومترية لمقياس الأمف النفسي لدى عينة مف ( 2022) أحمد أيمف جماؿ

 .222ػ 220ص  (22المراىقيف مف أبناء المطمقيف، مجمة كمية التربية جامعة أسواف، ع)
ه ومحدداتو مف الطفولة إلى أبعادالأمف النفسي  .( 2002عبدالغني ) حلاـ محمود، وأشرؼأ

 222 -22، ( 22مجمة التربية المعاصرة، ) (الرشد )دراسة ارتقائية
: الحاجات النفسية ومصادر إشباعيا لدى طلاب المرحمة الثانوية، مجمة ( 2002) عطيةأحمد 

  .20كمية التربية جامعة عيف شمس، العدد 
. العنؼ وعلاقتو بالأمف النفسي لدى طالبات الجامعة، (2022) بسيوني، سوزاف، عبير الصباف

  .222، صػ 2مية التربية، جامعة المنصورة، جػمجمة ك
: الأمف النفسي لدى العامميف بمراكز الإسعاؼ بمحافظات غزة وعلاقتو (2002) الخضري جياد

 ةمعاببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى، رسالة ماجستير لكمية التربية، الج
  .الإسلامية غزة

  .، القاىرة2. دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي ط ( 2000حامد زىراف )
  .، القاىرة0الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط  :(2020)زىراف  حامد عبدالسلاـ
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والتنبؤ بالأمف النفسي لدى أطفاؿ الروضة،  . التيديد المفظي(2002) صديؽ رحاب محمود
 المؤتمر 

 ، كراسة التعميمات ( . مقياس الأمف النفسي )الطمانينة الانفعالية(2000) شقير بزين
برنامج علاجي تكاممي لممساندة الاجتماعية مف خلاؿ الدمج  . فعالية(2022شقير) زينب

الأسري وأثره في تحسيف الأمف النفسي وخفض درجة الكذب لدى حالة كفيفة عبر 
  .زء الثاني، مجمة كمية التربية جامعة طنطاالج (22بالإنترنت، العدد) الدردشة

الكريـ في تحقيؽ الأمف النفسي لدى المسمـ. مجمة جامعة  : أثر القرآف(2002سعيد المغامسي )
  .02 -22، ( 0الأماـ، )

. الأمف النفسي وعلاقتو بكؿ مف قمؽ المستقبؿ والإنجاز الأكاديمي لدى (2022إبراىيـ ) شعباف
  .رسالة ماجستير، جامعة الزقازيؽ طلاب التعميـ النوعي،

إساءة المعاممة المدرسية وعلاقتيا بالأمف النفسي لدى عينة مف تلاميذ  (2002عبدالله الشيري )
 ـ القرى أبمحافظة الطائؼ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  المرحمة الابتدائية

ي لدى المراىقيف ذوي الإعاقة . المناخ الأسري وعلاقتو بالأمف الفكر (2020محمد صالح الأماـ)
كرسي  ،(20ػ22للأمف الفكري في الفترة ) الأوؿالبصرية، بحث مقدـ لممؤتمر الوطني 

 نايؼ بف عبد العزيز لدراسات الأمف الفكري بجامعة الممؾ سعود. الأمير
برنامج قائـ عمى خبرات تعمـ مباشرة وغير مباشرة في  . فاعمية(2020) الدىاف منى حسيف

النفسية لدى الطفؿ المعاؽ  ةمستوى الأمف النفسي، واضطراب الانتباه، الوحدتحسيف 
  .222ػ  222ص  (22يمؿ، مجمة الإرشاد النفسي )ساء إليو، الم  سمعيا، الم  

الأمف النفسي وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ لدى الشباب البطاؿ في الجزائر:  (2020) بوعافية ةنبيم
  .22كز جيؿ لمبحث العممي، ع دراسة ميدانية بمدينة بورقمة، مر 

 ة: الأمف النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة الفمسطيني( 2020) خويطر وفاء حسف
رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة  والمطمقة وعلاقتيا ببعض المتغيرات. ةرمملأا

  الإسلامية غزة.
ات لدى المعاقيف بصرياً. رسالة . الأمف النفسي وعلاقتو بمفيوـ الذ( 2002وفاء سميماف. )

 222 -22،( 22) ماجستير،كمية التربية،قسـ عمـ نفس غزة،الجامعة الإسلامية،
الذكاء الانفعالي والسمات الشخصية لدى المتكسبيف عمى  (2020يوسؼ سالـ العنزي )
  .جامعة نايؼ العربية لمعموـ الإنسانية (منشورة اهدكتور  المخدرات )رسالة

لكمية التربية الطفولة  : الأمف النفسي لدى الأبناء، المجمة العممية( 2022) كندريال يوسؼ عمى
  .( 220ػػػػػ 222) 2عدد  (2ج ) جامعة المنصورة، المبكرة
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فػػى تنميػة التحصػػيؿ  (. فاعميػة اسػػتراتيجية )البداية/الاسػتجابة/التقويـ( 2002ليمػى عبػدالله حسػػاـ )
.  الأوؿوعػػػادات العقػػػؿ لػػػدى تلاميػػػذ الصػػػؼ  المـــؤتمر العممـــي الإعػػػدادى فػػػى مػػػادة العمػػػوـ

 .20-2مصر، ص ص -الثاني عشر لمتربية العممية والواقع المجتمعي
. عمػاف: تطبيقات عممية فى تنمية التفكير باسـتخدام عـادات العقـل. ( 2002محمد بكر نوفػؿ )
 دار المسيرة.

. عمػاف: تـوى الدراسـىدمج ميارات التفكيـر فـى المح. ( 2022)فإف محمد بكر نوفؿ، محمد سع
 دار المسيرة.

. ( 2)ط. تطبيقات عممية فى تنميـة التفكيـر باسـتخدام عـادات العقـل: ( 2002محمد بكرنوفؿ )
 عماف: دار المسيرة.

. دراسػات عربيػة عـادات العقـل المنبئـو بـالتفكير الجـانبي. ( 2022محمد عبػدالرؤوؼ عبػد ربػو )
 .020 -022، ( 22فى التربية وعمـ النفس، العدد)

طػلاب كميػة التربيػة  . عادات العقؿ وعلاقتيا بدافعية الإنجاز لدى( 2022محمد فرحاف القضاة )
، ص ( 2، العػػػدد )( 0، المجمػػػد )المجمـــة العربيـــة لتطـــوير التفـــوق جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود.

 .02 -22ص
 -. عػػػادات العقػػػؿ وعلاقتيػػػا باسػػػتراتيجيات حػػػؿ المشػػػكلات( 2022محمػػػد كامػػػؿ محمػػػد عمػػػراف )

، رســالة ماجســتيرجامعػػة الازىػػر بغػػزة.  -ة مقارنػػة بػػيف الطمبػػة المتفػػوقيف والعػػادييفدراسػػ
 جامعة الأزىر، غزة.

. الفػػرؽ بػػيف أطفػػاؿ تعرضػػوا لبرنػػامج أنشػػطة ( 2022ناديػػة شػػريؼ، أمػػاني حسػػف، سػػميرة السػػيد )
ــةمتكاممػػة وأطفػػاؿ فػػي البػػرامج التقميديػػة فػػي بعػػض عػػادات العقػػؿ.  ــوم التربوي ــة العم ، مجم

 .22 -2، ص ص( 2دد)الع
: المرحمػػة الأساسػػية. الأردف: عمػػاف، دار الفكػػر لمطباعػػة تعمــيم التفكيــر. ( 2002نايفػػة قطػػامى )
 والتوزيع.

. أثػػػر اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية بالػػػدماغ ذى الجػػػانبيف فػػػى تػػػدريس العمػػػوـ ( 2022نػػػداء عػػػزو عفانػػػة )
رســـالة ي بغػػزة. لتنميػػة بعػػض عػػادات العقػػؿ المنػػتج لػػدى طالبػػػات الصػػؼ التاسػػع الأساسػػ

 . كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.دكتوراه
 ، عماف، دار الفكر لمنشر والتوزيع.النظرية المعرفية والوجدانية. ( 2002يوسؼ قطامى )

. عمػاف: دار عـادات العقـل والتفكيـر النظريـة والتطبيـق. ( 2000يوسؼ قطامى، أميمة عمػور )
 الفكر.
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 . الأردف: عماف، دار دي بونو لمنشر.لمعقل عادة30 .( 2002يوسؼ قطامي )
، عمػػاف، ( )النظريػػة والتطبيػػؽ عــادات العقــل والتفكيــر. ( 2000يوسػػؼ قطػػامي وأميمػػة عمػػور )
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