
 

 

(30م( العدد )الثالث( )2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

تأثير برنامج تأهيلي بجهاز الأيزوكينتك وحقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية  
 علي بعض القدرات الوظيفية للرياضيين المصابين بخشونة مفصل الركبة 

 الدكتور/ هشام جمعه عبد الفتاح الكرساوي 
 

 ملخص البحث باللغة العربية:
يهدف البحث لتصميم برنامج تأهيلي بدنى بمصاحبة بجهاز الايزوكينتك وحقن بلازما الصفائح 
الدمويةةة ومفر ةةة تةةأليرب ضلةةى بفةةا القةةد ال الويينيةةة للريابةةيين المصةةابين بمنةةونة مفصةة  الركبةةة مةةن 

 ،°د180°، 90البسةةةةند ضنةةةةد   –خةةةةلات التفةةةةرف ضلةةةةى القةةةةوا الف ةةةةلية لف ةةةةلال الفمةةةة   ةةةةى  ال ةةةةبا 
المةةدد  –المةةدا الحركةةي  ةةي  ال نةةي ،د سةةم ومحةةين الف ةةلة الت اميةةة10،15، 5محيطةةال الفمةة  ضنةةد  
التفةةرف ضلةةي الفةةروم بةةين مفصةة  الركبةةة المصةةا  والسةةليم  ةةى  ،د جةةة الالةةم ،لمفصةة  الركبةةة المصةةابة

 .متغيرال البحث 
استمدم الباحث المنهج التجريبي لمجموضتين أحدهما تجريبيةة واخخةرض بةابطذ و لةك لملائمتةة  

د مةةةن الريابةةةيين 20تةةةم اختيةةةا  ضينةةةة البحةةةث بالطريقةةةة الفمد ةةةة وت ةةةمن    ،لطبيفةةةة وأهةةةداف البحةةةث 
تةم تقسةيمهم الةى مجمةوضتين  ،د سةنة30:35المفتزلين المصابين بمنونة الركبة وتراوح  أضمةا هم بةين 

د اسةةتمدم  حقةةن بلازمةةا الصةةفائح الدمويةةة  قةةن والمجموضةةة التجريبيةةة وضةةددها 10ال ةةابطة وضةةددها  
 د استمدم  البرنامج التاهيلى بجهاز الايزوكينتك وحقن بلازما الصفائح الدموية.10 

الايزوكينتك  بجهاز  المقترح  التاهيلى  البرنامج  بين  الدمج  النتائج  أهم  بلازما    ومن  وحقن 
الي   اقر   إلي  المصا   الركبة  مفص   ضودب  ا جابي  ي  تحسن  ضلى  ساضد  قد  الدموية  الصفائح 

السليمة،   الركبة  م    الايزوكينتك  الطبيفي  باستمدام جهاز  المقترح  التأهيلى  البرنامج  تفميم تطبيق 
لمفص  الركبة المصابة بالمنونة و ى تأهي  أنواع ممتلفة    الصفائح الدمويةالغنية بوحقن البلازما  

متنوضة إصابة  ود جال  سنية  لاضما   المفاص   التهابال  ضلى    ،من  البحوث  من  المزيد  إجراء 
البلازما ب  استمدام حقن  الدمويةالغنية  الف لال    الصفائح  أوتا   م    ومناطق اخرض   ى إصابال 

 . وغ ا يف الفقرال وا بطة الركبة وبما يتوا ق مع تمصصال جراحى الفظام والطب الطبيفى
Summary of the research in English: 

The research aims to design a rehabilitation program using the Isokinetic device 

and platelet plasma injections and to know its effect on some of the functional abilities of 

athletes suffering from osteoarthritis of the knee joint by identifying the muscular 

strength of the thigh muscles in (contraction - extension) at (90°, 180°), and thigh 

circumferences at (90°, 180°)(5,10,15) cm and circumference of the gluteus maximus 
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muscle, range of motion (flexion - extension), degree of pain, identifying the differences 

between the injured and healthy knee joint in the research variables. 

The researcher used the experimental method for two groups, one experimental 

and the other control, in order to suit the nature and objectives of the research. The 

research sample was chosen intentionally and included (20) retired athletes with knee 

osteoarthritis, whose ages ranged between (30:35) years. They were divided into two 

control groups, numbering (10), Only platelet plasma injections were used, and the 

experimental group (10) used the rehabilitation program using the Isokinetic device and 

platelet plasma injections. 

Among the most important results is the combination of the proposed 

rehabilitation program using the Isokinetic device and injections of platelet plasma, 

which has helped in positive improvement in returning the affected knee joint to 

something closer to normal, like a healthy knee, Guided by the proposed rehabilitation 

program using the Isokinetic device and platelet plasma injections to the knee joint 

affected by osteoarthritis and in rehabilitation. Various types of arthritis, Conduct further 

research on the use of plasma injections in injuries and other areas such as muscle 

tendons, vertebrae cartilage, and knee ligaments. 

 المقدمة ومشكلة البحث :  
اخساسى    تفتبر المحو   هى  تر الريابة  الفصرية  ضليذكز  تال ض  الحياا  مقومال   ،جميع 
والريابة    التنا سية للمستويال الفليا  ال هتمام جميع الدوت المتقدمة بالريابإ  ى    وابحا  ويظهر  لك  

تلك    والتى  ،للجميع تقدم  مدض  بها  الريابة    الدوت قاس   ى   ع   لمجتمفال والأ راد  لو لك خهمية 
ضلى   ألرب  ينفكس  بما  والصحية  البدنية  اللياقة  والصحيةمستوض  الاقتصاد ة  للفاملين  ى    الناحية 

المجتمع  أكسا   إوك لك    ،قطاضال الممتلف   ضلى  ال راد  تساضدهم  التى  البدنية  واجباتهم  أداء  لياقة 
 . وأعبائهم اليومية بنناط وكفاءا ضالية

ممدوحو  .Morton et al(  2016)  وآخرون مورتن    وينير الازدها  أن  الى  (  2021)  منى 
وقد    ابا ىناتجة ضن قلة الحركة وضدم ب ت مجهود    جانبيةلا   الذ     ةيوالتقدم  ى المجتمفال الحد 

بمفظم   تقوم  الحدي ة  الآلال  والمتطلبال أصبح   نسبةوك لك  ،  المهام  والإصابال   زادل  الحوادث 
 ا  ا  و ،  والمنونة  بال فف  تتصفوب لك تحول  الف لال القوية إلى ض لال بعيفة ومفاص   

وقد ترجع الإصابة إلى نقص اللياقة البدنية وب لك  كون  ،  اخوباع الماطئة خلات  ترا الحياا اليومية
 ( 6 :11) (138–20:129) من الإصابال ضامة ومنها مفص  الركبة خاصة. للفديد  الفرد ضربة

مفص  الركبة أكبر مفص   ي الجسم ويتكون من التقاء    ان  (2018)عمر فاروق    ويوبح 
والربفة والقصبة  الفم   ضظمة  هي  ضظام  غ ا يف  ،  للاث  والقصبة  الفم   ضظمتي  بين  ويوجد 
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هلالية تفملان كوسادتان تساضدان ضلي امتصاص الصدمال ويحا ظ ضلي لبال الركبة وجود أ بفة 
أ بطة بين ضظمتي الفم  والقصبة وهي الرباط الصليبي اخمامي والملفي واخ بطة الجانبية الداخلية  

 ا تقا   إلى    لك  ويرجع  المبكر  ضتزاتللا  الرئيسي  السبب   الركبة  مفص   إصابة  تكون   وقد   ،والما جية
 ( 7 :6) .للإصابال  ضربة  جفلذ المفصلية  الاسطح وبعو  الدهنية الوسائد  لوجود  المفص 

خنونة الركبة  ان    (2020)حسن عبدالتوابو  et al.  Jordi(  2019)  وآخرون   جوردى  وينير
من الإصابال النائفة والتي تنتج ضن زيادا الوزن وبفف  ي ض لال الفم  خاصة  ال  تفتبر  

أو   السير  ألناء  خاصة  الركبة  بمفص   ألام  تسبب  والتي  الفم  ة،  أو    صفود اخ بع  ؤوس  السلم 
والحفاظ   ،الهبوط منذ وسماع صول للمفص  ضند تحريكذ وصفوبة الجلوس أو السجود ضلي اخ ض 

حيث ي دض ال غوط المستمرا ضلى مفص  الركبة    ،ضلى ه ا المفص  حيوا جدا  للمصابين بالمنونة
يتحوت غ روف  حيث  إصابال الركبة أو السمنة وخاصة مع تقدم السن إلى خنونة المفص ،    أو

ضلى   خاصة  ضظمية  نتوءال  وتتكون  حجمذ  ويرم  خنن  متأك   سطح  إلى  اخملس  الناضم  الركبة 
 (8 :4) (389-17:379) أطراف ضظمتي المفص  وتتكر  نوبال اخلم والإلتها  والتو م.

الركبة    et al.  Hideki(  2019)وآخرون   هيدكى  ويفرف الفظمي  الااو  خنونة  لتها  
ويصا    ي مفص  الركبة  ابطرا  وييفي شائع    بأنذ  Osteoarthritis  (KOA)المفصلي  ي الركبة  

شريحة واسفة من البنر من أضرابذ وم اضفاتذ التي تغير    مفاناببذ ملايين حوت الفالم ويسهم  ي  
  (9-14:304) .الا راد نتيجة الإصابة بالآلام النديدافديد من لبنك  كبير من الحياا الطبيعية ل

سعيد  ويوبح خنونة  اضراض  أن    .Vijay et al (  2022)وآخرون   فيجىو (  2014)  خالد 
ضليذ   يترتب  ال ا  باخلم  تكون مصحوبة  او  الركبة  ضلى  ضدمبفف  تيبس    القد ا  وبالتالي  الحركة 

ضم    بففوال ا ينتج ضنذ    ،الصحيح  بالنك   استمدامهاالمفاص  وبفف الف لال بسبب ضدم  
 ي أداء    وابطرا  الوييفة    بففترتب ضليذ  ي النها ة  وي  الركبة  المستقبلال الحسية حوت مفص 

غيرها من النناطال من قب   و نزوت  الصفود و ال نناطال الحياا اليومية، كالمني والجلوس والوقوف و 
 .وتزداد المفاناا اك ر مع الريابيين وكبا  السن ،الركبة النمص المصا  بمنونة مفص 

 (5: 12) (23: 729-398)  
لذ ضدا خنونة الركبة  ان    ( 2022)عادل سعدو  et al.  Kaitlin(2018)وآخرون   كاتلين  ويرض 

الد جال   ه ب  ويتم تنميص  الممتص   بالاختبا ال د جال ومراح   الطبيب  قب   أو ضن طريق    من 
المساضدا م     بالرنين االوسائ   المتطو ا م   التصوير  التقنية  أو  الفاد ة  باخشفة  التصوير  ستمدم 

له ب  ،  المغناطيسي الفلاج  والتأهي     الاصابةويمتلف  الطبيفي  الفلاج  الي  الدوائي  الفلاج  من 
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  ا  أخير الي الفلاج الجراحي    التأهيلية المقننة بصو ا صحيحة حسب حالة ك   رد   التمرينال   مستمداإب
 .  يحتاج بفدها المصا  الى ضنا ة شديداو  ىستبدات المفصلوقد  ص  اخمر الي الا

(15: 1301-1310) (7 :10 ) 

السبب الرئيسي لمنونة الركبة ان    (2020)حسن عبدالتواب  و  (2017)بدر جمال    وي يف
من تأك  الغ ا يف المفصلية بسبب الاستفمات    ليةوما يترتب ض  وزيادا الوزن   التقدم  ي الفمر  هو

مفص    أن  وخاصة  اخوباع  من  لفديد  الناتجة  الحركة  تتطلبذ  وما  للمفاص   واليومي  الاضتيادا 
الجسم وزن  تتحم   التي  الكبيرا  المفاص   من  داخ    ، الركبة  الكسو   م    أخرض  أسبا   وهناك 

 (36 :4) (3:25) اخمراض الروماتيزمية، وغيرها. ،الإلتهابال  ،المفص 

 ي أا مرحلة ضمرية لكن تزداد  قد تحدث  خنونة الركبة  ان  (  2019)   وآخرون   هيدكى  ويرض 
أبفف وأق  بمرو  الوق   صبح غ روف الركبة  حيث انذ    ،احتمالية الإصابة بها مع تقدم الفمر

من اخشماص ال ين    ٪ 19  :2تنير الإحصاءال إلى أن  و   ،لتآك للتيبس وا  مرونة ما  جفلذ ضربة
   . فانون من خنونة الركبة ضاما   60ممن تزيد أضما هم ضن   ٪37و   ضاما    45تزيد أضما هم ضن 

(24)  

الركبة ت لر فيما  قر     مفص   أن خنونة   et al.  Flavio (  2018)وآخرون   فلافيو  وي يف
 إن السبب  وا  ا     ،وتستمر  ى التزايد   من اخشماص ضلى مستوض الفالم وهي نسبة كبيرا  ٪45من  

تنير الد اسال إلى أن هناك بفا ضوام  المطر التي تزيد من  رص و   ،الدقيق و ائها غير مفروف
 ( 30-6 :13) .الإصابة بمنونة الركبة

حالال   90٪   نسبة  ان  et al.  Santos(  2019)  وآخرون   سانتوس  ويوبح   الاصابة   من 
المتب ية  هي نتيجة لتنوهال خل ية أو تقوس    ٪10منونة الركبة سببها الزيادا  ي الوزن، بينما الةب

 (25) (146-135 :19) . ي الركبة من  الصغر أو التفرض لحادث ضلى مستوض الركبة

سعدو   et al.  Schoenfeld(  2017)وآخرون   شونفيلد  وينير تأك   ان    (2022)  عادل 
أسبا    من  تفتبر  الفظمية  والابطرابال  واخمراض  السن  التقدم  ي  نتيجة    الاصابة الغ ا يف 

الركبة النناطال   ،بمنونة  كمما سة  الاستفمات  وسواء  و رط  للمفص   المباشرا  الإصابال  أ  ا 
  المسببة خ ض المفاص  م     ع اخلقات والريابال التي تتطلب القفز باستمرا  مع تغيير الاتجاهال 

 ( 15: 7) (3523–3508 :22). الاصابةتفتبر من الفوام  المسببة له ب  بصو ا مفاجئة وسريفة

مدض انتنا  اخمراض الروماتيزمية  ي    الى   et al.  Ahmed(  2022)وآخرون   احمد  وتوص 
البالغين    مصر السكان  بين جميع  التها    ردا    5208  شم سنة  ما  ومد    15من  ، كان مرض 

 434المفاص  الروماتزمي هو المرض اخك ر شيوضا  بين السكان، تم تنميص هناشة الفظام لدض  
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بنسبة   ردا   انتنا   مع  لدض    ،8.5٪،  الركبة  المفاص   ي  التها   تنميص  تم  من    ٪8.1حيث 
  .كان التها  المفاص  الو كي ناد ا  و  ٪1.5السكان،  ي حين كان انتنا  التها  المفاص   ي اليد 

(29) 
حسب الفمر    خنونة الركبةمفدت انتنا     ان  et al.  Ali(  2022)  وآخرون   على  كما  نير

أ ري يا اخوسن وشمات  النرم  منطقة  بنسبة    ،100.000لك  53.428  ي  أضلى  ضما    ٪9.3وهو 
ضام   ضليذ  ي  ألرل    1990كان  أ ري يا،  وشمات  اخوسن  النرم  منطقة  بلدان  جميع  خنونة و ي 

ضلى ضدد أكبر من النساء مقا نة بالرجات، وكان لها ضبئا  متزايدا  مع تقدم الفمر، وكان لها  الركبة  
 (28)ضلى التوالي.  أكبر تألير ضلى مفاص  الركبة والو ك واليد 

نسبة(  2019)  وآخرون   هيدكى  ويرض  الريابيين اصابة    ا تفاع  بين  الركبة  مفص     خنونة 
المسببال المربية لمنونة مفص  الركبة متفددا الفوام     ان، و أضلى منذ لدض غير الريابيين  بنسبة
البدنىالحومنها   الفم  أو    والمجهود   م    الريابة،  الناء مما سةالزائد ضلى الف لال والفظام  ي 

  اخن وا وبفف   والنوع سابقة  ي الركبة،    صابةالتفرض لإوا تفاع م شر كتلة الجسم، و   وزيادا الوزن 
   (55: 14)الف لال هي ضوام  خطر مفرو ة.  قوا

وبرامج  ان  et al.  Mishra(  2019)  وآخرون   مشرا  ويرض  البدنية  التد يبال  طريق  ضن  ذ 
البدنى  مكن   الكاملة  التأهي   الوييفة  المصا  إضادا  الركبة  ضلي    ،لمفص   أساسية  بصو ا  ويفتمد 
ضن طريق الفنا ة بمظاهر  واختيا  التما ين واخجهزا المناسبة و الإصابة  حدوث    التفرف ضلي أسبا  

،  واستفادا المدض الحركى والتملص من الالتهابال   والمفاص ال فف  ي بفا الف لال واخ بطة  
ويتم تأهي  المصا  الفادا بحيث  ستطيع ال يام بالويائف واخعباء ال رو ية دون ابطرا  م    

 ( 25–113 :18) المني وصفود السلم وتأد ة مطالب الحياا اليومية بصو ا طبيعية.

الاجهزا    البدنى  التأهي ان  (  2018)وآخرون   كاتلين  ويوبح بفا  ضلى  اليدوية  فتمد 
التي   الجسم، و والالكترونية  يفد جهاز اخيزوكينتك من أهم اخجهزا  تساضد  ى استفادا كفاءا اجهزا 

تحلي  اخداء الف لي أن  ،المستمدمة  ى  الجهاز   ذكما  مكن  يتمتع  لما  التأهي    ستمدم  ي ضملية 
كما يهدف إلي قياس   ، بالقد ا ضلى التفرف ضلي د جة المقاومة التي  ستفان بها لك   رد ضلى حدا

المفاص    حوت  ب ت ضزوم  ضلي  الف لال  قد ا  مقدمتها  الف لي  أتي  ي  للأداء  الممتلفة  اخوجذ 
الف لي للان باض  الممتلفة  اخنواع  ألناء  الفقرا  والفمود  للجسم  المب ولة   ،الممتلفة  الطاقة  قياس 

   (1310-1301 :15). لمفص  الركبة بواسطة الف لال وكم النغ  الناتج

خلات    انذ  (2018)  وآخرون   فلافيو وينير    اخيزوكينتكمن  ضلي    جهاز  التفرف   مكن 
ينتج ضنذ بفف  ى مستوض الحركة مما  ساضد ضلي وبع   مسببال بفف اخداء الف لي ال ض 
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بدقة المناسب  حالة  البرنامج  ك   من يروف  تتناسب  امكانية  ،  وبصو ا صحيحة  الجهاز  يتيح  كما 
متفددا   أشكات  وهناك  وتبويبها  بترجمتها  الجهاز  قام  تقا ير  تلقائي  ي  بنك   البيانال  تسجي  

:  13)لاستمراج التقا ير وتتم    ى تقا ير مفصلة وتقا ير مترجمة ضلي هيئة شي   مرج من الجهاز.

1580-6 ) 

تةةد يب  التوا ةةق  ةةىاسةةتفادا التنةةاغم و البةةرامج التأهيليةةة  ةةى  أهميةةة (2014)خالددد ادديام  ويةةرض 
المجموضةةال الف ةةلية القاب ةةة المحركةةة اخساسةةية والباسةةطة الم ةةادا والم بتةةة والتةةي تقةةوم بفملهةةا  ةةى 

التركيةةز يةةتم ضلةةى مجموضةةال ض ةةلية تتطلبهةةا  ذ  جةةب أنةةويةةرض ، المصةةا   لمفصةة  الركبةةة نفةةس الوقةة  
طبيفةةة اخداء وتهمةة  مجموضةةال ض ةةلية أخةةرا م ةة  تةةد يب ض ةةلال الفمةة  اخماميةةة و همةةات تةةد يب 
  الف لال ال امة وض لال الفم  الملنية مما  جفلها أك ر ضربة للإصابة والتمزقال الف لية.

(5 :45)  

التأهية  برنامج تنفي  مع جهاز اخيزوكينتك استمدام   فالية  (  2017)  وآخرون   شونفيلدوي كر  
 والبلازما الدو ا الدموية التي تساضد بنناطها ضلي توصي  اخكسجين تننين  فم  ضلى حيث  البدنى  

لاصةابة بمنةونة ل ضنةد التفةرض  خاصةةوالغ ةا يف إلةي اخنسةجة الف ةلية    اوضناصر الغ اء المتفةدد 
القةةوا الف ةلية للفمة  والف ةةلة و  حاجةة إلةي إضةةادا بنةاء اخنسةجة المصةابةحيةث تةةزداد ال ،مفصة  الركبةة
 (3523–22:3508) .زيادا المدض الحركى لمفص  الركبةالت امية و 

بةبن سةاضد ضلةى  انةذ جهةاز الايزوكينتةك مةن مميةزال ان Kannus  (2018)كداني وينةير 
الفاملةةةة ضلةةةى  ف ةةةلال المقةةةاييس القةةةوا المتسةةةاوية الحركةةةة ال يةةةاس الكمةةةي السةةةريع للفديةةةد مةةةن وييفةةةة 

بالزاويةةة، ضةةزم الةةدو ان اخقصةةى، وضةةزم الةةدو ان المةةاص تحسةةين بمةةا  ةةي  لةةك  مفصةة  الركبةةة والت اميةةة
والنةةغ ، والطاقةةة، وطاقةةة تسةةا ع ضةةزم الةةدو ان، وم شةةرال التحمةة  الممتلفةةة، ويمكةةن إجةةراء ال ياسةةال 
باستمدام ه ب اخجهزا بنةك  متسةاوا ال يةاس ضنةد الموابةع الزاويةة الممتلفةة وبنةك  متسةاوا الحركةة 

 (8-30:11) .لمفص  الركبة المصا   مع نطام واسع من السرضال الزاوية
الةدم إلى أن  (2018)عمر حسن  ،(2018)احمد جاب الله  ،(2016)مورتن وآخرون وينير  

 ةةةي سةةةائ  بلازمةةةي، وهةةة ب  الموجةةةودا حتةةةوا ضلةةةى كريةةةال الةةةدم الحمةةةراء والبي ةةةاء والصةةةفائح الدمويةةةة 
الصفائح الدموية هي أجسةام صةغيرا تحتةوا ضلةى ضوامة  تم ةر وبروتينةال وضوامة  النمةو، وللحصةوت 

يةةتم  صةة  الكريةةال الحمةةراء مةةن السةةائ  البلازمةةي ضةةن طريةةق بالصةةفائح الدمويةةة ضلةةى البلازمةةا الغنيةةة 
إلةى  2.5الطرد المركزا، بفد ضملية الفص  لا يبقى سوض الصفائح الدمويةة حيةث يةتم تركيزهةا بنسةبة 

  (6:43( )2:23( )138–20:129) .مرال أك ر من ضددها الطبيفي  ي البلازما 9

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kannus+P&cauthor_id=8157377
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أن تقنيةةة الحقةةن بالبلازمةةا الغنيةةة  (2019)مشددرا وآخددرون و( 2017) شددونفلد وآخددرون  ةةيف يو 
هةةةي خلا ةةةا بدائيةةةة لهةةةا القةةةد ا ضلةةةى و  الملا ةةةا الج عيةةةةبالصةةةفائح الدمويةةةة تفمةةة  ضلةةةى تحفيةةةز إنقسةةةام 

والفظةةام  الجلةةد الإنقسةةام والتكةةالر لتفطةةي أنواضةةا  ممتلفةةة مةةن الملا ةةا المتمصصةةة  ةةى الجسةةم كملا ةةا 
والملا ا الغ ةروفية وغيرهةا، هة ب الملا ةا الج عيةة مسة ولة ضةن تجديةد الملا ةا التالفةة ممةا ية دا إلةى 

وتفزيةز نمةو اخوعيةة الدمويةة الجديةدا وتحفيةز  إنتاج خلا ا جديدا بنةك   اتةي للجسةم وتجديةد اخنسةجة
ه ب التقنية طريقة آمنة تماما  وبدون أا ألا  جانبية ضلةى الإطةلام ضلةى المةدض   ،ضملية التئام الجروح

الطوي ، خنها تفتمد ضلى حقن مواد  اتية مةن نفةس المةريا وبالتةالي لايوجةد أا ممةاوف مةن   ةا 
  الجسم للمادا المحقونة أو من انتقات أا ضدوض جرلومية أو حدوث م اضفال.

(18:113–25( )22:3508–3523)  

إلةى أن البلازمةا الغنيةة بالصةفائح  Moraes (2017)مدوري  و  (2014)كاتو وآخدرون  وينير
أنسةجة اخ بطةة واخوتةا  والغ ةا يف ولكةن هة ا الإصةلاح لةن الدموية تساضد ضلى إضادا بناء وتكوين 

، تحفيةةةةز اخنسةةةةجة المصةةةةابة و ضةةةةادا تكوينهةةةةا  حتةةةةاج إلةةةةى  تةةةةرا زمنيةةةةة لإضةةةةادا التأهيةةةة ،  كةةةةون سةةةةريفا  
والإصابال المنيفة والجديدا يتم شفاؤها بوق  أقصر مةن الإصةابال الكبيةرا والمزمنةة، حيةث سةيلاحظ 
المريا تطو ا  ملحويا   ي حالتذ واختفاء للأضةراض والتقلية  مةن اسةتمدام اخدويةة لفتةرال طويلةة كمةا 

 . لحالتها الطبيعيةستغنيذ ضن إجراء الفمليال الجراحية وتساضدب ضلى إضادا الويائف 
(16:107–110( )21:67)   

إ الدولية   طلاعب ومن خلات  المفلومال  وشبكة  والانجليزية  الفربية  الد اسال  ضلى  الباحث 
الد اسال    إلىتوص    استمدام    إلىبفا  من  تناول   ضلى    الاساليب الفديد  للتغلب  والاجهزا 

السلبية   بالمنونة  الم اضفال  المصا   الركبة  المنكلة  لمفص   تلك  ضلى  للتغلب  الباحث  ويحاوت 
تأهيلية   تمرينال  برنامج  البلازما  بتصميم  وحقن  الايزوكينتك  الدمويةجهاز  بالصفائح  ضلى    الغنية 

 .مفص  الركبة بمنونة ينالمصاب للريابيين الويينيةبفا القد ال 
 البحـث :    اف د  ـأه   -

بلازمةةةا جهةةةاز الايزوكينتةةةك وحقةةةن بةةةدنى بمصةةةاحبة  تةةةأهيلي برنةةةامجلتصةةةميم يهةةةدف البحةةةث 
 خلات  من مفص  الركبة بمنونة ينالمصاب للريابيين الويينيةبفا القد ال ضلى  الصفائح الدموية

 : قياس
 .د°180 ،°90 ضند  دالبسن ،ال با   لف لال الفم   ى القوا الف لية -1
 .الف لة الت امية محينو  سم د10،15 ،5   ضند  الفم   ال محيط -2
 .لمفص  الركبة المصابة دالمد  ،ال ني   ي الحركي المدا -3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B0%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
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 .الالم د جة -4
 .البحث  السليم  ى متغيرال و  مفص  الركبة المصا   بين البفد ة الفروم  ضلي التفرف -5
 البحث :    فروض  -
 للمجموضةة ال ةابطة  ةى  ةةوالبفد التتبعيةة و  ةالقبلية ال توجد  روم  ال دلالة إحصائية بين ال ياس  -1

 متغيرال الد اسة لصالح ال ياسال البفد ة.
 ةى  التجريبيةة لمجموضة ل  ةوالبفد  التتبعيةو  ةالقبليال توجد  روم  ال دلالة إحصائية بين ال ياس  -2

 متغيرال الد اسة لصالح ال ياسال البفد ة.
ال ياسةةين البفةةديين للمجمةةوضتين التجريبيةةة وال ةةابطة  ةةى توجةةد  ةةروم  ال دلالةةة إحصةةائية بةةين  -3

 .متغيرال الد اسة لصالح ال ياس البفدض للمجموضة التجريبية
   :   البحث اهمية    -

الغنيةة  جهةاز الايزوكينتةك وحقةن البلازمةاببرنامج تأهيلي لير أت مفر ةتصميم و د اسة التتناوت  
ومفر ة  لبفا الريابيين الويينية لمفص  الركبة المصابة بالمنونة  القد ال ضلى    بالصفائح الدموية

كفةةاءا مفصةة  الركبةةة و لةةك مةةن خةةلات تنميةةة القةةوا الف ةةلية  مةةدض تةةألير هةة ا البرنةةامج ضلةةي إسةةتفادا
لمجموضةةة ض ةةلال الفمةة  اخماميةةة والملنيةةة وض ةةلال السةةام وزيةةادا المةةدا الحركةةي لمفصةة  الركبةةة 
 ،المصابة وتفجية  ضمليةة النةفاء اخمةر الة ا قةد  سةاهم  ةي ضةودا المصةا  لمما سةة أننةطتذ اليوميةة

وللوقا ةةة مةةن تكةةرا  حةةدوث تلةةك الإصةةابة مةةرا أخةةرا بسةةبب ضةةدم وت   واختصةةا  الوقةة  والمجهةةود المبةة
 . بالاساليب الفلمية والوسائ  المتقدمةالتأهي  

 :   البحث   مصطلحات   -
عبا ا ضن    ان جهاز الايزوكينتك  (2220)وآخرون   فيجى   يوبح  :Isokinetic  جهاز الايزوكينتك -1

جهاز ل ياس قوا الف لال واختبا  الريابيين لتحديد ضودتهم للريابة بفد التأهي  من الإصابال 
المحتر ين أو  للهواا  سواء  الريابي  الموسم  بدا ة  قب   أو  ضليها  بناء   الوقائية  البرامج  بفد   ،ووبع 

م   والفمليال  الصليبي الإصابال  الركبةو  الرباط  أو  تمزم  و  غ روف  اخمامية  الفم   ض لال 
 (398-23:729) .وغيرها من الإصابال  اخ بطة الجانبية للركبةو  الملنية
منونة ضندما الحدث وت التها  المفاص  التنكسيوتفرف ا  ا  ب: Osteoarthritis الركبة خشونة-2

نتيجةةة تبةةدأ هةة ب الغ ةةا يف  ةةي التآكةة ، وهةةو أمةةر قةةد  حةةدث بنةةك  طبيفةةي مةةع التقةةدم  ةةي الفمةةر أو 
تصبح أسطح المفاص  أك ر خنةونة نتيجةة تآكة  الغ ةروف،  ةلا تتحةرك الركبةة ، حيث أسبا  أخرض 
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بسلاسة كما ينبغي، ويتسبب الاحتكةاك بةين الفظةام  ةي النةفو  بةاخلم وقةد ية دا لتيةبس الركبةة وضةدم 
 (24) .القد ا ضلى تحريك المفص  بنك  طبيفي

كددداتو وآخدددرون   فةةةرف :Platelet Rich Plasma (PRP) الدمويدددةالغنيدددة بالصدددفائح  البلازمدددا -3
سةةتمدم  ةةي ضةةلاج الفديةةد وهةةي تقنيةةة حدي ةةة ت بالصةةفائح الدمويةةةبالبلازمةةا الغنيةةة  حقةةنتقنيةةة ال (2014)

هةة ب الفينةةة للحصةةوت ضلةةى  تفةةالجالمةةريا لةةم  دممةةن الحةةالال المربةةية تقةةوم ضلةةى  صةة  ضينةةة مةةن 
مصد  مركز من الصفائح الدمويةة ال اتيةة لةم يةتم حقنهةا باخمةاكن وهو غنية بالصفائح الدموية  بلازما

حيث تحتوا ضلى ضدا ضوامة  مةن ضوامة  النمةو والسةيتوكينال اخخةرض الممتلفةة   ،التي تحتاج مفالجة
 (110–16:107) .والتملص من الالتهابال والتملص من الالم والفظامالتي تحفز التئام اخنسجة 

مةن  بأنةذالتأهية  البةدنى ( 2020) ديدابأحمدد   فةرف  : Physical Rehabilitation التأهيل البدنى -4
سةةتمدام إويفتمةةد ضلةةى  ،الةةتملص مةةن أضةةراض الاصةةابال الممتلفةةة ةةى  ا و ال الففاليةةةمفيةةد الوسةةائ  ال

 والمرونةةة والتةةوازن  القةةوا والادوال واخجهةةزا لتحسةةين ممتلةةف الفناصةةر البدنيةةة وتنةةم  بفةةا الوسةةائ 
 ال والالامالالتهابةةةالم ةةةاضفال و  مةةةن وسةةةرضة الةةةتملص  بكفةةةاءا ضاليةةةة اسةةةتفادا القةةةد ا ضلةةةى الحركةةةةو 

كةةةانوا ضليةةةذ قبةةة  حةةةدوث  والمما سةةةة التةةةى الننةةةاطو مسةةةتوض الومسةةةاضدا المصةةةابين ضلةةةى الفةةةودا إلةةةى 
  (9: 1) .ال الإصاب
 مصدديفي حسددن  فر هةةا :Physical rehabilitation exercises التمرينددات التأهيليددة البدنيددة -5
تسةةاضد التةي تحةة  اشةراف متمصةةص و  البدنيةةمجموضةةة مةن التمةةا ين  صةا  الم ةما سةةبأنهةا م (2020)
التأهيليةة  رينةال لتماتحةا ظ  حيةث  ،بنةك  سةريع صةابةمةن تطةو  الا حةد ف حدا اخضةراض وتيتمن   ى

ضلةةةى ويجةةةب  ،وقةةةد تها المفاصةةة  والف ةةةلال وتزيةةةد مةةةن قوتهةةةاكفةةةاءا ضلةةةى المفةةةدا بصةةةو ا صةةةحيحة 
مفةةرض للمطةر أك ةةر المصةا  اخة  جانةةب كبيةر مةن الحيطةةة ضنةد مزاولةة هةة ب التمةا ين خن  صةا  الم

  (34: 4) .للإصابة بم اضفال اك ر خطو اب من غير 
التةةةد يب البةةةدني ان  (2020) عدددادل سدددعد  فر هةةةا :Functional Abilities القددددرات الوظيفيدددة -6
الماصةة  القةد ال  تننئة متفددا الجوانب لقد اتذ البدنيةة، والتةي لا تنحصةر  ةييت من   للريابي الفام

   (27: 7). م   القوا الف لية والمدض الحركى والتوازن  التي تظهر  ي الريابة المتمصص  يها
غرم تتسةة مراحةة  3عبةةا ب ضةةن : جهدداز الايزوكينتددكبمصدداحبة  برنددامج التأهيددل البدددنى المقتددرح -7

تتكون و يوم   د30المرحلة ال انية    ،د وحدال تد يبية أسبوعيا  3   تتكون منو يوم    د30المرحلة الاولى  
 تد يبيةةة أسةةبوعياد وحةةدال 5تتكةةون مةةن و  يةةوم د30المرحلةةة ال ال ةةة   ،د وحةةدال تد يبيةةة أسةةبوعيا4مةةن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
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تةةةم  الوحةةةدا التد يبيةةةةوزمةةةن  ،يةةةوم د90  هةةةىالفتةةةرا الزمنيةةةة اللازمةةةة لتطبيةةةق البرنةةةامج وبةةة لك أصةةةبح  
 . د م55المرحلة ال ال ة  ،د م45المرحلة ال انية  ، د م35لمرحلة الاولى  اتوزيفذ كالتالي 

 المرجعية :   ات س الدرا   -
   الدراسات العربية :   -أ 
سعدد اسة    -1 "  (2023)  عادل  الفصبية  ب  بفنوان:  التسهيلال  تد يبال  باستمدام  تأهيلي  رنامج 

الحسية   للمستقبلال  بالمنونة  (PNF)الف لية  المصابة  للركبة  الويينية  الكفاءا  ويهةدف "لتحسين   ،
ضلى المستقبلال الحسية لمفص     (PNF)البرنامج التأهيلي المصاحب بتقنية    يرل الى مفر ة لأالبحث  

ضلى التفرف  خلات  من  اخلمت  الركبة  تمنيف  ضلى  التأهيلي  البرنامج  الف ليةو   ألير  القوا    تحسين 
الحركيو  المدض  والكفو   زيادا  التوازن  الويينيةائتحسين  التجريبى    ،ة  المنهج  الباحث  واستمدم 

تجريبية   مجموضة  بتقنية  ابمجموضتين  مصحو   التأهيلي  البرنامج  ومجموضة   (PNF)ستمدم  يها 
بالطريقة الفمد ة  ، و ستمدام  يها البرنامج التأهيلي  قنابابطة تم    وتكون  تم اختيا  ضينة البحث 

من  12ضدد  من   الركبة  د  المفصلي  ي  الفظمي  باخلتها   من    60-50مابين  المصابين  سنة 
وجود  روم  ال دلالة إحصائية ما  وقد أسفرل النتائج ضن    ،المترددين ضلى أقسام الفلاج الطبيفي

المفص  ضلى  الفاملة  للف لال  الف لية  القوا  والبفدا  ي  القبلي  ال ياس  اخلم و   بين  مستوض     ي 
 (7) المحيطال.و  لاتزانوا تحسين المنيو 
وغ ائي ضلاجي وحقن سُةةم ألير برنامج تأهيلي بدني  ت  بفنوان: "  (2021)  عبدالقادر محمدد اسة    -2

التفرف ضلى تألير ك  من  الى  ، ويهةدف البحث  "النح  لر ع الكفاءا الويينية لمصابي خنونة الركبة
والتغ  ة الفلاجية وحقن سم النح  منفردا ومجتمفة مفا ضلى تحسين و  ع    البرنامج التأهيلي البدني

اخن روبومترية   المتغيرال  تحسين  خلات  من  بالمنونة  المصا   الركبة  لمفص   الويينية  الكفاءا 
د، ومحيطال الفم  والسام، والبدنية  قوا ض لال الفم  والسام، والمدض BMI م شر كتلة الجسم  

تم اختيا  ضينة البحث و واستمدم الباحث المنهج التجريبى  الحركي للركبةد،والفسيولوجية  شدا اخلمد،  
الفمد ة   المتوسطة  40  من  وتكون  بالطريقة  السمنة  السيدال  وال  من  سنة  د45:55 بفمرد 

ال انية الد جة  من  الركبة  مفص   بمنونة  وسيلة    ، والمصابال  استمدام  أن  النتائج  أيهرل  حيث 
الكفاءا   تأليرا   فالا  ضلى  منها  كٌ   البدني أيهرل  التأهي   أو  النح   بسم  الحقن  أو  بالتغ  ة  الفلاج 
الوسائ    تلك  اجتماع  حالة  و ي  السمينال،  للسيدال  بالمنونة  المصابة  الركبة  لمفص   الويينية 
حالتذ   وتحسن  الركبة  مفص   استنفاء  ضلى  وتأليرا   أك ر  فالية  النتائج  كان   الفلاجية  التأهيلية 

 ( 8) .وكفاءتذ الويينية، وضودتذ أقر  ما  كون لحالتذ الطبيعية لما قب  الإصابة
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لير برنامج ضلاجي لتد يبال المقاومة ضلى آلام الركبة تأ  بفنوان: "  (2021)منى ممدوح  د اسة    -3
البحث    ،"الناتجة ضن المنونة للسيدال  لير برنامج ضلاجي لتد يبال المقاومة تأالى مفر ة  ويهةدف 

للسيدال ضلى   المنونة  ضن  الناتجة  الركبة  التجريبى  ةالباح     واستمدم  ،آلام  اختيا   و   ،المنهج  تم 
وقد أسفرل النتائج    ،د سيدا  فانون من خنونذ الركبذ15تبلغ ضددها  ضينة البحث بالطريقة الفمد ة  

تاليرال ا جابيذ ودلالذ ذ لها  يالمطبق ضلي المجموضتين ال ابطذ والتجريب   التأهيلىان البرنامج  ضن  
و لك طبقا   للمفص   احصائيذ  الحركي  المدا  الفم  و ي  التي حصل  ضليها محين ض لذ   للزيادا 

الالم التجريبيذ  ،ود جة  الفينذ  لصالح  الحسابيذ  بالمتوسطال  قليلذ  زيادا  الي  النتائج  اشا ل    ، لقد 
 (11) .تفوم لصالح الفينذ التجريبيذ  روم مفنويذ ولكن يهر ا  ا  وجود وبالرغم من 

اضلية برنامج تأهيلي حركي بفد الحقن بالبلازما لمصابي     بفنوان:"  (2020)  أحمد ديابد اسة    -4
تصميم برنامج تأهيلي حركي بدني بفد الحقن بالبلازما  الى  ، ويهةدف البحث  "خنونة مفص  الركبة

النفو    ضلي  تأليرب  لمفر ة  الدموية  بالصفائح  الركبةو اخلم  ب الغنية  لمفص   الحركي  القوا   ،المدا 
الركبة بمفص   المحيطة  للف لال  التجريبى،  الف لية  المنهج  الباحث  و واستمدم  ضينة  ،  اختيا   تم 

ضن  نتائج  الوقد أسفرل  ،   فانون من خنونذ الركبذ   جاتد  10ضددها تبلغ  و البحث بالطريقة الفمد ة  
لف لال الفاملة ضلى مفص  الركبة المصابة ا  ع كفاءا  ساضد ضلى  البرنامج التأهيلي المقترح  ان  

الفم  والسام بالالم  بالمنونة من خلات زيادا  ي محين ض لال  أدض    ،وتمنيف د جة الاحساس 
البرنامج إلى تحسن إ جابي  ي المدض الحركي بفد حقن البلازما الغنية بالدم ويهر  لك من خلات  

 (1) بسند.و زيادا  ي المدض الحركي لمفص  الركبة  قبا 
برنامج تأهيلي بدني لمصابي خنونة الركبة    اضلية    بفنوان: "  (2020)حسن عبدالتواب  د اسة    -5

من سن   البحث  "سنة  40:45للرجات  ويهةدف  الركبة  ،  لتأهي   المقترح  البرنامج  تألير  ضلي  التفرف 
اخلم د جة  من  لك   الحركي،  المصابة  الرجلين،  المدض  لف لال  الف لية  الباحث  ،  القوا  واستمدم 

من   جات  د  9 وتكون  الفينة من  ،  ال ياس القبلي والبفدا لمجموضذ واحدب تجريبيةالمنهج التجريبى  
ال انية الفيوم المصابين بمنونة الركبة من الد جة    ، المترددين ضلي وحدا الطب الريابي بمحا ظة 

  البرنامج التأهيلى   ،البرنامج التأهيلى أدض إلى اختفاء اخلم بمفص  الركبة  ضن انوقد أسفرل النتائج  
استمدام    ،تنمية القوا الف لية للف لال الفاملة ضلي مفص  الركبةو   ،أدا إلي زيادا المدض الحركي

التدليك وتمرينال القوا الف لية ال ابتة والمتحركة وتمرينال المرونة والإطالة وكمادال ال لج، كان لهم 
 (4) .ضظيم اخلر  ي استفادا المصابين لقد تهم ضلي أداء أننطتهم اليومية بنك  طبيفي
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 الدراسات الاجنبية :   -ب
ريابةيين لل نوعيةة التمةا ين الموصةى بهةافنةوان: " ب  .Vijay et al (2022) فيجدى وآخدرون د اسةة  -1

وسائ  ممتلفة لمسةاضدا وهد   ه ب الد اسة إلى تقييم  ،" ي الركبة  بالمبكر المنونة ال ين  فانون من 
القةوا الف ةلية ومفر ةة تأليرهةا ضلةى الريابيين ضلى مما سة الاننطة الريابية الممتلفة بطريقة آمنةة 

الفينةةة  وتةةم اختيةةا  ،المةةنهج التجريبةةى ون اسةةتمدم البةةاح و  ،والتةةوازن وسةةرضة الاسةةتجابة والمةةدض الحركةةى
 تينقسةةيمهم إلةةى مجمةةوضم توتةة ،سةةنة 42.4الفمةةر متوسةةن  يابةةي 300بةةم  و  بالطريقةةة الفنةةوائية
اسةةةتمدام مسةةةكنال اخلةةةم، وقامةةة  المجموضةةةة ال ةةةابطة باسةةةتمدام الفةةةلاج الةةةدوائى  ،تجريبيةةةة وبةةةابطة

 المجموضةةةة التجريبيةةةةما سةةة  ، م ةةة  الجلوكةةةوزامين والفقةةةاقير الم ةةةادا للالتهابةةةال غيةةةر السةةةتيرويد ة
بمسةةةاضدا جهةةةاز تمةةةا ين السلسةةةلة الحركيةةةة المفتوحةةةة غيةةةر الحاملةةةة للةةةوزن  برنةةةامج تةةةأهيلى  فتمةةةد ضلةةةى

ومن أهم النتائج حقق  المجموضة التجريبيةة نسةبة تحسةن اضلةى مةن المجموضةة ال ةابطة ،  الايزوكينتك
برنةةامج إضةةادا  ويوصةةى بالاشةةتراك  ةةى ، ةةى القةةوا الف ةةلية والتةةوازن وسةةرضة الاسةةتجابة والمةةدض الحركةةى

 (23) . ب الاصابةالتأهي  التد يجي ال ا يت من تما ين ضلاجية ننطة قد ت خر تطو  ه
"  ب   .Kaitlin et al (2021)  وآخرون   كاتليند اسة    -2   للتحفيز   المنترك  التطبيق  تقييمفنوان: 

 البدني   واخداء  الركبة  وألم  الفم    ض لال   قوا  ضلى  الإ اد ة  والتقلصال   الف لي  الفصبي  الكهربائي
وهد    الركبة  مفاص   بمنونة  الإصابة  لمطر  المفربال   السيدال   لدض ل"،     فالية  تقييمالد اسة 
 hybrid training  ( HTS)  هجين  تد يب   نظام  باستمدام  ،أسبوضا    12  لمدا  الحم   منمفا   تمرين  برنامج

system  قوا  لتحسين  الإ اد ة  والتقلصال   الف لي  الفصبي  الكهربائي  التحفيز  من   مزيجا     ستمدم 
  مفاص    المصابال بمنونة  السيدال    يوزيادا المدض الحركى    الركبة  آلام  وتمنيف  الفم ،  ض لال 
  سيدا د  42 بم  و   الفينة بالطريقة الفنوائية  وتم اختيا   المنهج التجريبى،  ون استمدم الباح و ،  الركبة
النتائج   تينإلى مجموض  نقسيمه م ت وت،  سنة44:85  بين  أضما هن  تتراوح   تجريبية وبابطة، ومن أهم 
  الف لال   تقوية  إلى   والتحكم  وجهاز الايزوكينتك  الف لي  الفصبي  الكهربائي  التحفيز  ضلاجال   أدل 
 (15).الركبة وأوتا  الرباعية الفم   ض لال  قوا زادل  ،المدض الحركى وتحسين الركبة آلام وتقلي 
 المكمةةلال التةةد يبال البدنيةةة و   فاليةةةفنةةوان: " ب  .Jordi et al(2019) وآخددرون  جددوردىد اسةةة  -3

 اخلةةم تقليةة   ةةي والجلوكةةوزامين الكونةةد ويتين وكبريتةةال  المتحلةة  الكةةولاجين ضلةةى تحتةةوا  التةةي الغ ائيةةة
 الغةة ائي المكمةة   فاليةةة تقيةةيموهةةد   هةة ب الد اسةةة إلةةى  ،"خنةةونة الركبةةة مربةةى لةةدض الويينيةةة والقةةد ا
 الجلوكةوزامين وكبريتةال  الكونةد ويتين  وكبريتةال   المتحلة   الجيلاتةين  مةن  الرئيسةية  مكوناتةذ  تتكون   ال ا
اسةةةتمدم و  ،خنةةةونة الركبةةةة مةةةن  فةةةانون  الةةة ين صةةةابينالم  ةةةي الويينيةةةة القةةةد ال  وتحسةةةين اخلةةةم لتقليةةة 
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 المكمةةلال  الإسةةبانية المستنةةنيال  مةةن بمنةةونة الركبةةة ا  مصةةاب 130 تلقةةى المةةنهج التجريبةةى، ون البةةاح 
 بفةد  1.77±3.77بمقدا  اخلم  ي انمفابا   صابينالم  أيهر  ومن أهم النتائج  ،أشهر  6  لمدا  الغ ائية
 الفةةلاج أن الد اسةة هة ب تظهةةر ،للم يةاس الفرعيةة الم شةةرال  جميةع  ةي كبيةةرا انمفابةال  مةع أشةهر 6

 (17) .الحركيوالمدض  الوييفة ويحسن كبير بنك  اخلم  قل  الغ ائية المكملال بالتد يبال البدنية و 
  حم    مع  الدم  تد ق  تقييد   تمرين  آلا فنوان: "ب .Santos et al (2019)  سانتوس وآخرون د اسة    -4

وهد   ه ب    ،"الركبة  مفص خنونة    من   فانون   ال ين  صابينالم   ي  منمفا   وحجم  جدا    منمفا 
  بد(  BFR) الدم  تد ق  تقييد   مع  المنمفا   وحجم  الحم    ال   المقاومة  تمرين  آلا   تقييمالد اسة إلى  
استمدم و   ،الركبة  مفاص  خنونة    من   فانون   ال ين  صابينالم   ي(  HIRE)  الك ا ة  ضالية  المقاومة
خنونة     فانون   ا  صابمد  40 بم  و   الفينة بالطريقة الفنوائية  وتم اختيا    ،المنهج التجريبى  ون الباح 
ت وت  الركبة  مفاص  مجموضم  إلى  وبابطة  تينقسيمهم  مجموضةس  ،تجريبية  ك     جلستين   بأداء  تقوم 
د RM-1من   ٪10   جدا    منمفا   حم    ال   تما ين  بأداء  صابينالم  سيقوم  أسبوضا    12  لمدا  ا  أسبوعي
  النتائج   كان  و ،  الفم    ض لال   لتقويةد  RM-1من  HIRE   60٪  أو  الحجم  منمف ة  BFR  وتما ين
 بديلا     كون   قد   والحجم  الحم   انمفاض   مع  الدم  تد ق  تقييد   تمرين  حيث ان  المجموضتين   ي  متنابهة

 ( 19) .خاصة الركبة  مفاص لتجنب الام خنونة 
"  ب    .Flavio et al (2018)  وآخرون   فلافيود اسة    -5 مع   فالية  فنوان:  الجزئي    ال غنتما ين 
تقييم ما إ ا "، وهد   ه ب الد اسة إلى  خنونة الركبة  مصابىل  وجهاز الايزوكينتكلأوعية الدموية  ل

المصابال   النساء  الركبةكان   إضادا  خنونة  ببرنامج  تما ين    اللاتي  قمن  يتكون من  بجهاز  تأهي  
الدموية  لالجزئي    ال غنمقترنة    الايزوكينتك قوا لأوعية  التغيرال  ي  النتائج  ي  نفس  أيهرن  قد 

بالمقا نة مع النساء اللاتي    والمدض الحركى  والتحسن الوييفيض لال الفم  الرباعية وتمنيف اخلم  
برنامج التأهي   ا  تلقين  الباح و ،  لإضادا  التجريبى،  ون استمدم  اختيا   المنهج  بالطريقة    وتم  الفينة 
 ، تجريبية وبابطة  تينقسيمهم إلى مجموض م توت  ،سنة  61متوسن الفمر  سيدا  34بم   و   الفنوائية

أسابيع باستمدام    6لتقوية وتمديد ض لال الفم  الرباعية لمدا    برنامجا  وقام  المجموضة التجريبية  
د بتنفي   17 ن=   ال ابطة مجموضة  القام    ،من الحد اخقصى للتكرا  الواحد   ٪ 70حم  يبلغ حوالي  
البرنامج، باستمدام    نفس  ال غن   1RMمن    ٪30حوالي  حم   ولكن  قن  لأوعية لالجزئي    مع 

بين  ،الدموية ال ا  جمع  التأهي   إضادا  برنامج  الايزوكينتك  التمرين   أدض  الجزئي   وال غنبجهاز 
الدمويةل الرباعية    لأوعية  الفم   والوييفة وقوا ض لال  اخلم  مماللة  ي  الحركى إلى  وائد    والمدض 

 (13) .مفص  الركبة  خنونة  مصابىضالي الحم   ي  تقليد ا   مقا نة ببرنامج  ستمدم تمرينا  
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 :ثـ ـراءات البح ـ ـإج-
 منهج البحث : -

المةةنهج التجريبةةي لمجمةةوضتين أحةةدهما تجريبيةةة واخخةةرض بةةابطذ و لةةك لملائمتةةة  الباحةةث سةةتمدم ا
 .لطبيفة وأهداف البحث 

 العينة:-
وتراوحةة  الريابةةيين المفتةةزلين  د مةةن20وت ةةمن    بالطريقةةة الفمد ةةةتةةم اختيةةا  ضينةةة البحةةث 

بفد تنميصها بمنونة الركبة من الد جة ال ال ة و حصها بواسةطة طبيةب د سنة  30:35أضما هم بين 
ممتص بأحةد المراكةز الطبيةة الممتصةة والتابفةة لجامفةة المنوفيةة والقةاهرا وضةين شةمس ومةن   اكاد مى

لم موا قتة ضلى تطبيق البرنامج التأهيلى المقترح قيد البحث بفد اطلاضذ ضليةذ والتأكةد مةن ضةدم وجةود 
 اض ضوام  خطو ا قد تطرأ قيد التطبيق حفايا  ضلى حياا المصابين امنا وسلامة.

الغنيةةة بالصةةفائح حقةةن البلازمةةا  سةةتمدم  اد 10تةةم تقسةةيمهم الةةى مجمةةوضتين ال ةةابطة وضةةددها   - 
 جهةةةاز الايزوكينتةةةكبسةةةتمدم  البرنةةةامج التةةةاهيلى ا د10والمجموضةةةة التجريبيةةةة وضةةةددها    قةةةن الدمويةةةة

 حةةص  منهةةالنةةروط  اوقةةد قةةام الباحةةث باختيةةا  الفينةةة و قةة ،الغنيةةة بالصةةفائح الدمويةةة حقةةن البلازمةةاو 
ض الإصةةابة بةةأ او لا  فةةانون مةةن أمةةراض الفظةةام والتأكةةد مةةن انهةةم الطبيةةب قبةة  مةةن  صةةابينجميةةع الم

مسةتقرين طبيةا لمةدا  صةابينكةان جميةع الم ،مراض وضدم تفاطي أا ضقاقير ت لر ضلى سير البرنامجا
 .تنفي  البرنامج المقترح  ىضدم الم وع لبرامج تأهيليذ أخرا والاستمرا ية ، أشهر 3
  : تجانس عينة البحث-أ

 ،الف ةةليةالقةةوا  ،الطةةوت،لوزن ا ،السةةنقةةام الباحةةث بةةإجراء التجةةانس لفينةةة البحةةث  ةةى متغيةةرال 
 .الالمب النفو  د جة ،المدض الحركى ،ف لة الت اميةوال الفم  محين 
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 (1جدول )

   تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات قيد البحث

   20ن=                                                                                                                            

جدوت يت من  لك   1 ح  الالتواء  مفام   أن  البحث  د  القوا    ،الطوتو لوزن  او   السنمتغيرال 
مما  نير    د3± بين    نحصراالالم    د جة  المدض الحركى،  ،ف لة الت اميةوال  الفم  محين    ،الف لية
 تجانس الفينة قيد البحث. إلى

  

 
 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف  

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 

 الأساسية 

 -270. 1.871 32.556 32.1812 شهر السن

 -375. 2.802 170.64 170.57 سنتيمتر  الطول 

 -1.236 2.448 75.344 75.172 كجم الوزن 

 
 

 القوة العضلية  
 القبض 

 -1.543 2.422 42.543 41.344 نيوتن  90

 972. 2.760 38.456 37.124 نيوتن  180

 البسط
 176. 2.592 48.455 47.147 نيوتن  90

 405. 2.464 42.764 41.543 نيوتن  180

 

 

 المحيطات 

 لعضلات 

 الفخذ  

.31 31.751 سنتيمتر  5 425  1.182 .119- 

.32 32.842 سنتيمتر  10 541  1.913 1.215- 

.50 50.135 سنتيمتر  15 142  1.995 .291 

.35 34.271 سنتيمتر   التؤامية  441  2.250 0.217 

  حركى المدى ال
 121. 1.952 71.222 286 .70 درجة المد

 -765. 1.281 151.67 150.24 درجة الثنى

 124. 1007. 8.432 8.871 درجة   درجة الشعور بالالم 
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   ى   اختبا  لدو لك باستمدام  قام الباحث بإ جاد التكا   بين مجموضال البحث    :  عينة التكافؤ    -ب
 د.2كما يت ح من جدوت  المتغيرال قيد البحث 

(2جدول )   

 تكافؤ عينه البحث  

 10= 2ن =  1ن  

2.23= 10ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   

د أن قيمةةةةة  لد المحسةةةةوبة بةةةةين ال ياسةةةةين القبليةةةةين للمجمةةةةوضتين ال ةةةةابطة 2يوبةةةةح جةةةةدوت  
د  ةةي متغيةةةرال 0.05والتجريبيةةة وكانةة  قيمتهةةةا أقةة  مةةن قيمةةةة  لد الجدوليةةة ضنةةد مسةةةتوض مفنويةةة   

                                           .مما يدت ضلى تكا   المجموضتين البحث 
 :ثـ ـالات البح  ـم -

مةةن الد جةةة  بمنةةونة الركبةةةالمصةةابين المفتةةزلين الريابةةيين الةة كو  مةةن د 20المجةةات البنةةرا:   -
 .ةل ال ا
 .طنطابالقاهرا و البدنى  والتأهي للفلاج الطبيفي  والنفاء  يلاكس كزامر  :المجات المكانى -
 .29/9/2022إلى  1/5/2022: ىالزمنالمجات  -
 
 

 
 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 

الفرق بين   التجريبية  الضابطة 

 متوسطينال
 ت

 ع± م ع± م

 -0.349 1.079 1.653 31.172 1.564 32.251 سنة  السن 

 0.407 0.58- 3.543 171.12 3.456 170.54 سنتيمتر  الطول 

 -681. 0.087 3.876 75.456 3.415 75.543 كجم الوزن 

 

  القوة العضلية 
 القبض 

 0.482 0.975- 3.565 42.411 3.565 41.436 نيوتن  90

 0.542 0.999 3.345 36.765 3.453 37.764 نيوتن  180

 البسط
 -713. 0.031- 5.315 47.563 5.676 47.532 نيوتن  90

 0.447 0.187 3.564 41.567 3.345 41.754 نيوتن  180

 

 

   المحيطات

 لعضلات 

   الفخذ

 108. 0.528 1.545 31.598 1.876 33.345 سنتيمتر  5

 0.342 0.923 1.567 32.842 1.765 35.765 سنتيمتر  10

 818. 0.724 1.566 41.654 1.666 36.378 سنتيمتر  15

 322. 1.372 2.678 34.271 2.455 34.643 سنتيمتر   التؤامية 

  حركى المدى ال
 0.343 1.113 1.34 70.234 1.565 347 .71 درجة المد

 357. 1.55- 1.345 151.67 1.674 150.12 درجة الثنى

 987. 0.111- 2.356 8.543 2.343 8.432 درجة   درجة الشعور بالالم 
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 وسائل جمع البيانات :    -
:  -أ العلمية  والبحوث  الباحث    المراجع  والبحوث    بالاطلاعقام  الد اسال  الفربية ضلي  باللغة 

جهاز الايزوكينتك  و   ةتأهيليال  التمرينال لير  أت  بد اسة  تتفلقالتي  والانجليزية وشبكة المفلومال الدولية  
البلازما الدموية  وحقن  بالصفائح  بالمنونة   القد ال ضلى    الغنية  المصابة  الركبة  لمفص     الويينية 

 . لبفا الريابيين
 (1)مرفق قياسات البحث: -ب
 . Restameter الرستاميتر جهازب: الوزن و  قياس الطوت -1

 . الايزوكينتك جهازب كبةالر للف لال الامامية والملنية لمفص  : القوا الف لية 2-
  النرين المد ج.بواسطة والت امية الفم  ض لة المحيطال :  -3
 . نوميتري الج جهازب   الركبةلمفص: الحركيالمدض  -4
 . Visual analogues Scalesم ياس د جة اخلم :  اخلمب  النفو  د جةة -5
 : جراء البحثإخطوات  -

 30/3/2022 ةى الفتةرا مةن الد اسةة الاسةتطلاعية   بةإجراء  الباحث قام    الدراسة الاستيلاعية :  أولا :
مةن خةا ج ضينةة  الركبةةمتطوضين مصابين بمنةونة مفصة  د 5ضلى ضينة قوامها    29/4/2022إلى  

التفةرف ضلةى مةدض و  ،البحث اخساسةية وتنطبةق ضليهمةا النةروط والمواصةفال الماصةة لاختيةا  الفينةة
تحديةد الاجهةزا  ،تحديد الترتيب الم الي لإجةراء قياسةال البحةث و  ملائمة البرنامج التأهيلي خ راد الفينة

الةةزمن  تحديةةد  ،وطريقةةة ال يةةاس تحديد ال ياسةةال المسةةتمدمة  ةةى البرنةةامج المقتةةرح،والادوال المسةةتمدمة
 .(2)مرفق بيةةانال الفينةةةوتصميم استما ا تسجي   ،تحديد اماكن تنفي  التجربة ،للبرنامج الففلي
التةةأهيلي المقتةةرح البرنةةامج : باسددتخدام جهدداز الايزوكينتددكالتددأهيلي المقتددرح إعددداد البرنددامج  ثانيددا :

 ،د وحةةدال تد يبيةةة أسةةبوعيا  3  تتكةةون مةةنو  يةةوم د30غرم المرحلةةة الاولةةى  تتسةة مراحةة  3عبةةا ب ضةةن 
تتكةون و  يةوم د30 المرحلةة ال ال ةة  ،د وحدال تد يبيةة أسةبوعيا4تتكون من و  يوم د30 المرحلة ال انية  

 د90  هةةىالفتةةرا الزمنيةةة اللازمةةة لتطبيةةق البرنةةامج وبةة لك أصةةبح   تد يبيةةة أسةةبوعياد وحةةدال 5مةةن 
 ةى هة ب المرحلةة زمةن الوحةدا إجمالي  :لمرحلة الاولى اتم توزيفذ كالتالي   الوحدا التد يبيةوزمن    ،يوم
:  الياليدددةالمرحلدددة  ،د م45  ةةةى هةةة ب المرحلةةةة زمةةةن الوحةةةدا : إجمةةةالي  المرحلدددة اليانيدددة  ،د م35 

 . د م55  ى ه ب المرحلة زمن الوحدا إجمالي 
قبةةة  البةةةدء  ةةةي  تةةةم تطبيةةةق تقنيةةةة الحقةةةن بالبلازمةةةا قيةةةد الإجةةةراءال البح يةةةة ثاليدددا : الحقدددن بالبلازمدددا :

متمصةةةص بالمجةةةات بأحةةةد المراكةةةز  لجميةةةع ا ةةةراد الفينةةةة مةةةن قبةةة  طبيةةةب اكةةةاد مى البرنةةةامج باسةةةبوضين
المنوفيةةةة والقةةةاهرا وضةةةين شةةةمس حفايةةةا  ضلةةةى مبةةةدأ التمصةةةص الطبيةةةة المتمصصةةةة والتابفةةةة لجامفةةةة 
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لفينة البحةث بالصفائح الدموية  الغنيةلتح ير حقن سائ  البلازما   ،الفلمى وسلامة الفينة قيد البحث 
يتم حقن  ،يتم  ص  سائ  البلازما ضن باقي أجزاء الدم، المصا  الطبيب بأخ  ضينة دم من    قامحيث 

بةع الجبيةرا ضلةى الركبةة لمةدا أسةابيع بفةد الفةلاج، إ  مةع و   ،البلازما  ي المنطقة التي تتطلب الفةلاج
بةع كمةادال بةا دا مةن أجة  تقلية  الانتفةاي، وتقلية  و   ، ساضد  لك  ي تجنب الحركةة غيةر ال ةرو ية

حةرص ضلةى اتبةاع تفليمةال لا ،باسةتمدام ضةدا وسةادال ألنةاء النةوم  ةع القةدم إلةى اخضلةى   ،اخلم أ  ةا  
  الطبيب بدقة.

  :قبليةالقياسات ال-
للفةةلاج الطبيفةةي  والنةةفاء  يلاكةةس كةةزامر   ةةى 30/4/2022بتةةا ي   القبليةةةتةةم إجةةراء ال ياسةةال 
 .طنطاوالتأهي  البدنى بالقاهرا و 

   الدراسة الأساسية: -
 . 2022/ 29/9إلى   2022/ 1/5الفترا من    ىتم  الد اسة اخساسية 

   : بعدية القياسات ال -
 .2022/ 30/9 بتا ي  ة بفد انتهاء تطبيق البرنامج  أجري  ال ياسال البفد 

 الاحصائية :   ات المعال  -
    .مفام  الالتواء -          المعيا ا. الانحراف-         . الوسين-       لمتوسن الحسابي. ا-
 L.S.Dاختبا     -               .تحلي  التباين-        لد  اختبا  -           .نسبة التحسن- 
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 ج :ـرض النتائــع -

(  3جدول )  

القياسات القبلية والبينية والبعدية للمجموعة الضابطة تحليل التباين  بين  

10=ن  

والبين د وجود  روم  3يوبح جدوت    القبلية  ال ياسال  بين  للمجموضة  ة والبفد ة  ي دالذ احصائيا 
الجدولية وه ا يدت    د ف   المحسوبة اكبر من قيمذ    د ف   حيث كان  قيمذ  متغيرال البحث  ال ابطة  ى  

 . ضلي وجود تحسن  ي جميع المتغيرال 
  

 
 المتغيرات

مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمه ف 

 

 

 

 

 

القوة  

  العضلية 

 

 

 

 القبض 

 (90  )  

 

 33.337 2 66.765 بين المجموعات 

 15 84.543 داخل المجموعات  011. 5.867
3.345 

 17 151.308 المجموع 

 (180 )  

 9.9935 2 19.987 بين المجموعات 
10.432 

 
 15 14.510 داخل المجموعات  000.

4.676 
 17 34.497 المجموع 

 البسط

 

 (90   )  

 

 12.874 2 25.748 بين المجموعات 

 15 19.333 داخل المجموعات  000. 10.136
.4554 

 17 45.081 المجموع 

 (180 )  

 7.5605 2 15.121 بين المجموعات 

8.423 
.000

  
 15 5.373 داخل المجموعات 

1.565 
 17 20.494 المجموع 

 

 

 

 

 

  المحيطات

   لعضلات

 الفخذ  

 

5 

 

 7.7515 2 15.523 بين المجموعات 

 15 9.400 داخل المجموعات  002. 10.381
2.5776 

 17 24.923 المجموع 

 

10 

 8.958 2 17.916 بين المجموعات 

8.467 005 .  15 13.457 داخل المجموعات  
2.765 

 17 31.373 المجموع 

 

15 

 11.918 2 23.836 بين المجموعات 

6.980 010 .  15 20.612 داخل المجموعات  
1.232 

 17 44.448 المجموع 

  التؤامية 

 13.3325 2 26.665 بين المجموعات 

01.012  15 7.845 داخل المجموعات  000. 
1.321 

 17 34.51 المجموع 

 

 المدى

  الحركى 

 

 المد

 30.6735 2 347 .92 بين المجموعات 

.5828  15 66.543 داخل المجموعات  000. 
1.654 

 17 127.89 المجموع 

 

 الثني 

المجموعات بين   50.216 2 25.108 

 15 23.289 داخل المجموعات  000. 13.207
2.321 

 17 73.505 المجموع 

 درجة

 الشعور

الالم ب  

  

 17.653 2 17.653 بين المجموعات 

 15 6.612 داخل المجموعات  000. 14.240
2.343 

 17 24.265 المجموع 
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( 4جدول )  

 في للمجموعة الضابطة والبعدية والبينية القبليةبين القياسات  L.S.Dاختبار 

 10=ن                                                                                                                         

  للمجموضة   د وجود  روم دالذ لمتوسطال ال ياسال القبلية والبينية والبفد ة 4جدوت  يوبح  
 البحث. متغيرال  ي ال ابطة 

  

 بعدى  بينى  قبلى  الانحراف المتوسط القياسات  المتغيرات

 

 

 

 

 

القوة  

  العضلية 

 

 

 

 القبض 

 (90  )  

 

1.166-  3.346 41.136 قبلي   2.313- 

 1.1367-   1.505 43.457 بيني 

    2.234 45.866 بعدي

 

(180 )  

 4.667 2.156  3.453 37.764 قبلي 

 2.523   3.567 38.232 بيني 

    4.234 39.823 بعدي

 البسط

 

 (90  )

  

 

 2.833 1.545  5.676 47.532 قبلي 

 1.823   2.236 48.654 بيني 

    1.934 49.987 بعدي

 

(180 )  

 2.347 1.123  3.345 41.754 قبلي 

 1.543   1.156 42.346 بيني 

    1.765 44.665 بعدي

 

 

 

 

 

  المحيطات

   لعضلات

 الفخذ  

 

5 

 

 2.167 1.456  1.456 32.126 قبلي 

 1.743   1.543 33.543 بيني 

    1.876 35.345 بعدي

 

10 

 2.1543 1.764  1.765 33.765 قبلي 

 1.685   1.245 34.432 بيني 

    1.543 35.345 بعدي

 

15 

 2.411 1.654  1.666 51.378 قبلي 

 1.345   1.436 52.344 بيني 

    1.783 54.543 بعدي

  التؤامية 

 2.444 1.1545  2.455 35.643 قبلي 

 1.743   2.543 36.654 بيني 

    2.765 37.322 بعدي

 

 

 المدى

 الحركى 
 

 

 المد

 2.565 1.148  1.565 347 .71 قبلي 

 1.743   1.543 356 .72 بيني 

    1.676 543 .74 بعدي

 

 الثني 

 2.147 1.165  1.674 150.12 قبلي 

 1.643   1.314 151.22 بيني 

    1.514 154.45 بعدي

 درجة

 الشعور

الالم ب  

  

 2.543 1.876  2.343 8.432 قبلي 

 1.875   2.637 6.454 بيني 

    2.276 5.515 بعدي
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( 5جدول )  

تجريبية القياسات القبلية والبينية والبعدية  للمجموعة ال  تحليل التباين  بين  
     10=ن

 
ت المتغيرا   

مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 الدلالة  قيمه ف 

 

 

 

 

 

القوة  

 العضلية  

 

 

 

 القبض 

 (90   )  

 

 30.737 2 79.414 بين المجموعات 

612.8  .0 12  15 30.657 داخل المجموعات  
4.764 

 17 110.071 المجموع 

 (180 )  

 49.578 2 99.156 بين المجموعات 

 15 4.789 داخل المجموعات  111. 9.456
3.234 

 17 103.945 المجموع 

 البسط

 (90  )  

 41.906 2 83.812 بين المجموعات 

 15 8.667 داخل المجموعات  321. 12.468
2.154 

 17 92.479 المجموع 

 (180 )  

 51.1565 2 102.313 بين المجموعات 

26.156 
.451

  
 15 7.667 داخل المجموعات 

0.165 
 17 109.98 المجموع 

 

 

 

 

 

  المحيطات

   لعضلات

 الفخذ  

 

5 

 10.2945 2 20.589 بين المجموعات 

 15 8.468 داخل المجموعات  102. 11.562
4.2489 

 17 29.057 المجموع 

 

10 

 12.966 2 25.932 بين المجموعات 

 15 10.521 داخل المجموعات  301. 10.891
3.163 

 17 36.453 المجموع 

 

15 

المجموعات بين   31.856 2 15.928 

11.455 010 .  15 19.612 داخل المجموعات  
2.987 

 17 51.468 المجموع 

  التؤامية 

 14.266 2 28.533 بين المجموعات 

456.9  15 8.445 داخل المجموعات  000. 
2.321 

 17 36.978 المجموع 

 

 

المدى 

 الحركى 
 

 

 المد

المجموعات بين   115.45 2 57.725 

256.5  15 23.565 داخل المجموعات  012. 
3.614 

 17 139.015 المجموع 

 

 الثني 

 11.284 2 22.568 بين المجموعات 

567.4  15 10.345 داخل المجموعات  156. 
2.568 

 17 32.913 المجموع 

  درجة

الشعور  

الالم ب  
  

المجموعات بين   8.234 2 4.117 

.2403  15 4.627 داخل المجموعات  239. 
1.658 

 17 12.861 المجموع 

 3.68=  0.05قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه  

للمجموضة  5يوبح جدوت    والبفد ة  والبينة  القبلية  ال ياسال  بين  احصائيا  دالذ  وجود  روم  د 
الجدولية وه ا يدت    د ف   المحسوبة اكبر من قيمذ    د ف   حيث كان  قيمذ  البحث،    متغيرال  ى  التجريبية  

 . ضلي وجود تحسن  ي جميع المتغيرال 
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( 6جدول )  

 التجريبية في للمجموعة  والبعدية والبينية القبليةبين القياسات  L.S.Dاختبار 

 10=ن                                                                                                                       

لمتوسةطال ال ياسةال القبليةة والبينيةة  ال دلالةة احصةائية   د وجود  روم 6يت ح من جدوت  
 .البحث  متغيرال  ي للمجموضة التجريبية  والبفد ة

  

 بعدى  بينى  قبلى  الانحراف المتوسط القياسات  المتغيرات

 

 

 

 

 

القوة  

  العضلية 

 

 

 

 القبض 

 (90  )  

 

 -0.343 -1.023  1.489 42.599 قبلي 

 0.187-   1.128 49.176 بيني 

    0.598 55.954 بعدي

 

(180 )  

 1.156 1.156  0.976 36.765 قبلي 

 0.923   1.583 44.743 بيني 

    0.854 52.458 بعدي

 البسط

 

 (90  )

  

 

 1.467 1.895  3.315 47.563 قبلي 

 0.921   0.236 55.983 بيني 

    1.934 64.126 بعدي

 

(180 )  

 2.346 0.978  2.564 41.567 قبلي 

 0.128   1.156 49.034 بيني 

    0.823 58.589 بعدي

 

 

 

 

 

  المحيطات

   لعضلات

 الفخذ  

 

5 

 

 0.568 1.671  1.545 31.598 قبلي 

 1.289   0.543 35.982 بيني 

    1.876 39.569 بعدي

 

10 

 0.843 1.389  0.567 32.842 قبلي 

 1.685   1.245 36.487 بيني 

    1.956 41.909 بعدي

 

15 

.1231  1.890 41.995 قبلي   0.526 

 1.378   1.125 44.980 بيني 

    0.798 48.943 بعدي

  التؤامية 

 0.670 1.678  0.356 34.271 قبلي 

 1.189   2.897 36.905 بيني 

    1.866 38.782 بعدي

 

 

 المدى

 الحركى 
 

 

 المد 

 0.127 1.367  1.34 70.234 قبلي 

 1.367   0.908 75.167 بيني 

    1.356 79.781 بعدي

 

 الثني

 1.256 0.278  1.345 151.67 قبلي 

 1.890   0.857 156.56 بيني 

    1.169 160.90 بعدي

 درجة

الشعور 

الالم ب  

  

 0.611 1.246  0.356 8.543 قبلي 

 1.982   1.272 4.902 بيني 

    0.276 1.761 بعدي
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( 7جدول )  

التجريبية و الضابطة للمجموعتين  البعديةيوضح دلاله الفروق بين القياسات   

10 =  2ن =1ن   

 2.23= 10ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

تين  للمجمةةةوض   البفةةةديين   ين نةةةذ توجةةةد  ةةةروم  ال دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين ال ياسةةةأ د  7يوبةةةح جةةةدوت   
:  0.623    انحصةةةرل قيمةةةة  لد المحسةةةوبة بةةةين   حيةةةث   جميةةةع متغيةةةرال البحةةةث  ةةةي    ة ال ةةةابطة والتجريبيةةة

مما  0.05أكبر من  لد الجدولية ضند مستوض مفنوية   المحسوبة قيمة  لد  وب لك أصبح     د 0.133
 .يدت ضلى وجود  روم  ال دلالة إحصائية بين ال ياسين لصالح المجموضة التجريبية

 : مناقشة النتـائج     -
 اولًا: فيما يخص الفرض البحيى الأول : 

وجةةةود  ةةروم دالةةةذ احصةةةائيا بةةين ال ياسةةةال القبليةةة والبينةةةة والبفد ةةةة  د  4و  د  3وت   ا جةةد يت ةةح مةةةن  
المةدض الحركةى، د جةة    ، الت اميةة   الف ةلة فمة  و محيطةال ال   ، القوا الف لية   متغيرال للمجموضة ال ابطة  ى  

الجدوليةةة    د ف   المحسةةوبة اكبةر مةةن قيمةذ    د ف   حيةث كانةة  قيمةذ    ، لصةةالح ال يةاس البفةةداو   بةاخلم   النةفو  
 . متغيرال البحث وه ا يدت ضلي وجود تحسن  ي    3.68=  0.05مستوا مفنويذ  ضند  

ا يدت ضلى وجود تحسن  ي متغيرال البحث فيما  مص الفرض البح ى اخوت وي كد صحتذ    وه 
الى    وال  الباحث  يرجفذ  البلازما  أن  ض  الغنية  الدموية  ضلى  الصفائح  النمو  ي  تساضد  ضوام   زيادا 

الجروح   التئام  سرضة  مما  ساضد  ي  وتقلي   و البلازما  وتفويا  حدا  اخ بطة  مطاطية  الالتهابال 

 
 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 

الفرق بين   التجريبية  الضابطة 

 متوسطين
 ت

 ع± م ع± م

 -0.349 1.079 1.653 31.172 1.564 32.251 سنة  السن 

 0.407 0.58- 3.543 171.12 3.456 170.54 سنتيمتر  الطول 

 -0.681 0.087 3.876 75.456 3.415 75.543 كجم الوزن 

 

 

  القوة العضلية 

 القبض 
 0.318 10.088- 0.598 55.954 2.234 45.866 نيوتن  90

 0.368 12.635- 0.854 52.458 4.234 39.823 نيوتن  180

 البسط
 -0.256 14.139- 1.934 64.126 1.934 49.987 نيوتن  90

 0.117 13.924- 0.823 58.589 1.765 44.665 نيوتن  180

 

 

 لعضلات  المحيطات
   الفخذ

 0.202 6.224- 1.876 39.569 1.876 33.345 سنتيمتر  5

 0.352 6.144- 1.956 41.909 1.765 35.765 سنتيمتر  10

 0.256 10.4- 0.798 48.943 1.783 38.543 سنتيمتر  15

 0.133 1.46- 1.866 38.782 2.765 37.322 سنتيمتر   التؤامية 

  مدى حركى 
 درجة المد

74. 

543 
1.676 79.781 1.356 

-5.238 
0.623 

 0.489 6.45- 1.169 160.90 1.514 154.45 درجة الثنى

 0.156 3.754 0.276 1.761 2.276 5.515 درجة   الالم ب درجة الشعور
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مفص  الركبة وبالتالى تبدء الف لال الفاملة ضلى مفص  الركبة  غ ا يف المفاص  المتآكلة ومنها  
  من الاستفادا المتد جة للقوا الف لية.

مددوري  و ( 2017) شددونفلد وآخددرون وهةةو مةةا اتفةةق مةةع مةةا أكدتةةذ الد اسةةة المرجعيةةة لكةة  مةةن 
 .(2020)  أحمدد ديداب  ،(2019)مشدرا وآخدرون   ،(2018)عمر حسن    ،(2018)احمد جاب الله  (2017)

(18:113–25( )21:67) (2:67( )6: 55) (22:3508–3523) (1: 67) 
 :  اليانى اً: فيما يخص الفرض البحيى  ثاني 

وجةةةود  ةةروم دالةةةذ احصةةةائيا بةةين ال ياسةةةال القبليةةة والبينةةةة والبفد ةةةة  د  6و  د  5وت   ا جةةد يت ةةح مةةةن  
المةةدض الحركةةةى،    ، الت اميةةةة   والف ةةلة   فمةةة  و محيطةةال ال   ، القةةوا الف ةةةلية   متغيةةةرال  ةةى    التجريبيةةةة للمجموضةةة  

  د ف   المحسةةةوبة اكبةةةر مةةةن قيمةةةذ    د ف   حيةةةث كانةةة  قيمةةةذ    ، البفةةةدا ال يةةةاس  لصةةةالح و   لم اخ بةةة  د جةةةة النةةةفو  
 متغيرال البحث. وه ا يدت ضلي وجود تحسن  ي    3.68= 0.05ضند مستوا مفنويذ  الجدولية  
وي كةد صةحتذ    ال ةانى ا يدت ضلى وجود تحسن  ي متغيرال البحث فيما  مص الفرض البح ةى    وه 

 الةة ا  جمةع بةةين باسةتمدام جهةةاز الايزوكينتةك الةى أن البرنةةامج التةأهيلى المقتةةرحض يرجفةذ الباحةةث    والة
إلى  وائد مماللة  ي اخلم والوييفة وقةوا  لأوعية الدمويةلالجزئي    بجهاز الايزوكينتك وال غنالتمرين  

ضالي الحم   ي المربى ال ين  فانون  تقليد ا   ض لال الفم  الرباعية مقا نة ببرنامج  ستمدم تمرينا  
 .مفص  الركبة خنونةمن 

إلى   ع    حيث  المقترح  التأهيلي  البرنامج  نتائج  الفاملة  الأسفرل  للف لال  الف لية  كفاءا 
استمدام ، و ضلى لمفص  الركبة المصابة بالمنونة من خلات زيادا  ي محين ض لال الفم  والسام

تمرينال القوا الف لية ال ابتة والمتحركة وتمرينال المرونة والإطالة كان لهم ضظيم اخلر  ي استفادا 
  .المصابين لقد تهم ضلي أداء أننطتهم اليومية بنك  طبيفي

الف لية  و  القوا  ال ابطة  ى  المجموضة  من  اضلى  تحسن  بنسبة  التجريبية  المجموضة  حقق  
الاستجابة،   القوا  والتوازن وسرضة  والبفدا  ي  القبلي  ال ياس  بين  إحصائية  دلالة  وجود  روم  ال 

مفص     ضلى تحسن  ، وساضد الاتزانو   تحسين المنيو الركبة    الف لية للف لال الفاملة ضلى مفص 
   .وضودتذ أقر  ما  كون لحالتذ الطبيعية لما قب  الإصابة الركبة وكفاءتذ الويينية،

  et al.  Jorge(2019)  وآخرون   جورجوهو ما اتفق مع ما أكدتذ الد اسة المرجعية لك  من  
  (76  :7)  (81  :8)  (58:  32)  .(2022)  فيجاى وآخرون و  (2022)عادل سعدو   (2021)عبدالقادر فتحىو

(23: 729-39) 
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 :   اليالث اً: فيما يخص الفرض البحيى ثالي 
تين  للمجمةةةوض   البفةةةديين   ين  ةةةروم  ال دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين ال ياسةةة  وجةةةود د  7جةةةدوت  يت ةةةح مةةةن  
  ، المةدض الحركةى، د جةة النةفو  فمة  والسةمانة محيطةال ال   ، القوا الف ةلية متغيرال   ي    ة ال ابطة والتجريبي 

أكبةةر مةةن لد الجدوليةةة ضنةةد مسةةتوض  قيمةةة لد المحسةةوبة  حيةةث ان   ة التجريبيةةولصةةالح المجموضةةة    بةةاخلم 
ممةةةا يةةةدت ضلةةةى وجةةةود  ةةةروم  ال دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين ال ياسةةةين لصةةةالح المجموضةةةة  0.05مفنويةةةة 
  التجريبية.

إلى الباحث  لك  بين    ويرجع  الدمج  الايزوكينتك    التأهيلىبرنامج  ال فالية  جهاز  باستمدام 
البلازما ب  وحقن  الدمويةالغنية  كبيرا  الصفائح  بنسبة  قيم زوا ا  ساضد  لبال  الحفاظ ضلى  مفص      ى 

الف لية    وزيادا،  الركبة الفمالقوا  من    والت امية    لف لال  بصفة  وهى  الحياا  البدنية  ى  الصفال 
 . بصفة خاصة  ىضامة و ى المجات الرياب 

ال ان  مع  بين  دمج  كما  الف لية  القوا  الحقن  تمرينال  م    المسكنة  الفلاجال  استمدام 
تنمية ضنصرا القوا  حيث تفم  ضلى  ألناء تنفي  البرامج التأهيلية    الصفائح الدمويةالغنية ببالبلازما  

لجميع اللاضبين تح  إشراف أخصائي  وزيادا المدض الحركى وخفا مستوض الالم  الف لية والمرونة  
 .التأهي  المتمصص للوقا ة من إصابال الطرف السفلي

الايزوكينتكو  جهاز  الماصة    استمدام  البدنية  اللياقة  ضناصر  تنمية  كبيرا   ى  دو ا   يلفب 
بالحفاظ ضلى ال بال والاتزان والتناسق بين أجزاء الجسم وخصوصا  التد يبال التى ت دض إلى التركيز  

الناتجة ضن ضدم وجود  وأكد ضلى أهمية    ،ف ليالفصبي  الالتد يب  ضلى   التفرف ضلى الاختلا ال 
  .الطرف السفلىومفاص   بطة أ بين  تناسق

من لك   المرجعية  الد اسة  أكدتذ  ما  مع  اتفق  ما  شونفلد   ( 2016)  وآخرون   فلافيو  وهو 
وآخرون و  (2018)  فاروق   عمر(  2017)وآخرون    هيدكى و  (2019)  وآخرون   بيكر  (2019)مشرا 
 (9-304: 14) (6-893: 31) (25–113: 18) (3523–3508: 22) ( 68  :10) .(2019)  وآخرون 
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 الاستنتاجات : -
بالبلازما  -1 الحقن  ب  ساضد  الدموية الغنية    قوا    ي  المصا    للطرف  ابي ج إ  تحسن   ضلى  الصفائح 

  سم15  ،10  ،5  ضند الفم     محين  قياسو ،  "والباسطة  القاب ة"  الركبة  مفص   ضلى  الفاملة  الف لال 
 .المصابة  الركبة لمفص  اخلم د جةو  ،الحركي المدض ،الت امية ف لةال محين قياسو 
الايزوكينتك   المقترح  التأهيلى  البرنامج  ساضد   -2 جهاز  البلازما   باستمدام  ب  وحقن  الصفائح  الغنية 

  القاب ة"  الركبة  مفص    ضلى   الفاملة  الف لال   قوا   ي  المصا    للطرف ابى ج  ا  تحسنضلى   الدموية
و "والباسطة  المدض  ،الت امية  ف لةال  محين  قياسو   سم15  ،10  ،5  ضند الفم     محين  قياس، 
 . المصابة الركبة لمفص  اخلم د جةو  ،الحركي

الصفائح  الغنية ب  باستمدام جهاز الايزوكينتك وحقن البلازما  المقترح  التاهيلى  الدمج بين البرنامج  -3
  م     الطبيفي  الي  اقر    إلي  المصا    الركبة  مفص   ضودب   ي  ا جابي  تحسن  ساضد ضلى  قد   الدموية
  .السليمة الركبة

 التوصيات :   -
البرنامج    -1 تطبيق  البلازما  المقترح  التأهيلىتفميم  وحقن  الايزوكينتك  جهاز  الغنية   باستمدام 
  أنواع ممتلفة من التهابال المفاص    تأهي  و ى    بالمنونة   المصابة  الركبة  لمفص   الصفائح الدمويةب

 لاضما  سنية ود جال إصابة متنوضة. 
البحوث   -2 من  المزيد  البلازم  إجراء  حقن  استمدام  ب  اضلى  الدمويةالغنية  إصابال    الصفائح   ى 

وبما يتوا ق مع تمصصال   الركبة  ا بطةو   الفقرال    يفاغ و   أوتا  الف لال   م  ومناطق اخرض  
 .جراحى الفظام والطب الطبيفى
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 : راجعالم -
 اولًا : المراجع العربية :

لمصابي خنونة مفص    "  دياب:أحمد محمد  -1 بالبلازما  الحقن  بفد  تأهيلي حركي  برنامج  اضلية 
 .2020  ،كلية التربية الريابية ،جامفة بنها ،ماجستير ،"الركبة
الغنية   أليرةت"  : الله  جاباحمد محمد    -2 البلازما  المائي بفد حقن  الوسن  برنامج تأهيلي باستمدام 
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