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 اللكمات لدي لاعبي الكونغ فوسرعة تسديد  الالكتروني لقياستصميم جهاز القفاز 
 مرزوق  لاء مرزوق فتحيالدكتورة/ آ

 

 :باللغة العربية ملخص البحث
تصمممممماز  لهفا اللالفا انل يتم م يي  ه  قيلم تلادز  انماا الاهفعة ل ممممممت     يهدف البحث الى

  ، ه  قيل )قزفس ست   الاهفعات الهجوهز  فم عيفض  ال و غ فو(  ت ديد الل افت الي بم ال و غ فو
بهدف تصمممممممممماز  الجهفا مالبتاهظ  اسمممممممممميثدها البف ا  الا هظ الوممممممممممملم  لتا لاي اي  ل بز   البحث 

الا ممممممممممممممجلدد     ت  اقيزمفع  د م  البحمث طمفل تيلام  ال امدلام  ه  ن بم ال و غ فو،  الاثز م   لزمم مت بزلاهمف
ببفبل  م لغ قوا   طفنتحفم ال تاقم  لل و غ فو من بم كلز  الا ممممممممممميلابل لليت زم البد ز  م لو  التيفضمممممممممممم

 ( نعبم  دث ت  تلا ز  ال د   كاف يلم :16ال د   )

(  ه  ن بم اللتيق اللاوهم لل و غ فو) هادزة( نلتاا الابممفت للجهممفا الاصمممممممممممممما      تيق 8) ▪
 .ما فمة انقيبفع انقيبفع

البد ز  م لو  التيفضممممممممممم  لفه   الا ممممممممممميلابل ببفبل )  دت هادزة(    (ن ب ه  ن بم كلز  اليت زم8) ▪
 .ه  قفعج ال د   انسفسز  لي بدق مدق اليافيز للجهفا انل يتم م الابي ت فم انقيبفعات 

 واشارت اهم النتائج الى:  
ه  قيل التااات البحث ت  اليومممممل الم تصمممماز  لهفا اللالفا انل يتم م لهزفس سممممت م ت ممممديد  ▪

 الل افت لدة ن بم ال و غ فو.

 اليفكد ه  مدق الجهفا طفسيثدا  مدق اليافيز. ▪

 .اليفكد ه  ثبفت الجهفا     تيق الي بدق ما فمة الي بدق ▪

مكذلك هدة اليحك  فم الاهفعة   الجهفا الاصمممممممما  لم معل   فلز  فم مقم متولزم الاهفعات الا ماة، ▪
 الأماا.اث فا 

 قزفس ست   اماا ههفعة الل افت لدة ن بم ال و غ فو.الجهفا الابي ت مالا يثد  فم  ▪

 .لا يبت هو انقتب اليماا انهال للتمف الابفعيفت  ▪
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Summary of the research in English: 

The research aims to design an electronic glove device through which 

the skill performance of the speed of throwing punches of Kung Fu players 

can be evaluated. By (measuring the speed of offensive skills in Kung Fu), the 

researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature of 

the research, with the aim of designing the device and the programs stored on 

it and applying them. The research sample was chosen intentionally from 

Kung Fu players registered in the Iraqi Kung Fu Federation and players from 

the Future College for Physical Education and Sports Sciences in Babylon. 

The sample consisted of (16) players, and the sample was divided as follows: 

▪ (8) players from the National Kung Fu Team (distinguished) to ensure 

stability of the designed device through testing and re-testing. 

▪ (8) A player from the College of Physical Education and Sports Sciences, 

Future University in Babylon (not distinguished) from outside the basic 

sample to apply the discriminant validity of the innovative electronic device 

in the tests. 

The most important results indicated: 

▪ Through research procedures, the design of an electronic glove device was 

designed to measure the speed of throwing punches among Kung Fu players. 

▪ Verify the validity of the device using discriminant validity. 

▪ Ensure the stability of the device through the application and re-application. 

▪ The designed device has a high degree of accuracy and guidance of the skills 

performed, as well as the extent of control over the skill during performance. 

▪ The innovative device used to measure the speed of performance of punching 

skills among Kung Fu players.  

▪ It is considered the closest to optimal performance for match conditions. 

 مقدمة ومشكلة البحث :
الي  ولولزف مفتت ق ع مممممممذدتة ممكز  تاك  الادع د  ه  تيبع الأماا التيفضممممممم مقزفسممممممم،   هف 

ماليم توضممع  لى سل ممف  التيفضممدد  سم فم الايطي الذكز  ماليم يي  ه   (sensors) الا مميرمم تات 
قيلهف تيبع  الز  الي لي مه دل ضمت فت اللالب ممعل  الحتاعة للتيفضمم، مهم ه  سه  اليلا زفت اليم 

 مق ،  ضممممممفف   لى  لف  تيبع الاواقع ال فلامسممممممف دت فم ت ويت تيبع الأماا التيفضممممممم مل لم سكات 
GPS  الذة ت  مهجم هع اللدزع لهزفس الاوضمممع الدقدق للتيفضمممدد  مالا مممفف  مال مممت   مالي مممفع ، كل
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هذه اليلا زفت سممممممف دت الادع د   لى ت وي  ممممممموعة سففممممممل    عيفضممممممم فتيلاه  ماهييكه  ه لوهفت 
مقزلا  م ماضممممممممممممح  ت ال  لى تح ممممممممممممد  سما ه  طفممممممممممممذك سقل ممقا ملهد سقل ممق  سكبت ا   لااك   

 للادع د  قتااة الالافيزي الحز  متحديد الوقا الا فسب للتا   سم اليادم سم اليدعيب طلاوة سكبت.
 (س  الي وع ال مممممملز  الذة لارممممممهدة ال فل  ا   فم هثيل  الازفمي     2005يتة سممممممفهى هحب )

ال لاز  مالي  ولولز   يتت ز  لم  يف ظ البحوث مانقيتا فت ال لاز  الحديا  فم شمممميم الاجفنت اليم 
 ت يلدد ه  الابفمئ ال لاز  الحديا 

 ( س  ت  ولولزمممف اليمممدعيمممب س مممد سه  الي بزلامممفت  2004هحامممد مممممممممممممممبحم   ممممممممممممممممف د  )  يمممذكت 
الحممديامم الا مممممممممممممميثممدهمم  لي ويت الي لز  فى هجممفنتممم مهتا لممم الاثيللمم  متهممدف ت  ولولزممف الي لز   لى 
ف طف ضمممفف   لى    دامالا ل  ال  ا متدعيبم  لى اسممميثدا  الألهزة ما نت الحديا  اسممميثداهحف ممممحزحح

لوهفت الرمفهل  لجازع   فممت ال الز  اليدعيبز   ه  سهداف مهحيوة م تق ماسميتاتزجزفت  تزميده طفلا 
ممسمممممممممف ل تدعيبز  م تق اليلاوي  ، كاف تيز  للاي ل  سففمممممممممل سسمممممممممفبدب  تق  الحصمممممممممول  لى الا تف  
 في  ولولزف الي لز  ت ياد  لى اليل دت مت ممممممممدت فى هتا ل ه لا  لا زرممممممممهف كل هي ل  سث فا سمممممممم ز   لى

مللاد اكي مبا الا ميحدثفت  .الحصمول  لى الا تف  ماكي مفب قبتات لديدة تتفع ه  شم  م مت ام ماتم
 الي  ولولز  سهازم هيزايدة ه  سلل ايفمة ه  زفت ال الز  الي لزاز  متتقديهف. 

  ( اممممممبحا التيفضمممممفت اللايفلز  فم ان وا  انقدتة هجفن    2004يوضممممم  سمممممف ديم سمممممادث ) 
لمديمدا للي مففي بد  ن بم انل مفب اللايمفلزم  متحمدلامف قويمف نثبمفت المذات متلادز  همدة ان جمفا المذة  لالام  

 .الي ب قيل الا فف فت 

 ( س  اليلا ز  الحديا  لالاصمممممد بهف اسممممميذيل البحوث اللافبل  للي بدق  2002لارمممممدتيحدم الحفمة  )
فى تصممماز  ما رمممفا الاي ب الاثيلل  ما يفج الألهزة مالأممات التيفضمممز  الابي تة مالبحث    سففمممل  

هع   مس  ممب الثفهفت، مال ال  لى تح ممد   تمف الأماا التيفضممى ليحلادق سعم  ا  جفاات التيفضممز 
 انقيصفم فى ال فق  مالجهد مالوقا..  

( ا  ال لاول انل يتم ز  قد  جحا فم اقيصمممممممممفع ال ادت ه  2004يذكت ممممممممممبحم   مممممممممف د  )
الوقا مالجهد كاف ا هف عف ا ه  معل  ممممممممدق ال يف ظ الم قدع لالايتب ه  ال افل ، مقد  ج  ال لافا  

مللامد كمف   .فم ممممممممممممممم مف مم ال مديمد ه  ا وا  ال لاول انل يتم زم  لي مممممممممممممميثمد  فم كمففمم الاجمفنت مالازمفمي 
 .للاجفل التيفضم  صدب كبدت فم هذا
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 ( ا  الي  ولولزف التيفضمز   لالاا ا جفاات هذهل  ففقا كل اليصموعات  2002يتة لاحم ال مدد )
الااك   م دتهف   دهف  ج  ال لافا فم اسممي افل ال ابدوتت فم لاع متثزي  متحلدل  يف ظ الا ممفطلافت 

 .فم الدمعات انملابز 
ي كد هحاد ا اد  بدة ، لم فهام البزك ،  افم الدي  ابو ايد ا  الوممممممممول طفلي بد  اللتيق 
نففمل  الا ميويفت التيفضمز  ال فلز  لا يبت اه  اهداف اليدعيب التيفضمم ، دث ييوق  ه ميوة انماا 

 .طجوا بم الاثيللم  لم اليث زك الدقدق ل الز  اليدعيب التيفضم
انقيبفعات مالالافيزي  لم الهزة ماممات تي مم  طفلاوضمموعزم للحصممول  لم  يف ظ  ت ياد  الز   

مممممممحزحم م ه  اكات مسممممممف ل اليلاوي  ف فلز  فم الاجفل التيفضممممممم قمكلاف اعتب ا طفليلاد  الي  ولولم 
معيفضممم  ال و غ فو .ه ممميثده  ال لاول انل يتم ز  مال ابدوتت هاف يزيد ه  ممممدق ال يف ظ الا ممميثلصممم 

طاف تي لب  ه  مهظ   فممممممت اللزفق  البد ز  الاثيلل  مممممممون الم اففمممممل اماا ههفعة لااك  الي بدد   
 .تحلادق ان جفاات التيفضز  نبد ا  تتت ز  لم تلادز  هوضو م للاهفعات الاثيللم

 وتظهر اهمية القياس بالنسبة للمدرب واللاعبيين من خلال :

 .اثفعة الداف ز   حو اليدعيب مالي لز  ▪

الوممممممول الم الا ممممميوة الل لم الحفلم مالاجفم لوا ب اللاوة مالفممممم   مال ال  لم هلافمه  الفممممم    ▪
 .مت فزض  لافط اللاوة للومول طفن ب الم ا لم الا يويفت 

 لهف اهاز  كبدتة فم هلافع   ه يوة الي ب الحفلم طفلا يوة ال فبق لم مالي تف  لم هدة اليلاد . ▪

  .لهف اهاز  فم الالافع   بد  الي بد  ط فه  الب ض مقلق عمح الا فف م له  ▪
تتة البف ا  ا  هجفل اليدعيب التيفضمممممممممممممم فم هجفل عيفضممممممممممممم  ال و غ فو فم هصمممممممممممممت  يوال  
الادع دب  هركل  ه  ا اق ماكات الاركيت م و   مهم انفيلافع الرديد انلهزة الي  ولولز  الحديام 
فم الهزفس اليم ت ثت طصمممموعة سمممملبز   لم ه مممميوة الي بدد  ،ماليم ه  شممممف هف ا  ت  م  يف ظ فوعي  

  الا مممممممممممممميوة المذة لاحلالامم الي مب ، انهت المذة قمد ي ثت سمممممممممممممملبزمف  لم تلا د  م  مفا ان امفل ماقمل  
فزجب  لم الادعب ا  يتا م   د مضمممع بت فهظ تدعيبم    .البتاهظ اليدعيبز   لم اسمممي  لاز  سممملزا 

عبفت لل فلبفت قيل الاحفضممتات ام الادع د  قيل اليدعيبفت انعتلافا طا مميوة انماا التيفضممم الي
ام ال فلبفت متحلادق اففممممل الاتاكز للومممممول الم الا مممميويفت ال لزف ا  لا مممميثد   انبي فعات الحديا  

فا  قيل اليدعيبفت اث فا الاحفضممممممممممممتات ام اليدعيبفت الثفممممممممممممم  طفن دلا   لل فلبفت .قيل اليدعيبفت 
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ماليعبفت تثصمممممم  كو غ فو  اللتق  التاط م مالها ال فلبفت ممممممم و   فم ت ممممممجدل  دم الفممممممت فت 
 دث قفها  فلبفت اللتق  التاط م تثصمممم  كو غ .الل افت ه  قيل اليوقزفت الاحدمة قيل الياتي 

ليحديد  دم الفمت فت الل افت قيل مقا  .فو طفبي فع )لهفا اللالفا انل يتم م( اليعبفت ال و غ فو
هحدم ه  قيل) لهفا اللالفا انل يتم م(  دث لااك  ه تف   دم الفمممممممممت فت اليم قفها بهف ال فلب  

مملمك ه  قيل  ثمف زم   ام اة توقدما لااك  لل مفلبم  ا  تحمدمهمف  15فم مقما هحمدم قيل مقزلام   ام 
  دم لهف.انبل زر  هتتبك طفلاو دل فف م لاحدم  دم الفت فت اليم امتهف اليعبم ماليوقدا الاح

ملذلك قفها البف ا  طإلتاا الدعاسمممممممممم  انسممممممممممي يعز  ه  قيل تحلدل ط ول  ال فل  لل و غ فو  
 .كدلو للي تف  لم الاهفعات انكات اسيثداهف قيل الابفعيفت  75لوا   18فو س   2023ل ف  

 (1لدمل )
النسبة  
 المئوية 

عدد مرات الاداء  
 الفاشل 

النسبة  
 المئوية 

عدد مرات  
 الاداء الناجح 

عدد مرات  
 الاستخدام 

 م أسم المهارة 

  .1 اللكمة الامامية بظهر اليد )دان تشيوان (  22 12 54.5% 10 45.5%
  .2 اللكمة الخطافية )جوان تشيوان (  31 18 58,1% 13 41.9%
  .3 اللكمة المستقيمة )تشيوان فا (  33 10 30.4% 23 69.6%
  .4 لكمة المطرقة )بي تشيوان (  9 4 44.5% 5 55.5%

  .5 اللكمة الصاعدة )تشاو تشيوان (  25 8 32% 17 68%
  .6 اللكمة الخلفية بظهر اليد )بيان تشيوان (  10 3 30% 7 70%

  .7 المجموع  130 55 42.4% 75 57.6%

كدلو الاهفعات 75سمم   لوا    18سمم   الثفص بيحلدل ط ول  ال فل   فوق  (1يتضحح من جدول )
اللكمة الصححاعدة   -اللكمة المسححتقيمة )تشححيوان فا ( كاللكمة الخطافية )جوان تشححيوان (الهجوهز  )

قد اسمممميحومت  لم   ممممب  فلز  فم  اللكمة الامامية بظهر اليد )دان تشحححيوان ( )تشحححاو تشحححيوان (ك  
الل ا  الا مممممممممميهزا     ف ف   دم انسمممممممممميثدا  ال لم لاهفعة.اليفثدت مملك ه   دث  دمهتات انسمممممممممميثدا 

الل ا   (.  %41.9(ب  ممب  )31()الل ا  الث ففز  )لوا  ترممدوا   (.  %69.6(ب  ممب  )33) )ترممدوا  فف (
( 22الل ا  انهفهز  طلهت الدد )ما  ترممممممممدوا  ()  (%68(ب  ممممممممب  )25()الصممممممممف دة )ترممممممممفم ترممممممممدوا   

 (.%45.5ب  ب 
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 وقد لاحظت الباحثة انة :
  دهف لا لب ه  الي بدد  قزفس ال ممممت م لاكو  اليتكدز  لم سممممت   انماا فلاك مم  اليتكدز  •

  لم شكل انماا الاهفعة الصحز .
م  مدهمف لا لمب ه ه  اليتكدز  لم انماا الصممممممممممممممحز  للاهمفعة ت و  سممممممممممممممت يه  اقمل  ن م  يتيمد  •

 .الحصول  لم ال لافط قيل الابفعاة 
 اهمية البحث :

لا يبت هذا البحث  لم  د  ل  البف ا  هحفمل  لديدة فم هجفل عيفض  كو غ فو  دث ت  م  •
البف ا  الم هحفمل  تصاز  لهفا اللالفا انل يتم م ليولدهم الاهفعات الهجوهز  انماا انهال 

 .فم عيفض  ال و غ فو
 الجهفا الاصا  يوفت الوقا مالجهد للادعب للوقوف  لم الا يوة الحهزلام الي بدد . •
لا يبت البحث هحفمل  نسمممممممممممممميثدا  الي  ولولزف الاي وعة فم الجف ب الي بزلام الذة لا مممممممممممممميثد    •

 .ال الز  اليدعيبدى  مالاب م  لم اسي  لاز  سلزا 
 .الب د    الذاتز  فم الهزفس مانقيتاب ه  الاوضوعز  •
قد لا مممممممه  هذا البحث فم تصممممممماز  لهفا ييادز طف ثلفز ت لليم هاف يزيد ه  اهكف ز  ت ازام   •

 ط  ت عهزة ط زك ه فسب لجازع ان دلا  مالاتاكز.
 اسيثدا  الجهفا الابي ت لجازع الاتا ل ال  ز  مكذلك كي الج  دد . •
قد تلي  هذة الداسممممممم  طفب لديد فم هجفل اليدعيب مالهزفس بواسممممممم   انلهزة الايثصمممممممصمممممممم  •

 م دم  ت للم طفهل  
فم  دمم هف ا ل ا  لزم البف ا  ه  معاسممممممممفت م حوث ل  تيومممممممممل البف ا  الم اة معاسمممممممم   •

 ت فملا قزفس ال ت م للفت فت الل افت لي بم ال و غ فو.
 لا يبت مسدل  ه  مسف ل اليدعيب اللتملا  فم ال و غ فو  •

 اهدف البحث :
 يهدف البحث الي:

تصممممممماز  لهفا اللالفا انل يتم م يي  ه  قيلم تلادز  انماا الاهفعة ل مممممممت   ت مممممممديد الل افت  
 الي بم ال و غ فو.ه  قيل )قزفس ست   الاهفعات الهجوهز  فم عيفض  ال و غ فو(.
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 فروض البحث :
 في ضوء اهداف البحث امكن التوصل للفروض التالية : 

 .0.01.الجهفا الاصا  ييايع بدعل  مدق  فلز    د ه يوة ه  وي  -1
 .0.01.ه يوة منل الجهفا الاصا  ييايع بدعل  اعتبفط  فلز    د  -2
لااك  للجهفا الاصمما  تلادز  انماا الاهفعة لهزفس سممت   ضممت فت الل افت الي بم ال و غ فوقدد  -3

 .البحث 
 مصطلحات البحث :

 الالكتروني: )تعريف اجرائي( القفاز ▪
مه مميرمم ت الفممذك بداقل قلفا   Arduino Nanoهو عبفعة    مسممدل  هصمم و م  ه  لو    

ال و غ فو هصا  طركل اه  مقفص ، لا يثد  لهزفس ست   انماا الاهفعة الهجوهم  قيل توقديفت  
ام الحفسممممممممب    mobilهحدمة فم عيفضمممممممم  ال و غ فو     تيق بت فهظ )ابل زرمممممممم  ( هتتبك طفلهزة  

 .انلم
 منهج  البحث : 

اسمممممممممممميثدها البف ا  الا هظ الوممممممممممممملم  لتا لاي اي  ل بز   البحث  بهدف تصمممممممممممماز  الجهفا 
 .مالبتاهظ الاثز    لزم مت بزلاهف

 عينة البحث :
 ال تاقم ت  اقيزمفع  د م  البحمث طمفل تيلام   ال امدلام  ه  ن بم ال و غ فوالا ممممممممممممممجلدد   طمفنتحمفم  

( نعبم  16لل و غ فو من بم كلز  الا ممممممميلابل لليت زم البد ز  م لو  التيفضمممممممم ببفبل  م لغ قوا  ال د   )
  دث ت  تلا ز  ال د   كاف يلم :

(  ه  ن بم اللتيق اللاوهم لل و غ فو) هادزة( نلتاا الابفت للجهفا الاصمممما      تيق 8) •
 .انقيبفعما فمة انقيبفع

البد ز  م لو  التيفض  لفه   الا يلابل ببفبل )  دت هادزة(    (ن ب ه  ن بم كلز  اليت زم8) •
 .ه  قفعج ال د   انسفسز  لي بدق مدق اليافيز للجهفا انل يتم م الابي ت فم انقيبفعات 
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 الدراسات السابقة :
 اهم النتايج  العينه المنهج  الاهداف  ة الدراس عنوان  اسم الباحث  م

ووفاء   وسام قاسم ،  1
محمد  صباح  

(2020 .) 
 

تأثير استخدام   
جهاز مقترح في 

تطوير القوة  
العضلية  

لعضلات الكتف  
لدى لاعبي  

الفنون القتالية  
 للشباب. 

 

تجلت اهمية البحث من خلال في إعداد  
جهاز مقترح و تمارين تأهيلية يحمل في 

طياتها إمكانية تطوير عمل الأربطة  
والأوتار العاملة على مفصل الكتف مما 
ينعكس على تطور القوة الحركية في  

مفصل الكتف لدى لاعبي الفنون القتالية 
للشباب المصابين بالتمزق الجزئي لأوتار 

الكتف المدورة باستخدام جهاز مقترح 
ومشكلة البحث هناك كثرة التعرض  

لإصابات مفصل الكتف ولاسيما )تمزق 
الكفة المدورة( لما تتطلبه هذه الفنون من 

باشر، فضلاً عن اعتماد  الاحتكاك الم
الكثير من الوسائل المساعدة في العلاج  

الطبيعي باستخدام الأجهزة، أو قلة  
اعتمادها على التمرينات التأهيلية باستخدام  

 وسائل مساعدة أساسية 

وقد استخدم  
الباحث المنهج  

 التجريبي 

( لاعبين وقد تم  7عينة مكونة من )
( 7استخدام قياس المدى الحركي لـ)

حركات لمفصل الكتف وقام بأجراء  
تمارين تأهيلية خاصة على الجهاز  

( 3( أسبوع بواقع )8المقترح لمدة )
وحدات تأهيلية أسبوعيا وجمع  

 النتائج  

توصل الباحث إلى  
الاستنتاجات الآتية: ان  

اعتماد التمرينات الخاصة  
باستخدام ادوات مساعدة  

تعمل على تطوير في  
القوة العضلية للكتف  

المدور لدى لاعبي الفنون  
 القتالية 

هاني محمد زكريا   2
(2020 ) 

جهاز   تصميم 
لتقييم   إلكتروني 
المهاري   الأداء 
رياضة   في 

 الكاراتيه 
 

يهدف البحث إلى تصميم جهاز إلكتروني 
لقياس سرعة ودقة أداء المهارات  

الهجومية للاعبي الكاراتيه، وتقنين الجهاز 
 علميا،

واستخدم  
الباحث المنهج  

 الوصفي 

( لاعب بواقع  20عينة قوامها ) 
( 20( لاعبين عينة أساسية و)10)

لاعب حيث تم تقسيم العينة إلى  
( لاعبين من الفريق القومي  10)

المصري للكاراتيه؛ لإجراء الثبات  
للجهاز المصمم عن الطريق  
( 10الاختبار وإعادة الاختبار و)

لاعبين من مركز شباب المنشية  
  ببنها ومركز شباب ميت برة

 بالمنوفية؛ لإجراء صدق التمايز،

وكانت أهم نتائج البحث:  
تصميم جهاز إلكتروني  -1

لقياس سرعة ودقة أداء  
المهارات الهجومية  

للاعبي رياضة الكاراتيه.  
التأكد من صدق جهاز  -2

قياس أداء المهارات  
الهجومية للاعبي رياضة  

التأكد من  -3الكاراتيه. 
ثبات الجهاز عن طريق  
التطبيق وإعادة التطبيق.  

  الجهاز مصمم لدرجة-4
ثبات وصدق عالية في  

قياس أداء المهارات  
الهجومية للاعبي رياضة  

 الكاراتيه 

احمد محمد محمد   3
 ( 2020كامل  )

جهاز إلكتروني  
لقياس شدة  

الأحمال التدريبية  
وبعض  

المتغيرات البدنية  
 للملاكمين

يهدف إلى التعرف على جهاز الكترونى 
لقياس شدة الأحمال التدريبية وبعض  

 المتغيرات البدنية للملاكمين. 

البحث على  
المنهج  
 الوصفي 

وتمثلت أدوات البحث في تطوير  
الجهاز الإلكتروني المبتكر )الدائرة  
العملية للجهاز قبل التعديل، الإطار  
الخارجي للجهاز، الإطار الداخلي  
للجهاز(، اختبار قوة اليد اليمني في  
أداء اللكمة المستقيمة اليمني )دفع  

كرة طبية(، اختبار قوة اليد اليسرى  
اليسرى،   في أداء اللكمة المستقيمة

قياس عدد اللكمات المستقيمة  
اليمنى واليسرى(  -اليسرى-)اليمنى
( ث، واختبارات سرعة  20في )

الاستجابة الحركية للكمات  
المستقيمة، اختبارات تحمل أداء  
اللكمات المستقيمة، واختبارات  

السرعة الحركية للكمات المستقيم  
وتم تطبيقها على عينة مكونة من  

-17ما بين ) ( ملاكم أعمارهم34)
 ( سنة21

وجاءت نتائج البحث  
مؤكدة على أن الجهاز  

الإلكتروني المبتكر قادر  
على قياس مستوى شدة  

الحمل التدريبي. وأوصى  
البحث بإجراء العديد من  
الدراسات التي تستخدم  
التكنولوجيا في تطوير  

الرياضة. كُتب هذا  
المستخلص من قبِل دار  

 المنظومة  
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 اهم النتايج  العينه المنهج  الاهداف  ة الدراس عنوان  اسم الباحث  م

احمد سميريوسف    4
(2020 ) 

برنامج إلكتروني  
لتقويم قرارات  

الحكام في  
 الكوميتية. 

إلى تصميم برنامج إلكتروني مدعم  
بالتغذية الرجعية ومعرفة تأثيره على  
صحة القرارات لدى حكام الكاراتيه  

 تخصص كوميتيه 

اعتمد البحث  
على المنهج  

 التجريبي 

وتمثلت أداة البحث في جهاز  
كمبيوتر محمول ماركة توشيبا،  

وفأرة، واستبيان، وتم تطبيقها على  
( حكم من 40عينة عمدية قوامها )

حكام الدرجة الأولى والثانية  
والثالثة العاملين والمقيدين بالاتحاد  

المصري للكاراتيه للموسم  
 (. 2020-2019الرياضي )

وجاءت نتائج البحث  
مؤكدة على وجود فروق  
ذات دلالة إحصائية بين  
متوسطي القياسين القبلي  

والبعدي للمجموعة  
التجريبية في متغيرات  

البحث لحكام الدرجة  
الأولى والثانية والثالثة  
لصالح القياس البعدي،  

ووجود فروق ذات دلالة  
إحصائية بين متوسطات  

القياسات البعدية  
جريبية في  للمجموعة الت 

مستوى صحة القرار في  
متغيرات البحث بين حكام  

الدرجة الأولى والثانية  
والثالثة لصالح الدرجة  

الثالثة، ومعدلات تحسن  
مجموعة حكام الدرجة  
الثالثة أفضل من حكام  
الدرجة الثانية والدرجة  
الأولى. وأوصي البحث  
بالاستفادة من البرنامج  

الإلكتروني للارتفاع  
ء الحكام،  بمستوى أدا

وتطبيق البرنامج  
الإلكتروني على شريحة  
أكبر وعينات مختلفة من  
الحكام، وتصميم اختبار  
إلكتروني لتقييم مستوى  

 الحكام تخصص كاتا.  
 

أسامة صلاح فؤاد؛   5
أمل فاروق علي  

سالم؛ هاني محمد  
زكريا عزب؛ أحمد  

فاروق عزب؛ عمرو  
  عاطف سباعي

(2021 ) 

تصميم جهاز 
إلكتروني لقياس  
سرعة وصول  

المهارات  
الهجومية لدى  
 لاعبي الكاراتيه 

إلكتروني يتم  هذا البحث إلى تصميم جهاز 
من خلاله تقييم الأداء المهارى في رياضة  
الكاراتيه من خلال قياس سرعة وصول 
 المهارات الهجومية في رياضة الكاراتيه

واستخدم  
الباحث المنهج  

الوصفي  
 والتجريبي 

نظرا لملائمته لطبيعة البحث بهدف  
تصميم الجهاز والبرامج المخزنة  

عليه وتطبيقها، واختيرت عينة  
البحث بالطريقة العمدية من لاعبي  
الفريق القومي للكاراتيه والمقيدين  

بمنطقة القليوبية والمنوفية  
والمسجلين بالاتحاد المصري  

( 40للكاراتيه وبلغ قوام العينة )
لاعب حيث تم تقسيم العينة إلى  

( لاعب من الفريق القومي 20)
المصري للكاراتيه؛ لإجراء الثبات  

الطريق  للجهاز المصمم عن 
(  20الاختبار وإعادة الاختبار، و)

لاعب من مركز شباب المنشية  
ببنها ومركز شباب ميت برة  

 بالمنوفية؛ لإجراء صدق التمايز. 

وكان من أهم النتائج  
وجود ارتباط قوي وكذلك  

عدم وجود فروق دالة  
إحصائيا بين نتائج قياس  
)سرعة وصول المهارة(  

للكمات والركلات  
المرتبطة بمستوى الأداء  

المهاري برياضة الكاراتيه  
باستخدام الجهاز المبتكر  

مما يشير إلى صدق  
الجهاز وقدرته على  

القياس وصلاحيته  
 .للاستخدام
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 طريقة اختيار الاسلوب الاحصائي المستخدم:
ت  اليحلاق ه  ا يدالز  توايع البزف فت نفتم  د   البحث ، مالجدمل اليفلم يوضمممممممممم  الايوسممممممممممك 
الح مفبم ان حتاف الا زفعة م الوسمزك مه فهل انليواا للا ميوة الاهفعة الي بدد  ،مملك لليفكد ه  

 .قلو ال د   ه   دوب اليواي فت  دت ان يدالز 
 ( 2)جدول 

الكونغ  تجانس عينه البحث في سرعة تسديد اللكمات المرتبطة بمستوي الاداء المهاري برياضة 
 16ن=                                                              .فو

 اهم النتايج  العينه المنهج  الاهداف  ة الدراس عنوان  اسم الباحث  م

علي يحيي ، وناس   6
،عزيز كريم   

(2021 ) 

تأثير تمرينات  
التصور العقلي  
باستخدام جهاز  

مساعد في  
تحسين بعض  

مظاهر الانتباه  
لدى الملاكمين  

 الناشئين 

الدراسة إلى تصميم جهاز إلكتروني  
مقترح لتطوير في بعض مظاهر الانتباه 

التحويل( لدى الملاكمين -التركيز -)الحدة 
الناشئين، وتصميم تمرينات باستخدام  
الجهاز المصنع لتطوير بعض مظاهر 
الانتباه والتعرف على تاثير التمرينات  
المقترنة باستخدام الجهاز التدريبي  

ير بعض مظاهر الانتباه  المصمم في تطو 
 مجال تدريب الملاكمة. 

واستخدم  
الباحثون  
المنهج  

التجريبي  
بتصميم  

المجموعتين  
الضابطة  
 والتجريبية 

وتم اختيار عينة البحث من لاعبي  
( سنة  16 - 13الملاكة بعمر )

ومن المنتظمين في التدريب في  
مركز رعاية الوهبة الرياضية في  
وزارة الشباب والرياضة في مدينة  

بغداد، وتم تصميم جهاز خاص  
لتدريب مظاهر الانتباه من قبل  

الباحثين والتأكد من سلامة قياسه  
مل الجهاز  واستعماله، وتم تطبيق ع

مع تمرينات مقترحة بالتصور  
العقلي من قبل الباحثين هدفها  

تطوير مظاهر الانتباه، واستمر 
تطبيق المنهج الفعلي التدريبي الذي  

( أسبوع )ثلاثة  12استمر لمدة )
اشهر( بواقع ثلاثة وحدات تدريبية  

( وحدة  36في الأسبوع ما يعادل )
 - 30تدريبية بزمن يتراوح بين )

ة( للوحدة التدريبية وفي  دقيق 10
القسم الرئيس منها، واستخدم  

الباحثون اختبار )يردون انفيموف(  
 لقياس مظاهر الانتباه. 

وقد بينت النتائج معنوية  
الفروق بين نتائج  

الاختبارين القبلي والبعدي  
ولمصلحة الاختبار البعدي  
في المجموعة التجريبية،  

كما بينت النتائج فروقا  
معنوية بين نتائج الأخبار  
البعدي بين المجموعتين  
الضابطة والتجريبية في  
متغيرات مظاهر الانتباه  

قيد البحث، واستنتج  
إن تطوير    الباحثون

مظاهر الانتباه للملاكمين  
 لاسيما تطوي 

 انليواا  ان حتاف الوسزك الايوسك ال تف الا مة  الاهفعة   
 1.6 6 41 44 الهبف  الز تة  الل ا  الث ففز  )لوا  تردوا  ( 1

 1.0 6.7 61 62.8 الهبف  الزا م 
 2.6 6 61 66 الهبف  الز تة  تردوا  فف (الل ا  الا يهزا  )  2

 1.9 5 65 68 الهبف  الزا م 
الل ا  انهفهز  طلهت الدد )ما   3

 تردوا  ( 
 0.8 3 70 72 الهبف  الز تة 
 0 4 75 75 الهبف  الزا م 

 1.3 5 71 73 الهبف  الز تة  الل ا  الصف دة )ترفم تردوا  ( 4
 1 5 72 72 الهبف  الزا م 



 
 

(69( )الثالثم( العدد )4202لعام ) يونيه( لشهر  33المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ا  قز  ه فهيت انليواا لهزفس ست   الل افت الاتتب   طا يوة انماا  (2يوضح جدول ) 
هاف يدل  لم ا يدالز    3( اة ا هف تلاع بد  ±  2.6:  0الاهفعة بتيفض  ال و غ فو تيتماح هفبد ) 

   .اليوايع ال بز م لهزفسفت ست   الل افت طا يوة انماا الاهفعة بتيفض  ال و غ فو
 :مجالات البحث

 ( 3جدول )
 مجالات البحث 

 المجال الجغرافي المجال الزمني  
 الدراسة الاستطلاعية  

(الي  15/11/2023بتاريخ )
(25/11/2023 ) 

كلز  اليت ز  البد ز  م لو  التيفض  لفه م  
 الا يلابل طفبل ال تاق 

 الدراسة الاساسية
( الي  2023/ 1/12بتاريخ )

(15/12/2023 ) 

البد ز  م لو  التيفض  لفه م  كلز  اليت ز  
 الا يلابل طفبل ال تاق 

المعاملات العلمية للجهاز المصمم )القياس 
الاول ( لحساب الثبات اللاختبار يوم  

(5/12/2023 ) 

كلز  اليت ز  البد ز  م لو  التيفض  لفه م  
 الا يلابل طفبل ال تاق 

المعاملات العلمية للجهاز المصمم )القياس 
الثاني ( لحساب الثبات والصدق اللاختبار 

 ( 2023/ 12/12يوم)

كلز  اليت ز  البد ز  م لو  التيفض  لفه م  
 الا يلابل طفبل ال تاق 

 وسائل وادوات جمع البيانات :
قفها البف ا  طفسمممممممميثدا  الوسممممممممف ل مانممات اليفلز  لجاع البزف فت مالا لوهفت الياه  ليحلادق اهداف 

 البحث :
 المسح المرجعي وتحليل المباريات :

بهدف الي تف   2023مكذلك تحلدل ط ول  ال فل    قفها البف ا  طاتال   الاتالع مالدعاسمممممممفت  ال لاز 
 لم اه  الاهفعات الهجوهز  فم عيفضممممممم  ال و غ فو م اليم لااك  اسممممممميثداههف للحصمممممممول  لم ال لافط 

 اث فا الابفعيفت )ال ف دا( مقد تبد  هفيلم :
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 هم المهارات الهجومية باليدين :أ
 الل ا  الا يهزا  )تردوا  فف ( •
 الل ا  الث ففز  )لوا  تردوا  ( •
 الل ا  الصف دة )ترفم تردوا  ( •
 الل ا  انهفهز  طلهت الدد )ما  تردوا  ( •

 دوات خاصة باللاعب :أ
 .ماقم انس ف  •
 ماقم الالايل. •
 .ماقم التاس •
 .سيتة الحافلا  •
 .ضافضفت الددي  •
 .ماقم الصدع لل  فا •
 .ماقم ال ف ل مال فق •
 ماقم ال و . •

 الادوات والاجهزة :
 Arduino Nano )اسيثدا  لو    )  •
 (thin film pressure flex sensor ه ير ت الفذك ) •
 مميت  •
 شف   •
 ط فعي  •
 phoneابلزكزر   •
 قلفاه ير ت •

 الدراسة الاستطلاعية :
ه   لي هجياع البحث مقفعج   (  ن بدد  6قفها البف ا  ط ال معاس  اسي يعز   لم  د   قواههف )

 ال د   انسفسز  بهدف :
 اليفكد ه  سيه  الجهفا الا يثد   •
 اليفكد ه  مي ز  الجهفا الا يثد  نماا الهزفسفت  •
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  .  فب الزه  لهزفس ست   الفت فت  لجازع الل افت  •
 وصف الجهاز :

مه مممممممممميرمممممممممم ت ضممممممممممذك Arduino Nanoالذكم ه  لو     يي و   ال اومجعبفعة    قلفا ال يتم م  
م اسممممميج سمممممز مممممجل ه ممممميرممممم ت الفمممممذك  دم  pcBم  فعي  م Bluetooth الأ رمممممز  التقزلا  مم دة

الفمممت فت ممقا بدا الل ب . سمممدي   عسمممفل البزف فت  لى ت بدق للجوال لااك  للادعب الوممممول  لزم فم 
 الوقا الحهزلام. سدوفت الي بدق تحلديت معؤة  ول سماا الي ب.

 :Arduino Nanoالوحدة الالكترونية الخاصه بالشاخص 
لابمفت   4همذا الاوميول لاحيوة  لم هزكتمكو يتملت مكمذل م  مقمل عقازم  مه مففمذ مقمل تامفثلزم  مكمذلمك  

 ) (ledهبد   
(ميجد ه لذ pwr( مفم  فل  تومدل لهد اليذذلا  )rx( مانسيهبفل )txتبد  انشفعة فم  فل  انعسفل )

sp1  مه لذusb   ملك ليوممممممممدل طفلجوال   د  تحادل بت فهظ اليرمممممممذدل  لم الازكتمك يتملت مي ال
 فولا تزفع ه يات. 3.7هذا الاوميول طجهد تذذلا  

 (.1شكل )

 
 : microcontrollerوحدة تحكم استخلاص البيانات 

 اعسفل ،) tx) لاحيوة هذا الاوميل  لم ه فلظ مهيحك  مهو قفبل للبتهج      تيق ان تاف  دث)
(rx متومممممل هذة ان تاف بو دة بد زم للت ك طفل ابدوتت     تيق ) اسمممميهبفل للبزف فت )كوم البت فهظ

مت ال هذة  لم الو دة  لم اسمميهبفل البزف فت للحتك  ه  م دة الجتي ممكوب ال ممفطلا      (usbه لذ )
ماسمممممممميثيص البزف فت الات و   ه هف ث  اعسممممممممفلهف الم م دة البلوتوث     a4-a5)  تيق ان تاف )
ميي  اليذمذلام  للاوميول     38.400B/Sبباهمف  لم الهواا طا مدل     (btمتلاو  م مدة ). تيق ان تاف
 فولا تزفع ه يات. 3.7طجهد ه يات 

 : Bluetooth moduleجهاز ارسال البيانات لوحدة المعالجة المركزية 
  ميوممممل هذا  9لا ال هذا الاوميل  لم اعسمممفل ماسممميهبفل البزف فت ه  مالم انثدت فم   فق ه مممففم  

نعسممممممممممممفل البزف فت الم  (TX دث  تف )  (rx-txالاوميل طفلو دة ال ممممممممممممفطلا      تيق ان تاف )
 (TX فل  انعسفل )  S / Bنسيهبفل البزف فت ه  انثدت مه دل  لال البزف فت     (RXانثدت م تف )
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 USBمكذلك ه لذ   SP1ميولد ه لذ  (PWR( مفم  فلم توممدل لهد اليذذلا  )RXم انسميهبفل )
، مي ال هذا  مملك طفليوممممممممدل طفبلزكزرممممممم  الجوال   د تحادل بت فهظ اليرمممممممذدل  لم الازكتمك يتملت

 فولا تزفع ه يات.3.7الاوميل طجهد تذذلا  
 التحليلات  الخاصة بالقفاز الالكتروني المبتكر  :

 المرحلة الاولي :
لالاو    هو عبفعة    الازكتمكو يتمل  Arduino Nano )ب فا  اومج مكم طفسمميثدا  لو    )   •

طا فلج  لازع البزف فت اليم  حصممممممممممممل  لدهف مهو الا مممممممممممم مل    لازع الا لوهفت اليم يي   
الوممممممول الدهف م زحللهف  دث لاكو  ه ممممم مل    لازع اللاتا فت اليم تلهت  لم انبل زرممممم   

 . mobil لم 
( ال ممممد  مممموع ام الح ممممفس الذة thin film pressure flex sensorه مممميرمممم ت الفممممذك ) •

لا ممميلابل ام بزحي طفلفمممت       تيق الفمممذك  لزم ميلاو  طفعسمممفل اللاتااات الثفص طم الم 
 .الازكتمكو يتمنع 

  دهف يبدا الازكتمكو يتمنع  طا فلج  البزف فت مالا لوهفت اليم قف  طفسمميهبفلهف ه  ال ممد  مموع  •
الح ممممممممفس بدبدا لاحلدلهف     تيق ال مممممممموفا ميت  ام البتهج   ث  لالاو  طفعسممممممممفل ال يف ظ الم 

mobil  دث تلهت ال يف ظ ةت جل  لم انبلزكزر .ابل زر       تيق البلوتوث . 
 .مالجهفا لاحيوة  لم الب فعي  قفبل  للرح  •
  .: ه ف دة هدع م ال و غ فو  لم هتاقب  تلاد  الي بدد الهدف

 (2شكل )

 
 
 
 



 
 

(73( )الثالثم( العدد )4202لعام ) يونيه( لشهر  33المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (3شكل )       

 
 المرحلة الثانية :

الاممف زمم  فم  لي اليوقدمما الات لمم  انملم مملممك نعتبممفط الجزا الاممفمة ه  الجهممفا   ت  ت لدممذ الات لممم 
ببت فهظ انبلزكزرمممممممم  الاصمممممممما  ه  الل قزفس سممممممممت   متوقدا انماا  دث قفها البف ا  بيحديد اه   
ال لامفط مالث وات هع الرممممممممممممممتك  الاصمممممممممممممماام  ليحمديد هي لبمفت الامدقيت مالاثتلفت مهحيويفت  وافذ  

 visual basic  اسميافعات انقيبفعات مقد ت  تصماز  البتاهظ طفسميثدا  لذ  البتهج  )البتاهظ متصماز
سمممممز مممممجل ه ممممميرممممم ت  (  لم ابل زرممممم  الجوال م  icons( مقد ت  مضمممممع البت فهظ فم مممممموعة الالاو فت )

الفمممممممذك  دم الفمممممممت فت ممقا بدا الل ب . سمممممممدي   عسمممممممفل البزف فت  لى ت بدق للجوال لااك  للادعب  
الوقا الحهزلام. سممممدوفت الي بدق تحلديت معؤة  ول سماا الي ب.مقد عم م   د  الومممممول  لزم فم

 تصاز  البتاهظ اهكف ز  اضففم اة ت ديل قد لا تا   د تجت   الجهفا للومول طم للصوعة ال هف ز .

 التفاصيل الفنية:
لا يبت هو الايحك  فم اسمممممممممميهبفل البزف فت م تهجيهف ماعسممممممممممفل اشممممممممممفعة البدا ه  قيل م دات الهزفس  
الاابي   لم الي ب  ماللالفا انل يتم م سممممممممممممموف  تلاو  طفعسمممممممممممممفل البزف فت     تيق م دة البلوتوث 

 .مه فلجفتهف  الاولومة بهف  دث لالاو  الجهفا طفسمممممممميهبفلهف مامقفلهف  لم البت فهظ الا د ليحلدل البزف فت 
توفت اللو   .لليوامممممل هع   ممممفس الفممممذك مم دة البلوتوث   Arduino Nano م سممممدي  بتهج  لو  

ه صمممممممم  ه مممممممميلاتة لل  فمممممممممت ا ل يتم ز . سمممممممميي  ت ويت الي بدق الاحاول   (PCB)الدا تي  الثفممممممممم 
تثفم ييز  تيبع اليلاد  فم الوقا الحهزلام للادع د  ا دث   .Xcode سم Android Studio طفسمممميثدا 

ال اومج المذكم سكات مقم  مسقمل مقيمحف هلامفع م ح طمفل تق .قتاعات ه ممممممممممممممي مدة  لى البزمف مفت ليح ممممممممممممممد  اليمدعيمب 
 اليلالددة.  دث لااك  لي بد  هتاقب  تلادهه  متحديد سهداف الأماا
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 (4شكل )

 
 مخرجات برنامج )  ابليكيشن الجوال (: 

اليعبفت للاهفعات الاثيللم فم ال و غ فو اليم لا تضهف البت فهظ  دث    ففذة للهزفسفت الثفم  طفماا
   ي تز ل ل  لال ه  الحلاول ال ففذة. 

 (5شكل ) 

 
 .( يوض   ففذة البت فهظ الاصا  لح فب ست   ماه  انماا الاهفعة لتيفض  ال و غ فو5شكل )

 .التق  الي ل لم الي ب  لم الجهفا -1
 الوقا الاحدم ل ل ن ب.  -2
 .  دم الفت فت اليم قف  بهف ان ب  -3

 المرحلة الثالثة :  
قفها البف ا  طفقيزفع الجهفا الاصمممممممممممما  )اللالفا انل يتم م مالو دات انل يتم ز  مابل زرمممممممممممم  الجوال 
الاصمممممممممممما  ( مقد مممممممممممممملا  دم هتات انقيبفع الم هنفت الاتات  دث كف  نبد ه  تجت   كل لزا 
 ه يهم ه  الجهممفا اكات ه  هتة مع  مم  ببت ممفهظ انبلزكزرمممممممممممممم  الجوال مهممذة انقيبممفعات تهممدف الم
الي تف  لم هدة ممي ز  كل لزا ه يهم سمواا فم اللالفا انل يتم م ام ابلزكزرم  الجوال ، مكذلك 

 .الي تف  لم الاركيت اليم توالم تصاز  كل لزا فم الجهفا متحديدهف نلاجفم الحل الا فسب 
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 طريقة تسجيل الاداء علي الابليكيشن الجوال:
يي  توممممممممممممدل الو دات طفلب فعيفت الثفمممممممممممم  بهف مت تيلهف بواسممممممممممم   البلوتوث طفلبت فهظ  لم الجوال 

 )انبلزكزر  (.

يي  تحديد الاهفعة الاتام قزفسمممهف مكذلك ال تف  .لالا  الي ب هوالم الي ب الا ففي فم مضمممع اللايفل
 .الا مة للاهفعة )للددي  (

لالاو  طفنتصممممممفل    Arduino Nanoيي  الفمممممممذك  لم اعاع الو دة انل يتم ز  الثفممممممممم طفلرمممممممفق   
 .طفلبلوتوث  لم الجوال انبلزكزر  لالاو  طفضفاة اللابم الثفم  طفلو دة انل يتم ز 

يبدا الي ب طفماا الاهفعات مالي ديد  لم الهدف )الي ب الا ففي (  دث يبدا انبلزكزر  ط د ست    
 .الل افت مالزه  الاحدم لجازع الل افت   د ممول الفت فت 

 المرحلة الرابعة :
قفها البف ا  طفلاجفم الا فهيت ال لاز  للجهفا     تيق الاجفم ه فهل الصممممممممدق طفسمممممممميثدا  مممممممممدق 

 .اليافيز ،مالاجفم الابفت طفسيثدا  الي بدق ما فمة الي بدق

 المعالجات الاحصائية :
 الايوسك الح فبم •
 الوسزك  •
 ان حتاف الا زفعة  •
 ه فهل انليواا  •
 اقيبفع  ت  •
 ه فهل انعتبفط •

 عرض النتائج ومناقشتها :

يي فمل هذا اللصمل  تضمف مه فقرم  ال يف ظ اليم ت  اليوممل الدهف قيل الا فلجفت ان صمف ز  لبزف فت  
البحمث مملمك طامف ييلق هع  بز مم البحمث ماهمدافم  اليم تيجمم  حو تصمممممممممممممماز  الجهمفا اللالمفا انل يتم م  

 .ييوافت فزم طفلا فهيت ال لاز  للهزفس     تيق الاجفم 

 الل افت لدة ن بم ال و غ فو.لهزفس ست   ت ديد تصاز  لهفا اللالفا انل يتم م   •
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 ايجاد معامل الصدق :
قفها البف ام طفسمممممميثدا  مممممممدق اليافيز بد  هجاو يد  ا دهاف هادزة مانقتة  دت هادزة  لم  د    

( ن ممب ه  ن بم  8( ه  ن بم ال و غ فو  دممث ا  الاجاو ممم الاادزة كممف  قواههممف )16قواههممف )
( ن ممب ه  ن بم ال و غ فو ه  كلزمم  8مالاجاو مم  الذدت هادزة قواههممف )   .طممفل تاقاللتيق اللاوهم  

  .اليت زم البد ز  م لو  التيفض  طفل تاق
 ( 4جدول )

 غير المميزة لقياس سرعة تسديد اللكمات لدي لاعبي الكونغ فو صدق التمايز بين المجموعة المميزة والمجموعه
 16ن=                                                

  2.101= 18ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

ا  قز  )ت( الاح ممممممممممو   بد  الاجاو يد  الاادزة م دت الاادزة لهزفس )سممممممممممت     (4يوضحححححححح جدول )
*( مهم ا لم ه  11.5-* : 4.9-لل افت بتيفضمممممممممم ال و غ فو تتام ا بد  )   مممممممممممول الاهفعة (

قزا   ت الجدملز  ، هاف يدل  لم ملوم فتمق ا صممممممنز  بم الاجاو م الاادزة م دت الاادزة لصممممممفل  
 .الاجاو م الاادزة ، هاف يدل  لم قدعة الجهفا  لم الياددز فم انقيبفعات قدد البحث 

  

 الطرف المؤدي  المهارة  م
الفرق بين   المجموعة الغير مميزة  المجموعه المميزة 

 المتوسطين 
قيمة ت  
 ع  س ع  س المحسوية 

 تردوا  ( الل ا  الث ففز  )لوا   1
 *4.9- 7- 5 65 4.6 59 الهبف  الز تة 
 *7- 5- 4 46 3 42 الهبف  الزا م 

 الل ا  الا يهزا  )تردوا  فف (  2
 *6.8- 7- 4 71 3 65 الهبف  الز تة 
 *9.9- 6- 4 69 4 64 الهبف  الزا م 

3 
الل ا  انهفهز  طلهت الدد )ما  تردوا   

 ) 
 *5- 7- 3.9 76 3.8 70 الهبف  الز تة 
 *8.5- 8- 4.9 80 5 73 الهبف  الزا م 

 الل ا  الصف دة )ترفم تردوا  (  4
 *7- 8- 3 77 3.9 70 الهبف  الز تة 
 *11.5- 7- 3.7 74 3.3 68 الهبف  الزا م 
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 يجاد معامل الثبات :إ
قفها البف ا  طفليفكد ه  ثبفت  يف ظ الهزفس سمممممممت   اماا ههفعة الل افت ف عيفضممممممم  ال و غ فو 

( 5ه  قيل الي بدق ما فمة الي بدق  لم ال د   قدد البحث طلفمل اه م  رتة الاف  ميوض  لدمل )
 .ه فهيت ثبفت  يف ظ الجهفا

 ( 5جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقيين الاول والثاني لسرعه  

 اللكمات اللاعبي الكونغ فو )  مجموعه مميزة( تسديد
   8ن=

 الطرف المؤدي  المهارة م
قيمة ت   التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

 ع س ع س المحسوية 

الل ا  الث ففز  )لوا    1
 تردوا  ( 

 ** 0.95 4 88 4 87 الهبف  الز تة 
 ** 0.94 3.9 96 3.7 97 الهبف  الزا م 

الل ا  الا يهزا  )تردوا  فف  2
) 

 ** 0.98 3 68 4 70 الهبف  الز تة 
 ** 0.96 4 86 3 86.5 الهبف  الزا م 

3 
الل ا  انهفهز  طلهت الدد  

 )ما  تردوا  ( 
 ** 0.91 4 91 5 92 الهبف  الز تة 
 ** 0.90 4 101.5 4.5 102 الهبف  الزا م 

الل ا  الصف دة )ترفم   4
 تردوا  ( 

 ** 0.93 6 85 6 86 الهبف  الز تة 
 ** 0.92 4 92 4 94 الهبف  الزا م 

 0.444= 18ودرجات حرية   0,05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية  
( ملوم اعتبفط  تمة قوة بد  الي بدق انمل مالي بدق الاف م ل ممت م اماا الاهفعات 5يوضمم  لدمل )

**  0.98**:  0.90الهجوهز  فم عيفضمم  ال فعاتزم  دث كف ا قزا  )ع( الاح ممو   تيتامح هفبد  )  
  .ف هاف يدل  لم ثبفت انسيبز 0.05(ملاز هف اكبت ه  قزا  )ع( الجدملز    د ه يوة ه  وي  
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 الاستنتاجات والتوصيات : 
 الاستنتاجات :

فم ضوا اهداف البحث مال د   اليم ت  الي بدق  لدهف علو ف الم الا فلجفت ان صف ز  اليم تاا ، 
 مه  قيل البحث اليم ت  اليومل الدهف ،اسي يظ البف ث هف يلم : 

ه  قيل التااات البحث ت  اليومل الم تصاز  لهفا اللالفا انل يتم م لهزفس ست م   •
 الل افت لدة ن بم ال و غ فو.  ت ديد 

 اليفكد ه  مدق الجهفا طفسيثدا  مدق اليافيز. •
 .اليفكد ه  ثبفت الجهفا     تيق الي بدق ما فمة الي بدق •
مكذلك هدة اليحك  فم  الجهفا الاصا  لم معل   فلز  فم مقم متولزم الاهفعات الا ماة، •

 الاهفعة اث فا انماا 
الل افت لدة ن بم ال و غ فو.لا يبت   اماا ههفعةالجهفا الابي ت مالا يثد  فم قزفس ست    •

 .هو انقتب اليماا انهال للتمف الابفعيفت 
 في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحث بما يلي :  التوصيات:

اسيثدا  لهفا اللالفا انل يتم م فم قزفس ست م ت ديد الل افت لدة ن بم ال و غ فو فم  •
 . البتاهظ اليدعيبز 

تومم البف ا  ط ال قزفسفت تيب زم لي بم ال و غ فو صلم  فهم  من بم الا يثب اللاوهم  •
طصلم قفم  للوقوف  لم الا يوة الصحز  لي ب ، مه تفم  لافط اللاوة مال ال  لم 

 . ت اديهف مه تفم  لافط الف   مهحفمل   يلهف ام تيقدهف
ت از  الجهفا  لم كلزفت اليت ز  البد ز  م لو  التيفض  مان دلا  التيفضز  مالاتاكز   •

 . التيفضز 
 . ت ويت الجهفا انسيلفمة ه م لثدهم ال الز  الي لزاز  ماليدعيبز  •
تصاز  بتاهظ تدعيبز  هثيللم لليدعيب  لم الجهفا الاصا  اليسيلفمة ه م فم ت ازم انماا  •

 . الاهفعة لي بم ال و غ فو
ضتمعة اتجفة الادع دد  مالبف ادد  نسيثدا  الجهفا فم تص زف الي بدد  مالالافع م بد ه    •

 .ه   دث الا يوة 
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