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 ة العربية:ث باللغملخص البح
،بحثني  ددد بحثيا يددد بثيدددةحي بحثاددد  ووبحثاكددد ا بحثانددد   عبيهدددالبحث إدددابتثدددعبحثالدددةلبيندددعبحثل  ددد ب ددد  ب

حشدا  بجاا دابحث إدابيندحبجةحند بحثيدةحي ب،بك د بحساخامبحث  حابحث نهجبحث صفعبث ن سديا بثبييلد بحث إداب
(ب دةي ،بوبندقب د حمبي ند بحث إداب65ب اين ب نه ،بويدا م ب بcity clubحث اارب  بفعبرا ض بحثا  وب ن  يب

(ب دةحي بجردةحابحثارحسد بحلاسداب  ي ،بوبدصثحب صد إ ب10(ب ةي ،بك  بت بحلاسدال   ببلدا ب 30حلأس سي ب 
بنتائج إلي:وأشارت أهم ال،ب(ب ةي 40ي ن بحث إاب 

(بفددعبجرشددةبكاندد بحثاندد ،ب23.78،ب22.69%ب دد  ب ب95تةحوحدد بفاددةثبحثللدد بثن ا سدديبحثإندد  عبيندداب -1
(بفدددعب نددد  بحث ددد ا،بوبددد  ب43.70،ب41.70(بفدددعب نددد  بحثلبددد  ،بوبددد  ب 20.75،ب19.39وبددد  ب 

ب(بفعبجلالبحثا ل  بحثغصحئع.1657.35،ب1622.91(بفعب ن  بحثام ن،بوب  ب 28.01،ب26.25 
حث ثددابحثل دد  يبحخا دد ربفددعبب(6.74،ب6.26%ب دد  ب ب95تةحوحدد بفاددةثبحثللدد بثن ا سدديبحثإندد  عبيندداب -2

حخا د ربحث ثدابحثلدةانبجد بحثل د  ،ب(بفدعب1.50،ب1.25وبد  ب ج بحث   لبوحثةكيا نبجلن اد نب فدف  ،ب
(بفدددعب67.51،ب61.23وبددد  ب حخا ددد ربرجدددعبكدددةثب ييددد بلأ فدددحبجنددد ف ،ب(بفدددعب2.67،ب2.25وبددد  ب 

،ب18.74وبدد  ب حخا دد ربحثاددةيبجالددا بحثاهدد  ،ب(بفددعب7.98،ب7.53وبدد  ب حخا دد ربحثادد حلنبحثل  دد ،ب
حخا دد ربحةكدد ب(بفددعب14.72،ب13.61وبدد  ب حةكدد بحثددصرح بفددعبحلاتادد  بحلأفلددع،ب(بفددعبحخا دد رب19.79

وبددد  بحخا ددد ربثندددعبحثادددص ب ج جددد  بجددد بحث  ددد ل،ب(بفدددعب8.61،ب7.79وبددد  ب حثةرددد بب لاتاددد  بحلافلدددع،ب
ب.حخا  ربرجعبوحساق  لبحثكةح ب(بفعب15.47،ب14.20 

،بجلدالب ن  بحثلبد  ب،بجرشةبكان بحثان ور  بي   ب ة ي ب  ا ب   بقي س  بحثاك ا بحثان   عب  -3
بحثا ل  بحثغصحئع(بوب  بقي س  بحثني   بحثيا ي ب  ابحث إا.

(بوبد  بقي سد  ب ند  بحثدام نب،ب ند  بحث د اور  بي   بيكني ب  اد ب د  بقي سد  بحثاكد ا بحثاند   عب  -4
بحثني   بحثيا ي ب  ابحث إا.

Summary of the research in English : 

The research aims to identify the relationship between the physical 

composition and physical fitness of judo buds. The researcher used the 

descriptive approach as it suits the nature of the research. The research 

community also included buds at the bud stage who were trainees in judo at the 

City Club in the city of Banha. Their number was (65) buds, and the basic 

research sample was the same. (30) buds, and (10) buds were used to conduct 
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the exploratory study, and thus the research sample became (40) buds, and the 

most important results indicated: 

1- The 95% confidence interval for the arithmetic mean ranged between 

(22.69, 23.78) in the body mass index, and between (19.39, 20.75) in the 

muscle percentage, and between (41.70, 43.70) in the water percentage, and 

between (26.25, 28.01) in the fat percentage. And between (1622.91 and 

1657.35) in metabolic rate. 

2- The 95% confidence interval for the arithmetic mean ranged between (6.26, 

6.74) in the vertical jump test from standing with the knees bent half, and 

between (1.25, 1.50) in the broad jump test from standing, and between 

(2.25, 2.67) in the medicine ball throwing test. for the maximum distance, 

and between (61.23, 67.51) in the static balance test, and between (7.53, 

7.98) in the multi-directional running test, and between (18.74, 19.79) in the 

arm movement test in the horizontal direction, and between (13.61, 14.72) 

in the leg movement test. In the horizontal direction, and between (7.79, 

8.61) in the torso bending forward test from standing, and between (14.20, 

15.47) in the test of throwing and receiving balls. 

3- There is a strong direct relationship between body composition 

measurements (body mass index, muscle percentage, metabolic rate) and the 

physical fitness measurements under study. 

4- There is a strong inverse relationship between body composition 

measurements (water percentage, fat percentage) and the physical fitness 

measurements under study. 

 قدمة ومشكلة البحث: م
ثلابشهابحثل ث بشهابتب رح بكي ةح بوسةال  بفعبر يابجا لا بحثإي ث،بوحثاةبيد بحثةا ضدي ب حدابحث اد لا ب

حثاد  وب حدابحثفدةو بحثادعبحب د بب ما د مبحث ه  بوحثإ  ا بحثاعبك نبثه ب ف ابفدعبمدصحبحثابد ر،بورا ضد ب
بدد ثقبوشددها بتبدد اةح بكي ددةح بفددعبحثنددن ح بحلأخ ددةثبجدد بح دداب ددةوبحثادداراابو سدد ث   ،بواندده بحثادداراابفددعب
حلأ شدب بحثةا ضددي بحث خانفد ببفددف بي جد بوفددعبحثاد  وببفددف بخ صد بتسدده ج  ببد رلح بفددعبتإل د بحث نددا ا  ب

بحث الاج ،بوذثحبج بخ لبحثاخبييبحثا ابثيةحججبحثااراا.

 نب رحس بحثين ابحثاند عبث فدةح بتلايدةبذح ب م يد بكيدةيبفهدعبببم(2016صفاء الخربوطلي )وتش ةبب
تلكسبح ث بحثن  بحثيدا عبوحث ندا يبحثفدإع،بح داب نب ةالد ب ند ابحثاند بوحثبد لبوحثد لنبكنهد بي حجد بلاب

يكد نبحث اا داب رلدةبتلداج  بثي ك بتا منه ب  بت  بج بحثبدةوريبحلاما د مب هد بثاإل د ب د حمبوصدإ ب فبد ب
ب(153:ب9 ب.فعب رةحابتإن بحثإ ث بحثنفني بثلأفةح بذوبحثل حمبحثنني بوب ثا ثعب ارثب رلةبينعبحثافك ة

تلددابجك  دد  بحثاندد ب سدد ابثكدد ب شدد قبرا ضددعبواا  ددابحثنهدد هبب نددا ةبحلأ حابفددعبمددص بحلأ شددب ب
وفلد  بث ل يينده بحثاند ي ،بوثلداب خدص بحثقي سد  بحثخ صد ب ارحسد بجك  د  بحثاند ببحثيدةحي يندحبجداةبح الد اب
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جدد ب مدد نبويبدد مبويبدد  بحما دد مبكل ددةبجدد بحثلن دد ابفددعبو اندد بحثإ ضددةبح دداب  دد بي كدد بحثالددةلبينددحب
ب(42:ب16تأث ةبج  رس بحثةا ض بينحبرن بحج ن نبج بخ لبجك    بحثان .ب 

وثاك ا بحثان ب م ي بكي ةثبك  د ب حدابجك  د  بحثني  د بحثيا يد بجد ب رد بحثفدإ بوحثني  د بحثيا يد بوجد ب
 ر بتب اةبجنا ةبحلأ حابحثإةكدعبو داب ردابحثلايدابجد بحث د حل  بيندحب نب م يد بتكد ا بحثاند بتابد بجد ب

ح اب نبلا  ثبحثن ن ب وبلا  ثبحثنإ ف بتلنحببارتباط الحالة الصحية بتكوين الجسمخ لبيا ب ج ربجنه ب 
يدةت يببارتباط الأداء الرياضي بتكوين الجسممحث زاابج بحث شك  بحثفإي بثنفة بوح خف هبثي  ا بحثيا ي ،ب

جنا ةبحلأ حابحثةا ضدعبفدعبجخاندابحلأ شدب بحثةا ضدي ب اررد بكي دةثب ن  يد بتكد ا بحثاند .بح دابتخانداب
وارتبمماط تكمموين  ييلد بحلأرندد مبو ندابحثددام بوحثلبدد  ب هد بت لدد  بثن  يدد بحثنشد قبحثةا ضددعبحثاخففدع،ب

و دابتدر ةببحثيدةي ح اب نب   بو ييلد بحثغدصحابتدرثةبب ثندنابوحجياد مبفدعبجك  د  برند بببالجسم بالتغذية
ثاكدد ا ببارتبمماط تكمموين الجسممم بالوقايممة مممن ا صمماباتثالددامبب ث نددا ةب وبميدد قبوح خفدد هبفددعبحث نددا ة،ب

حثاندد ب ورحب س سددي بفددعبحث   يدد بجدد بحجصدد ب  ،بف دد بحث  حددنببددأنبلادد  ثبحثندد ن بيندداببلددنبحلأفددةح بتلنددحب
فلددداحنبحثلايدددابجددد بين صدددةبحثني  ددد بحثيا يددد بوصدددل ب بتإةادددحب  دددةحلبحثانددد بيندددحبحث ددداةبحثك جددد بثن ففددد ب

ارتبماط تكموين وكصثحبحثإ لبفعبح ث بحثنإ ف بحثزحئاث،ب نبك بمص بحثل حجد بتند يابيندحبحداوصبحجصد ب  ،ب
ينه بتك ا بحثان ببشك بكي ةبرداح بفدعبي نيد بح الد ابحلأفدةح بث   رسد بحثةا ضد بحث ن سد  بببالجسم بالانتقاء

ر  بي ك ب نبين م بفعبحلا ال ابث لنبحلأ شب بحث خانف بحثاعبتابندابج حصدف  ب ا يد بجل ند ب د بو حخد ب
ب(10-9:ب4حثنش قبحثةا ضعبحثاخففع.ب 

وااك نبرن بحلا ن نبي  ثبج بياثب  نا بجخانف بجلب هد بح ندا بيب يد بويبدني بو منيد بتشدك ب
 رهزثبحثان بحث خانف ،بتذبحنبحثننيجبحثلب حبيا  زبب ثل   بتلةا   بينابتأث ةبحثاداراا،بفد نبجلبد بحثاةك دزب

ب(75:ب2يك نبح لبحلا نا بحثلبني بوحثامني بثنةي بتأث ةم بولا  ثبحوب لف نببإةك بحلا ن نبو ش   .ب 

   بفعبحلآو  بحلأخ ةثب ابتزحيابحلاما د مبحثلد ث عبعبلند بحثاداراابببم(2018مسعد علي محمود )يصكةبب
حثةا ضددعع،بو صدد  بجدد  ثب س سددي بتدداراببكنيدد  بحثاةبيدد بحثةا ضددي بوحث ل مددابوحث رسندد  بحثلن يدد بحث ها دد ب
ب ثةا ض ،بوتب ربين بحثااراابحثةا ضعببفب بحثارحس  بوحلأبإ صبحثلن يد بحثادعبشد ن بحثاد حمبحث خانفد ب
جياح بحثةا ضعبك ثا  ابحثيا عبوحثا  ابحثفنعب وبحث ه رة،بوحثا  ابحثنفنعبوحثللنع،بوحثا  دابحثخببدعب
وحثبدابحثةا ضددعبج دد ب  ةبتثددحبتبد ربحلأ حابحثةا ضددعبينددحبجددةبحثنددن  ببشدك بجبددة بوجددصم بفددعبجخاندداب
حلأ شدددب بحثةا ضدددي ،بوح لكدددسب ثدددةبذثدددحبيندددحبتإبدددي بحلأر ددد مبحثقي سدددي بفدددعبحث نددد بل  بحثة  يددد بك ثنددد  ح ب

ب(14:ب15وجن بل  بحث  احنبوحث ب  ربوحثارحر  بورفابحلأثل ل. 
ف ثاددداراابجه ددد بجللددداثبلابي كددد ب نبتبيدددابحثل حيدددابحث ندددا ح ثبجددد ب يب بةاددد ب ونبححادددةحمبحث  ددد   ب
حثلايدداثبحثاددعبتنب هدد ،بلياددابينددحبحث ددارمب نبيلددةربجدد بمددعبحث لدد ي ةبحثاددعبياددابتلدداينه ب وبتثغ  مدد ب وب
تضددد فاه بتثدددحب ة ددد ججبحثاددداراابفا يدددابجإا اددد  بحثية ددد ججبحثادددارايعبياددداب نبتكددد نبيةضددد بثناغ  دددةبينددداب
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وضله بج ضابحثانف دص،بوجد بحثإك د ب نبينا د بحث دارمبتثدحبمدص بحثاغ  دةح بوتلداي بر ح دابحثداورثبحثااراييد ب
ب(186:ب18  تذحبثزمبحلأجةب ن ا بينحبحثإ ث بحثيا ي بوحثنفني بوحثاإف زا بثنةا ضعبوتب ر بثنشك .

 نبحثني   بحثيا ي بحث ةت ب بب ثفإ بمحب   رثبيد بسنندن بببم(2010إبراهيم أحمد سلامة )وا ض بب
جافن بج بحلأ شب بجالا ثبحث ر  بت اابجد بحث د   بحادحبحث د  بجادأثةثبب ثنشد قبحثيدا حبحثدصةبيادةحو بجداح ب

ب(240:ب1ج بحثلابرح بحثلف ةبثا يابحث ب مةبحثإي تي بحاحبحث ةهبوحلاخا لبحث ظيفح.ب 

ينعب نبرا ضد ببم(2010م(، محمد حامد شداد )2006أحمد أبو الفضل حجازي )  وا ض بك  بج 
حثاددعبيةفدد بلأولبجددةثبفددعب دد  بحثايدد بثدد بح الندد ببJujitsuحثادد  وب ددابحشددال بجدد بجفدد ري بعبحثا ر اندد بعب

جنهدد بتثددحب رحضددحبحثفدد  بثدد بتثددحبحثي بدد نبوذثددحبفددعبحثلددةنبحثندد باب يدد بحث دد   ،بوحشددال برا ضدد بحثادد  وبيدد ب
حثصيبيلايةبحلأمبحثةوحعبثةا ض بحثا  وبوجرسسبحثا  وبحثإايا،بح اب  مب ارحسد ببب)جيجوروكانو( ةا بب

ر يددابحثإةكدد  بوحث نددك  بو رحسدد بحلأ دد ح بحث خانفدد بجدد بحث فدد ري بو دد مب  ضدداب دد ج اببكدد بمددص بحثإةكدد  ب
بلابحصلبحثخب ةبجنه بحاحبي ك بج  رساه ببلابذثحبكةا ض بوخةجببلابمص بحثارحس بببةالد برايداثبيبند ب

ب(1:ب12( 7،ب6:ب3ين ه بحس بعر  وعبوجلن م بعب سن مبحث ةو  بعبحوبحثف بحثةح ع.ب 

 نبرا ض بحثا  وبج بحلأثلد مبحلأرلدةبح اشد رحبخ صد ب د  ببم(2006" إيهاب كامل عفيفي" )وابيف
 ولبحثل ث بحثةح عبو ص إ بثد بحثفد غ بحثل ث يد بو صد  بحجق د لبينيد بجد بر يداب فدةح بحثشدلابوجد بجخانداب
حلأي دد ربو صدد  بثنا دد بحتإدد  ح بفددعبجخاندداب  إدد ابحثلدد ث ،بيلدد مبب جشددةحلبين هدد بحلاتإدد  بحثدداوثعبوجةكزمدد ب

ب(16:ب6حلأر  ي ي بحثل ث ي بثنا  و ر  وك ن(.ب 

حثاد  و،بوجدابذثدحبتلد  عببثيدةحي وتلابحثني   بحثيا يد ب جدةح ببد ثقبحلأم يد بلأ حاب فبد بوتإل د بحثناد  ب
ج ب بي بجنإ بتالن ب دنل بحثني  د بحثيا يد ،بوالدزةبحث  حدابمدصحبحثدنل ببحثةا ض فعبمص ببحثيةي فئ بج بب

تثحبحثاغ ةح بحثان   ي بحثكي ةثبحثاعبتبة بينحب رن جه ،بوتش  بتنحبحثاغ ةح بجرشةح بجل بكاند بحثاند ،ب
 ن  بحثام ن،بحثكان بحثلبني ،بحثهيك بحثلب ع،بوحثا ل  بحثغصحئع،بمدص بحثاغ دةح بحث للداثبتدرثةبيندحبحلأ حاب

ي ندد بب ادد لبحثيددا عبوحلأ حابحثةا ضددعببشددك بيدد م،بوبندد ا بينددحبجةحق دد بحث  حددابثهددص بحث شددكن ،بوجدد بخدد لب
،بفلددابحراشدداب نبمندد  بح ردد بجنإدد بتثددحب نهدد بCity Clubتدداراابحثادد  وبوخ صدد بجةحندد بحثيددةحي ب ندد  يب

؛بوبند ا بيندحبيدةحي  رحس بين ي بجنافيب بتاندنيبيندحبفهد بتكد ا بحثاند بوي  اد بب ثي  د بحثيا يد بثهدرلاابحث
حثاد  وبوحثكشدابيد ببثيدةحي ذثح،بفلاب  مبحث  حاب اف ي بمص بحثارحس ب هالبقي ابوتإن  بتك ا بحثاند ب

بحثل   ب   بمص بحث اغ ةح بوجنا ةبحثني   بحثيا ي بثايه .

 هدف البحث: 

 يهدف هذا البحث إلي التعرف علي:
بجنا يبحثاك ا بحثان   عبثيةحي بحثا  و. -1
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بحثيا ي بثيةحي بحثا  و.حثني   ب -2
بحثاك ا بحثان   عبوي  ا بب ثني   بحثيا ي بثيةحي بحثا  و. -3

 تساؤلات البحث:
 ج بم بجنا يبحثاك ا بحثان   عبثيةحي بحثا  وب ي ن بحث إا(؟ -1
 ج بجنا يبحثني   بحثيا ي بثيةحي بحثا  وب ي ن بحث إا(؟ -2
 حثيا ي بثيةحي بحثا  وب ي ن بحث إا(؟م بت رابي   ب   بحثاك ا بحثان   عبوحثني   ب -3

 التعريفات المستخدمة في البحث:

 الجسمانى:  التكوين  ▪
يلنددحبمددصحبجك  دد  بحثاندد بجدد ب مدد نبويبدد  بويبدد مبوسدد حئ بوجلدد  نبو  ددةبذثددحبويدد  ثبجدد يا ب

وحلا ندا بتلني بجك    بحثان بحثحبكان بشإ ي بوحخةةب  دةبشدإ ي بتشد  بحثلبد  بوحثلبد مبوحث لد  نب
ب(14:ب20حثب ج بوحثغب راف.ب 

  البدنية:اللياقة  ▪
تلنددحبكفدد اثبحثيددانبفددحبج حرهدد بجابن دد  بحثإيدد ث،بومددصحبيابنددابسدد ج بحلأرهددزثبحثلفدديي بوحثلبددني ب

حثانفنحبوحلأيب ابحثاحخني ،بك  ب  ه بتابنداب  حجد  بر داح بوجلد ييسبرند ي بجان سدل بوخند ح بببحثاوريبوحثاه لبب
ب(ب4:ب13ج بحلأجةحه.ب 

 الجودو:  ▪
تلددداب حددداب  ددد ح بحث نددد للا بحثفة يددد بوحثادددعبتلا دددابيندددعبحث هددد ر بثب  ددد بو ددد ثبجن فنددد بثفددد ثإ بجلا ددداح ب

ب(37:ب8حثاغنابينعبحث ن فسببأ  بجاه  .ب حلاسداخاحمبحلأجل بثنلل بفعبكيفي بحساغ لبينعب

 الدراسات المرجعية:

بلندد حنبفل ثيدد ب ة دد ججبتددأم نحبثاإندد  بحثني  دد بحثيا يدد بب(17()2020ولاء أسممامة محمممد رشمماد ) رحسدد ب ▪
وحثان   ي بثا ج صبحث ةحن بحج ااحئي ،بواناهالبحث إابتثحب ن اب ة  ججبتدأم نحبجلادة بوتإند  بحثني  د ب
حثيا يدد بوحثاندد   ي بوف ينيدد بحثية دد ججبحثاددأم نحبحث لاددة بينددحبحثني  دد بحثيا يدد بوحثاندد   ي بثا ج ددصبحث ةحندد ب

حث  حلدد بحث ددنهجبحثااةايددحب بددةح بث  اجادد بثبييلدد ،بو  جدد بحث  حلدد ببأخايدد ربي ندد ببوحسدداخاج ب،بحلا ااحئيدد 
حثفدابحثخد جسببحلا ااحئيد حث إابب ثبةال بحثل ايد بجد بجاا دابحث إدابحثدصةبيا لد بفدحبت ج دصبحث ةحند ب

(بتن  دددصب  نددد  (،بو ظهدددة ب مددد بحثناددد ئجب نب52ب ارسددد بصدددي مبحلا ااحئيددد بوحثادددحب ندددقبيدددا م ب بحلا اددداحئع
حثا ةانددد  بحلارضدددي بثددد ب ثدددةبتياددد  عبيندددعبتبددد اةبجندددا يبحثني  ددد بحثيا يددد ببب سددداخاحمحثية ددد ججبحثاددد م نحب

وحثان   ي بثنا ج ص.بوور  بفةووب حث بححفد ئي ب د  بحثقي سد  بحثليندعبوحث لدايبثن ا  يد بحثااةاييد بفدعب
حثاإ د (ب-حثندةي بب-حث ةو د –حثةشد   بب-حثا حف بب–ر يابجاغ ةح بجنا ةبحثني   بحثيا ي ب حثل ثبحثلبني بب
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ب–وورددد  بفدددةووب حثددد بححفددد ئي بفدددعبر يدددابجاغ دددةح بجندددا ةبحثني  ددد بحثانددد   ي ب  نددد  بحثدددام نبب ثانددد ب
يبد  بحثبهدة(بفدعبحتاد  بحثقيد ابب–يبد  بحثدةرن  بب–يب  بق بد بحث داببب–جرشةبكان بحثان بب

 حث لاي.
 رحسدد ببلندد حنبعبحثاكدد ا بحثاندد عبوي  ادد بب ندددا ةبحلأ حابب(4م( )2014أحمممد سممليمام محمممد ) دد مب ▪

حثيدددا عبوحث هددد رةبثددداةبلابييدددحبكدددةثبحث ددد اب اوثددد بحثك اددد ع،بواهدددالبحث إدددابتثدددحبحثالدددةلبيندددحبحثاكددد ا ب
حثانددد عبوي  اددد بب ندددا ةبحلأ حابحثيدددا عبوحث هددد رةبثددداةبلابييدددحبكدددةثبحث ددد اب اوثددد بحثك اددد ،بوحسددداخامب

حث ندإع،بتك  د بي ند بحثارحسد بجد بلاييدعبكدةثبحث د ابوحث ندان  ب ب لأسدن مب حث صدفع حث  حدابحث دنهج
ب–حثك ظ دد بب–حثل  سددي بب–حثخيبدد نبب–بأ ايدد ب وثدد بحثك ادد بوب لاتإدد  بحثكدد ااعبثنندد  ح ببأ ايدد ب حثشدد  مب

(بلايددا،ب143حث ةجدد  (بويددا م ب ب-حثندد ث ي بب–حثندد ح بب––حثاهددةحابب–حثنفددةبب–حثك ادد بب–حثلةبددعب
ت رابفةووب حث بتحف ئي  ب   بحث ا  ي  بحثل ث بج بلاييعبكةثبحث  ابوفل  بث نا ةببب-وج ب م بحثنا ئجبب

بحلأ حابحث ه رةبفعبكةثبحث  ابفعبر يابقي س  بحثاك ا بحثان عبوثف ث بجا  ي بجةتفلعبحث نا ة.
 رحسد ببلند حنب( 19م( )2012) BEN COETZE And. E Other وآخمروم  ،بمين كموت ي  د مب ▪

ب10حثل  دد ب دد  بحث شدد رك بحثةا ضددي بوحلأ حابحثإةكددعبوحثاكدد ا بحثاندد عبث ا  يدد بجخادد رثبجدد بحثفددابع
حثل  د ب د  بحث شد رك بحثةا ضدي بوحلأ حابحثإةكدعبوحثاكد ا بع،بواهالبحث إدابتثدحبحثالدةلبيندحبحث ةحمل  

،بوحسددداخامبحث  حدددابحث دددنهجبحث صدددفعبب لأسدددن مبحث دددةحمل  ب10حثانددد عبث ا  يددد بجخاددد رثبجددد بحثفددداب
(ب ند  ،ب82(بجد بحث الن د  بب ثفدابحثل شدةب  ح داب 201 رةا بحثارحسد بيندعبي ند ب  حجهد ب حث نإع،بب

مندد  بفددةووبذح ب لاثدد بتحفدد ئي بوحضددإ ب ظهددة بحثنادد ئجب نبب(بجدداحرابث   ادد ،6(ب ندد  بجدد ب 119 
حثكاند بحثخ ثيد بب–كاند بحثدام نبب–ثف ث بحث ش رك  بفعبحثةا ض بي ب  دةبحث شد رك  بفدعب راند بحثاند ب

 نددد  بحثخفدددة(.بلابت ردددابفدددةووبذح ب لاثددد بب–حثفخدددصبب–جددد بحثدددام ن(بب جضددد ف بتثدددعب جإدددييبحثلبددداب
تحفدد ئي ب دد  ببدد  عبحثقي سدد  بحلأ لةوب جاةادد بوجاغ ددةح بحثاكدد ا بحثاندد عب دد  بحث شدد رك  بفددعبحثةا ضدد ب

بوحثغ ةبجش رك  .
  منهج البحث:

 حساخامبحث  حابحث نهجبحث صفعبث ن سيا بثبييل بحث إا.
  عينة البحث:

ب ايندد ببcity clubجةحند بحثيدةحي بحث ادارب  بفدعبرا ضد بحثاد  وب ند  يببححشدا  بجاا دابحث إدابيند
(ب10،بك دد بتدد بحلاسددال   ببلددا ب (ب ددةي 30(ب ددةي ،بوبنددقب دد حمبي ندد بحث إددابحلأس سددي ب 65 نهدد ،بويددا م ب 

 . ةي (ب40جرةحابحثارحس بحلاساب  ي ،بوبصثحب ص إ بي ن بحث إاب ب ةحي 
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 شروط اختيار عينة البحث:
 حثفه بحث حيعبج بحثيةحي بلأم ي بمصحبحث إابوج بس ل ةبين بجنالي  . -1
 نبحثيدددةي بيخبدددابثنكشدددابحثبيدددعبثناددددأرابجددد بخنددد  بجددد بحلأجدددةحهبحثادددعب دددابتدددرثةبيندددعب اددد ئجبقيددد اب -2

 جاغ ةح بحث إابوحثلارثبينعبج  رس بحثنش قبوحلاسا ةحر.
 تجانس عينة البحث: 

 ( 1جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات العمر ال مني والعمر التدريبي قيد البحث

 40م=

 نبقددي بجلددد ج  بحلاثادد حابفددعبجاغ ددةح بحثل ددةبحثزجنددعبوحثل دددةب (1، شممكل )(1جممدول )يابدد بجدد ب
،بج دد بيشدد ةبتثددحب3ومددحبقددي بتنإفددةبجدد ب دد  ب ب(0.65،ب0.54  ددابتةحوحدد بجدد ب دد  بب  ددابحث إدداببحثاددارايع

تاددد  سبحثيي  ددد  بلأفدددةح بي نددد بحثارحسددد بحلأس سدددي بفدددعبحث اغ دددةح بحث خاددد رثبوحثادددعبي كددد ب نبتدددرثةبفدددعبقي ددد ب
بحث اغ ةح بحث لني .

ب
 ( يوضح تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات العمر ال مني والعمر التدريبي قيد البحث 1شكل )
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العمر الزمني العمر التدريبي

 معامل ا لتواء  ا نحراف المعياري  الوسيط المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات

ب0.54ب0.49ب9.00ب9.38بحثنن ببحثل ةبحثزجنع
ب0.65ب0.48ب1.00ب1.35بحثنن ببحثل ةبحثاارايعب
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 ( 2جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات التكوين الجسماني قيد البحث 

 40م=

 نبقددي بجلدد ج  بحلاثادد حابفددعبجاغ ددةح بحثاكدد ا بحثاندد   عب  ددابب(2، شممكل )(2جممدول )يابدد بجدد ب
،بج ددد بيشددد ةبتثدددحبتاددد  سب3ومدددحبقدددي بتنإفدددةبجددد ب ددد  ب ب(2.36،ب1.54- حث إددداب دددابتةحوحددد بجددد ب ددد  ب

حثيي  دد  بلأفددةح بي ندد بحثارحسدد بحلأس سددي بفددعبحث اغ ددةح بحث خادد رثبوحثاددعبي كدد ب نبتددرثةبفددعبقي دد بحث اغ ددةح ب
بحث لني .

ب
 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات التكوين الجسماني قيد البحث ( يوضح 2شكل )
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مؤشر كتلة الجسم نسبة العضلات نسبة الماء نسبة الدهون معدل التمثيل 
الغذائي

 وحدة القياس  المتغيرات
المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
ا نحراف  
 المعياري 

معامل  
 ا لتواء 

 عب
ن  

حثا
 ب

ك ا
بحثا

  
ي س

ق
ب

ب0.62ب1.40ب23.00ب23.05ب2را /بمبجرشةبكان بحثان ب
ب0.47ب1.75ب20.00ب20.10ب%بب ن  بحثلب  ب

ب1.54-ب2.42ب43.00ب42.83ب%بب ن  بحث  اب
ب1.34-ب2.16ب28.00ب27.40ب%بب ن  بحثام نب

ب2.36ب46.70ب1619.00ب1638.98بسلةبحةحري/بي مببجلالبحثا ل  بحثغصحئعب
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 ( 3جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات اللياقة البدنية قيد البحث

 40م=

 نبقدي بجلد ج  بحلاثاد حابفدعبجاغ دةح بحثني  د بحثيا يد ب  دابحث إداببب(3، شمكل )(3جدول )ياب بج بب
،بج دد بيشدد ةبتثددحبتادد  سبحثيي  دد  ب3ومددحبقددي بتنإفددةبجدد ب دد  ب ب(2.23،ب0.67-  ددابتةحوحدد بجدد ب دد  ب

بلأفةح بي ن بحثارحس بحلأس سي بفعبحث اغ ةح بحث خا رثبوحثاعبي ك ب نبترثةبفعبقي  بحث اغ ةح بحث لني .

ب
 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات اللياقة البدنية قيد البحث ( يوضح 3شكل )

  

0

10

20

30

40

50

60

70

الوثب 
العمودي 
من 

الوقوف 
والركبتان
مثنيتان 
نصفا  

اختبار 
الوثب 
العريض 
من الثبات

اختبار 
رمي كرة 
طبية 
لأقصى 
مسافة

اختبار 
التوازن 
الثابت

اختبار 
الجري 
متعدد 
الجهات

حركة 
الذراع في
الاتجاه 
الأفقي

اختبار 
حركة 
الرجل 
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ي اختبار ثن
الجذع 
أماما  من 
الوقوف

اختبار 
رمي 
واستقبال
الكرات

 المتغيرات
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
ا نحراف  
 المعياري 

معامل  
 ا لتواء 

 ي ب
حثيا

 ب
 س 

حثقي
ب

ب0.86ب0.60ب6.00ب6.48بحثلاثببحثل   يبج بحث   لبوحثةكيا نبجلن ا نب فف  بحث ثاب
ب0.39ب0.36ب1.40ب1.41بحث اةبحخا  ربحث ثابحثلةانبج بحثل   ب

ب0.60-ب0.54ب3.00ب2.55بحث اةبحخا  ربرجعبكةثب يي بلأ فحبجن ف ب
ب0.67-ب7.28ب64.00ب64.30بحثل  ي ببحخا  ربحثا حلنبحثل   ب

ب0.49ب0.59ب8.00ب7.76بحثل  ي ببحثاةيبجالا بحثاه  بحخا  رب
ب2.23ب1.40ب19.00ب19.03بحثلاثببحةك بحثصرح بفعبحلاتا  بحلأفلع

ب0.04-ب1.52ب14.00ب14.43بحثلاثببحخا  ربحةك بحثةر بب لاتا  بحلافلعب
ب0.45ب1.09ب8.00ب8.20بس ببحخا  ربثنعبحثاص ب ج ج  بج بحث   لب

ب0.50-ب1.65ب15.00ب14.70بحثارر بوحساق  لبحثكةح بحخا  ربرجعب
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 أدوات ووسائل جمع البيانات: 
فددحبضدد ابجابن دد  بحث إددابو ماحفدد ب دد مبحث  حددابب سدداخاحمببلددنبحلأرهددزثبوحلأ وح بجدد ب ردد بتإل دد ب

وذثددحبوفلدد  بث اغ ددةح بحث إدداب قي سدد  بحث إددا،بوجنهدد بقي سدد  بحثاكدد ا بحثاندد   عبوقي سدد  بحثني  دد بحثيا يدد ،
حث الدددددا ثبوحث خانفددددد ،بح ددددداب ددددد مبحث  حددددداببددددد رةحابحث نددددد بحث ةرلدددددعبوحلا ددددد  بيندددددحبحث ةحردددددابحثلن يددددد ب
حث اخفف ،بوحثش ك بحثاوثي بثن لن ج  بو  ةم بج بجف  ربحلا د  بثنالدةلبيندحب دةوبقيد ابجاغ دةح ب

 حث إا.

 الأدوات والأجه ة المستخدمة في البحث:
 الأدوات المستخدمة في البحث: 

بحي بجب ق. ▪ب.س 40صناووبخشيعبب رتف  ب ▪بشةايبقي ا. ▪
 رةثب يي . ▪ب.حزحمبج بحثاناب ▪ لاص .شةايب ▪
برةثبسن . ▪بس ي بتيل ل. ▪بخيي. ▪
بس .ب30جنبةثب ▪برةسعب اونبظهة. ▪ب     . ▪
ببرةح بتنس. ▪بجنباثبجنبإ . ▪

 الأجه ة المستخدمة في البحث:
 ثقي ابجاغ ةح بحثاك ا بحثان ع.بBody Compositionره لب ▪
ب.وج ض يا  بحفقي  بره لب   رثبي ب حئةت  بخشيي بج بن بب ثاناب ▪
ب.(ب  ص 6(ب  ص بوحرتف يه ب 18ره لب   رثبي بث ح بجلي بين ه بفعبحث نافابي رض ب  ثه ب  ▪

 الاستمارات المستخدمة في البحث:
بحسا  رثبتنا  بحثيي    . ▪
حثادددعبتان سدددابجددداب ييلددد ببقي سددد  بحثاكددد ا بحثانددد   عحسدددا  رثبحسددداب  بر يبحثنددد  ثبحثخيدددةحابحددد لب ▪

ب حث إا.
حسا  رثبحساب  بر يبحثن  ثبحثخيةحابح لبين صةبحثني   بحثيا ي بوحخا  رحتهد بحثادعبتان سدابجداب ييلد ب ▪

بحث إا.
 الدراسة الاستطلاعية: 

حثندي بتثدعبيد مببم25/12/2023حث  حفد ببحجثند  بفعبحثفادةثبجد بيد مساب  ي ببحلاارحس ببحثت بترةحابب
بوذلك للتأكد من: بوحث ا لن  بفعبحثل ن بحلاساب  ي ،ب(ب ةحي 10ي ن ب  حجه ب بم30/12/2023حث  حف بب

ب.حثقي س  بووض حه جايبفه ب ▪
 حثل   (.ب-حن مبحث ل ج  بحثلن ي ب حثفاو ▪
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 صدق وثبات أدوات البحث:
حثنندديي ،بفهددعبينددعبتلددابجدد بحث لدد ييسبحث ندداخاج بفددعبحث إددابلي دد بيالندد ببفدداوبوث دد  بحثقي سدد  ب

 ررددد بي ثيددد بجددد بحثا ددد ،بوأجك  يددد بحثخبدددأبف هددد ب ن ددد برددداح ،بح ددداب ددد مبحث  حدددابب ثاأردددابجددد بسددد جاه ب يددد ب
حسدداخاحجه ،بوحثاأرددابكددصثحبجدد ب  دد بحثنادد ئجب يدد بت خ ثهدد بتثددعبحثإ سددابحلآثددعبجدد ب ردد بجل ثااهدد بتحفدد ئي  ،ب

(ب يدد مب دد  بحثابييلدد  بح دداب خددص بي ندد ب5وذثددحبيدد ب ةادد بحثابي دد بوأيدد  ثبحثابي دد ببف صدد بلجنددعب ددارثب 
وحث ا لن بفعبحثل ند بحلاسداب  ي ب دنفسبحلاخا د رح بوتإد ب فدسبحثبدةولبوب سداخاحمببب ةحي ،(بب10  حجه ب 

ي ضد بجلد ج  بحثل د  بث خا د رح ب  دابحث إدا،بك د بتد بب(5، 4)(، وشكل 5، 4وجدول ) فدسبحلأ وح ،بب
م، 2011محممممممد نصمممممر المممممدين رضممممموام )حندددد مبحثفدددداوبحثددددصحتعبثهددددص بحثقي سدددد  ،بوذثددددحبك دددد ب شدددد رب

 كما في المعادلة التالية:ج بخ لبححان مبحثاصربحثاةبيلعبث ل ج بث   بحلاخا  رب(، 14()216ص

ب حثل   ب√حثفاوبحثصحتعب=ب

 ( 4جدول )

في متغيرات  بنتائج معاملات الارتباط بيرسوم لدلالة العلاقة بين التطبيق الأول والثاني والصدق الذاتي
 التكوين الجسماني "قيد البحث"

10م=   

 0.7348( = 9عند درجة الحرية ) 0.01؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.01** يوجد ارتباط عند مستوي 
 0.6021( = 9عند درجة الحرية ) 0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 
 نبجل جدد بحلارت دد قب  ةسدد نبثنل دد  بث اغ ددةح بحثاكدد ا بب(4، وشممكل )(4الجممدول )يابدد بجدد ب ادد ئجب

≥aحثان   عب  ابحث إابحث إاب حث بتحف ئي  بينابجندا يبحثالاثد ب  (بح دابتةحوحد بقي اد بجد ب د  ب0.05

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الصدق  قيمة "ر"  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س   ±ع س   الذاتي

 عب
ن  

حثا
 ب

ك ا
بحثا

  
ي س

ق
ب

ب0.840ب*ب0.705ب1.08ب22.50ب0.95ب22.30ب2را /بمبجرشةبكان بحثان ب
ب0.986ب**ب0.973ب1.62ب20.20ب1.78ب20.40ب%بب ن  بحثلب  ب

ب0.956ب**ب0.914ب1.48ب43.20ب1.66ب42.90ب%بب ن  بحث  اب
ب0.985ب**ب0.970ب1.14ب28.20ب1.25ب28.30ب%بب ن  بحثام نب

جلالبحثا ل  بب
بحثغصحئع

سلةب
بحةحري/بي مب

ب50.78ب1635.50ب50.78ب1635.50
ب**ب0.998

ب0.999
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(،بوجل بمدص بحثناد ئجبتشد ةب0.999،ب0.840(،بوتةحوح بقي  بحثفاوبحثصحتعبج ب   ب 0.998،بب0.705 
بتثعب نبجاغ ةح بحث إابينعب رر بي ثي بج بحثل   بوحثفاوبوتفعبلأ ةحهبحث إا.

ب
العلاقة بين التطبيق الأول والثاني في متغيرات  نتائج معاملات الارتباط بيرسوم لدلالة   ( يوضح4شكل )

 التكوين الجسماني "قيد البحث"
 ( 5جدول )

بببنتائج معاملات الارتباط بيرسوم لدلالة العلاقة بين التطبيق الأول والثاني والصدق الذاتي
 في متغيرات اللياقة البدنية "قيد البحث" 

10م=   

 0.7348( = 9عند درجة الحرية ) 0.01؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.01ارتباط عند مستوي ** يوجد 
 0.6021( = 9عند درجة الحرية ) 0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 
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مؤشر كتلة الجسم نسبة العضلات نسبة الماء نسبة الدهون معدل التمثيل 
الغذائي

التطبيق الأول التطبيق الثاني

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الصدق   قيمة "ر"  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع  س   ±ع  س   الذاتي 

 ي ب
حثيا

 ب
 س 

حثقي
ب

ب0.903ب**ب0.816ب0.52ب6.40ب0.53ب6.50بحثلاثبحث ثابحثل   يبج بحث   لبوحثةكيا نبجلن ا نب فف  ب

ب0.998ب**ب0.996ب0.41ب1.51ب0.43ب1.53بحث اةببحخا  ربحث ثابحثلةانبج بحثل   

ب0.911ب**ب0.830ب0.36ب2.80ب0.31ب2.89بحث اةبب يي بلأ فحبجن ف بحخا  ربرجعبكةثب

ب0.976ب**ب0.953ب1.45ب64.10ب1.58ب64.40بحثل  ي ببحخا  ربحثا حلنبحثل   ب

ب0.974ب**ب0.949ب0.56ب7.76ب0.69ب7.59بحثل  ي ببحخا  ربحثاةيبجالا بحثاه  

ب0.956ب**ب0.913ب1.16ب18.30ب0.97ب18.60بحثلاثبحةك بحثصرح بفعبحلاتا  بحلأفلعب

ب0.977ب**ب0.955ب1.40ب15.20ب1.41ب15.00بحثلاثبحخا  ربحةك بحثةر بب لاتا  بحلافلعب

ب0.962ب**ب0.925ب1.14ب8.20ب1.42ب8.30بس بحخا  ربثنعبحثاص ب ج ج  بج بحث   ل

ب0.965ب**ب0.931ب1.49ب14.30ب1.23ب14.20بحثارر بحخا  ربرجعبوحساق  لبحثكةح ب
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 نبجل جدد بحلارت دد قب  ةسدد نبثنل دد  بث اغ ددةح بحثني  دد بب(5، وشممكل )(5الجممدول )يابدد بجدد ب ادد ئجب
≥aحثيا ي بع  ابحث إاعب حث بتحف ئي  بينابجنا يبحثالاث ب  ،ب0.816(بح ابتةحوح بقي ا بج ب   ب 0.05

(،بوجلدد بمددص بحثنادد ئجبتشدد ةبتثددعب نب0.998،ب0.903(،بوتةحوحدد بقي دد بحثفدداوبحثددصحتعبجدد ب دد  ب 0.996
بجاغ ةح بحث إابينعب رر بي ثي بج بحثل   بوحثفاوبوتفعبلأ ةحهبحث إا.

ب
نتائج معاملات الارتباط بيرسوم لدلالة العلاقة بين التطبيق الأول والثاني في   يوضح ( 5شكل )

 متغيرات اللياقة البدنية "قيد البحث"
 الدراسة الأساسية: 

تدد بترددةحابحثارحسدد بحلأس سددي ب ابي دد بقي سدد  بحثاكدد ا بحثاندد   عبوحثقي سدد  بحثيا يدد ب  ددابحث إددابينددعب
حث  حفد بحثندي بحثفادةثبجد بيد مب(ب دةي بجد ب دةحي بحثاد  و،بوذثدحبخد لب30ي ن بحث إدابحلأس سدي بو  حجهد ب 

ببم23/1/2024حث  حف ببحثل ث امبتثعبي مب13/1/2024
 المعالجات ا حصائية: 

 استخدم الباحث المعالجات ا حصائية التالية:
 

 .%ب95فاةثبحثلل بثن ا سيبيناب -2 حث ا سيبحثإن  ع. -1
 حلا إةحلبحث اي ري. -4 حث سيي. -3
 جل ج بحثافنب . -6 جل ج بحلاثا حا. -5
بحثفاوبحثصحتع. -8 قي  بعرع. -7
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 عرض ومناقشة النتائج:
 الأول:عرض ومناقشة نتائج التساؤل 

 ثيةحي بحثا  وب ي ن بحث إا(؟ج بم بجنا يبحثاك ا بحثان   عبببوالذي ينص علي؛
 ( 6جدول )

 مستوي التكوين الجسماني لبراعم الجودو )عينة البحث( 
 30م= 

 ي ن بحث إا(بح ابحشا  ببثيةحي بحثا  وجنا يبحثاك ا بحثان   عببب(6، شكل )(6جدول )ي ض بب
جنا يبحثاك ا بحثان   عبينعب قي س  بجرشةبكان بحثان ،ب ن  بحثلب  ،ب ن  بحث  ا،ب ند  بحثدام ن،ب

ب(23.78،ب22.69%ب د  ب ب95جلالبحثا ل  بحثغصحئع(بح دابتةحوحد بفادةثبحثللد بثن ا سديبحثإند  عبينداب
فددعبب(43.70،ب41.70فددعب ندد  بحثلبدد  ،بوبدد  ب ب(20.75،ب19.39فددعبجرشددةبكاندد بحثاندد ،بوبدد  ب 

فدددعبجلدددالبب(1657.35،ب1622.91فدددعب نددد  بحثدددام ن،بوبددد  ب ب(28.01،ب26.25 نددد  بحث ددد ا،بوبددد  ب 
بحثا ل  بحثغصحئع.

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

فترة الثقة للمتوسط عند  
95  % 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح 

 الحد الأدنى 
الحد  
 الأعلى 

 ع
ن  

حثا
 ب

ك ا
بحثا

  
ي س

ق
ب

جرشةبكان بب
بحثان 

ب0.29ب0.57ب1.45ب23.00ب23.78ب22.69ب23.23ب2را /بمب

 ن  بب
بحثلب  ب

ب0.27ب0.63ب1.82ب20.00ب20.75ب19.39ب20.07ب%ب

ب2.13ب1.44-ب2.67ب43.00ب43.70ب41.70ب42.70ب%بب ن  بحث  اب
 ن  بب
بحثام نب

ب1.22ب1.12-ب2.36ب28.00ب28.01ب26.25ب27.13ب%ب

جلالب
حثا ل  بب
بحثغصحئعب

سلةبب
حةحري/بب

بي م
ب1.35ب1.24ب46.11ب1619.00ب1657.35ب1622.91ب1640.13



 

 (95م( العدد )الثالث( )2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ب
بمستوي التكوين الجسماني لبراعم الجودو )عينة البحث(  ( يوضح 6شكل )

،بومددعبجلندد بيددةحي بوحث ييدد  جلةفدد بكاندد بحثاندد بجه دد بثاإايددابحثدد لنبحجر دد ثعبثنواددةيبحث  حدداب نب
تإايددداب نددد  ب،بك ددد ب نبيندددحبحثاإدددة ببفل ثيددد بفدددعبحث   راددد  ببيدددةحي ح ددد يبيدددرثةبيندددحبحثلددد ثبحثل جددد بو دددارثبحث

لادد  ثب ندد  بحثلبدد  ب ددابتندده بفددعب  حابب؛بح دداب نحثلبدد  بيلبددعبفكددةثبيدد بحثلدد ثبحثلبددني بثنةا ضددع
حثإفدد عبينددحبتدد حلنبصددإي بثنندد  بحث دد ابفددعب،بك دد ب نبحةكدد  بحثادد  وببشددك ب فبدد بوتلزاددزبحثلدد ثبحثل جدد 

،بك  ب نبحثان بينه بفعبتإل  بحلأ حابحلأجل بفهعبترثةبينحبحثاإ  ،بوتيةاابحثان ،بووظ ئابحثلب  ب
ي كدد ب نبتدرثةب ندد  بحثددام نبينددحبب،بك دد جلةفد ب ندد  بحثددام نبفدعبحثاندد بجه دد بثالددايةبحثاةك دابحثاندد   ع

فهدد بجلددالبحثا ل دد بحثغددصحئعب،بو يبدد  بحثاإةكدد  بوحث ةو دد ،بو ددارثبحث يددابينددحبحثإفدد عبينددحبولنبصددإي 
ثاإل دد بتدد حلنب ددصحئعبوتنييدد بب  بالايددةبذثددحبح سدد ،بوبي كدد ب نبيندد يابفددعبتإايددابححاي ردد  بحثب  دد بحثفة يدد 

ينددحبحثدد يعبحثددصحتعبوحثللدد ببدد ثنفسبثدداةب،بك دد ب ددابيددرثةبذثددحبححاي ردد  بحثاندد بخدد لبحثاددارا   بوحث   رادد  ب
ا كدد ب نبيندد ياب ،بوب،بج دد بيددر يبتثددحبتإندد  بحلأ حابحثةا ضددعبوحسددالاح م بحثنفنددعبثناإدداي  ددةحي بحثادد  و

فدددعبتإايدددابحث نددد   بحثادددعبتإاددد جبتثدددحبحما ددد مبخددد نبثااندددابحجصددد ب  ،بوا كددد ب نبي رددد ب دددةحججب يبددد  ب
بح بفإد بجندا ةبحثاكد ا بحثاند   عبينلداب وربب،بوجد بخد لبجد بسدي ب اداب نحثااراابثالزادزبتندحبحث ند   

فعبتإن  ب  حاب ةحي بحثا  و،بوان يابفعبتب اةب ةحججبتاراابجخفف بتنانابتثحبححاي ر  بك ببب  بح  ا
ب.بشك بفة يب ةي 

جدد بمدد بجنددا يبحثاكدد ا ببوالممذي يممنص علممي؛بوبممذلك يكمموم قممد تممم  ا جابممة علممي التسمماؤل الأول
ب ي ن بحث إا(؟بثيةحي بحثا  وحثان   عب
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 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني:
ب ي ن بحث إا(؟بثيةحي بحثا  وج بجنا يبحثني   بحثيا ي ببوالذي ينص علي؛

 ( 7جدول )
 )عينة البحث(  لبراعم الجودومستوي اللياقة البدنية 

 50م= 

 ي ندد بحث إددا(بح ددابحشددا  ببثيددةحي بحثادد  وجنددا يبحثني  دد بحثيا يدد بب(7، شممكل )(7جممدول )ي ضدد ب
حخا دد ربحث ثدداب،بحث ثدابحثل دد  يبجدد بحث  د لبوحثةكيادد نبجلن ادد نب فدف  بحخا دد ربجندا يبحثني  دد بحثيا يد بينددعب 

حخا د ربحثادةيبجالدا ب،بحثاد حلنبحثل  د بحخا د رب،بحخا  ربرجعبكةثب يي بلأ فدحبجند ف ،ببحثلةانبج بحثل   ب
حخا د ربثندعبحثادص ب،بحخا  ربحةك بحثةر بب لاتا  بحلافلع،بحةك بحثصرح بفعبحلاتا  بحلأفلع،بحخا  رببحثاه  ب

بحخا  ربرجعبوحساق  لبحثكةح (.،ب ج ج  بج بحث   ل
حث ثدابحخا د ربفدعبب(6.74،ب6.26 % بمين   95حيث تراوح  فترة الثقمة للمتوسمط الحسمابي عنمد  

حخا دد ربحث ثددابحثلددةانبجدد ب(بفددعب1.50،ب1.25وبدد  ب حثل دد  يبجدد بحث  دد لبوحثةكيادد نبجلن ادد نب فددف  ،ب
(بفدعب67.51،ب61.23وبد  ب حخا  ربرجدعبكدةثب ييد بلأ فدحبجند ف ،ب(بفعب2.67،بب2.25وب  ب حثل   ،بب

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 
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 الوسيط  % 95
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حث ثابحثل   يبج بحث   لب
بوحثةكيا نبجلن ا نب فف  ب

بحثلاث
ب0.13-ب0.89ب0.63ب6.00ب6.74ب6.26ب6.50

ب0.32-ب0.50ب0.34ب1.35ب1.50ب1.25ب1.37بحث اةبحخا  ربحث ثابحثلةانبج بحثل   
لأ فحببحخا  ربرجعبكةثب يي ب

بجن ف ب
بحث اة

ب1.52-ب0.33-ب0.56ب2.60ب2.67ب2.25ب2.46

ب1.60ب0.62-ب8.41ب63.50ب67.51ب61.23ب64.37بحثل  ي ببحخا  ربحثا حلنبحثل   ب

ب0.17-ب0.40ب0.60ب8.00ب7.98ب7.53ب7.75بحثل  ي ببحخا  ربحثاةيبجالا بحثاه  

ب1.39ب2.03ب1.41ب19.00ب19.79ب18.74ب19.27بحثلاثبحةك بحثصرح بفعبحلاتا  بحلأفلعب

ب0.28-ب0.03ب1.49ب14.00ب14.72ب13.61ب14.17بحثلاثبحخا  ربحةك بحثةر بب لاتا  بحلافلعب

حخا  ربثنعبحثاص ب ج ج  بج بب
بحث   لب

بس 
ب0.19-ب0.59ب1.10ب8.00ب8.61ب7.79ب8.20

ب0.68-ب0.66-ب1.70ب16.00ب15.47ب14.20ب14.83بحثارر ببحخا  ربرجعبوحساق  لبحثكةح ب



 

 (97م( العدد )الثالث( )2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

،ب18.74وبدددد  ب حخا دددد ربحثاددددةيبجالددددا بحثاهدددد  ،ب(بفددددعب7.98،ب7.53وبدددد  ب حخا دددد ربحثادددد حلنبحثل  دددد ،ب
حخا د ربحةكد بحثةرد ب(بفدعب14.72،ب13.61وبد  ب حةك بحثصرح بفعبحلاتاد  بحلأفلدع،ب(بفعبحخا  ربب19.79

،ب14.20وبددد  ب حخا ددد ربثندددعبحثادددص ب ج جددد  بجددد بحث  ددد ل،ب(بفدددعب8.61،ب7.79وبددد  ب ب لاتاددد  بحلافلدددع،ب
ب.حخا  ربرجعبوحساق  لبحثكةح ب(بفعب15.47

ب
 مستوي اللياقة البدنية لبراعم الجودو )عينة البحث(  ( يوضح 7شكل )

بجدد بحثني  دد بحثيا يدد بيك  دد نب رلددةب ددارثبينددحبواددةيبحث  حدداب نبحثيددةحي ب حثددصي بيا الدد نبب نددا ةبيدد لي
ين يابفعبتإن  بتلني  بحثا  وبحثاعبتابنابتنل  ب قيل ب،بك  ب نبمصحبحثاإك بفعبحةك ته ببشك ب    

،بك د ب نبج بتإن  ب ارته بينحبحثاإ  ب ثن ابحثاارا   بحثب ان بوحث ن فند  ببحثيةحي يناف ابب،بك  ببوحن س 
حثني  دد بحثيا يدد بتندد م بفددعبتإندد  بحثفددإ بحثل جدد ،بب دد بفددعبذثددحب بدد مبحث ن يدد بوحثفددإ بحثلنييدد بوحث ظدد ئاب

 ددارته بينددحبوبيإدد فب نبينددحبثيدد  اه بحثيا يدد بحثل جدد بفددعب نبحثادد  وببيندد ياب ددةحي ب،بومددصححثإ  ادد بحلأخددةةب
ب.حثال ج بجابحثاإاي  بحثيا ي ببشك ب فب 

جد بجندا يبحثني  د بحثيا يد ببوالمذي يمنص علمي؛ببوبذلك يكموم قمد تمم  ا جابمة علمي التسماؤل الثماني
ب ي ن بحث إا(؟بثيةحي بحثا  و
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 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث:
ب ي ن بحث إا(؟بثيةحي بحثا  وم بت رابي   ب   بحثاك ا بحثان   عبوحثني   بحثيا ي ببوالذي ينص علي؛

 ( 8جدول )
 مصفوفة الارتباطات البينية لبيام العلاقة بين التكوين الجسماني واللياقة البدنية 

 )عينة البحث( لبراعم الجودو
 30م= 

 0.456 ( =29عند درجة الحرية ) 0.01؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.01** يوجد ارتباط عند مستوي 
 0.355 ( =29عند درجة الحرية ) 0.05قيمة )ر( عند مستوي ؛ حيث 0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 

 المتغيرات
 متغيرات التكوين الجسماني 

مؤشر كتلة  
 الجسم 

نسبة  
 العضلات 

نسبة  
 الماء

نسبة  
 الدهوم 

معدل التمثيل  
 الغذائي

 ي ب
حثيا

  ب
ثني 

 بح
 س 

قي
ب

حث ثابحثل   يبج بحث   لبب
بوحثةكيا نبجلن ا نب فف  ب

ب0.93ب0.99-ب0.81-ب0.94ب0.96

حخا  ربحث ثابحثلةانبج بب
بحثل   ب

ب0.78ب0.98-ب0.98-ب0.89ب0.83

حخا  ربرجعبكةثب يي بلأ فحب
بجن ف 

ب0.92ب0.83-ب0.93-ب0.78ب0.74

ب0.86ب0.89-ب0.86-ب0.82ب0.78بحخا  ربحثا حلنبحثل   ب

ب0.82ب0.94-ب0.82-ب0.98ب0.83بحخا  ربحثاةيبجالا بحثاه  ب

ب0.92ب0.85-ب0.92-ب0.78ب0.93بحةك بحثصرح بفعبحلاتا  بحلأفلع

حخا  ربحةك بحثةر بب لاتا  ب
بحلافلعب

ب0.85ب0.91-ب0.94-ب0.83ب0.76

حخا  ربثنعبحثاص ب ج ج  بج ب
بحث   لب

ب0.82ب0.87-ب0.89-ب0.98ب0.91

ب0.89ب0.97-ب0.97-ب0.91ب0.84بحخا  ربرجعبوحساق  لبحثكةح ب
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،بوحثني  دد بحثيا يدد بثيددةحي بحثادد  وي  دد بحرت   يدد ب دد  بحثاكدد ا بحثاندد   حبوردد  ب( 8جممدول )ي ضدد ب
يندابابحث اغ دةح بحريدةبجد بقدي بجل جد بحلارت د قبحثااوثيد بيدح ابر ا بقي بجل ج بحلارت  قبحث إن ب بثا 

ي  دد ب ة يدد ب  ادد ب دد  بقي سدد  بحثاكدد ا بحثاندد   عب جرشددةبكاندد بب(،بح ددابت ردداب0.01جلن ادد ب جنددا ةب
ي  د بب،بك د بت ردابحثان ،ب ن  بحثلب  ،بجلالبحثا ل  بحثغصحئع(بوب  بقي س  بحثني   بحثيا ي ب  ابحث إاب

يكني ب  ا ب   بقي س  بحثاك ا بحثان   عب  ند  بحث د ا،ب ند  بحثدام ن(بوبد  بقي سد  بحثني  د بحثيا يد ب  داب
بب ثفدإ بحث ةت ب بحثيا ي بثني   بحثاَّنيرا بحثلارثبثل   بفحب رحس بب(2015)  العرجام  جعفروا ض بب،ببحث إاب
حلأر ن،بوحثاددحب ظهددة ببفددعبحث دداحراب دد مببثدداةبحثاِرحسددعبحثاإفدد  بب نددا ةببحثاندد بفددعبحثشددإ مبو ندد  

بوأثددحبحثاِرحسددع،بوحثاإفدد  بب ثفددإ بحث ةت بدد بحثيا يدد بحثني  دد بجنددا ةبب دد  ب ة يدد بي  دد بوردد  بب ا ئاهد بتثددح
بحثيا يددد بحثني  ددد بجندددا ةبب نبوأثدددحبحثاِرحسدددع،بوحثاإفددد  بحثانددد بفدددعبحثشدددإ مب نددد  ب ددد  بسدددنيي بي  ددد بورددد  ب

بينددحبيبددة ب دداببحثددصيبحثاغ ددةبب دداةبثنانيددربتنيرادد ب ددارثبثه دد بحثاندد بفددعبحثشددإ مبو ندد  بب ثفددإ بحث ةت بدد 
( وعمملاء الممدين عليمموة م1984عصممام حلمممي )ابدديفبكدد بجدد بوب،ب(19:ب7 ب.ثنا ج ددصببحثاِرحسددعبحثاإفدد  

 نبقي س  بحثام نبوحثلب  بوحثلب مبثه بتأث ةبينحب رحس بحثن د بحثيدا عبببةالد ب يد بو شد  ببب(م2006)
تإددد بتدددأث ةبحث اهددد  بحثيدددا عبلأنبحثاغ  دددةبحثإددد  صبفدددعبمدددص بحث ك  ددد  بينددد يابكل دددةبفدددعبي نيددد بحثادددارااب
حثةا ضدعبوتإايدابحلأح دد لبحثيا يد ،بمدصحببا  ددابقي سد  بحلأ د حلبوحلأولحنبوحث إيبدد  بفد ثب لبوحثد لنبجدد ب
حثقي س  بحلأ لةوب جاةا بح اب نبحث لنبيرثةبينحبي ني  ب ن ابحثب  د بوادرثةبحثبد لبيندحبجندا ةبحلأ حاب
حثإةكعبوج بحثقي س  بحلأ لةوب جاةا بحثه ج بقي س  بس ددحبحثدامدد بوك  اد بح داب نبثهد ب لاثد بكي دةثبيندحب

ببحد ثد بحث يابوكف ات بحثيا  د بفهند  بي   ب   بتإل  بحث نا ةبو   بوتك ا بحثان .
ب(ب124:ب11( 95:ب10 

بحرت دد قب نبمندد   (م2012) الممدين عمم  تممامر كمممال، أسممامهكدد  بجدد بب ادد ئجب رحسدد بجددابيافدد بومددصح
بحلأ فدددحبوحثإددداببحثانددد بولنببتثدددعب نددد  بحثل ددد  ببجددد بحثلدددةانببوحث ثددداببب ثانددد بحثشدددإ مب نددد  ب ددد  بيكندددع

بب.حثين  بجابجل ر  بحثين  ببثايب ينعبحت ببحثل   بومص بوحثين  ببحثين  بثايبحثننيعبحلأرنا  بلاساه  

ب(ب32:ب5 

بحثفددة بب نبحثل  دد بحلارت   يدد ب دد  بحثاكدد ا بحثاندد   حبوحثني  دد بحثيا يدد بتندد يابينددحبفهدد بويممرا الباحممث
بحثدد لنببتإايدداببشددأنبفددحبي ثيدد بقي دد بذح ببجلن جدد  ببيلبددحبحثاندد بثاكدد ا بحثددا   بحثقيدد اب نبح دداببثنفندد 

بيالند بلي د بضدةوريبب جدةبومدصحبحثيا يد ،بب ثف رجد بيند حبجد بتثحبيف ب نبينا بحثفة بببينابياببحثصةببحث ل ثع
ر  ب نب حثيا ي ،بحثني   بجك    ببي ب م ي بحثان عبحثاك ا بيخانابلابب   ببك  ببحثااراا،ببجاببحثاكيفبببل ني 

ب.حلافةح ببثاةبحثإةكي بثنكف اثبيلابجرشةبب ثني   بحثيا ي بحثان   حبحثاك ا بي   بت ضي 

مدد بت رددابي  دد ب دد  بحثاكدد ا ببوبممذلك يكمموم قممد تممم  ا جابممة علممي التسمماؤل الثالممث والممذي يممنص علممي؛
ب ي ن بحث إا(؟بثيةحي بحثا  وحثان   عبوحثني   بحثيا ي ب
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

 نتائج التحليل ا حصائي توصل الباحث إلى:في حدود أهداف البحث والعينة المستخدمة وبناء على 
(بفددعبجرشددةبكاندد بحثاندد ،ب23.78،ب22.69%ب دد  ب ب95تةحوحدد بفاددةثبحثللدد بثن ا سدديبحثإندد  عبيندداب -5

(بفدددعب نددد  بحث ددد ا،بوبددد  ب43.70،ب41.70(بفدددعب نددد  بحثلبددد  ،بوبددد  ب 20.75،ب19.39وبددد  ب 
ب(بفعبجلالبحثا ل  بحثغصحئع.1657.35،ب1622.91(بفعب ن  بحثام ن،بوب  ب 28.01،ب26.25 

حث ثددابحثل دد  يبحخا دد ربفددعبب(6.74،ب6.26%ب دد  ب ب95تةحوحدد بفاددةثبحثللدد بثن ا سدديبحثإندد  عبيندداب -6
حخا د ربحث ثدابحثلدةانبجد بحثل د  ،ب(بفدعب1.50،ب1.25وبد  ب ج بحث   لبوحثةكيا نبجلن اد نب فدف  ،ب

(بفدددعب67.51،ب61.23وبددد  ب حخا ددد ربرجدددعبكدددةثب ييددد بلأ فدددحبجنددد ف ،ب(بفدددعب2.67،ب2.25وبددد  ب 
،ب18.74وبدد  ب حخا دد ربحثاددةيبجالددا بحثاهدد  ،ب(بفددعب7.98،ب7.53وبدد  ب حخا دد ربحثادد حلنبحثل  دد ،ب

حخا دد ربحةكدد ب(بفددعب14.72،ب13.61وبدد  ب حةكدد بحثددصرح بفددعبحلاتادد  بحلأفلددع،ب(بفددعبحخا دد رب19.79
وبددد  بحخا ددد ربثندددعبحثادددص ب ج جددد  بجددد بحث  ددد ل،ب(بفدددعب8.61،ب7.79وبددد  ب حثةرددد بب لاتاددد  بحلافلدددع،ب

ب.حخا  ربرجعبوحساق  لبحثكةح ب(بفعب15.47،ب14.20 
،بجلدالب ن  بحثلبد  ب،بجرشةبكان بحثان ور  بي   ب ة ي ب  ا ب   بقي س  بحثاك ا بحثان   عب  -7

بحثا ل  بحثغصحئع(بوب  بقي س  بحثني   بحثيا ي ب  ابحث إا.
(بوبد  بقي سد  ب ند  بحثدام نب،ب ند  بحث د اور  بي   بيكني ب  اد ب د  بقي سد  بحثاكد ا بحثاند   عب  -8

بحثني   بحثيا ي ب  ابحث إا.
 التوصيات:

 في حدود عينة البحث وما توصل إليه من نتائج يوصى الباحث بما يلى:
 ضةورثبحلايا   بينعب ا ئجبحثارحس بحثإ ثي . -1
 حثان   عبثفئ  بحث يي  بحث خانف بوفعبحثةا ض  بحث خانف .ضةورثبترةحابقي س  بحثاك ا ب -2
 ضةورثب رحس بحثل   ب   بحثاك ا بحثان   عبوين صةبحثني   بحثيا ي بفعبك ف بحثةا ض  . -3
فدعببinbodyرهد لب،بثقيد ابجاغ دةح بحثاكد ا بحثاند عبBody Compositionرهد لبضةورثبتد حفةب -4

 ر ف بحلأ اي .
و ورح بتارايي بثن ارب  بوحث يي  بح لب م بحثقي س  بحثإايل بحثاعبي ك ب نبضةورثبيلابورشبي  ب -5

 ترثةبفعبحلأ حابحثةا ضع.
ضددةورثبترددةحاب رحسدد  بيدد بحثل  دد ب دد  بحثاكدد ا بحثاندد   عبوجنددا يبحلأ حابحث هدد ريبثيددةحي بولاييددعب -6

ب حثا  و.
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 المراجع:

 المراجع العربية:

بحجسددكنارا ،بحث لدد رل،بجنشددأثبحثيا يدد ،بحثني  دد بفددعبثنقيدد ابحثابييلددعبحث دداخ ب:سمملامة أحمممد إبممراهيم -1
ب.م2010

بحثلد مةث،بحثلةبدع،بحثفكدةب حربحثيا يد ،بحثي  د بفند  ث ري ب:المدين نصمر  أحمد  الفتاح،  عبد  احمد  العلا  أبو -2
ب م2003

ب.م2006بحث نف رث،بثنب  ي ،بي جةبوحثابييقي ،بحثنبةا بحلأسسبحثا  وبب:حجازي  الفضل أبو أحمد -3
بلاييدعبثداةبوحث هد رةببحثيدا عبحلأ حابب ندا ةببوي  اد بحثاند عبحثاكد ا ب:السمعيد محمد سليمام  أحمد -4

ب.م2014بجنش رث،ب  ةبج رنا ة،برس ث بحثك ا ،ب اوث بحث  ابرة 
بحثيا يد بحثني  د ببلن صدةبوي  اهد بب ثاند بحثشدإ مب ند  ببتدأث ةبب:دسموقي  المدين  ع   تامر  كمال،  أسامه -5
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