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فعالية استخدام برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات 
 الصف الثالث بالمرحلة الابتدائية  لطلابالحركية 

 الدكتور/ محمد بن شكرى زمزمي 
 

 ملخص البحث باللغة العربية:
 قفعحه فله نمسدخههيهدف هذد اهاحث دله حلهاحف ع ه فلهل د حسدخهامددددددددددددددفردفا ه ع د   ه ع سدخه ع سدخهه

امدددفرف هاحث  لهاحمنه هاحفبع   ههوه،هب ضهاحمه راتهاح ع سخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخ
حملاء فههحط س خهذ اهاحث لهو  قسقً هلأذفالههوحفف ققه نهلعوضددددددددددددددههو فصددددددددددددددمس ه بع   ه بم  ف  هه

و  هاخفس ره ينخهه،ه  فاذم ه بع  سخهوالأخعىهضددددددد بطخه  دددددددفرف ً هاحقس دهاحق ف هواحث ف هح  ه بم  خ
وأشاااارت أ   ،هه(%92.47(ه فمي اًه ن دددددثخه ب  خه ف  ه 86احث لهب حطع قخهاح مفيخ،هواشدددددفمف ه فله 

 النتائج إلي:
 ع    هاحفع سخهاح ع سخهاحفقفيف هحهه أثيعه يب   ه فله نمسخهاحمه راتهاح ع سخهالأمددددد مدددددسخهحطلابه -1

ه.احصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخ
 ع د   هاحفع سدخهاح ع سدخهاحمقفعحهتث د هلد  فيفدههل ه نمسدخهاحمهد راتهاح ع سدخهالأمدددددددددددددد مددددددددددددددسدخهحطلابه -2

ه.احصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخ
 ف قد هاحمبم  دخهاحفبع  سدخه فلهاحمبم  دخهاحةددددددددددددددد بطدخهل هاحقسد دهاحث دف هل ه نمسدخهاحمهد راتهه -3

ه.اح ع سخهالأم مسخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخ
 عا  هاحفع سخهاح ع سخه همخهوضددددددعور خهل ه نمسخهاحمه راتهاح ع سخهالأمدددددد مددددددسخهحطلابهاحصددددددفه -4

ه.احث حلهب حمع فخهالا ففائسخ
ت ه فلهالأمددعدهروره  يعهل ه نمسخهاحمه راتهاح ع سخهالأمدد مددسخهحطلابهاحصددفهاحث حلهب حمع فخهه -5

 الا ففائسخ.

Summary of the research in English: 

This research aims to identify the effectiveness of using a proposed 

motor education program on developing some motor skills for third-grade 

students in primary school. The researcher used the experimental method 

because it suits the nature of this research, achieves its objectives, and verifies 

its hypotheses. With an experimental design, two groups, one experimental 

and the other control, using pre- and post-measurement for each group. The 

research sample was chosen intentionally and included (86) students, with a 

percentage of (92.47%). The most important results indicated: 
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1- The traditional motor education program has a positive impact on the 

development of basic motor skills for third-year primary school students. 

2- The proposed motor education program has proven effective in 

developing basic motor skills for third-grade primary school students. 

3- The experimental group outperformed the control group in the post-

measurement in developing basic motor skills for third-year primary 

school students. 

4- Motor education programs are important and necessary in developing 

basic motor skills for third-year primary school students. 

5- The family has a major role in developing basic motor skills for third-

grade students in primary school. 

 :المقدمة ومشكلة البحث

احثعودهاحثشددددددددددددع خهذ هاحثعودهاح قسقسخهح  هاحمبفم  ت،هو قمهالأةف  هل ه قف خهلاهت فهين عهت هه
 فكهاحثعودهلأ ه ه م رهاحم دددددفق  هوترادهاحمبفممهحف قيقهاحفنمسخهو  احهخه  في تهاح صدددددع،هلف ه ع فخه

و نم ه ي حهههه،و فشددددددددددددت هليه ه  را ههوا ب ذ  ههه،احطف حخه ف   ه لا حهشددددددددددددرصددددددددددددسخهاحفعره  ددددددددددددفق لاهً
و فمثد هيسمدههاحعو سدخهوالأخلايسدخ،هو فشددددددددددددددتد هت مد ةدهههه،و ف   ه هد را دهه،و فففحهقدفرا دههه،وامددددددددددددددف دفارا ده

واح حفا  هةثقً هحم ه  لعاهحهههه،والاحفم   ه،واحنف دد ه،واح قف ه،و ف فره  دد ره م اهاحب ددم ه،اح ددف  سخ
هاح يبخه نه ن صعذ هاحفع   خهواحثق فسخهواحص سخهوالاحفم عسخه.

 نهذن ه    هاح ن يخهب حطف هو ع يفههحس د ه بعرهاحفه رهشدرصد هتوهومد ئ ه  ف دمهب حم  وحخه
واحرطأ،ه  هتصددددددث  ه فمً هينض هو  ضددددددحهومدددددد ئ هاحفع سخهاحف هينث  ه فلهاحق ئمينهب ح مفسخهاحفع   خه

 مفسخهالاذففاءه ه ،هولنً هيفطفمهة س خهخ صدددددخهينث  هحفمهفمينهبشدددددإو هاحطف ه يف ددددد  ه هح  ه إر هاح
ه.(2001)شريف،احفع   خهاحثم رهاحمعح ده نه ه

 حله ن ءه بفممهق  هو نف ،ه نههه2030وقفهذفل هاحممف خهاح ع سخهاح د  ريخه نهخلا هري فه هه
خلا ه  ليعهاحف فس هاحق رره فله ن ءهاحشددددددرصددددددسخ،هو عو فهالأمددددددعدهب  ا  هاحنب حهاحلا  خهحفمتينه ه نه

حفف ايمه إمدد دد تههر  يخهت ن ئه هو نمسخهقفرا ه هوإ ت  س  ه ،هب لإضدد لخه حله ط  عهاحمنض  خهاحف فسمسخ،هه
ه.(2018)حماد،  احف فس هل ه ع   ه ه مه  هيمعهبههاحمبفممه نه ط ر

 فلهلعصهاحف فس هه–تينم ه   هههه–يم هتيفتهاحعي خه فلهضدعوردهت هي صد ه  هةف همد  ر هه
احبيددددفهولقهخسدددد راته فن  ددددخ،هوت هيت  هاحفع يعهالأي عه فله عا دددد هاحف فس هاحمثتع،هو فله ددددأذيدددد هه
احمفرمدددددددددينهواحقس راتهاحفع   خهو فر  ه هو ط  عهاحمن ذ هاحفرامدددددددددسخ،هورلمه  دددددددددثخهالاحف   هل ه فارده

ه.(2023)عمر،  ه2030%هل ه   هه95ف حخهاحمثتعده حلهاحط
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قددفرا ددههوذحددكهلأ ه ع فددخهاحطف حددخهاحمثتعده شددددددددددددددتدد هتذ هاحمعا دد هاح ي  ددخهحنم هاحطفدد هو ط رهه
و  ددددددد له فاردهاحطف حخهاحمثتعدهل ه  لخهاحمن ةقهاحف فسمسخه حلهالار ق ءهبم دددددددف   تهالأراءهههه،احمرفففخ

و ط  عهاحرططهح ن ءه شدددتي ه إمددد ددد هيفن مدددمه مهاحفأمدددس هاحمنشددد رهحفخ  هاحطف هو هيبفههحمعا  ه
ت ه  يعههاحف فس هالأ فل،هوتيفتهاحقس راتهاحف فسمسخه فلهت هاحطف هيمففكهاحقفردهاح  حسخه فلهاحف ف هبشدددددد

 ذاه دد  ه نهيق  ه فله  فسمددهه ددفرده إذدد ،هوحددفيددههاح  هاحهدد ئدد ه نهاحمعايدد هاحنف ددددددددددددددسددخهوالاحفمدد عسددخهه
واحفع   خهواحف ه فمث هل هاحف دددددهي ه فلهاحطف هاحف ف هبشدددددت همدددددع م،هوإ ق  ههحمرفففهاحمه راتهبشدددددت ه

ه.(2019)المحيسن، ي يع،هواحف سفهاحنف  هوالاحفم   هحفطف ه
و  ف عهاحمفرمدددخهالا ففائسخه نهاحمإمددد ددد تهاحف ه ةدددطفمهب حفورهالأي عهل ه مفسخهاحفع سخه يله

و  فتهل هاحفأثيعهل ه  را ه هومدددددددددددف  ه هو شددددددددددد ة  ه هههه،  فهاح يبخهاحف هينفق ه حيه هاح ثيعه نهالأةف  
حد اهينث  هحند هالإذفمد  ه هد اهاحمع فدخهاح مع دخههه،واحرفقسدخهه،والإحفمد عسدخهه،واحنف ددددددددددددددسدخهه،اح دف سدخ،هواح ع سدخ

ه،واحنف  هه،ب يله أخ هاحفع سخهاح ف سخهرورذ هحف  ذ هل ه مفسخهاحف ف ،هواحفط رهاح ف  هواح ع  هه،احمهمخ
والاحفمد   ،هوالأخلاق ،هوت ه رةددددددددددددددمه عا بهد هحفمنهبسدخه فلهاحصدددددددددددددد يدفينهاحنضع هواحفط سق هولقهه

 اهالأمدددددددد دهل  هالاذفم  ه  عا  ههالأذفا هوالأغعاضهاحر صددددددددخه ه اهاحمع فخهاح مع خهاحه  خ،هو فلهذ
احفع سخهاح ع سخهل هذ اهاحمع فخهي فه نهاحمق   تهاحمهمخهوالأمدددددد مددددددسخهح ن ءهو نمسخهاح ن صددددددعهاح ف سخهه
واحقفراتهاح ع سخهواح دددددددددددم تهالإحفم عسخهواحقسمسخهاحف ه  ددددددددددد ذ هل ه مفسخه ن ءهاحطف هبصددددددددددد رده رف ه

 لاء هوثق لخهاحمبفممهواح يبخهاحف هيعسشهليه احمبفممهو  ددددد  فاهل ه عمدددددسضهالأمددددد هاح ةددددد ر خهبم هيف
ه.(2001)عبد الخالق،

توه احفرده راخ ه الأةف  هم اءه ق  ه و م رمخه نه الأيثعهشي  ً ه اح ع سخهذ ه الأ شطخه و  فه
خ رحه،هو  ه ه فوره  يعهل ه ط  عهاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخ،هو  فهتم دهحفمم رمخهاح ع سخهل هه

هاحنش طهاحع  ض هاحفرصص هو ق ره حلهتراءه ه راتهر  ضسخهتلة هل هاحم فق  .هه
(،  2002)عباد ،،وقدفه ند و هاح دفيدفه نهاحثد  ثينهذد اهاحم ضدددددددددددددد لهبد حث دلهواحدفرامدددددددددددددددخه ثد هه

و ددددددد حددعغدد ه ددنه ددفدددددددكههه،(2011)أمانان،،((Leonard,J،)Justin2003  (2002(،  2003)عالاي،
الأذمسدخه ندف د ه فدأ د هاح اقمهاح د ح هل ه دفارمددددددددددددددند هالا فدفائسدخه بدفه دف هالاذفمد  ه  عا  هاحفع سدخهاح ع سدخه
احف ه  مدد ه فله نمسددخهاحمف يعاتهاح ع سددخهحففلا يدد ،هوح نهيفعلهالأ عهحفم فمينهواحم فمدد ته مدد هترىه

وا طلاقددً ه نهذدد اهاح قدد ئقهاحف ه نهخلاحهدد ه ع تهتذمسددخهههه، حلهضدددددددددددددد فهاحمهدد راتهاح ع سددخهحففلا يدد ه
و شددددددددددددددتفدخهاحث دله د  هلا دفه نه  دفاره ع د   ه ع سدخه ع سدخه قننهيفةددددددددددددددمنه بم  دخه نهاحفمع ند تهه
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والأح  بهاح ع سخهاحف ه فن ممه مهخص ئصهاحطلابهواحف ع ه فلهل  حيفههل ه نمسخهب ضهاحمه راته
هاح ع سخهحطلابهاحصف  هالأوحسخ"ه م هر  هاحث  لهحفقس  ه ه اهاحث ل.

 - دف البحث:
"فعالية اساااااااتخدام برنامج تربية حركية مقترح على تنمية  يهف هذ اهاحث له حلهاحف ع ه فلهه

ه.هبعض المهارات الحركية لطلاب الصف الثالث بالمرحلة الابتدائية "
  -فروض البحث:

  حفهلعو هذاتهرلاحخه  صد ئسخه ينهاحقس مدينهاحق ف هواحث ف هحفمبم  خهاحةد بطخهل ه نمسخهب ضه-1
هاحمه راتهاح ع سخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخهحص ححهاحقس دهاحث ف .ه

  حفهلعو هذاتهرلاحخه  صد ئسخه ينهاحقس مدينهاحق ف هواحث ف هحفمبم  خهاحفبع  سخهل ه نمسخهب ضه-2
هاحمه راتهاح ع سخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخهحص ححهاحقس دهاحث ف .ه

  حفهلعو هذاتهرلاحخه  صددددددددد ئسخه ينهاحقس مددددددددديينهاحث فيينهحفمبم  فينهاحةددددددددد بطخهواحفبع  سخهل ه-3
 نمسدخهب ضهاحمهد راتهاح ع سدخهحطلابهاحصددددددددددددددفهاحثد حدلهبد حمع فدخهالا فدفائسدخهحصدددددددددددددد ححهاحمبم  دخه

هاحفبع  سخ.ه

 -مصطلحات البحث:
 :برنامج التربية الحركية ➢

ذ ه نه جه ع سخه ف سخهيق   ها فس ح تهذ اهاحمع فخه نهخلا ه ة رهيشدددفم ه فله فده ن صدددعهه
   عه نهح ا مهاح ع خهاحمرفففخه اح   هب حفعاغ(ه حلهتينهيف علهاحب دددددددد ه اح   هب حب دددددددد (ه  هاح  ه

ه اح لاق تهالاحفم عسخ(ه مه نهيف علهاحب د هي دفطسمهاحب د ه مفهه   لهاح ع خ(ه سفهيف علهاحب د 
ه.(2011)أمنن، 

  المهارات الحركية: ➢
ب ضه ضدد ذعهالإ بدد  هاح ع  هاحف ه ضهعه مه عا دد هاحنةدددددددددددددد هاح ددف  هاحمثتعده ثدد  ه  ذ 

اح   ،هواحمشدددددددددددددد ،هواحبع ،هواحدف عحدخ،هواح ثدم،هواحع  ،هواحف ددددددددددددددفق،هواحف فق،هوغيعذد ه نهاح ع د ت،هه
ه   ع فه حعائ (ه.اح ع سخهالأم مسخو ضهعه نفهالإ    هل هشت هتوح هو طفقه فيه هاحمه راته
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

امددددددددددفرف هاحث  لهاحمنه هاحفبع   هحملاء فههحط س خهذ اهاحث لهو  قسقً هلأذفالههوحفف ققه نهه
لعوضدددددددههو فصدددددددمس ه بع   ه بم  ف  ه  فاذم ه بع  سخهوالأخعىهضددددددد بطخه  دددددددفرف ً هاحقس دهاحق ف ه

هواحث ف هح  ه بم  خ.
 مجتمع وعننة البحث: 

اخف رهاحث  له بفممهاحث لهبصددددددددددد رده مفيخهوذ ه لا ي هاحصدددددددددددفهاحث حلهالا ففائ هبمفرمدددددددددددخه
(ه93 ،هواحث حغه فرذ ه هه2022/2023حف   هاحفرامددددددل–احفسصددددددفسخهالا ففائسخهبترارده  فس ه تخهاحمتع خه

  ه(ه فمي اًه ن ددددددددددددثخه ب  خه ف86 فمي اً.هو  هاخفس ره ينخهاحث لهب حطع قخهاح مفيخ،هواشددددددددددددفمف ه فله 
ه(هي ينه  صسفه ينخهاحث له1(هوحفو ه 92.47% 

 ( 1جدول )
 توصيف عننة البحث 

 النسبة المئوية  العدد  التوصيف 
 100 93 إجمالي مجتمع البحث

 7.52 7 الأطفال المرضى وكثنري الغياب
 17.20 16 عننة تقننن الاختبارات والمقاييس

 21.50 20 الاستطلاعيةعننة التجربة 
 26.88 25 المجموعة الضابطة
 26.88 25 المجموعة التجريبية

 92.47 86 إجمالي العننة
 ( توصيف عننة البحث 1يتضح من الجدول رق  )

ث هق  هاحث  لهبتحعاءهب ضهاحقس م تهحففأيفه نه ب   ه ينخهاحث لهل هب ضهاحمف يعاتهاحف ه
احفرامددددددخه ث  هاح ددددددن،هاحط  ،هاح   ،هب ضهاحقفراتهاح ع سخ.هو    هاحنف ئ ه م هقفه إثعه فله ف ئ هه
ه(.2ذ ه  ضحهببفو ه 
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 ( 2جدول )

 ( 50معاملات الالتواء لعننة البحث في بعض متغنرات النمو وبعض القدرات الحركية )ن= 

 المتغنرات 
وحدة  
 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
 معامل

 الالتواء  

 بعض

 متغنرات 
 النمو

 0.083 0.505 8.00 8.48 سنة السن

 0.090 1.129 140.40ه140.48 س  الطول 

 0.220 0.959 37.00ه36.76 كج  الوزن 

 بعض 
 القدرات

 الحركية  

ه0.392-ه1.199ه8.00ه8.300 ثانية متر 20جرى 
ه0.433-ه1.091ه7.500ه7.460 ثانية الحجل يمنن 
ه0.387-ه0.9082ه9.00ه8.460 ثانية الحجل شمال 
ه0.802ه1.921ه122.00ه121.980 مسافة الوثب الطويل 
ه1.010-ه3.228ه24.00ه24.220 مسافة الرمي واللقف
ه0.145ه2.405ه19.00ه18.74 درجة ركل الكرة

ه0.595ه1.388ه4.00ه4.500 درجة مشي على اللوح 
(هت ه1.010،0.802-الاحف اءهقفه عاو  ه ينه (هت هيس ه    لاته2يفةددددحه نهاحبفو هرق ه 

ه-(ه م هيف ه فلهت هيس مددد تهاح ينخهل هاحمف يعاتهالأمددد مدددسخه اح دددن3-،هه3ت ه ها  صدددعته  ه ينه  
اح   (،هواحمه راتهالأمددددددددددددد مدددددددددددددسخهاح ع سخهقفهوق  ه   هاحمن نلهالا ففاح هوذ اهيف ه فلهه-احط  

ه ب   هتلعارهاح ينخهل هذ اهاحمف يعات.

 تكافؤ عننة البحث:
حةدددددم  هضدددددثطهاحمف يعاتهق  هاحث  لهب  ددددد بهرلاحخهاحفعو ه ينه بم  ف هاحث لهاحةددددد بطخه

ه(.3واحفبع  سخهل هاحمف يعاتهاح  بقخ،هو    هاحنف ئ ه م هذ ه  ضحهببفو ه 
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 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بنن متوسطي القياسنن القبلننن للمجموعتنن الضابطة والتجريبية 

 (  25=  2=ن1في بعض متغنرات النمو وبعض القدرات الحركية       )ن                                 

وحدة   المتغنرات 
 القياس 

 قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
)ت(  

 المحسوبة
 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 
 المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 
 بعض
 متغنرات 

 النمو 

 غنر دال 0.773 0.509 8.52 0.50 8.44 سنة السن

 غنر دال 0.556 1.096 140.60 1.169 140.36 س  الطول 

 غنر دال 0.586 0.98 36.84 0.94 36.68 كج  الوزن 

 بعض 
 القدرات

 الحركية  

 غنر دال 0.586 1.190 8.200 1.22 8.400 ثانية متر 20جرى 

 غنر دال 0.385 1.11 7.40 1.08 7.52 ثانية الحجل يمنن 

 غنر دال 0.463 0.95 8.40 0.87 8.52 ثانية الحجل شمال 

 غنر دال 0.219 1.96 122.04 1.91 121.92 مسافة الوثب الطويل 

 غنر دال 0.130 3.26 24.16 3.25 24.28 مسافة الرمي واللقف

 غنر دال 0.408 2.52 18.88 2.32 18.60 درجة ركل الكرة

 غنر دال 0.303 1.44 4.56 1.35 4.44 درجة مشي على اللوح 
 2.010( =0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

(هت هحمسمهيس ه ت(هاحم  دددددددددددددد  دخهل هاحمف يعاتهقيدفهاحث دله ينهه3يفةددددددددددددددحه نهحدفو ه       
(هوذ هيس هتق ه نهيسمخه ت(ه0.773،هه0.130احمبم  فينهاحفبع  سخهواحةدددد بطخهقفه عاو  ه  ه ينه 

وذد اهيشدددددددددددددديعه حله  د لإه بم  ف هاحث دلهل ههه2.010(هواحف ه ف د ه0.05احبدفوحسدخه ندفه  ددددددددددددددف ىه 
و نهث هيمتنهاح ث  هل ه فد ئ هاحدفرامددددددددددددددخهوإرحد ئهد ه حلهلد  فسدخهاح ع د   هاحمقفعحههههاحمف يعاتهقيدفهاحث دله

هوإ ت  سخه  مس ه ف ئبه .
 ثالثاً: أدوات جمع البيانات 

ق  هاحث  لهب مدددفرفا هاح فيفه نهترواتهحممهاح س   ته ث هاحمعاحمهاح فمسخهواحفرامددد تهاح ددد بقخ،ه
ه- تراءهاحر عاءهواحمفرصصينه حلهح  مهب ضهالأرواتهالأخعىهواحف ه مثف هل 

هحه  هاحعمف  يفعهحقس دهاحط  .-1
ه يعا هة  ه   يعهحفف ع ه فلهاح   .-2
هم  خه يق  .ه-3
  عام .ه–يعاتهة سخه-4

ه  ئطه فر   ه ق  .-5
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 امفم ردهحممه س   تهخ  هح  ه فمي .-6

 الاستبيانات-ب

حف فيفهتذ هاحمه راتهاح ع سخهالأمددد مدددسخهح ينخهاحث ل،هو  هههق  هاحث  لهبت فارهامدددفم ردهامدددف س  
و  ه   هب ق ههه%85 عضددده ه فلهاح ددد ردهاحر عاءهحف فيفهصدددلا يفه هوار ةدددلهاحث  له  دددثخه  القخه

ه(.4(هو    هاحنف ئ ه م هذ ه  ضحهببفو ه 2احمت   تهاحف هح ه  ص ه فله فكهاحن ثخ.ه علقه 
 ( 4جدول )

 ( سنوات وفق رأى الخبراء9- 8أ   المهارات الحركية الأساسية للتلامنذ بعمر )

 المهارة الحركية تصنيف المهارات المتغنر
نسبة  
 الموافقة

أ   المهارات الحركية  
 الأساسية لعننة البحث   

 

 

 المهارات الإنتقالية 
 

 %100 الجري 
 %100 الوثب

 %100 الحجل  

 مهارات المعالجة والتناول 

 %95 رمي الكرة بالند  

 %92 ركل الكرة بالقدم 

 %85 استلام الكرة)اللقف(

 %87 المشي على عارضة التوازن  مهارات الاتزان الحركي والثبات

 (هتذ هاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخهح ينخهاحث لهولقهرتىهاحر عاء.4يفةحه نهاحبفو هرق ه 

 لتحديد الإختبارات المناسبة لقياس المهارات الحركية الأساسية المختارة. استبيان -ب
ق  هاحث  له  ن ءهامدددددددددددددف س  هيخعهوذحكهحف فيفهالاخفث راتهاحمن مدددددددددددددثخهحقس دهاحمه راتهاح ع سخه
الأمدددد مددددسخهح ينخهاحث لهواحف ه  هار ةدددد يذ هولقهرتىهاحر عاءهو  ه عضددددهه فلهاح دددد ردهاحر عاءهتيةددددً هه

و  ه   هب ق هالإخفث راتهاحف هح ه  صدددددددددد ه فله فكههه%80وار ةددددددددددلهاحث  له  حكه  ددددددددددثخه  القخه
ه(5(هو    هاحنف ئ ه م هذ ه  ضحهببفو ه 4(،ه 3 ثخ.ه علق ه احن
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 ( 5جدول )
 نتائج استطلاع رأى الخبراء بشأن الاختبارات التي تقيس المهارات الحركية الأساسية المختارة

 تصنيف 
 الغرض منه  الاختبار  الحركيةالمهارة  المهارات  

 نسبة
 الموافقة

 %90 قياس السرعة الانتقالية  م 20الجري لمسافة  الجري  انتقالية 

 %85 قياس القوة الانفجارية للرجلنن  الوثب الطويل من الثبات  الوثب

 الحجل 
قياس القوة الممنزة بالسرعة  م 10الحجل يمنن لمسافة 

 للرجل اليمنى

92% 

قياس القوة الممنزة بالسرعة  م10يسار لمسافة الحجل 
 للرجل اليسرى 

90% 

 معالجة 

 وتناول 
 رمي الكرة بالند  

 قياس دقة رمى ولقف الكرة الرمي واللقف
95% 

 استلام الكرة)اللقف( 85%

 %87 قياس دقة الركل بالقدم  ركل الكرة بالقدم  ركل الكرة بالقدم 

 اتزان حركي 

 وثبات 
عارضة  المشي على 
 التوازن 

 %83 قياس التوازن المتحرك  المشي على اللوحة

 (هالإخفث راتهاحف ه قس هاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخهاحمرف رد5يفةحه نهاحبفو هرق ه 

ه-:الاختبارات-5
 -: اختبارات المهارات الحركية الأساسية لعننة البحث -ب

ق  هاحث  لهبتخفس رهالاخفث راتهاحمن مددثخهحقس دهاحمه راتهاح ع سخهالأمدد مددسخهح ينخهاحث لهواحف ه
ه(4  هار ة يذ هولقهرتىهاحر عاءهل هالامف س  هاح   قه علقه 

 -:المعاملات العلمية للاختبارات الحركية المختارة
احثث ت(هحلاخفث راتهاح ع سخهاحمرف ردهوذحكهه–ق  هاحث  لهب  دددد بهاحم   لاتهاح فمسخه احصددددف ه

حففأيفه نه مف ه هب حصددددددف هواحثث تهوصددددددلا يفه هحقس ده  هوضدددددد  ه نهتحفههو  هاحفأيفه نهذحكه نه
(ه نهاحر عاءه10خلا هصددددددف هاحم ف ى احمةددددددم  (ه يلهق  هاحث  لهب عضهالاخفث راته فله فره 

(هوذ هاحن ددددثخهه%80صددددصددددين،هو    ه  ددددثخهالا ف  ه فلهصددددف هالاخفث راتهاحمرف ردهتيثعه نه احمفر
هاحف هار ة ذ هاحث  ل.

(ه16وصدددددف هاحفم يعه يلهق  هاحث  له فط يقهالاخفث راتهاح ع سخهاحمرف رده فله ينخهق ا ه ه 
 فمي ه نه لا ي هاحصددفهاح دد ردهالإ ففائ ه نه م رمدد هالأ شددطخهاح ف سخهب لأ فيخهاحع  ضددسخهو ق ر فه هه

مددددد مدددددسخ،هه(ه فمي اًه نه لا ي هاحصدددددفهاحث حلهالا ففائ هو نهغيعه ينخهاحث لهالأ16بمبم  خهتخعىه 
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و  هاحف ققه نهوح رهلعو هراحخه  صدددددددد ئسً ه ينهاحمبم  فينهاحمميعدهوغيعهاحمميعدهحصدددددددد ححهاحمبم  خه
هاحمميعدهل هالاخفث راتهاح ع سخهاحمرف رده م هيف ه فلهصفقه هل هيس ده  هوض  ه نهتحفه.

   :الثبات

قد  هاحثد  دلهب  دددددددددددددد به  د  د هاحثثد تهحلاخفثد راتهاحمرفد رده نهةع قه ط يقهالاخفثد رهوإ د ردهه
 ط سقدههحبمسمهالاخفثد راتهاح ع سدخهاحمرفد رد،هوا ف عهاحثد  دله فد ئ هالاخفثد راتهاحرد صددددددددددددددخهبد حصددددددددددددددف ه

ط يقهه(هتيد  ه نهاحف7حفمبم  دخهغيعهاحمميعدهبمثد بدخهاحفط يقهالأو هوقد  هبدت د رده ف هالاخفثد راتهب دفه 
الأو ه فله ف هاحمبم  ددخهوقدد  هب  ددددددددددددددد به  دد  دد هالار ثدد طه ينهاحفط يقهالأو هواحثدد   هحلاخفثدد راتهه
و يند هاحنفد ئ هت هيسمدخه  د  د هالار ثد طهاحم  دددددددددددددد  دخهتي عه نهيسمدخه  د  د هالار ثد طهاحبدفوحسدخهو د حفد ح هه

ه مفمهالاخفث راتهاح ع سخهاحم فرف خهبم   لاتهثث ته  حسخ.
 الدراسة الاستطلاعية:

(ه فميد اًه نه بفممهاحث دلهوخد رجه يندخهاحث دله20قد  هاحثد  دله فط يقهاح ع د   ه فله دفره نه 
الأم مسخه  ينخهامفطلاعسخهوذحكه هف هاحف ع ه فلهوض حهصس غخهاحعث راتهب حن ثخهح ينخهاحفرامخ،ه

هو  اهاحمشتلاتهاحف هيمتنهت ه ق   هاحث  له نفه مفسخهاحفط يق.

 البرنامج المقترح: 

 يددلهت ه  ددفاره ع دد   هاحفع سددخهاح ع سددخهاحمقفعحهذ هاحم  رهاحدد  هيددفوره  حددههذدد اهاحث ددلهوحددهه
احفورهاحعئس دد هل ه نمسخهب ضهاحمه راتهاح ع سخهالأمدد مددسخهحطلابهاحصددفهاحث حلهالا ففائ ".هلقفهق  ه

ث لهواحف هاحث  لهب لاةلاله فلهاح فيفه نهاحمعاحمهاح فمسخهواحفرامدد تهاح دد بقخهاحمع ثطخهبم ضدد لهاح
 ندد وحدد ه ثدد هذدد اهاحم ضدددددددددددددد له رط ده نهخط اته ط  عهاح مفسددخهاحف فسمسددخ،هو نهخلا هاحمقدد  لاته
احشددددددرصددددددسخه مهاحر عاءهاحمفرصددددددصددددددينه  هاخفس ره ع    هاحفع سخهاح ع سخهاحمقفعح،هو م هيفن مددددددمه مه

 بم  خه نهو  ه عضهاح ع    هاحمقفعحه فلهههه،قفراتهاحطفثخهو ع ففه هاح ددددددددددددنسخهوهيفلاء ه مه ي حه 
احر عاءهاحمفرصدددددددددددصدددددددددددينههب عضه  فاءهيرائه هو لا ض  ه ه نه يلهاحهف هاح   هوالأذفا هاحفععسخهه
و  فيفه فىه ن مددثخه  ف ىهاح ع    هوالإ ت   تهاحلا  خهحفنفي اهوتمددف بهاحففر  هاحم ددفرف هوتمدد حيمه

ه(9احفق   هاحمقفع خهوإقعاره فىهصلا يفههحففط يق.ه علقه 

 الدراسة الاستطلاعية للبرنامج المقترح:
ق  هاحث  لهبتحعاءهررامددددددددخهامددددددددفطلاعسخهل هاحمف مهاحمرصددددددددصهحفمفرمددددددددخه فله ينخهاحث له

(ه لا ي ه نهاحصدددفهاحث حلهالإ ففائ ه مثفخهحمبفممهاحث لهو نهخ رجه ينفههه20الامدددفطلاعسخهوذ ه 
ه- الأم مسخهوذحكه هف 
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هب حشت هاحنه ئ .احفأيفه نهصلا سخهاح ع    هاحف فسم هحففط يقه ▪
 احفأيفه نهصلا سخهالأحهعدهوالأرواتهاحم فرف خهل هاحفرامخ. ▪

هاحف ع ه فلهاحص    تهاحف هيمتنهت ه  فثهتثن ءه ط يقهاحفبع خهووضمهاح ف  هحه . ▪
ه فر مهاحم   فينه فله سفسخه حعاءهاحقس م ت. ▪
 احف ع ه فله فىه ن مثخهاحمت  هحفنفي ه بع خهاحث ل.ه ▪

و  ه عا دد ده فدد ئ هاحفبع ددخهالامددددددددددددددفطلاعسددخهو لاجه دد لددخهتوحددههاحقصدددددددددددددد رهاحف ه هعتهل هاحفبع ددخه
 الامفطلاعسخ.

  -:تجربة البحث الأساسية
 القياسات القبلية:

ق  هبتحعاءهاحقس دهاحق ف ه فله بم  ف هاحث لهاحةدددد بطخهواحفبع  سخهل هاحمه راتهاح ع سخهقيفه
 .هههههه2022/ه12/هه19احث لهوذحكهي  هالاثنينهاحم القه

 التجربة الأساسية:
(ه6(هو ددفده  فسمسددخهحفنمسددخهاحمهدد راتهاح ع سددخهاحمرفدد رده فله ددفاره 12قدد  هاحثدد  ددله فنفيدد ه ه

 حلههه2022/هه12/ههه25تمددددددددد  سمهوذحكه  اقمهو ف ينهتمددددددددد  عسً هوذحكهل هاحمفده نهي  هالا فهاحم القهه
ه.ه2023/ه2/هه2ي  هاحرمس هاحم القه

 القياسات البعدية:
ب ددفها فهدد ءه بع ددخهاحث ددلهقدد  هاحثدد  ددلهبددتحعاءهالاخفثدد راتهاحث ددفيددخهحمبم  ف هاحث ددلهههههههه

،هوذحدكهبد مددددددددددددددفردفا ه ف هالاخفثد راتهه2023/ه2/هههه5احةدددددددددددددد بطدخهواحفبع  سدخهوذحدكهي  هالأ دفهاحم القهه
اح ع سدخهاحف ه  ه ط سقهد هل هاحقسد دهاحق ف هو نف هاحطع قدخهاحف هامددددددددددددددفردف د هل هالاخفثد راتهاحق فسدخهه

هو  حشعوطه ف ه هو   ه ف هاحضعو .

 المعالجة الإحصائية:
ب فهالا فه ءه نهاحقس مدددددد تهاحث فيخهحمبم  ف هاحث لهق  هاحث  لهببممهاح س   تهو     ه هل ههه

يشددد  هلإ م  هاحم  حب تهالإ صددد ئسخهحه اهاح س   تهب مدددفرفا هالأمددد حيمهالإ صددد ئسخهاحمن مدددثخهحط س خهه
ه- و نه  SPSS احفرامخهواحهف ه نه هو ب هاح ينخهوذحكهب مفرفا هاح ع    هالإ ص ئ 

هاحمف مطهاح     .-1
هالا  عا هاحمعس ر .-2
هT. testاخفث ر.-3
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هاحن ثخهاحمب  خ.-4
      هالار ث ط.-5

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسنر ا:
 ( 6جدول )

 البعدي( للمجموعة الضابطة  -دلالة الفروق بنن متوسطي القياسننن )القبلي
ه25 ه=هه في المتغنرات قند البحث                              

 المهارات الحركية الأساسية 
 القياس البعدي  القياس القبلي

المتوسط   قيمة "ت" 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( م 20الجري )   8.200 1.190 6.600 0.912 12.394 

يمين ( م 10الحجل )  7.400 1.11 6.200 1.15 12.000 

( م يسار 10الحجل )  8.400 0.957 7.040 0.97 9.714 

ه17.494ه2.76ه131.40ه1.96 122.04 الوثب من الثبات 
ه15.074ه3.10ه26.64ه3.26 24.16 الرمي واللقف 

ه13.017ه2.68ه22.04ه2.52 18.88 ركل الكرة بالقدم 
ه16.808ه1.40ه6.84ه1.44 4.56 التوازن

ه1.711=هه0.05يسمخه"ت"هاحبفوحسخه نفه  ف ىه  ن  خه
(هوح رهلعو هذاتهرلاحخه  صدددد ئسخه ينه  ه نهررح تهاحقس مددددينهه6يفةددددحه نهاحبفو هرق ه 

احق ف هواحث ف هحفمبم  خهاحةددددددد بطخهل هاحمه راتهاح ع سخهالأمددددددد مدددددددسخه قيفهاحث ل(هحصددددددد ححهاحقس دهه
.هه0.05احث ددف ،ه يددلهت هيس ه"ت"هاحم  دددددددددددددد  ددخهقددفهلدد قدد هيسمفهدد هاحبددفوحسددخه نددفه  ددددددددددددددف ىه  ن  ددخ
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 (1شكل )                                                     

 الفروق بنن متوسط درجات القياسنن القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغنرات البحث 
(هيفةحهت هيسمخه ت(هاحم    خه عاو  ه  ه ينهه1(هوإحلهشت ه 6ب حعح له حلهاحبفو هرق ه 

احفرامخهوذ هه17.494هه-9.714  حمف يعاته يف ه فلهوح ره(ه يسمخ ت(احبفوحسخه م ه تي عه نه يس ه
لعو هذاتهرلاحخه  ص ئسخه ينه ف مط هاحقس مينهاحق ف هواحث ف هحفمبم  خهاحة بطخهل هاحمف يعاتهه

هاح  بقخهحص ححهاحقس دهاحث ف .
و عىهاحث  لهت ه فكهاحنف ئ هو فكهاحفعو هب حن ثخهحفقفراتهاح ع سخه عحمه حلهت هاحففمي هل ههه

الا فق حسخهه احمه راته تراءه و  اه احف م،ه ل ه و عرارهرغ فهه احعائفد،ه واحط قخه ب حنش طه يفميعه احمع فخه ذ اه
،هاحف فقه...هاحض.هاحمرفففخهب يلهي فطسمهتراءهت م طه ع سخه فرحخهحيفده ث هاحبع ،هاحفع فق،هاح ثمه

ه فلهاحن  هاح  هي محهب حمش ر خهل هاحف مه نب حهول  حسخ.هه
توهل ه بم   تهص يعده فلهتر  خهههه، حلهح  مهت هاحفلا ي ه ف  و هبشت هحيفه مه  لائه 

  لاءهل هالأ شطخهاحع  ضسخهاحمرفففخه م هخفقهح اًه نهاحفن ل هم  فه فله نمسخهقفرا ه هاح ع سخه
احف ه  فثيعهه الأ شطخه ل ه م رمخه اح مع خه احففعده ذ اه ل ه احفلا ي ه ب لإض لخه حله ي ه احمرفففخ،ه

ا فق حسخه نه ع فخهصق لفعده لأ ه ه  فه الأم مسخه حله ع فخه أمس ههاذفم    ه ،ه اح ع سخه احقفراته  ه
احمه راتهاح ع سخهالا فق حسخهاحفمهيفيخهحلأح  بهواحمه راتهاحع  ضسخهو نهث ه ف  نهقفر ه هاحف القسخه ينهه

 م ردهل هاح ع    هاحمفثمههههواحقف هواح ين،ه حلهح  مهوح رهب ضهالأ شطخهاح ع سخهاحف هه،اح ينهواحيفه
احم ف هلأم حيمهه امفرفا ه واحم  بق ت،ه حلهح  مه اح ع سخه واحقصصه احص يعده الأح  به واحمفمثفخهل ه
احمرفففخ،هه اح ع سخه حف قيقهالأذفا ه ح   هتقصلهحهفه احفلا ي هو  فثيعذ ه احف ه فن ممه مه احففر  ه

   ييعهتوه  ف   ته ع فه نه قفر ه ههوم يه ه حله  ليعهلعصهاحنب حهحبمسمهاحفلا ي ،هو ف هوضمهه
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 م هتث رهرال يفه هحف قيقهاحفف  ،هخ صخهوت هاحففمي هل هذ اهاحمع فخهيعغمهل ه م هالأشس ءه فلهه
ه   هحيفه م هت  حهحفلا ي هاحمبم  خهاحة بطخهاحفعصهاحمرفففخهحف قيقه فكهاحنف ئ .ه

و  فهالأ شطخهاح ع سخه فردهاحفع سخهاح ف سخهل هاحمع فخهالا ففائسخهذ هالأيثعهشي  ً هو م رمخهه
 نهق  هالأةف  هراخ هاحفردهوخ رحه،هو  ه ه فوره  يعهل ه ط  عهاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخ،هلأ ه هه

حسخهحفطف حخ،هه  فهر   خهتم مسخهحفمم رمخهاح ع سخهل هاحنش طهاحع  ض هاحفرصص هل هاحمعا  هاحف 
 .  و ق ره حلهتراءه ه راتهر  ضسخهتلة هل هاحم فق  

(ه يلهتش رواهبأ هالأ شطخه2005(،ه   ين،2008وذ اه  ه عااه  نمه مع،هوغ ردهحلا ه 
اح ع سخه فردهاحفع سخهاح ف سخهل هاحمع فخهالا ففائسخهذ هالأيثعهشي  ً هو م رمخه نهق  هالأةف  هراخ ه

م مسخههاحفردهوخ رحه،هو  ه ه فوره  يعهل ه ط  عهاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخ،هلأ ه ه  فهر   خهت
حفمم رمخهاح ع سخهل هاحنش طهاحع  ض هاحفرصص هل هاحمعا  هاحف حسخهحفطف حخ،هو ق ره حلهتراءه ه راته

وت هاحطف هل هذ اهاحمع فخهيفط ره م اهو عراره م هاح ةلاتهاح  يعدهههه،ر  ضسخهتلة هل هاحم فق  ه
حبه  هاح ص  هفس فثههو ق  هو  فوهاحف ت هليه ه فرحخهتي عه نهاح ةلاتهاحص يعده م هيعراره ة ها

ه   نهواضحهل هالأراءهاح ع  .
(ه نهت هاحطف هل هذ اهاحمع فخه  فثهحفيهه   رده  فقعدهل هه2011وذ اه  هيإ فاهت ينه ه

احنم هح  ه نهاحط  هواح   هو ت  هذن له ن مقه ينه  مهاحب  هح  ه نهاحطع هاح ف  هواح ففل،هه
واحف ت واح سطعده الا فق حسخه احمه راته تراءه ل ه حفيهه   نه و  فثه احعائفد،ه واحط قخه ب حنش طه  ههو فميعه

ح ع  تهاحم  حبخهواحفن و ،هو ه اه    هقفه  ققن ه نهص خهاحفعضهالأو هاح  هينصه فلهت هه"  حفهه
لعو هذاتهرلاحخه  ص ئسخه ينهاحقس مينهاحق ف هواحث ف هحفمبم  خهاحة بطخهل ه نمسخهب ضهاحمه راته

هاح ع سخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخهحص ححهاحقس دهاحث ف ".ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 ( 7جدول )
 التجريبية  البعدي( للمجموعة  -دلالة الفروق بنن متوسطي القياسننن )القبلي

ه25 ه=هه              في المتغنرات قند البحث                                 

 المهارات الحركية الأساسية 
 القياس البعدي  القياس القبلي

المتوسط   "ت" قيمة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( م 20الجري )   8.400 1.224 4.960 0.675 15.879 

( م يمين 10الحجل )  7.52 1.08 3.840 0.624 17.208 

( م يسار 10الحجل )  8.52 0.871 4.720 0.541 19.845 

 26.822 2.915 144.80 1.913 121.92 الوثب من الثبات 

 19.959 2.336 34.72 3.259 24.28 الرمي واللقف 

 45.523 2.260 28.120 2.327 18.600 ركل الكرة بالقدم 

 27.064 1.258 9.20 1.356 4.44 التوازن

 1.711=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
(هوح رهلعو هذاتهرلاحخه  صدددد ئسخه ينه  ه نهررح تهاحقس مددددينهه7يفةددددحه نهاحبفو هرق ه 

حصددددددد ححهاحقس دهه(ه قيفهاحث لههللمجموعة التجريبية في المهارات الحركية الأسااااااسااااايةاحق ف هواحث ف هه
 .ه0.05يس ه"ت"هاحم    خهقفهل ق هيسمفه هاحبفوحسخه نفه  ف ىه  ن  خهاحث ف ،ه يلهت 

-ه15.879(هيفةددددددحهت هيسمخه ت(هاحم  دددددد  خه عاو  ه  ه ينه 7ب حعح له حلهاحبفو هرق ه 
(هحمف يعاتهاحدفرامددددددددددددددخهوذ هيس هتي عه نهيسمدخ ت(احبدفوحسدخه مد هيدف ه فلهوح رهلعو هذاته45.523

رلاحخه  صدددددد ئسخه ينه ف مددددددط هاحقس مددددددينهاحق ف هواحث ف هحفمبم  خهاحفبع  سخهل هاحمف يعاتهاح دددددد بقخه
هحص ححهاحقس دهاحث ف .

و  عوهاحث  له فكهاحنف ئ ه حلهاحفأثيعهالإيب   هح ع    هاحفع سخهاح ع سخهاحمقفعحهاح  ه  ه ط سقههه
 فلهاحمبم  خهاحفبع  سخهو  ه  ه عا   هه نفهوضمهاح ع    ه نهاخفس ره  ف    ههاحف هت    هحففلا ي هه

بع ،هاح ثم،هاح ب ..هاحض،هلعصً ه فن  خهحمم رمخهوصق هاحقفراتهاح ع سخهالأم مسخهالا فق حسخه ث  هاح
و ع  تهاحم  حبخهواحفن و ه ث  هاحع  ،هاحفقف،هاحةعب.هاحع  ..هاحض،هواحم  لضخه فله  ا  هاحب  هه
وامفقعاراه نهاحثث تهواح ع خهوغيعذ ه حلهح  مه  عارهذ اهاحفمع ن ته فلهوص هاحفلا ي ه حلهتراءهذ اه

هالأثعهاح  يعهل ه  قيقه فكهاحنف ئ .احمه راتهبتف ءدهوةلاقخهو  ه حخه   خه م ه   هحهه
يم ه   هلا ف اءهاح ع    هاحمقفعحه فلهاحقصصهاحفع   خهوالأ شطخهاحفمثيفسخهاحف هحم  ه ينهه
احم مسقلهوالإيق لهاح ع  ه صفراًهحلامفمف لهو ط  عاًهحفقفراتهاح ع سخهالأم مسخهتثعه  يعهل ه  قيقهه
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لةلًاه نهاحفه هحمت   تهاحم مسقلهوالإيق لهههه، فكهاحنف ئ هوذحكه ضعًاهحع  رده قفردهاحطف ه فلهاحفري 
تح  به مهيفيخه الأم مسخهل هشت ه اح ع  ته احمقفعحهولعهلعصه م رمخه اح ع    ه ت ه اح ع  ،ه م ه

 م ههه،حلا فق  ه نه ع فخهاح ع  تهالأم مسخه حله ع فخهاح ع  تهاحمع ثطخهبأ  الهاحع  ض تهاحمرفففخ
ت  حهاحفعصخهحفشبسمهالامف ش  هواحفبع مهواحمم رمخهح ع خهاحطف ،هوذحكهب مفرفا هح مههتوهالأشس ءهه

هاحمف العدهل هاح يبخ،ه م هم  فه فله نمسخهاحقفراتهاح ع سخ.ه
الامف   خه ث ضه شسقخه مه و ن ل سخه حم عسخه بص رده اح ع    ه    ه إر ه ت شطخه ت ه يم ه
الأرواتهاحص يعدهاحمرفففخهوالأ ب  هوالأشت  هوالأح ا هاحم  ثخه حله ف مه ،ه م هاشفم هاح ع    هتيةً هه

فا هه فله ع  تها فمفته فله  ييعهالأ  ينهواخفلا هتوض لهاحب  هو ن لهالأوض لهاح ع سخهوامفر
 بم   ته ةفسخه ثيعدهتثن ءهالأراءه  هذحكهم  فه فله نمسخهو ق  خهو ن مقهو عو خهت ة ءهاحب  هه
الأ شطخهه تحعاءهح مه،ه م هم  فته بت هحعءه نه احففمي ه وإ   ده احق  خه ا ففا ه  م هم  فه فله

خه حيه هل هذ اههلمنهخلاحه ه  ه ي   ه هاحمه راتهاحم  ثهه،اح ع سخهواحفع   خه فله  قيقهتذفا هاحفلا ي ه
هاح نهاحف هم ذم هل ه  قيقه فكهاحنف ئ .هه

ل لاذفم  هب حب  مهاح ع  هحفففمي ه   هحههب حغهالأثعهل ه  قيقه رفففهح ا مهاحنم ،هلقسمخهه
احف مه ع فه نهخس  هاحفلا ي هو    فه فلها ف  حه ه م هت هاح ع    هاحمقفعحهم له حله نمسخهاحمه راتهه

س هو ف ههاح ع سخهالأم مسخه نهةع قهاحف مهب ع خهو فق ئسخهو ف ه   هاحفع خه فو هصرمهتوهضبه
ي  هصس  تهاحنصعه يله ف  ه صخهاحفع سخهاحع  ضسخه نهخلا ه ط يقه  ف   تهاح ع    هاحمقفعحهه

ه نهخلا هاحف مهواحمعحهوذ ه  هالفقفاهاح ع    هاحفقفيف .ه
لمع فخهاحطف حخهاحمثتعده  فه نهتذ ه عا  هاحنم هوتيثعذ هتثعًاهل ه س دهالإ    ،ه يلهيفشت هه
ليه ه  ض ه م اهاح قف هواحنف  هوالاحفم   ،هو نهاحمإ فهت ه قف هالأ  هورقيه هيق دهبمفىهاذفم  ه ه

ه ه ع فخه  ممخههبمع فخهر  ضهالأةف  ،هله ه  فه نهتذ هاحمعا  هاحف هيمعه ه هالإ    ،ه ضعاًهح   
وتم مسخهل ه    نهشرصسخهاحطف هل هاحم فق  ،هو تف مهاحطف ه ه اهاحمع فخهاح ثيعه نهاحمه راته

ه.(2015واحقس هوالا ب ذ ته ث ً هلأم حيمهاحفنشبخهاحف ه  سطهبهه و اردهاحف فس ،ه
و شت ه ع فخهاحطف حخهاحمثتعدهتذ هاحمعا  هاح ي  خهحنم ءهاحطف هو ط رهقفر هه فلهاحف ف هل هه
لفعدهقصيعدهو شت ه تثف،هو   له فاردهاحطف حخهاحمثتعدهل ه  لخهاحمن ةقهاحف فسمسخه حلهالار ق ءهه

حطف هبم ف   تهالأراءهو ط  عهاحرططهح ن ءه شتي ه إم  هيفن ممه مهاحفأمس هاحمنش رهحفخ  هاه
و هيبفههحمعا  هاحف فس هالأ فل،هوتيفتهاحقس راتهاحف فسمسخه فلهقفردهاحمفرمينه فلها ف اءهاحطف هل ه
ذ اهاحمع فخ،هو  م همف  س  ههو  حيهه،هوت هاحطف هيمففكهاحقفردهاح  حسخه فلهاحف ف هبشت ه  يعه ذاه
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ي  ه نهيق  ه فله  فسمهه فرده إذ ،هوحفيههاح  هاحه ئ ه نهاحمعاي هاحنف سخهوالاحفم عسخهواحفع   خهه
واحف ه فمث هل هاحف هي ه فلهاحطف هاحف ف هبشت همع م،هوإ ق  ههحمرفففهاحمه راتهبشت ه  يع،هواحف سفهه

 .(2019احنف  هوالاحفم   هحفطف ه احم س ن،هه

(ه نهت هاحطف هيف ف هه2004(،ه ع م  ه فيع 2002وذ اه  هيعااه لًاه نههت مفه  فهاح ضس  ه
احمه راتهاح ع سخهو ف مه ع   هه حلهاحقفعهواح ثمهوامفرفا ه ه راتهاحم  حبخهواحفن و هب مفرفا ه ع  تهه

 نهرردههههيشفعلهليه هتيثعه نهحعءه نهتحعاءهاحب  ،هوذ اهيفطفمهاحف حسههواح م يخه يلهت هاح عضه
احفع سخهاحع  ضسخهل هذ اهاحمع فخهحس ه   ردهاحق دهاح ةفسخه  هغعضهه شث له ي هاحطف هحف ع خهوت ه
يف ف هقفراًه نهاحم ف   تهفست  هحههتذمسخه  عىهل هاحفأثيعهاحب م هواحشرص ه يلهت هذ اهاحمع فخهه

س هواحقس ،هو  حف ح ه    ههذ هاح نهاح  هيف ف هفسههاحطف هاحرطأهواحص ابهو م هاح اتهو    نهاحمف ه
قفه  ققن ه نهص خهاحفعضهاحث   هاح  هينصه فلهت هه"ه  حفهلعو هذاتهرلاحخه  ص ئسخه ينهاحقس مينهه
احق ف هواحث ف هحفمبم  خهاحفبع  سخهل ه نمسخهب ضهاحمه راتهاح ع سخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهه

ه.هالا ففائسخهحص ححهاحقس دهاحث ف "
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بنن متوسطي القياسننن )البعدينن( للمجموعتنن التجريبية والضابطة 
ه50 ه=هه              في المتغنرات قند البحث                   

 المهارات الحركية الأساسية 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  قيمة "ت" 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

( م 20الجري )   6.600 0.912 4.96 0.67 7.220 

( م يمين 10الحجل )  6.200 1.15 3.840 0.624 8.989 

( م يسار 10الحجل )  7.04 0.97 4.72 0.54 10.375 

 16.663 2.91 144.80 2.76 131.40 الوثب من الثبات 

 10.391 2.33 34.72 3.10 26.64 الرمي واللقف 

 8.662 2.26 28.12 2.68 22.04 ركل الكرة بالقدم 

 6.257 1.258 9.200 1.40 6.840 التوازن

 1.711=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة "ت" 
(هوح رهلعو هذاتهرلاحخه  صدددد ئسخه ينه  ه نهررح تهاحقس مددددينهه8يفةددددحه نهاحبفو هرق ه 

حصدددددد ححهه(ه قيفهاحث لهههللمجموعتنن التجريبية والضااااابطة في المهارات الحركية الأساااااساااايةاحث فيينهه
 ه0.05،ه يلهت هيس ه"ت"هاحم    خهقفهل ق هيسمفه هاحبفوحسخه نفه  ف ىه  ن  خالمجموعة التجريبية
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رق ه  احبفو ه احم    خه عاو  ه  ه ينه ه8ب حعح له حله يسمخه ت(ه ت ه يفةحه -ه6.257(ه
(هحمف يعاتهاحفرامخهوذ هيس هتي عه نهيسمخ ت(احبفوحسخه م هيف ه فلهوح رهلعو هذاتهرلاحخه16.663

حفمبم  فينهه احث فيينه احقس ميينه حص ححهه  ص ئسخه ينه اح  بقخه احمف يعاته ل ه واحة بطخه احفبع  سخه
هاحمبم  خهاحفبع  سخ.ه

و ع هاحث  لهت هذحكهيعحمه حلهت ه ع    هاحفع سخهاح ع سخهاحمقفعحهواح  هاشفم ه فلهتح  به
ح م  ه هه احفلا ي ه احث  له مه امف  ه احف ه احفع   خه حفقصصه ب لإض لخه و مع ن ته رفففخ،ه  ع سخه

احفمثي هواحم  ي دهواحف هيق  هب فذ هاحفلا ي هب حفقفيفه نهخلا هاحف مهاح  هي ف عه نهتي عههوقفرا ه ه فلهه
هوم ئ هاحفع سخهوذ ه  هح هيف حهحطفثخهاحمبم  خهاحة بطخ.

يم هيعىهاحث  لهت هاح ع    هاحمقفعحه شطهخس حه هوم ذ هل هامفث ر ه هوح بها فث ذه ه يله ف مهه
 ث هذ اهاح عا  هروراًه  يعاًهل هح بها فث اهاحففمي هو قضفههاحف ع خهواح قفسخهو  ف ه ه اهاحمع عهالأو ه

هل هاذفم    ه.ه
  ن اح دفيدفه تراء بد ح ع دخ،هوت د حهحه  اح     فل الأةفد   يمد هت هاح ع د   هاحمقفعحهمدددددددددددددد  دفه

احمف عرده احفن لهوإ   خهاحفعصه  م هت ه .الا فق حسخ غيع واحمه راته الا فق  ، احم  حبخ،هو ه راته  ه راته
 و    ن اح ع   احمفه   له   فل احطلابه   دد  فد تح   ن اح مع خ، حفمع فخ و ن مددمه   نل ذاته ي  

  فل ي  هحه ه ضس هالأثع ت شددددددددطخهاح ع    هاحمقفعح  م هت ه.اح ع سخ تراءهاحمه راته ل  واحثقخ اح ف ءد

 /احهعوحخ احمشددددددد ، خ صدددددددخ اح ع سخ احمه راته امدددددددفرفا  يم ه    اح ع سخهحفمف فمين؛ احب ا مه  ط  ع

هه.احمفرمدخ خ رج احنشد ط  م رمدخ  فل ب حم ا ثخ مدمحهحفمف فمينه.حففالعسخ و  ع   ففرج بأمدف به واحبع ه
 احنب ح،  ن قفر بأ فل احمه راته  فل حفففر مه ة حمه تيةدددددددددً هت طلهاح ع    هاحمقفعحهاحفعصدددددددددخهح  

 واح ب  احن ل  يله  ن و فن  خ ي فسخ ترواته  م ه   هحف ليعه.احفعريخ احفعو ه حم ددددددددف ىه ولقً  و  يسفه 

ه.احمه راتهاح ع سخهقيفهاحث له لايف  به احمطف  خ احثقخ  ن ء  ضس هالأثعهل  تثن ءهاحفط يق واح   ه
يم هيعحمهاحث  لهاح  مهتيةً ه حلهل  فسخهاح ع    هاحمقفعحهل ه ق  فخه فطفث تهوا فس ح تهه

 نه هب لأمف بهاحمن ممه يلهيمي هاحطف هل هذ اهاحمع فخه حلهاح ع خههالأةف  هواحفب وبه مه  هه
واحف مهو مهاحم علخهوحه اهلقفه   هاح ع    هاحمقفعحه فايخه  نخهومفسمخه مف ه فله م هو ط  عهه
احمه راتهاح ع سخهالأم مسخهحففلا ي هو  حكه ي   ه هاحقس هاحرفقسخهاح ميفدهواحف هيف فمه هاحطف هل هذ اه

تمعله م هقفهيف فمه هل همن اته معاهاحق ر خ.ه م هت هت شطخهاح ع    هاحمقفعحهاحمفن  خهترتهههاحمع فخ
 حلهامفمف لهاحطف هب لأ شطخهاحف هحم  ه ينهاحن ا  هاح ف سخهواح قفسخهو  ن ه نه قفردهاحطف ه فلهه

 احمر ةعد.هاحفري هوالا ف  ر،هو ارتهاحعغثخهحفيههل ه م رمخهالأ شطخهاحف ه فميعهب حم   عدهتوهه
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(ه حلهت ه ع فخهاحطف حخه  فه نهتذ ه عا  ه2002وذ اه  ه عااه  سخه    هو  ا هشفف ته 
اح  راتهه و شت ه حفشرصسخه الأوحله اح  وره احمع فخه  عده ذ اه لف ه حمس ً ه تذمه ه ح ه  نه اح س ده  ه

حنم ههوالا ب ذ تهو نم هاحقفراتهو فةحهاحم اذمهو ت  هاحطف هق  لًاهحفف حههواحفشتي هوذ هلفعده ي  خه
هاح ع  تهالأم مسخه ث هاحبع هواح ثم....هاحض.
(ه فلهت ه فين ه هيبخهتلة هاحضعو هواحفعصهه2008و إ فاه  نمه معهوغ رده  فهاح تس ه 

احف ه  محهحفطف هب حنم هل ه عو هة سعسخهوذحكه نهخلا ه  فارهاح عا  هاحع  ضسخه  فاراًهمفسمً هبم ه
احنم هبشت ه يب   هب يله ف هب  ح  ههو    فاه فله م اه م اًهة سعسً ه نهه يفمشله مهخص ئصه

قفر ههخ يف  ه بم ف ىه و ف ه ط ح فهه ح ه ع   ه ن ممه ل ه احملائمخه اح ع سخه الأ شطخه لا ه  فاره
هو  مفرفا هالأم حيمهوةع هاحففر  هواح م ئ هاحم ينخهاح فيثخهاحف ه عا لهاحفعو هاحفعريخه ينهاحفلا ي .ه

  ب حهتو يش ذفوا ل لأةف   الآخع ن،   ح ره   فثه اح ف سخ احفع سخ ت  تيةً ،  ف  ع ت  و بمه

 فث ضههه.اح ع سخ حفمه   احمرفففخ الامفب ب ته و لا ض ا   لائه  يعاق  ا رائمً  وذ ه   لائه ،  خف  

 يإروا ت ه  لائه   ن الآخعو ه يفأيفه  ينم  اح ع خ،   ف   فل     فذ  احف  الأل  ر  ن يث له الأةف  

هببفيخهوذ اه  هت   ههاح ع    هاحمقفعحهحفمبم  خهاحفبع  سخ.ه احص    ته و ف فوا ص س خ بطع قخ
و  حكه    هقفه  ققن ه نهص خهاحفعضهاحث حلهاح  هينصه فلهت هه"  حفهلعو هذاتهرلاحخه
  ص ئسخه ينهاحقس ميينهاحث فيينهحفمبم  فينهاحة بطخهواحفبع  سخهل ه نمسخهب ضهاحمه راتهاح ع سخه

احهف هههحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخهحص ححهاحمبم  خهاحفبع  سخ.ه".هو  حكه    هقفه ققن 
 نهاحث لهوذ ه"احف ع ه فلهل  حسخه ع    ه ع سخه قفعحه فله نمسخهب ضهاحمه راتهاح ع سخهحطلابهه

هاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخه".
 الاستنتاجات:

ه-ه ه نهخلا ه  هم قه نه عضهاحنف ئ هو ف يعذ هيمتنهحفث  لهامفنف جه  هيف 
احفقفيف هحهه أثيعه يب   ه فله نمسخهاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخهحطلابه-ه1 احفع سخهاح ع سخه  ع    ه

هاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخ.ه
 ع    هاحفع سخهاح ع سخهاحمقفعحهتث  هل  فيفههل ه نمسخهاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخهحطلابهاحصفه-ه2

هاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخ.ه
 ف ق هاحمبم  خهاحفبع  سخه فلهاحمبم  خهاحة بطخهل هاحقس دهاحث ف هل ه نمسخهاحمه راتهاح ع سخهه-ه3

هالأم مسخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخ.ه
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 عا  هاحفع سخهاح ع سخه همخهوضعور خهل ه نمسخهاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخهحطلابهاحصفهاحث حله-ه4
هب حمع فخهالا ففائسخ.ه

ت ه فلهالأمعدهروره  يعهل ه نمسخهاحمه راتهاح ع سخهالأم مسخهحطلابهاحصفهاحث حلهب حمع فخهه-5
هالا ففائسخ.ه

 التوصيات:
ههه-  نهواقمه  هت هع هه ف ئ هاحث لهوتمفعته نههامفنف ح  ههي ص هاحث  لهبم هيف 

 ر ةثخهاحم ب حينهبترراجه ع    هاحفع سخهاح ع سخهاحمقفعحهضمنهاحمن ذ هاحف ه فردهحطلابهاحصفه-1
هاحث حلهب حمع فخهالا ففائسخهحم هحهه نه أثيعهايب   هل ه نمسخهاحقفراتهاح ع سخ.ه

ه  فاره عا  ه ع سخهر  ضسخهتخعىه هف ه فنمسخهاحقفراتهاح ع سخهحث ق هاحمعا  هاحف فسمسخ.ه-2
احمن ذ هاحفرامسخهببمسمهح ا مهاحنم هاحمرفففخهحفمف ف ه احنم هاحب م ،هاحنم ههضعوردهاذفم  هحمسمهه-ه3

احف   ،هاحنم هاح قف هاحم عل ،هاحنم هالاحفم   هواحثق ل ،هاحنم هاح حفا  ،هاحنم هاح ع  ،هاحنم هه
ب ح خهل هه اح يب ،هاحنم هاحفين ،هاحنم هالأخلاق ،هاحنم هالاقفص ر (هحم هحه اهاحمع فخه نهتذمسخه

ه.شتي هشرصسخهاحفعرهفسم هب فه 
ضعوردها ر ذه   ييعهاحنم هواح  ح ته م  راًهرئس ً ه نفه ن ءه ن ذ هاحفع سخهاحع  ضسخهل هاحمعا  ه-ه4

هاحف فسمسخهاحمرفففخ.ه
هاح م ه فله حعاءهررام تهتخعىه فله ين ته رفففخهو ه راته ع سخهتخعى.ه-4
يبمه   ردهالاذفم  هبم فق  ه ع فخهاحطف حخهاحمثتعدهل هحمسمه ف هاحممف خهاح ع سخهاح   ريخهواحنم هههه-ه7

ه.احمفعايفهلإ ش ءهر  ضهالأةف  ،هوا ري رهاح عصه فله يث  هالأةف  ه فيه 
 

 

ه
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 قائمة المراجع
ل  حسخهامددددددددددددفرفا ه ع    ه ع سخه قفعحه فله نمسخهب ضهاحمه راته(  2011أمنن، محمد إبراهي  ) -1

 -احع  ضددسخ احفع سخ يفسخ  بفخ  نشدد ر (همددن ات،هب له9-8حففلا ي هب معه اح ع سخهواحقس هاحرفقسخهه

هاحث   ،ه  لم ع احبعء (33تمي ط،هاح فره  ح   خ
،ه2"احفع سخهاح ع سخهو ط سق  ه هاح مفسخهل هاحفع سخهاحع  ضدددددددددددسخ"،هط(  2011أمنن، محمد إبراهي  ) -2

 راره لاءهاحفينهحفطث  خهواحنشع،هاحق ذعد.ه

الأ شطخهاحم عفسخهه–احع  يخهاحمف   فخهحلأةف  ه الأ شطخهاح ع سخهه (2004كريمان محمد ) ،بدير -3
    الأ شطخهاحفنسخ("،ه  ح هاح فم،هاحق ذعد.ه–

"رورهالأ شدددددطخهاحطلا سخهل ه ي ددددد بهيس هاحمشددددد ر خهحفىه(  2005حساااانن، محمود عبدم أحمد ) -4
هةلابهح   خهالأ ذع"،هرم حخه  ح فيعهغيعه نش رد،ه فسخهاحفع سخ،هح   خهالأ ذع.

5- ( علي.  محمد  نهلة  اح ع سخه(.  2018حماد،  احممف خه حعي خه الأةف  ه ر  ضه  فطفث ته  قيقه
ه 15ح   خهاحث  خهحف ف  هالإ    سخ،هل .ه بفخهه2030اح   ريخه

احف مه نشدددددد طه  ددددددسطعهل ه س دهاحطف "،ه بفخهخط د،هاح فره( "2001شااااريف، نادية محمود ) -6
 احث حله شع،هاحمبف هاح ع  هحفطف حخهواحفنمسخ،هاحق ذعد

ح مهالأروارهالاحفم عسخهو لاقفهه فنشدددددددبخهشدددددددرصدددددددسخهةف ه( "2001عبد الخالق، وفاء محمد ) -7
احعوضدددددددددددخ"،هب له فم ه نشددددددددددد ر،ه بفخهخط د،هاح فرهاحث حله شدددددددددددع،هاحمبف هاح ع  هحفطف حخه

ه0واحفنمسخ،هاحق ذعد
 أثيعه ع    ه ع سخه ع سخهب مدددددددددددفرفا هالأح  بهاحصددددددددددد يعدهه( "2002عبد ،، أحمد عبد العظي  ) -8

(همددددن ات"،هرمدددد حخه9 هه6احفعو  سخه فلهب ضهاحمف يعاتهاح ع سخهواحعضدددد هاح ع  هحلأةف  ه نه 
ه  ح فيعهغيعه نش رد،ه فسخهاحفع سخهاحع  ضسخهحف نينهح   خه ف ا .

 دددأثيعه ع ددد   ه  فسم ه قفعحهحففع سدددخهاح ع سدددخه فلهب ضه(  2003علي،  اااني محمااد فتحي ) -9
 ت   تهاحفس قخهاح ع سخهحفلا ي هاحمع فخهالا ففائسخ،هرمددددددد حخه  ح دددددددفيعهغيعه نشددددددد رد،ه فسخهاحفع سخهه

هاحع  ضسخ،هح   خهاحمنص رد.ه
الأم هه–ةع ه فر  هاحفع سخهاحع  ضسخ"ه( 2008عمر زينب علي، عبد الحكي ، غادة ) -10

 احنضع خهواحفط سق تهاح فمسخ،هرارهاحف عهاح ع  ،هاحق ذعد.
 ق  هب ن ا ه راردهاحطف حخهاحمثتعدهل هاحممف خهاح ع سخهاح   ريخ(،هم(. 2023عمر، محمد. ) -11

 https://filaat.com/p70#i-7  فعحمه ن
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