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 ميرة على نجاتى احمدأ
 قسم علم النفس باحثة ماجستير، 

amera2581992@gmail.com 
 

 

 مستخلص:

عن القوى الانسفففف نمن أت بال ف لك  لاج الاعيت لمن لدى هدف البحث الى الكشفففف         
(   120) والتكون تم تطبيق ةقم س القوى الانسفف نمن  ق هذا الهدف يوليحقاسففي ا الم ة ن 

والك على لب رج   (   23)  أت  تم تطبيق ةقم س الك  لاج الاعيت لمن التكون ةن، لب رج  
 فم ة يى الت م  ودرايه ،ئن اليدريس عضففففففففففو ةن اعضفففففففففف لا هي(   500 ) عي ن ةكونن ةن

البم ن ل ف سفففففففيددام ) ة  ةل وتم تحليل  واسفففففففيددةس الدراسفففففففن الت هق الارتب  ى التق رن 
وعود فروق بين أعضففف لا هيئن اليدريس وقد توصفففلس ال ي اق الى ( واخيب ر ل  بيرسفففون  

الى  ال ي اق    أت  توصففففففلس، وفق  لل وع فى أل ةن القوى الانسفففففف نمن والك  لاج الاعيت لمن  
فى أل ةن  وعود فروق بين اعضففف لا هيئن اليدريس وفق  لليدتفففتففف ل ال لرين وال لتمن 

انه تسفففففففهم القوى ، وتوصفففففففلس ال ي اق ايضففففففف  الى    القوى الانسففففففف نمن والك  لاج الاعيت لمن
  .الانس نمن فى تب ين درعن الك  لاج الاعيت لمن لدى أعض لا هيئن اليدريس ف لم ة ن
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 تمهيد:

  ر الدراس ل ال  سمه الايم بمه  في اةن الت  همم التؤثرج   ة هوم القوي الانس نمه  ي د       
يهدف الي  رح اشك لال التتطلح فلسفم  ودي م  ون سم  أت  ي رض تت مف حيث 

ةك ةن القوي وال ض ال الانس نمه حيث تم اليوصل الي ان القوي وال ض ال الانس نمه ةن 
اهم الت  همم في علم ال  س الايم بي أت  ان دراسيه  ييمح فهم اعتق لشدتمه ال رد وان 

 سمه لل رد والتميتع وهو ة  يس عد نحواليطوير الايم بي ب  اه  وتقوييه  يحقق التحه ال 
ف لشدتمه الميده هي شئ يبحث ع ه ال  س الس  ده والازده ر. للشب ب ةت  قد يحقق 

غ لب  في الاخرين سوالا أ نو ةوظ ين او  لاب او اصدق لا او شرأ لا فقوه الشدتمه  
قوه في الشدتمه هي تلك . ف ق ط ال هي الت  ل الايم بمه اليي تشير الي حسن الدلق

أت  ان اسيددام نق ط ن عيوبهم وقض ي هم الست ل اليي تلهر اصول الاشد ص بدلا ة
ةؤشرا  القوه ي زز التش رأه ف ل تل وب د ةوردا شدتم  للتوظ ين ف لتش رأه في ال تل

اس سم  ي كس عوده الحم ه الته مه للت لتين ف لت لتون هم ال تود ال قري للي لمم علي 
 وي الكلمه وخ صه ت تمه الطلاب أت  ان ت زيزاندة ج الت لتين في ال تل ونحسين ةس

عوده الي لمم هو ةحور ال لريه اليربويه ف لتش رأه في ال تل ح له اه مه ايم بمه  أت  
ت يبر ايض  ع نب  ةهت  ةن عوانب التحه ال  سمه الته مه للت لتين وتي ب  فشكل ف  ل 

اق الته مه والي لمتمه والاليزام ف لرض  الوظم ي والي لم ونحسين فموانب ةي وعه ةن ال ي  
أت  يري ت يلور واخرون ان فهم القوي الانس نمه وقوه   اليدريس ليلبمه احيم ع ل الطلاب.

الشدتمه وال ض ال الانس نمه تؤدي لتسيوي ل ع لمه ةن الس  ده والاةل فهي تم ل 
 لمه في ة ع وتقليل عواقب الاةراض للحم ه  قمته وة  ي  حيث تسهم فطريقه ف

والاضطراف ل والضغوط ال  سمه ف لي  ؤل والش ور ف لاةل والاحس س ف ليحكم الشدتي 
         في الاحداث ي د فتث فه حت يه للتحه ال  سمه والبدنمه للافراد.
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                                                                                                                                                                                                  بحث :مشكله ال

ه تتكن البشر ةن في اعيب ر ان القوي الانس نمه وسيله علاعم   بحثةشكله الكتن  ت       
اليوافق ال  سي واكيش ف الته رال والست ل الايم بمه لل رد و أمفمه ةواعهه الضغوط 

 والاوزة ل اليوةمه و القدره علي الي  ةل ة ه  فحكته                                               

ت  ولس علم ال  س   قه تري الب حثه ان ف ض الدراس ل  وةن خلال  عرض الدراس ل الس ف
أ تم ه علم ال  س الايم بي  ( ف  وان دور 2016دراسن زروالى ) ن ة ه  الايم بي ع ة

راهقين توصلس الى ضرورج تدريب التغ روالتلقوي الانس نمه و لدراسن ال ض ال واعديد 
الس  دج الحقمقمن أتي  ول  ( ت  ولس 2016، ودراسن ) س يل على اليس ةح وقبول الاخر

( Hendricks 2018دراسه)ت  ولس  خ ص ف لقوى الانس نمن لدى التراقب الموى و
ت  ولس نق ط القوه وال ض ال الانس نمه وتطوير الترونه في سوري  م خلال الازةه 

( اسيحدام القوه الانس نمه في ال تل  2021واخرون  philipالاقيت ديه وت  ولس )دراسه 
  ت  ولس ب مه ال ض ال وقوي الدلق الانس نمه  لدي  لاب الم ة ه(    2016شوقي  ودراسه)  

( اليس ةح وعلاقيه ف لك  لاه الاعيت لمه والترونه ال  سمه  2023كت  ت  ولس  دراسه ) احتد
                                                                                                                              حث في   لذا تكتن ةشكله الب و   لدي  لاب ألمه اليربمه

هل توعد علاقه بين القوي الانس نمه والك  لاه الاعيت لمه لدي عي ه ةن اعض لا هيئه  - 1
                                                                                                               ؟  اليدريس ف لم ة ه

هل تسهم القوي الانس نمه في الي بؤ ف لك  لاه الاعيت لمه فشكل دال احت ام  لدي عي ه  - 2
  ؟ ةن اعض لا هيئه اليدريس ف لم ة ه
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          : البحث ةاهمي

 س  وهو علم ال  الاهتمه ال لريه  حيث تي  ول ةيغير ةن التيغيرال الايم بمه في -1
 ال ربمن ونلرا ل دره ت  وله في الدراس ل القوي الانس نمه 

الاهتمه اليطبمقمه :حيث الي بؤ ف لقوي الانس نمه لدي ال ي ه التقيرحه )اعض لا هيئه   -2 
لمم الم ة ي  وب  لا اليدريس ف لم ة ه ( فهم  تتثل فئه ةن اهم فئ ل التميتع  واس س الي 

 شدتمه الط لب. 

    -: اهداف البحث

الاعيت لمه والته مه لدي اعض لا هيئه  الي رف علي نق ط القوي الانس نمه والك  لاه -1
                                                                                                   . اليدريس

ة رفه هل القوي الانس نمه ت د ة بئ  ف لك  لاه الاعيت لمه والته مه ل ضو هيئه اليدريس -2
                                                                                                . ف لم ة ه

يس ف خيلاف  ة رفه هل نق ط القوي الانس نمه تديل  لدي اعض لا هيئه اليدر  -3
 ن .ال وع والدبره الته م 

 

الي رف علي نق ط القوه الانس نمه الش ا ه واليي يسيددةه  عضو هيئه اليدريس   -4
 . ف لم ة ه

 حدود الدراسة:

أعض لا هيئن اليدريس فم ة ن الت م  وأعض لا هيئن اليدريس  -الحدود البشرين : – 1
 فم ة ن دراي  . 
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 . ع ة ن الت م  ، وع ة ن درايه -ن :التك نمالحدود  – 2

  2023حيى  2021فمريس الدراسن فى ال  م الدراسى ةن  -الحدود الزة من  : – 2

 

 دراسة :لا طلحات مص 

 : القوي الانسانيه  : اولا

ه  ك ال ديد ةن ت ري  ل القوي الانس نمه ة ه  ة  اأره )اسب نيول وسيودي مز       
ف نه  ةرتبطه فدت اص الشدتمه فرأزل القوي الانس نمه علي الست ل  (2003

الشدتمه أ لذأ لا الاعيت عي والي  ؤل والك  لاه الذاتمه وتيتثل القوي الانس نمه اكثر في 
القدره علي الاسيددام الترن لاكبر قدر ةن الته رال التيطلبه لحل ةشكله او ليحقيق 

               (17،18،19الاعسر، ) هدف.

( ان القوي الانس نمه للشب ب ت طوي علي ةمتوعه  2009كت  ي رفه  )بيرسون وسلممت ن  
ةن الست ل الشدتمه والسلوأم ل اليي له  دلاله ايم بمه واخلاقمه زعزلا ةن الي تمه  
الايم بمه واليي تولد لدي الشب ب الش ور ف لانم ز الشدتي ةع الاقران وت زيز قدرته  

 ااد والاعه د والي ويض الاعيت عي للشدتمه في الي  ةل ةع الشد

( ان القوي الانس نمه هي قمم في ال تل وتتثل التل هر ال  سمه للقمم 2016ر  ويري )ه رز 
مه ةوضع تقدير الاخلاقمه  الت  كسه في التش عر والسلوك والافك ر وت يبر القمم الاس س 

ةن . أت  تم ت ري ه  اعراام  ف نه  الدرعه الكلمه اليى يحتل عليه  ال ضو عبر الثق ف ل 
   خلال تطبيق ةقم س القوى الانس نمه لبيرسون 
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  تصنيف القوي الانسانيه : 

فيحديد نق ط القوه هذه  تم تحديد نق ط القوي الانس نمه لاول ةره ةن قبل ة رتن سلممت ن
في حم ه الشدص يس عد ال  س علي تحسين حم تهم ورف هييهم ف لاض فه ايض  الي 
ةواعهه اليحدي ل والت وب ل اليي يواعهونه  في قسم نقلط القوه  الانس نمه الب لغ عدده  

    نقطه الي سس فئ ل ةن ال ض ال وهت  24

  الحكتن  – 1

 الشم عه  – 2

 الانس نمن  – 3

  ال دالن – 4

 الاعيدال   – 5

 ن االستو الروح نم  – 6
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 وفمت  يلي نلره علي ال ض ال السس ونق ط ت قوه الايم بمه للشدتمه واليي نم تمتم ه                               

 القوي الانس نمه  ال روع
حب الاسيطلاع ، الاهيت م ،حب ال لم ،الي كير ال  قد،ان ي ح 

ال قل ،الذأ لا ال لتي ،الابداع ،الاص له ،القدره علي رؤيه 
ق  ل لاق ته  التحمحه الاشم لا وف  

 الحكته والت رفه

البس له ،بذل المهد ،التث بره ،اليك ةل ،الاة نه،الاص له 
 ،الحت س ،الحيويه 

 الشم عه 

الانيت لا ، الاتت ل التيب دل ،الرحته الرع يه ،الكرم ،الذأ لا 
 الاعيت عي ،الذأ لا الشدتي الذأ لا الوعداني 

 الحب والانس نمه 

ر ده ،التس واه والب د عن اليحيز،القم  ال داله والانت ف 

الاعيدال وضمط  اليس ةح ،الرحته ،اليواضع ،ت لمم الذال ، البس  ه 
 ال  س

المت ل ،اليتييز،خشمه الله ،الاعيراف ف ل ضل  تقدير 
،الي كير التسيقبلي ،القدره علي التزاح ،الش ور ف لهدف 

 ،الروح نمه ،حب الدع فه 

 الستو والروح نمه 

       

                                   -: يت مف القوي الانس نمه وفق  لب رسون وسلممت نوص  لوفمت  يلي 
والت رفه:ف لقوي الت رفمه اليي تقوم علي اكيس ب واسيددام الت رفه  تهالحك - 1
 ضتن يت

قدره الشدص علي الابداع ووضع تتورال ةبيكره ولا يقيتر الابداع  الابداع :  -أ 
 .على الإنم ز ال  ي والادبي فقط
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هو الاسيكش ف والبحث عن أل ة  هو عديد والاكيش ف ةن خلال   : ال ضول -ب 
دراسه التوضوع ةن عتمع  : القدره علي اصدار الاحك م - ج:           اليمربه 

والاحك م ال قلمه في ضؤ  تم ه ل والقدره علي تغيير الآرالاالا
                                                            الادله

ه سوالا أ ن البحث عن التوضوع ل المديده  والبحث عن الت رف : حب الي لم -د 
                                                                                                   . ت لم ااتي  او رستي 

القدره علي تقديم التشوره الحكمته للاخرين  ورؤيه  : الرؤيه البتيره او الحكته -هفف 
          خ ص. ال  لم التحمط فشكل له ة  ي و  فع

 الشجاعة :   –2 

القدره اليي تيضتن ةت رسه الاراده لانم ز الأهداف في ةواعهه اليحدي ل وهى 
 ، والت وق ل وتيضتن 

القدره علي ةواصله الاتم ه والتث بره في ةس ر ال تل علي وهى  : البس له والتث بره -أ 
                      .ةتيزه لاسيكت ل الته م التطلوبه  نش ور ف لراحه أستالرغم ةن وعود عقب ل وأيض  ال

دون اليل هر  قول الحقمقه فشكل ةسيتر واليترف فشكل خ صوهى  : الاة نه –ب 
 . وتحتل التسؤلمه 

ع ل ةن  الاقب ل علي الحم ه فحيويه وقدر  : وهي الحيويه والقدره علي الاسيت ع -ج 
 . ة يت  الطريقالط قه  وعدم اليوق  عن ف ل الأشم لا في 

القوي الشدتمه اليي ت كس التيل الي ةت دقه الاخرين وهى  : والانس نمه الحب  -3
                                                                                             . والقرب ة هم  وتيضتن
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أق ةه علاق ل وثمقه ةع الاخرين وابيغ لا ةرض ه ال  س والقرب ة هم  الحب : -أ 
وي  ي هذا الاحس ن  الايث ر:ن و الرحتو الح و و الكرم و اللط   -ب   .فتش عر حتمته 

وال تل الت لح ةن اعل الاخرين وةس عدتهم وال   يه  
                                                                                بهم

: وي  ي ادراك دوافع وةش عر الاخرين   الذأ لا الاعيت عي والوعداني والشدتي - 4
وة رفه ة  يمب القم م فه ليي  سب ةع التواق  الاعيت لمه التديل ه وة رفه ة  يقرب   

           . ةن الاخرين

م عليه  حم ه ةميتعمه القوي التدنمه اليي يقو وهى :  ال داله – 5
                                                  تنلمس

نق ط القوي اليي تدلق عو ةن التله فتن حول   وتتدن    : الستو والروح نمه  - 6   
ف لت  ني المتيله وة ه      تقدير المت ل واليتييز: تقدير المت ل واليتيز  والأدالا 

الري ضم ل وال لوم وأذلك الإبداعي في ةديل  ةم لال الحم ه ةن الطبم ه لل ن و 
                                                                                                                                                                                                                                      . ( 2019 ،فيحي )  ،  اليم رب اليوةمه

ان ه  ك خت اص  2003وه  ك تت مف اخر للقوي الانس نمه ويري ف لسييريوس  
سمكولوعمه اخري  يتكن ان تؤخذ أقوي انس نمه فسبب دوره  الإيم بي  في تطور  

الرض  –اليتتمم الذاتي -اليلق امه –الدافعمه الذاتمه –الك ا  ل الانس نمه ةثل أ  لاه الذال 
  - عن الحم ه .وص   هذه الدت اص في ختس ةمتوع ل تقليديه وهي )الان   لمه

، روسيو فرن ندزالاعيت عى ( ) الب  لا –ت عي الي  عل الاعي - الذه مه – لدافعمه
                                ( 190،192،2003ف لمسييريوس  

     



244 
 

 :الكفاءه الاجتماعية : ثانيا

الكفاءه  اتفي تعر 
                                                                        :ةالاجتماعي

ف نه  الإحس س ف لارتم ح في التواق  الاعيت لمه وبذل المهد  2004عرفه  التغ زي 
السلوك الاعيت عي  ليحقبق الرض  في ال لاق ل  الاعيت لمه والش ور ف لثقه تم ه  

)هي غ  عرفه و .  وتحقيق اليوازن التسيتر بين ال رد وبيئيه لاشب ع ح ع ل شدتمه
 بمه وصحمه  وحلف نه  القدره علي ب  لا علاق ل شدتمه ايم   (2012،    كيونغ

وي رفه  أواسه .  التميتعى ر الذال وان يكون ال رد ةسؤلا فال زاع ل الشدتمه وتطوي
درعه إحس س ال رد ف لارتم ح في  التواق  الاعيت لمه  واسي داده  ف نه   2011

للاشيراك في الاعت ل  والانشطه الاعيت لمه  واسي داده لبذل أل  عهد ليحقبق الرض  
. وييم ت ري ه  اعراام   ف نه  الدرعه اليي يحتل عليه  ال ضو في ال لاق ل الاعيت لمه

                                                                         في ةقم س الك  لاه الاعيت لمه .
                                                                 ة اهميه الكفاءه الاجتماعي

اهتمه الك  لاه الاعيت لمه في انه  تتدن  بدلاال نسبمه عن الك  لاه  الاعيت لمه   تلهر
ل   فرصه التق رنه ةع الاخرين في  التك نه الاعيت لمه  والاقيت ديه  لل رد ةت  يسهل 

كت  توفر ل   درعه التيغيرال البيئمه واليي له  ت ثير في نتو ال رد وتلهر ايض  اهتمه  
 مع د الك  لاه الاعيت لمه ةلله لمتفي تقدم وة رفه المت ع ل الغير سويه  أت  ت

ه  ال رد في حم ته وعلاق ته الاعيت لمه ف لشدص  الته رال الاعيت لمه اليي يحي ج الي
الت  سبه لاي ةوق   الذي يتلك الك  لاه الاعيت لمه  داات  ي حق في اخيم ر الته رال

  عبد اللاه ) . يي رض له  أت  تس ددم هذه الته رال فطريقه تؤدي الي دوافع ايم بمه
2004                                                     )                                                                                                              
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ان للك  لاه الاعيت لمه اهتمه علي ةديل  التسيوي ل  2011اشرف الق نوع ويري 
يسيطمع ال رد ةن خلال الته رال الاعيت لمه ان يحلى فقبول الإف لا التسيوي الاسري :

والاخوه فيي  عل ة هم ويي  علون ة ه فشكل ةسيتر في عو ةن الال ه والتوده التسيوي 
الي لمتي في التدرسه :حيث يواعه الط ل ع لم عديد أوسع ةن ةحمط الاسره فتن خلال 

ميب له التسيوي ال  م:ف لك  لاه الته رال يسيطمع الط ل ان ي هم ة لته ويسي
 الق نوع ل رد ةن الي  ةل ةع الاخرين   )الاعيت لمه ف ل سبه لل رد هي الاداه اليي تتكن ا

،25،2011  ).                                                                 

الاجتماعيه ظريات المفسره للكفاءه الن  

social processes      نظريه التعلم الاجتماعي  

يوأد اليراث السمكولوعي علي انه يوعد ارتب ط بين نواحي الض   في السلوك الاعيت عي 
لذلك ةن الضروري اليدريب علي الته رال الاعيت لمه أ حد الأس ليب ال لاعمه للتش كل 

ب الاعيت لمه .كت  يري عبدالسي ر واخرون ان نلريه الي لم الاعيت عي ةن اخض
ال لري ل اليي تستح ل    بيدريب الته رال الاعيت لمه وقد تطورل ة ه  أس ليب ةي دده 
ةن أهته  الي لم ةن خلال ةلاحله ال ت اج  أي القدره علي توأيد الذال ول ب الأدوار 
وت د نلريه الي لم الاعيت عي حلقه الوصل بين ال لري ل الت رفمه حيث ييم فيه  الياكيد 

تمه اليب دلمه في عتلمه الي لم ةن خلال الي  عل بين السلوك والتحددال علي ةبدا الحي
نلريه     البيئمه الترتبطه ف لشدص ولقد عرفس نلريه الي لم الاعيت عي فاست لا ةي دده

 والي لم ف ل تذعه   الي لم ف لتلاحله واليقليد
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الت رفمه فهي توأد ةبدا الحيتمه  ف لريه الي لم الاعيت عي ت د حلقه وصل بين ال لري ل   
اليب دلمه في عتلمه الي لم ةن حيث الي  عل بين ا لتكون ل الرامسمه وهي السلوك 

                                                                                                       ( 68،2003ةرشد،)    والتحددال الترتبطه ف لشدص والتحددال البيئمه

 ة الواقعيةالنظري

ه  ك حد ادني ةن ةسيوي ل الي  عل  ةيوفره  ن اتري  ال لريه الواقعمه        
لدي أل شدص ف اا حرم ة ه   يتبح اقرب للش ور ف لوحده ال  سمه وتهدد أ  لاته وان 
اند  ض ةه رال الك  لاه الاعيت لمه يؤدي الي فشل الحم ه الاعيت لمه وتكرار الضغوط 

 (165،200 0,نعولت  )  والتش ق وفشل ال لاق ل التيب دله بين الافراد

                                                                                                               

  النظريه السلوكيه

يري علت لاال  س السلوأي ةه رال اليواصل الاعيت عي علي انه  سلوأم ل                 
(ان خطوال 1985لراي ألا ةن )ش يدر وب يرن  ةكيسبه تحقق اليك ت  الاعيت عي  ووفق   

الاشيراط الاعرااي لليدريب علي الته رال الاعيت لمه تيتدر ق اته حمم الاثر الاكبر 
  . يليه  الي لم ف لتلاحله ثم اليترين ثم اس ليب الت رفه الاعيت لمه 

                                                                                                                                                      ( 23،24،2015هواريه،)

 :  الدراسات السابقة

فحص الس  ده الحقمقمه أي  ول خ ص ف لقوي الانس نمه   "  2016س يل س دراسه " ني ول 
لدي ةراقبي الحرأه المويه للكش  عن ف ض التتيزال الايم بمه  لدي التراقبيين ال  ةلين 

فتط ر المزاار والك للكش  عن ةسيوي الس  ده  الحقمقمه  والقوي وال ض ال الانس نمه  
الدراسه ةقم س الس  ده الحقمقمه  ( ةراقب عوي و بقس 88لديهم علي عي ه ةكونه ةن )
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( نقطه لقم س ال ض ال ةكم   علي بيئه عربمه وتوصلس الدراسه الي 48ةكون ةن )
ةسيوي الس  ده لدي التراقب الموي فوق التيوسط أت  توصلس الي ان التراقب ييتيع 

حكته ف لحب  والانس نمه في الترتبه الاولي ثم الشم عه والستو و الروح نمه  وب د الك ال
والت رفه وال دل والانت ف واخيرا الاعيدال وضمط ال  س وهي قوي انس نمه  تس هم في 

 . الح  ظ علي  الرف همه واليوازن التحي

اليقيمم ال  سي التسي د على القوى الانس نمه لدى "  2019فيحي وت  ولس أيض  دراسه "  
(ةن الترضى 110دراسه ةن)عي ه ةن الترض ال  سيين ةق رنه ف ل  ديين وتكونس عي ه ال

(ةن ال  ديين واسيددم الب حث الت هق الوص ى التق رن أت  اسيددم 110ال  سيين و)
(ب د ترعته الب حث وتوصلس 240ةقم س القوى الانس نمه لبيرسون وسلمقت ن التكون ةن )

ح ال ي اق الى وعود فروق بين الترضى وال  ديين في عتمع القوى وال ض ال الانس نمه لت ل
ال  ديين بي ت  وعدل فروق بين عي م ل الترض ال  سيين وأ نو الوسواسيون الأعلى 

 فشكل دال احت ام  في اغلب القوى الانس نمه  

حيث ت  ول اسيددام نق ط القوه في ال تل  " 2021أت  ت  ولس دراسه " فيليب واخرون  
بهدف فحص دور الوسمط للتش عر الايم بمه والسلبمه في ال لاقه بين اسيددام نق ط القوه 
واداؤلا ال تل وتوصلس ني اق الدراسه الي ان اسيددام نق ط القوه في ةك ن ال تل لا يس هم 

عر السلبمه واليي بدوره  فقط في التش عر الايم بمه لابل يقلل ايض  ةن حدوث التش  
   لا ال تل .            ت زز ادا

نق ط القوه في الشدتمه ةن اعل السلام     "  2022وايض  ت  ولس دراسه " ري ن ونمتمك    
الشدتي وال لااقي داخل التمتوع ل وبين التمتوع ل لوضع اس س لدةق علم نق ط 

لسلام الشدتي والداخلي القوه في الشدتمه  وعلم ال  س السلام عبر ةسيوي ل ا
(  25302وال لااقي ةع تدالم ل السلام بين   بين التمتوع ل وتكونس عي ه الدراسه ةن )
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شدص وتم حس ب  ال سب التئويه لاعلي نق ط القوه اليي يدرأه  التش رأون لب  لا السلام 
بين الداخلي وال لااقي لاداره التراع  السم سي الدي ي وتوصلس الدراسه الي  ان ةن 

نق ط القوه التسيددةه عبر ةسيوي ل  السلام .الت لور و  اللط  والتدق في التراكز 
 ال شره الاولي في عتمع التسيوي ل الثلاثه 

  

اليس ةح وعلاقيه ف لك  لاه الاعيت لمه والترونه   "  2023وقد  ت  ولس دراسه " قتر احتد 
السودان حيث هدفس الدراسه  الي ال  سمه  لدي عي ه ةن  لاب ألمه اليربمه ع ة ه دلقلا  

ة رفه ال لاقه بي  ليس ةح والك  لاه الاعيت لمه والترونه ال  سمه واسيددةس الدراسه الت هق 
(   لب و  لبه تم اخيم رهم عن  ريق 100الوص ي اليحليلي وتكونس عي ه الدراسه ةن )

ةن ةم تع الدراسه   (1000ت عي ه ال شواامه الطبقمه ةن التميتع الكلي الذي يبلغ عدده )
وتوصلس الدراسه الي  وعود علاقه ارتب  مه اال دلاله احت امه بين اليس ةح والك  لاه 
الاعيت لمه والترونه ال  سمه أت  وعد ان اليس ةح يسهم فتوره دالبه احت ام  في الي بؤ 

داله ف لك  لاه الاعيت لمه  والترونه ال  سمه  أت  تبي م ال ةيغير الك  لاه يسهم فتوره 
   ام  في الي بؤ ف لترونه ال  سيت اح

 : فروض البحث

ي توعد علاقه ارتب  مه داله احت ام  بين القوي الانس نمه والك  لاه الاعيت لمه لد – 1
.اعض لا هيئه اليدريس ف لم ة ه .  

والك  لاه  بن اعض لا هيئه اليدريس في القوي الانس نمهتوعد فروق داله احت ام  ب –2
. الاعيت لمه  ةن حيث اليدتت ل ال لريه  
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تسهم القوى الانس نمن فشكل دال احت ام  أتيغيرال ةسيقلن فى تب ين درعن  – 3
  الك  لاج الاعيت لمن أتيغيرت فع لدي اعض لا هيئه اليدريس ف لم ة ه .

   الدراسة وأدوات جمع البيانات: منهج

الت هق الارتب  ى التق رن والك لي  سب  بم ن هذا  اسيددةس الب حثن فى هذا البحث 
 الت هق ةع  بم ن البحث الح لى وتيتثل أدوال  البحث فى الاتى /

                             ةقم س القوى الانس نمن  " اعداد بيرسون سلممت ن ترعتن ال  فغن فيحى "  – 1
س وق  لبداال ختسه ) لا ويم ب علي أل ب د ةن ب ود اةقم  نقطه 240التكون ةن 

ت طبق  –ت طبق بدرعه ة   –ت طبق احم ن    –لا ت طبق بدرعه ة   –ت طبق ا لاق  
دقمقه وقد اسيغرقس فيره  45وتم اليطبيق فشكل فردي واسيغرق اليطبيق حوالي  تت ة  ( 

 اليطبيق حوالي ارب ه اشهر وتم اسيب  د ال سخ الغير ةكيتله

                                                     ةقم س الك  لاج الاعيت لمن والته من  " اعداد الب حثن " – 2
 دقمقه  15م تطبمقه  فشكل فردي واسيغرق اليطبيق حوالي لب ره وت 21التكون ةن

 عينة البحث :

  اعض لا هيئن اليدريس ع ة يى الت م  ودرايه عضو ةن 500تال س عي ن البحث ةن 
 . ةدرس وةدرس ةس عد واسي ا واسي ا دأيور( والك ةن الذأور والان ث–شتلس )ة يد 
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الاحصاء الوصفي لمتغيرات البحث للعينة الكلية )ن=( (1ول )جد  

الأعل الأقل المتغيرات
 ى

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الالتوا
 ء

التفرط
 ح 

 62.- 0.59 8.97 35.22 62 24 ال تر
 2.83 1.82 4.3 17.65 53 7 الابداع

 61.- 1.- 3.71 17.9 25 8 الشم عن 

 11. 5.- 3.86 17.72 25 5 التث بره 

 36.- 74.- 3.75 20.48 25 11 الاة نن

 05. 004.- 3.22 16.82 25 8 الذال  ت لمم

 34.- 42.- 3.8 18.25 25 8 الأةل

 40.- 43.- 3.54 18.9 25 8 الروح نمن 

 17. 42.- 3.6 18.35 25 6 الاعيت عي  الذأ لا

 57. 1.05- 3.91 20.55 25 9 اللط  

 25.- 13.- 3.79 17.64 25 5 الحب 

 24.- 22.- 3.4 18.29 25 6 القم دج 

 05.- 33.- 3.69 17.58 25 7 اليس ةح 

 23.- 14.- 3.33 18.03 25 7 ال ضول
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 21.- 001. 3.64 16.55 25 6 الي لم  حب

 44.- 40.- 3.71 19.18 25 8 ال دالن

 14. 08.- 3.62 17.21 25 7 والحذر  الي قل

 46.- 15.- 3.59 18.1 25 9 المت ل  تقدير

 09. 37.- 3.71 17.77 25 7 الاةي  ن 

 35.- 02.- 3.36 17.58 25 9 اليواضع 

 2.42 2.26 4.73 19.2 61 9 ال ك هن

 13. 18.- 3.18 16.92 25 6 ال قلي الحكم

 42.- 37.- 3.61 18.6 25 9 ال ريق روح

 22.- 28.- 3.68 17.68 25 6 الحيوين 

 14.- 42.- 3.95 17.63 25 5 البتيرج  الرؤين

 44. 21. 13.58 86.81 142 48 الحكته

 44.- 18.- 11.79 73.8 100 43  الشم عن

 07. 08. 9.98 69.21 97 38 والاعيدال  الزهد

 29.- 1.- 14.8 92.23 138 55 الستو.والروح نمن 

 34.- 4.- 9.09 56.55 75 34 الانس نمن 
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 الاحصائية التحليلات

تم تحليل البم ن ل الد صه ف لدت اص السمكوةيريه لاداه البحث وال روض الاس سمه  
احت ام   ببرن ةق حزةه البم ن ل الاحت امه والك ف سيددام اس ليب اليحليل اليي تي  سب 

      ال ي ه و بم ه ال روض وهي :و بم ه البم ن ل وحمم 

  وال   أرونب خ  ة  ةل ارتب ط بيرسون  – 1

   اخيب ر ل– 2

 

 51.- 29.- 9.28 56.08 74 29 ال دالن

ج اعيت لمن ةع كق لا  

  لاب

42 82 67.11 9.02 -.86 .72 

 1.02- 3.- 8.41 79.03 92 64 ع ةلين  كق لاج

19 ك  لاج ةمتوع

8 
265 233.9

2 
18.23 .07 -1 

 73. 95.- 1.08 25.78 27 23 ةح ضرج  اعداد

 1.97 1.53- 1.28 19.99 21 16 واليشممع  اليقويم

 2.19 2.96- 1.42 20.14 21 14 والبحث  الا لاع

 2.05 2.4- 3.23 65.92 69 53 ةه من  ك  لاج
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 نتائج البحث :

  هيئن  اعض لا بين احت ام  دالن فروق  توعدوالذى ي ص على انه  : الاول الفرض 
  الانس نمن  القوي ةن أل في الدرع ل ةيوسط ل في لل وع وفق   ف لم ة ن اليدريس

 اخيب ر  اسيددام  تم  عدةه  ةن  ال رض  هذا  صحه  ةن  ولليحقق  والته من  والك  لاجالاعيت لمن
 الذأور  ةن  اليدريس  هيئن    اعض لا  درع ل  ةيوسط  بين  ال روق   دلاله  لقم س  لل ي  ل(  ل)

   . الاعيت لمه والك  لاه وست ته  الانس نمه القوي ةن أل في والان ث

والانحراف ل التعم ريه وقمم الاليوالا والي ر ح الد صه فتيغيرال تم تقيمم التيوسط ل  حيث   
البحث الح لي لليحقق ةن اعيدالمه توزيع درع ل عي ه البحث وييضح الك ةن المدول 

 الي لي 

نتائج اختبار) ت ( للفروق بين اعضاء هيئة التدريس من الذكور والاناث في القوي 
 الانسانية 

الذكور    المتغــيرات  
 (160) ن = 

 الاناث
110) ن =   )  

 قيمة 
 )ت(

د.ح= 
268 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق 

 ع م ع م

غير  95. 06. 3.81 17.63 4.62 17.66 الابداع
 دالة

غير  6. 51.- 3.66 18.04 3.76 17.8 الشم عن 
 دالة

غير  51. 64.- 3.52 17.9 4.07 17.6 التث بره 
 دالة
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غير  98. 02.- 3.63 20.49 3.85 20.48 الاة نن
 دالة

غير  36. 9.- 3.34 17.03 3.14 16.67 الذال  ت لمم
 دالة

غير  51. 66.- 3.84 18.43 3.78 18.12 الأةل
 دالة

غير  12. 1.55 3.85 18.5 3.29 19.18 الروح نمن 
 دالة

غير  67. 42.- 3.54 18.46 3.66 18.27 الاعيت عي  الذأ لا
 دالة

غير  55. 59.- 3.96 20.72 3.89 20.43 اللط  
 دالة

غير  83. 21.- 4.05 17.7 3.61 17.6 الحب 
 دالة

غير  12. 1.54- 3.54 18.68 3.29 18.03 القم دج 
 دالة

غير  24. 1.16- 3.55 17.9 3.79 17.36 اليس ةح 
 دالة

غير  23. 1.18- 3.41 18.32 3.27 17.83 ال ضول
 دالة

غير  22. 1.22- 3.82 16.88 3.51 16.33 الي لم  حب
 دالة

 الاناث 0.05 2.2- 3.95 19.78 3.49 18.77 ال دالن
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غير  57. 56. 3.81 17.06 3.5 17.31 والحذر  الي قل
 دالة

غير  07. 1.79- 3.52 18.57 3.62 17.77 المت ل  تقدير
 دالة

غير  71. 37. 4.16 17.67 3.37 17.84 الاةي  ن 
 دالة

غير  63. 47. 3.39 17.47 3.35 17.66 اليواضع 
 دالة

غير  68. 4.- 4.12 19.34 5.11 19.1 ال ك هن
 دالة

غير  0.30 1.03- 3.15 17.17 3.2 16.76 ال قلي الحكم
 دالة

غير  38. 86.- 3.57 18.83 3.63 18.45 ال ريق روح
 دالة

غير  95. 05.- 4.05 17.7 3.43 17.67 الحيوين 
 دالة

غير  81. 24. 4.29 17.56 3.71 17.68 البتيرج  الرؤين
 دالة

غير  44. 77.- 14.07 87.58 13.25 86.28 الحكته
 دالة

غير  69. 39.- 11.69 74.14 11.88 73.56  الشم عن
 دالة

غير  72. 35.- 10.19 69.47 9.86 69.03 والاعيدال  الزهد
 دالة
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غير  78. 27.- 15.8 92.53 14.12 92.03 الستو.والروح نمن 
 دالة

غير  0.60 52.- 9.42 56.9 8.88 56.31 الانس نمن 
 دالة

 الاناث 0.05 1.78- 9.73 58.30 8.89 55.25 ال دالن

ييضح ةن خلال المدول الس بق انه توعد فروق اال دلاله احت امه بين  
الان ث ( وال روق في اتم ه  0,05ةيوسطين الذأور والان ث في ال داله ع د ةسيوي دلاله )

(  بي ت  لا توعد فروق اال 19,68، 18,77حيث بلغس قمته التيوسط ل علي اليوالي) 
دلاله  احت امه في ف قي التيغيرال الد صه ف لقوي الانس نمه أت  ات قس الدراسه الح لمه  

( واليي نتس علي وعود فروق داله احت ام  بين الذأور 2008ةع دراسه )سحر علام 
الت رفه وال داله أت  ات قس ايض  ةع ني اق دراسه ) ستمه المت ل والان ث في الحكته و 

( ةع وعود فروق بيس الذأور والان ث في الس  ده ال  سمه يتكون ته  ال  سمه أت  2006
(  علي وعود فروق بين الم سين في القوي 2006اكدل دراسه )ش ة ن واخرون 

 .  الشدتمن

ة التدريس من الذكور والاناث في نتائج اختبار) ت ( للفروق بين اعضاء هيئ
 الكفاءة الاجتماعية 

 ذكور المتغــيرات
(69) ن =   

 اناث
( 149) ن =   

 قيمة 
 )ت(

د.ح= 
268 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق 

 ع م ع م

 الذكور 0.20 1.26 10.31 66.27 7.99 67.68  لاب كق لاج
ع ةلين  كق لاج  الاناث 0.001 4.51- 7.51 81.7 8.51 77.18 



257 
 

أ  لاج ةمتوع  الاناث 0.05 2.17- 18.52 236.81 17.82 231.93 
ةح ضرج  اعداد غير  68. 41.- 1.1 25.81 1.08 25.76 

 دالة
واليشممع  اليقويم غير  57. 56.- 1.29 20.04 1.28 19.95 

 دالة
والبحث الا لاع غير  85. 18.- 1.43 20.16 1.42 20.13 

 دالة
  اليدريس  اعض لا بين احت ام  دالن فروق  وعود علي ي ص والذي : الثاني الفرض

 القوي ةن أل في درع ل ةيوسط ل في( وال لتمن ال لرين)  لليدتت ل وفق  ف لم ة ن
                            والك  لاجالاعيت لمن الانس نمن

النظرية نتائج اختبار) ت ( للفروق بين اعضاء هيئة التدريس ذوي التخصصات 
 وذوي التخصصات العملية في القوي الانسانية

تخصصات    المتغــيرات
 نظرية 

 (150) ن = 

 تخصصات عملية
120) ن =   )  

 قيمة 
 )ت(

د.ح= 
268 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق 

 ع م ع م
 غير دالة 78. 27. 3.61 17.57 4.8 17.72 الابداع

 غير دالة 75. 31.- 3.49 17.98 3.89 17.84 الشم عن 
 غير دالة 19. 1.29- 3.64 18.06 4.01 17.45 التث بره 
 غير دالة 31. 1- 3.55 20.74 3.91 20.28 الاة نن

 غير دالة 53. 61.- 2.99 16.95 3.4 16.71 الذال  ت لمم
40. 83.- 3.73 18.46 3.85 18.08 الأةل  غير دالة 

 غير دالة 41. 81.- 3.58 19.1 3.51 18.74 الروح نمن 
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 غير دالة 31. 1.01- 3.51 18.6 3.68 18.15 الاعيت عي  الذأ لا
 غير دالة 15. 1.42- 3.58 20.93 4.14 20.25 اللط  
 غير دالة 43. 77.- 3.6 17.84 3.94 17.48 الحب 
 غير دالة 46. 73.- 3.14 18.46 3.6 18.16 القم دج 

دالةغير  09. 1.65- 3.65 18 3.7 17.25 اليس ةح   
التخصصات  0.05 2.01- 3.13 18.49 3.44 17.67 ال ضول

 العملية
 غير دالة 39. 86. 3.47 16.34 3.77 16.72 الي لم  حب

 غير دالة 14. 1.47- 3.71 19.55 3.7 18.88 ال دالن
 غير دالة 19. 1.29- 3.53 17.53 3.69 16.96 والحذر  الي قل
 غير دالة 23. 1.19- 3.31 18.39 3.79 17.86 المت ل  تقدير

 غير دالة 18. 1.32- 3.61 18.1 3.78 17.50 الاةي  ن 
 غير دالة 28. 1.06- 3.35 17.83 3.36 17.39 اليواضع 
 غير دالة 07. 1.8- 5.44 19.78 4.02 18.74 ال ك هن

التخصصات  0.05 1.93 3.05 17.99 3.26 16.6 ال قلي الحكم
 العملية

التخصصات  0.05 2.18- 3.47 19.14 3.67 18.18 ال ريق روح
 العملية

 غير دالة 24. 1.15- 3.74 17.97 3.64 17.45 الحيوين 
 غير دالة 0.60 52.- 3.84 17.77 4.05 17.52 البتيرج  الرؤين

 غير دالة 44. 76.- 12.52 87.51 14.38 86.24 الحكته
دالةغير  22. 1.2- 11.18 74.76 12.24 73.02  الشم عن  

 غير دالة 0.10 1.64- 9.53 70.32 10.27 68.32 والاعيدال  الزهد
 غير دالة 0.10 1.61- 14.9 93.85 14.64 90.94 الستو.والروح نمن 
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 غير دالة 18. 1.34- 8.46 57.38 9.54 55.88 الانس نمن 
 غير دالة 08. 1.71- 9.05 57.16 9.4 55.22 ال دالن

 

ييضح وعود فروق بين اعض لا هيئه اليدريس في القوي الانس نمه  ةن خلال المدول الس بق  
في ةيغيرال ال ضول و روح ال ريق  واليحكم ال قلي حيث بلغ  ةمتوع قمته ةيوسط ل 

 17,99،  16,6( بي ت  في اليحكم ال قلي  )  18,49،  17,67الاعض لا في سته ال ضول )
( وبلغ قمته  19,14، 18,18( وفي سته روح ال ريق يلغ ةمتوع قمته التيوسط ل )

( حيث ات قس الدراسه الح لمه ةع دراسه)  57,12،  55,22التيوسط ل في ال داله     )
( حيث وعد فروق بين الاعض لا في القوي الانس نمه وتوصلن 2014ه ني عبدال لمم 

 الدراسه الي وعود فروق بين ادالا التمتوعه اليمريبمه الواحده والتمتوعه الض فطه 

والذى ي ص على انه تسهم القوى الانس نمن فشكل دال احت ام  أتيغيرال   لثالث :فرض اال
 ةسيقلن فى تب ين درعن الك  لاج الاعيت لمن أتيغيرت فع لدي اعض لا هيئه اليدريس ف لم ة ه 

 .والك ةن خلال المدول الاتى 

( نتائج تحليل الانحدار المرحلي المتعدد لدوافع التطوع كمتغيرات مستقلة في 2جدول )
والرضا العام عن الحياة كل على حدة كمتغيراتالكفاءة الاجتماعية التنبؤ بأبعاد   
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( 195)ن= تابعة   

 المتغيرات
 المنبئة 

المتغير 
 التابع

 قيمة
 الثابت

 قيمة
 ) ت (

مستوي  
دلالة 

 ت

 قيمة
 ) ف (

مستوي   
 دلالة ف

الارتب
اط 
المتعد

 د

مربع 
الارتباط 
 المتعدد

حجم 
الإسهام في 

مربع 
الارتباط 
 المتعدد

 السمو
 والروحانية

كفاءة 
 الطلاب

 

9.21 1.18 .23 65.19 .000a .442
a 

.19 .19 

 السمو
ةالروحانيو   

الشجاعةو   

19.3

7 
2.42 .016 41.92 .000b .489

b 
.23 .23 

و السم
ة ووالروحاني  

ة والشجاع  

ةالعدال  

13.6

1 
1.68 .094 31.9 .000c .514

c 
.26 .25 

 السمو
 والروحانية

كفاءة 
مع 
العاملي
 ن

15.3

7 
1.98 .048 51.95 .000a .403

a 
.16 .15 

 السمو
ةالروحانيو   

الشجاعةو   

25.4

6 
3.190 .002 34.83 .000b .455

b 
.2 .2 

و السم
ة ووالروحاني  

19.0

9 
2.37 .018 27.95 .000c .490

c 
.24 .23 
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ان القوى الانس نمن تسهم فى الي بؤب لك  لاج الاعيت لمن ةن خلال المدول الس بق ييضح  و 
ى ال حو التوضفففح ف لمدول السففف بق عل  ف لم ة ناعضففف لا هيئه اليدريس كتيغير ت فع لدى 

الي بؤ ف لك  لاج وأ نس السفففففففففتو والروح نمه والشفففففففففم عه وال داله هت  الاعلي اسفففففففففه ة  في 
  الاعيت لمه .

 

 

 

 

 

ة والشجاع  

ةالعدال  
 السمو

 والروحانية
كفاءة 
اجتماع

 ية

24.5

9 
1.6 .11 59.59 .000a .427

a 
.18 .17 

 السمو
ةالروحانيو   

الشجاعةو   

44.8

3 
2.83 .005 39.11 .000b .476

b 
.22 .22 

و السم
ة ووالروحاني  

ة والشجاع  

ةالعدال  

32.7

1 
2.04 .041 30.52 .000c .506

c 
.25 .24 
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