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Abstract: The research aimed to improve emotional sensitivity among pre-

school children through a program based on the use of the art of origami. 

The quasi-experimental approach with two equal groups was relied upon. 

The basic sample consisted of (20) children whose ages ranged between (4-

6) years, and they were divided into two experimental and control groups, 

each consisting of (10) children who were not from the standard proficiency 

sample. The following tools were used: the emotional sensitivity scale 

(prepared by the researcher), and the program based on the art of origami 

(prepared by the researcher). The results indicated the efficiency of the 

program used in improving the level of emotional sensitivity among pre-

school children, as well as the continued effectiveness of the program after 

the end of the follow-up period. 
Keywords: Origami art - Emotional sensitivity - pre-school children. 
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مرحلة ما قبل   لدى أطفال ،تحسين الحساسية الانفعالية يهدف البحث إلى مستخلص البحث: 
على المنهج شبه  وتم الاعتماد. ، من خلال برنامج قائم على استخدام فن الأورجامىالمدرسة

، 20التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين. وتكونت العينة الأساسية من ) أعمارهم  انحصرت ( طفلاا
(، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين: تجريبية، وضابطة، قوام كل منهما 6  - 4بين أربع وست سنوات )

مقياس الحساسية الأدوات الآتية: وتم استخدام . ( أطفال؛ من غير عينة الكفاءة القياسية10)
إلى   وأشارت النتائجالباحثة(.   :والبرنامج القائم على فن الأورجامي )إعداد ، ( الباحثة : )إعدادالانفعالية 

كفاءة البرنامج المستخدم في تحسين مستوى الحساسية الانفعالية، لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة،  
 وكذلك استمرارية فعالية البرنامج بعد انتهاء فترة المتابعة. 

 فن الأورجامي، الحساسية الانفعالية، أطفال مرحلة ما قبل المدرسة.  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة البحث:  

تُعددد مرحلددة الطفولددة المبكددرة مددن أهددم المراحددل التنمويددة والتربويددة والتعليميددة فددي حيدداة الطفددل؛ بو ددفها 
مرحلدددة حاسدددمة فدددي تشدددكيل شخصددديته وتكوينهدددا، بافضدددافة إلدددى أهميتهدددا فدددي تنميدددة الجوانددد  المعر يدددة 
وافدراكية للطفل؛ لما تتميز به من مرونة، ونمو المهارات والقدرات المختلفددة، والقابليددة السددريعة للددتعلم. 

بمددا  ؛أن تكددون بيئددة الطفددل غنيددة بددالمثيرات الحسدديةضددرورة وفددي هددذا افطددار يجدد  علينددا افشددارة إلددى 
أو  ،دون ظهور أية معوقات قد تؤدي إلددى إعاقددة نمددوه وتطددوره  ،يضمن تقدم الطفل ونموه بشكل طبيعي

المراحددل النمائيددة اللاحقددة  فدديبمددا سدديؤار بالتب يددة  ؛ظهددور قدددر مددن السددلوكيات السددلبية والاضددطرابات
    لذات الطفل.

إن مرحلددة الطفولددة المبكددرة ليسددت مرحلددة تعليميددة نمطيددة، وتعكددس هددذه الحقيقددة طبيعددة مندداهج التربيددة 
التى تقوم على حق الطفل فى اللعدد ، واعتبددار المددرو الطفددولى جددزءا لا يتجددزأ مددن سددبل التعلدديم فددى هددذه 
المرحلة المبكرة من عمددر الطفددل، ولددن يتحقددق هددذا بدددون محتددوى علمددى دقيددق وشددامل وعصددرى يناسدد  
طبيعة المرحلددة واحتياجددات الطفددل بهددا، وتددوفير بيئددة تعليميددة وتربويددة اريددة، وكددادر مؤهددل ومدددر  علددى 

 (.29،  2008جميع المستويات)وزارة التربية والتعليم،  

مها كعامل مسدداعد علددى التفكيددر وحددل ادارتها واستخدإوقد لوحظ أن مجال تربية المشاعر والانفعالات و 
هددذه المرحلددة  يولا يحسددن اسددتثماره فدد  ،إنما يترك لمحددا المصددادفة  د  خرينالمشكلات والتوا ل مع الآ

 Wortham ويشددير .(39، 2008توفيددق، أمددل السدديد خلدد ،  ي)أسددماء فتحدد  الحساسددة لدددى الأطفددال

هددو اكتسددا   ،مرحلددة مددا قبددل المدرسددة يطددلاف فدد هددم علددى افالأ يأن المتطلدد  النمددائإلددى  (2005)
المهدددارات الاجتما يدددة والانفعاليدددة، وأنددده لضدددمان الدددتعلم الفعدددال يجددد  التركيدددز علدددى التنميدددة العاط يدددة 

 .  والنفسية والاجتما ية لأطفال ما قبل المدرسة
(، ومهددددا أحمددددد 2009ومصددددع  محمددددد علددددوان ) ،Mayer et al (1990)ويتفددددق كددددل مددددن:  

أن الانفعدددالات بابعادهدددا ، علدددى Bandura(1963)(، فدددي ضدددوء مدددا أشدددار إليددده بانددددورا 2017الدددرزاز)
تفسددددير  يالضددددبن الانفعددددالي( لهددددا دور فعددددال فدددد  ،الانفعددددالي التعبيددددر، ية الانفعاليددددةسدددد )الحسا :المختلفددددة
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مهدددامهم اليوميددة، وأن سي نل  ءالشخصددية، وكددذلك إزالددة  لتناا الندداتج عددن  ار دانل  لأ ن ا على  ا 
  م نفة. إنما يدسهل عملية التفكيددر والنمددو المعرفددي ، ل نا على  نفعالاته وتقييمها و لت بين  نها باقة

بما  ؛إنمددا تسدداعد الطفددل علددى حددل المشددكلات ومواجهتهددا ، لحالة  لانفعالية لل  ل  لتي تؤان في  ا ئه
   .يتمتع به من ضب   نفعالي ينعكس في دانته على  تخاذ  لقن ن  لمتعلدق بحدل هدذه   لمشكلات

تحتدددل  لمنتبة  ىالتددد  ،وتمثدددل الحساسدددية الانفعاليدددة أحدددد الأبعددداد الممثلدددة للمهدددارات الانفعاليدددة ل طفدددال
 لأولى من الذكاء  لانفعدالي، وترتبن مباشرة بحياة الطفل، وتكددون فددي حالددة طبي يددة ومتوازنددة، وتسا ا 
على إاانل وتح يز  ل  ل على  ل مددددددددددل و لاسددددددددددتمن ر، وتسا اه على تنهير خبن ته ومسا اته على 

يسهر  ى، و تحايا  لسلوك  لمباشدددددن  لذتددددي لذ  عددددىزياال خ وبة خياله وتح يز تفكينه، وتشكيل  لو
   .في  ستمن نية  فنسان في  لحيال 

  فددييتمال  لدديأن الددذكاء  لانفعا Mayer et al, 2002, 98) (؛2017)ذكر مهددا أحمددد الددرزازتدد و   
و لو ول إلى إنتددددددددداع  لمدددددددددشا ن  ،و لت بين  ن  لانفعالات بدددددددددشكل  اديق، وفهر  لمشا ن ، فان ك

 ا نل  لانفعالات و لمشا ن لاى  لفدنا و لآخدنين.إ لتدي تدسهل  لأندش ة   لم ن ية، ويتضمن كذلك  
ه علددى لقدرتدد نمددا تشددير إيتمتع بهددا الطفددل  ىالت ةن المهارات الانفعالياوفي ضوء ما سبق يمكن القول ب 

حددددد أعددددد ن التطددددور الانفعددددالي للطفددددل والاهتمددددام بتطددددويره يُ أو  ة،المختلفدددد  ةالتفاعددددل مددددع المواقدددد  البيئيدددد 
لدددى  ةالنفسددي ةالشددعور بمشدداعر السددواء والصددحاددم  ومددن    ،للتوافق النفسي والاجتمدداعي  ةالمظاهر الرئيس

   .الطفوله المبكره  ةطفال مرحلأ
الانفعاليدددة لأطفدددال الروضدددة ومعرفدددة طرائدددق تحسدددينها،  الحساسددديةوفدددي إطدددار اهتمدددام الباحثدددة بدراسدددة 

( إلدددى 2017فاشدددارت دراسدددة مهدددا أحمدددد الدددرزاز) ؛وجدددت أن هنددداك عددددة طرائدددق يمكدددن الاعتمددداد عليهدددا
. وكدددذلك فدددي تحسدددين المهدددارات الانفعاليدددة لأطفدددال الروضدددة ،فاعليدددة البدددرامج التربويدددة متعدددددة الأنشدددطة

بعا الاستراتيجيات أو المداخل الحديثة التي تناولت تنمية المتغيرات التربوية المتعددددة لدددى الأطفددال؛ 
مددن ضددمنها فددن الأورجددامى؛ لددذلك نجددد أن مددن الاتجاهددات الحديثددة التددي تقددوم علددى نشددا  المددتعلم مددن 

فددن الأورجددامى، الددذي يتمثددل فددي طددي الددورف الددذي يعتمددد علددى الملاحظددة والمشدداهدة هددو خددلال العمددل 
والممارسددة فددي إعمددال العقددل؛ فنتددات أشددكال مبتكددرة ومبدعددة مددن تشددكيل وطددي الددورف؛ فنتددات أشددكال 

 .وردية تمثل الواقع والخيال؛ منها المسطح والمجسم، ومنها الساكن والمتحرك
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، إسراء سيد  Abduljamil, etal (2018)وقد أشارت نتائج عديد من الدراسات مثل دراسة 
(، شيماء  2020(، سارة الخضرى محمد)2019(، نشوى محمد عصام؛ وآخرون)2018عبدالراضى)
( إلى فاعلية استخدام فن الأورجامى فى تطوير قدرات ومهارات الأطفال كونه  2020طلعت حلفاية)

ا للتعلم والاستمتاع وتعزيز قدرات افبداع وفاعليته فى   جزءاا من أسالي  تعليم الأطفال، وتوفيره فر ا
تطوير خيال الأطفال، وكذلك يمكن استخدامه فى خفا بعا السلوكيات السيئة كما أشارت نتائج  

( إلى فاعليته فى خفا السلوك العدوانى لدى الأطفال، ويمكن  2018دراسة عون عوض محيسن)
ا فى تنمية بعا عادات العقل والتفكير البصرى كما أشارت نتائج دراسة ايناس مزيد   استخدامه أيضا

( والتى أو ت بضرورة استخدام هذا الفن مع الأطفال، ويستخدم فن الأورجامى فى 2021فهمى)
(؛ والتى أو ت نتائجها 2022تنمية الذاكرة البصرية كما أشارت نتائج دراسة سارة محمد على)

بضرورة حصول معلمات الروضة على دورات تدريبية لأنشطة فن الأورجامى وتوجيه ولى أمر الطفل  
إلى أهمية تلك الأنشطة البسيطة التى يستطيع استخدامها مع طفله فى المنزل لتنمية ذاكرته البصرية،  

 . وبشكل عام يمكن القول بان فن الأورجامى يسهم فى تطوير المهارات الحيوية ل طفال 

هدددف والددذى ي البحددث الحدداليوفددى ضددوء مددا سددبق ومددا أشددارت إليدده نتددائج الدراسددات السددابقة تدداتى أهميددة 
لدددى  الحساسددية الانفعاليددةاستخدام فددن الأورجددامى فددى تحسددين مسددتوى ب  التعرف على كفاءة برنامجإلى  

؛ من خلال استخدام بعا الأنشطة الفنية المتنوعة ومعرفة تاايرهددا علددى ما قبل المدرسةأطفال مرحلة  
 .الحساسية الانفعاليةمستوى  

  مشكلة البحث:

عددددددون عددددددوض أشددددددارت نتددددددائج الكثيددددددر مددددددن الدراسددددددات إلددددددى فاعليددددددة فددددددن الأورجددددددامى؛ منهددددددا دراسددددددة 
(؛ وكانددت نتائجهددا أن الفددن باشددكاله يمكندده خفددا السددلوك العدددواني، كمددا أشددارت نتددائج 2018محيسن)

( إلددى فاعليددة برنددامج الفددن الأوريجددامى؛ حيددث أدى إلددى تنميددة بعددا 2021دراسة إيندداس مزيددد فهمددي )
عددادات العقدددل والتفكيدددر البصددري لددددى تلاميدددذ الصددد  الثدداني افعددددادي. وبنددداء علددى ذلدددك، كاندددت أهدددم 
تو دديات الدراسددة هددي اسددتخدام الفددن الأورجددامي فددي تنميددة عددادات العقددل والتفكيددر البصددري. لددذا تددرى 
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ا  الباحثة أنه يج  أن يكون فن الأورجامى جزءاا من أسالي  تعلم الفن لطفل الروضة؛ لأندده يددوفر فر ددا
 ممتازة للتعلم والاستمتاع في نفس الوقت، ولقدرته على تعزيز افبداع وتطوير مهارات الطفل.

وفى إطار عمل الباحثددة فددي مجددال تدددريس وتقددويم أداء المعلددم والمددتعلم )التربيددة العمليددة(، ومتابعددة أداء 
المعلددم فددي بعددا الحصددة والأنشددطة التددي يددتم ممارسددتها ل طفددال، لددوحظ افتقددار فددي تصددميم وتنفيددذ 

ا  -الأنشطة والمهام التي يمكن للطفل أن يؤديها لتطبيددق مددا تعلمدده فددي حياتدده اليوميددة، ولددُوحظ   -أيضددا
أن أسددالي  الددتعلم فددي بعددا الروضددات لا تهدددف إلددى تنميددة تفكيددر الطفددل؛ وإنمددا تعتمددد بشددكل أساسددي 
على عملية الحفظ والتلقين؛ حيث إن طرائق التدريس المتبعددة فددي الوقددت الحاضددر لا تلبددى الطمددوو فددي 
تنميددددة الأداء المهدددداري ل طفددددال؛ لأنهددددا لا تجعددددل مددددن الأطفددددال محددددوراا للعمليددددة التعليميددددة؛ إذ يقتصددددر 
اعتمادهم على طريقة النمذجة، بافضافة إلددى قلددة اسددتخدام المعلمددات داخددل الروضددة لخامددة الددورف فددي 
الأنشطة الفنية؛ لعدم معددرفتهن بهددا، والتددي يسدداعد اسددتخدامها مددع طفددل الروضددة فددي الابددداع والابتكددار. 
وهذا هو ما هدددف إليدده المددنهج المطددور )حقددي ألعدد ، وأتعلددم، وأكبددر(، الددذي دعددا إلددى تعلدديم الطفددل مددن 

 خلال اللع  والابتكار.

وفى ضوء ما سبق، تظهر الحاجة إلى استخدام استراتيجيات، ترتكز فددي الأسدداس علددى نشددا  المددتعلم. 
( علددى أندده أحددد 2007وهددذا مددا يجسددده حقيقددة فددن الأورجددامى؛ حيددث أشددار إليدده نا ددر السدديد عبيدددة)

النماذت المتطورة القائمة على العمل اليدوي؛ بحيث يركز على الحس البصددري للنمدداذت الاايددة الأبعدداد؛ 
ا  فالطفل يبدأ في عمل النموذت بناء على خطددوات محددددة بشددكل يدددوي؛ مددا يتوجدد  عليدده أن يكددون ملمدد 
بمهارات مختلفة؛ منها الحس البصري، وتقدير المقاييس، إضافة إلى التعددرف علددى خا دديات الأشددكال 

 والنماذت، ومقدرته على الملاحظة والاستنتات.

ا مددن أنددواع الددتعلم النشددن مددن حيددث خصائصدده؛ حيددث يشددير  كمددا أندده مددن الممكددن عددد الأورجددامى نوعددا
مفهددوم الددتعلم النشدددن إلددى الدددتعلم الفعددال الددذي يكدددون للمددتعلم  يددده الدددور المحددوري والأكبدددر فددي العمليدددة 
التعليميددة، ومددا علددى المعلددم إلا تسددهيل وتيسددير هددذا الدددور، كمددا أن خصددائة الددتعلم النشددن التددي أشددار 
إليهدددا الأد  التربدددوي تنطبدددق بشدددكل كبيدددر علدددى اسدددتخدام الأورجدددامى فدددي عمليدددة التعلددديم )عبدددد   بدددن 

 (.25،  2015خميس أمبوسعيدى؛ هدى بنت على الحوسنية،  
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( أن ل ورجددامى فوائددد كثيددرة منهددا؛ علددى المسددتوى الجسدددى حيددث 2015وذكددرت أمنيددة محمددد خطددا )
يصددبح لدددى المددتعلم مهددارة يدويددة فتصددبح يددداه نشدديطتان، ومددن اددم تعطددى محفددزات للمدد  ممددا يددؤدى إلددى 
تنشدددين جدددانبى الددددماى، أمدددا علدددى المسدددتوى الدددذهنى  يعمدددل علدددى تنميدددة الانتبددداه والادراك ذي الابعددداد 
الثلااية إضافة إلى تنشين الذاكرة والتفكير الددذهنى، أمددا علددى المسددتوى الوجدددانى  يشددعر المددتعلم بددالفرو 

 والسرور والثقة بنفسه فنجازه عمل ممتع إضافة إلى إتساع خياله.

واتفقدددت ولاء علدددى ديدددا ، وسدددوزان السددديد حجدددازي، ومندددى محمدددد الددددمنهوري، وشددديماء عدددامر نا ددد  
(، علددى أن فددن الأورجددامى يتميددز باندده يطلددق العنددان لخيددال الطفددل لكددي يبدددع، ولا يتطلدد  مثددل 2016)

غيددره مددن الفنددون اليدويددة موةبددة كبيددرة؛ وإنمددا مجددرد تدددريبات بسدديطة، يمكددن  ددقلها مددع الوقددت بتكددرار 
 التجربة؛ على شر  توفر الخيال، والقدرة على افبداع والابتكار من خامة بسيطة هي الورف.

(، التددي هدددفت إلددى 2022وقد أكدت ذلك نتائج كثيددر مددن الدراسددات؛ كدراسددة سددارة محمددد رجدد  علددي )
 التعدددرف علدددى مددددى فاعليدددة برندددامج فدددن الأورجدددامى فدددي تنميدددة الدددذاكرة البصدددرية لددددى طفدددل الروضدددة،

( التددي هدددفت إلددى الكشدد  عددن أاددر اسددتخدام فددن الأورجددامي فددي 2018ودراسددة عددون عددوض محيسددن)
خفددا السدددلوك العددددواني لددددى عيندددة مدددن التلاميدددذ الصددم، ودراسدددة ماجددددة هاشدددم بخيدددت ومندددال محمدددود 

(، التددي هدددفت إلددى التعددرف علددى مدددى فاعليددة برنددامج فددن الأورجددامي 2018موسى وإسددراء سدديد أحمددد)
 في تنمية بعا المفاةيم الهندسية وبعا مهارات التفكير الابتكاري لطفل الروضة.

 ومما سبق، يمكن بلورة مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيس الآتي: 

استخدام فن الأورجامى في تحسين الحساسية الانفعالية لدى أطفال  ما كفاءة البرنامج القائم على  
 مرحلة ما قبل المدرسة؟

 وانبثق من السؤال الرئيس السابق مجموعة من الأسئلة الفر ية؛ ممثلة  يما ياتي: 

درجات    .1 رت   متوسطات  بين  الفروف  مقياس   أطفالما  على  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 
 الحساسية الانفعالية في القياس البعدي؟
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درجات    .2 رت   متوسطات  بين  الفروف  الحساسية    أطفال ما  مقياس  على  التجريبية  المجموعة 
 الانفعالية في القياسين القبلي والبعدي؟

درجات    .3 رت   متوسطات  بين  الفروف  الحساسية    أطفال ما  مقياس  على  التجريبية  المجموعة 
 ؟  يالانفعالية في القياسين البعدي والتتبع

 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى: 

 تحسين مستوى الحساسية الانفعالية لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة.  -1
الحساسية   -2 لتحسين  الأورجامى؛  فن  استخدام  على  القائم  البرنامج  فاعلية  من  التحقق 

 الانفعالية لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة. 
لتحسين   -3 الأورجامى؛  فن  استخدام  على  القائم  البرنامج  فاعلية  استمرارية  من  التحقق 

 الحساسية الانفعالية لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة. 

 أهمية البحث: 

 تتمثل أهمية البحث الحالي في الآتي: 

 الأهمية النظرية: 

يسهم البحث في إلقاء الضوء على فن الأورجامى؛ بمفهومه، ومكوناته، وأسسه، وفوائده   -
والتدريبات   الأنشطة  ببعا  التدخل  ضرورة  إلى  والحاجة  المجالات،  كافة  في 

 والممارسات لتنمية هذا الفن. 
توضيح أهمية فن الأورجامى في تحسين الحساسية الانفعالية لدى أطفال مرحلة ما قبل   -

 المدرسة. 
برنامج   - الأورجامى، تقديم  الأطفال  رهودو   لفن  تحسين سلوكيات  الاعتماد    ، في  وإمكانية 

 . أطفال ما قبل المدرسة مع عليه مستقبلاا 
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  ،التي تتضمن تحسين مستوى الحساسية الانفعالية   ،لها  ىتصد يأهمية الموضوعات التي   -
 كاديمي والاجتماعي. التي تعد من أهم المنبئات بالصحة النفسية والنجاو الأ

 الأهمية التطبيقية: 

 يلما له من دور فعال ف  فن الأورجامى؛طفال باهمية أنشطة  تو ية معلمات رياض الأ -
 من خلال عقد عدد من الدورات التدريبية.  ،تحسين الحساسية الانفعالية ل طفال

ا من نتائج البحث - في ضرورة تشجيع الأطفال على   ،يمكن لأولياء الأمور اففادة أيضا
وزيادة   ،في تطوير الجان  العاطفي الأهميتهممارسة المزيد من الأنشطة الفنية؛ 

 معدلات التوا ل مع الأقران، ودوره في اختيار طرائق بناءة لحل المشكلات. 
  أطفال ما قبل المدرسة يمكن للجهات المنوطة والمؤسسات التربوية القائمة على رعاية   -

نتا  ،وتعليمهم على  مزيدا ئ الاعتماد  الأطفال  إكسا   في  البحث  السلوكيات    اج  من 
الأنشطة    ،افيجابية خلال  الأ  الفنيةمن  وتدري   بالبرنامج  بعا  الواردة  على  طفال 

 فن الأورجامى. من خلال  ، الأنما  السلوكية الموجهة
البحث - نتائج  من  اففادة  التعليمية  وافدارات  الروضات  لمديري  أن    تاكيدفي    ، يمكن 

ل طفال   أدوات  مجموعة  تطوير  المهم  ومن  تعليمية،  بيئات  هي  المدرسة  سياقات 
 . النشا  الفني  ممارسة مهاراتبخصائة تمكنهم من 

تقدم الدراسة تو يات واقتراحات فى ضوء النتائج والتى يمكن أن يستفيد منها   -
معلمات رياض الأطفال فى تخطين وتنفيذ الأنشطة الخا ة بفن الأورجامى،  

  الحساسيةواستخدام أنواع أخرى من الفنون التى تنمى وتدعم وتحسن مستوى 
 الأطفال.  لدى الانفعالية
 :  الآتيمن المفاهيم على النحو  اتناول البحث عدد  ي :للبحثالمفاهيم الإجرائية 

 فن الأورجامي:  •
تعرفددده الباحثدددة بانددده: شدددكل مدددن أشدددكال الفدددن الحدددديث، الدددذي يعتمدددد علدددى افبدددداع والابتكدددار فدددي طدددي 
وتشكيل الورف، ويهدف إلى تحويل الورف المسطح، من خلال تقنيات الطي، إلى مجسم الااددي الأبعدداد 
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له شكل محدد، قد يشبه أشياء واق ية أو خيالية؛ سددواء أكانددت تعبددر عددن كددائن مددا، أم كانددت تعبددر عددن 
 حالة عامة.

 الحساسية الانفعالية:  •
الصادرة من قبل الآخرين    ، طفل على استقبال وتفسير التعبيرات الانفعاليةالقدرة    تعرفها الباحثة بانها: 

 فذوو الحساسية الانفعالية أكثر دقة في تفسير تلك التعبيرات.  ؛في سياف مواق  التفاعل الاجتماعي
من خلال الاستجابة على  بارات المقياس    ، الدرجة التي يحصل عليها الطفل  : بانها  اف إجرائي  عر  وتُ 

 . المستخدم في البحث الحالي
 الإطار النظري للبحث:

   المحور الأول: فن الأورجامى:

تنتمددي أ ددول فددن الأورجددامي فددي الوقددت الحاضددر بشددكل أساسددي إلددى اليابددان، لكددن يرجددع مصدددره فددي 
(؛ حيددث تددم إنتددات الددورف فددي الصددين 2014الأ ددل إلددي الصددين، كمددا ذكددر مصددطفي محمددود شددحاتة )

خددادم افمبراطددور الصدديني حينهددا، فددي بدايددة القددرن الثدداني المدديلادي  Ts’ai lun على يد تسي آي لددون 
م(، ام بعد فترة قصيرة ظهر فن طي الددورف، وكانددت ممارسددته تقتصددر علددي الأغنيدداء 105)حوالى عام 

 ".Zhezhi" فقن، وكان يعرف فن طي الورف الصيني باسم 

( بانددده: فدددن طدددي الدددورف الدددذي يعتمدددد علدددى الملاحظدددة والمشددداهدة 2021وتعرفددده إينددداس مزيدددد فهمدددي )
والممارسددة فددي إعمددال العقددل؛ فنتددات أشددكال مبتكددرة ومبدعددة مددن تشددكيل وطددي الددورف؛ فنتددات أشددكال 

 وردية تمثل الواقع والخيال؛ منها المسطح والمجسم، ومنها الساكن والمتحرك.

 أنواع فن الأورجامى:

صنيف الأورجامى بشكل لقد كان هناك الكثير من المحاولات لتصنيف فنون الورف بشكل عام وت 
الآن لا يوجد تصنيف واحد متفق عليه تماماا والسب  في ذلك؛ التنوع الشديد في   خاص، لكن حتى 

في الشئ الواحد تتعدد   ن تصميمات الأورجامي المختلفة حتىتصميمات الأورجامي، فهناك الآلاف م
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خا ة وأسلوبه في فن التصميمات المعبرة عنه، فكل مصمم أورجامي يضيف وجهة نظره ال 
 يقوم به ليظهره بصورة مختلفة عن نظائره.  الأورجامي إلى العمل الفني الذى

تتعدددد أنددواع الأورجددامي وتتشددابك  يمددا بينهددا؛ حتددى أندده مددن الصددع  تقسدديمها إلددى أنددواع محددددة؛ حيددث 
التددي ذكرتهددا دراسددة مصددطفى محمددود شددحاتة  الأنددواع الآتيددة -علددى سددبيل المثددال لا الحصددر -ومنهددا 

(2014:) 

 المتحرك.الأورجامي  -1
 أورجامي الفسيفساء. -2
 أورجامي الوحدات. -3
 الأورجامي المبسن.    -4

(، علددى تصددنيف 2018( وبدريددة بنددت محسددن الحربددي )2019نشددوى محمددد عصددام ) واتفقــك  ــل مــن
 فن الأورجامي على النحو الآتي:  

الأورجدددددامي التمثيلدددددي: وهدددددو ورقدددددة أو أكثدددددر تطدددددوى علدددددى شدددددكل حيدددددوان، أو أزهدددددار، أو  -1
 شخصيات حقيقية أو خيالية.

 الأورجامي الهندسي: وهناك نوعان رئيسان منه؛ هما: -2
ا؛  ( أ أورجامي الوحدات: ويكون قطع فردية، نقوم بتجميعها في بنية منتظمة أكثددر تعقيدددا

 فهي ةياكل بنظم هندسية باستخدام العمليات الحسابية.
باسددتخدام الطددي أورجامي الفسيفساء: وهو نمن مددن دون تغيددرات أو تدددخلات، وتنشددا  (  

 لترابن العنا ر بالتكرار في الطي ونظم القطع بجوار بعضها.
 فوائد استخدام الأورجامي في التدريس لطفل الروضة:

( وعبددد الكددريم 2014من فوائد استخدام الأورجامي في التدريس، كما ذكرها أحمددد علددي خطددا )       
 (:2020موسي فرت   )
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 على المستوى الجسدي: -أ
يصبح لدي المتعلم مهددارة يدويددة؛ فتصددبح يددداه نشدديطتين؛ ومددن اددم تعطددي محفددزات للمدد ؛ مددا يددؤدي إلددى 

 تنشين جانبي الدماى؛ حيث إنه يستعمل كلتا يديه.
 على المستوي العقلي: - 

يعمدددل الأورجدددامي علدددي تنميدددة الانتبددداه والتخيدددل وافدراك الاادددي الأبعددداد، بافضدددافة إلدددي تنشدددين الدددذاكرة 
 اللفظي.والتفكير غير  
 على المستوي الوجداني: -ت

ا، بافضددافة إلددى  حيث يشعر المتعلم بالفرو والمتعة والسددرور والفخددر والثقددة بنفسدده؛ فنجددازه عمددلاا ممتعددا
 اتساع خياله.

 :رواد فن الأورجامى
( أن هندداك العديددد مدددن الددرواد لفددن الأورجددامي ولكدددن 2018ذكددرت دراسددة بدريددة بنددت محسدددن الحربددى)

جددامي إلددى شددكل فددى رفددع الأور الفضددل بعددد    أكيرا يوشيزاوا؛ الذى له  الأول والأكبر إلىيرجع الفضل  
جددامي ليددد اليابانيددة، فهددو أول فنددان أور مددن أشددكال الفددن بعددد أن كددان شددعبى مددرتبن بالشددعائر الدينيددة للتقا

ا فددى الطددى الرطدد ؛ وهددى تقنيددة تسددمح  محترف قام بتطوير آلاف التصاميم الوردية المطويددة ورائددد أيضددا
مدديلادى ظهددرت أعمالدده فددى الكثيددر مددن  1950للفنان النحات بإظهار تفا يل أقددر  للواقددع، فمنددذ عددام  

ميلادى أ دددر كتابدده بعنددوان )فددن الأوريجددامي الجديددد( عددرض  يدده نظددام   1954المنشورات، وفى عام  
ا ل وريجددامي، وقددام بتاسدديس مركددز الأوريجددامى الدددولى فددى  لطددى الددورف أ ددبح بعددد ذلددك م يدداراا عالميددا

ا آخددددر عددددن  17طوكيددددو، وبدددددأ بعمددددل معددددارض خارجيددددة بمثابددددة السددددفير الثقددددافى لليابددددان، وكتدددد   كتابددددا
 منح وسام الشمس المشرقة من افمبراطور هيرو هيتو. 1983الأوريجامى، وفى عام  

 :أشهر نماذج فن الأورجامى
تم تطوير نموذت طائر الكركى، وهو رتبددة مددن الطيددور تتبددع طبقددة زقزاديددات الشددكل مددن  ددن  الطيددور 
الحديثددددة وهددددو مددددن نمدددداذت الأورجددددامي المعمددددرة فددددي اليابددددان منددددذ المئددددات مددددن الأعددددوام، حيددددث سددددرحت 
الأسدداطير الآسدديوية أن هددذا الطددائر ي دديو لألدد  سددنة ولهددذا أ ددبح هددذا الطددائر رمددزاا مهمدداا فددي طقددوس 
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نطدداف  لأوريجددامي المنتشددرة فددي العددالم علددىالزفدداف، ويعددد نمددوذت طددائر الكركددي الأ ددلي أكثددر نمدداذت ا
 .(Lafosse, Alexander& Mudarri,2007)واسع

فقددد نمددت شددعبيته نتيجددة للكتدد   وفي الآونة الأخيرة أ بح نموذت طائر الكركي رمزاا دولياا قوياا للسددلام،
 بلددا الثانيددة مددن عمرهددا عندددما ألُقددى علددىت حزينددة للطفلددة سدداداكو ساسدداكي والتددىالقصددة ال التددى تحكددى

مسقن رأسها القنبلة الذرية بمدينة هيروشيما أاندداء الحددر  العالميددة الثانيددة، حيددث أ دديبت بسددرطان الدددم 
ألدد   اليابانيددة القديمددة التددى تشددير إلددى أندده إذا قددام أحدددهم بطددىبعد مرور تسع سنوات، ووفقاا ل سددطورة 

ألدد  مددن طددائر الكركددي، وفقدددت حياتهددا  أمنيتدده تتحقددق، وكافحددت سدداداكو لطددى مددن طددائر الكركددي فددإن
مدددر  هدددا قدددد تحققدددت وظدددل اسدددمها خالدددداا علدددىفدددي غصدددون عدددام مدددن تشدددخية إ دددابتها، اف أن أمنيت

العصددور والأزمنددة، ولامسددت قصددتها الكثيددر مددن الأشددخاص فددي جميددع أنحدداء العددالم، وبعددد ذلددك بدددأت 
حركددة سددلام ملحوظددة لأن الآلآف مددن الأشددخاص سددافروا لزيددارة الحديقددة التذكاريددة المخصصددة للطفلددة 

 لتقديم الأكاليل لها كتعبير ملموس عن رغبتهم في السلام.
"سددر  أى (Orikata Hiden Senbazuru)ويُعددد أقدددم كتددا  منشددور معددروف عددن الأورجددامي هددو 

أنددواع ومجموعددات  م ويحتددوى الكتددا  علددى عدددة طددرف لطددى1797ر كركددي" تددم نشددره عددام الألدد  طددائ
 مختلفة من طيور الكركي.

 :أنواع الورق المستخدم فى الأورجامى
قطعددة  ( أندده يمكددن طددى نمدداذت الأورجددامي بإسددتخدام أى2016ت سددالم الزيديددة)بندد  أضددافت دراسددة ليلددى

ورف، ولكددن بعددا النمدداذت تتطلدد  نوعدداا خا دداا مددن الددورف يتناسدد  مددع عدددد خطددوات طيهددا، أو حجددم 
، بينمددا الددبعا الآخددر يتطلدد  ورقدداا اذت يتطل   نعها استخدام ورف مقددوى الورقة، حيث أن بعا النم

 خ يفاا.
يددتم اسددتخدامها  أوراف الأورجددامي المتددوفرة، والتددى وتددذكر ميناكشددي مددوكيرجي امانيددة أنددواع مختلفددة مددن

 :(Mukerji,2010,3) نماذت الأورجامي وهذه الأنواع هى  لصنع
 :  (Kami)ورف الكامي (1

 .لجهة الأخرى وهو أكثر أنواع أوراف الأورجامي استخداماا، ويكون ملون من جهة وأبيا من ا
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 :  (Duo)ورف الدو (2
لهدددا لدددون مختلددد  غيدددر  جهاتددده ملوندددة بلدددون والجهدددة الأخدددرى  ىتكدددون إحدددد وهدددو ورف الأورجدددامي الدددذى

 الأبيا.
 :  (Printer paper)ورف الطباعة (3

 يتم استخدامه عادةا في طابعات المنزل أو المكات .  وهو الورف الذى
 :  (Mono)ورف المونو (4

له نفس اللون في الجهتين، وهددو متددوفر بدداوزان مختلفددة، ويعددد ورف الطباعددة  وهو ورف الأورجامي الذى
 مثالاا علي ورف المونو.

 :  (Harmony paper)الورف المتجانس (5
كلت مددن مختلدد  الألددوان المتمازجدد  وهددو ورف الأورجددامي الددذى ة معدداا، وهددذا يتضددمن أنماطدداا متناغمددة شددُ

 يتم  نعها بواسطته.  النوع من الورف يعطى إضافة جميلة على النماذت التى
 :  (Chiyogami)ورف التشيوجامي (6

 وهو ورف الأورجامي المطبوع عليه أنما  عادةا ما تكون  غيرة.
 :  (Washi)ورف الواشي (7

 ملمساا مميزاا. من الألياف النباتية مع الل  تعطىوهو ورف ياباني مصنوع يدوياا  
 :  (Foil-Backed paper)ورف الرقائق المعدنية (8

أغلدد   ، وتكددون الجهددة المعدنيددة فدديق معدنية في جهة وورف في جهة أخرى رقائ  ى علىوهو ورف يحتو 
 .الأحيان  بارة عن لون معدنى
 :عناصر تصميم الأورجامى

 :Yigit(2004)تشمل عنا ر تصميم الأورجامي كما ذكرتها 

 التخطين الهندسي -1

 النسبة  -2
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 الترتي     -3

 الحجم  -4

 النقطة    -5

 الخن -6

 المسطح -7

 الشكل  -8

 افنشاء    -9

يعتبدددر كدددل مدددن النقطدددة، الخدددن، والمسدددطح المكوندددات الأساسدددية لتصدددميم الأورجدددامي، فعنددددما  
تتحددرك النقطددة فددي اتجدداه محدددد وبمسددافة معينددة تكددون الخددن وهددو مددا يعددرف بالبُعددد الأول، وعندددما 
يتوجدده هددذا الخددن فددي اتجدداه آخددر فإندده يعطينددا البعددد الثدداني وهددو مددا يكددون أاددر مسددطح ومددع التغيددر 

ن النقطدددة والخدددن الثالدددث فدددي اتجددداه هدددذا المسدددطح يتكدددون لددددينا بعدددد االدددث  دددل . كمدددا أن كدددل مددد 
عنا دددر  ه، بينمدددا الشدددكل واللدددون والملمدددس هدددىعنا دددر تصدددميم مفاةيميددد  والمسدددطح والحجدددم هدددى
العنا ددر المرتبطددة بالتصددميم الثنددائي  كل من الوضع والاتجدداه والفددراى هددى  تصميم بصرية، ويعتبر

 الأبعاد.

أهميدددة  جموعدددة مدددن العنا دددر افنشدددائية والتدددى تؤكدددد علدددىمدددا سدددبق يوجدددد أيضددداا م فة إلدددىبافضدددا
الااددي ووظيفة العنا ر المفاةيمية المبدئيددة ولكددن فددي التصددميم الثلااددي الأبعدداد، النقطددة فددي الفددراى 

 ديددد الأشددكال الحجميددة وافشددارة إلددىتح الأبعدداد، الحافلددة والوجدده هددى عنا ددر إنشددائية تسدداعد علددى
 مكونات الهندسية للتصميم الااي الأبعاد.ال

بهه ل شددكال الهندسددية المضددلعة ويتكددون شددكل الأورجددامي مددن خددلال تكددرار لددبعا الأنمددا  المشددا
سبيل المثال، ويتم إنشدداء هددذه الأنمددا  مددن خددلال وضددع كددل مددن خصددائة الهندسددة والنسددبة   على
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يخضددع لدده السددطح فددي  ر، ويستخدم مصطلح الهندسة لو   أى تشكيل نسبىوالنظام في الاعتبا
الفدددراى. ويعتبدددر تحقيدددق مبددددأ النسدددبة مدددن العنا دددر المهمدددة فدددي تصدددميم أشدددكال الأورجدددامي وذلدددك 
لتحقيقدده لمبدددأ الوحدددة والاتددزان فددي العلاقددات الموجددودة بددين المسددطحات المكونددة لشددكل الأورجددامي 

 وتحقيق الانسجام بينهما.

 Dellmuthوقدددد أشدددارت نتدددائج الكثيدددر مدددن الدراسدددات إلدددى فاعليدددة فدددن الأورجدددامى؛ منهدددا دراسدددة  

Sptephan.etal (2009) يجعددل المهددارات المختلفددة للتشددكيل الددورقىتو لت إلى أن اسددتعمال  التى ،
ا بالورف؛  اسددة ماريددان فددوزى ما يساعده على افبددداع والتخيددل والابتكددار، ودر مالطفل ينتج عملاا فني ا رائعا

؛ الروضددةتو ددلت إلددى أندده يمكددن تحسددين القدددرة الابتكاريددة عنددد أطفددال مرحلددة  ( التددى2012وهيدد  )
وذلدددك مدددن خدددلال اسدددتخدام الطفدددل لخامدددة الدددورف، والتجريددد  والتشدددكيل بهدددا، والتعدددرف علدددى الملامدددس 

التدددى  (2015دراسدددة حبيبدددة محمدددد حسدددن )مدددا يسددداعد الطفدددل علدددى الابتكدددار، و موالتقنيدددات المختلفدددة؛ 
الورف، فددي إكسددا  طفددل الروضددة بعددا المهددارات المعر يددة ومهددارات   تو لت إلى فاعلية أنشطة طى

 التفكير الابتكاري.
 : الانفعالية الحساسية الثاني:    المفهوم
فكمددا يددؤدى  ؛سلو  تفاعل الآخددرين مددع الطفددلأموق  الأسرة و على الحساسية الانفعالية دالة   عديمكن  

 ،ومددن اددم افسددهام فددي  ددحته النفسددية ؛لى إشددباع حاجاتدده بطريقددة  ددحيحةإسلو  التفاعل مع الطفل  أ
  ضددطراباتالا قتددرا  الطفددل مددن الوقددوع فددي المشددكلات أواا الددى سددلو  التفاعددل أيضددا أقددد يددؤدى ف

(Goldstein, 2010, 34). 

 : تعريف الحساسية الانفعالية 
الانتباه  على  القدرة  في  وتتمثل  الوجداني،  للذكاء  الأساسية  الركيزة  للانفعالات    ،هي  الجيد  وافدراك 

الذاتية  والأحداث    ،والمشاعر  الذاتية  والمشاعر  الأفكار  بين  بالعلاقة  والوعي  بينها،  التمييز  وحسن 
الانفعالية.  .(Elfenbein et al., 2017, 545) الخارجية الحساسية  ا    -  وتعرف    : انهاب  -أيضا

فمن المفترض    ا؛عمليات الانتباه القائمة على المعالجة المعلوماتية للمثيرات التي تحمل محتوى انفعالي  
الانفعالي الطابع  ذات  المثيرات  لتلك  التنظيم  في  الأولوية  تكون  بحيث    ؛أن  أهمية  من  لها  لما  نظراا 
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من أجل القيام    ؛ تجعلها تجذ  التنظيم بشكل آلي، وتحمل الفرد على تخصية المزيد من المصادر
 .(Bradley et al., 2003, 373)بالمعالجة افدراكية لهذه المثيرات الانفعالية 

أو    ،سلوك لتهدئة الذات   هيالحساسية الانفعالية في الطفولة  :  تطور الحساسية الانفعالية لدى الطفل
للتهدئةمساعدتها   الاستجابة  )  ،على  الطفل  رعاية  على  القائم  استرضاء   ,Eisenberg, 2006أو 

العقل   ومع تطور   (.14 الانفعالية    ، ل طفال  يالنمو  المهارات  استراتيجيات  استخدام  بمقدورهم  يصبح 
الراشدين  الانفعال  ،مثل  مصدر  ازالة  أو  الانفعالإ أو    ،كمغادرة  وتجن   استراتيجية    ، همال  واختيار 

انفعاله لتنظيم  غيرها  ، معينة  من  الموق   هذا  في  أفضل  أنها   ;Thompson, 2007, 3)يرى 

Goldstein, 2010,  35)  . 
الوجهية تعبيراته  وتعديل  تنظيم  كي ية  الطفل  يتعلم  الثاني  العام  على    ؛وفي  السيطرة  يستطيع  بحيث 

   .الضر    بدل اوالاعتراض شفوي   ،الانتظار بدل البكاء :مثل  ،الاندفاع 
العمر يستطيع   تقدم  مع  وتمييزها  الانفعالات  فهم  الصغار  تكون    ؛الأطفال  الميلاد  مرحلة  ففي 

أو  ،  نتيجة الضغو   ؛تمتاز انفعالاتهم بالتقل  ف انفعالاتهم غير واضحة، أما في مرحلة الطفولة المبكرة
قبل الآخر  تفرض عليه من  التي  الأوامر  الغض   يكثرة  ويكون  للتعبير عن    إحدىن،  الطفل  وسائل 

 . (Mcclelland et al., 2007, 948)المواق  المحبطة 
 : لمهارات الانفعاليةلالنظريات المفسرة  

الحياة   مواق   في  الانفعالية  المهارات  في  والتحكم  للإدارة  مختلفة  استراتيجيات  الأفراد  يستخدم 
ويرى  استراتيجية    (Gross, 2002, 283)  المختلفة.  المهارات  إأن  منع  خماد  تتضمن  الانفعالية 
السلوك الظهور  ي والتعبير   يالمكون  من  الوجه  ،للانفعال  تعبيرات  الجان   افأو    ، )مثل  أو  يماءات، 

  ، أن يمسك الفرد لسانه عما يود قوله  :بعد استجابة انفعالية حدات بالفعل، ومن أمثلة ذلك  ،اللفظي( 
تجاه مدربه أو معلمه،  يكرد فعل لشعور س للطال  ش  ذلك   مثالو ئ  المعلم    يئااعندما يفعل أو يقول 
 حتى لا يرد على ذلك.   ؛فهو يحاول ضبن لسانه والتحكم  يه ،يسب  إاارة انفعاله
قبل    ،تتضمن التغيير المعرفي لتفسير الفرد للإشارات الموق ية  ي،عملية تنظيم داخل  ي وإعادة التقييم ه

يعدل إعادة التقييم من تااير الموق     من ام و   ؛تظهر   أايرت بالفعل حتى لا  يالاستجابة الانفعالية الت
الطال  يقول لنفسه أو  بان    -  مثلاا   -ذلك    يتضح و   . يشعر بها الفرد لاحقاا  يالخبرة الانفعالية الت  في
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ن يظهر قدرته العقلية ومستوى  أ   من بدلاا   ؛ لغيره بان الاختبار القادم سيكون فر ة له ليظهر ما تعلمه
 (Eng, 2012, 3).ذكائه، وبذلك يقلل من خبرة الشعور بالقلق 

 : Appraisal Theoryنظرية تقييم الانفعال    -1
فإن    ،وطبقاا لهذه النظرية  .Appraisal Theoryيستند مفهوم المهارات الانفعالية على نظرية التقييم  

أهمية بالنسبة لحالته النفسية أو    اذ   و فهب   ؛الانفعالات تظهر عندما يُقيم الفرد حدااا أو موقفاا أو مثيراا 
   .(Clore & Ortony, 2008,  628; Schmidt et al., 2010, 63)ه اهتماماته أو أهداف

 ؛ وإنماوالمواق  التي يمر بها ذاتهاومن ام لا تحدث المهارات الانفعالية لدى الفرد نتيجة الأحداث  
 بعضهم قد تبدو    ؛لذا تختل  انفعالات الأفراد تجاه الموق  الواحد   ؛حدث نتيجة تقييمه الشخصي لهات

  وعليه تُحدد نو ية التقييم سمة الانفعال؛ فمثلاا   ؛عليه علامات الخوف، وآخر يحزن، واالث يغض  
فتبتسم  آخر  لك شخة  يقولها  قد  حين  في  وتغض ،  فتثور  كلمة،  ما  لك شخة  يقول  وهذا    .قد 

إهانة، وربما في الثانية دعابة    رأيتهاففي الحالة الأولى قد تكون    ؛ يتوق  على تقييمك لها في الحالتين
فنوع الانفعال يتحدد بناء على نوع التقييم الشخصي للمثيرات، وليس عن المثيرات ذاتها،    ؛ من  ديق 

الحالتين في  واحدة   ,Pepe, 2007, 17; Silvia, 2008, 94; Smith & Lazarus)فالكلمة 

1990, 234). 
  يومن هنا يتضح أن تقييم المهارات الانفعالية هي بمنزلة العمود الفقري للتنظيم الانفعالي؛ حيث تات

نفسها الانفعالات  هذه  تقييم  من  والغض   كالخوف  السلبية  للانفعالات  الموجهة  والحكم    ،المشاعر 
إيجابا  أو  سلباا  الفردعليها  قبل  من  تقييم    ؛ ا  عملية  إلا  هو  ما  الانفعالي  التنظيم  جوهر  إن  بل 

 .  (Bartsch, 2008, 45; Bartsch et al., 2010,  168)للانفعالات
 The differential emotion theory: نظرية الانفعالات الفارقة   -2

 .البحث  اهذه النظرية افطار النظري لقائمة الانفعالات المعتمدة في دياس الانفعالات لهذ دتع
  عدطبيعة الانفعالات افنسانية، وقد   واحدة من أهم النظريات في  (Izard, 1980 – 1993)  قدم 

ولم يقتصر اهتمامه في التركيز على   . ا في الداف ية لدى الفردأساسي   ا"إزارد" أن الانفعالات تمثل نظاما 
 بالجوان  الوظي ية للانفعال في جوان  شتى من  -  اأيضا   -اهتم    وإنما  ؛ الانفعالات فحس  طبيعة
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الأفراد  النمو  ،حياة  في  الانفعالات  بدور  اهتمامه  إلى  ظهور  ،إضافة  الشخصية وفي    ، اضطرابات 
 :هي؛ للانفعال الااة مكونات رئيسة  ودورها في حياة الأفراد العاديين، وأن 

  Neurophysiological المكون العصبي الفسيولوجي (1

  Neuromuscular المكون العصبي العضلي (2

  Phenomolog-ical المكون السلوكي الظاهري  (3

الذاتية    ،إزارد" دد"ا لووفقا  العصبية  نتيجة للانفعال وليست    Arousal Autonomicفإن الاستثارة  تعد 
عمليات سببا  تتضمن  الانفعالات  أن  كما  في حدواه،  ذاتية ا  نظاما   ، غدديةو حشوية  و   عصبية  ا  تكون 

الانفعالمساندا  واستمرار  تضخيم  إلى  يهدف  يدرك    .ا  الآتي:  التعاق   يحدث  الانفعال  وأاناء حدوث 
خارجي  الفرد حداا  داخلي  أا  ا  القشرة  و  من  كل  في  العصبي  النشا   في  تغير  إلى  الحدث  هذا  يؤدي  ا، 
الحاجز Sensory cortex الحسية  يقوم  ؛ Limbic systemالحجا   ام  العضوان   ومن  هذان 

بدوره يحدد ما المهارات الانفعالية   الذي،   Hypothalamus بتمرير دفعات عصبية إلى تحت المهاد
القشرة خلال  ومن  إ دارها،  يج   الوجه     Motor cortex الحركية  التي  عضلات  تعصي   يتم 

ناحية ومن  مناسبة،  الصلة   باستجابات  ذات  المستقبلات  من  الواردة  العصبية  الدفعات  فإن  أخرى 
الفرد   فإن خبرات  ، ا لذلكوتبعا   .تمر عبر الجزء الخلفي من المهاد إلى القشرة الحسية ،  بعضلات الوت

 .الانفعالية الخا ة تنبع من هذه التغذية الراجعة الحسية
 : الانفعالية الحساسية برامج التدخل لإكساب الأطفال القدرة على إدراك  

ال  دعت على  السليم  التعرف  على  يومية  حساسيةالقدرة  حياتية  مهارة  الفرد    ،الانفعالية  على  يصع  
الانفعالية وظيفة أساسية في التعبير عن مشاعر الأشخاص    حساسيةحيث تلع  ال  ؛الاستغناء عنها 
تشير إلى من يج     ، التعرف على المهارات الانفعالية وظيفة تكي ية عالية  د ويع  . ياهماوحاجاتهم ونو 
به ال   ، الاهتمام  الأفعال  يوما  بهاتي  البدء  الو إحيث    ؛ج   بروز  أو جن  المجموعة  في  الانفعالية  وه 

مفيد بشكل خاص ام و   ؛كونه يعطي محفزات مختلفةل  ؛ الحشد  تنشن    من  المعر ية  الميكانزمات  فإن 
  ؛كسا  الأطفال المهارات الانفعالية إوهناك كثير من الدراسات التي أكدت    . للكش  عن تلك الوجوه 
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للتعبيرات    Press et al (2010)  دراسة  ومنها: الصحيح  الأداء  على  الأطفال  قدرة  تناولت  التي 
حيث طل     ا؛ ( عاما 38,2، بمتوسن عمري قدره )( طفلاا 28الانفعالية الوجهية، وتكونت العينة من )

الحاسو  خلال  من  المقدمة  الانفعالية  التعبيرات  تقليد  )  ،منهم  تضمنت  تعكس  4والتي  بطاقات   )
لانفعال الوجهي  والغض    يالتعبير  والحاجب   .المفاجاة  الفم  حركة  مقارنة  الدهشة  يوتمت  حالة  في  ن 

مغلق )الفم  والغض   مرفوعان(،  الحاجبان  مفتوو،  منخفضان(  ، )الفم  أدوات    . والحاجبان  من  وكان 
الوجهية الانفعالية  التعبيرات  مقياس  لدى    . البحث  الخاطئة  الاستجابات  ارتفاع  عن  البحث  وأسفرت 

مغلقا   :مثل   ،الأطفال يكون  أن  يج   حين  في  الفم  والحاجبا فتح  الفم  توافق سرعة حركة  وعدم    . ن ي، 
 مقارنة بغير ذوي افعاقات.  ؛ وأرجع البحث ذلك إلى انخفاض الانتباه لديهم 

بعا   استخدام  مع  الأطفال،  لدى  الانفعالية  المهارات  تحسين  تناولت  دراسات  عدة  توجد  أنه  كما 
المتنوعة والاستراتيجيات  دراسة  .الفنيات  الدراسات  هذه  أهم   Gepner,  Deruelle)   ومن 

& Grynfeltt (2001   الحركة تااير  على  التعرف  إلى  هدفت  الا  فيالتي  التعبيرات  نفعالية  إدراك 
  ا.( شهرا 40.53، بمتوسن عمرى قدره )( طفلاا 26طبقت البحث على عينة قوامها )و لدى الأطفال،  

وملحوظ في    وقد أسفر البحث عن تحسن عال    .نفعاليةوكان من أدوات البحث مقياس التعبيرات الا 
 كان أفضل مع الحركة. يدراك الانفعالالتعرف على تفسير تعبيرات الوجه والعاطفة، واف

يسمى    يبرنامج حاسوب  فاعليةالتي هدفت إلى التعرف على    Silver & Oakes (2001)  ودراسة    
لتعليم الأطفال التنبؤ بانفعالات الآخرين من الموق ،    ؛" Emotions Trainer"  "مدر  الانفعالات"

عشرة  ، تراوحت أعمارهم بين  ( طفلاا 22وبلغت العينة )  . والتعرف على الانفعالات الأساسية من الوجه
ا 11، تم تقسيمهم إلى مجموعتين بكل واحدة )(18  -  10)  عامااأعوام وامانية عشر   الأولى    ؛( فردا

وهو برنامج   ؛تدري  المجموعة التجريبية على برنامج مدر  الانفعالات   تم .  والثانية ضابطة  ،تجريبية
يحتو  المتعددة،  بالوسائن  الأساسية5)  ي حاسوبي  الانفعالات  لتعليم  أقسام  )  ؛(  مدى  على  (  3وذلك 

)السرور،    . أسابيع للآخرين  الانفعالية  التعبيرات  واستنتات  تمييز  مهارات  تحسن  إلى  النتائج  وأشارت 
 مقارنة بالضابطة.  ؛لدى المجموعة التجريبية بعد البرنامج ، الخوف، الحزن، الغض (

قائم على    LaCava et al (2007)  ودراسة فاعلية برنامج حاسوبي  التعرف على  إلى  التي هدفت 
الانفعالي التعبير  مهارات  تنمية  على  العقل  )  .قراءة  من  البحث  عينة  تراوحت  أطفال(  8وتكونت   ،
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(  3)و( منهم على البرنامج في المنزل،  5، تدر  )(8  -  4أربعة أعوام وامانية أعوام )أعمارهم بين  
وكان    .( أسابيع10على مدى )  ات( ساع10.5وقد بلا متوسن التدري  للفرد )  .تدربوا في المدرسة

الانفعالي  التعبير  مهارات  مقياس  البحث  أدوات  أسفر    .من  عن وقد  تمييز    البحث  في  تحسن 
 من خلال الوجوه والأ وات بعد البرنامج لدى جميع الأطفال.   ، الانفعالات الأساسية والمعقدة 

برنامج ف  Oswalt (2008) أوسوالت    ودراسة إعداد  إلى  تعبيرات  التي هدفت  وفهم الأطفال  كسا  
المتعددة من  وت و ورة وحركة وألوان  .السرور و   الحزن  الوسائن  مواق     ،وقد قدم لهم باستخدام 

والسرور الحزن  حول  تدور  الأفلام    ،ومشاهد  عارض  جهاز  خلال  أدوات  .  (DVD)من  من  وكان 
الانفعالية المهارات  مقياس  الأطفال   البحثوأسفر    .البحث  قدرات  تنمية  في  البرنامج  فاعلية    ؛ عن 

 للتعرف على الانفعالات مقارنة بمستواهم قبله. 
حزين،    Akmanoglu (2015)   ودراسة )سعيد،  العاط ية  الوجه  تعبيرات  تحسين  إلى  هدفت  التي 

والملل(  الجسدي،  بالألم  شعور  متفاجئ،  مشمئز،  ل طفال  ،خائ ،  الفيديو  نمذجة  طريق    . عن 
( البحث من  أطفال4وتكونت عينة  الزمنية    ، (  أعمارهم  أربع وست سنواتتراوحت    . ( 6  -  4)  بين 

وأسفر  .  وكان من أدوات البحث البرنامج القائم على نمذجة الفيديو ومقياس تعبيرات الوجه العاط ية
 البحث عن تحسن تعبيرات الوجه العاط ية لدى الأطفال عن طريق نمذجة الفيديو. 

 الإطار النظري:تعقيب عام على  
جوان  مختلفة  يما يتعلق    ىأنها ركزت عل  ،يتضح مما سبق عرضه من إطار نظري ودراسات سابقة 
، وما البحث الحالي إلا محاولة لسد هذه  مهمةبكل متغير من متغيرات البحث، وأهملت جوان  أخري  

مدى السنوات السابقة حتى الوقت الراهن، كما يُلاحظ من    ىالثغرات، وإكمال مسيرة البناء المتتالية عل
عرض الدراسات السابقة قلة الدراسات العربية التي اهتمت بدراسة المهارات الانفعالية لدى اطفال ما  

لدى   الانفعالية  المهارات  بدراسة  اهتمت  التي  الدراسات  معظم  أن  كما  المدرسة،  قبل أقبل  ما  طفال 
تناولت   التي  الدراسات  وكذلك  أجنبية،  دراسات  اطفال    الحساسيةالمدرسة  لدى  قبل  الانفعالية  ما 

 تناولتها بشكل عام ولم تتناول أنماطه بشكل خاص.   المدرسة
 : ي يتضح ما يات ، ض وتحليل أهم الدراسات السابقة المرتبطة بالموضوع الحالياستعر اوبعد  
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الثقة  و   ، قوة الأناو ومنها: سمة الاتزان الانفعالي،    ؛ وجود فروف جوهرية بالنسبة لسمات الشخصية -
 داف ية افنجاز.و  ، الضبن الداخليو والاستقلال الذاتي،  ، بالنفس

يمكن القول بانها لا تعكس واقع المشكلات    ،ومن خلال استعراض افطار النظري والدراسات السابقة 
المدرسة  الحساسيةالناتجة عن خفا   لندرة   . الانفعالية لدى اطفال ما قبل  في  هذه الدراسات    ونظراا 

رغم ما للموضوع من أهمية نظرية وتطبيقية، بافضافة  و   -  حد اطلاع الباحثة  ىعل  -هذا الموضوع  
ا  طفال ما قبل المدرسة، يمثل مؤشرا أأن ندرة الدراسات التي تناولت المهارات الانفعالية للغة لدى    ىإل

بهدف    ؛مع تجن  أوجه النقد التي و فت في التعقي  علي الدراسات ،ضرورة الاهتمام بدراستها على 
الو ول إلى نتائج أكثر قابلية للتعميم، بافضافة إلي اختلاف البحث الحالي عن الدراسات السابقة  

وقد استفادت الباحثة من الدراسات    .في حدااة موضوعها، واختيار عيناتها من أهم شرائح المجتمع
ما تو لت إليه من نتائج في  ياغة فروض البحث، وإعداد أدوات البحث، وتحديد العينة  مو  ، السابقة

وموا فاتها، واختيار الأسالي  افحصائية المناسبة لتحليل البيانات، هذا بافضافة إلى سعي الباحثة  
نحو الحرص على التوا ل والتكامل بين عرض افطار النظري وتطبيق الأسالي  والأدوات الخا ة  

وفقاا للتوجيهات    ، المنشود  ى  إلى المستو و ولاا   ،بالبحث، والسعي نحو تقديم عرض متكامل ومتفاعل
 التربوية وافرشادية السليمة التي تتلاءم مع طبيعة مجتمعنا المصري. 

 فقد استفادت الباحثة من تلك الدراسات والبحوث في الآتي: 
العينة المختارة: الباحثة  تحديد حجم  اختارت  الدراسات    ،حيث  إليها  التي تو لت  النتائج  في ضوء 

السابقة  مناسبة من    ،والبحوث  المدرسة أعينة  قبل  ما  قوامهاطفال  أعمارهم( طفلاا 20)  ،  باختلاف    ؛ 
(، تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية  6  -  4)  أربعة وستة أعوام  بحيث تتراوو أعمارهم الزمنية بين 

 ( أطفال. 10وضابطة، قوام كل منهما )
  الذي  فقد تناولت الباحثة افحصاء اللابارامتري  ، نظراا لصغر حجم العينة تحديد الأساليب الإحصائية: 
  ،ومعامل الارتبا    ،والانحرافات الم يارية  ، وقد تم الاستعانة بالمتوسطات  .يتلاءم مع البحث الحالي 

 . z ,u ،w وإيجاد ديمة
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البحث:  متغيرات  السابقة  تحديد  والبحوث  للدراسات  وتحليلها  الباحثة  تناول  الباحثة    ، في  استطاعت 
في   الأورجامى  فنالبرنامج التدريبي باستخدام    ؛ هي:حصر متغيرات البحث في الااة متغيرات مهمة

 ما قبل المدرسة.  مرحلة طفال لدى أتحسين المهارات الانفعالية 
استطاعت الباحثة  ياغة فروض البحث    ،نتائج الدراسات السابقة  ىبناءا عل  صياغة فروض البحث:

 كما سياتي. 
المقترحة: والبحوث  التوصيات  وصياغة  النتائج  عل  تفسير  التعرف  خلال  من  الباحثة    ى تمكنت 

الاختلافات والاتفاقات بين البحث الحالي والدراسات   ى خلا ة نتائج الدراسات السابقة من التعرف عل
البحث الحالييفي ضوء ما    ، ياغة التو يات والبحوث المقترحة من ام  و   ؛ السابقة من    سفر عنه 
 . نتائج 

 فروض البحث:
التي   الأدبيات  وكذلك  أعلاه،  المذكورة  السابقة  والدراسات  النظري  افطار  من  الاستفادة  خلال  من 

التحقق من    ىسعى البحث الحالي إليتناولت متغيرات البحث، يمكن تحديد و ياغة الفروض التي  
 : الآتيةمدى  حتها بالقبول أو الرفا، في الفروض 

التجريبية   .1 المجموعتين  درجات  رت   متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروف  توجد 
 الانفعالية لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضل.   الحساسيةفي   ،والضابطة

القبلي والبعدي .2 القياسين  بين متوسطي رت  درجات  في   ، توجد فروف ذات دلالة إحصائية 
 الانفعالية لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الاتجاه الأفضل.  الحساسية

القياسين البعدي والتتبع  .3   ي،لا توجد فروف ذات دلاله إحصائية بين متوسطي رت  درجات 
 الانفعالية لدى المجموعة التجريبية.  الحساسيةفي 

ــنهج البحـــث اعتمدددد البحدددث الحدددالي علدددى المدددنهج شدددبه التجريبدددي ذي المجمدددوعتين؛ للتحقدددق مدددن  :مـ
مرحلددة مددا قبددل المدرسددة، مددن خددلال لأطفددال الانفعاليددة  الحساسددية ؛ وهددو تحسددينللبحددثالهدددف الددرئيس 
 المعد في البحث الحالي. فن الأورجامىبرنامج قائم على 
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الأطفال بروضة المعهد الديني، بقرية بنى عدي،  ُُجرى البحث على مجموعة من    عينة البحث:
 مركز نا ر، محافظة بني سويف. وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين: 

( طفددلاا 30تكونت عينة التحقق من الكفاءة السدديكومترية مددن )عينة التحقق من الكفاءة القياسية: -1
مدددن أطفدددال روضدددة المعهدددد الدددديني، بقريدددة بندددى عددددى، مركدددز نا دددر، محافظدددة بندددي سدددويف؛ حيدددث 

(، 5.65بمتوسددددن حسددددابي قدددددره ) (؛6 - 4انحصددددرت أعمددددار الأطفددددال مددددا بددددين أربعددددة وسددددتة أعددددوام )
 .  (0.42وانحراف م ياري )

؛ من غير عينة الكفدداءة السدديكومترية، تددم 20تكونت العينة الأساسية من )العينة الأساسية:  -2 ( طفلاا
الاعتماد عليهم كعينة أساسية فددي البحددث الحددالي. وقددد تددم تقسدديمهم إلددى مجمددوعتين تجريبيددة وضددابطة، 

( سدددنوات؛ 6 - 4( أطفدددال. وقدددد انحصدددرت أعمدددارهم بدددين أربدددع وسدددت سدددنوات )10قدددوام كدددل منهمدددا )
 (.0.79(، وانحراف م ياري )5.90بمتوسن حسابي قدره )

 ، والحساسية الانفعالية، على النحو الآتي:العمر الزمنيوقد تحقق التكافؤ بين أفراد العينة؛ من حيث  
 (: 10=  2= ن 1)ن  الانفعالية  التكافؤ بين مجموعتي البحث في الحساسية  (1جدول )

 المجموعة  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
u z 

مستوى 

 الدلالة 

العمر  

 الزمني 

 100.00 10.00 0.92 5.80 التجريبية 
 غير دالة  0.418 45.0

 110.00 11.00 0.67 6.00 الضابطة 

الحساسية  

 الانفعالية 

 108.50 10.85 0.95 18.30 التجريبية 
 غير دالة  0.281 46.5

 101.50 10.15 0.92 18.20 الضابطة 

( أنددددده لا توجدددددد فدددددروف ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددين متوسدددددطات رتددددد  درجدددددات 1يتضدددددح مدددددن جددددددول )
 .الانفعالية  والضابطة في العمر الزمني والحساسيةالمجموعتين التجريبية  

 رابع ا: أدوات البحث:
 :الباحثة(  )إعداد  مقياس الحساسية الانفعالية  (1)

 ،علددى الُأطددر النظريددة ةالباحثدد لدى أطفال ما قبل المدرسة، اطلعددت الانفعالية  الحساسية  مقياسفعداد  
 يالتدد  المقدداييسعلددى عدددد مددن ، و تناولددت المهددارات الانفعاليددة يالكثيددر مددن الدراسددات السددابقة التدد علددى و 

مت لقيددداس المهدددارات الانفعاليدددة  ، Braciszewski (2010) ،Press et al. (2010) لدددداسدددتُخد 
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O’Hearn et al (2010) ،Akmanoglu (2015) ،( و 2021ةبددة الطهددراوي .) ضددوء ذلددك يفدد، 
ا مددن ) ددورته الأ فددي الانفعاليددة الحساسددية مقيدداس ةالباحثدد  أعدددت  توقددد اهتمدد  بددارة. ( 15وليددة، مكونددا
بحيث لا تحمل ال بددارة أكثددر مددن معنددى، وأن تكددون  المقياس؛ و بارات ياغة أبعاد  ي  بالدقة ف  ةالباحث

غة باللغددة العربيددة، وألا و محددة وواضحة بالنسددبة للحالددة، وأن تكددون واضددحة ومفهومددة، وأن تكددون مصدد 
 ،الانفعاليدددة الحساسدددية مقيددداسعلدددى ذلدددك تدددم تحديدددد أبعددداد  وبنددداءا . تشدددتمل علدددى أكثدددر مدددن فكدددرة واحددددة 

تناولددددت الحساسددددية  يمن الدراسددددات السددددابقة التدددد كثيددددر مددددن خددددلال الاطددددلاع علددددى ال ال بددددارات،وتحديددددد 
دت دت البندددودالانفعاليدددة بصدددفة عامدددة . وقبدددل حسدددا  الخصدددائة بطبيعدددة وفلسدددفة وأهدددداف البحدددث ، وحدددُ

السيكومترية، قامت الباحثة بحسا  التكرارات والنس  المئوية لاتفاف السادة المحكمددين للمقيدداس؛ حيددث 
تمَّ عرضدده فددي  ددورته الأوليددة علددى عدددد مددن أسدداتذة علددم الددنفس، وأجريددت التعددديلات المقترحددة بحددذف 

( بددين المحكمددين، وإعددادة  ددياغة مفددردات أخددرى؛ %80بعددا المفددردات التددي قددل الاتفدداف عليهددا عددن )
وفددق مددا اتفددق عليدده المحكمددون. وبندداءا علددى الخطددوة السددابقة، لددم تحددذف أي  بددارة مددن المقيدداس؛ لأن 

 ( في أي  بارة.  %80نسبة الاتفاف لم تقل عن )
 الانفعالية:  الحساسيةمقياس  ل  القياسيةالخصائص  

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، بإيجاد  الاتساق الداخلي للمفردات:    -
بيرسون   ارتبا   )  (Pearson)معامل  والجدول  للمقياس.  الكلية  والدرجة  مفردة  كل  درجات  (  2بين 

 يوضح ذلك: 
  الانفعالية ( معاملات الارتباط بين درجات  ل مفردة والدرجة الكلية لمقياس الحساسية 2جدول )
 (: 30)ن = 

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 

1 0.604**  6 0.532**  11 0.632**  

2 0.514**  7 0.657**  12 0.489**  

3 0.632**  8 0.641**  13 0.847**  

4 0.589**  9 0.663**  14 0.525**  

5 0.477**  10 0.487**  15 0.471**  
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 : 0.01دالة عند مستوى دلالة  **
معدداملات ارتباطدده موجبددة ودالددة الانفعاليددة  الحساسددية مقيدداس اتمفددردأنَّ كددل  (2يتضددح مددن جدددول )

 (؛ أي أنَّها تتمتع بالاتساف الداخلي.0.01إحصائي ا عند مستوى )
 :المقياسحساب صدق    ثاني ا:

بددين درجددات عينددة  (Pearson)تم حسا  معامل الارتبا  بطريقددة بيرسددون : الخارجي صدق المحك  -
 مقيدددداسودرجدددداتهم علددددى  ،)إعددددداد الباحثددددة( يالحددددال المقيدددداسالتحقددددق مددددن الكفدددداءة السدددديكومترية علددددى 

وكاندددت ديمددة معامدددل الارتبدددا   ،( كمحددك خدددارجي2021ةبدددة الطهدددراوي،  :إعددداد) المهددارات الانفعاليدددة
 .يالحال  المقياسما يدل على  دف    ؛(0.01عند مستوى )إحصائي ا  دالة   يوه  ؛(0.621)

ا: حسـاب ثبـات المقيـاس:  ، مددن خددلال إعددادة تطبيددق الانفعاليددة تددمَّ حسددا  ابددات مقيدداس الحساسدديةثالثـ 
( عندددد مسدددتوى دلالدددة 0.821المقيددداس بفا دددل زمندددي قددددره أسدددبوعان، وبلغدددت ديمدددة معامدددل الارتبدددا  )

ا باسدددددتخدام معامددددل ألفدددددا لكرونبددددا ، وبلغدددددت ديمتدددده )(، 0.001) (؛ مدددددا يشددددير إلدددددى أنَّ 0.796وأيضددددا
 المقياس يعطي نفس النتائج تقريباا؛ إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماالة.

ــحيي المقيـــاس:  حدددددت الباحثدددة طريقدددة الاسدددتجابة علدددى المقيددداس، بالاختيدددار مدددن ادددلاث طريقـــة تصـ
ا، ندددادراا(؛ علدددى أن يكدددون تقددددير الاسدددتجابات ) ا، أحياندددا (؛ علدددى الترتيددد . 1 – 2 – 3اسدددتجابات )دائمدددا

(، وتدددل الدرجددة المرتفعددة علددى ارتفدداع 15(، كمددا تكددون أقددل درجددة )45وبددذلك تكددون الدرجددة القصددوى )
لدددى أطفددال مددا قبددل الانفعاليددة  ، وتدددل الدرجددة المنخفضددة علددى انخفدداض الحساسدديةالانفعاليددة  الحساسية
 المدرسة.

 :الباحثة(  إعدادمن  )  فن الأورجاميقائم على  البرنامج  ال(  2)
 التعريف العام بالبرنامج: -1

مجموعددة الأنشددطة الورديددة الخا ددة تعرفه الباحثه بانه: برنامج قائم على قدرة الطفددل علددى التفاعددل مددع 
فددى  ددياغة وتشددكيل أشددكال  اواسددتغلالهبفددن الأورجددامى والتددى تتناسدد  مددع خصددائة طفددل الروضددة 

فنيددة جديدددة ومبتكددرة ونمدداذت لددبعا الطيددور والحيوانددات وغيرهددا مددن الأشددكال الأخددرى، وذلددك لتحسددين 
جلسددة،  (33)، ويشددتمل البرنددامج علددى مددا قبددل المدرسددةمرحلددة   أطفاللدى    الانفعالية  الحساسيةمستوى  
أيددام فددى الأسددبوع،  (3) على مدددار( جلسات أسبو ياا، 6) ؛ بواقعأسابيع ونص 5على مدى   اتم تنفيذه



كفاءة برنامج باستخدام فن الأورجامي في تحسين مستوى الحساسية الانفعالية لدى أطفال مرحلة 

 ما قبل المدرسة 

37 

 

فتددرات اسددتراحة  تتخللهددا( دديقددة 90-60حيددث تددم تطبيددق جلسددتين فددى اليددوم وتسددتغرف كددل جلسددة مددن )
 خلال الجلسة؛ حتى لا يصا  الطفل بتشتت الانتباه والملل.

 مصادر إعداد البرنامج: -2
 تم إعداد البرنامج المستخدم فى الدراسة الحالية من خلال:

افطددددلاع علددددى العديددددد مددددن الدراسددددات السددددابقة العربيددددة والأجنبيددددة المرتبطددددة بفددددن الأورجددددامى  -
 .الانفعالية  والحساسية

افطددار النظددرى للدراسددة؛ والددذى تندداول المفدداةيم، والأنددواع، والخصددائة والمميددزات والنظريددات  -
 المختلفة الخا ة بمتغيرات الدراسة.

افطددلاع علددى العديددد مددن البددرامج المُعدددة فددى الرسددائل والدراسددات؛ للاسددتفادة منهددا فددي إعددداد  -
 البرنامج.

 افطلاع على دليل معلمة رياض الأطفال التابع لوزارة التربية والتعليم. -
 أهمية البرنامج: -3
لدددى أطفددال الروضددة مددن خددلال التشددكيل الفنددى   الانفعاليددة  الحساسدديةيسهم فى تحسين مستوى   -

 بالورف.
حددث الأطفددال افنطددوائيين علددى المشدداركة فددى البرنددامج لمددا يتضددمنه مددن أنشددطة فنيددة ممتعددة  -

 وجذابه.
يقلدددل مدددن فدددر  الحركدددة عندددد بعدددا الأطفدددال مدددن خدددلال دمجهدددم فدددى أنشدددطة التشدددكيل الفندددى  -

 وإستخدام الوسائل التعليمية الجذابة.
 زيادة اقة الأطفال فى أنفسهم وأفكارهم. -
التشدددكيل الفندددى داخدددل العمليدددة التعليميدددة تشدددجيع معلمدددات ريددداض الأطفدددال علدددى دمدددج أنشدددطة  -

ويقدم البرنامج العديد من أنشطة التشكيل الفنى والوسائل التعليميددة التددى تسدداعد المعلمددات فددى 
 ذلك.

فدددتح المجدددال أمدددام البددداحثين فبتكدددار بدددرامج جديددددة تعتمدددد فدددى طياتهدددا علدددى الأنشدددطة الفنيدددة  -
 من مردود إيجابى على الأطفال. فنى وتقديمها بطرف مبتكره لما لهوخا ة التشكيل ال
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ا.  -  زيادة داف ية الأطفال نحو استغلال الورف واستخدامه وافستفادة منه مجددا
 أهداف البرنامج:  -4

ما قبل المدرسة؛  لدى أطفال مرحلة    الانفعالية  الحساسيةفي تحسين مستوى    يتمثل الهدف العام
 الأورجامي.  الفنبإستخدام  برنامجعن طريق  ( سنوات6-4عمر)
يتفرع من الهدف العام مجموعة من الأهداف افجرائية التى من خلالها يتم تحقيق الهدف العام  و 

الذى يعمل البرنامج على تنميته؛ وتتحقق الأهداف افجرائية من خلال القيام ببعا الأنشطة داخل  
جلسات البرنامج، وكذلك بعا الواجبات المنزلية والمهام المنزلية للوالدين التى تدر  الأطفال على  

،  الانفعالية  الحساسية التشكيل الفنى بإستخدام الورف الأورجامى التى تؤدى بدورها إلى تحسين مستوى  
أهداف وجدانية( و يما يلى عرض   –أهداف مهارية    –وتتضمن الأهداف افجرائية )أهداف معر ية  

 لهذه الأهداف بشيء من التفصيل: 
: الأهداف   المعر ية: بنهاية الجلسة يكون الطفل قادراا على أن: أولاا

 يتعرف على فن الأورجامى وخاماته وأساسياته.  -
 يذكر اسم الشكل الذى كونه مع كل طية ورف.  -
 يذكر أكبر عدد من الأشكال التى يمكن تشكيلها بالورف.  -
 . يتعرف على بعا مهارات التشكيل بالورف  -
 يقارن بين أشكال الأورجامى التى أنتجها.  -
 يظهر قدرته على تذكر خطوات إنتات أحد الأشكال التى أنتجها من قبل.  -
 يقترو أشكالاا مختلفة بإستخدام الورف.  -
 يذكر أسماء الأشكال التى يشكلها بالورف.  -
 يبتكر شكل بالورف غير الذى قام بتنفيذه.  -

 قادراا على أن: اانياا: الأهداف المهارية: بنهاية الجلسة يكون الطفل 
 يشكل الطفل بعا الفواكه بالورف. -
 ينفذ نموذت للإناء السحرى بالورف. -
 يستخدم الورف لعمل أشكال بسيطة.  -
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 يشكل بعا وسائل الموا لات بالصلصال والورف.  -
 يشكل أحد شخصيات الفيلم بإستخدام الورف.  -
 يستخدم أ ابعه فى تشكيل الجزر بالورف.  -
 يطوى الورقة عدة مرات ليكون شكل بالورف.  -
 ينتج من الورقة أشكال مبتكرة.  -
 يرسم تفا يل المنتج الورقى بعد الانتهاء من تشكيله.  -

 االثاا: الأهداف الوجدانية: بنهاية الجلسة يكون الطفل قادراا على أن: 
 يتجاو  مع الباحثة أاناء النشا  بشكل مناس .  -
 يدعم السلوك افيجابى الموجود فى القصة.  -
 يُقدر ديمة الورقة التى يستخدمها. -
 يتعاون مع أ دقائه أاناء النشا .  -
 يشارك أقرانه باللع  باشكال الأورجامى التى أنتجها.  -
 يظهر مشاعر الح  باداء أنشطة طى الورف.  -
 يتحمس الطفل للتشكيل بالورف.  -
 يساهم فى تنفيذ النشا  مع الباحثة بشكل منظم.  -

 الأساسية للبرنامج: المبادئ 
 :    ىيقوم عليها البرنامج  يما يل  ىتتمثل المبادئ الت

تدربين بشكل كبير،  على الم ىلها تااير إيجاب برامج تحسين أو تنمية المهارات الاجتما ية ل طفال  -
  ىها سواء مع الأطفال أم الكبار عليمكن التدري  عليها وتنميتها وتطوير  المهارات الانفعاليةكما أن 
 حد  سواء. 

الأخرى لدى الأطفال،    المهاراتدون   المهارات تتسم بالتفاوت، فقد ترتفع أحد   المهارات الانفعالية -
 اف أنها قابلة للتنمية والتدري . 
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لم يتم   ى خر أ  مهارة تنمية  ى إل ى قد يؤد  المهاراتأحد    تنميةن  اتقال أار التدري ؛ ويمكن القول بان  -
تحسن   ىكن أن يؤدى إل لدى الأطفال كدالة للتدري  يم الانفعالية الحساسيةرتفاع مستوى  إ، فتنميتها 

 أدائهم في حياتهم العامة والاجتما ية بشكل عام. 
لديهم ومعدل استفادتهم من البرنامج،    الانفعالية  الحساسيةكلما زادت داف ية الأطفال ارتفع مستوى    -

 والعكس  حيح. 
 ضوابط وأسس البرنامج:   

 علي مجموعة من الضوابن والأسس وهي: ى يقوم البرنامج الحال 
 أولا : الأسس العامة للبرنامج: 

أمره في قبول الاشتراك ضمن عينة الدراسة؛ وذلك لمن تنطبق عليهم    ىمراعاة حق الطفل وول -
 شرو  العينة. 

 الحرص علي تحقيق الثقة والألفة والود بين الباحثة وأطفال عينة الدراسة.  -
الأخذ فى الحسبان أن السلوك افنسانى يتسم بالمرونة؛ مما يجعل عملية تعديله أمراا يسيراا وقابلاا   -

 للتغيير.  
 إتاحة الفر ة كاملة لجميع الأطفال في التعبير الحر عن أفكارهم وآرائهم.   -
ا مع مراعاة التنو   ىيتضمنها البرنامج من البسين إل  ىتقديم السلوكيات الت - ع في أنشطة  الأكثر تعقيدا

 إكسا  الأطفال المهارات المعنية.   ىمد ىالبرنامج؛ للتاكيد عل
 استخدام الألفاظ وال بارات البسيطة والواضحة؛ ليسهل على الأطفال فهمها.  -
 استخدام أدوات مشوقة وجذابة وآمنة على الأطفال.  -
يكل  بها الطفل، وتحديد آليات العقا  من خلال الحرمان من  ىمراجعة الأنشطة المنزلية الت  -

 للبرنامج.  ى المتفق عليها أاناء الجلسة الأولالمعززات افيجابية 
أو أنشطة أدائية فى بعا بكل جلسة؛ من خلال الأسئلة المباشرة للطفل،    ى التقويم التربو  -

 الجلسات. 



كفاءة برنامج باستخدام فن الأورجامي في تحسين مستوى الحساسية الانفعالية لدى أطفال مرحلة 

 ما قبل المدرسة 

41 

 

فال خلال مواق  التفاعل  متابعة المهام المنزلية المكل  بها أولياء الأمور ومتابعة سلوكيات الأط  -
التقدم   ى ام بالتوا ل الدائم للتحقق من مدسواء أكانت داخل المنزل أم خارجه، والاهتم ىالاجتماع

 في تحقيق أهداف البرنامج. 
ل  الحضور والانتظام، وحال غيا  أحد الأطفال يتم تعويضه بجلسة فردية قب ىلأطفال علحث ا -

 الأقل.   ىالجلسة الأساسية بنص  ساعة  عل
عل  - مقا  ىالاتفاف  وعدم  التطبيق،  جلسات  أاناء  الهدوء  مثل:  الضوابن؛  أن  بعا  الآخرين،  طعة 

الطفل الآخر المشارك بالنشا ، مراعاة الوقت المخصة    ى الفكرة ذاتها وليس عل  ىيكون التعليق عل
 ل نشطة. 

 ثانيا : الأسس النفسية: 
مراعاة طبيعة هذه المرحلة العمرية والخصائة النمائية لأطفال الروضة، والتنوع في أنشطة  -

ا؛ بما يضمن الحصول علالبرنامج  حتى يكون الت استفادة من هذه الأنشطة   ىأقص ىطبيق ممتعا
 والتدريبات. 

، ومحاولة استبعاد   وتنمية الحساسية الانفعاليةنحو توفير بيئة تعليمية آمنة ومناسبة لدعم  ىالسع -
 للطفل بما يضمن تحقيق أهداف البرنامج.  ى تعيق النمو السو   ىالعوامل الت

يُمَكن الباحثة من تحقيق  مراعاة استخدام الأسالي  والفنيات المتعلقة بتعديل سلوك الأطفال بما  -
 أهداف البرنامج. 

مدار جلسات البرنامج؛ سواء بشكل مادى أو معنوى، وذلك    ىهتمام بتحفيز وتشجيع الأطفال علالا  -
 لزيادة اقتهم فى أنفسهم وقدراتهم؛ فيزداد شغفهم نحو البرنامج بما يخدم تحقيق الأهداف. 

 ثالثا : الأسس الاجتماعية: 
الاهتمام بالطفل، وتقدير الأعمال الجيدة له وتقديم    ىوالتدريبات المضمنة بالبرنامج إلهدفت الأنشطة 

بين الطفل    ىالباحثة، وتشجيع التفاعل افيجابالحوافز والمعززات للمشاركة فى الأنشطة والتفاعل مع  
وغيره من الأطفال الآخرين داخل قاعة النشا  أو خارجها، كما يج  الأخذ بالحسبان الواقع 

 المجتمعى والمؤارات الثقا ية السائدة فى المجتمع. 
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 رابع ا: الأسس التربوية:     
ج وتنفيذ  تضمن تحقيق أهداف البرنام ىم الطرائق التربوية المناسبة التاهتم البرنامج بإستخدا -

 تتلاءم مع طبيعة المرحلة العمرية لعينة الدراسة.   ىالأنشطة والتدريبات الت
مراعاة الفروف الفردية التى يمكن أن تؤارعلى استجابة طفل للتدريبات والأنشطة بشكل  أسرع  -

 من طفل  لآخر. 
تقبلهم ل نشطة والتدريبات، وإعطاء المساحة الكا ية لطرو   ىالاهتمام برغبات الأطفال ومد  -

نشا ؛ ونظراا لأن الأنشطة والتدريبات المُشار إليها تتم عن طريق   ىعن أ  أى تساؤلات أوالاستفسار
الب راعت  فقد  التعلم  إعادة  وكذلك  التعلم،  البرنامج؛  عملية  إعداد  أاناء  ذلك  محاولة  احثة  يضمن  بما 
 تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي ل طفال. 

ا: الأسس الفلسفية:   خامس 
النظرية   المناهج  من  انطلاقاا  الأورجامى  فن  على  القائم  البرنامج  إعداد  فى  الحالية  الدراسة  جاءت 

 لباندورا، والتى تمثلت فى نظرية التعلم الاجتماعى؛ و يما يلى توضيح لبعا النقا  فى النظرية:
 الاجتماعى: آليات التعلم 

 يرى باندورا أن التعلم بالملاحظة يتضمن الاث آليات رئيسة؛ وهى:
 العمليات افبدالية:  •

تعنى أنه ليس من الضرورى أن يتعرض الفرد مباشرة إلى الخبرات المتعددة لكى يتعلمها، ولكن يمكن  
ملاحظة النماذت المختلفة وهى تمارس هذه الخبرات؛ فكثير من السلوكيات والخبرات التى تصدر من  
كانت   ولكن  المباشرة،  والخبرة  الشخصية  التجربة  من خلال  تعلمها  يتم  لم  المواق   بعا  فى  الفرد 

 نتيجة ملاحظة نماذت تمارس هذه السلوكيات. 
 العمليات المعر ية: •

تعنى أن المتعلم يعمد إلى تمثال السلوكيات الملاحظة بطريقة ما تساعده لاحقاا على الاستفادة منها  
 وإعادة إنتاجها سلوكياا، وهو ما يعرف بالتسجيل الرمزى للخبرات. 

 عمليات التنظيم الذاتى:  •
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المترتبة على   السلوكيات فى ضوء النتائج المتوقعة منها؛ فتوقع النتائج  الفرد على تنظيم  تعنى قدرة 
الزغلول،   عبدالرحيم  )عماد  تجنبه  أو  السلوك  تعلم  إمكانية  يحدد  الذى  هو  -141،  2010السلوك 

143 .) 
 عوامل التعلم الاجتماعى: 

الزغلول) عبدالرحيم  عماد  من  كل  الفقى،  2010اتفق  إبراةيم  وآمال  زيدان،  عبداللطيف  ووجدى  (؛ 
على أن هناك أربعة عوامل للتعلم القائم على    Bandura,A(1977)(؛  2016وأحمد البدوى حسن)

عدم   إن  حيث  بالملاحظة؛  التعلم  مكونات  أو  متطلبات  أو  عمليات  عليها  يطلق  قد  أو  الملاحظة، 
توافر واحدة منها يؤار على عملية التعلم بالملاحظة؛ وهى: الانتباه والاهتمام، والحفظ )الاحتفاظ(،  

 عرض لهذه العوامل:  ىات( الحركى، والداف ية، و يما يلوافنتات )الاستخر 
: الانتباه والاهتمام:   أولاا

التعلم، ويفترض باندورا أن الطفل لابد أن ينتبه للسلوكيات المميزة  هى عملية أولية ومدخلية لحدوث  
النموذت ال لأداء  من  ليس  أنه  باندورا  يرى  حيث  يصدرها  ؛  التى  السلوكيات  لكل  الانتباه  ضرورى 

النموذت؛ بل يكون الانتباه بشكل انتقائي؛ بناءا على عدة عوامل منها: خصائة النموذت، ومدى قوة  
ارتباطنا به وتقبله وغير ذلك، وخصائة الملاحظ، وما يرتبن به مفهوم الذات والمكانة الاجتما ية  
والاقتصادية وغير ذلك، وكذلك ظروف الباعث؛ فهذه الظروف من الممكن أن تعزز أو تعيق عملية  

 الانتباه.  
 اانياا: الحفظ أو الاحتفاظ: 

هى عملية يقوم فيها الملاحظ باختزان أداء النموذت؛ وذلك عن طريق تحويل ما يراه إلى  ور رمزية  
افعادة   أن  كما  المستقبل،  فى  تذكرها  ليستطيع  الذاكرة؛  فى  تعبيرى  أو  لفظى،  أو  حركى،  بشكل 
والممارسة تسهل عملية الاحتفاظ بالسلوكيات التى يتم ملاحظتها، وتصدرها النماذت؛ لذلك لابد من  
التنويع فى هذه النماذت وعرضها لأكثر من مرة على الأفراد؛ لكى يستطيعوا ترميز ما تعرضه هذه  
المراد   الاستجابة  وظروف  لحوادث  النشن  التنظيم  ل فراد  تتيح  افعادة  فعملية  خبرات؛  من  النماذت 

 تعلمها، وهذا يساعدهم على تخزينها على نحو أفضل؛ مما يساعد فى عملية تذكرها لاحقاا. 
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 االثاا: افنتات أو الاستخرات الحركى:
وهذه   فعلياا؛  ملاحظته  السابق  للسلوك  الرمزي  الامتثال  الملاحظ  فيها  ويستخرت  يسترجع  عملية  هو 
إنتات   إعادة  أن  كما  السلوك.  وفعل  لتنفيذ  الملاحظ  لدى  ولفظية  قدرات حركية  توفر  تتطل   العملية 
الفعل السلوكى لا يعنى بالضرورة أن يكون هذا الفعل  ورة طبق الأ ل من السلوك الملاحظ؛ فقد  

 يعمل الفرد وفقاا لعمليات التنظيم الذاتى على إعادة إنتاجه بشكل يتلاءم مع توقعاته. 
ا: الداف ية:   رابعا

هى عملية مهمة من عوامل التعلم القائم على الملاحظة؛ فقيام الملاحظ بتقليد سلوك النموذت يتوق   
فعل   إلى  يدفعه  هذا  تعزيز  على  حصل  فإذا  عقا ؛  أو  تعزيز  من  النموذت  عليه  حصل  ما  على 

 السلوك، أما إذا حصل على عقا  فإنه سيك  عن فعل هذا السلوك. 
شكر  ) جاسم  سارة  دراسة  أشارت  على  2020بينما  القائم  للتعلم  عوامل  خمسة  هناك  أن  إلى   )

الملاحظة؛ وهى: الانتباه، والاستبقاء، إعادة افنتات، التحفيز؛ الكفاءة الذاتية؛ فتعرف الكفاءة الذاتية  
على أنها: افيمان بقدرات الطفل، ويمكن أن تؤار المعتقدات بشكل كبير على البيئة والنتائج ، وغالباا  

 ما تحدد إذا كان الطفل قادراا على تنفيذ إجراءات محددة بنجاو أم لا. 
ا: الفنيات والوسائل التعليمية المستخدمة:   سادس 

بما         التعليمية  والوسائل  الفنيات  منها،  تنوعت  المرجو  والهدف  جلسة  كل  محتوى  يناس  
والمناقشة )الحوار  الفنيات:  هذه  الذهنى   -وتشمل  التعاونى  -العص   المنزلى  -التعلم    -الواج  

اللع     -الاستكشاف  -لع  الأدوار  -التعلم عن طريق اللع   -التعزيز    -السرد القصصى  -النمذجة
 حل المشكلات(.   -التوجيه وافرشاد -التعاونى

 سابع ا: التحقق من صلاحية البرنامج: 
قامت الباحثة بعرض البرنامج على عدد من السادة المحكمين للتحقق من مدى  حة كل جزء من  
أجزاء البرنامج، وما يحتويه من أهداف وأنشطة ووسائل مستخدمة وفنيات وأسالي  تقويم، وتم تنفيذ  

البرنامج بصورته النهائي؛ كما هو موضح فى الجلسات  تعديلات وملاحظات السادة المحكمين وطبق  
 المعروضة. 
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 صدق البرنامج: 
  ىحول مد  ىموعة من الاختصا يين فبداء الرأمج ىتاكد من  دف البرنامج تم عرضه عللل
ه للمهارات المطلو   شموليت ى تمثيلها للغرض المقصود، ومد ى ئمة أنشطة البرنامج ومحتواه ومدملا

 ملاءمة أسالي  التعليم والتعلم.  ىتنميتها، ومد 
تم التطبيق بها بهدف التاكد من ملائمة أدوات الدراسة   ىمع إدارة الروضة الت كما تم إجراء لقاءات

الأطفال، وتعريف إدارة الروضة باهداف   ىد التوقيتات المناسبة للتطبيق علللعينة المقصودة، وتحدي 
ما يمكن إضافته للبرنامج، وتحديد آليات افاابة  ىالمعلمات عللبرنامج، والتعرف من الدراسة وا 

 والعقا  ل طفال، ومعرفة طرائق الوقاية اللازمة، وكي ية تنفيذ أنشطة البرنامج. 
وأسفرت المؤشرات عن بعا افضافات تم مراعاتها خلال جلسات البرنامج؛ منها: التنويع في 

الأنشطة بما يحفظ سلامة الأطفال، عدم استجابة افاابة بشكل مفر ، محاولة تجن  تبادل الأدوات،  
 . المؤارات البصرية والمجسمات ىماد علضرورة الاعت

 ثامن ا: مراحل تنفيذ البرنامج: 
 تم تنفيذ البرنامج على عدة مراحل هى: 

 مرحلة التمهيد: 
،  الانفعالية الحساسيةفى هذه المرحلة تم اختيار أطفال المجموعة التجريبية من خلال تطبيق مقياس  

ا بالتعارف على الأطفال، وتكوين علاقات جيدة معهم، وشرو الهدف العام من   كما قامت الباحثة أيضا
 البرنامج. 

 مرحلة التنفيذ: 
وتم    الحساسية الانفعالية،في هذه المرحلة تم ممارسة أنشطة البرنامج المختلفة؛ بهدف تحسين مستوى  

 ( أسابيع ونص . 5تنفيذ جلسات البرنامج على مدار )
 مرحلة الختام: 

فى هذه المرحلة يتم التاكد من تحقيق أهداف البرنامج ومدى فاعليته؛ وذلك من خلال إعادة تطبيق  
على الأطفال بعد الانتهاء من جلسات البرنامج مباشرة، وتطبيقه مرة   الحساسية الانفعاليةمقياس 

 أخرى بعد شهر. 
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 البرنامج:  تقويم تاسع ا:      
الطفل حول مضمون   ىمن خلال استخدام )أسئلة تطرو عل كل جلسة من جلسات البرنامج تقييم تم  

  ىمد ىدائية والفنية(؛ وذلك للتاكيد علالجلسة، أو استخدام بطاقات مصورة، أو استخدام الأنشطة الأ
 استيعا  الأطفال لمضمون وهدف كل جلسة من جلسات البرنامج. 

 المستخدمة فى البرنامج:  التقويمو يما يلى عرض لأهم أسالي  
على الأطفال قبل البدء فى جلسات   الحساسية الانفعاليةالقبلى: تم  يه تطبيق مقياس   التقويم  -

 البرنامج، وما يتضمنه من أنشطة.
البنائي: تم تطبيقه من خلال الواج  المنزلى الذى يُكل  به الطفل فى المنزل    التقويم  -

، ومدى  الحساسية الانفعالية بمساعدة والديه؛ وذلك بهدف تحديد مدى التقدم فى تحسين مستوى  
 استيعا  الأطفال للسلوكيات المقصودة بالبرنامج. 

البعدى: تم تطبيقه بعد الانتهاء من جميع جلسات البرنامج عن طريق تطبيق مقياس   التقويم  -
 )تطبيق بعدي(؛ بهدف التعرف على مدى فاعلية البرنامج.   الحساسية الانفعالية

بعد مرور شهر من الانتهاء   الحساسية الانفعاليةالتتبعى: تم  يه إعادة تطبيق مقياس    التقويم  -
 من تطبيق جلسات البرنامج؛ وذلك للتحقق من استمرارية فاعليته. 

 أسس وضع البرنامج: 
 . المحتويات جذابة وممتعة ومثيرة   أن تكون  -

 أن تحقق محتوياته الغرض منها.  -

 إعطاء الأطفال فرص التعاون مع الأقران، والمشاركة الجما ية، والتوا ل.  -

 أن يتيح الفرص لاحترام مشاعر الآخرين.  -

 أن يتيح ل طفال فرص الابتكار الحركي والاستكشاف.  -

والمعر ية  - والعملية  النظرية  الجوان   بين  والتوازن  التكامل  البرنامج  يحقق  أن 
 والوجدانية والمهارية.
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 ان ينمى وعي الأطفال بماةية المشاعر، وتسمية الانفعالات والتمييز بينهما.  -

عن   - افيجابية  المفاةيم  ونمو  والطمانينة،  بالثقة،  والاحساس  افنجاز،  فرص  يتيح 
 المشاعر والانفعالات. 

ناحية،   - من  الأطفال  بين  والدفء  الح   مشاعر  على  الروضة  بيئة  تحتوي  أن 
 وبينهم وبين المعلمة من ناحية أخرى. 

 تجن  الأنشطة التي يترت  عليها انفعالات سلبية ضارة، كالخوف والبكاء. -

 يتيح ل طفال فرص التعرف بإيجابية.  -

 : خطوات البحث
 : تيةالآ  الخطوات باتباع ةالباحث  تقام الحالي، البحث من التطبيقي بالجان   القيام إطار في

مكددان التطبيددق؛ لانتقدداء عينددة التحقددق مددن الكفدداءة السدديكومترية، التددي أُجريددت زيددارات ميدانيددة  -1
 استخدمت في الخصائة السيكومترية لمقياس الحساسية الانفعالية.

التجريبيددة التددي ) الأساسددية للدراسددةختيددار العينددة لا  مكددان التطبيددق؛ى  أُجريت زيارات ميدانيددة إلدد  -2
 .  ، والضابطة(البرنامجسيطبق عليها  

 ، والتحقددق مددن خصائصددهأطفال مرحلددة مددا قبددل المدرسددةلدى   مقياس الحساسية الانفعالية  أعد -3
 السيكومترية.

 .  التحقق من الكفاءة القياسيةعلى عينة    المقياس  طبق -4

 .المقياس  ىعل  الأطفالنتائج استجابات     ححت -5
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جموعددة ممجمددوعتين:  إلددىتددم تقسدديمهم بمرحلددة الروضددة،  الأطفددالمددن  طفددلاا ( 20تددم اختيددار ) -6
ومجموعدددة ضدددابطة قوامهدددا  ،عليهدددا التددددريبي لتطبيدددق البرندددامج أطفدددال( 10تجريبيدددة قوامهدددا )

 لم يطبق البرنامج التدريبي عليها )تتبع الطريقة التقليدية(.  أطفال(  10)

 التجريبية والضابطة.  تينتم التحقق من التكافؤ بين المجموع -7

 على المجموعة التجريبية.تنفيذ البرنامج   -8

 للو ول إلى نتائج البحث.  ؛درجات أفراد العينة للتحليل افحصائي المناس   أخضعت -9

 .  لمقياس الحساسية الانفعاليةالقياس البعدي   -10

لمقيدداس مددن الانتهدداء مددن تنفيددذ البرنددامج  ا( يومددا 30وذلك بعد )  ؛في فترة المتابعة  يالقياس التتبع -11
 .الحساسية الانفعالية

 من مجموعة باستخدام عليها الحصول  تم التي  البيانات  بمعالجة  ة الباحث ت قام:  الأساليب الإحصائية 

ا  اختصارا  والمعروفة ، الاجتما ية للعلوم  افحصائية البرامج حزمة على  بالاعتماد،  الأسالي  افحصائي
SPSS. .   إحيث  و  = )ن  الصغير  النوع  من  البحث  عينة  حجم  استخد  ،( 20ن  أسالي     متفقد 

الحصول عليها تم  التي  البيانات  لمعالجة  متغيرات    ؛إحصائية لابارامترية  لطبيعة  الأنس   تُعد  حيث 
العينة  وحجم  الحالية،  في:  .البحث  الأسالي   هذه  تمثلت  غير    وقد  لعينتين  ويتني  مان  اختبار 

واختبار    حة اختبار  أاناء  مرتبطتين  أاناء  لعينتين  ويلكوكسون  الفروض،   حة   اختبار  مرتبطتين 
 . الفروض 

 :نتائج البحث
من صحة            الأ التحقق  الفرض  على   ول:نتائج  الفرض  " أ ينة  دلاله  نه  ذات  فروق  توجد 

والضابطة التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متوسطي  بين  مقياس    ، إحصائية  الحساسية  على 
الأفضل  الانفعالية الاتجاه  التجريبية في  المجموعة  الفرض   ." لصالي  هذا  استخدم    ،ولاختبار  حة 
 نتائج هذا الفرض:  ( 4)ويوضح الجدول   مان ويتنى.اختبار 
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 ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين zقيمة اختبار مان ويتني و (  4جدول )
 (: 10=  2= ن 1)نالانفعالية   الحساسية  يف  والضابطة التجريبية

 المجموعة 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة 

 155.00 15.50 1.90 39.50 التجريبية 
3.830 0.01 

 55.00 5.50 0.84 18.40 الضابطة 

( بددين متوسددطي 0.01إحصددائية عنددد مسددتوي دلالددة )( وجددود فددروف ذات دلالددة 4يتضددح مددن الجدددول )
الحساسددية الانفعاليددة  يالقيدداس البعدددي فدد  يفدد  ،رتدد  درجددات أطفددال المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة

بقدديم متوسددطات المجمددوعتين )التجريبيددة، الضددابطة(   ،لصالح متوسن رت  درجات المجموعددة التجريبيددة
القددائم نتيجددة البرنددامج  ؛العينددة التجريبيددة ىالتحسددن الددذي حدددث لددد  ىوهددذا يشددير إلدد .  التطبيق البعدي  يف

 .فن الأورجاميعلى  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية    "  أنه   ينة الفرض على  : ي نتائج الفرض الثانالتحقق من صحة  

والبعدي القبلي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي  مقياس    ، بين  الانفعالية، على  لدى    الحساسية 
الأفضل الاتجاه  في  البعدي  القياس  لصالي  التجريبية  الفرض  ". المجموعة  هذا    ، ولاختبار  حة 

 . نتائج هذا الفرض(  5)ويوضح الجدول  ."  wاستخدم اختبار ويلكوكسون "  
  يفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبل للدلالتها  zقيمة اختبار ويلكو سون و   (5جدول )

 (: 10)ن = الانفعالية  الحساسية لدى المجموعة التجريبية في   ي،والبعد

 القياس 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 العدد  اتجاه الرتب 

 متوسط

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
 الدلالة  zقيمة 

 الرتب السالبة  0.95 18.30 القبلي 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 صفر 

10 

 صفر 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 2.818 0.01 
 1.90 39.50 البعدي 

( بددين متوسددطي 0.01( وجددود فددروف ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوي دلالددة )5يتضددح مددن الجدددول )
الحساسددية الانفعاليددة لصددالح  يفدد  ،البعدددي  ين القبليالقياس  يف  ،التجريبية  ةرت  درجات أطفال المجموع

ى المجموعدددة ( لددددالبعددددي، القبلدددي) القياسدددينبقددديم متوسدددطات  القيددداس البعددددي،متوسدددن رتددد  درجدددات 
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نتيجدددة  فدددي القيددداس البعددددي؛ العيندددة التجريبيدددة ىالتحسدددن الدددذي حددددث لدددد ىوهدددذا يشدددير إلددد التجريبيدددة. 
 .القائم على فن الأورجاميالبرنامج  

لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية  "نه  أ ينة الفرض على    الثالث: نتائج الفرض  التحقق من صحة  
والتتبعي البعدي  القياسين  درجات  رتب  متوسطي  مقياس    ، بين  لدى    ، الانفعالية  الحساسيةعلى 

التجريبية الفرض  ." المجموعة  هذا  "    ،ولاختبار  حة  ويلكوكسون  اختبار  والجدول    .  "  wاستخدم 
 يوضح نتائج هذا الفرض:   (6)

ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين   zقيمة اختبار ويلكو سون و   (6جدول )
 ( 10)ن = الانفعالية   الحساسيةوالتتبعي لدى المجموعة التجريبية في   ي البعد

 القياس 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 العدد  الإشارات 

 متوسط

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
 الدلالة  zقيمة 

 الرتب السالبة  1.90 39.50 البعدي 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

5 

5 

 صفر 

5.10 

5.90 

25.50 

29.50 0.206 
غير  

 1.77 39.70 التتبعي  دالة 

إحصددائية بددين متوسددطي رتدد  درجددات أفددراد المجموعددة  دالددةلا توجددد فددروف  أنه  (  6يتضح من الجدول )
أي أندده يوجددد تقددار  بددين متوسددطي ؛ الحساسددية الانفعاليددةي  فدد   ،القياسين البعدي والتتبعي  يف  ،التجريبية

 .أطفال ما قبل المدرسة  ىرت  درجات أفراد المجموعة التجريبية لد

 :ا: مناقشة نتائج البحثثاني  
لدده أاددر  لبرنددامج التدددريبي القددائم علددى فددن الأورجددامى،لددى أن اإنتددائج البحددث الحددالي  أشددارت           
. وكددان ذلددك المواقدد  المختلفددة يفدد  أطفددال مددا قبددل المدرسددةلدى  في تحسين الحساسية الانفعالية  واضح  

ا فدددي نتدددائج الفدددرض الأول؛ حيدددث كاندددت هنددداك فدددروف ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين المجمدددوعتين  واضدددحا
التجريبيددة والضددابطة لصددالح المجموعددة التجريبيددة، وكددذلك فددي الفددرض الثدداني؛ حيددث كددان هندداك فددرف 
ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي لصدددالح القيددداس البعددددي، وكدددذلك وضدددحت فاعليدددة 

ذات دلالددة  البرنددامج التدددريبي القددائم علددى فددن الأورجددامى مددن الفددرض الثالددث؛ حيددث إندده لددم توجددد فددروف 
إحصددائية بددين القياسددين البعدددي والتتبعددي فدددي الحساسددية الانفعاليددة. وتفسددر الباحثددة تحسددن الحساسدددية 
الانفعاليددة عنددد المجموعددة التجريبيددة، بددان البرنددامج التدددريبي القددائم علددى فددن الأورجددامى المسددتخدم بنددي 
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علددى إشدددراك أفدددراد العيندددة فدددي أنشدددطة كثيدددرة؛ سددواء كاندددت  ددد ية أو لا  ددد ية، يتفددداعلون مدددع بعضدددهم 
الددددبعا. وهددددذا يعنددددي فاعليددددة البرنددددامج التدددددريبي القددددائم علددددى فددددن الأورجددددامى فددددي تحسددددين الحساسددددية 

، واستمرار فاعليته إلى ما بعد انتهدداء فتددرة المتابعددة، أطفال ما قبل المدرسةالانفعالية لدى مجموعة من 
وتظهددر فعاليددة وأهميددة التدددري  علددى التشددكيل الفنددي بددالورف فددي تحسددين الحساسددية الانفعاليددة؛ حيددث تددم 
التركيددددز فددددي برنددددامج التشددددكيل الفنددددي بددددالورف الأورجددددامى علددددى الأهددددداف التددددي  دددداغتها الباحثددددة فددددي 

، أطفددال مددا قبددل المدرسددةالجلسات التدريبية، والمرتبطة بشكل مباشر بتحسين الحساسية الانفعالية لدى 
ارتفدداع مسددتوى الحساسددية الانفعاليددة لدددى اعتمدداد أسددالي   إلددىهددذا الشددان  يكمددا يعددود نجدداو البرنددامج فدد 
الحساسددددية مسددددتوى  لتحسددددينا لاعتمدددداد البرنددددامج علددددى فنيددددات متعددددددة نظددددرا  ؛أطفددددال مددددا قبددددل المدرسددددة

، والحدددددوار المحاضدددددرة والتوجيددددده، والمددددددو، و  ، والتلقدددددينالنمذجدددددةالددددددور، والتعزيدددددز، و  كلعددددد  الانفعاليدددددة،
كمددددا ، وكددددذلك اسددددتخدام الأدوات المشددددوقة ل طفددددال. و الواجبددددات المنزليددددة، و تبددددادل الأدواروالمناقشددددة، و 

لديددده ميدددل إلدددى الدددتعلم  ،وهدددو عمدددر العيندددة الحاليدددةسدددنوات؛ ( 6-4العمدددر ) اهدددذ ييلاحدددظ أن الطفدددل فددد 
هددذه  ةعددزو الباحثدد تو . والتجدداو  مددع الآخددرين ،والتعبير عن نفسه بشتى الطرف   ،والتجاو  مع من حوله

لددددى أطفدددال المجموعدددة  الحساسدددية الانفعاليدددةفدددي تحسدددين  الأورجدددامى فدددنالنتيجدددة إلدددى نجددداو برندددامج 
ا مدددن التن ددديس الانفعدددالي تحددددث نوعدددا  التشدددكيل الفندددي بدددالورف الأورجدددامىفممارسدددة أنشدددطة  ؛التجريبيدددة

مقبولددة الالددتخلة مددن  ددراعاتهم واندددفاعاتهم غيددر  علددىبمددا يسدداعد الأطفددال  ؛واسددتخرات للطاقددة الزائدددة 
 ،حيث تعمل هددذه الأنشددطة علددى تفريددا الطاقددة الزائدددة ا؛ ومن ام التخلة منه ؛والتعبير عنها  ،ااجتما ي  

وخا ددة التدددريبات التددي تددؤدى  ،وتعمددل علددى تركيددز الانتبدداه وعددزل المثيددرات الأخددرى المشددتتة للانتبدداه 
وخلددق روو  ،وعدددم الاندفا يددة والتسددرع ،بالطفددل إلددى ضددبن سددلوكه يلأنهددا تددؤد ؛بشددكل مددنظم وموجدده
مددن الطفددل التشددكيل الفنددي بددالورف الأورجددامى تتطلدد  أن أنشددطة  ةوضددح الباحثدد تكمددا ، العمددل الجمدداعي

ومددن خددلال تصددحيح  .ا بالسددلوكيات الخاطئددةالأمددر الددذي يحدددث استبصددارا ؛ الأداء الصددحيح أمددام أقراندده
أ ددبح الأطفددال يعيدددون التعامددل مددع تلددك  ،والتددد يم المعنددوي لدد داء الصددحيح  ةالأخطاء من قبل الباحث

 .تتطل  التركيز والتفكير والتروي وعدم الاندفا ية  ،الأنشطة باستجابات  حيحة
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 Azrin et al   " (2006) (, 2004)فق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كددل مددن حمددادة المصددري تتو 

Azrin et al " (2007),  ، التددي أظهددرت تفددوف المجموعددة التجريبيددة علددى المجموعددة الضددابطة فددي
 .المهارات الانفعالية

وتعددزو الباحثددة هددذه النتيجددة إلددى ابددات فاعليددة برنددامج فددن الأورجددامى فددي تحسددين الحساسددية الانفعاليددة؛ 
فالبرنددامج امتددد أاددره مددع أطفددال المجموعددة التجريبيددة، وأحدددث لددديهم استبصدداراا بسددلوكياتهم ومشددكلاتهم 
و راعاتهم؛ فمن خددلال ممارسددة أنشددطة التشددكيل بددالورف الأورجددامى المتعددددة؛ كددان التن دديس الانفعددالي 
والتخلة من تلك المشددكلات. لددذلك فددإن تددذكرهم بهددذه الأنشددطة، ومددا تتطلبدده مددن تعدداون ودقددة وانتظددار 
أدوارهم والصبر، وما يتخلل ذلك من ترق  وانتظار ورغبة في الأداء الجيددد والدقددة؛ الأمددر الددذي أكسدد  

الفنيددددة )التشددددكيل أن أنشددددطة التربيددددة  ةضدددديف الباحثدددد تو الأطفددددال سددددلوكيات الانتبدددداه والتركيددددز والتددددروي. 
ومددع تشددجيع  .جعلت الأطفال يندمجون فددي ممارسددتها، المحببة والمرغوبةالأنشطة   التي تمثل  بالورف(،
أدى إلدددى إخدددرات مدددا يعتدددريهم مدددن  ،لددد داء الصدددحيح وتبصدددير الأطفدددال بالسدددلوكيات الخاطئدددة ةالباحثددد 

 .حتى تخلصوا منها بصورة نهائية  ،مشكلات و راعات مرة تلو المرة 

( التددددى أشددددارت نتائجهددددا إلددددى أن فددددن 2015دراسددددة أمنيددددة محمددددد إبددددراةيم)راسدددده مددددع وتتفددددق نتددددائج الد
الأورجامى يشبه الغناء الجمدداعي والألعددا  اليدويددة والددرقة، فهددو يسدداعد علددى تنشددين وتطددوير الخيددال 
وافبدددداع لددددى الطفدددل، كمدددا أنددده يُسدددتخدم لتطدددوير القددددرات افبدا يدددة الكامندددة؛ حيدددث يفيدددد فدددى إكسدددا  

يشددعره  مهددارات يدويددة للطفددل، ومددن خددلال ممارسددة الطفددل لهددذا النشددا  فإندده يحقددق نجاحدداا وهددذا النجدداو
يددتمكن الطفددل مددن تحقيددق النجدداو مددن الضددروري أن يراقدد  عددن كثدد  وأن  ىبددالزهو والثقددة بددالنفس وحتدد 

   يستمع بعناية إلي التعليمات الخا ة وينفذها بدقة وإتقان.
كمدددا أن الأنشدددطة التدددى احتواهدددا البرندددامج عملدددت علدددى إكسدددا  الأطفدددال خبدددرات حركيدددة واستكشدددا ية؛ 

لدددى أطفددال المجموعددة التجريبيددة، ولددذلك فددإن الأنشددطة  الانفعاليددة الحساسدديةسدداهمت بدددورها فددى تنميددة 
)فن طددى الددورف( التددى احتواهددا البرنددامج بشددمولها وتنوعهددا مددن أنشددطة فرديددة وجما يددة وحركيددة وتربويددة 
وتنافسية وتعاونية زودت أطفال المجموعة التجريبية بخبرات استكشا ية ساعدتهم علددى تحسددين مسددتوى 

 لديهم.  الحساسية الانفعالية
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الحساسية  مما سبق تستنتج الباحثة أن البرنامج كان له تااير فعال وواضح فى تحسين مستوى  
 لدى أطفال المجموعة التجريبية وذلك لأن:  الانفعالية

أنشطة برنامج فن الأورجامى أتاحت لجميع أطفال المجموعة التجريبية المشاركة فى   . 1
 الأطفال أاناء البرنامج يعلمون بعضهم البعا. علاقات فردية وتعاونية مع بعضهم، حيث أن  

دقة أنشطة فن الأورجامى عند تنفيذها، فإن لم تكن الخطوات دديقة لا يُظهر الشكل   . 2
 المستوى المطلو ، لذلك يج  على كل طفل مراعاة الدقة والصبر أاناء استخدام فن الأورجامى.

عدم تعرض الأطفال لبرامج أخرى بعد التطبيق؛ ساعد ذلك الأطفال على الاحتفاظ   . 3
 بالمهارات المكتسبة بعد تطبيق أنشطة البرنامج. 

إن الأوراف من الخامات السهلة والمحببة لدى الأطفال للتشكيل بها عن طريددق الطددى، فيؤلدد   .4
الطفددل وينددتج أشددكال جديدددة لهددا أساسددها فددى تكددوين اتجاهدده الابتكددارى الدددائم الددذى يزاولدده طددوال حياتدده، 
حيددث ينددتج الطفددل الأشددكال والنمدداذت والألعددا  المختلفددة مددن خددلال ورقددة واحدددة مربعددة الشددكل دون أن 
يقة أو يلصق، فمن خلال ورقة واحدة ينددتج أكثددر مددن شددكل ممددا يسدداعد علددى تنميددة وتطددوير مسددتوى 

 لطفل الروضة.  الحساسية الانفعالية
كما حر ت فى جلسات البرنامج القائم على فن الأورجامى على تقديم المعززات والحوافز  
المادية والمعنوية، والتركيز على إكسا  الأطفال مفاةيم وسلوكيات إيجابية، وذلك من خلال 
ا نحو إدبال الأطفال، ومشاركتهم فى كافة الأنشطة  بعا الأنشطة الفنية التى أ بحت دافعا

المراد تعلمها، مع ترك الفر ة كاملة ل طفال للتعبير عن مشاعرهم بمختل  المواق  الحياتية،  
 والوقوف على السلوكيات السلبية بما يمكنهم من مواجهتها وإمكانية تعديلها. 

كمددا راعددت الباحثددة أن كددل طفددل يمتلددك قدددرات، ومهددارات مختلفددة عددن الآخددر، لددذلك قامددت الباحثددة 
باسددتخلاص مدددى قصددور المهددارات لكددل طفددل علددى حدددة، ولكددل مهددارة فر يددة، اددم ركددزت الباحثددة 
على تعديل القصور لدى كل طفل بشكل خاص عن طريق تعديل بعا الأنشددطة والتدددري  علددى 
المهددارات لكددل طفددل علددى حدددة عنددد الحاجددة، ليسددتفاد منهددا كددل طفددل بشددكل كبيددر بمددا يتناسدد  مددع 
طبيعددة القصددور لديدده، ممددا عمددل علددى رفددع وتحسددين مسددتوى السددلوك الاستكشددافي لدددى كددل أطفددال 

 العينة.
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ا إلى أن البرامج المقدمددة ل طفددال يجدد  أن يددتم الاسددتمرار  ومن جهة أخرى تشير هذه النتيجة أيضا
ت والاسدددتراتيجيات المناسدددبة، فدددي تقدددديمها بدددل ومراعددداة مشددداركة الأسدددرة فيهدددا ومراعددداة التندددوع لددد دوا

 تساعد في استغلال المثيرات المختلفة.    ىوالت

 :ا: توصيات البحثرابع  
 نتائج، تقدم الباحثة التو يات الآتية:في ضوء ما أسفر عنه البحث من 

لتبصيرهم بالخصددائة النفسددية والاجتما يددة لهددذه الفئددة ؛  الأطفال  اتدورات تدريبية لمعلم  عقد -
تحديددد البددرامج التربويددة والتاهيليددة وافرشددادية  يلأن ذلددك مددن شددانه أن يسددهم فدد  طفددال؛مددن الأ

 .حتياجاتهم وقدراتهم وإمكانياتهم المناسبة لا

تفعيل التوا ل المستمر بين الأسرة والروضة؛ لمتابعة مستوى أداء الطفددل، والوقددوف علددى مددا  -
 يعوف تقدمه.

ضدددرورة الاهتمدددام بإعدددداد منددداهج خا دددة ل طفدددال ذوي افعاقدددات، مدددع مراعددداة معدددايير جدددودة  -
المحتوى في ضوء خصائة هذه الفئة مددن الأطفددال، وأن يخصددة جددزء مميددز لأنشددطة الفددن 

 الأورجامى بالمعرض السنوي الخاص برياض الأطفال.

 تعليم هؤلاء الأطفال. يضرورة الاهتمام والتركيز على مبدأ التعزيز والتحفيز ف -

عمددددل حقيبددددة إرشددددادية لأسددددر الأطفددددال تتضددددمن طددددرف التعامددددل مددددع أبنددددائهم وسددددبل مواجهددددة  -
 المشكلات.المشكلات التى تطرأ على حياة الطفل وتقديم الطرف المثالية للتعامل مع هذه  

ضرورة مراعاة الفروف الفردية فى البرامج المقدمة لهذه الفئة من الأطفددال مددن حيددث تخطيطهددا  -
 وتنفيذها لتحقيق الرعاية الفريدة لكل طفل على حده.

أن يخصدددددة جدددددزء مميدددددز لأنشدددددطة الفدددددن الأورجدددددامى بدددددالمعرض السدددددنوى الخددددداص بريددددداض  -
 .الأطفال
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 المراجع
: المراجع    العربية:أولا 

(: برنددامج مقتددرو قددائم علددى فددن الأورجددامي والكيرجددامي للتلاميددذ 2014أحمددد علددي خطددا  ) -
الموهوبين ذوي  عوبات التعلم بالمرحلة افعدادية وأاره في تنميددة تفكيددرهم الهندسددي وتحسددين 
معتقدددداهم المعر يددددة، مجلدددة تربويددددات الرياضددديات، الجم يددددة المصدددرية لتربويددددات الرياضدددديات، 

17(6  ،)6  :94. 
كاء ذمددداء الدددد نفاعليددددة القصدددة كمدددددخل ف: (2008، وأمدددل السدددديد خلددد  )ي توفيددددقأسدددماء فتحددد  -

 .70:  37،  (37)لطفل الروضة، مجلة الطفولة العربية،    ياطفعال
(: أاددددددر برنددددددامج مددددددن نمدددددداذت فددددددن طددددددي الددددددورف الأوريجددددددامي 2015أمنيددددددة محمددددددد إبددددددراةيم ) -

(Origami)  فدددي تنميدددة التدددذوف الفندددي ودافدددع افنجددداز وبعدددا مهدددارات تشدددكيل الدددورف لددددى
(، 3)31طدددلا  التربيدددة الفنيدددة بكليدددة التربيدددة النو يدددة، مجلدددة كليدددة التربيدددة، جامعدددة أسددديو ، 

198  :266. 
تنميدده بعددا المفدداةيم جددامي فددي يفاعليدده اسددتخدام فددن الاور   (:2018)سراء سيد عبددد الراضدديإ -

كليدده التربيددده  .رسددداله ماجسددتير. ت التفكيدددر الابتكدداري لطفددل الروضددهمهددارا االهندسدديه وبعدد 
 .جامعه اسيو   ،قسم تربيه الطفل

لتنميددة بعددا عددادات  (Origami)(: برنددامج فددي الفددن الأوريجددامي2021إيناس مزيد فهمي ) -
، المجلددة التربويددة لتعلدديم الكبددارالعقل والتفكيددر البصددري لدددى تلاميددذ الصدد  الثدداني افعدددادي، 

 .67:  38(،  4)3كلية التربية، جامعة أسيو ،  
(: الاسدددددتفادة مدددددن فددددن الأوريجدددددامي كمدددددخل ابتكددددداري لعمدددددل 2018بدريددددة محسدددددن الحربددددي ) -

، المؤسسددة العربيددة للاستشددارات المجلددة العربيددة للعلددوم الاجتما يددةمشغولات معدنية معا ددرة،  
 .211: 193(،  13)1العلمية،  
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(: فاعليددة برنددامج أنشددطة حركيددة فددي عددلات اضددطرا  عجددز 2004حمدداده فدداروف المصددري ) -
الانتبدداه المصدداح  للنشددا  الحركددي الزائددد لدددى الأطفددال، رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة، كليددة 

 طنطا.التربية الرياضية، جامعة 
طددي الددورف مدددخل تعليمددي لتنميدده بعددا المفدداةيم والعلاقددات  (:2020)  ساره الحصددري محمددد -

جامعددده  ،كليددده التربيددده قسددم ريددداض الاطفدددال .رسدداله ماجسدددتير .الهندسدديه لددددى طفدددل الروضددده
 .طنطا

أار برنامج قائم على نظريددة الددتعلم الاجتمدداعى فددى تنميددة مهددارة  :(2020) سارة جاسم شكر  -
. المركددز العربددى للتعلدديم مستقبل التربية العربيددةالتحدث بطلاقة لدى أطفال الروضة بالكويت. 

 .372  :321(،  127)27والتنمية،  
(: برنددامج قددائم 2022سددارة محمددد رجدد  علددى، عمددرو أحمددد الكشددكي؛ إيمددان أحمددد خمدديس ) -

، كليددة التربيددة مجلددة كليددة التربيددةعلى فن الأوريجامى لتنميددة الددذاكرة البصددرية لطفددل الروضددة، 
 .260:  226،  37جامعة المنو ية،  

اددره فددي الاسددتعداد أتنميدده الددذاكره البصددريه العاملدده و برنددامج ل(: 2020)شدديماء طلعددت حلفايدده  -
 .جامعه بني سويف  ،كليه التربيه قسم علم النفس  .رساله دكتوراه   .للقراءه لدى طفل الروضه

(: فاعليددة برنددامج مقتددرو قددائم علددى 2020عبد الكريم موسي فرت  ، باسم عبد العزيز كراز ) -
اسدددتخدام فدددن الأوريجدددامي والكيرجدددامي لتنميدددة التفكيدددر الهندسدددي وخفدددا القلدددق لددددى تلاميدددذ 

مجلدددة الجامعدددة افسدددلامية للدراسدددات الصددد  الخدددامس الأساسدددي مدددن ذوي افعاقدددة السدددم ية، 
 .651:  631(،  6)28، الجامعة افسلامية بغزة،  التربوية والنفسية

اسدددتراتيجيات الدددتعلم (: 2015عبدددد   بدددن خمددديس أمبوسدددعيدى، هددددى بندددت علدددى الحوسدددنية ) -
 مع الأمثلة التطبيقية، دار المسيرة، عمان، الأردن.استراتيجية   180النشن:  

 . دار الشروف، عمان.نظريات التعلم   :(2010عبدالرحيم الزغلول)عماد  -
(: أار استخدام فن الأوريجامي في خفا السلوك العدواني  2018عون عوض محيسن ) -

:  92(، 2)1، مجلة جامعة الأقصى للعلوم التربوية والنفسيةلدى عينة من التلاميذ الصم،  
119. 



كفاءة برنامج باستخدام فن الأورجامي في تحسين مستوى الحساسية الانفعالية لدى أطفال مرحلة 

 ما قبل المدرسة 

57 

 

 فاعلية استخدام الأورجامى (: 2016)إبراةيم ، رضا أبو علوان  ليلى بنت سالم الزيدية -
(Origami)    فى اكتسا  المفاةيم الهندسية وتنمية الحس الهندسي لدى طالبات الص

   . كلية التربية. جامعة السلطان كابوس. رسالة ماجستير  الخامس الأساسى.
(: فاعلية  2018ماجدة هاشم بخيت، منال محمود عبد الحميد موسى، إسراء سيد أحمد ) -

استخدام فن الأوريجامي في تنمية بعا المفاةيم الهندسية وبعا مهارات التفكير الابتكاري 
لطفل الروضة، إدارة البحوث والنشر العلمي )المجلة العلمية(، كلية رياض الأطفال، جامعة 

 . 444: 401(، 7أسيو ، )
(: برنددامج لتنميددة القدددرة الابتكاريددة مددن خددلال أشددغال الدددورف 2006مدداهر جددرجس ميخائيددل ) -

، كليددة التربيددة الفنيددة، رسددالة ماجسددتيرلعينددة مددن تلاميددذ الحلقددة الثانيددة مددن التعلدديم الأساسددي، 
 جامعة حلوان.

(: أادددددر فدددددن الأوريجدددددامي فدددددي تعلددددديم وممارسدددددة التصدددددميم 2014مصدددددطفى محمدددددود شدددددحاتة ) -
 ، كلية الفنون التطبيقية، جامعة حلوان.رسالة ماجستيرالصناعي،  

حددل المشدددكلات  تجهيددز المعلومدددات وعلاقتهددا بالقددددرة علدددى(: 2009) مصددع  محمددد علددوان -
، كليددددة التربيددددة، الجامعددددة افسددددلامية )غددددزة( رسددددالة ماجيسددددتيرلدددددى طلبددددة المرحلددددة الثانويددددة، 

 فلسطين.
(: فاعلية برنددامج تربددوي متعدددد الأنشددطة لتو يددة طفددل الروضددة بفهددم 2017مها أحمد الرزاز ) -

 ، جامعة المنصورة.المجلة العلمية لكلية رياض الأطفالوإدارة المشاعر والانفعالات لديه،  
(: تنميدددة بعدددا مكوندددات الحدددس المكددداني والاسدددتدلال الهندسدددي 2007نا دددر السددديد عبيددددة ) -

المددددؤتمر العلمددددي السددددابع بعنددددوان باسددددتخدام )الأوريجددددامي( لدددددى تلاميددددذ المرحلددددة الابتدائيددددة، 
 .315: 278، كلية التربية، جامعة بنها،  الرياضيات للجميع

(: إاددراء المشددغولة الفنيددة مددن خددلال الجمددع بددين تقنيددات 2019نشددوى محمددد عصددام وآخددرون ) -
مجلددة بحددوث الطباعة اليدوية وتقنيات فن الأورجامي المستلهمة مددن زخددارف الفددن افسددلامي، 

 .208:  187(،  53، كلية التربية النو ية، جامعة المنصورة، )النو يةالتربية  
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- ( الطهراوي  علي  المهارات  (:  2021ةبة  تنمية  على  لبي "  "أ دقاء  تدريبي  برنامج  أار 
 ، كلية التربية، جامعة اليرموك. رسالة دكتوراه ، لدى أطفال الروضة الاجتما ية والانفعالية
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