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  تضنيذ الجراح صورة الزوج والزوجة في رواية

 " شوشيا فيج لأديبةل " "לאחות את הקרעים

 :ملخص البخح

مااا   ،حثيهؾديااا   اااار حثهىااارا يثااا  ي ااارح ي يتظااا ال حث صااا  لاااؾرا حثااازا  احثزا ااا  
ذثااااػ مااااؽ ةاااا ل راحياااا   ،قضاااا ي  حثاظاااال احث ظ ثاااا  الاااااؾ   ا ااااؾد ماااا ا    حثتركياااز   اااا

" שושנה ויג" تضااطير حثىاارحن" يظ  لاا  حثتاا ثل  ثشاا  مااؽ  ؾ ااظ   اال  הקרעים  לאחות"
" ت اااااػ حثراحيااااا  حثتاااال  ر ااااا  ثصاااااؾرا حثااااازا   חפציבה גולדנברג احفتساااالف   ؾثااااار  ر 

اك ن     حثزا   حثااب  حكب ار  ،فل يط ر لظؾف حثطص  ب حثتل اح هتهط احثزا   
اي را أن لؾرا حث ظ   فل حثراحي  تتط ه  م  لؾرا "حفتسالف   ،فل تصط  هذه حثصا ب

اا  فاال  ح مااؽ اياا لت ح ل لاا   ااى ته    اا  ماارحر ي ياايؽ   ملا  ؾثاار  ر " حثتاال ق  اا   ااردلا
ض ي  تطس حثزا  احثزا   فل راحي  ذثػ تطكظ   ل  مؽ  رض ق  ا   ،لؾرا ذكري ل

 ردته   شك  أدبل تص  مسط   حي  ،تىر   " ؾثر  ر " حثشخصل  أقرب م  تشؾن يث 
احثراحيااااا  تفتااااارب فااااال ك يااااار ماااااؽ مكؾ  تهااااا  مااااا  مكؾ ااااا ل حثسااااايرا  ،ذكريااااا ل " זכרונות''

حيا  ح ااتظرل   ا  أحارحق ح ل لاا  مارل بها  يحاار  حثطافثفتيؽ اهال حفتساالف   ،(1)حثذحتلا 
حي  بارأل تساى  حكحارحق حثتال  ،ع   تشتب هذه حثراحي      مرحر ي ييؽ   ملا  حثتل

 -م  ؽ دحر  شر "بيؾتي  تساير1212حت  لررل حثراحي    م  ،م1981تف  ثه    م 
احثراحياا  تسااتظر   اا  أحاارحق  ،لاافص  128ا اارد لاافص ته   ،אות"-פיוטית ציר"أار" 

اال  ،" اة لاا لا  ااار حثهىاارا يثاا  ي اارح ي ح ل لاا  مااؽ احقاا  حلاا ا حفتساالف  ماا  زا هاا  "   
بتااا ب ذكريااا ل  اااؽ حلااا ا حثطا  ااا ا حثتااال    تهااا  حفتسااالف   اااار  ا  ااا  ذثاااػ ترااارا حثراحيااا 

اقارم  حثراحيا  لاؾرا حثازا  حثسايز احثزا ا  حثتال تاا  ل  ،هىرته  ازاح ها  يثا  ي ارح ي 
  افيها   ر ا  احقا  ك يار ماؽ حثيهؾديا ل حث  ال تار اؽ ث اظال ماؽ حثازا  ،مؽ زا ها 

فال  –اهؾ م  لرح   ه حفتسلف  حؾل كلفل  كت  ا  قصاته  حثتال تساتظر  ،امؽ حثطىتط 
اةشال  ماؽ  ارم تاذكر كا   ،  ا  احقا  ح لفال ثصل تها  حكثلطا  احثت لسا  –ح لف  حكمر 

قررل حثشت    كل يتارف حثطىتطا  حس ارح ي ل   ا  ما   تها  فال  ،م  مر به  مؽ أحرحق
كن حثىاارن حثظفساال فاال حل تهاا  لا  ،أا حثشاافف  مااؽ أحاار لا تظ ااب حثرحطاا  لاهاا ،ي اارح ي 
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تساالف "  ااؽ حثراحياا   "هاال بطاا  تفااؾل "حف ،يظاارم  فاال ي اارح ي  فهاال تط اا   ياا  ثااؼ ،ي تاا ؼ
 .(1)ك  بظ ل ي رح ي  مؽ أ   حثترقيق فل حةتل ر  ريػ حل تهؽ" ر  ث  يث 

مااؽ  امظهىللااا  ففاار حتخااذل حثررح اا  حثطااظه  حثظفااري حثتص ي اال فاال رلاار لااؾر كاا 
اذثاااػ   ااار يدرحا حثخصااا  ص حثطؾ اااؾ ل   ،حثااازا  احثزا ااا  فااال حثراحيااا  مصااا  حثررح ااا 

 –اهاال فاال ح ثتظاا  هظاا  لااؾرا حثاازا  احثزا اا  فاال  طاا  أدباال  –ث غاا هرا مصاا  حثررح اا  
ا  ار  ،قارر ما  يتا ن ثظا  ماؽ ماا رف ا  اؾم ،اذثػ   ر أداحل ي رح ل  مظضا ظ  اديلفا 
  (3)حثررح   سق  غري احع  خصؾلل  حثغ هرا مص  

  الكمسات السفتاحية:

حكدي ااااااا   ،" הקרעים לאחות את"، راحيااااااا  تضاااااااطير حثىااااااارحن ،حثزا ااااااا  ،حثااااااازا 
 "حفتسلف   ؾثر  ر ". חפציבה גולדנברג" ا ، ؾ ظ   ل " שושנה ויג"
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  تضنيذ الجراح صورة الزوج والزوجة في رواية

 " شوشيا فيج لأديبةل " "לאחות את הקרעים

Abstract:  

This study examines the image of a Jewish husband and wife 

after emigrating to Israel, as well as the issues they faced in Israel 

after emigrating from violence and lack of employment and 

housing, through a novel "לאחות הקרעי Healing the Wounds" - the 

study place where literature presented the image of the husband, 

the image of the wife and a variety of difficulties where the 

protagonist was exposed to a series of issues expressed by 

literature "שושנה ויג Shushna Vij", as well as the literature " חפציבה

 Vtseva Goldenberg" - This novel is also Goldenberg's גולדנברג

personal experience, telling it literally under the title "זכרונות 

Memories "And the literature tried to tell the image of the husband 

and wife in Israel. In this account it presents a reality that may 

represent many Jewish women who have been subjected to 

violence from the husband and society, where it says" Haftseva ": 

It's when she decided to write this story, which is already based on 

the real reality of her painful and cruel life. and that she could not 

remember everything she went through, and decided to write for 

Israeli society to learn about her suffering in Israel. She does not 

ask for compassion or compassion from anyone because the 

psychological wound in her life does not heal, It represents a 

generation that has not integrated into Israel, as "Haftseva" says: It 

is a message to all of Israel's daughters to scrutinize the choice of 

their life partner. 

Keywords: 

 Husband, wife, novel of healing of wounds, " לאחות את

  Khaftseva "חפציבה גולדנברג" Shushna Vij", and שושנה ויג" ,"הקרעים
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 :مكذمة

تاااؾل يثااا  حكدب  ظريفتاااه كااال ي ااالش ثااا دب   قااا  لا تظفصاااؼ  ااا ثطت فل حثاااذي ي
اما  ذثاػ قار لا  ،فرار حكدب لابر اأن يكؾن ث تظؾير احثت  لا  ار طا   ا   ث اغا  ،حل ته

اا   ،يسااهؼ فاال  ط لاا  حثتريياار مااؽ  اا دحل حثطىتطاا  فهااؾ فاال أا ااب حكحلاا ن  اا  لا  ام صر لا
حل حي  يظف  حكديب لاؾرا ث طىتطا  ماؽ ا ها   غاره ما  حثطافير  ،    حثتريير ث فض 

اهؾ دح طلا  م  يريار يلا حلا  ث سا  ل ل فال مصلظاه اقار ياظى   ،حثتل ت ير به     لا  اإيى  لا 
قار يكاؾن ايار مظصال فال  فا  حثصاؾرا  ،ب  اكا س ث طىتطا  ،اي را أن حكدب ،فل ذثػ
ثذح ك ن مؽ حثؾح ب درح   حكدب احثطفيرحل حثتل تفضل يث  حكاؼ دقياق   ا   ،حثص ل ل 

 .هذح حكدب

 الطكؽ حثفااؾل  ا ن حثاازا  احثزا ا   شااك   ا م قاار  ي لااير حكدب حثا اار أمّا    اا  
ااا    ااا  مساااتؾ  حثشت  ااا  حسبرح لااا  فااال حكدب حثا ااار  حثصاااري  ثشؾ هطااا   ي  ااار  حيااازلاح مهطلا

ذثػ حثطىتط  حثذي ق م فل حك ا س   ا  هىارا  ،يشك  أهؼ مكؾ  ل حثطىتط  حس رح ي ل
ففار زححطا  حثطارأا/ حثزا ا  فال  ؾح اب  افال كاذثػ ،حك ر حثيهؾدي  مؽ  ت   ف ع حثا ثؼ

فضا لا  اؽ ما  قرمتاه ماؽ درح ا ل  ،م   كت    حثشاار احثتا ثل  حثطسارحل ،يبرح ل  أةر  
بطاا  يطكااؽ حثفااؾل  اا ن  ،حااؾل حسباارحع احك طاا ل حثظفرياا  اكت  اا  حثطفاا لال حث ص لاا  احثظفرياا 

حار ما   اار  حثزا   ح تظ    أن تسلظر     مف لا  حثصركا  حثظفريا  فال ي ارح ي  يثا 
 .(4)أن ك    فل حؾزا حثزا  ثافؾد طؾي  

حثصااري    اا  ماارحر أ ل ثااه حكدبلاا  لااؾرح ث ر اا  احثطاارأا  ي ثفاار قاارم حكدب حثا اار 
 ، ااؾح  فاال مرح اا  حثهسااك لا أا فاال حثطرححاا  حكدبلاا  حثتاال ت اتهاا  -حثيهؾدياا  فاال ي اارح ي  

ل كتاا ؽ  ااؽ لااؾرا ام اا ل ذثااػ ماا   اا     اا  ثساا ن  اااض مااؽ حكدي اا ل حثا رياا ل حث  اا
حيا  أعهارن لاؾرا  طظلا  ث ر ا  احثطارأا حثيهؾديا   ،حثزا  احثزا ا  فال أ طا ثهؽ حكدبلا 

" رححياا  ، 1111-1191לאה גולדברג"امااظهؼ  " ثي اا   ؾثااربر   ،ق اا  ا ااار يلاا م حثراثاا 
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 דליה רביקוביץ ا" دحثلاااااا  رحبلكاااااااؾفيتش 1191 – 1911רחל בלובשטיין"  ب ؾ شاااااات يؽ
ا" يؾ اا   ،م "6653-5066"עמליה כהנה כרמוןثلاا  كرمااؾن ا"ا  ط  م6693-5002"

-6556 דבורה בארוןاكااااااااذثػ دبااااااااؾرح  اااااااا ران  ،" 6652 -6611" יונה וולך فاااااااا ث 
" يهؾديا  مؾ ا   ،"אלינה אסאו אביזובי"اكذثػ حكدي   " يي ظ  أ  ا أفيزاف   ،6623

ا اار ذثاػ  ". 1191רות רזונק ". " راق رزا اػ  יהודית מוסל אליעזרוב حثلا زراف
 ، ااؽ حثزا اا  فاال فتاارا حثسااتيظل ل احثساا ايظل ل ي باارأل تتااارد حثشت  اا ل فاال حكدب حثا اار 

فظىار " ي  يا   ،ا خ ل   ار عهؾر حرك ل حثتصرر فل حثا ثؼ اعهؾر حثصرك ل حثظسؾي 
" تساااؾري  ، " م1191אורלי קסטל בלום" " أارثااا  كسااات  ب اااؾم، " יעל ישראל يسااارح ي 
  ".אלוני קמחי قطص   " أثؾ  ، " 6639   ثل 

م. تفااؾل  ااؽ مك  اا  1963"יהודית קציר ا ىاار أن حكدي اا  " يهؾدياا  ك تسااير 
حثطاارأا   اا  حثساا ح  حس اارح ي ل   "ثفاار كت اا  حكدي اا ل  ولاارحر ا ااى    مؾ ااؾ  ل ثااؼ 

م   حثا ق ل حك اري  احث ف فا  حثظساؾي  احثا قا ل حثىظسال   ،تا ث  يث  حثيؾم فل ي رح ي 
 .(5)اثذثػ ف هؼ أ  ؾب حري  فل حث ر  احك  ؾب" ،حثزا ل احثا ق ل 

يظ  لاا  حثتا ثل  كت تهاا  كا  مااؽ  ؾ اظ   اال   أما  حثراحيا  مصاا  حثررح ا  فهاال راحيا 
احفتساالف   ؾثاار  ر  حثتاال أ اارل حكاثاا  مف ب اا  ماهاا  يااؼ ق ماا  بتسااىي  كاا  ماا  ق ثتااه ثااه 

 قاا ل حثخ ر لاا  باايؽ حثاارال  ااار ذثااػ حثتفاا  حكدي تاا ن فاال دارا درح اال  حااؾل حثا ،بت  اا 
يااؼ  ،م حيظهاا  ت فاا  مااؽ حفتساالف  ثف فاا  مااؽ حكارحل حثطكتؾ اا   خاا  حثياار1229اذثااػ  اا م 

 .(6)تصري  ماه  ا  له ق م   ؾ ظ  براره  فل كت    حثراحي 

 :أهذاف الذراسة

اتؾ اال  عاا هرا  ،حثششاال  ااؽ لااؾرا حثاازا  ات لاا ن لااؾرا حثزا اا  فاال ي اارح ي 
 .امرداد ذثػ     حكبظ   ،ي رح ي  حثاظل تى ه حثزا   فل
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 :ملخص الرواية

هاا  رل  ،اهاال  اا     طي اا  ،قصاا  حثفتاا ا "حفتساالف "  ظ اا  حثراحياا  ترلاار حثراحياا 
ياؼ تركتها   اار  ،اهظا ا حثتصفا  "حفتسالف "   ثطرر ا  م  أ رته  مؽ حثطررب يثا  ي ارح ي 

حثااره  تارفاا    اا  ا ااار ماارر  اا م   اا  افاا ا ا  ،افاا ا احثااره  مااؽ أ اا  أن تساا  ر أ اارته 
ااال" حثاااذي ط اااب ياااره  ماااؽ أ ااارته  ااحففااا  كؾ اااه يهؾديلاااا  مرر للاااا  هااا  ر يثااا  " אסף""    

أماااا    اااال فهااااؾ )حثاااازا ( حثا طاااا  احثشااااذحب احثطتساااا   احثاظلاااا   ،ي اااارح ي  مظااااذ حثصاااارر
حيااا  أةاااذل  ،هاااؾ زا  ياطاا    ااا  ح ااتر ل زا تاااه  شاات  حثظااارل احثؾ اا    ،احثساا رل 

ة دما    ط   حفتسالف  اثذح ،ك ن دح طلا  يظ ب مظه   فؾد حفتسلف  تا  ل مؽ    ف حثذي
أما   اغل حث الش حثاذي    تاه حفتسالف  ففار  ا ها   ،فل فظرل مؽ حثصا  ن حتا  حثطسا  

 تفشر فل حثتخ ص مؽ حل ته .

اة لاا   ااارم  ط ااب زا هاا  مظهاا  حثاطاا  فاال حثاار  را مااؽ أ اا  حثصصااؾل   اال 
اهااااؾ ماااا  لاااارم  ،لاقتصاااا ديحثطاااا ل ثشاااال يتطكظاااا  مااااؽ  اااارح   ااااكؽ اتصساااايؽ ا اااااهؼ ح

ح تف ا  ث ساكؽ  ،ا اار أن زحد  ظال زا ها  تى هها  ،ازحد مؽ ما   ته  حثظفسال  ،"حفتسلف "
حت  أ ه  ط    حثاؾن مؽ  ،اهظ ا احل   احثرته مؽ ما م   حفتسلف   فسؾا ،م  احثريه

ل ا ا  ل  طلا  حثطصا الا ،اثشؽ ك  مص الاته  اتؾ  ته  كمها  ثاؼ ترقاق ق  ها  - احثرته 
اح ظرل فل ك ير مؽ حكحلا ن يثا  ط اب حثظاا م ماؽ  يارحن احثارته  ماؽ أ ا   ،  ثفش 

ا ارم    ل به  حثؾحق  حثطرير  ر    فسه  يث  مص اث  ح تص ر ف      ،يطا م أطف ثه 
اذه اا    اا  أيرهاا  يثاا  حثطستشااف  حياا  مك اا  هظاا ا  ،اذثااػ  و ااا ل حثظاا ر فاال  سااره 

ماااؽ  ط لاا ل حثتىطيااا  ا اااار ةرا هااا  ماااؽ حثطستشاااف  فتاارا طؾي ااا  أ ااارل ة ثهااا  حثاريااار 
اال" ماارا أةاار   حتهطتااه ثاار   ،احتاا  تااتخ ص مااؽ هااذح حثاازا  حثطسااتر  ،ثصفهاا  زا هاا  "   

ا ااار ةرا ااه  ،احكااؼ   لااه باا  ق  ااظؾحل ،حثاطاا  فاال حثاار  را  حثشاارط  بتصريضااه    اا
ذتاه اتؼ ثه  ذثػ  ار أن حصا    ا  م  ان ماؽ حثطا ل أة ،مؽ حثسىؽ ط    مظه حثظ ل

احصاا     اا   طاا  فاال حثطستشااف  حثتاال ك  اا  تااا ث  فيهاا  اأبط اا   ،مااؽ أةيهاا  حكب اار
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احصاا     اا   ااف   ،اتارفاا    اا  زا هاا  حث اا  ل "مؾ االه" ،درح ااته  األاا ص  مطر اا 
اأا ط ااا  بهظااا  حثتطاااريض اقااارم  حثطسااا  رحل حثظ لااا  ثشااا  ماااريض ماااؽ أ ااا   ،لاااريرا

  ا  ريرا مستفرا.ا    هذح برأل حل ،تخفل  حثطا   ا احلآلام  ظهؼ

 الذراسات الشابكة.

حثزا ا  فال  ، ى   رأف  أحطار ،تظ اث   اض حثررح  ل احق  حثطرأا ا ذكر مظه 
 ،. اأحطااار حثشاااص ل  لكااا 1997، أ طااا ل كهظااا  كرماااؾن ر ااا ث  م  ساااتير   ماااا  حثفااا هرا

  ماااا   ااايؽ  ،ر ااا ث  م  ساااتير ،يهاااؾد حثطرااارب فااال  اااؾ  حثؾحقااا  حلا تطااا  ل احث فااا فل
حثاظل  ر حثزا ا  فال حثطىتطا  حس ارح ي ل  ،م. امريؼ  ط ل حثريؽ فؾزي 2001 ، طس

ااا  ،اح اك  اااه فااال حثراحيااا  حثا ريااا  ر ااا ث  حثطشااارل  ،راحيااا  "يؾملااا ل حمااارأا مفهاااؾرا " طؾذ لا
 .م1211حثطى ر حثس    احثاشران أبتؾ ر 

 محاور الذراسة:

 أالالا  لؾرا حثزا  فل حثراحي .

 .ي  للا   لؾرا حثزا   فل حثراحي 

  ي ث لا   مرداد حثا ق  حثزا ل  حثسي       حثزا  .

 أولًا: صورة الزوج في الرواية.

حثااازا  هاااؾ حثاظصااار حثااار لس فااال حك ااارا حثيهؾديااا  اهاااؾ كاااذثػ  ظصااار حثصااارحع 
فااراؼ حثؾحشاال  احثفسااؾا حثتاال ماارل بهاا   ،حثاار لس فاال راحياا  تضااطير حثىاارحن مصاا  حثررح اا 

 طااا  فااال ذثاااػ حثطا  ااا ا حث فغلااا   ، بااارته  مااا  زا هااا  ظ ااا  حثراحيااا  يلا أن أب ااار ما   تهااا  ك
با  ين ما   (7)اأب ر حثطا   ا قساؾا هال حثطا  ا ا حثظفسال  ،احثىسري  احثىظسل  احلاقتص دي 

ب برتااه ماا  زا هاا  حكال هااؾ حثطصاارا حك   اال حثؾقااؾد حثااذي  ااه ح ااتظ    كت  اا  هااذه 
  حثرححا  احثهارا   "مظاذ حي  تفؾل فل مارض  كره  ثزا ه  حث ا  ل حثاذي مظصها ،حثراحي 
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حثااذي باا  فاال راحاال حثصلاا ا  ،يطاا ن ا شااريؽ  ااظ  يرحففظاال زا  رح اا  هااؾ مؾ اا  زا اال
حثىطي   حثتل ثاؼ أباؽ أ رفها  فال حثط  ال اإ ظال أقاؾل بؾ اؾن ين كظا  قار تارفا    ا  
مؾ   فال حثط  ال )ق ا  زا ها  حكال( ما  ك  ا  راحيا  تضاطير حثىارحن قار عهارل يثا  

  (8)حثظؾر"

  الذرقي.الزوج 

ع اااااااا  حثظ  فاااااااا  حثيهؾدياااااااا  حثطرر لاااااااا  فاااااااال ي اااااااارح ي  مظظؾياااااااا    اااااااا  حثشاااااااااؾر 
ثشااؽ حثىطلاا  ي تفاال فاال حثطياا   ،اإن تظؾ اا  مساا  يه  مااؽ أ اا  حلا اارم   ، خصؾلاايته 

اإبرح  حثطش  ر حسيى بل   صؾ حثطررب  ،يث  حثتطييز اإي  ر   ق ل حثطص هرا  لط  بيظهؼ
لاااا  تىاااا ه حثطراااارب حثااااذي يصااااتف    اااا  هؼ حياااا  يغهااااران   طفاااا  ة  ،ب اااارهؼ حكلاااا ل

ثااذح ففاار فضاا   أ اارا "حفتساالف " أن يكااؾن زا  حبظااتهؼ مااؽ أ اارا  ،(9)بااذكري ل طي اا   ظااه
ل" اهاؾ ماؽ أ ارا مرر لا  ها  رل يثا  ي ارح ي  ،ذحل  ذار ريل   ،فش ن زاح ه  مؽ "   

    طسه افق م ،ا  ثراؼ مؽ ذثػ ك ن هذح حثزاح    ب  ف  ه  ا ظ  ه  طؾحل فترا حل ته 
اقاار  اا    م  هاا   ،فآ اا ف هااؾ يصطاا  ذحل  ااذاره  حثطر ر لاا  ،اح ااصلا    للااا  فاال حثراحياا 

 مرحرا حث لش فل مرحبش ق   هىرته يث  ي رح ي  

שמרקש  אסף היה עולה ממרוקו, כמוני. עלה בילדותו ממרוקש. אמרו"

"משמעותה, מר וקשה
(11)

. 

وقاد رار    ،فاي طفللتا  ،راكشقد هااجر مام ما ،"كان "آسَف" مهاجرًا مغربيًا مثمي
 أن مراكش رعشي السرارة والرعلبة".

اماااؽ حثففااارا  ،هااا  ر أا اااب يهاااؾد حثااارال حثار لااا  بااارحف  ماااؽ حثصركااا  حثصاااهيؾ ل 
 ،أ ها  مريظا  حثطارحرا الااؾ   حث الش ،حثس  ف   ىر أ هؼ ك  ؾح يظ فؾن     مريظ  مرحبش

 ،صسيؽ حثؾ   حلاقتص دي ث يهؾدامؽ هظ  ك ن دحف  حثهىرا حث  ي رح ي  قؾيلا  مؽ أ   ت
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فهاا  ك  اا  ما   تااه  ،اثظاا  هظاا  أن  ظاارن تساا  ل  ااؽ ح لفاا  ما  اا ا حثيهااؾدي فاال ماارحبش
ا ظاري أن حثطا  ا ا  ،حةت ف   اؽ ما  ا ا حس سا ن فال مارحبش  راض حثظارف  اؽ دي  تاه

فل مرحبش هل ما   ا حقتص دي  يتس ا  فيه  حثيهاؾدي اايار حثيهاؾدي ماؽ حثط لطايؽ فال 
مط  يىا ظ   شكػ فل دحف  حثهىرا حثف  ؼ   ا  ما  ا ا تخاص حثيهاؾد فال مارحبش  ،شمرحب

اراؼ ذثاػ ا اار هىارا   ا ف يثا  ي ارح ي  ث  فشا ا ماؽ عاراف حقتصا دي   ،دان ايرهؼ
فو ه ثؼ يىار فال ي ارح ي  يلا مارحرا حث الش فا   طا  الا  اكؽ  ،ل    امريرا فل مرحبش

    ل مظه  حثطه  ران ذاا حكلؾل حثشريل .ااق  تص  ذحل حثغراف حثتل يا ،مظ  ب

  الزوج السخا ع

ي را أن  لطظ  حثخ فل  حث ف  ل  حكار ل  فل  ط       تهطلش ك  م  هؾ ثلس 
مطاا   ،(11)مطاا  أد  يثاا  تهطاالش حثيهااؾدي اياار حثرر اال فاال ي اارح ي  ،مااؽ ألااؾل ار لاا 

ار طا  ك  ا   ،ث الشاق ا  حثصي ا  فال كساب ثفطا  ح ، ا  حثيهاؾدي حثشارقل يؾح اه حث ظ ثا 
ت ااااػ حثغااااراف هاااال حثتاااال دفااااا    اااا ف يثاااا  ةاااارحع زا تااااه حاااايؽ طط  هاااا   ااااؽ حل تهاااا  

بيظطا  احقا   ،اثاه  اكؽ ي اياه ،حثطستف  ل  ماه  ار حثزاح  مر للا   ا ن ثاه  طا  يفتا ل مظاه
 م لشته يخ ثل ذثػ افل م  بيظته حثراحي   

א לנו באילת, בבית לא לנו ,בחיים ל בעת שהתגוררנו באחד הלילות

,אמר לי דברים חדשים... אין לנו בית ואני לא מתכונן לעבוד, כי לא 

עבדתי אף פעם. כל מה שאמרתי על עבודתי בנמל הוא שקר מוחלט 

,ומהיום איני מעוניין לעבוד במילון''
(12)

  

فااي مشاازل لاايس لشااا ووساا  حياااة  ،فااي إحاادل الميااالي حااضم  شااا لاتظاام فااي إ اا ت
لألاشاي  ،جديدة... ليس لديشا مشازل و  أطظا  لمعسا قال لي أشياء  ،ليدت حيارشا
 ،ك  ما قمت  عم عسمي في السضشاء هل أمر عار رسامًا مام الراحة ،لم أعس  ق 

 ومم الآن فالاشي لدت مزظرًا لمعس  في الفشدق.
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ين مك  اااااااف    ااااااا ف زا تاااااااه  خرح اااااااه ر طااااااا  يكاااااااؾن أ ااااااار اطااااااا ا ث زا ااااااا  ماااااااؽ 
ثصلااااا ا حثزا لااااا  لا تفاااااؾم يلا   ااااا  ف  ،حثغاااااراف حثصااااا    حثتااااال  ااااا    مظهااااا  حثزا ااااا ن

اهظاااااا   ىاااااار   اااااا ف يىاااااا هر  ،لا   اااااا  حثخاااااارحع احثشااااااذب ،أ ااااااس حثصاااااارل احسةاااااا ص
بااا  ي اااه يكشااال ثهااا   اااؽ ح لفااا   ،فهاااؾ لا  اااكؽ ثاااه الا  طااا  ثاااه ،ثزا تاااه  خرح اااه ثهااا 

اهااااؾ حثاطاااا  فاااال أحاااار  ، خصاااايته حثخ م اااا  حثتاااال ثااااؽ تسااااتطر حتاااا  فاااال حثاطاااا  حثصاااا ثل
 ااااف  ك  اااا   اااا  لا  فاااال ما  اااا ا حثزا اااا  أب اااار مااااؽ  ااااغل اي اااارا أن ت ااااػ حثطك  ،حثفظاااا دل

ار طااااااا  أ هااااااا  حثسااااااا ب حثص لفااااااال ارح  حسقااااااارحم   ااااااا  حس تصااااااا ر  ،حث ااااااالش اق ااااااا  حثطااااااا ا  
 اترا حثصل ا  ص لا   ؽ   ثؼ أب ر لرقلا  اأب ر أم  لا . 

 الزوج العشيف.

ثشؾ ااه  ،لا مظاا ص مااؽ أن  ظاال حثاازا  تىاا ه زا تااه هااؾ أ اار ح ااؾحع حثاظاال اطاا ا
ايظارر  هاذح حثاظال  اطؽ  ،ؾ حثطظؾط  ه تاؾفير حكماؽ احكما ن اهاؾ حثازا ل در مطؽ ه

ايطكؽ تاريا  حثاظال مصظ   أ ؼ اهؾ حثاظل حك ري احثذي هؾ فل أ س  تاريف تاه  
حثا   ل  ط  ي ل  هؾ ك  ح تخرحم ث فؾه  ظريفا  ايار  ار ل  ماؽ ق ا   اخص  ا ثن 

 .(13)فل حثا      ر أفرحد  ةريؽ مؽ هذه حثا    

ثتفت  حثصكؾم  حس رح ي ل  فل اق  مت ةر يث  مشك   حثاظال  ار حثزا ا  اقر ح
م ق  ؾ لااا   ااظله حثشظساا  يطظاا  حثاظاال 1998ف لااررل فاال  اا م  ،فاال حثطىتطاا  حس اارح ي ل

اهؾ يشط  كا   ا ؾا  ، ر حثطرأا اة ل  حثاظل حثىظسل  ط  فل ذثػ حثتصرش حثىظسل
رياق حثشا م أا حثتصارش ذي ط     ظسال ثشاخص سثصا ل حثضارر  شاخص  ةار  اؽ ط

أا  ، شك  ثفغل أا  ؽ طريق حثفا   طط ر   حثضرؾط احثتهريارحل   ا  أ ا س  ظسال
احلااتصا ب أي  يلا م   قا   ظسال   ا ثفؾا  اؾح  حثىساري   ،أا حثاظال حثىظسال ،حثضرر

 .(14)أا حثتهرير حث فغل
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  لا  فل ين ت ةر يل در م   هذه حثفؾح يؽ حثتل ترحف   ؽ حفؾل حثطرأا ر ط  ك ن  
حثتل ك بارل  ظال زا ها  حثاذي ح تا د  ار ه  احثتااري   يها   ،تىذر ما   ا  ظ   حثراي 

اقااار  ،اهااال تفضااا  أن تطاااؾل ماااؽ حثىاااؾع  اااؽ مط ر ااا  حثرذي ااا  ماااؽ أ ااا   ااااض حثطااا ل
ا ار حثشااار باا   ، سااره  ل ر اه  رفضااه  هاذح ث ضاارب مااؽ زا ها  اإطفاا   حثساى  ر فاا

 ه حثراحي   شك  اح   ا  ل  اهؾ م   ر ت ،احثاظل حثىظسل احساتص ب

"אז עבר אסף לעינויים קשיים: כיבה סיגריות על גופי ,מרטה את 

שערותיי ,אנס אותי ונקט במעשי אלימות נגדי ."
 (15)

 

 يالتعااايا الذااديد: حضااب قااام لسطفاااء الدااجا ر فاا حضشئااا اسااتسر "آسااا " فااي "
 ".ولجأ إلى أعسال عشف ضدي ،واغتربشي ،والاتزاع شعري  ،جددي

ماا  ي فاا  حلا ت اا ه فاال حثشاا هر هااؾ مط ر اا  حثاازا  ث اتصاا ب احثااذي ح ت رتااه  ين
مطاا   ا هاا  تر ااؼ لااؾرا تصاا  ري   ،حفتساالف  أ اار أ ااؾحع حثااؾي ل حثتاال    تااه مااؽ زا هاا 

ث اااااؾي ل ح تفااااا لالا ماااااؽ حكقااااا   ااااارا )يطفااااا   حثساااااى  ر فااااال حثىسااااار( يثااااا  حك ااااار اطااااا ا 
ااا   ف ،)حلااتصااا ب( سااال  تركااا   ي رهااا  أب ااار ماااؽ حلآلام ذثاااػ حثفاااا  حثاااذي  ااا ب ثهااا   لاملا

اهاااؾ مااا  أدركتاااه حفيااارته  حااايؽ حثصااري   اااؽ قاااؾا  ااا ش حفتسااالف   ااارته  حثتااال  ،حثىسااري 
ار طاا  يلاارحر ت ااػ حثراحياا  هااؾ  ط   اا  ةاا ص أبااري  ، ىصاا  فاال حثتر ااب   اا  ما   تهاا 

 اهؾ أثطص  يثله حثصفيرا فل مارض حري ه   ؽ حثراحي  ق      ،مؽ ت ػ حثطا   ا

 .פור של ניצחון הרוח על הגוף פשוטו כמשמעוזהו סי"

אומץ של חפציבה שהעזה לחשוף את סיפורה הקשה,ולצאת בראש 

מורם עם שמה המלא ולא להסתתר מאחורי שם בדוי.חשיפה שלא כל 

אחד שסבל היה מסוגל.עמדה בגבורה בכל תעצומות הנפש אליהן 

"נדרשה
(16)

 

 ،تؾيااه حث  اا را مااؽ ماظاا "ت ااػ هاال قصاا  تر ااب حثااران   اا  حثىساار  كاا  ماا  تص
بل تخر  مرفؾ   حثرأس اهل  ،فشى    حفتسلف  دفاته  يث  حثششل  ؽ قصته  حكثلط 
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اهااؾ ا ااؾن ثاالس  ،دان أن تتخفاا  ارح  ح ااؼ مسااتا ر ،تشتااب ك ماا  ح ااطه    اا  حثراحياا 
ففاار اقفاا   شااى    أماا م كاا  حكهااؾحل حثظفساال  حثتاال  ، طفاارار كاا  حثظاا س أن تفاارم   لااه

 .اح هته "

 .زوج السُتدمِ ال

يلا أن حثسااا ظ  حثاااذكؾرا باااارل  ،رااااؼ أ ظااا   صااارد راحياااا  يظ  لااا  حثتااا ثل  حثظساااا  ل
ثالس  ،حي  قارم  حثراحيا  لاؾرا حثازا  حثط تسا ى    ا  زا تاه ،اح ص    ل  فل حثراحي 

ه يثاا  تظشااا   أ اااري   ،ففاا  حثتسااا   حثىساااري اثشااؽ حثتسااا   حثطاظاااؾي  اهااؾ مااا  لا يطكاااؽ ردل
ف ثشاريا   ،يث  مؾراق ديظل اتف ثيار حثىط  ا  حثيهؾديا   شاك   ا م ب   رده ،ذكؾري  فف 

 ،ام   ىؼ  ؽ ذثػ مؽ ح ظه د اتطييز  اره  ،حثيهؾدي  تر   مؽ حثظغرا حثرا ل  ث طرأا 
 ،(17)اهؾ م  بر    للا    للا  مظذ يق ما  حثراثا  اأةاذ  طاؾ حتا  الا  يثا  هاؾ   لاه حلآن

ف ثطشظ   ،ه  تفرض   يه  تش لف ل تى ه مؽ تت  فت  ل  حثفت ا كبيه  امؽ يؼ ت ايته  ثزا 
با  حفااه فال حثصصااؾل  ،تاا  ث ازا  حااق حثصصاؾل   اا  ما  تشسا ه حثطاارأا ماؽ  طاا  ياره 

الا يطكاااؽ تفساااير ت ااااػ  (18)  ااا  حثتااااؾيض حثاااذي تسااااتصفه  اااؽ أي  ااارر تتاااارض ثااااه
ح ثه ،حثصفؾل حثزا ل  يلا ثشؾن حثزا   مت  لا  ث زا  ثذح  ىر  ،أا ثشؾ ه  ة دملا   ظره ا  رلا

يثاا   باا  تطتاار ،ت ااػ حثصااؾرا مااؽ حثتساا     اا  حثطاارأا لا تفتصاار ففاا    اا   ظ اا  حثراحياا 
 فتفؾل  ، خصل ل أةر  اهؾ م   ر ته حفتسل  حيؽ حثصري   ؽ ما   ا احثرته  ق  ه 

אמי חוותה גורל של סבל בהיותה בת בחברה בה שלטו הגברים כדרך "

ור הזה בין המסורת לבין בארץ הצליח לפרום את החיב ،חיים מסורתית

שלטון הגבר
(11)

. 

 ،"شااهدت أمااي مرااضرًا ماام السعالااااة  للاهااا  شاات فااي مجتساا  يتداام   ياا  الرجااال
وفاى إسارا ض   ،لاعتبار أن هاا التدم  هل لاس  حيااة  عال  إلاى التتالضاد الضهل  اة

 رم إذالة هاه الرب   ضم التتالضد والهيسشة الا لرية".
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 ،حثزا ا  كؾ ها  مخ ؾقلاا  لا مظزثا  ثاه   ا  حسطا ل ف ثشريا  حثيهؾدي  تظغار يثا 
ارااؼ كا   ،ار  ي  حثزا  احلامت  ل يث  أاحمره ا ؾح له ،ايفتصر داره      تر ل  حكبظ  

الا ت ساط  ثها   ،حثؾعا  ل حثريظلا  لالا ت ف    ف ،ذثػ ت صرم حثزا   مؽ حسرق بؾ ؾد حثذكر
 .(12) ه دا الا ي اترف بظذره 

حياا   ،مااؽ حثتسا    ىاره    دياا  فال حك ارا حثطر ر لاا  حثيهؾديا  ين هاذه حثصاؾرا 
اذثاػ  ،ايت ارّ  تسا   حثازا  ا لطظا  حثطىتطا  حثاذكؾري هظا ا ،تسؾد حثظغرا حثرا لا  ث طارأا 

ات ااالؼ ثاااه  ،حيااا  تصتفااال حك ااارا  ااا ثطؾثؾد حثاااذكر ، تطااا  ل احثاااريظل  ااا  حثطساااتؾييؽ حلا
 \)حفاا  حثختاا ن فاال  طاار يط  لاا  أياا م حلاحتفاا لال ك طاا  ح تاا ز مرح اا  مااؽ مرححاا  تظشاا ته

בר מצווה \حفاا   ااؽ حثتش لاا  فاال  طاار حث  ث اا   شاار – ،(11)" מילה-ברית
باا   ،(11)

ذثااػ مغاا هر تطييااز  ظساال اح ااص   ااا  حثطاارأا أا حثفتاا ا تشااار  اا كثؼ مااؽ حياا  تؾحفااق 
اهااؾ ماا   ،حثااظص حثااريظل ماا  تف ثياار حثطىتطاا    اا  م  ركاا  الادا حثااذكر ا  ااذ الادا حك  اا 

  حثر اا / حثاازا  يكتسااب  اا ظ  اقااررا   اا   ساا  حثظفااؾذ تىاا ه أ   ااه مااؽ حثظساا   أا  ااا
 حثفتل ل.

فهل تظتف  مط  يفرقه   شك  فردي يثا   ،ين حكدي   تظتف  مؽ حثخ ص يث  حثا م
أثاال يماارأا  ااظؾيلا   122ذثااػ حثطىتطاا  تتااارض  لااه  ،ماا  ياافرل حثطىتطاا   شااك   طاا  ل

أا ماااااؽ بااااايؽ يااااا ق  سااااا   يثااااا  حسياااااذح  فضااااا لا  اااااؽ تاااااارض يمااااار  ،ث ضااااارب احثتااااااذيب
 .اهل يحص  ل ل مف ف    ثطللا  ،(13)حثىظسل

مىتط   لا    مستؾ  حثشخصل ففر  هرل احثرته  ذحل حثطا   ا كؾ ه  أ    ف
يؽ حثتف ثيار ا ار حثهىرا يث  ي رح ي  تؼ كسار احةتارحل هاذه حثا قا  با ،حثطررب لذكؾري ف

ماار  كااس ماا  تظ اثتااه حكدي اا    اا  ثساا ن  ظ اا  حثطىتطاا  اهااذح حك احثساالظرا حثذكؾرياا  فاال
حثطىتطا  حس اارح ي ل ثاؼ تظا  حثزا ا  حفؾقهاا   لحثراحيا  "حفتسالف " احثتال أبارل   اا  أ اه فا

ت ااػ حثتاال يصصاا    يهاا  حثر اا / حثاازا  بلساار ادان  ،حلا تط  لاا  احلاقتصاا دي  احثريظلاا 
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تتط ااا  اعلفتهااا  فااال ف ثزا ااا  حثيهؾديااا  تصتااا  مرت ااا  أد ااا  ماااؽ حثااازا  حثيهاااؾدي ا  ،ما  ااا ا
 ،فاظااارم  تتااازا  حثيهؾديااا  تصااا    اااطؽ مطت شااا ل زا هااا  ،ةرمااا  حثااازا  اتر لااا  حكالاد

ا  ثزا ها  حثاذي ح اترحه   طا  دفا  فيها   ف ثشريا  حثيهؾدي  تظغر يث  حثزا      ت  ره  مت  لا
ا ار  ،مؾ ؾع زاح ه  ل ل  حت  ف ثره  حثذي لا تستظل  أن تا ر ه فلمؽ مهر ثؾح

 ،(14)تف  م شيته  يث  زا ه  حثذي ةؾث  ثاه حثشاريا  حثيهؾديا  أمار حثاتصكؼ فيها حثزاح  تظ

امؽ هذح حثطظظ ق يكؾن ث زا  حثصاق فال ي  ا ر زا تاه   ا  ةرما  أ ارا زا ها  كؾحثرياه 
 اهؾ م  لرح   ه حثراحي  بؾ ؾن  ،اأةؾته

.כך נהוג שאישה צריכה להיות. משררת, הוריו של הבעל"
 (25)

 

 ".يتلجا عمى الزوجة أن ركلن في طدمة والديّ زوجهامم السعتا  ألا   "

اهال  ،ين م  تفؾم  ه حثزا   مؽ ةرما  ك ارا زا ها  هاؾ اح اب لا مظا ص مظاه
با  لا تشاف  ثها  ةارمته  ثار  ت اػ حك ارا ث ارف ع  ظها   ظارم   ،لا تشكر     فا ها  هاذح

حثهااراب مااؽ حكماار حثااذي ياارف  حث ظ اا  فاال حثراحياا  يثاا   ،يتااار    يهاا  زا هاا    ثضاارب
 حثطظزل أب ر مؽ مرا. 

ين مط ر   حثزا  ث س ظ  حثذكؾري  تص  مرحه  حايؽ يشااره  حثازا  أ ها  ح لسا  
 ،فاا   ااطس تظفااذ الا هااؾح  ياارة  الا  اا ب يفاات  ، ااىيظ  باايؽ حااؾح    اا   ؾحفااذ ،فاال بيتااه

با  ي اه  ااؾر  ،اهؾ  اؾر يفاؾل ما   تها  حثضارب احلا اتر ل حثطا دي احثاظال حثىظسال
اهااؾ ماا    اارل  ظااه حثراحياا  بؾ ااؾن   اا   ،ر كاا  لااظؾف حثطا  اا ا حثط دياا  احثظفساال ي  ااؾ 

 ثس ن حث ظ   

חשתי כלואה בתוך בית סוהר מבלי יכולת לראות את אור השמש. חשתי 

כמו אסירה בביתי כשהמפתחות נמצאות בידי הסוהר. הסוהר אינו אדם 

.זר אלא האדם שלא מזמן שמתי את כל מבטחי בו
 (26)
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 ،لااألاشي سااجضشة  اطاا  سااجم  ون أن أرسياام ماام رؤيااة ضاالء الذااسس شااعرت"
 ،حااضم أن السفاااري  فااي أياادي الدااجان يشااعرت و ااألاشي سااجضشة فااي مشزلااي فاا

وضعت في    ثتتاي مشاا فتارة  ،هل الذخص الاي ،فالدجان ليس شخرًا غريبًا
 وجضزة" 

ماااؽ  –ين ا يظااا   طفهاااؾم حثساااىؽ احثساااى ن فااال حثشااا هر يتىااا از حثطاظااال حثغااا هر 
احثساى ن/ حثطىتطا  حثص ما  ثطظغؾما   ،مظاتف لا يثا  مفهاؾم حثساىؽ/ حثراثا  –ا ه   غر ا  

اهؾ  ،أقرب حثظ س ثه  لمط   ا   ظ   حثراحي  تففر حث ف  ف ،يلؼ تا دي حثطرأا  شك    م
اإقارحمه    ا  حلا تصا ر ا ا ثراؼ ماؽ أن أحارحق  ،مط  زحد مؽ  ااؾره   ا لااترحب ،زا ه 

 ظؾحل حثستيظل ل احثس ايظل ل اك ن ا   حثزا    ل  اثؼ تظ   لفحثراحي  ك    ترار 
 .ت ػ حثفترا لي رح ي  ف لب يرلاح مؽ حفؾقه  ف

 الزوج الستديم

 ل حثاذه ب يثا  حثطا ار  اؾح  فالحثىرير ذكره قر ح ف  حثيهؾد     ال ي  حثتؾرحا ف
داحل حثطفر ا  مؾكاب حك لحثطررب أا ي رح ي  اتتذكر  ظ   حثراحي   ير أبيه  اإةؾته  فا

اماهؼ حثظ ثي  احثتف يؽ اكل  أن احثره  ك ن يص ف      ال ي  حثشريا  ا    حثتف ثير 
 ،ذحبرتهاا  لااؾر قاا دا حثطا اار لاأ هاا  م زثاا  تتااذكر ذثااػ امصفااؾر فاا ،حثريظلاا  ك لطاا     لاا 

 ،حياا  ي ااار احثاار حث ظ اا   اا ي    طاا   حثتااؾرحا  ،اكااذثػ حلاحتفاا ل   ك لاا د حثريظلاا  احثساا  
حثطظفا  اأن حثتطساػ   ثاريؽ  ل  أن حثطص فغ      حثريؽ ك ن   ي  حثظىا ا ث يهاؾد فااكل

هااؾ مااؽ حثصاا ف    اا  ا ااؾد حثيهااؾدي. اتفكاار حكدي اا    اا  ثساا ن  ظ اا  حثراحياا  أن حثااريؽ 
احثتاال ك  اا  مرتااه أثاال  ،فتاارا حثساا ل لحثيهااؾدي هااؾ مااؽ حاا ف    اا  حثا   اا  حثيهؾدياا  فاا

 حثش هر حثت ثل  ل  ملا  حسب م  ذكرته حكدي   ف

.אבא שלי שנולד  אבי הקפיד כל ימיו ולשמור על מצוות התורה" 

למשפחה דיינים הקפיד ללכת לבית הכנסת בימים שהתגררנו במרקו 

,כך גם בעלותו לארץ ישראל . אני עדיין זוכרת כיצד הלכו כולם אבי 
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והתפלין ,כצאצא למשפחה  הטלית :ואחי בת הלוכה עם כלי הקודש

אנשי התורה ואמונה ראה אבי בקיום המצוות ושמירת  מכובדת של

שחקוקות בזכרוני הן תמונות  המסורת היהודית ערך עליון התמונות

מנהגי בית הכנסת .החגים והשבתות היו קודש ,אסור היה לעסוק בכל 

והדת  מבית הכנסת.היתה מסגרת ברורה מלאכות. האב וילדיו יצאו ובאו

ים רבות בגולה .אלפיים שנות היא ששמרה על מסגרת המשפחה ימ

".גלות לא יכלו שמחקה כאן בארץ בעלותינו ארצה
(27)

  

كان والدي حريرًاا طالال حيارا  عماى حفاي وااا ا التالراة، فلالادي الااي ولاد  "
ي اللقات الااي  شاا لادايم حرص عمى الاهاب إلى السعباد فا ،في عا مة قزا ية

 زلاات أراا ر  يااف ساااروا  ، و ااالأ أ زًاا لعااد الهجاارة إلاى إساارا ض .فاي السغاارب
 ،في مل ا م  آلاية الظتلس الديشصة: الظالضت والتفمضم -والدي وأطي -جسيعًا 

، وحتااا رأل والاادي احترامًااا ماام عا مااة لااارزة ماام عمساااء التاالراةوبلاااف  سااميً  
فالرلر التي لاتذت في ذاكرري  ،لملاا ا ومراعاة التتالضد الضهل  ة  كيسة عميا

 يو اان محوالرًا أن  عسا  أ ،و الاات الأيياا  والدابت ،هي االر قاا ة الكشايس
وأ شاااؤه  خرجاالن ويااأرلن ماام السعبااد ، و ااان إطااارًا واضااحًا أن  أعسااال، والأب

الديم هل الاي حاافي عماى إطاار العا ماة لفتارة طليماة فاي السشفاى. ولسادة ألفاي 
 إسرا ض  أو لعد الهجرة." يعام مم الدبي لم رسحلا وجل لاا ف

ر حثفتاارا حثزمظلاا  ث ساا ل مااؽ ق اا  حثراحياا  أماار يظظااؾي   اا  مر ثظاا  اي اارا أن تصرياا
حي  ذكرل  اض حثطصا در أن حثسا ل حارق  –اير م ررا مؽ ا ه   غر    –ت ريخل  

ا اا د حثطساا يؾن  اا مر كااؾرش  اا م  (18)ل.م. 598 صاار يهؾياا بيؽ م ااػ يهااؾذح  اا م  لفاا
اا  كفااؾل يرملاا   ااظ  ففاا  اثاالس  اا ايؽ   63اأن ماارا فتاارا حثساا ل حااؾحثل  ،ل.م 536  ملا
 .(19)حثظ ل

مارحبش  ف      حثذه ب يثا  حثطا ار  اؾح  فالثفر  كس  حثراحي  حف ظ احثر حفتسل
فهااؾ  اا ي   ،ثاالس ففاا  ثشؾ ااه  اا ي  أ اارا متريظاا  باا  أ ااه متااريؽ  ظ اااه ،أا فاال ي اارح ي 
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احاااريص   ااا  مط ر ااا   طلااا  حكاحمااار  ،    ااا  متريظااا  فشااا ن دح اااؼ حثاااذه ب يثااا  حثطا ااار
اهؾ م  برح اح اصلا  فال  ،طسكلا    ثتف ثير حثريظل  فل  طل  مغ هر حثصل ا ثريهمت ،احثظؾحهل
  حثراحي  

אבי הקפיד כל ימיו ולשמור על מצוות התורה. אבא שלי שנולד "

למשפחה דיינים הקפיד ללכת לבית הכנסת בימים שהתגררנו במרקו ,כך 

ואחי  גם בעלותו לארץ ישראל . אני עדיין זוכרת כיצד הלכו כולם אבי

והתפילין כצאצא למשפחה מכובדת  הטלית :בתהלוכה עם כלי הקודש

של אנשי התורה ואמונה ראה אבי בקיום המצוות ושמירת המסורת 

שחקוקות בזכרוני הן תמונות מנהגי בית  היהודית ערך עליון התמונות

הכנסת החגים והשבתות היו קודש ,אסור היה לעסוק בכל מלאכות. האב 

והדת היא ששמרה  או מבית הכנסת. היתה מסגרת ברורהוילדיו יצאו וב

על מסגרת המשפחה ימים רבות בגולה .אלפיים שנות גלות לא יכלו 

.שמחקה כאן בארץ בעלותינו ארצה
 (31)

 " 

فلالادي الااي ولاد فاي  ،كان والدي حريرًا طلال حيار  عماى حفاي وااا ا التالراة
السعبد في اللقت الااي  شاا حرص عمى الاهاب إلى  ،عا مة مم التزاة الذرعضضم

و ااالأ أ زًااا لعااد الهجاارة إلااى إساارا ض .  زلاات أرااا ر  يااف  ،لاداايم  ياا  لااالسغرب
فااي مل ااا ماا  آلايااة الظتاالس الديشيااة: الظالضاات  -والاادي وأطااي -ساااروا جسيعًااا 

وحتًاا فتاد  ،وبلاف  سميً  مم عا مة لارزة مام عمسااء التالراة والعتضادة ،والتفمضم
فالرالر التاي  ،لملاا ا ومراعاة التتالضد الضهل  ة  كيساة عمياا رأل والدي احترامًا

و الااات أ ااام الأييااا  وأ ااام الداابت  ،لاتذاات فااي ذاكررااي هااي ااالر قااا ة الكشاايس
والأب وأ شااؤه  خرجالن وياأرلن مام  ،و ان محوالرًا أن  عسا  أي أعساال ،متدسة
 مااة لفتاارة و ااان إطااارًا واضااحًا أن الااديم هاال الاااي حااافي عمااى إطااار العا ،السعبااد

 داابي لاام ردااتظي  أن رسحاالا وجل لاااا فاايطليمااة فااي السشفااى. وألفااي عااام ماام ال
 ".إسرا ض  أو لعد الهجرة
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 الزوج السُدتغ .

اهاؾ  ،ثؼ تطظ  حثشريا  حثيهؾدي  ح تر ل حثر ا / حكب/ حثازا  ث طارأا  شاك   ا م
 لا فضاا ،(31)ماا  ارد فاال حثتظاا و فاال لااؾر  رياارا كصااق بلاهاا  احااق تزايىهاا  ااياار ذثااػ

ح فااال مسااالخ   اااؽ حفاااؾل حلا  اااتر ل حثاااؾحردا فااال تشاااريا ل حثطشاااظ  حثتااال اردل تصريااارلا
احفااه فاال م  ااان  ،بتؾ ااؾل كصااق ح ااتل   حكب   ااا  أ اار حبظتااه ماااؽ أي  طاا  تفااؾم  اااه

ا ظر ح تف ل حثفت ا يثا  بيا  زا ها  تتظفا  ماها  مىطؾ ا  ماؽ  ،(31)حثشتؾ   حثخ ص   بظته
 (33)تىاره ماؽ ثفظا  اما  تشسا ه ماؽ كاره  ا هاره ت ػ حثصفاؾل يثا  حثازا  كصفاه فال ما  

فهاااؾ حااق حلا تفااا ع  ا  اار أماااؾحل  ،أماا  حثصااق حثاااذي حةتصاا   اااه حثطشااظ  حثاازا  دان حكب
فتفااؾل أبااؾ حثطىاار "فاا ثزا   فضاا  حكب فاال أن حفااه حلا تفاا ع  ا  اار أمااؾحل حثزا اا   ،حثطاارأا 

تها " حفاه فال أن ي با  حل ته  بيظط  لا يصق ث ب حلا تفا ع  ا  ار أماؾحل حبظتاه فال حل  لف
اي اارا أن هااذح حثتشااري  هااؾ حثااذي ياتطاار   لااه حثاازا  فاال حثراحياا   ،(34)مااؽ    اار أمؾحثهاا 

ا صؽ لا  ست ظل هذه حثطط ر   مؽ أ اك ل حثاظال حك اري حثتال  ،س تر ل زا ته م ديلا 
اهؾ م   ؾه  ا له  اض حثررح  ل  ،تط رس  ر حثطرأا فل ي رح ي  كط  لؾرته  حثراحي 

اة لاااا  يذح تااااؼ ذثااااػ دان ر اااا  مااااؽ  ، اااا ره يحاااار  طاااارل ح ااااتر ل حثزا اااا  م ديلااااا    ت
 .(35)اة ل  يذح ل حب ت ػ حثطط ر    ظل  سري ،حثزا  

اقاار أ اا دل حثش ت اا  فاال ر ااؼ ت ااػ حثصااؾرا مااؽ حس ااتر ل حثطفياا  ثطاا  تصصاا  
با  عا   ،ف ثزا  /    ف ثؼ يتصط  مس ؾثل  أ ارته  اار حثازاح  ،  له حثزا   مؽ  ط ه 

مسااتؾثللا    اا   فؾدهاا  حثتاال ت ظاااؼ بهاا  أطف ثهاا   ، اا ط لا  ااؽ حثاطاا  مسااتر لا ثاطاا  زا تااه
 افق م  ر ط  حثراحي  الؾرل  ،حثصر ر احثىل ع

המשכתי לעבוד במשק בית לפרנסתי בדירות הסמוכות. חזרתי הביתה "

במהירות כדי לקחת את הילדים שהיו רעברים מרבית הזמן. אביהם היה 

לחטוף את מעט הכסף שהרווחתי ונעלם." מגיע הביתה כדי
 (36)
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 ،واامتُ العسا  فاي طدماة السشاازل فاي الذاتا السجااورة لسشزلاي سعالاة لافداي "
و ااان  ،أعاال  إلااى البضاات لداارعة لأطااا أطفااالي الااايم  ااالالا جاالعي معواام اللقاات

 ".والدهم  عل  إلى السشزل ليخظف السال التمض  الاي  دبت  ويختفي

ترااب فال أن  ،مف با  ما دي  غيار ةارمته  فال حثطظا زل ين م  تصص    له ماؽ
يلا أن حثاازا  حثطسااتر   ،تاااؾد  ااه يثاا  حالادهاا  ثتساار  ااه رمفهااؼ اتطاا   ااه أ ااؾحفهؼ حثخ ثلاا 

 ي ب  يلا أن ي ةذ ت ػ حكمؾحل  ظؾا ت ركلا  يي ه  اأالاده يتضؾران  ؾ لا . 

حثظاا ل ثفار الا  ح اتر ل حثاازا  مارحه حايؽ  ا ام زا تااه   ا  حصاؾثه    ا  
فظ اااب مظهااا  حثصصاااؾل   ااا   اااتط    ثيااارا فضااا لا  اااؽ تظااا زل مكتاااؾب  اااؽ حثظففااا   ،مظاااه

 اهؾ م      فل حثراحي    ،حثطصردا  ر لا 

''יום אחד הסכים אסף להתרגש בתנאי שאשלים לו סכום של שש מאות 

לירות וכתב ויתור על דמי מזונות. הסכמתי לכל הדרישות שלו.''
(31)

 

آساا " عماى ا لافراال لذارو  أن أ فا  لا  مبماة ساتسا ة فى أحد الأ اام وافاا ""
 وافتت عمى    طمبار ". ،لضرة وأكتا رشازً  عم أملال الشفتة

ين حثش هر ير ؼ حثصؾرا حثسي   ث زا  حثطساتر  حتا  ك سا  حفاؾل حثزا ا   اار 
اذثاػ  ،فض لا  ؽ ي اتر ل را تها  فال حثصصاؾل   ا  حثظا ل ،حثظ ل اهؾ حق حثظفف 

    مف ب  م دي ثذثػ. اي را أن  رأا حثزا      ط ب مف ب   فري ث تظ يق   ثصصؾل 
هااااؾ تصاااارف  اااا  رل   لااااه حثشااااريا  حثيهؾدياااا  حثتاااال مظصاااا  حثاااازا  حلايرحدا حثصاااارا فاااال 

 .(38)ا ران مؾحففته لا يتؼ حثظ ل ،فهؾ حثطتصكؼ فل حثظ ل ،حثتظ يق

 .الزوج الاي    غار

اهاؾ  ،فهؾ حلا تر ل حثىظسل ث زا ا  أم  أ ش  لؾر حلا تر ل     حسط ل
رااؼ ما   اظه حثشظسا   ،م  أرحدل أن تؾلؼ حثراحي   ه ذثاػ حثازا  حثطساتر  ثىسار زا تاه
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مؽ قؾح يؽ تصغار حس اتر ل حثىظسال ايلا م   قا   ظسال   ا ثفؾا  اؾح  ك  ا  قاؾا  ساري  
 .(39)أا تهرير ثفغل أا تص  حثضفؾط حثظفسل 

 اااار مؾحففتهااا    ااا  حثااازاح  ماااؽ "  اااا ف"  فصفتسااالف  ثاااؼ تتؾقااا  مااا   ااالصرق ثهاااا 
ا ار أن تؼ حثزاح  حبتشف  أ ه لا يطت ػ مسكؽ ث  لش  له  ،اما ر   أه ه  ثهذح حثزاح 

اط ااب مظهاا   ،حثتظفاا  احثترحاا ل مااؽ مريظاا  يثاا  أةاار   لاأ ااه   طاا   ااؽ حثاطاا  ا   اا  فاا
 حثااار  را حتااا  ت اااؾفر  ااااض حثطااا ل ثشااال يتطكظااا  ماااؽ  ااارح  مساااكؽ لزا هااا  أن تاطااا  فااا

 فتفؾل حثراحي   ،ث زا ل  احث لش   ث  قل

אתה ؟ אם אתה לא נותן לי להמשיך לעבוד במלון؟ איך בדיוק אני "

תעבודי תקופה קצרה בזנות עד שנקנה בית ונעשה קצת כסף למחייה ואז 

.תפסיקי
 (41)

 " 

كيف لالزب  ألاا؟ إذا لم رداس  لاي لسلااامة العسا  فاي الفشادق؟ ألاات ساتعسمضم "
فااي الاادعارة حتااى لاذااتري مشاازً  ولاجشااي لعااض السااال لكدااا ال اايش لفتاارة قرااضرة 

 ".وحضشئا سشتلقف

اا  ،رفضاا  حفتساالف  ط ااب زا هاا  حثرريااب  ،حتاا  ثااؾ ح ااظرل يثاا  حثطااؾل  ؾ لا
امف باا  رفضااه  هاذح تار اا  ث ضاارب اإطفاا    ،فهال تفضاا  حثىااؾع  ااؽ مط ر ا  حثاار  را

بااا  احلااتصااا ب فضااا لا  اااؽ مغااا هر حثاظااال   ثشااار ماااؽ حثشاااار  ،حثساااى  ر فااال  ساااره 
 اهؾ م   ر ته حثراحي    ،حثىظسل أحل  لا 

העדפתי למות ברעב מאשר לחוות השפלה מינית. אז עבר אסף לעינויים "

קשיים: כיבה סיגריות על גופי, מרטה את שערותיי, אנס אותי ונקט 

במעשי אלימות נגדי"
(41)

. 
 ير "آسَاف" فاحضشئاا اساتس ،فزمت السلت جلعًا  دً  مم رجرباة اسذ ل الجشداي"

 ،والاتااازاع شاااعري  ،جدااادي يالتعاااايا الذاااديد: حضاااب قاااام لسطفااااء الداااجا ر فااا
 ".ولجأ إلى أعسال عشف ضدي ،واغتربشي
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 ىر أن حثزا   "حفتسلف "      حثش ير مؽ زا ه  حثا ط   ؽ حثاط   مسا سبا
  سره  اكذثػ لحثتاري   يه  مؽ أ   حثط ل فش ن ياذبه   وطف   حثسى  ر ف لاحثرح ؼ ف

يشاار  اااره  باا  كاا ن يطاا رس ماهاا  حثىااظس بااران ر اا  ااياار ذثااػ حياا  ط ااب مظهاا  أن 
 ،حثار  را  ااض حثؾقا  ماؽ أ ا  تاؾفير  ااض حثطا ل ماؽ أ ا   ارح   اكؽ ثهاؼ لتاط  فا

 .افض   "حفتسلف " أن تطؾل الا تط رس حثرزي   مؽ أ   حثط ل

 الرواية صورة الزوجة فيثاىيًا: 

  ااا ا حثتااال اح هتهااا  اقااارم  لاااؾر ثطغااا هر قااارم  حثراحيااا  لاااؾر حثزا ااا  احثطا 
حثاظاال حتى ههاا  اكااذثػ حثاظاال حثطىتطااال. اح اك  ااه   اا  أطف ثهاا  اثفاار    اا  حثزا اا  

حثصصااااؾل   اااا   ااااكؽ مظ  ااااب اكااااذثػ فشاااا   فاااال  لافشاااا   فاااا ،األااااي    خي اااا  أماااا 
با   ،ب  ثؼ تىر حثزا   حثصفؾل حثتل ح ط  به  ق   حثهىارا ،حثصصؾل     فرل   ط 

ا ر   حثراحي  حثارير مؽ لؾر حثزا    ، رح ي ل يزا  متس ظ  حت  فع     ظ  حث
ااقاار ر ااط  حثراحياا  مصاا  حثررح اا  حثارياار مااؽ  ،حثطفهااؾرا حثتاال تااا  ل تصاا  اطاا ا زا هاا 

فطا  الاؾل حثطها  ريؽ  ،ت ػ حثصؾر حثتل تر اؼ لاؾرا حثزا ا   اار حثهىارا يثا  ي ارح ي 
ظ اااا  مظهاا  حثاااراح   الا تصاا   ث ساااكؽ "حثسااف رديؼ " كااا ن يااتؼ تاااؾزياهؼ   اا  بياااؾل رياا  ت

ا  اا  حثطسااتؾ  حث فاا فل  ،ةلاا م ثطاارا طؾي اا  قاار تطتاار ثسااظيؽ لحلآدماال اكااذثػ ي ااك  هؼ فاا
ب    حثراث  تاط      ططس ثرتهؼ حكم اإ ا د حكالاد  ؽ  ا   تهؼ ثطصاؾ كا  تارحق أا 

د حثطرارب حثطىتطا  حثىريار ا سا ب حثتطيياز حثظا  فل  ار يهاؾ  لتف ثير  ريل  احلا ارم   فا
أ اااك ل  لففااار  ااا   ردهاااؼ   ااا  هاااذه حثطط ر ااا ل  ااارهؼ ماااؽ ق ااا  حثسااا ظ  حس اااكظ زي  فااا

اكا ن أبارز  ،ححتى   ل حتسط    ثاظل اح ضؼ ماهاؼ أبظا   حثظؾح ال حثشاريل  حثطهطشايؽ
 .(41)امغ هرحل حثفهؾد حثسؾد ،حثص يب يهذه حلاحتى   ل أحرحق احد

 اارح ي  فاال يثاا  يحثشااريل   ااار حثهىاارا اقاار تظ اثاا  حثراحياا  ما  اا ا حثزا اا  حثيهؾدياا  
حثساااتيظل ل احثخطسااايظل ل اكااا ن حثاطااا  حثياااراي هاااؾ حك ااا س ث ظؾح ااال حثطرر لااا  اك  ااا  
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حثزا اا  حثشااريل  تساا  ر حك اارا فاال حثاارة    اا   كااس حثزا اا  حلا ااكظ زي  اتظ اثاا  ذثااػ 
     ثس ن  ظ   حثراحي  "حفتسلف " اهؾ م   ىره فل حثراحي  

ישראל בשנות החמשים והשישים של המאה  בעקבות המעבר לארץ"

הקודמת של יהודי מרוקו, הסתבר, לעולים, שאת עבודות הכפיים ביצעו 

העולים בני עדות המזרח. עוזרתם הבית היו תמוניות ומרוקאיות, ולא 

.נשים אשכנז
 (43)

 

لعد ا لاتتال إلى إسرا ض  في الخسدضشيات والدتضشيات مام التارن الساضاي لمضهال  
أاب  مم اللاض  لمسهاجريم أن العسا  الضادوي يي  ا  السهااجريم مام  ،ةالسغارب

وليدات لادااء  ،السشزل  الالا  سشضضم ومغارباة يالخدمة ف ،أ شاء الظلا ف الذرقية
 ."أشيشازيات

 .الزوجة التاسية

 ،ي ااارح ي   اااار حثهىااارا ماااؽ ق ااا  زا هااا  اأ ااارته  لح اااتطرل ما  ااا ا "حفتسااالف " فااا
اثؼ يكتل  ،تؾفير  اض مؽ حثط ل حثف ي  كطف ثه  حثىؾ  حثطظ زل مؽ أ    لاةرم  ف

زا هاا   ااارم ي  ثاا  أ اارته باا  كاا ن ياا تل يثاا  حثطظاازل ثل ةااذ حثظفااؾد حثتاال كساا ته  ايتااركهؼ 
اثؼ تفتصر ما   ا حفتسلف      زا ها  ففا  با  ا ارل أمها  تفساؾ  ،ثطصيرهؼ حثطىهؾل

اهاااؾ مااا   ىاااره فااال  ،هااا ماااؽ حثتا مااا  ما مصاااذرا ييااا هؼ ،  يهااا  اتصااارض حثىيااارحن  اااره 
 حثراحي   

אמה עמדה בסירובה להכניס אותי הביתה, בכי על סף ביתה .... ישנתי "

במדרגות ליד השכנים ,היא אסרה על כל השכנים היא אסרה על כל בני 

" המשפחה לקבל אותי
(44)

 

زرفات  مالعي  ،وقفت والادري وأاارت والادري عماى رفزاها لمادطلل إلاى السشازل"
)والاادريم مشعاات  ،شزلهااا ... لاساات عمااى الداا لم لجاالار الجضاارانوألاااا عمااى عتبااة م

 ".جسي  الجضران وجسي  أفرا  الأسرة مم أج  استكبالي
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ثفر ت ر  تخ ل حكم  ظها  اقساؾته  تىا ه حبظتها  حايؽ رفضا  ييؾح ها   اار هرا ها  
با   ،حثذي تركته ثساؾ  حثطا م ا  احلا اتر ل احثاظال حثىساري احثظفسال ،مؽ مظزل زا ه 

حكمر حثذي  ا ه  تظ ب مؽ  ،يفرم ال مؽ أفرحد أ رته  ير حثاؾن الا أا ه حثطس  را ثؼ
 حثشرط  حثسط ن ثه    ثظؾم     حثرلل   ار تخ ل حثىطل   ظه .

ل" هؾ أن ق طاته   فش ن مصير "حفتسلف "  ظرم  ة ثف  أ رته  اتزا   مؽ "   
 لافااا ،ماا    ااا  در اا ل حثساا ؼاكاا ن مصااايره  أ هاا     ،احثاارته  اثااؼ تسااط  ثهااا  بزياا رتهؼ

 ،ا          ف ي  حثظا م احثذي ك    تصص    له  فف  مؽ حثىيرحن ،حثصرح ق حثا م 
  اك ن هذح هؾ حثؾحق  حثطرير حثذي ا رته  ار حثهىرا يث  ي رح ي .

שבנו שלושתנו, אני ושני תינוקתות, לדירתי שלא היו בה מזון בסיסי 

ואוכל והביאו  לדיי ואספו בגדיםולא חמום. שכנים ריחמו עלי ועל י

לי
(45)

 

والتاي   يلجاد  هاا طعاام أساساي  ،لذتتي -ألاا والظف ن  -عدلاا لاحم الث ثة  "
 عظاااااف الجضاااااران عمااااايّ وعماااااى أطفاااااالي وجسعااااالا م لدًاااااا وطعامًاااااا  ،و  ردفئاااااة

 ".وأحزروها لي

 .الزوجة السُعشفَة 

اا ل  طا  فال ذثاػ ين ح تخرحم مصظ   حثاظل  ر حثطرأا يصل مىطؾ   ماؽ حكف
احس   ا حثا طفلا ... اهاؾ  ،احثضرب ،حلا ترح  حثىسري ،احثتصرش ،احلااتص ب ،حثفت 

 (46) أي   ؾا  راح لّ ي فير  شك     ل     حثطرأا.

 ااار ه ثهااا   لاعهااار هاااذح   للاااا  فااا ،اقاار تار ااا  حثزا ااا  ث اظااال ماااؽ قى ااا  زا هاا 
مريظااا  ييااا ل مطااا   لرا فاااحتااا  فااال مظااازل احثاااره  ظااارم  أقااا مؾح مااااه ثفتااا ،ثطااارحل  ريااارا

 :فل حلآتل ،حثراحي  لا ىر ذثػ ف ،ح ظره  ث هرب مؽ حثطظزل
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באחד הימים כשנשארנו בבית הוריו, הכה אותי בעלי מכות נמרצות על "

 כך שברחתי מאילת
(41)

" 

ضربشي زوجي لذدة لالأ هربت  ،في أحد الأ ام عشدما  شا لاكيم في مشزل والد  "
 ".مم إ  ت

اك  ا  حل تها   ، ار حلا فص ل  ؽ زا ه  ثؼ تىر  كظلا  مظ   لا  بط  ا ص  أ ه
 اهؾ م  لؾرته حثراحي   ، ف  مؽ حىرا اححرا لا كظ  م  أطف ثه  ف ، ي   ث ر ي 

חיי היו עלובים מאוד. התגוררתי עם ילדיי בדירת חדר קטנה. שני "

תינוקות ואמה מצולקת ומוכה
(41)

 

 ،شاتة ي  أطفاالي فاي غرفاة ااغضرة فافتاد سايشت ما ،كالات حياري لا دة لمغا ة"
  مذلهة ومزروبة". ،طفمضم وأم

امااؽ  ااطظه  حثزا اا  حثطرر لاا   ااي  .  ،ي اارح ي  لباا ن ا اا  حثزا اا  حثشااريل  فاا
ما  ا ا ا افس  ظ ا  حثراحيا  "حفتسالف " طاؾحل حل تها  اهال فال ما  ا ا  لفهذه حثراحي  تصكا
ح مطاا  ح ااظره  ا ااار زاح هاا  ثااؼ يترياار ا اااه  باا  حزدح ،ا لام ماا  أ اارته  د حكماار  ااؾ لا

 حلا تص ر ث تخ ص مؽ ما   ته . لث تفشير ف

 .الزوجة الدارقة

حثىاااااااارير ذكااااااااره أن ماااااااا  تااااااااارض حك  اااااااار حثطاي اااااااا  ثص ثاااااااا  حثففاااااااار ماااااااا  حرتفاااااااا ع 
يذ يؾح هاااااؾن الااااا ب حثطاااااؾحرد  ،حك اااااا ر ة لااااا  فااااال حثطىتطاااااا ل حثصاااااظ  ل  حثصري ااااا 

ىا هاااااؼ مااااا ذلاح ث ىاااااؾ  ث سااااارق  مطااااا  ي ،أا حثساااااكؽ ،أا حثط ااااا س ،حك   ااااال  م ااااا  حثراااااذح 
 .(49)مؽ أ   حث ف       قير حثصل ا
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الاؾرا حثزا ا    ا  أ ها   ،ي رح ي  لثذثػ  ر   حثراحي  ث ؾ   حثسيز ث طرأا ف
احثتاال ثااؼ تىاار حثظااا م ثشاال تظاااؼ  ، ا رق  ا ىاار ذثااػ   اا  ثساا ن  ظ اا  حثراحياا  "حفتساالف "

 ثهؼ  اتضظر ث سرق  مؽ أ   تؾفير حثظا م ،أطف ثه  حثىؾ  

לא פעם נכנסתי למטפח אחותי מבלי שייראו אותי כדי לגנוב חתיכת "

לחם עם צאתי נתפסתי על ידי גיסי שלקח ממני את הלחם בצביטה 

כואבת. חשתי פגועה נעלבת ורעבה. התחננתי מספר פעמים ''תרחם על 

.התינוק שיש לי בבטן תשאיר לי את הלחם, לפחות לחם
 (51)

'' 

ها إلاى مظابأ أطتاي  ون أن يرولاشاي مام أجا  أن أسارق "أكثر مم مرة  طمت فض
قظعة مم الخبز وعشد مغا رري قبض عميّ اهري الاي أطاا الخباز مشاي لترااة 

لظشاي  يميلسة. شعرت لاسهالاة والجلع. ورلسمت لعدة مرات" إرحم الظف  الاي ف
 عمى الأق  طبز". ،اررك لي عمى الأق  الخبز

 .الزوجة السُزحية

يذ ثااااؼ يكااااؽ حثؾ اااا   ،ؾرا ث طاااارأا حثطضااااصل  مااااؽ أ اااا  أ اااارته اقاااارم  حثراحياااا  لاااا
ف اااؼ ت تصاااق ك يااار ماااؽ حثفتلااا ل  ،حثتا لطااال   ااا  مااا  يااارحم ث طااارأا  اااار حثهىااارا يثااا  ي ااارح ي 

 :اتظ اث  حثراحي  ذثػ ،  ثطرحرس ث تا ؼ اة ل  بيؽ حثظؾح ل حثشريل 

בארץ, הבנות הפכו, למעמסה, במיוחד במשפחות שבאו מצפון "

שלחו אותן  המשפחה. ולא היו צריכות לשאת בעול פרנסתאפריקה. הן 

.ללמוד, בערב בשנות החמישים והשישם הבנות עבדו בעבודת בית
 (51)

 

طااةً في العاا  ت التاي جااءت مام شاسال  ،أابحت الفتيات عبئًا ،في إسرا ض "
ففاي السدااء فاي  ،كان عمضهم رحس  إعالة الأسرة فمم يمحتلهم لالسدرسة ،إفريكيا
 ".شيات وستضشيات الترن العذريم عسمت الفتيات في العس  السشزليطسدض
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 ،احثتضاصل  هاال حثتخ اال  اؽ حثطصاا ص  حثذحتلاا  ث فاارد ماؽ أ اا  حك اارا أا حثىط  اا 
اتشاااؾن حثتضاااصل    ااا  حثطساااتؾ   ،اهااال  ط لااا   ظااارم  تشاااؾن مصااا ث  حك ااارا متضااا ر  

  .(51)احكهرحف ،احث لؼ ،احثطؾحرد ،حثشخصل مؽ ة ل حثتضصل    ثؾق 

اكااذثػ  ،ثفاار كاا ن ح ااؼ حثهىاارا يثاا  ي اارح ي  يتظ اا  يثاا  تصساايؽ حثؾ اا  حثط لشاال
حثتا لطاال ث  اارا اثشااؽ  ااار حثهىاارا ثااؼ تر اا  حثفتلاا ل يثاا  حثطرر اا  كن ذثااػ يط اا     لااا  

اثااؼ يترياار حثؾ اا   اااار  ،حثطظااا زل ل  اا  حك اار حثشااريل  اأثصفاااؾهؼ   ثاطاا  كخ دماا ل فاا
"حفتسلف " حثطرر   حثرحة ل   ار مرض احثره     را يث  حي  تترا  ،حثهىرا يث  ي رح ي 

    حثراحي لا ىر ذثػ ف ،مظزل احثره 

נאלצתי לעזוב את הפנימייה עקב בריאות של אבי. אחיי הגדולים "

נישאו. אחותי גם היא נשיאה וכולם עברו להתגורר בחיפה. גם הוריי 

.ית הוריינאלצו לעבור לחיפה ולכן עזבתי את הפנימייה וחזרתי לב
 (53)

 

 ،إطالري الكباار رزوجالا ،اضظررت لسغا رة السدرسة الداطمية لدبا مرض والدي"
واضظر والدي ل لاتتال إلاى  ،حيفا يوالاتت  الجسي  لمديم ف ،أطتي رزوجت أ زًا

 ".لالأ رر ت السدرسة الداطمية وعدت إلى مشزل والدي ،حيفا

اااااا  ،اتتظاااااا ال "حفتساااااالف " حثتص قهاااااا    ثطرر اااااا  فاااااال حثطراااااارب   ،ا ااااااار حثهىاااااارا أيضلا
 :ا ىر ذثػ

אחיי הגדוליים לא למדו כלל במסגרת חינוכית. אני למדתי בביתי ספר "

באורח עקבי במורקו ואחר כך בארץ ישראל, ולא פעם הם אמרו, את 

 .תלמידי בשבילנו
(54)

 

مدرسااة  ي رساات فاا ،لاوااام رعميسااي عمااى اسطاا ق إطالري الأكباار لاام يُاادرجلا فااي" 
ليدت السرة الأولاى التاي قااللا  ،السغرب وبعد ذلأ في إسرا ض  ي"لاورح  عتل " ف

 ".فضها: ألات رتعمسضم لأجمشا
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حيا  مك ا  فتارا  ،ا ار مص اث  حلا تص ر حثتل أقارم    يها  "حفتسالف " تاؼ ي ف ذها 
ثتخفاال حكثااؼ  ،ا ااار  ااف  ه  أرحدل أن ت تصااق  طرر اا  حثتطااريض ،حثطستشااف  لطؾي اا  فاا

 :حثراحي  لاهذح م  ذكرته "حفتسلف " ف ،احثطا   ا  ؽ حثظ س

החלטתי ללמוד להיות אחות... התחלתי את לימודיי בבית הספר כרמל ''

שבחיפה... כשהתחלתי ללמוד בבית הספר לאחיות הייתי בת שלושם 

ואחת בלבד
(55)

 

حيفاا...  ...  ادأت رعميساي فاي مدرساة  رما  فايقررت أن أرعمم لأكالن مسرضاة"
 ".مدرسة التسريض  ان عسري واحد وث ثضم عامًا فت  يف وعشدما  دأت الدراسة

ي اااارح ي   غاااارلاح ثغرافهاااا   ل ىاااار أن "حفتساااالف " ثااااؼ تشطاااا  تا لطهاااا  فاااا مسااااا ساااابا 
ا ظااارم  قاااررل حلاثتصااا ل   ثطرر ااا  ثاااتا ؼ حثتطاااريض كااا ن حثاااارحف   ،حلاقتصااا دي  حثصااا   

حثساايز حك   اال ثهاا  مص اثاا  حثتخفلاا  مااؽ ما  اا ا حثظاا س حثطر اا  ا ااط  هااذح حثؾ اا  
ب ياار مااؽ حثظساا   حثتاال هاا  رل يثاا  حثطىتطاا  حثتاال ك  اا  حثفااؾحرل حلا تط  لاا   لااه هاال 

 ت ػ حثفترا. لحثس  را ف

 ا: مردود العلاقة الشيئة بين الزوج والزوجةثالجًً

 :رعرض الزوجة لمعشف

ااا  مخت فااا  تتاااارد حساااب حثطىتطاااا ل (56)حثاظااال يتخاااذ  ، ااار حثطااارأا أ اااك لالا اأ ؾح لا
ل مظه   حثاظل حثىسري احثاظل حلا تطا  ل حثاظال حلاقتصا دي ارح اا  اتتارد أ ؾحع حثاظ
امؽ حثى ل أن حثراحي  مص  حثررح ا  ح اتطت     ا   طلا  أ اؾحع حثاظال  ،حثاظل حثصصل

 ااار أن تار اا  حثا قاا  باايؽ حثاازا  احثزا اا  فاال حثراحياا  يثاا  حاار  اياار مااؽ  ، اار حثطاارأا 
زا ا  حثاذي ت ارّ    للاا  فال حثراحيا  ا ؾف  ارض  لط  ي ال ك اؾحع حثاظال  ار حث ،حثسؾ 

 مص  حثررح   



 

  

 141 
 

 أحمذ محنذ سلينان /د 
 

 .العشف الجددي -أ 

 ،اهال حك ارا ،مؽ حثغؾحهر حثتل تهارد كلا ن ث طىتطا  ي تار ع هرا حثاظل حك  ر 
احثتاال  رفتها   طلاا  حثطىتطااا ل حثشااريل   ،حيا  تااار مااؽ حثغااؾحهر حثفريطا  قاارم حس ساا  ل 

تط  بااراح   ح تط  لا  ماا  حثؾ ا  حثااذي حيا  ياارت   حثفارد  ا ثطى ،احثرر لا  حثففيارا احثرظلاا 
احثزا ا  هال حثاظصار حكب ار  ر ا  ك اك ل مخت فا  ماؽ حثاظال  .(57) لاه يافير ايتا ير

تشط  حثاظال حثىساري احث فغال احلا تطا  ل احثظفسال احثصاصل ايات ار حثاظال حثىساري 
أيارلاح ايكؾن    تخرحم حكيري أا حكر   أا  ي  أدحا تترا  ،مؽ أب ر أ ؾحع حثاظل ا ؾحلا 

ح تاا  ل ماؽ  ،.(58)     سر حثزا   حثط اتر    يه  اي را أن حثزا   فل ي رح ي  تصريارلا
تر ال   لاك    هظ ا  را  ظ لر ديظلا  اح تط  لا   ا هط  فا ،حثاظل مظذ يل م حثراث 

 .هذح حثاظل

ثفر برأل د ؾحل فل ي رح ي  تظا دي    اه يىاب   ا  حثصكؾما  أن تت ظال بر ا م  
احثذي  يتضطؽ حثطزير مؽ حثتا لؼ احثتؾ ل  احثاف ب ث ر ا ل  ،حثاظل ثصط ي  حثظس   مؽ

ثشااؽ أالالا اق اا  كاا   اال  يىااب تازيااز حثسااكؽ حثطخصااص ث ظساا    ،حثااذيؽ يسااي ؾن ث طاارأا 
حث  اال يتار ااؽ ث ضاارب احثتفشياار فاال  طااؾذ  ث  ااك ن حثااا م حثااذي يطكااؽ حثؾلااؾل يثلااه 

  تااؼ  ااؽ قاا  ؾن يضااطؽ تشاا فف بطاا (59) سااهؾث  حثلااه مااؽ حثخظاار حثفااؾري حثااذي يهااردهؽ.
ي رح ي   لدحر ف م ت  س أال1977م. اف    م 1988فرص حثاط  بيؽ حثىظسيؽ   م 

ي ارح ي  بتشاكي   ارا كل  ا ل  للا ت   ل حثظس   حثطضظهرحل اق ما  حثصركا  حثظساؾي  فا
حثطىتطاا  حس اارح ي ل ا ااار ذثااػ  لثهاا  فاا لباا ن هاارفه  حثاار لس ي   اا  حثزا اا  اتفااريؼ حثااؾ 

 ،מקלטים לנשים מוכות" مظهاااااااااااا    (62)عهااااااااااااؾر حثارياااااااااااار مااااااااااااؽ حثطظغطاااااااااااا لتؾحثاااااااااااا  

לחימה . א.לامظغطا  " م.1977م  ز ثظس   مضرا  ل حبترأ مؽ  ا م "1199החלמ'

م". امظغطااااااا  1977ل.أ. ثطك فصااااااا  حثاظااااااال  ااااااار حثظسااااااا   .1199באלימות נגד נשים
  حتصاااااااا د مرحبااااااااز د ااااااااؼ  ااااااااص ي מינית ،איגוד מרכז הסיוע לנפנטות ולנפגעי תקיפה"
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، נשים ירושלים ،מרכז-האשה ،קולم.". اكاذثػ مظغطا  " 1982حلا ترح حل حثىظسل  
    اا   משפחה חדשה"". امظغطاا  1994لااؾل حثزا اا  مركااز  ساا   حثفاارس ،م1994
 ،د اااااؼ اتشاااااري  ،ح تشااااا را ، سااااا   ،طاااا ل ،م." اكاااااذثػ مظغطااااا  " ر يااااا 1988 رياااارا 

 ."(61)5000 וחקיקה ،תמיכה ،ייעוץ ،גרוש נשים-גרנית" .م1222  م

اهظا ا د اؾحل  ،اقر أل   حثاظل  ر حثزا ا  فال ي ارح ي  عا هرا تهارد حثطىتطا 
اتاؾفير  اكؽ ياؾفر ثهاؽ حثصط يا  ماؽ  ،مؽ حثصكؾم  تت ظ  ةظ  ثصط ي  حثظسا   حثطاظفا ل

ايىااب ييىاا د ح ااؾل ثطظاا  هااذح حثتهرياار ث ظساا   حث تاال يتار ااؽ ث فتاا  احثتهرياار  ،حثخظاار
 .احلااتص ب احك ط ل حثؾحشل 

مظازل احثاره  ليذ تار   "حفتسلف " ث ضرب ثطرحل  ريرا مؽ ق ا  زا ها  حتا  فا
ا ىاار ذثااػ  ،مريظاا  يياا ل مطاا  ح ااظره  ث هاارب مااؽ حثطظاازل ل ظاارم  أقاا مؾح ماهااؼ ثفتاارا فاا

 فل حلآتل  ،حثراحي  لف

באחד הימים כשנשארנו בבית הוריו, הכה אותי בעלי מכות נמרצות על "

 כך שברחתי מאילת
(62)

" 

ضربشي زوجي لذدة لالأ هربت  ،د الأ ام عشدما  شا لاكيم في مشزل والد  "في أح
 مم إ  ت".

فتار ه  ث ضرب هظ  ك ن أم م أ رته اهاذح يفكار أن حثاظال  ار حثزا ا  ثاؼ يكاؽ 
ةرم  أ را  لف ثزا   تشؾن ف ،ب   ي لا  مشرا لا  ،ي رح ي  لمظ ؾذلاح مؽ حك ر حثيهؾدي  ف

زا  تىااا ه زا تاااه يساااتظر يثااا  حث ف فااا  حلا تط  لااا  حثااازا  امااا  ذثاااػ يتضااا  أن  ظااال حثااا
فضاااا لا  ااااؽ حثؾ اااا  حثط لشاااال ث  اااارا أا حثص ثاااا   ،ث ظؾح اااال حثشااااريل  اإثاااا  حثطؾراياااا ل

اماااؽ هظااا  عااا   ،أ ااارا  ظلفااا  تتف ااا   ظااال حبظهااا  مااا  زا تاااه لا شااا ا حثااازا  فااا ،حثظفسااال 
ؽ أ   حثطىتط  حس رح ي ل لا يظصل حثزا   ثسظؾحل طؾي   حت  برأل تغهر د ؾحل م

 ي رح ي . لحط ي  حثزا   ف
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مطاااا   اااا ق يطكااااؽ حثفااااؾل  اااا ن مغاااا هر حثاظاااال حثىسااااري  اااار حثطاااارأا هاااال يحاااار  
ثااالس ففااا  حثتطيياااز  ،فهاااؾ مىتطااا  تت ااارّ   لاااه مغااا هر حثتطيياااز ،ةصااا  ص هاااذح حثطىتطااا 
اهاؾ ما  بارح اح اصلا  ماؽ  ،ب  أيضلا  حثتطيياز حثفا  ؼ   ا  حثىاظس ،حثظ فل احثارقل احثريظل

 مؽ  ؾحهر مستف ا مؽ حثراحي  مص  حثررح  . ة ل م   ر ظ ه

 .العشف ا جتساعي -

 تط  ل تى ه حثطرأا    ه حرم ن حثطرأا مؽ مط ر   حفؾقه  يطكؽ تاري  حثاظل حلا
يث   يمط  يفد ،حلا تط  ل  احثشخصل  اح  ل ده  ارح  متظ   ل حثر   حثفشري  احثا طفل 

 (63)حثطىتط  امط ر ته  كداحره  ل رم ح خرحطه  ف

ثغا هرا حثاظال  ار حثظسا   يلا أ اه  -فال حثفتارا حكةيارا  –اراؼ تصاري ي ارح ي   
لا زحثاا  هظاا ا فىااؾا ك ياارا باايؽ ح ااتارحدحل حثراثاا  ث تصااري ثهااذه حثغاا هرا ا اايؽ ماا  يااتؼ 

 ي حلا تى    يثله. اتشير حسحص  ل ل يث  أن  رد حثظس   حثطتضررحل مؽ حثاظل حك ار 
م فااا ل حثشااارط  حيااا  ين  لد حثصااا لال حثتااال اردل فاااي ااارح ي  أب ااار  ك يااار ماااؽ  ااار لفااا

اأا ا  تفريار ازحرا  (64)ماغؼ حثظس   يطتااظاؽ  ؽ حث ىؾ  يث  حثشرط  ك ا  ب مخت فا .
ي ااارح ي  تار اااؽ  ل% ماااؽ حثظسااا   حثطتزا ااا ل فااا1م أن 1997حثاطااا  حس ااارح ي ل   ااا م 

حث شطااا ل    أا حثاظااال حثشاارير م ااا ،ث اظاال حث سااال  م اا  ث ااال حثااذرحع ا ااار حثشاااار احثصااف 
اقااار  صااا  هاااذح  ،أا  ظااال  ااار أيااا ق حثطظاازل ،حثصاا    لاحثىااران احثصااارال احثضااارب فااا

اذ أرح هاؽ حاؾل كشال  حثتفرير حلا ترح    كثف ظ احثتظشي  حثظفسل احتض  أن  س   مؽ أ ةى
ا  يثا  16حلا ترح  حث فغل حثشرير مؽ أزاح هؽ الا  يثا   % كطا  تار ا  حثظسا   أيضلا

با   ،ر  اؽ كا  ةظاؾا يخظاؾهؽ ا ارم حثتصارق ما  أي ر ا  لظرا أزاح هؽ  ظ ب تفريا
% مؽ حثر  ل يى ران  س  هؼ     م  س مايظ  ايطظاؾهؽ مؽ يق م  لارحق ل 12ين 

 .(65)ب  ايخفيؽ أيضلا   ظهؽ م  يتا ق   ثرة  ،أا   ق ل م  أبظ       تهؽ
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ه اقيا  ي ا ،م دحر  ف ش  ط هيري حؾل مس ث    ذ حثظس  1211ي رح ي    م  لاف
ا اااا  قظ  اااا ل ك ياااارا مااااؽ حثطىتطاااا  حس اااارح ي ل تتااااارض حثظساااا   ث بتااااا د  ااااؽ حثؾ اااا  

  .(66)حثىط هيري بؾ     مخت ل

ك   ب تتا ق  ،حثشظلس  حس رح ي ل لار ط  يطكؽ ح ت  ر ترح   تط ي  حثزا   ف
ف سحصاا  ل ل  ،امااؽ يااؼ فاال حثطىتطاا  ككاا  ،بتىااذر فشاارا تهطاالش حثطاارأا فاال حك اارا أالالا 

يماااارأا فاااال حثشظساااا  حثصاااا دي  32ا ،يماااارأا فاااال حثشظساااا  حثاشااااريؽ 37  تط ياااا  تشااااير يثاااا
حثشظلسااا  حث ااا  ل احثاشاااريؽ اتغهااار حثاريااار ماااؽ حثررح ااا ل أن  حمااارأا فااال 18ا ،احثاشااريؽ

مىااا ل حثسل  ااا  احكماااؽ يزيااار ماااؽ فااارص  لمؾحقااا  لاااظ  حثفااارحر فااا لمشااا رك  حثظسااا   فااا
ر  هاذه حثررح ا   ارارا ي ارحا اتا ،حثتؾل  يث  ذحل حثفررا     حلا تطرحر ثؾق  طؾي 

حثشظلسا  اماريرحل تظفياذ  لثالكؽ  ضاؾحل فا ،حثا  د مؾح ا  لاظ  حثفارحر فال لحثظس   فا
 .(67)مؾحق  لظ  حثفرحر لا صؽ  ر ؾ ق دا حلاحزحب ثرم  حثظس   ف ،حثؾزحرحل لف

فو ااه يفااا   ،اإذح كاا ن حثطىتطاا  حس اارح ي ل يطاااؽ فاال تهطاالش حثطاارأا  شااك   اا م
ف ثظسااااا   حث  ااااال هااااا  رن  ص لاااااا   اااااؽ حثصريااااا   ،تىااااا ه حثطااااارأا حثشاااااريل ذثاااااػ  شاااااك  ك يااااار 

 ،حلظرمؽ بؾحق  مرير يخ ؾ مؽ حفؾل حثطرأا تف   له فرص حثاطا  ث ظسا   ،احثريطفرحطل 
 اتزير  له مغ هر حثاظل  رهؽ. 

افل حثراحي   ىر "حفتسلف "  ار هىرته  م  أ رته  يث  ي رح ي  حلظرم     ه لا 
 ي رح ي  اهؾ م  كشفته حثراحي  يذ تفؾل حفتسلف   حثشريل  فلأا تؾ ر حفؾل ث طر 

"אלימות נגד נשים בשנות השישם והשבעים הייתה דבר של מה בכך 

וש כתובות לבקש עזרת .גם  פתיחות .לא היה אל מי לפנות .היום יש

המתעלל ולאחר  כשפנו לעזרת שלטונות החוק, אל המשטרה ,עצרו את

. ים וארבע שעותמכן שחררו אותו כעבור עשר
 (61)

" 
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كاان العشاف ضاد الشدااء فاي الدااتضشيات والدابعضشيات مام التارن الساضاي شاايء "
وهشاااك عشاااويم  ،والضاالم هشاااك الافتاااح ،غضاار مهاام. ولاام  ياام هشاااك أحااد يمجااأ إلياا 

وحتى عشادما يتلجا  أحاد لظماا السدااعدة مام سامظات رظبضاا  ،لظما السداعدة
عتدي ثم رظما سراح  لعاد أربا  وعذاريم رمتي الذرطة الكبض عمى الس ،التالالن 
 .ساعة"

 لحثتصااري ثغاا هرا حثاظاال فاا لاقاار ثا اا  حثشاارط  احثطف ساا ل حلا تط  لاا  دارلاح فاا
يثااا  حثتف يااا  ماااؽ حسحسااا س   ثطشاااف   يحثطىتطااا  حس ااارح ي ل ف ثطسااا  را حلا تط  لااا  تااافد

 .(69)حثظ  ط   ؽ حثاظل

طاا  حس اارح ي ل  ااؾح  ق اا  حثطىت أن حثتاا ةر فاال يعهاا ر دار حثزا اا  فاالاحثص لفاا   
يل م حثراث  أا  اره  ياؾد يث   را أ   ب مؽ أهطها  أن حثطىتطا   ظارم  أ شال   ا  ره 

 لبتااا ب امفرةاااؾن تااا  اؾن ثصركااا  حثاطااا  اكت اااؾح  اااؽ حثلشاااؾف اتىااا ه ؾح أماااؾر ك يااارا فااا
ا رأل تغهر  ،اثشؽ ة ل  ظؾحل حثس ايظل ل احث ط  يظل ل برأ حكمر يترير (72)حثطىتط 

 حثسا م" ا ارأ يساط  لاؾل حثزا ا  فال ل  س  ل  اتشك   "حركا  حثظسا   ماؽ أ ا ألؾح
حثطىتطا   لدها ثيز حثصلا ا حثا ما  فا لاك ن حثهرف مؽ ا ؾده  ف ،اكذثػ حثفؽ ،حثصصل

 .(71)ا ار ذثػ تفرا  ث دب ،مؽ أ   ة ق ت يير ثه  ثشل تص    ريكلا  مس ايلا  ث ر  

 .العشف ا قترا ي -ب 

لظرا   ااا  ماااؾحرد حثا   ااا  احثاااتصكؼ   س فااا ل   ااا  حثطااارأا أا اهاااؾ يلااا م حثر ااا    ثسااا
أا مظاهاا  ماااؽ مزحاثااا  مهااؽ ترااااب بهااا  أا  ،حرم  هاا  ماااؽ حثظففااا  أا ي   رهاا    ااا  حثاطااا 

اهااؾ  ظاال يتا ااق  ،حسرق لمظاهاا  مااؽ حثاطاا  ألاا لا أا حثساالظرا   اا  أم بهاا  احفهاا  فاا
حث ااالش دان حلا تطاا د   ااا     ثطاا ل بهااارف يذلال حثطاارأا ازيااا دا  اااؾره  أ هااا  لا تسااتظل 

 .(71)حثر  
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ح اهال تااؾل   ار حثهىرا يث  ي رح ي  ثؼ تىر "حفتسلف "  ط لا مظتغطلا  الا  كظلا   يرلا
 فتفؾل حثراحي   ،ي ي  أطف ل

 קשה לגדל שלושה ילדים ללא עבודה מסודרת"
(13)

 

 ".اعا أن أربى ث ثة أطفال و  يلجد عس  مشتوم"

اكاا ن از هاا  يكااذب   يهاا   ،كؽ ةاا ص ث زا لاا امظااذ زاح هاا  ثااؼ يكااؽ ثااريه   اا
 احل ته  اير مستفرا. فتفؾل حثراحي   ،فش    دح ط  حثتظف  مؽ مريظ  يث  أةر  

 ،בחיים לא לנו ،באחד הלילות בעת שהתגוררנו באילת, בבית לא לנו"

אמר לי דברים חדשים... אין לנו בית ואני לא מתכונן לעבוד, כי לא 

מרתי על עבודתי בנמל הוא שקר מוחלט עבדתי אף פעם. כל מה שא

.",ומהיום איני מעוניין שתמשיכו לעבוד במילון
(14)

 

و  رلجاد  ،فاي مشازل لايس ممكُشاا ،في إحدل الميالي  ضشسا  شا لا يش فاي إ ا ت "
 ،أطبرلاااي لأشااياء جدياادة... لاايس لااديشا مشاازل و  ألااالي العساا  ،حياااة مشاساابة لشااا
ومم الضالم    ،عسمي في السضشاء  الة  اممةك  ما قمت  عم  ،لألاشي لم أعس  ق 

 ".أريد أن ردتسروا في العس  في الفشدق

ب    حثصرم  قؾي    ا  "حفتسالف "  ظارم  ح تارف ثها  زا ها  "  ا ف" حثيهاؾدي 
اأ ه لا يطت اػ  طا لا اأ اه  ،ذا حكل  حثطرر ل   ن حثطظزل حثذي يفظظؾن  له ثلس م شهؼ

ب  ايظ ب مظه  أن تترا  ،حثطيظ    ره  أ ه ياط  فلة ظرم  أ ،فل حك  س ،بذب   يه 
 حثفظاااارل اهااااال حثتاااال تتصطاااا  مساااا ؾثل  أطف ثهااااا  امساااا ؾثل  حثظااااا م احثشااااارحب  حثاطاااا  فاااال
 .ااير ذثػ

ذثااػ  ،اهكاذح أفاا ل حثيهاؾد حثسااف رديؼ ماؽ ح ااؼ حكرض حثتال تفاالض "ث ظلاا  ا ساا لا "
 اااا  احقاااا  مرياااار أ اااا ه أفاااا قؾح   –حثص ااااؼ حثخلاااا ثل حثتاااال را اااا  ثااااه حثصركاااا  حثصااااهيؾ ل  
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احقاا  تصااؾل  لااه حث اا ؽ احثاساا  يثاا  أرح اال ا اارا اأبااؾحو  االف  مااؽ حثصاافل   ،  ثشاا بؾس
بطااا  أ هاااؼ ياااا م ؾن   ااا  أ هاااؼ  ،ي تفتفااار يثااا  حثصااار حكد ااا  ماااؽ أ   ااال ل حث ااالش حث شااار 

 .(75)مؾحطظؾن مؽ حثرر   حث   ل 

 اب ث طها  ريؽ تظ اث  حثراحي  أ ه  ار حثهىرا يث  ي رح ي  ثؼ يكؽ هظ ا  كؽ مظ 
اهاذح ما  ا رتاه "حفتسالف "  اار هىرتها   ،اثؼ يىراح  ط لا مظ   لا  ثهاؼ ،حثيهؾد مؽ حثطررب

 :اذكرل "حفتسلف " ذثػ  فؾثه  ،ي رح ي  لمؽ حثطررب ازاح ه  ف

לא היה לנו בית משלנו, כיוון שאף פעם לא עבד במקום קבוע...עברנו "

.הוריי לגור זמנית אצל אחיו במרחק כמה רחבות מבית
 (16)

 

لألا  لم  عس  ق  في ميان  ا م... الاتتمشا لذي   ،لم  يم لديشا مشزل طاص  شا " 
 ".ميقت لمديم عشد أطي  عمى لعد أمتار قمضمة مم مشزل والدي

ي اارح ي  ألااؾحل تظاا د    ثتصااري ث طشااك ل حثتاال تؾح ااه  ا ااار ذثااػ باارأل فاال
ماؽ أ ا  حثتشارد احلا اتفرحر ثشا   ي ارح ي  لفتؼ ت  لس مظتار  حس اك ن حثاا م فا ،حثزا  

 لكن ح  هاذه حثطشاك   يكطاؽ فا ،اذثػ ثطؾح ه  ع هرا حثاظل حثطتزحير  ر حثزا   ،فرد
 ،حس ك ن حثاا م فهاؾ حثخلا ر حثؾحيار سق ما  مظازل  ريار ث ظسا   حث  ال ياا  يؽ ماؽ حثاظال

  (77)   .يؾفر حثط ى  حلآمؽ ث ظس   حثطهردحل احث  ل يا  يؽ حثاظل اهؾ ح  طؾي  حك

ااا  ي ااارح ي   اااار حثهىااارا يثيهااا   لثاااؼ تشاااؽ عاااراف حثساااكؽ  يااارا فااا :اذكااارل أيضلا
 ااكؽ يتف  ااؼ ماهااؼ  لفظىاار أن "حفتساالف " ازا هاا   ااكظؾح فاا ،ا خ لاا  ث ظؾح اال حثشااريل 

حثصطاااا م احثشاااارف  مطاااا  يفكاااار   اااا  حثطا  اااا ا حثتاااال     هاااا   ،حثىياااارحن حثخاااارم ل حثطشااااترك 
 :فل حلآتل ،حثراحي  لىر ذثػ فا  ،ي رح ي  لحثطه  ران حثشرقيؾن ف

היא גרה בבית ישן ברחוב שיבת ציון והרחבה של הבית הייתה משותפת "

למספר שכונים
(11) 
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و الاات سااحة السشازل مذاتر ة  ،عاشت في مشزل قد م في شارع شيفات ردضلن "
  ". ضم لعض الديان

 .العشف الرحي -  

كا ثتظ لؼ احثرااذح  احث زما   ، فصار  اه حثصرما ن مااؽ حثخارم ل حثصاصل  حثطظ  اا  
احثراحياا  تفارم ي اا رحل يثاا   اال حثخاارم ل حثصااصل   ،احثاا   احثصااص  حس ى بلا  ث طاارأا 

حيا  يافدي ذثاػ  ،اة ل   فاص حثظاا م حثشا فل كطفا ل حفتسالف  ،حثتل تفرم يث  حك را
ياااارض هااافلا  حكطفااا ل يثااا  مشاااك ل لاااصل  اهاااؾ مااا   ا  لاااه (79)يثااا   فاااص حثترذيااا 
 أثطص  حثراحي  يثله 

נברתי בתקווה למצוא בקבוקים ריקים והייתי מוכרת אותם לחנווני "

ומצבם הבריאותי  תמורת לחם, גבינה וחלב. הילדים סבלו מתת תזונה

יהלך והידרדר כיוון שלא שהיה לי מזון על פי הצריכים האמיתיים 

.שלהם
 (11)

 

كشاات آماا  أن أجااد زجاجااات فارغااة وأ يعهااا إلااى ااااحا الستجاار متا اا  الخبااز "
و ااان الأطفااال  عااالالن ماام لاتااص التغا ااة واااحتهم آطاااة فااي  ،لجاابم والحمضاااوا

 ".لألاشي لم أرغا حدا احتياجارهم الحكيكية ،التدهلر

هكاااذح يطكاااؽ قااارح ا حثاظااال حثصاااصل فااال حثراحيااا     ت ااا ر أن حثاظااال فااال ألااا ه 
بهارف  ،ايتى   فل حكفا ل حثتال ياتؼ تظفاذيه   شاك  فاردي أا  طا  ل ،ع هرا ح تط  ل 

ايصؾر ثظ  حثش هر حثس بق  (81)أا حقتص ديلا   سريلا  ح  حلآةر ايطكؽ أن يكؾن حثضررييذ
فهال تىطا  حثز   ا ل حثف راا  ماؽ أ ا   ااض  ،مر  حثطا   ا حثتال    تها   ظ ا  حثراحيا 

اأ ا رل "حفتسالف "  ،احثاذيؽ ياا  ؾن ماؽ  اؾ  حثترذيا  ،حثظا م احثص يب كطف ثها  حثىاؾ  
مطا  أثصاق حثضارر   يها  ا  ا  أبظ  ها  حقتصا ديلا   ،كطف ثها يث  أ ه لا يؾ ر طاا م كا ف 

 :حثراحي  لا سريلا  ا ىر ذثػ ف
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שבנו שלושתנו, אני ושני תינוקתות, לדירתי שלא היו בה מזון בסיסי "

ואוכל והביאו  ולא חמום. שכנים ריחמו עלי ועל ילדיי ואספו בגדים

לי
(12)

 

والتاي   يلجاد  هاا طعاام أساساي  ،لذتتي -ألاا والظف ن  -عدلاا لاحم الث ثة  "
عظف الجضران عميّ وعمى أطفالي وجسعالا م لدًاا وطعامًاا وأحزاروها  ،و  ردفئة

 ".لي

هل اأطف ثها   اؾ   الا يؾ ار ثاريهؼ  ،فط زث  حثطا   ا مستطرا ثر   ظ   حثراحي 
 طااؾح ثها   ااض حثط  اس ا ااض حثظاا م ماؽ  ،ا ىار أن  ااض حثىيارحن ،م  س أيضلا 

ف ثه . امؽ حثؾح   أن دحف  حثهىرا يث  ي رح ي  ك ن ماؽ  اطؽ أهارحفه  تصسايؽ أ   أط
بطااا   ،أا ااا ع حثطهااا  ريؽ حثىااارد ا اااار حثؾلاااؾل يثااا  ي ااارح ي  حلاااظرمؾح  ااا ثؾحق  حثطريااار

 .اح   مؽ حثراحي 

تر لاا  أطف ثهاا  اة  اا  حر لااا   ثراحياا  "حفتساالف " أ اار حثطا  اا ا فاال   اا   ظ اا  ح
 لحثطررب اذكرل ذثػ ف لي رح ي  اثلس ف لهذح حرق ثه  ف ب  ،ث  ف       قير حثصل ا

 :حثراحي 

הייתי בת עשרים וחמש עם שני תניקות, וכבר הייתי רדופת סבל. שני "

ילדים קטנים באחריותי. גדלתי אותם לבד, נלחמתי מלחמת קיום יומיוית 

.בני משפחתי ,כשאני מבודדת מכל
 (13) 

و الااات السعالااااة رظااار لاي. طفمااضم  ،عساارل طسدااة وعذاارون عامًااا ولااديّ طفاا ن"
إلاشاي  ،وطزات حربًاا يلمياة لمبتااء ،كبررهساا لسفار ي ،اغضريم رحات مدايولضتي

 ".معزولة عم جسي  أفرا  عا متي

 ار هىرل أ رته  يث  ي رح ي  ازاح ه  هظ ا بارأل رح ا  ما   تها  ما  أطف ثها  
 .  فستطر ما   ته حثصر ر فزا ه  لا يتصط  مسفاثل  اأ رته  تف طاه   ار زاح ه
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تر لا  أالادها  ف اؼ يكاؽ هظا ا  اكؽ مظ  اب   اث  حثراحيا  ما  ا ا "حفتسالف " فالتظ
ا الظر حثىاؾع احثصازن   يها  ف كطفا ل  ،ثه  اكالاده  اك ن حكثؼ ك يار احثطا  ا ا مساتطرا

 :حثراحي  لا ىر ذثػ ف .حثصر ر لا يىران م  ي ب ؾ ه

יוסרים. גרנו בצפיפות רבה נעתי עם שלושה ילדים קטנים רעבים ומ"

לא  בחדרון ,ולא היה מי שיעזור לנו. העוני זעק לשמים. כאב היה רב

.את ההשפלה יותר יכולתי לשאת
 (14)

 

 ،حجارة يكشاا لا ايش ليثافاة فا ،الاتتمت م  ث ثة أطفال اغار جا عضم ومعاا ضم "
أساتظ   ولام ،و اان الألام  بضارًا ،وبماة الفتار ماداه ،ولم  يم هشاك أحد لسدااعدرشا

 ".رحس  اسذ ل أكثر مم ذلأ

 لاحثتال    ا  فا ،تر ل  أطف ثها  حثصار ر لب    حثصل ا ق  ل      "حفتسلف " ف
اطي ا  حثؾقا  احكطفا ل  اؾ    ،ف اؼ تىار يلا حىارا لاريرا تا ايهؼ ،حثسكؽ حثطظ  ب ثهاؼ

ثاؼ الا يؾ ر ماؽ يطار يار حثطسا  را ثهاؼ  اؾح  ماؽ حثظا س أا أ ارته  أا حثطىتطا . فشا ن حك
فشارا حلا تصا ر ثاريه  ث اتخ ص  لاحثطا   ا احثذل هؾ حثطسلظر   يها  احثاذي أد  يثا  تظا م

 مؽ ما   ته  امشك ته .

 .عدم ا حتجاج أو التامر -1

حثظاا ل لا يصااق ثهاا   ل ىاار أن حثشااريا  حثيهؾدياا  ت فاار  اا ن حثزا اا  حثتاال تراااب فاا 
اإن تركااا   ،ث ضااارب أن تراا در بيااا  حثزا لااا  اإن أ اااي   ما م تهااا  حتااا  اإن تار ااا 

اإن تار ااا  حثزا ااا  ث ضااارب حثط ااارن فااا  تات ااار  ،مظااازل حثزا لااا  تففااار حفؾقهااا  حثط ثلااا 
 . (85)حثطصكط  حثشر ل  هذح حكمر    لا  ك  للا  ثطظ  حثزا   حثظ ل

اا  تفاا  س مف ساا ل حثطىتطاا  فاا  حثاارف ع  ااؽ  لي اارح ي  فاا لاتظ اثاا  حثراحياا  أيضلا
ا ر   حثراحي  أ اه  ،م تؾفير  كؽ الا حط ي  ثهؼحثظس   حثطاظف ل مؽ ق   حكزاح  ا ر
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يتااايؽ   اا  حثزا اا   اارم حلاحتىاا   احثتااذمر مااؽ حثضاارب حثااذي تتااارض ثااه مااؽ زا هاا  
 :ا ىر ذثػ

אישה צריכה להיות ממושמעת לבעלה. אסור לנשים להתלונן על בעלים "

מכים. לא רק נשים הוכו גם ילדים זכו לחינוך כזה ימים קשים של עוני 

חלשים בחברה. הנשים נתפסו כחלשות ולא היו תנועת להגנות בגעו ב

זכויות האישה
(16) 

 ،و  ُ دس  لمشداء لالذيلل مم الأزواج ، جا أن ركلن الزوجة مظيعة لزوجها"
أ زًا الأطفال  ،ليس فت  الشداء الملاري رعرضم لمزرب ،الايم  تلملن لزربهم
الااي أاااب الزاعفاء فاي  هاه الأ اام الرا بة مام الفتار حرملا عمى رأ يا في

واعتباارت الشداااء ضاا يفات ولاام  ياام هشاااك حر ااة لماادفاع عاام حتاالق  ،السجتساا 
  " .الزوجة

اكا ن  ،ام  زحد مؽ حكثؼ حثظفسل احثتاب حثصصل ل "حفتسلف " مف طاا  أ ارته  ثها 
مااارداد زاح هااا  ماااؽ زا هااا    ااا ف أ هااا  تار ااا  ث ضااارب احثتااااذيب احثصااا س ماااؽ ق ااا  

 :حثراحي  ا ىر ذثػ فل ،ه  ثه  ك  ذثػ زحد مؽ ما   ته امف طا  أ رت ،زا ه 

וכך חיי התנהלו בין אלימות ומכות של אסף לבין ניתוק ממשפחתי. "

.המשכתי לעבוד במשק בית לפרנסתי בדירות הסמוכות
 (11)

 

ال""  ،ا ايؽ قظلاا   ا   تل ،اهكذح اقا  حل تل بايؽ  ظال ا ارب ماؽ زا ال "   
 ".شفق حثطى ارا ثطظزثل س  ث   فسلااحل   حثاط  فل حثخرم  فل حث

 ،ي اااارح ي   اااار حثهىاااارا مااااؽ ق اااا  زا هاااا  اأ اااارته  لح اااتطرل ما  اااا ا "حفتساااالف " فاااا
اثؼ يكتل  ،حثطظ زل مؽ أ   تؾفير  اض مؽ حثط ل حثف ي  كطف ثه  حثىؾ   لاةرم  ف

 زا هاا   ااارم ي  ثاا  أ اارته باا  كاا ن ياا تل يثاا  حثطظاازل ثل ةااذ حثظفااؾد حثتاال كساا ته  ايتااركهؼ
 .ثطصيرهؼ حثطىهؾل
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اح ااتطرل مف طااا  "حفتساالف " مااؽ ق اا  احثاارته  اتصااريض حثىياارحن  ااارم حثتا ماا  
 :حثراحي  لا ىر ذثػ ف ،مال احثاظل    

אמה עמדה בסירובה להכניס אותי הביתה, בכי על סף ביתה .... ישנתי "

במדרגות ליד השכנים ,היא אסרה על כל השכנים היא אסרה על כל בני 

בל אותיהמשפחה לק
(11)

 

زرفت  مالعي وألااا عماى  ،وقفت والدري وأارت عمى رفزها لمدطلل إلى السشزل"
)والادريم مشعات جسيا  الجضاران  ،عتبة مشزلها... لاست عماى الادرج لجالار الجضاران

 ".وجسي  أفرا  الأسرة مم أج  استكبالي

حثتصاري  لاحثىرير   ثذكر أن حثشرط  ثا   ما  حثطف سا ل حلا تط  لا  دارلاح فا
حثطىتطااا  حس ااارح ي ل ف ثطسااا  را حلا تط  لااا  تااافدي يثااا  حثتف يااا  ماااؽ  لثغااا هرا حثاظااال فااا

 .(89)حسحس س   ثطشف  حثظ  ط   ؽ حثاظل

اأ اا رل حثراحياا  ثت ااارةض  ظ اا  حثراحياا  ث ضاارب ا ااؾ  حثطا م اا  مااؽ ق اا  زا هاا  
اتظ اااب ماااؽ  ،امص اثااا  حثفتااا  اثاااؼ يفااارم ثهااا  أحااار ماااؽ أ ااارته  أا حثطىتطااا  أيااا  مسااا  را

 لا ىار ذثاػ فا ،حثشرط  حثطس  را   ثسط ن ثه    ثظؾم     حثرلل  ف  يؾ ر ما ا  ثها 
  :حثراحي 

הישועה היחידה הגיעה מן המשטרה. השכנים ששמעו את הקולות "

והמראות הזמינו את המשטרה. לקחו את כולם למשטרה. בקשתי 

מהשוטרים לישון על הספסל בתחנת המשטרה. כי לא היה לאין ללכת 

 רשיתיוהו
(11)

. 

حياا  تااؼ ح ااتر    حثشاارط  مااؽ ق اا  حثىياارحن  ،ا اا   حثخاا ص حثؾحياار مااؽ حثشاارط "
ا  يثا  حثشارط  ط  ا  ماؽ ر ا ل حثشارط   ،حثذيؽ  اطاؾح ارأاح حثطظغار اأةاذاهؼ  طلالا

 ،ك اااه ثاااؼ يكاااؽ هظااا ا مكااا ن أذهاااب يثلاااه ،أن أ ااا م   ااا  حثطفاااار فااال مركاااز حثشااارط 
ط  ثل  ."ا  
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ير ماااؽ ق ااا  زا هااا  حتااا  أ هااا  ثاااؼ تساااتظ  أن تار ااا  "حفتسااالف " ث ضااارب حثشااار
تتظ ب حثشرط  ب   ط  حثىيرحن  ى رهط  اط  ؾح حثشرط  امؽ هظا  كا ن حثخا ص   ا  

 .ير حثشرط 

 :التسضضز  ضم الزوج والزوجة -1

امؽ مغ هر حثاظل حثطىتطاال حثتطيياز بايؽ حثازا  احثزا ا   ا ثراؼ ماؽ حثتريارحل 
حثاصاار حثصااري  يلا أن ط لااا  حثا قاا   لحسيى بلاا  حثتاال طاارأل   اا  أا اا ع حثزا اا  فاا

أي  ،باايؽ حثاازا  احثزا اا  دحةاا  حثظغاا م حك ااري م زحثاا  تصكطهاا  يف فاا  حثساال دا حثذكؾرياا 
ح تخرحم حثس ظ  حثطظ ف  ثريه ثفرض  ل    حثخضؾع   ثفؾا     ت  لا   ث ر   حثصق فل

 ،يا  حثيهؾديا حثشار  مظ حل حثصل ا ك ف   طك  تها  فال لاحرت   ا   حثزا   ف (91)حثزا  
 ،(91)فشاا  حكمااؾر حثطرت ظاا   اا ثيهؾد ك  اا  مااؽ  صاايب حثاازا  اكاا ن دار حثزا اا  ه مشااللا 

مااؽ أن حلا ظ اا ع حثساا  ر دحةاا  ي اارح ي  أن  אגסי יהודיתاهااؾ ماا  أباارل   لااه أ   اال 
اثلساااا  ثااااريهؽ حث فاااا   اااا ثظفس ايتصاااافؽ  اااا ثى ؽ ايظسااااص ؽ  ظاااار  ،حثظساااا   ق اااال ل حي اااا 

اة صااا  أ   اال يثاا   ااارم يمك  لاا  تصفياااق  ، ااتف ثل  ذحتلاا اثلساا  ثاااريهؽ ح ،حثطؾح هاا 
اأن  ،أي حثشااااريا  حثيهؾدياااا  ،مساااا احا فاااال حثفاااارص باااايؽ حثىظساااايؽ  ساااا ب حثتاااارحق حثااااريظل

 .(93)حثطىتط  فل ي رح ي  فل ح    يث  يؾرا  فري  اح تط  ل  ايف  ل 

يؽ اأثطصاا  حكدي اا    اا  ثساا ن  ظ اا  حثراحياا  "حفتساالف " أ ااه كاا ن هظاا ا تطييااز باا  
 ،حثازا  احثزا اا  ا ىاار ين حك اارا حثتاال ت اارزل  طؾثاؾد أ  اا  ي خاالؼ حثصاازن   اا  حثطظاازل ك ااه

 :اذكرل "حفتسلف " ذثػ

כאישה יולדת בת, היא מקבלת תגובה פורשת מן הקרובים ומן "

הרחוקים. כששואלים מה ילדה האישה ,במרוקו היא עונה ''איואה בנט 

בבית '' ואז שומעים כמעט ניחומים .שקט מוחלט
(14)
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وعشدما لاداأل  ،إلاها رتمتى رً ا مدتترًاً مم التريا والبعضد ،عشدما رمد الزوجة  شت"
رجضااا "أياالا  شاات" حضشئااا لادااس  ملاساااة  ،عاام لااالع السللاال  لمساارأة. فااي السغاارب

  ".ويخيم عمى السشزل هدوء مظبا ،رتريبًا

اا   حايؽ تاارزل حثا   ا  بؾثاار لاماؽ حثااا دحل احثتف ثيار فاا  تظ اق حثظسااؾا  حثطرارب أيضلا
بيظطاا  يكااؾن ماؽ  صاايب حث ظاا  زااارادا  ،يا ق زا رياار س اا م حثىيارحن  اا ن حثطؾثااؾد ذكار

حثطرر لاا ل يصرلااؽ   اا  هااذه حثااا دا ثاالس ففاا  ث حتفاا ل  اا ثطؾثؾد  الاتاازحل ،اححاارا ففاا 
اثشاااؽ هاااذه حثظريفااا  مظ  ااا   س ااا م حثطصلظااايؽ  ىاااظس  ،حثاااذكر اتفضاااي ه   ااا  حك  ااا 

حك اارا حثيهؾدياا  حثطرر لاا  ثااه ما م اا   لدي اا  أن حثطؾثااؾد حثااذكر فاااذكاارل حك .(95)حثطؾثااؾد
 :اتزدحد فرحتهؼ  ه ا ىر ذثػ ،ة ل 

לידת בנות בקרב עדות המזרח לא הגדילה שמחה בבית. בנים התקבלו "

בברכות ,כך שהבנים קיבלו יחס מועדף והם היו אמורים לשאת בעול 

סה .הבנים קבילו אוכל המצווה וליטול חלק מרכזי בהקלה על בעיות הפרנ

לפני הבנות בימים של חג כשעינינו כלות לקערת הקוסקוס ,הייתה אמה 

.מעבירה את מנות האוכל לבנים לפני הבנות
 (16)

 

حضاب ياتم  ،مللد البشات وس  الظلا ف الذرقية لم ياز  مام فارحتهم فاي السشازل "
هم أن يتحسمالا ويتم معاممتهم لذي  رفزضمي فكاان عماض، استكبال الأو   لالتهالاي

 ،التخفيف مم مذاك  الس يذاة يأ اء اللاا ا الديشية وأن  ذار لا لذي   بضر ف
أ ام العضد قد يئدشا مم طالل الاتواار  يويحر  الأو   عمى الظعام قب  البشات وف

 ". الات والدري رسرر وجبات الظعام للأو   قب  البشات، وعاء الكديدي

فوذح ك ن  ،ررب فو هؼ يصتفؾن   ثطؾثؾد حثىريرا   حثظ  ف  حثيهؾدي  فل حثط لاف
أي مصلاا    ثضاال  حثىرياار أماا  يذح " ברוך הבאحثطؾثااؾد ذكاارلاح فااون حثا   اا  تصاال     اا را "

ا اااذكر هظااا  أن حلاباااؽ ي ساااتف     ،أي م  ركااا   اااايرا "ברכת מסעודהب  ااا  بظتااا   لفااا ل " 
 لط   ،ي د حثصف ل حثريظل حلابؽ يث  حزد ي صرحرا أب ر مؽ حث ظ  ك   ب ك يرا مظه   يفد
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ا  ااا  حثظ ااالض ماااؽ ذثاااػ فاااون حث ظااا   ،أي فااارح  حثطؾثاااؾدפדיון הבן" يخاااص حثؾثااار حث كااار"
زاح هااا   لتات ااار م ى ى ااا  ثهطاااؾم أه هااا  حثاااذيؽ يفشاااران  طىااارد الاااؾثه  يثااا  هاااذح حثاااا ثؼ فااا

 .(97)ا ه زه  ا يرته  ام  يث  ذثػ

ياازدحد حثشاافم أب اار ك هاا   اإذح كاا ن حثطؾثااؾد أ  اا  ااثاارل فاال يااؾم حثت  اا  مااؽ  ب 
 ل لفؾثااؾن ي هاا  اثاارل احثشاافم ماهاا  ا ىاار ذثااػ فاا ،اثاارل فاال يااؾم  صااس افااق ماتفاارهؼ

 :حثراحي 
נולדתי למשפחה מרובת ילדים, חסר היה אחד למניין. למעשה  ،כאמור"

לא היה סיכוי שנהפוך מניין על פי חוקי היהודות שהרי צריך עשרה 

ה בנים וחמשה בנות .הגורל הכפול גברים ,ואנו היינו פחות מכך ארבע

דווקא גרר, כנראה , התייחסות  של לידת בת הזה של לידה בתשעה באב

אומללה אליי
(11)

. 

كااان يشترااشا فاار  واحااد عمااى  ،لتااد ولاادت فااي عا مااة  ثضاارة الأطفااال ،كسااا قماات"
 ،في اللاق  لم  يم هشاك أي فراة لأن لاكلن وفتًا لمتلالاضم الضهل  اة (99)السشيان
هااا  ،و شاا أقا  مام ذلاأ أربعاة أو   وطساس  شاات ،اجة إلى عذارة رجاالهشاك ح

اللاقاا  جمااا  يالتاساا  ماام آب لاال  ة طفمااة ربسااا فاا يالسرااضر السااز وج لماال  ة فاا
 ".إشارة لا دة لالشدبة لي

اكا ن يااظفص  ، ىار أن "حفتسالف " تاذكر أن أ ارته  ك  ا  ك يارا حثاارد مساا سابا
حثفاااا  ؾ ل ث صاااا ا اهااااؾ  شاااارا ذكااااؾر. اأن      تهاااا   ااااخص اححاااار ففاااا    اااا  حثظصاااا ب

ايفا ل   ا  حثطؾثاؾد حثاذي  ،ياؾم حثت  ا  ماؽ  ب لمصيره  ك ن  ي لا  أيضلا  ك ه  اثرل فا
يؾثر يؾم حثس   اهؾ يؾم مفرس أ ه  لكؾن ثه مصاير يصسار   لاه حيا   الكؾن مى اب 

ح يذح ماا  اثاار فاالاأن مصاا ،ث سااا دا كه ااه ؾم ب يااأ اا ؾع حثت  اا  مااؽ   يره ثااؽ يكااؾن  ااايرلا
 ةرحب حثهلك . حثشت  ؼ حثذي تص   له ذكر  
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 الخاتمة

يظ  ل  حثتا ثل  لاؾرا اح اص   ""לאחות את הקרעיםقرم  راحي  تضطير حثىرحن 
اأعهاارل بؾ ااؾن ماا   ، ااؽ حثطظزثاا  حثص ل لاا  حثتاال تصت هاا  حثطاارأا فاال حثطىتطاا  حس اارح ي ل

اهااؾ ماا   ،باا  احثتشااريال تطاا  ل احلاقتصاا دي حثطاارأا   اا  حثطسااتؾ  حثسل  اال احلا تا  لااه
مطاا  ر اا   ،يااار أزماا   اا هط  حثشااريا  حثيهؾدياا  امااؾراق حثتف ثياار حثيهؾدياا  فاال تف قطهاا 

اهااؾ ماا  تااؼ كشاافه باايؽ  ،حثظغاارا حثرا لاا  ث طاارأا  شااك   اا م احثزا اا    اا  ا ااه حثخصااؾص
 ا    ذثػ ففر تطخض  رد مؽ حثظت    حثتل يطكؽ ي ط ثه   لط  ي ل  ،يظ ي  حث ص 

اهال حثشت  ا   ،  تظتطل يث   ؾع أدبال  ريار   ا  حكدب حثا اري حثصاري هذه حثراحي -1
 .حثطزدا   بيؽ ل حب حثتىر   احثطفثل

با  أا اب  ،حثراحي   صل  حثطىتط  حس رح ي ل فصساب لثؼ تشؽ حثزا   حثطرر ل  ف -1
 .ا ص ي  حثفؾح يؽ احثفؾحرل حلا تط  ل  ،حثظس    له  ص ي   صر

اة لا   ،  ث ظزح ا ل احثصلا ا فال حثطىتطا  حس ارح ي لهذه حثراحي  تفرم ر ي  ي   ل -3
 .بيؽ مىتط  حثطه  ريؽ

 ااؾح  فاال  ،   اا  حثزا اا  حثيهؾدياا  حثطرر لاا  مااؽ حثتفرقاا  ا اا  حك اارا مظااذ الادتهاا  -4
 .ي رح ي  حثطررب أا فل

ين حثطىتطاا  حس اارح ي ل حثااذي يصااؾر  فسااه   اا  أ ااه ديطفرحطلاا لا ا اار  ه ة اياا لا مااؽ  -5
 .احثذي تششل مؽ ع هرا حثاظل  ر حثزا   ،حا حثريطفرحطل  احثطس ا 

 سا ل ح تط  لا  ا ارطل  ث طسا  را أعهرل حثراحي     ل  حثراث   طا  فيها  ماؽ مف  -6
 .ثله ار حثهىرا ي -ذحل حكل  حثشرقل  -ح   ذري ثطش ب  حثزا    فل
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 ل حثطرااارب أا فااالحثتا ااالؼ حثطظ  اااب  اااؾح  فااا لثاااؼ تظااا  حثزا ااا  حثطرر لااا  حغهااا  فااا -7
  .ي رح ي 

اك  اا  ت االش  اا ثطيؽ  ، ا  حثزا اا  حثطرر لاا  مااؽ حثتظاا قض حث فا فل فاال ي اارح ي    -8
  .متظ قضيؽ

 .حثطررب أا ي رح ي  لثؼ يترير حثؾ   حلاقتص دي حثصاب ث طرأا  ؾح  ف -9

أن تطاااا رس تف ثيااااره   -اكااااذثػ حثظ  فاااا  حثطرر لاااا   -ثااااؼ يسااااط  ث طاااارأا حثطرر لاااا   -12
احلاحتفااا ل  ايااار حثطلطؾ ااا ه  اااار  ، ب رتااارح  حثط  اااس حثتف يريااا  حثطرر لااا ،حثطرر لااا 

 مط  ك ن ثه حكير حث  ثن فل حثصظيؽ يث  اطظهؼ حكل ل حثطررب. ،حثهىرا
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 الهوامش

افااق تارياا  مؾمي لاا  ؾ فااون حثساايرا حثذحتلاا  هاال  اارد مىرياا ل حثصلاا ا ثشااخص ماا  مظااذ مؾثااره حتاا   (1)
 اؾحع اهل م  ها  م ا    لا  حك، اف ته... ايكؾن ذثػ فل لؾرا   ري  ا ث لا     تخرحم  طير حثر  ب

اا    اا   طلاا  مكؾ اا ل هااذح حثظااؾع اثاالس   ثضاارارا عهااؾر  طلاا  ، حكدبلاا  حكةاار   لا تصاا ف  دح طلا
 كط  لا تظتهل دح طلا  بؾف ته. ، اهل لا ت رأ دح طلا   طل د حث ظ ، مكؾ  ته فل  ط ل  حثفص

 למדעי העולמי הקונגרס דברי, במקרא ספרותי כסוג הביוגרפיה, אביעוז מיכאל7 ראה
 .46, עמ, 55 – 46, עמ, ז"תשנ, רושליםי, היהודות

 ליז) ויג שושנה מאת אמיתי  חיים סיפור - רעים הק את לאחות על ספרותית ביקורת (1)
 simania.co.il 2024: 12:24-2-access at: 12)( (-7מאילת

حثهي ااا  حثا مااا  ، (119  سااا   كت  ااا ل  فريااا  ) ااارد ،   حثظفااار احسبااارحع حثار ااالقضااا ي،  اااير حث صااارحاي  (3)
 .13ص ، م1221مصرا ، ثفصؾر حث ف ف 

ا يظا ن زرق اتا ن ث ر يا  ثطيارح ، ي اك ثل  حثاذحل حثظساؾي  فال راحيتال  فؾدكا  اة از، محمد محمد أحطر محمد (4)
 ، م1219قظاااااا ، ، حثاااااؾحدي   ماااااا   ظاااااؾب، ك لااااا  حلآدحب، ر ااااا ث  دكتاااااؾرحه ايااااار مظشاااااؾرا، مااااا  ؽ

 .79-78 ص
(5)

 .60''עמ 6664,ישראל.יחד קולות, אורן בספרות חדשים קולות, אורן יוסף 
(6)  

 accessed at 17-6-2023 https://nuritha.co.il/he/node/18576 

 ליז) ויג שושנה מאת אמיתי חיים סיפור - הקרעים את לאחות על ספרותית ביקורת (7)
  2024: 12:2-2-access at: 12  (simania.co.il) (-7מאילת

 ליז) ויג שושנה מאת אמיתי חיים סיפור - יםהקרע את לאחות על ספרותית ביקורת (8)
 2024: 12:24-2-access at: 12 (simania.co.il) ( (-7מאילת

، دحر  شاار اك ثاا  حثصااص ف  حثار لاا ، حثيهااؾد حثطر ر اا  حثؾرقاا  حثطظ ؾ اا ، أبااؾ  كاار حثصااريق حثشااري  (9)
 5-7ص، م1998، حثر  ط، ط ا  أاث 

(12) 
, 5060, ירושלים, פיוטית הוצאת, הקרעים את לאחות, גולדנברג וחפציבה, ויג שושנה

 .32'עמ

https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://nuritha.co.il/he/node/18576
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
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)11  (

Alisa Pogrebna, The Politics of Jewish Exclusion in Israel – the Case of 

Ethiopian Jews, University of Warsaw, Poland, 2013, pp 59-67 

(11) 
 .69-61"עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה

(13  (
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-

%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-

%D8%B9%D9%84%D9%89-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%

D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed at: 18-12- 2022: 21: 17  

(14)
 .5-5''עמ,5005 לשנת נתוני ריכוז-נשים נגד אלימות, וייסבלאי אתי 

(15) 
 .63'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה,  ויג שושנה

 ליז) ויג שושנה מאת אמיתי חיים סיפור - הקרעים את לאחות על ספרותית ביקורת (16)
 (simania.co.il) (-7מאילת

 ، م1227، حثفااا هرا، حثااارحر حث ف  لااا  ث ظشااار، حثطااارأا بااايؽ حثيهؾديااا  احس ااا م، ثي ااا  يبااارح لؼ أباااؾ حثطىااار (17)
 .3ص 

 .13ص ،  فس حثطر  ، حثطرأا بيؽ حثيهؾدي  احس  م، يبرح لؼ أبؾ حثطىر ثي   (18)
(19 )

 .55'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
راه اظ   ط  مؽ حث ر  حثفر سل   اؽ كتا ب "تر ، قؾح ر حثت طؾد لحثشظز حثطرلؾد ف، يؾ ل  صر الله (12)

 .71ص، م1899، حثيهؾدي     حسب حثت طؾد"
(11 )

ايذكر حثاهر حثفريؼ أن مظش  حثخت ن بيؽ حثيهؾد ياؾد يث  يبرح لؼ اك ن يبرح لؼ   حثخت ن מילה ברית
تؽ ف ، اك ن ي اط  ي  حبظاه حباؽ يا ق  شارا  اظ  حايؽ ثصؼ ارثته لحبؽ تس  اتسايؽ  ظ  حيؽ ة 

ااثاارحن ذثااػ حثيااؾم  يظااه ةااتؽ يباارح لؼ ي ااط  ي  حبظااه، اكاا  ر اا ل بيتااه  لفاا، ثصااؼ ارثتااه لةااتؽ فاا
(. اثفااار أ اااف  17-14  17)حثتشاااؾيؽ، حث يااا  احثط تااا  يؽ   ثفضااا  ماااؽ حباااؽ حثررياااب ةتظاااؾح مااااه"

"اةتؽ ، حثتؾرحا مؽ أن حثخت ن  هر بيؽ الله ا يظهؼ لثط  ارد ف، حثيهؾد     حثخت ن حثص ر  حثريظل 
  (4 11يبرح لؼ ي ص ل حبظه اهؾ حبؽ يط  ل  أي م كط  أمره الله. )حثتشؾيؽ

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-pdf#google_vignetteaccessed
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
https://simania.co.il/showReview.php?reviewId=21918
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(11) 

 ل"حلابؽ حثطسا ؾل  اؽ تظفياذ حكاحمار احثظاؾحهل" ، اها ل   را  رحمل  تاظ لاه  برمتسف ه מצווה-בר
حث  ث اا   شاارا ايااؾم اححاار   ثظساا   ث صاا   احث   لاا   -تظ ااق   اا  حثيهااؾدي  ظاار ب ؾاااه  ااؽ حثظضاا  

اا    ث لاا م  ىطلاا  حثفاارح ض ايرتاار   - شاار ايااؾم   ثظساا   ث فتاا ا )باا  متسااف ه(  ا ظااره  يكااؾن م زملا
حثطا اار،  لهااذه حثطظ  اا   ححتفاا ل ديظاال فاا لايفاا م فاا، حثصاا ا لحثتف اايؽ ايظضااؼ ث ظصاا ب حثشاار ل فاا

اأال  اال  يفا ااه حثيهااؾدي حث اا ثن هااؾ قاارح ا حثتااؾرحا اتظفيااذ حثؾلاا ي  )حثطتساافؾل(، اتااظص حثشااريا  
حثيهؾدياا    اا  أن  ااؽ حث  ث اا   شاارا هاال حثسااؽ حثط  اا  ث لاا م حثشااخص حثصاارير بتصطاا  مساا ؾثل ته 

ح يثااا  أن يبااارح لؼ كااا ن فاااحثر حث  ث ااا   شااارا  ظااارم  تصااارف كشاااخص  ليظلاا  احثف  ؾ لااا  ك م ااا  ح اااتظ دلا
مس ؾل اأ شر     أبلاه   ا دا حكايا ن، اقار ألا   حلاحتفا ل )ب رمتساف ه( ماؽ أهاؼ حثطظ  ا  ل بايؽ 

 דרכי, מנהיגים, להליכות נתיב מאיר אנציקלופדיה :אריאל זלמן שלומה7 עיין) حثيهااااااااااااااااؾد.
 .(59'עמ, 6630, כבעתיים מסדה'' הו. טובים יםומעש מוסד

((11
 .55' עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה 

، م1226هاا/1417، ط أاثا ، حثريا ض، مكت ا  حثا لكا ن، ي ارح ي  لحثطارأا فا،      يؾ ل حثظيارب (13)
 .192ص 

دبايؽ حس ارح ي ل احثار ال درح ا  حك لتى ل ل حثاظال  ار حثطارأا فا،  لط   ف    حطؾدي )دكتؾر( (14)
   ف لا  ؽ 19ص ، م1219، 1ط، دحر أمىر ث ظشر احثتؾزي ، تص ي ل  مف ر  

https://books.google.com.eg/books?id=XMmsDwAAQBAJ&printsec=frontc

over&dq 

(15 )
 .606'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה

 . 61' עמ, שם, הקרעים את לאחות, לדנברגגו חפציבה, ויג שושנה (16)
 53"עמ.שם ( 17)
 .13 17/ 13م ؾا ي ن( 18)
 . .11-11/ 15يرمل   (19)
 .53'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (32)
 .9 – 5/  32+  رد  19/ 11+ ت ظل   19/ 11+ ت ظل   16/ 11+ ت ظل   7/ 11ةرا   (31)
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 .11 – 11ص ص ، مر     بق، حثطرأا بيؽ حثيهؾدي  احس  م، حثطىر ثي ل يبرح لؼ أبؾ( 31)
 .13ص ،  فس حثطر  ، حثطرأا بيؽ حثيهؾدي  احس  م، ثي   أبؾ حثطىر (33)
 .13ص ،  فس حثطر  ، حثطرأا بيؽ حثيهؾدي  احس  م، حثطىرثي   أبؾ  (34)

(35)
 Chowbey, Punita, Women’s narratives of economic abuse and financial 

strategies in Britain and South Asia, journal Psychology of Violence, 

7(3), 2017, pp 459 - 468.  
(36 )

 .621'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
 . 636' עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (37)
 סדרת, ביהדות האשה, בישראל האשה העמד – של מעצב כגורם הדת, קדרי הלפין רות (38)

 .61' עמ, 66664, אילן בר אוניברסיטת,3' מס דיונים
(39 )

 .5 -5" עמ,5005 לשנת נתוני ריכוז-נשים נגד אלימות, וייסבלאי אתי
 .61'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (42)
 .96" עמ,5005 לשנת נתוני ריכוז-נשים נגד אלימות, וייסבלאי אתי (41)
 ..13ص، مر     بق، ي رح ي  لحثطرأا ف،      يؾ ل حثظيرب (41)
 .62'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (43)
(44 )

 .64'עמ, שם
 .621'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (45)

)46  (
Nancy A. Crowell and Ann W. Burgess, understanding violence against 

women, national academy, Washington, D.C, 1996, P9. 

(47) 
 .600'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה

(48)
 .622' עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה 

)49(
 Yoram Rabin and Yaniv Vaki, Stealing Food to Satisfy Hunger: The Case 

of Israel, Israel Yearbook on Human Rights, V 52, 2022, pp345: 363. 
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(52)

 .615'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה 
(51) 

 .124'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
(51) 

 .57'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, רגגולדנב חפציבה, ויג שושנה
(53) 

 .57'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
(54) 

 .124'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
(55)

 .183'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה 
 ااؾح  حب  اا  ، حثطاارأا   اا  ا ااه حثخصااؾص يثاا طؾ ااه حثاظاال  اار حثطاارأا  هااؾ حثساا ؾا أا حثفااا  حث (56)

، اي تسؼ برر  ل متف ات  مؽ حثتطييز احلا ظه د احثفهار احثاراح لا ، أا أملا  أا أةتلا  أا حبظ ، زا  
بايؽ حثر ا  احثطارأا فال حثطىتطا  احك ارا   ا  حار  اؾح . ، حثظ  ؼ  ؽ   ق ل حثفاؾا ايار حثطتش فا ه

ر اا ث  ،  حثطاارأا باايؽ حثففااه احثطؾحييااق حثراثلاا  درح اا  مف ر اا حثاظاال  اار، ح غاار    ثلاا  أحطاار لاا ث 
 .12 – 9ص ص  1228حثررح  ل حثا ل  حثى ما  حكرد ل    دكتؾرحه ك ل

حثطركاز ،  ظا ل حك ارا" درح ا  تص ي لا  مف ر ا " لحثطا ثىا  حثىظ  لا   ار حثطارأا فا،  ل ن   م محمد (57)
 15ص، م 1218، 1ط ا  ، حثار ل ث تؾزي  احثظشر

، دحر حثطاتاز ث ظشار احثتؾزيا ، حثاظال  ار حثطارأا أ ا     ا يا ره اكلفلا     اه،  هي   مصطؾد بظ ل (58)
 .13ص، م1228،  ط ن ط ا  أاث 

 (59)
 https://www.maariv.co.il/journalists/opinions/Article accessed at 20-1- 

2020  

  اار حثطؾقاا  اتااؼ  .ממלכתי לאימוץ וולונטרית מחדשונות7 בישראל נשים מקלטי. ינא אורי (62)
  ح.حثس    حثؾححرا عهرلا ، م1219-11-11حثرةؾل

https://yodaat.org/item/publications/neaman10-4295 

 . ומגמות מאפיינים בישראל פלסטינם-יהיודים ארגונים. אברימופין דורית (61)

 מאפיינים :בישראל פלסטינים-ויהודים יהודים פמיניסטים ארגונים - ומגדר נשים ידע מרכז
  (yodaat.org)1119 נובמבר, ומגמות

https://www.maariv.co.il/journalists/opinions/Article
https://yodaat.org/item/publications/neaman10-4295
https://yodaat.org/item/publications/80221.0
https://yodaat.org/item/publications/80221.0
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 600'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, יגו שושנה (61)
 .14ص، حثاظل  ر حثزا  ،  رحر  س ل (63)
(64) 

 לקידום לוועדה מוגש.5005 לשנות נתונים ריכוז -.נשים נגד אלמות, וייסבלאי אתי
 מרכז, הכנסת. נשים נגד, באלימות לאומי. הבין המאבק יום לקראת האישה מעמד

 .9''עמ,5005,ירושלים.והמדיע، המחקר
حثراحيا   لحثطىتطا  حس ارح ي ل اح اك  اه فا لحثاظل  ار حثطارأا فا، مريؼ  ط ل حثريؽ فؾزي )دكتؾر( (65)

أ طاا ل ماافتطر حثطاارأا ،  اارد ةاا ص، ر اا ث  حثطشاارل ، راحياا  "يؾملاا ل حماارأا مفهااؾرا"  طؾذ اا ، حثا رياا 
 .119ص ،م1211أبتؾ ر ، حثصض را احلآدحب حثشريل . حثطى ر حثس    احثاشران  لف

, המאוחד הקיבוץ. 5002־6652 הישראלית הנשים ספרות :נחת בלא גוף, הלפרן רוני (66)
 .11''עמ.5065 ג"תשע.  אביב-תל

(67) 
 הנשים מספר, למשנהו אחד בחירות מסבב? מקריות או אפליה. דביר( דבול) נועם

 حعهااااارلا م حثسااااا    حثؾححااااارا 16/1/1218 لتاااااؼ حثااااارةؾل فااااا. היום ישראל.  בהדרג יורד בכנסת
https://www.israelhayom.co.il/article/725077 

 602'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (68)
حثراحيا   لحثطىتط  حس رح ي ل اح اك  ا ته فا لحثاظل  ر حثطرأا ف، )دكتؾر( مريؼ  ط ل حثريؽ فؾزي  (69)

 .154مر     بق. ص ، حثا ري 
 הישוב של בהיסטוריוגרפיה נשקח פרק האזרחיים בחוגים יםנש ארגונים, הרצוג חנה (72)

 .665-666''עמ.5003.לאור הוצאת פרדס, ישראל ארץ לתלדות
 של הגואה לתופעה הערות. הישראלית הספרות של פמיניזאציה האמנם'. ברקוביץ יופה (71)

 .12-14''עמ. ב''תשנ.6כרך, מאזנים, עכשווית, נשים ספרות
 .16ص، مر     بق،  ر حثطرأا  حثاظل،  هي   بظ ل (71)
 .624'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (73)
 .61_69'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (74)
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 .113ص، مر     بق، يهؾد حثطررب، أحطر حثشص ل  لك  (75)
 .613'עמ ,שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (76)
(77) 

  .גורל כגזירת נשים כלפי האלימות את לקבל אסור7 אליה לברוח גג קורת. גיגי דני

تاااااااااؼ حثااااااااارةؾل   ااااااااا   (maariv.co.il) מעריב|  גורל כגזירת לקבלה אסור7 נשים כלפי אלימות
 .حث  مظ  ل  حلا ، حثس   ، م1218-7-12حثطؾق  يؾم

 .615'עמ ,שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (78)
ايكؾن  ارم حمترحد حثفرد   حتل   ته حثيؾمل  حثرذح ل  ،  فص حثترذي   هؾ  ؾع مؽ أ ؾحع  ؾ  حثترذي  (79)

 حثتل ت  له  صص   يرا. ح غر  
Ken Maleta, Undernutrition, Malawi Medical Journal, V18, 2006, pp  

189–205. 

 .640_636 'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (82)
(81)

 Maria Cecília de Souza Minayo, Violence and Health, Oxford Research 

Encyclopedia of Global Public Health, February, 2018, p2. 

 .621'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג בהחפצי, ויג שושנה (81)
 .625'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (83)
(84) 

 .625'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
، م1227، حثفاا هرا، حثاارحر حث ف  لاا  ث ظشاار، حثشااريا  حثيهؾدياا  احس اا م لحثطاارأا فاا، ثي اا  أبااؾ حثطىاار (85)

 .153-151ص
 .600'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (86)
(87) 

 .621'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
(88) 

 .64'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה
حثراحيا  حثا ريا   ل ل اح اك  ا ته فاحثطىتطا  حس ارح ي لحثاظل  ار حثطارأا فا، مريؼ  ط ل حثريؽ فؾزي  (89)

 .154ص ، مر     بق

https://www.maariv.co.il/journalists/opinions/Article-728806
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 601'עמ, שם ,הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (92)
، م1994، دحر حثطاار ، دمشااق، حثاظاال حك ااري )حثىريطاا  احثاظاال  اار حثطاارأا(، ثي اا    اار حثؾهاا ب (91)

 .16ص
ك لا  ، ر  ث  م  ساتير ايار مظشاؾرا، اح   ته حفؾقه  ا ، حثشريا  حثيهؾدي  لحثطرأا ف،  ؾزحن حثساير (91)

 .57ص، م1212حلآدحب   ما   يؽ  طس
 האשה מצב על) במלכוד נשים7 בספר מאמר, בישראל האשה מעמד, אגסי בובר יהודית (93)

 . 569 – 565' עמ, 6655, המאוחד הקבוץ הוצאת(, בישראל
 .65'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (94)
(95) https://www.alittihad.ae/article/13849/2009 م حثساااا    1218-11-5 لحثاااارةؾل فاااا

 حثؾححرا عهرلاح.
(96)

 .96_90'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה 
 ،حثر ا ط، مكت ا  حثظىا ن حثىريارا، حثاؾح ر حثاتلف  حثيهؾدي    ثطررب مؽ حثطهر يث  حث صار، يي ل م ثش  (97)

 .11ص، م1221حثظ ا  حث   ل  
 .90'עמ, שם, הקרעים את לאחות, גולדנברג חפציבה, ויג שושנה (98)
ح ماؽ ، هؾ    را  ؽ مىطؾ   مؽ  شرا مؽ حثيهاؾد  حثطظل ن7 מניין (99) ماؽ  اؽ حث  ث ا   شار فصا  رلا

الا يىااؾز لاا ا حثىط  اا    قاا  مااؽ ، أ اا  لاا ا حثىط  اا  أا مااؽ أ اا  حث لاا م  اا ي  طاا  مفاارس
ث طزيااار ح غااار  ر ااا د   ااارالله حثشااا مل . ا مصااا يؽ ماااؽ حثيهاااؾد اهاااؾ مااا  يظ اااق   لاااه حثطظلااا ن شااار 

مركاااز ، 11  سااا   حثررح ااا ل حثريظلااا  احثت ريخلااا  حثاااارد ، حثرماااؾز حثريظلااا  فااال حثيهؾديااا ، )دكتاااؾر(
 .127ص، م 1222، حثررح  ل حثشريل    ما  حثف هرا

 


