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 BCم 50 8@ابسل ?<قرلا ىوتسلما 78 ةم5اسلما ةصا0/ا ةيندبلا تاردقلا ضع" 

ردص  
   ١جرف دمحم ز+زع دمحا / د.ا
 ٢ بزعلا ى56حب بزعلا دمحم /د.ا
 ٣ ھط قزارلا دبع دمحم / د.ا
 ٤ سورضوات سدلق د+رف نيدران
 ةيبLMلا ةيلK ، بلاطلاو ميلعتلا نوئشلا ةيلAلا ليكوو ةيئالما تاضا*رلا تاقيبطتو تا*رظن مسقب ةحابسلا ب*ردت ذاتسأ ١
 . سSوسلا ةانق ةعماج، ةيضا*رلا
 ةعماج WMق وباب نWنبلل ةيضا*رلا ةيبLMلا ةيلK ةيئالما تاضا*رلا تاقيبطتو تا*رظن مسق سVئرو ةحابسلا ب*ردت ذاتسأ ٢
  ة*ردنكسلإا
 سSوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا*رلا ةيبLMلا ةيلK ةيضا*رلا ة[^لاو ة*وي[\ا مولعلا مسقب ةضا*رلا ايجولويسف ذاتسأ ٣
 سSوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا*ر ةيaرت ةيلK ، ةيئالما تاضا*رلا تاقيبطتو تا*رظن مسق مسقب ةاروتكد ةثحاب ٤

 ثحبلا صخلم
 ىوتسملا يف ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةمھاسم ةبسنو ةیطابترلاا ةقلاعلا ىلع فرعتلا ىلع ثحبلا فدھی
 ةنیع تریتخاو ، ىفصولا جھنملا نیثحابلا مدختسا دقو ، ةیؤبنتلا ةلداعملاو ردص رتم  )50( يحابسل يمقرلا
 ةحابسلل يرصملا داحتلااب نیلجسملاو قرشلا يدانب نیئشان نیحابس نم ةیوئفلا ةیقبطلا ةیدمعلا ةقیرطلاب ثحبلا
 تاردقلا ضعب تاسایق جئاتن طسوتم يف تافلاتخا تحضوأو ، ةنس )13( ةلحرم يف نیحابس ) 6 ( مھددعو ،
 مھأ ةمھاسم بسن رصحنت ، ثحبلا ةنیع دارفلأ ردص رتم )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا
 يف لولأا مھاسملا وھ ةیئاوھلالا ةردقلا نا ثحبلا دیق ةراھملل يمقرلا ىوتسملا ىلع ةرثؤملاو ةیندبلا تاردقلا
 ةردقلا نأو ، )%80.60( ھتمھاسم ةبسن تغلب ثیح ، ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم
 ثیح ، ةیئاوھلالا ةردقلا دعب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف ىناثلا مھاسملا وھ ةیلضعلا
 ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف ثلاثلا مھاسملا وھ ةیراجفنلاا ةردقلا نأ ، )%18.40( ھتمھاسم ةبسن تغلب
 ةلداعملا ىلا لصوتلا نكما امك ، )%1.00( ھتمھاسم ةبسن تغلب ثیح ، ةیئاوھلالا ةردقلا دعب ردص رتم )50(
 . ردص رتم  )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملل ةیؤبنتلا
 ردص رتم  )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملا ـ ةصاخلا ةیندبلا تاریغتملا ـ ةحابسلا : ةیحاتفملا تاملكلا

Research Summary 
Some special physical abilities contribute to the Record Level For 50 m. 

Breaststroke Swimmers 
The research aims to identify the correlation and the percentage of contribution of some 
special physical abilities to the digital level of 50-meter breaststroke swimmers and the 
predictive equation. The researchers used the descriptive approach, and the research 
sample was chosen in a deliberate, stratified, categorical way from junior swimmers at the 
Al-Sharq Club who are registered with the Egyptian Swimming Federation, and their number 
is ( 6) Swimmers at the age of (13) years. Differences were shown in the average results of 
measurements of some special physical abilities and the digital level of swimming (50) 
meters breaststroke for members of the research sample. The percentages of contribution 
of the most important physical abilities that influence the digital level of the skill under study 
are limited to anaerobic capacity being the contributor. The first in the total digital score for 
50-meter breaststroke swimmers, where its contribution percentage reached (80.60%), and 
muscular ability is the second contributor to the total digital score for 50-meter breaststroke 
swimmers after anaerobic ability, where its contribution rate reached (18.40%). Explosive 
power is the third contributor to the total digital level of 50-meter breaststroke swimmers 
after anaerobic ability, as its contribution rate was (1.00%). It was also possible to reach a 
predictive equation for the digital level of a 50-meter breaststroke swimmer. 
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  ثحبلا ةلكشمو ةمدقم
 ةیوقت ىلع لمعت يھف ةیندبلا ةقایللاو ةماعلا ةحصلا نیسحت يف ةیلاعف رثكلأا تاضایرلا نم ةحابسلا ربتعت

 ةضایر ةحابسلا ربتعتو ، ةیومدلا ةرودلاو يسفنتلا زاھجلا نیسحتو يندبلا لمحتلا ىلع ةردقلا زیزعتو تلاضعلا
 ضارملأا وأ تاباصلإا نم نوناعی نیذلا صاخشلأل نكمی ثیح ، ةقایللا تایوتسملاو رامعلأا عیمجل ةبسانم
 لماوعلا مھأ نم ةعونتملاو ةمظتنملاو ةیرودلا تابیردتلا ربتعتو ، لاعفو نمآ لكشب ةضایرلا هذھ ةسرامم ةنمزملا
 تابیردتلاو ءاملا يف ةحابسلا لمشت ةعونتم تابیردت للاخ نم كلذ متیو ، ةحابسلا يف يضایرلا ءادلأا نیسحت يف
 تاینقت لیلحتب ةحابسلا ةضایر يف نوبردملا موقیو ، يلضعلا لمحتلاو ةیندبلا ةقایللا نیسحت فدھتست يتلا ةسبایلا
 هذھ نمضتتو ، ةمھملا ةضایرلا هذھ يف يضایرلا ءادلأا نیسحتل ةمزلالا تاءارجلإا دیدحتو اھنیسحتو ةحابسلا
 .يضایرلا ءادلأا يف ةرثؤملا لماوعلا دیدحتو ةحابسلا تاینقت ریوطتو يسفنلا ریضحتلاو ةیذغتلا نیسحت تاءارجلإا

 ثیح ، ةصاخ ةحابسلا بیردتو ةماع بیردتلا لاجم ىفً اظوحلمً ایملعً امدقت ةریخلأا تاونسلا تدھش دقو
 . تاقباسملا هذھ نمض ةیلاع ةناكم لتحت ىھف يسفانتلا لاجملا ىف ةیضایرلا تاقباسملا زربأ نم ةحابسلا ربتعت
)25 : 13( 

 مدختست ىتلا ةیئاملا تاضایرلا عاونأ ىدحإ ىھف ىرخلأا تاضایرلا يقاب نع ةحابسلا ةضایر فلتختو
 تابرضو نیعارذلاب عفدلاو دشلا تاكرح نع ةجتانلا ىوقلا ةلصحم للاخ نم مدقتلل ةلیسوك يئاملا طسولا
 )22 : 29( . نیلجرلا

 هریبك ةیمھا نیلجرلا تابرضل نا ىلع )2005( طقلا ىلع دمحمو )1997( ىملح ماصع نمً لاك قفتیو
 اذھلو ، ىرخلاا ةحابسلا قرطل اھتیمھا فاعضا ةثلاث واً افعض ىلا ةیمھلاا هذھ لصت نكلو ، ةحابسلا قرط ىف
 ةحابسلا كلت ىلع نیلجرلا رطیست ردصلا ةحابسف ، ةحابسلا هذھ ىف نیلجرلا تابرضب مامتھلاا ةیمھا حضتی
 )200 : 18( )143 : 12( .اھیلع نیعارذلا رطیست ىتلا ىرخلاا قرطلاب ةنراقملاب

 نیب قفاوتلا ةبوعصلً ارظن ةبعصلا تاحابسلا نم دعت ردصلا ةحابس نا )1999( طقلا ىلع دمحم فیضیو
 ةحابسلا ربتعت امك ، ماملأل مسجلا ةكرح قیعی امم ةریبك نوكت اھیف ءاملا ةمواقم نا امك ، نیلجرلاو نیعارذلا
ً لاضفو ، ماملأل مسجلا ةكرح ىف ریثأت نم نیعارذلا لداعت دق ام ةبسنب اھیف لاعف رود نیلجرلل نوكی ىتلا ةدیحولا

 ةحابسلا قرط ىقاب نعً افلاخ ىئاملا طسولا لخاد نوكت ردصلا ةحابس ىف نیعارذلل ةیعوجرلا ةلحرملا نا نع
 حابسلل ةعفادلا ةمواقملا نم دیزی ىذلا رملاا ، ءاملا جراخ ةیعوجرلا نیعارذلا ةكرح اھیف نوكت ىتلاو ىرخلاا
 )48 : 17( . ءادلاا ءانثا

 ةبوعصلً ارظن ةبعصلا تاحابسلا نم ربتعت ردصلا ةحابس نا )2017( نورخاو دمحم سورحم ركذی
 ةحابسلا ربتعت امك ماملأل مسجلا ةكرح قوعی امم ةریبك اھیف ءاملا ةمواقم نأ امك ، نیلجرلاو نیعارذلا نیب قفاوتلا
  .ماملأل مسجلا ةكرح ىلع رشابم ریثأت نم نیعارذلل ام لداعت دق ةبسنب اھیف لاعف رود نیلجرلل نوكت يتلا ةدیحولا
)14 : 86( 

 : ىھو ردصلا ةحابس دعاوق ىف تارییغت كانھ نا )Greg Lockard )2023 دراكول جیرج ىریو

 عیمج نوكت نأ نمً لادب اذھو ةبوانتم ةكرح نود ةنمازتم عرذلأا تاكرح عیمج نوكت نأ بجی ھنا  .1
 .ةبوانتم ةكرح نود يقفلأا ىوتسملا سفن ىلعو ةنمازتم عرذلأا تاكرح
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 عیمج نوكت نأ بجی نم لادب اذھو ةبوانتم ةكرح نود ةنمازتم لجرلأا تاكرح عیمج نوكت نأ بجی .2
 )2 : 26( .ةبوانتم ةكرح نود يقفلأا ىوتسملا سفن ىلعو ةنمازتم لجرلأا تاكرح

 لكشبو مئاد ثیدحت يف ثیدحلا يضایرلا بیردتلا حبصا ةطبترملا مولعلاو ةثیدحلا ایجولونكتلا مادختسأ عمو
 تاضایر جئاتن يف كلذ رھظ دقو ، يضایرلا طیطختلاو بیردتلا جماربو ةیندبلا تابیردتلا ریوطت يف عسوأ
 . ایلعلا تایوتسملا

 نأ ىلا )Anders C. & Ninni M. )2012 نوسنیترام ىنین ، رینبراك سردنا نم لاك راشا دقو
 ةطشنلأا فلتخم ىف ةیرورضلا تابلطتملا نم حبصأ ثیح ىندبلا دادعلأا تایساسأ نم ةثیدحلا ةزھجلااب بیردتلا
 اھل ىتلا ةلاعفلا بیلاسلاا نم دعی ذإ ، ةیعامج وا ةیدرف ةطشنلاا كلت تناك ءاوس اھتاسرامم نكمی ىتلا ةیضایرلا
 ىذلاو TRX قلعملا بیردتلا ىمسی ام رھظ دقو ، ةفلتخملا تاضایرلا ىف ةصاخلا تاردقلا ةیمنت ىلع ریثأت
 حمست ىتلا ةقلعملا تابیردتلا ىمست ةطبرلااو لابحلا نم ماظن مدختسی ىذلا ةیندبلا ةقایللا بیردت جھنم ىلإ ریشی
 )51 : 22( .بیردتلاب ةنزو لماك دض لمعلاب بعلال

 ىندبلا دادعلإا تایساسأ نم ةثیدحلا ةزھجلأاب بیردتلا نأ )S. Koprince )2009 نزوس سنربك ركذتو
 كلت تناك ءاوس اھتسرامم نكمی ىتلا ةیضایرلا ةطشنلأا فلتخم ىف ةیرورضلا تابلطتملا نم حبصأ ثیح
 تاضایرلا ىف ةصاخلا تاردقلا ةیمنت ىلع ریثأت اھل ىتلا ةلاعفلا بیلاسلأا نم دعی ذإ ةیعامج وأ ةیدرف ةطشنلأا
 )51 : 28(  .ةفلتخملا

 ىلع ةردقلا مدع يھ نوحابسلا اھھجاوی يتلا ةماھلا تلاكشملا دحا نإ )2006( ىضار ىفطصم ركذیو
 تلااحلا نم ریثك ىفو ، ءدبلا ةزفق لثم ةیراجفنلاا تاكرحلا ءادأ يف نیلجرلا تلاضع ةوقل لماكلا للاغتسلاا
 ةلواحم دنع اھللاغتسا نوعیطتسی لا كلذ عمو نیلجرلا تلاضع يف ةلئاھ ةیلضع ةوق نوكلتمی نوحابس دجوی
  )4 : 19( . ةیراجفنلااب فصتت يتلا تاراھملا ءادأ

 نزاوتلا نأ يلا )٢٠٠٠( Sean & Tomhouse سواھموتو نایس نم لاك ریشی ددصلا اذھ يفو
 يف نزاوت دوجو كلذ بلطتیو ، اھل ةلباقملا ةیلضعلا ةعومجملا وأ ةلضعلا ةوق نیب ؤفاكت دوجو بلطتی يلضعلا
 ةیلضعلا تاعومجملا نیبو مسجلل ىلفسلاو يولعلا نیفرطلا نیبو مسجلا يبناج ىلع كلذو درفلا مسجب ةوقلا بسن

 )26 : 31( .لصفملا سفن لوح

 لوصولل يساسلأا لخدملا دعی يندبلا دادعلإا نأ ىلع )2002( يفطل دمحم ، حتافلا يدجو نم لاك قفتیو
 دادعلإاف ، بعلال ةیفیظولاو ةیندبلا صئاصخلا ریوطت للاخ نم ، ةیلاعلا ةیضایرلا تایوتسملا ىلإ بعلالاب
 جماربلل اقفو اھئادأ نمزو اھتدشو اھمجح ددحیو بردملا اھعضی يتلا تانیرمتلاو تاءارجلإا لك ينعی يندبلا
 درفلل يندبلا ءادلأا ىوتسم عفر ىلع لمعی وھف ، ایرتفو ایعوبسأو ایموی اھذیفنتب موقی فوس يتلاو اھعضی يتلا
 يتلا ةیساسلأا ةدعاقلا لثمی ھنأ امك ، ةیندبلا ةقایللا درفلا باسكإ للاخ نم ھتاردق ھب حمست ىدم ىصقلأ يضایرلا
 ىلإ بعلالاب لوصولل يسیئرلا لخدملا وھو ، ينفلا ءادلأا نم ةیلاع تایوتسم زاجنإو ناقتإ تایلمع اھیلع ينبت
 )85 : 21( . بعلال ةیفیظولاو ةیندبلا صئاصخلا ىوتسم ةیوقت للاخ نم كلذو ، ىلثملا ةیضایرلا تایوتسملا

 طاشنلاب ةطبترملا ةیندبلا تاردقلا ةیمنت ىلإ فدھی صاخلا ىندبلا دادعلاا" نأ )2019( مینغ نمیأ ىری
 ةیندبلا ةلاحلا نیسحتو ةیمنت ىلإ فدھت صاخلا ىندبلا دادعلاا تابیردت نأو ،درفلا ھیف صصختی يذلا يضایرلا
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 تاراھملا نیسحت ىلع دمتعت ثیح ةصاخلا تابیردتلا اھیلع قلطیو ىصصختلا طاشنلا عون بسح ةصاخ ةفصب
 )40 - 38 : 4( ."ىصصختلا طاشنلا يف ةیساسلأا

 ةلاحلا ةیمنت نكمی اھللاخ نم يتلا لئاسولا نم ةمواقملاب بیردتلا نأ )2015( لیمج وبأ ماصع ریشیو
 ةیراھملا ةلاحلاو ، ةیندبلا ةلاحلا" ةیبیردتلا ةلاحلاب دصقیو ، ةنكمم ةجرد لضفأ ىلإ اھریوطتو نیبعلال ةیبیردتلا
 )231 : 11( ."ةمظتنملا يضایرلا بیردتلا تایلمع قیرط نع اھوبستكی يتلاو ، نیبعلال ةیسفنلا ةلاحلاو

 ةسرامم يفً ایساسأوً اماھً ارود بعلت ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا نأ )2005( ماصع قلاخلا دبع يریو
 فلتخت ثیح ھتعیبطو يضایرلا طاشنلا عونل اقبط تاردقلا هذھ ةجرد فلتختو ، اھتداجاو ةیضایرلا ةطشنلأا
 عقاولاف ، اھزاجنلإ ةصاخ ةیندب تاردق بلطتی ةیكرحلا تاراھملا طابتراف ، رخلأ طاشن نم ةیساسلأا تاراھملا
 طاشنلا عون يف ةیكرحلا تاراھملا فلتختو لب رثكأ وأ يندب نوكم نم ةراھم يأ ولخت لا ھنأ ىلإ ریشی يلمعلا
 )80 : 10(  ."ةراھم لكل ةصاخلا ةیندبلا تابلطتملا ثیح نم دحاولا

 لماوع مھا نم ةصاخلا ةیندبلا تاریغتملا" نا )2021( نسح حماس ، زیزعلا دبع دمحم نم لاك ركذیو
 قیقحتل ةبولطملا ةیندبلا ةقایللا باستكاو ةیبیردتلا ةلاحلا ىوتسم عفرو هریوطتو ءادلاا لقصل صصختلاو حاجنلا
 )98 : 16( . "ةیلاع تایوتسم

 رصانعلا عیمج ةیمنتب ىفت لا ةفینعلا ةعونتملا اھتابیردتب اھدحو ةحابسلا نأ )2000( ىركش ىدجم دكأ دقو
 ةجردب اھیمنت ةیضرلأا تانیرمتلا نا جئاتنلا تتبثا ىتلا ةنورملاو ةیلضعلا ةردقلا ثیح نم ةصاخو حابسلل ةیندبلا
 نایحلاا نم ریثك ىف حمست ىھف حابسلل ةیرورض ربتعت ةیضرلأا تابیردتلاف ، ىئاملا بیردتلا نم عرساو ىلعأ
 دیری ىتلا  تافصلل مدقتلا ىوتسمو ةعرسلاو ریثأتلا ثیح نم لضفأ ةروصب ةیبیردتلا تابجاولا ضعب ةیدأت ىلإ
 )128 : 13( . ھل اھبسكی نأ بردملا

 نم مسجلا تلاضعل ةنزاوتملا ةیمنتلا نأ )٢٠٠٧( .Ann M. Cools et al نورخاو زلوك نا ركذیو
 ھیمھأ ىلع دكأ امك ، ةیضایرلا تاباصلإا حبش نم ةیاقولاو نیبعلالا ىوتسمب ضوھنلل اھنع ىنغ لا يتلا روملأا
 )411 : 24( .يلضعلا نزاوتلا ھیمنت دنع ةعرسلاو ةقاشرلاو ةنورملاك ىرخلأا ةیندبلا تافصلا ھیمنت

 ثیح ضایرلل يلضعلا نزاوتلا ةیمھأ ىلع )م٢٠١١( .Paul R. & Mark S كرامو لواب نم لاك دكؤی
 تلاضعلل ءاوس يلضعلا نزاوتلا ةیمنتل تابیردت نم ھیبیردت هدحو اولخت لا نأ بجی امك ، يندبلا هاوتسم نم ززعی
 )69 : 30( .ةلباقملا تلاضعلا وأ ةلماعلا

 ةحابسلا لاجم ىف ایلعلا تایوتسملا قیقحت نأ )2011( نیسح مزاح ، حاتفلا دبع لاعلا وبأ نم لاك راشأ امك
 ةیندبلا تافصلا ىدحإ ھفصلا هذھ دعت ثیح ، ةیلضعلا ةوقلا اھتمدقم ىفو ةیندبلا تافصلا ىلع زیكرتلا ىلإ جاتحی
 بلغأ ىف ىضایرلا زاجنلإاو ءادلأل ةیساسلاا تابلطتملا نمو ةصاخلاو ةماعلا ةیندبلا ةقایلل ةنوكملا ةیساسلأا
 ىلإ طاشن نم اھھاجتاو اھریداقمو ةیلضعلا ةوقلا عاونأ ثیح نم تفلتخإ نإو ىتح ةیضایرلاو ةیندبلا ةطشنلأا
 )67 : 2( .ھتابلطتمو طاشنلا اذھ ةعیبطلً اعبت رخآ

 زیكرت نوكی يتلا ةثیدحلا سسلأا قفو مدختسملا بیردتلا ىوتسم ىلع يضایرلل يمقرلا زاجنلأا دمتعیو
 وا ةیئاوھلالا يضایرلا ةیناكما تنسحت املكف ، اھل ةبحاصملا ةیفیظولا تاریغتلاو ةقاطلا جاتنا مظن ةیمنتل ھفادھا
 يتلا ةیبیردتلا جماربلا عضوب كلذو ، يراھملاو يندبلا ءادلاا ىوتسم ىلع رشابم لكشب كلذ سكعنا ةیئاوھلا
 )1 : 3( . ةیملعلا سسلاا ىلع دنتست
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 ىوتسم نیسحت ىف ىلفسلا فرطلا ةوقو لصافم ةنورم ةیمھا )2002( دمحم نیدلا سمش حضوا دقو
 ایساسا ارود اھل نیمدقلا ىغسر ةنورم نا ثیح ، ةصاخ ةفصب ردصلا ةحابسو ةماع ةفصب ةحابسلا ىف زاجنلاا

 ةعفادلا ةوقلا نم دیزیو ةیلعاف رثكا ةبرضلا لعجی امم ، فلخلل ربكا ةاجتا ىف ءاملا عفدل عضو نسحا ذاختلا
  )153 : 8( . تقولا سفن ىف ةعرس رثكاو ةیداصتقا ةكرحلا لعجی امك ماملال

 ىوتسمب ءاقترلاا وھ ةحابسلا يف ةیبیردتلا جماربلا عضو نم فدھلا نإ )2010( لیعامسإ ىدومح دكؤیو
 ةعرس يف ریبك رثا نم اھل امل حابسلل نیلجرلاو نیعارذلا ھكرح ةیمنت اضیأو ةدیدج ةیسایق ماقرأ رسكل بعلالا
 )133 : 5( . نوكسلاو ةكرحلا ءانثإ مسجلا ىلع ةیعیبطلا نیناوقلا قیبطت قیرط نع كلذو ، ءادلأا

 ىوتسملا كلذ نع ربعیو اھبناوج فلتخم ىفً اظوحلمً اروطت ةریخلاا ةنولأا ىف ردصلا ةحابس دھشتو
 زكرت ىتلاو ةعبتملا بیردتلا بیلاسا ىف عیرسلا رییغتلا لدعم ىلع لدی امم قحلاتم لكشب ققحتی ىذلا ىمقرلا
 ةیندب تاردق ىلا جاتحی ىذلا ةحابسلا نم عونلا كلتل ةینفلاو ةیندبلا بناوجلا ریوطتو ةیمنت ىلع يساسأ لكشب

 )74 : 1( . ةلماعلا تلاضعلل ةیلضعلا ةوقلا كلذكو ىكرحلا ءادلاا ىف ةعرسلا لمشت ةزیمتم ةقایلو ةیلاع

 ةصاخ ردص رتم )50( ةحابسو ھماع ةحابسلل ةیمقرلا تایوتسملل نیثحابلا ةعباتم للاخ نمو قبس اممو
 رتم )50( ةحابسل ةیمقرلا ماقرلاا قیقحت ىف قورف كانھ نا ةحابسلل ةبردمك اھلمع للاخ نم نیثحابلا ظحلا

 ىدل ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا رصانع ضعب ةیمنتب ةصاخلا ةیبیردتلا جماربلا ىف روصقل كلذ عجری دقو ، ردص
 ةیمقرلا تایوتسملا يف ةرودب رثؤی ىذلاو ىنفلا ءادلاا ىلع رثلاا ةل نوكی دق امم ، ردص رتم  )50( نیحابسلا
 بیلاسلاا قیبطتو ةحابسلا بیردت لاجم ىف ةثیدحلا قرطلا مادختسا ىلا جماربلا كلت راقتفا ىلا اضیاو ،  نیحابسلل
 . ةفلتخملا ةینسلا ةلحرملا عم بسانتت ىتلا

 وھ زاجنلإا ىوتسم فعض ىلع بلغتلا يف دعاسُت يتلا لماوعلا مھأ دحأ نم نوكی دق ھنأ نوثحابلا ىریو
 نیحابسلل ىمقرلا زاجنلإا ىوتسم يف ةمھاسملاو ردص رتم )50( ىحابسل ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعبل ةسارد
 ردص رتم )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملا يف ةمھاسملا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةساردل ىلا نیثحابلا عفد امم ،
 . ةنس 13 تحت ةحابسلا ىئشانل

 ثحبلا فادھأ
 رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا يف ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب ةیطابترلاا تاقلاعلا ىدم .1

 . ردص
 . ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسم يف ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةمھاسم ةبسن .2
 . ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملاب ةیؤبنتلا ةلداعملا .3

 ثحبلا ضورف
 )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ ةقلاع كانھ .1

 . ردص رتم
 . ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا يف ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةمھاسم ةبسن فلتخت .2
 . ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةللادب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسمب ؤبنتلا نكمی .3
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  ثحبلا تاحلطصم
  : ردصلا ةحابس §

 ةریبك ةبسنب لاّعف رودلا اذھو ،ً ادج ةبراقتم ةبسنب نیدیلاو نیلجرلا اھیف ئفاكتت يتلا ةدیحولا ةحابسلا يھ"
 )6 : 23( ."ماملأل مسجلا مدقتل ىلع نیلجرلاو نیدیلا ةكرح ریثأتل

 : نزاوتلا §
 ."ةكرحلا وا تابثلا ءانثا مسجلل نیعم عضوب ظافتحلاا ىلع ةردقلا وھ"

 دقعملا ىقفاوتلا طاشنلل ةجیتن نیعم عضو يف ةفلتخملا هؤازجأ وا ھمسجب ظافتحلاا ىلع ناسنلاا ةردقم وھ" وا
 )115 : 9( ."ةیبذاجلا ىوق ریثأت دض لمعلل ةھجوم ةیویحلا ةمظنلأاو ةزھجلأا نم ةعومجمل

 : ةیلضعلا ةوقلا §
 ىدارإ ضابقنا ىصقا يف ةمواقم دض اھجتنت نا ةیلضع ةعومجم وا ةلضع عیطتست يتلا رتوتلا وا ةردقملا"
 )167 : 20( ."اھل دحاو

 : Anaerobic Power ةیئاوھلالا ةردقلا §
 ىتح ةیناث )30( نم لقأ نیب حوارتت يتلاو ةیئاوھلالا ةقاطلا جاتنا راطإ يف لمعلا ىلع ةلضعلا ةردق يھ"
 )277 : 7( ."ىوصق ةدشب نیتقیقد

  ةطبترملا تاساردلا
 TRX قلعملا بیردتلا بولسأ ریثأت ىلع فرعتلا فدھت ةساردب )2016( ىطعملا دبع دمحم حامس ترجا §

 جھنملا تمدختسا دقو ، ةرح رتم 100 ىحابس ىدل ىمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ىلع
 نیمسقم شیجلا عئلاط ىدانب نیدیقم ةنس )13( نس تحت ئشان )20( ىلع ثحبلا ةنیع تلمشو ، ىبیرجتلا
 ىبیردتلا جمانربلا نأ ةثحابلا اھیلا تلصوت ىتلا جئاتنلا مھا نمو ، نیحابس )10( ةعومجم لك ماوق نیتعومجم
 )6(. ةرح رتم 100 ىحابسل ةیراھملاو ةیندبلا تاردقلا نیسحت ىلإ ىدأ TRX ةادأ مادختسأب حرتقملا

 ةمواقملا تابیردت ریثأت ىلع فرعتلا ىلا فدھت ةسارد ءارجأب )2022( فیض وبا لامج دمحم ماق دقو §
 مدختسا دقو ، ةشارفلا ىحابسل ىمقرلا ىوتسملاو ةیندبلا تاردقلا ضعب ریوطت ىلع  TRX ـلا ةادأ مادختسأب
-13 نم ةینسلا ةلحرملا ىف نیئشانلا ةشارفلا ىحابس نم )45( اھماوق ةنیع ىلع ىبیرجتلا جھنملا ثحابلا

 ةشارفلا ىحابس نم حابس )20( اھماوق غلب ىتلاو ةیدمعلا ةقیرطلاب ةنیعلا رایتخا متو اینملا ةظفاحمب ةنس 14
 اھیلا لصوت ىتلا جئاتنلا مھا نمو ، نیحابس )10( ةعومجم لك ماوق نیتعومجم ىلا مھمیسقت متو نیئشانلا
 نیلجرلا تلاضعل ةیلضعلا ةوقلا ریوطت ىلإ ىدأ TRX ةادأ مادختسأب حرتقملا ىبیردتلا جمانربلا نأ ثحابلا
 )15( . ثحبلا دیق نیئشانلا ةشارفلا ىحابسل ىمقرلا ىوتسملا نیسحتل ىدأ اضیاو عذجلا ةنورمو ،

 ةساردب )Jose luis Mate – Munoz And et all  )2014 نورخأو سیول يسوج نم لاك ماقو §
 يدل ةیندبلا ةقایللا رصانع يلع رارقتسلاا مدعب ةمواقملاو ةیدیلقتلا ةمواقملا تابیردت ریثأت فرعتلا فدھب
 ناتعومجم تاعومجم )3( ىلا ةنیعلا میسقتب نوثحابلا ماقو ، ىبیرجتلا جھنملا ثحابلا مدختسا دقو ، ، لاجرلا
 ةمواقم ةعومجم( عیباسأ 7 ةدمل تابیردتلا قیبطت متو امھنم لكلً ادرف )12( ةطباض يرخلأاو ناتیبیرجت
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 يف ةحضاو قورف دوجو يلإ جئاتنلا ترفسا دقو ، ) bosuتمدختسا ةعومجم – TRX ةعومجم – ةیدیلقت
 )TRX & Bosu( . )27( ةمواقملا تابیردت نمدختسا يتلا نیتعومجملا حلاصل ةیندبلا ةقایللا رصانع

 تابیردت ریثأت يلع فرعتلا ىلا فدھت ةساردب Sukhjivan singh (2015) غنیس نیفجكوس ىرجاو §
TRX جھنملا ثحابلا مدختسا دقو ، ةقاشرلاو ةردقلاو نزاوتلاو ةنورملاو لمحتلاو ةیلضعلا ةوقلا يلع 

 22-20 نیب ام مھرامعأ حاورتت يحصلا يدانلا يلع نیددرتملا نم ثانإ )10( اھماوق ةنیع ىلع ىبیرجتلا
 ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب ایئاصحإ ةلاد ةیدرف قورف دوجو يلا ةساردلا جئاتن ترھظأو ، ةنس
 )32( . ثحبلا تاریغتم يف حضاو لكشب يدعبلا سایقلا حلاصل ةیبیرجتلا

  ثحبلا تاءارجا
  ثحبلا جھنم

 . ثحبلا ةعیبطل ھتمئلامل ىفصولا جھنملا نیثحابلا مدختسا
   ثحبلا عمتجم

 . ةیلیعامسلاا ةنیدمب يضایرلا قرشلا يدانب ةنس )13( تحت ةحابسلا ىئشانب ةناعتسلااب ثحبلا عمتجم لثمتی
  ثحبلا ةنیع

 ىضایرلا قرشلا ىدان نم نیحابس )6( مھددع غلابلاو ةیدمعلا ةقیرطلاب ثحبلا ةنیع رایتخاب نیثحابلا ماق
 . )3202 / 2022( يبیردتلا مسوملل .ةحابسلل ىرصملا داحتلااب نیلجسملاو ةیلیعامسلإا ةظفاحمب

  ةنیعلا رایتخأ طورش
 : ةیلاتلا طورشلل اقبط ةنیعلا رایتخا مت دقو

  ةنس 13 نیحابسلا رامعا .1
 تاونس 4 نع لقی لا يبیردتلا رمعلا .2
 202 2202/3 مسوملل ةحابسلل يرصملا داحتلاا مئاوق نمض نیلجسملا نم ثحبلا ةنیع نوكت نأ .3
 تاوطخل ةلماك ھفرعمبو ةیصخش ھبغربو ةساردلا هذھ ءارجأ يف ةكراشملل ةیعفادلا نیبعلالا ىدل نوكی نأ .4

  ثحبلا اذھ تاءارجاو ذیفنت
 ثحبلا يف كارتشلاا ىلع نیبعلالا ةقفاوم .5
  ثحبلا ةبرجت تاسایقو تاءارجا ذیفنت للاخ ةباصا دوجو مدعو ةیندبلاو ةیحصلا ةلاحلا نم دكأتلا .6
 نیبعلال يمقرلاو يندبلا ىوتسملا يف براقت كانھ نوكی نا ةاعارم .7
  ةبرجتلا ءارجا ىلع ةیضایرلا ھلاصلاو يدانلاب نیلوئسملا ةقفاوم .8

 ةرتفلا للاخ ةیبیردت تاعرجب بیردتلا اوداتعا نیذلا ردصلا ىحابس نم ثحبلا ةنیع رایتخاب نیثحابلا ماق دقو
 لكش ثیح نم ةدحوم ةیبیردت تاعرج مھلو ، رمتسم لكشبو ابیرقت )ءاسم 8 ىلا 6( ةعاسلا نم ةیئاسملا
 .نیبعلالا ىدل ةیندبلا ةلاحلا تیبثت يف مھاسی امم تابیردتلا مجحو ةدش ثیح نم تاریغتملا سفنبو تابیردتلا

  ةنیعلا ؤفاكتو سناجت
 ىمقرلا ىوتسملاو ةیجولویسفلاو ةصاخلا ةیندبلا تاریغتملل ةنیعلا عیزوت ةیلادتعا نم دكأتلاب نیثحابلا ماق
 : يف تاریغتملا كلت لثمتتو ةقباسلا تاساردلاو ةیملعلا عجارملا ىلع دامتعلاابو ردص رتم )50( ةحابسل
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 . ىبیردتلا رمعلاو )ىنمزلا رمعلا ، نزولا ، لوطلا( ومنلا تلادعم –
 ةردقلا ـ ةیلضعلا ةردقلا ـ نیلجرلا تلاضع ةوق ـ ةتباثلا ةیلضعلا ةوقلا ـ نزاوتلا( ةیندبلا تاریغتملا ضعب –

 . )ةیئاوھلالا
 . ردص رتم )50( ةحابسل ةیمقرلا تایوتسملا –

 نیحابسلل يبیردتلا رمعلاو نزولاو لوطلاو نسلا تاریغتمل ءاوتللاا لماعمو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا )1( لودج
  ثحبلا دیق ھنیع

  6=ن

 ةیئاصحلاا تلاماعملا سایقلا ةدحو تاریغتملا
 ءاوتللاا لماعم ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا ± ع م

 1.22 14.00 13.00 0.41 13.17 ةنس نسلا
 0.39 167.00 145.00 8.95 153.17 مس لوطلا
 0.36 75.00 35.00 11.09 45.83 مجك نزولا

 1.22- 5.00 4.00 0.41 4.83 ةنس يبیردتلا رمعلا

 نزولاو لوطلاو نسلل ءاوتللاا لماعمو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا )1( لودجلا نم حضتیو
 ام عقی ءاوتللاا لماعم نأ يأ ، ثحبلا ةنیع دارفأ نیحابسلل )1.22 – 1.122-( نیب حوارتو يبیردتلا رمعلاو
 . يبیردتلا رمعلاو نزولاو لوطلاو نسلا تاریغتم يف سناجت ىلع لدی امم )3±( نیب

 ىمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاریغتملا ضعبل ءاوتللاا لماعمو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا )2( لودج
  ثحبلا دیق ھنیعلل ردص رتم )50( ةحابسل

  6=ن

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 ةیئاصحلاا تلاماعملا

 دحلا ± ع م
 ىندلأا

 دحلا
 ىصقلأا

 لماعم
 ءاوتللاا

 1.50 3.27 1.00 0.90 1.79 )ث(  نیمی نزاوت
 0.08- 5.03 1.01 1.53 2.72 )ث(  راسی نزاوت

 0.72 10.07 4.13 2.34 6.42 )ع(  (Plank) ةتباثلا ةیلضعلا ةوقلا
 1.39 270.00 228.00 17.32 243.00 )مس( )تابثلا نم ضیرعلا بثولا( ةیراجفنلاا ةردقلا

 0.26 1.20 1.00 0.08 1.11 )ث( نیعارذلل ةیلضعلا ةردقلا
 0.73- 21.16 14.33 2.37 18.62 )ث( ةیئاوھلالا ةردقلا

 1.02- 48.90 34.67 5.20 44.72 )ث( رتم )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملاو

 تاریغتملا ضعبل ءاوتللاا لماعمو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا )2( لودجلا نم حضتیو
 ةنیع دارفأ نیحابسلل )1.02- –1.50( نیب حوارتو ردص رتم )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا
 ةصاخلا ةیندبلا تاریغتملا ضعب يف سناجت ىلع لدی امم )3±( نیب ام عقی ءاوتللاا لماعم نأ يأ ، ثحبلا
 ىمقرلا ىوتسملاو )ةیلضعلا ةردقلا ـ ةیراجفنلاا ةردقلا ـ ةتباثلا ةیلضعلا ةوقلا ـ راسی نزاوت ـ نیمی نزاوت(
 . ثحبلا دارفا ةنیعلل ردص رتم )50( ةحابسل
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  ثحبلا ذیفنت تاوطخ
  تانایبلا عمج تاودأ

 ءارجا قیرط نع ثحبلا عوضومب ةصاخلا تامولعملاو تانایبلا عمج يف ىعجرم حسم ءارجأب نیثحابلا ماق
 ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا مھا ىلع فوقولل كلذو ، ةحابسلا لاجم يف ثوحبلا ضعب جئاتنو عجارملل ةیحسم ةسارد
 : ىھ تارابتخلااو ثحبلا ةنیع دارفلأ تاریغتملا كلت سایقل تارابتخلااو

 . )ىرسیلا ـ ىنمیلا( نیمدقلا ىلع نازتلاا سایقل ةدحاو مدق ىلع تابثلا رابتخا .1
 . عذجلل ةتباثلا ةیلضعلا ةوقلا سایقل كنلابلا رابتخا .2
 ةیراجفنلاا ةردقلا سایقل تابثلا نم ىدومعلا بثولا رابتخا .3
 نیعارذلل ةیلضعلا ةردقلا سایقل نیعارذلا ىنث لئاملا حاطبنلاا رابتخا .4
 لقا نیب ام ةیئاوھلالا ةقاطلا جاتنا ىلع ةلضعلا ةردق ىدم ةفرعمل رتم 30 ةحابس ةیئاوھلالا ةردقلا رابتخا .5

 . ىوصق ةدشب نیتقیقد ىتح )ث30( نم

 ثحبلا يف ةمدختسملا تاودلأاو ةزھجلأا
 : يھو ثحبلاب ةصاخلا تانایبلا عمجو سایقلل ةیتلأا تاودلأا نیثحابلا تمدختسا

 )مارجولیكلاب( نیبعلالا نزو سایقل يبط نازیم –
 )رتیمیتنسلاب( نیبعلاا لوط سایقل رتیماتسرلا زاھج –
 فاقیا ةعاس –

 ةیعلاطتسلاا ةساردلا
 قیبطتل )15/3/2023( ىتحو )12/3/2023( نم ةرتفلا يف ةیعلاطتسلاا ةسارد ءارجإب نیثحابلا ماق

 قیبطتلا مت دقو ، ثحبلا ةنیع دارفلأ ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا تاریغتم ضعب سایقل ةصاخلا ةیندبلا تارابتخلاا
 ناكو ، ةیساسلأا ثحبلا ةنیع جراخو ثحبلا عمتجمو قیرفلا سفن نم نیحابس )2( ددع نم ھنوكم ةنیع مادختساب
 : ىلی ام ةساردلا كلت نم فدھلا

 . ةمدختسملا تاودلأاو ةزھجلأا ةیحلاص نم دكأتلا –
 . اھل ةعوضوملا طورشلا قفو تارابتخلاا قیبطت نم دكأتلا –
 نامضلو ذیفنتلا ءانثأ اھیف عوقولا نكمی يتلا ءاطخلأا ىلع فرعتللو تارابتخلاا ذیفنت ىلع نیدعاسملا بیردت –

 . تانایبلا لیجست ةحص
 . ثحبلا ةعیبطل اھتبسانمو تارابتخلاا ءادأ بسانتو ةیحلاص ىدم ىلع فرعتلا –
 . ردص )م50( ةحابسل ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب سایقب ةصاخلا تارابتخلاا نینقت –

  ةیساسلاا ةساردلا
 Cybex بیردت ةلاصو بیلویت ىدان ةحابس مامح يف ةبرجتلا تاسایق ذیفنتل ةمزلالا تاءارجلإا دادعإ متو
Gym نم تاسایقلا تمت دقو ، ثحبلا ةنیع دارفلأ )18/6/2023( قفاوملا سیمخلا موی ةیلیعامسلإا ةنیدمب 

 . ةبرجتلا ناكمو ةزھجلاا دادعأب نیثحابلا ماقو ، ءدبلا ةزفق نودب ءاملا لخاد
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 تاسایقلا هذھ تلمتشا دقو ، نیحابس )6( مھددعو ةیساسلاا ثحبلا ةنیع دارفا عیمجل تاسایقلا ءارجأ مت
  : ىلی ام ىلع

 . )نزولا ـ لوطلا ـ نسلا( ومنلا تلادعم سایق .1
 . ثحبلا ةنیع دارفلأ ةصاخلا ةیندبلا تاریغتملا ضعب سایق .2
 . ردص رتم )50( ةحابسل ةیمقرلا تایوتسملا سایق .3
 ةصاخلا تاریغتملا كلت دیدحتل ةرامتسا مادختساب نیبعلالاب ةصاخلا تاسایقلاو تانایبلا عمج لیجست مت .4

 رتم )50( ةحابسل ةیمقرلا تایوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاریغتملا ضعبو ىبیردتلا رمعلاو ومنلا تلادعمب
 . ردص

 ةیئاصحلإا تاجلاعملا
 ، ثحبلا ةعیبطو بسانتت يتلا SPSS ةزھاجلا جماربلا مزح مادختساب يئاصحلإا بولسلأا نیثحابلا مدختسا
 : ةیلاتلا ةیئاصحلإا تایلمعلاب ةناعتسلااب كلذو

 . يباسحلا طسوتملا –
 . يرایعملا فارحنلاا –
 . طیسولا –
 . ءاوتللاا –
 . رادحنلال ىقطنملا لیلحتلا –
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 ثحبلا جئاتن ةشقانمو ضرع
 ثحبلا جئاتن ضرع

 ردص رتم )50( ةحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسمو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب طیسبلا طابترلاا ةفوفصم )3( لودج
 ثحبلا ةنیع دارفلأ

 6 = ن

 نزاوت تاریغتملا
 نیمی

 نزاوت
 راسی

 ةوقلا
 ةیلضعلا

 ةتباثلا
 ةردقلا

  ةیراجفنلاا
 ةردقلا
  ةیلضعلا

 ةردقلا
 ةیئاوھلالا

 ىمقرلا ىوتسملا
 م 50 ھحابسل

 ردص
 0.231 0.548 0.771 0.383- 0.384 0.292-  نیمی نزاوت
 *0.850- 0.701- 0.507- 0.382 0.098-  0.292- راسی نزاوت
 ةیلضعلا ةوقلا

 0.281 0.585 0.722 0.667-  0.098- 0.384 ةتباثلا

 0.753- *0.906- *0.855-  0.667- 0.382 0.383- ةیراجفنلاا ةردقلا
 0.672 **0.927  *0.856- 0.722 0.507- 0.771 ةیلضعلا ةردقلا
 *0.898  **0.927 *0.906- 0.585 0.701- 0.548 ةیئاوھلالا ةردقلا
 ىمقرلا ىوتسملا
 رتم 50 ھحابسل

 ردص
0.231 -0.850* 0.281 -0.753 0.672 0.898*  

 .نیفرطلا ىوتسمل 0.05 ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد طابترلاا لماعم *
 .نیفرطلا ىوتسمل 0.01 ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد طابترلاا لماعم **

 تاردقلا ضعبل عباتلا ریغتملاو ةلقتسملا تاریغتملا نیب طیسبلا طابترلاا تلاماعم ةفوفصم ىلا )3( لودج حضوی
 )0.01( ، )0.05( ةللاد ىوتسم دنع ثحبلا ةنیع دارفلأ ردص رتم )50( ةحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسمو ةصاخلا ةیندبلا
 . نیفرطلا ىوتسمل

 ردص رتم )50( ةحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسمو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب طیسبلا طابترلاا تلاماعم ددع  )4( لودج
 ثحبلا ةنیع دارفلأ

 تاریغتملا

  دنع لاد
 )0.01( ىوتسم

  دنع لاد ریغ
 )0.01( ىوتسم

  دنع لاد
 )0.05( ىوتسم

  دنع لاد ریغ
  عومجملا )0.05( ىوتسم

 بلاس بجوم بلاس بجوم بلاس بجوم بلاس بجوم ىلكلا

 6 2 4 ـ ـ ـ ـ ـ ـ  نیمی نزاوت
 5 3 1 1 ـ ـ ـ ـ ـ  راسی نزاوت

 4 1 3 ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ةتباثلا ةیلضعلا ةوقلا
 3 1 ـ 2 ـ ـ ـ ـ ـ  ةیراجفنلاا ةردقلا

 2 ـ 1 ـ ـ ـ ـ ـ 1  ةیلضعلا ةردقلا
 1 ـ 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ةیئاوھلالا ةردقلا

 21 7 10 3 ـ ـ ـ ـ 1 عومجملا
 %100 %33.3 %47.6 %14.3 ـ ـ ـ ـ %4.8 ةیوئملا ةبسنلا
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 ةحابسل ىمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا نیب طابترا لماعم )21( ددع دوجو ىلإ )4( لودج ریشی
  : ىلاتلا وحنلا ىلع ىھو ثحبلا دیق ردص رتم )50(

 . %4.8 ةبسنب )0.01( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ةبجوم طابترا لماعم )1( ددع .1
 . )0.01( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد بلاس طابترا لماعم دجوی لا .2
 . )0.01( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ ةبجوم طابترا لماعم دجوی لا .3
 . )0.01( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ بلاس طابترا لماعم دجوی لا .4
 . )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ةبجوم طابترا لماعم دجویلا .5
 . %14.3 ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ بلاس طابترا لماعم )3( ددع .6
 . %47.6 ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ ةبجوم طابترا لماعم )10( ددع .7
 . %33.3 ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ بلاس طابترا لماعم )7( ددع .8

 ىمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب طابترا لماعم )21( ددع دوجول )3( لودج ریشی
 : ىلاتلا وحنلا ىلع بلاس طابترا لماعم )10 ددعو بجوم طابترا لماعم )11( ددع اھنم

  ثحبلا جئاتن ةشقانم
 جئاتنلا ضرعو ةمدختسملا ھیئاصحلإا تاجلاعملاو تاسایقلاو ھنیعلاو جھنملاو ثحبلا فدھأ ءوض يف

 : ىلیام ىلا نیثحابلا لصوت

  لولأا ضرفلا ةشقانم
 ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب طابترا لماعم )21( ددع دوجول )4( ، )3( لودج ریشی

 ةبسنب بلاس طابترا لماعم )10( ددعو ، )%52.4( ةبسنب بجوم طابترا لماعم )11( ددع اھنم ىمقرلا
 : ىلاتلا وحنلا ىلع كلذو )47.6%(

  طابترلاا تلاماعم : لاوأ
 . )%4.8( ةبسنب )0.01( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ةبجوم طابترا لماعم )1( ددع –
 . )%14.3( ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ بلاس طابترا لماعم )3( ددع –
 .)%47.6( ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ ةبجوم طابترا لماعم )10( ددع –
 . )%33.3( ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ بلاس طابترا لماعم )7( ددع –

 تاریغتملا نیب ةقلاعلا : ایناث
 . ةیئاوھلالا ةردقلاو ةیلضعلا ةردقلا نم لاكو ةیراجفنلاا ةردقلا نیب ةبلاس ةیدرط ةقلاع دوجو –
 . )راسی( نزاوتلاو ردص رتم  )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملا نیب ةبلاس ةیدرط ةقلاع دوجو –
 . ةیئاوھلالا ةردقلاو ردص رتم  )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملا نیب نیب ةبجوم ةیدرط ةقلاع دوجو –

 : ىلع صنی ىذلاو لولاا ضرفلا ققحتی اذھبو
 رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا يف ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ ةقلاع كانھ

 . ردص
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 ىناثلا ضرفلا ةشقانم
 ردص رتم )50( ةحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسم يف ةیئاوھلالا ةردقلا ةمھاسم ةبسن )5( لودج

 ةمھاسملا ةبسن ةیرحلا ةجرد ةبوسحملا )F( ةمیق أطخلا ةبسن لماعملا تباثلا رادقملا ریغتملا

 %80.60 4 16.630 0.484 1.972 8.008 ةیئاوھلالا ةردقلا

 : ىلی ام )5( لودجلا نم حضتی

 تغلب ثیح ، ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف لولأا مھاسملا وھ ةیئاوھلالا ةردقلا نأ .1
 . )16.630( ةبوسحملا (F) ةمیق تناكو )%80.60( ھتمھاسم ةبسن

 : ىلی امك عباتلا ریغتملاو ةیئاوھلالا ةردقلا نیب رادحنلاا ةلداعم .2

 ةیئاوھلالا ةردقلا * 1.972 + 8.008 = ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا
 ردص رتم )50( ةحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسم يف ةیلضعلا ةردقلاو ةیئاوھلالا ةردقلا ةمھاسم ةبسن )6( لودج

 ةمھاسملا ةبسن ةیرحلا ةجرد ةبوسحملا )F( ةمیق أطخلا ةبسن لماعملا تباثلا رادقملا ریغتملا

 %80.60 3 141.423 0.347 4.298 51.759 ةیئاوھلالا ةردقلا
 %18.40 10.865 78.664-  ةیلضعلا ةردقلا

 %99.00 تاریغتملل ةیوئملا ةبسنلا عومجم

 : ىلی ام )6( لودجلا نم حضتی

 ةردقلا دعب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف ىناثلا مھاسملا وھ ةیلضعلا ةردقلا نأ .1
 ، )%99( ةیئاوھلالا ةردقلا عم ةمھاسم يلامجإبو )%18.40( ھتمھاسم ةبسن تغلب ثیح ، ةیئاوھلالا
 . )141.423( ةبوسحملا (F) ةمیق تناكو

 : ىلی امك عباتلا ریغتملاو ةیلضعلا ةردقلاو ةیئاوھلالا ةردقلا نیب رادحنلاا ةلداعم .2

 * )78.664-( + ةیئاوھلالا ةردقلا * 4.298 + 4.298 = ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا
 ةیلضعلا ةردقلا

 رتم )50( ةحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسم يف ةیراجفنلاا ةردقلاو ةیلضعلا ةردقلاو ةیئاوھلالا ةردقلا ةمھاسم ةبسن )7( لودج
 ردص

 ةمھاسملا ةبسن ةیرحلا ةجرد ةبوسحملا )F( ةمیق أطخلا ةبسن لماعملا تباثلا رادقملا ریغتملا

 ةیئاوھلالا ةردقلا
24.486 

4.718 0.106 
1547.081 2 

80.60% 
 %18.40 2.709 76.815- ةیلضعلا ةردقلا
 %1.00 0.010 0.072  ةیراجفنلاا ةردقلا

 %100.00 تاریغتملل ةیوئملا ةبسنلا عومجم
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 : ىلی ام )7( لودجلا نم حضتی

 ةردقلا دعب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف ثلاثلا مھاسملا وھ ةیراجفنلاا ةردقلا نأ .1
 ةیلضعلا ةردقلاو ةیئاوھلالا ةردقلا عم ةمھاسم يلامجإبو )%1.00( ھتمھاسم ةبسن تغلب ثیح ، ةیئاوھلالا
 . )1547.081( ةبوسحملا (F) ةمیق تناكو ، )100%(

 : ىلی امك عباتلا ریغتملاو ةیراجفنلاا ةوقلاو ةیلضعلا ةردقلاو ةیئاوھلالا ةردقلا نیب رادحنلاا ةلداعم .2

 * )76.815-( + ةیئاوھلالا ةردقلا *4.718 + 24.486 = ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا
 ةیراجفنلاا ةردقلا * 0.010 + ةیلضعلا ةردقلا

  : يلع صن يذلاو ثحبلل ىناثلا ضرفلا ققحتی اذھبو
 . "ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا يف ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةمھاسم ةبسن فلتخت"
 ثلاثلا ضرفلا ةشقانم

 ؤبنتلل ةیؤبنتلا ةلداعملا حبصت تارابتخلاا قیبطت نم ةصلختسملا ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ىلع اءانبو
 : يتلااك ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةللادب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملاب

 * )76.815-( + ةیئاوھلالا ةردقلا *4.718 + 24.486 = ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا
 ةیراجفنلاا ةردقلا * 0.010 + ةیلضعلا ةردقلا

  : يلع صن يذلاو ثحبلل ثلاثلا ضرفلا ققحتی اذھبو
 . ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةللادب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا زاجنلاا يوتسمب ؤبنتلا نكمی

 تایصوتلاو تاصلاختسلاا
 تاصلاختسلاا :لاوأ

 نیثحابلا لصوت ، ةمدختسملا ةیئاصحلإا تاجلاعملاو اھصئاصخو ةساردلا ةنیعو ثحبلا فادھأ ءوض يف
 : ةیلاتلا تاجاتنتسلاا ىلإ

 لماعم )11( ددع اھنم ىمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب طابترا لماعم )21( ددع دوجو .1
 : ىلاتلا وحنلا ىلع كلذو %47.6 ةبسنب بلاس طابترا لماعم )10( ددعو ، %52.4 ةبسنب بجوم طابترا

 . %4.8 ةبسنب )0.01( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ةبجوم طابترا لماعم )1( ددع –
 . %14.3 ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ بلاس طابترا لماعم )3( ددع –
 %47.6 ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ ةبجوم طابترا لماعم )10( ددع –

. 
 . %33.3 ةبسنب )0.05( ةیونعم ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ لاد ریغ بلاس طابترا لماعم )7( ددع –
 . ةیئاوھلالا ةردقلاو ةیلضعلا ةردقلا نم لاكو ةیراجفنلاا ةردقلا نیب ةبلاس ةیدرط ةقلاع دوجو –
 . )راسی( نزاوتلاو ردص رتم )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملا نیب ةبلاس ةیدرط ةقلاع دوجو –
 . ةیئاوھلالا ةردقلاو ردص رتم )50( ةحابسل ىمقرلا ىوتسملا نیب نیب ةبجوم ةیدرط ةقلاع دوجو –
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 ثحبلا دیق ةراھملل يمقرلا زاجنلإا ىوتسم ىلع ةرثؤملاو ةیكیمانیدلا تاریغتملا مھأ ةمھاسم بسن رصحنت .2
 : يلاتك ةبترم
 تغلب ثیح ، ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف لولأا مھاسملا وھ ةیئاوھلالا ةردقلا –

 )%80.60( ھتمھاسم ةبسن
 ةردقلا دعب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف ىناثلا مھاسملا وھ ةیلضعلا ةردقلا نأ –

 )%18.40( ھتمھاسم ةبسن تغلب ثیح ، ةیئاوھلالا
 ةردقلا دعب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا عومجم يف ثلاثلا مھاسملا وھ ةیراجفنلاا ةردقلا نأ –

 )%1.00( ھتمھاسم ةبسن تغلب ثیح ، ةیئاوھلالا
 ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةللادب ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا ؤبنتلل ةیؤبنتلا ةلداعملا حبصت .3

 : يتلااك

 * )76.815-( + ةیئاوھلالا ةردقلا *4.718 + 24.486 = ردص رتم )50( ىحابسل يمقرلا يوتسملا
 ةیراجفنلاا ةردقلا * 0.010 + ةیلضعلا ةردقلا

 تایصوتلا : ایناث
  : يلی امب نیثحابلا ىصوی ھتاجاتنتساو ثحبلا جئاتن دودح يف

 لصوتلا نكمأ تانایبلا عمج لئاسوو ثحبلا ةنیع دودح يفو جئاتن نم نوثحابلا ھیلإ لصوت ام ىلعً ادامتعإ
  : ةیلاتلا تاجاتنتسلاا مھأ ىلا

 ةیندبلا تاردقلا ضعب ةللادب نیئشانلا نیحابسلا ءادأ ىوتسم میوقت يف ةثیدحلاو ةقیقدلا لئاسولا مادختسإ .1
 . ردص رتم )50( ھحابسب يمقرلا ىوتسملا يف اھتمھاسمو ةصاخلا

 رتم )50( ھحابسب يمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا نم ةدافتسلإا .2
 . ردص

 يمقرلا ىوتسملاو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ةللادب نیبعلالا جئاتنب ؤبنتلا دنع ةیؤبنتلا ةلداعملا مادختسإ .3
 . ثحبلا دیق ردص رتم )50( ھحابسب

 . نیئشانلا نیحابسلا جئاتنب ؤبنتلا فدھتست يتلا ةیملعلا ثاحبلأاو تاساردلا نم دیزملا ءارجإ .4
 . ةیلودلاو ةیلحملا تلاوطبلا يف نیئشانلا نیحابسلا جئاتنب ؤبنتلاب ثحبلا اذھ جئاتن میمعت .5
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 عجارملا
 ةیبرعلا ةغللاب عجارملا : لاوأ

 ةعابطلل ىملعلا لاحنلا زكرم ، قیبطتلا لاجم ىف ةحابسلا .)2002( نورخاو قزارلا دبع قیفوت ماستبإ .1
 . قیزاقزلا ، رتویبمكلاو

 هایملا ةحابس( ةحابسلا بیردت ىف ةرصاعملا تاھاجتلإا .)2011( ملاس نیسح مزاح ، حاتفلا دبع لاعلا وبأ .2
 . ةرھاقلا ، ىبرعلا ركفلا راد ، )ىدملا لیوط دادعلأا اططخ ، ةیذغتلا ، ءافشتسلأا ، ةحوتفملا

 يمقرلا زاجنلأا ةمھاسم ةبسن .)2010( ناملس يدھم ردیح ، داوج مظاك لیمج ، يفاصلا زیزع ناندع دعسأ .3
 ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، ةرح م٢٠٠ ، م١٠٠ ، م٥٠ يحابس دنع ةیجولویسفلا تاریغتملا ضعب ةللادب
 . ةیسداقلا ةعماج ،

 . ةرھاقلا ، رشنلل باتكلا زكرم ، ىندبلا دادعلاا تایساساو ئدابم .)2019( مینغ نمیأ .4
 يف زاجنلااو نیعارذلا لمع ریوطت يف ةحابسلا ةیردص مادختسا ریثأت .)2010( لیعامسإ دومحم ىدومح .5

 دلجملا ، )1( ددعلا ، روشنم ثحب ، ةنس 14 -13 رامعلأل دادغب ةیدنأ يحابسل ةرح م200 ةحابس
 . قارعلا ، لباب ةعماج ، ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، ةیضایرلا ةیبرتلا مولع ةلجم ، )3(

 ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ضعب ىلع قلعملا بیردتلا بولسا ةیلعاف .)2016( ىطعملا دبع دمحم حامس .6
 مولعل ةیملعلا ةلجملا ، )76( ددعلا ، روشنم ثحب ، ةرح رتم 100 ىحابس ىدل ىمقرلا ىوتسملاو
  . ناولح ھعماج ، مرھلاب نینبلل ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا

 للاخ ءادلاا تارشؤمو بعتلا ةمواقمو ةجرحلا ةعرسلاو مدلا ىف تاتكلالا .)2014( دیسلا ارخف دیسلا .7
 ةعماج ، نینبلل ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ، ةحابسلا ىف ىبیردتلا مسوملا

  . ناولح
 ىنفلا ءادلاا ىوتسم ىلع ةصاخلا ةیضرغلا تانیرمتلل جمانرب مادختسا ریثأت .)2002( دمحم نیدلا سمش .8

 . ناولح ةعماج ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، هروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ، معاربلل ردصلا ةحابسل
 ، ةدحتملا ةبتكملا ، قیبطتلاو ةیرظنلا نیب لماكتلاو ، ىضایرلا بیردتلا .)1977( ىلع ریصبلا دبع لداع .9

 . داؤفروب
 فراعملا راد ، ةیناثلا ةعبطلا ، تاقیبطتو تایرظن - يضایرلا بیردتلا .)2005( نیدلا ماصع قلاخلا دبع .10

 . ةیردنكسلإا ،
 . ةرھاقلا ، ثیدحلا باتكلا زكرم ، 1ط ، ةیضایرلا ةطشنلاا يف بیردتلا .)2015( لیمج وبأ ماصع .11
 . ةرھاقلا ، فراعملا ةأشنم ، ةحابسلا بیردت ىف ةثیدح تاھاجتا .)1997( ىملح ماصع .12
 ركفلا راد ، )ذاقنإ ـ بیردت ـ میلعت ـ طیطخت( ةحابسلا ىف ةثیدح تاقیبطت .)2000( ىركش دومحم ىدجم .13

 . ةرھاقلا ، ىبرعلا
 ةیمنت ىلع ةمواقم تانیرمت جمانرب ریثأت .)2017( لداع ىم ، ىلوتم انید ، ىحتف دمحم ، دمحم سورحم .14

 ، ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، ىملع لاقم ، ردصلا ةحابس ىف تائدتبملا ىدل نیلجرلل ىلضعلا نزاوتلا
 . ةروصنملا ةعماج



 

 ٢٠٢٤ )٢( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

137 

 تاردقلا ضعب ریوطت ىلع TRXةادأ مادختسأب ةمواقملا تابیردت ریثأت .)2022( فیض وبا لامج دمحم .15
 ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ، ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ، ةشارفلا ىحابسل ىمقرلا ىوتسملاو ةیندبلا
 . ةیردنكسلإا ةعماج ، تانبلل

 ةضایرلا ملاع ةسسؤم ، ةزرابملا بیردت ىف ةثیدحلا تاھاجتلاا .)2021( نسح حماس ، زیزعلا دبع دمحم .16
 . ةیردنكسلإا ، ةعابطلا ایندل ءافولا رادو رشنلل

 . ةرھاقلا ، رشنلل باتكلا زكرم ، قیبطتلاو ةیرظنلا نیب ةحابسلا .)1999( طقلا ىلع دمحم .17
 ىبرعلا زكرملا ، ىناثلا ءزجلا ، ةحابسلا ىف ىضایرلا بیردتلا ةیجیتارتسا .)2005( طقلا ىلع دمحم .18

 . رشنلل
 اھریثأتو ةیراجفنلاا ةوقلا نیسحتل يئاملا طسولاو كرتمویلبلا تابیردت مادختسا .)2006( يضار ىفطصم .19

 ةیبرتلا ةیلك ، ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ، رھظلا ىلع فحزلا يحابس ىدل ءدبلا ةراھم ىلع
 . اطنط ةعماج ، ةیضایرلا

 راد ، ةرھاقلا ، )ةدایقلا ـ قیبطتلا ـ طیطختلا( ثیدحلا يضایرلا بیردتلا .)1998( دامح میھاربا يتفم .20
 . يبرعلا ركفلا

 ، بردملا بعلال يضایرلا بیردتلل ةیملعلا سسلأا .)2002( دیسلا يفطل دمحم ، حتافلا ىفطصم يدجو .21
 . عیزوتلاو رشنلل ىدھلا راد
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