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Abstract: 

The Present Study aims to find out if there were statistically 

significant differences between relapsed and recovering from dependence on 

psychoactive substances in Psychological Resilience and Meaning of Life. 

And find out if there were statistically significant differences between 

relapsed and recovering from dependence on psychoactive substances in 

Psychological Resilience and Meaning of Life, according to duration of 

dependence (less than 8 years - from 8 years and more) and the number of 

dependence substances (two substances - multi-subjects) variables and the 

interaction between them. The sample consists of two groups. The first group 

consists of (50 recoveries) from recovering from dependence on psychoactive 

substances, The second group consists of (50 relapses) from relapsing in 

psychoactive substances, and their ages ranged between (22-50) Years, The 

psychological resilience scale was applied to them, prepared by researcher, 

and The Multidimensional Life Meaning Scale prepared by (Edwards, M, 

2007) were used, translated by researcher, after calculating its psychometric 

properties represented in validity and reliability. The results of the study 

reached the following: there were differences between the relapsed and 

recovering from dependence on psychoactive substances on the scale of 

Psychological Resilience (total score) and some of its sub-components in the 

direction of the recovered. As well as the presence of differences between the 

relapsed and recovering from dependence on psychoactive substances on the 

scale of Meaning of Life (total score) and some of its sub-components in the 

direction of the recovered. The results also found that there were no 

differences between the relapsed and recovering from dependence on 

psychoactive substances on the scale of Psychological Resilience and 

Meaning of Life according to duration of dependence (less than 8 years - 

from 8 years and more) and the number of dependence substances (two 

substances - multi-subjects) variables and the interaction between them. 

Keywords: Psychological resilience, Meaning of Life, Dependence on 

psychoactive substances. 
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 :المقدمة: أولًا

(Corno, C, 2018, 6 



  

 626 جامعة أسيوطالمجلة العلمية لكلية الآداب 
 

       / أمل ناصر مرزوق حسينةالباحث

 

(Plesh, B.1999, 6-7).



  

 م2022 أكتوبر( 84ملحق العدد ) 627

 

 المواد النفسية  ىالفروق بين المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عل 
 في المقاومة النفسية ومعنى الحياة

 

 (Puentes, J, 2011, 4).

 :الدراسة مشكلة: يًاثان

World Drug Report, 2020 ). 
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Gordan

(Rathinam, B., & Ezhumalai, S, 2021, 97).

Csabonyi, M., &

Phillips, L, 2020
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 :الدراسة أهمية: ثالثًا
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 الدراسة والإطار النظري: مفاهيمرابعًا: 

 

 Bhatnagar, S, 2021, 937) ؛Parker, et al., 2021, 2541 ) .

Smith, et al., 2008, 2541)) .
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Harvey

(Truffino, J, 2010, 146-147)

بعض النماذج والنظريات المفسرة للمقاومة النفسية:

 

Antonovsky
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 Wolin
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(American Psychological Association, 2014, 2)
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Steger, M, 2017,75).

 :الحياة معنى تناولت التي النظريات

 

(Puentes, J, 2011, 4-6)
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Yalom

(Yalom, I, 1931, 423-424.
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مفهوم الاعتماد على المواد النفسية وبعض المفاهيم ذات الصلة به: 
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SAMHSA

United Nations Office On Drugs And Crime, 2017, 91).
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 شخيص الاعتماد على المواد النفسية:ت

 

 

 

 

 

 

:فسيةولت مفهوم الاعتماد على المواد النتنا التي والنظريات النماذج
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AA

(See, N, 2013, 3).

 

Bozarth
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(Corno, C, 2018, 5-7)

:السابقة الدراسات: خامسًا

 

Yoshioka, Yamashita, 2016 )

(GhanbariTalab, M, Fooladchang, M, 2015)
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Hoffman, C. E.2008)

 

Ostafin, B., & Feyel, N, 2019 )

(Schnetzer, L, 2011)
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Nkyi, A, 2010 )

:السابقة الدراسات على عام تعقيب

 

 

 

 

(Hoffman, C. 2008) 
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Yamashita, A. Yoshioka, S, 2016 )

 

(Hoffman, C. E.2008).

 

سادسًا: فروض الدراسة:
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منهج الدراسة وإجراءاتها:سابعًا:

 

 

 الفئة المتغيرات
 مجموعه المنتكسين مجموعه المتعافين

 % 50ن= % 50ن=
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 الفئة المتغيرات
 مجموعه المنتكسين مجموعه المتعافين

 % 50ن= % 50ن=

خطوات إعداد المقياس:
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 ثبات المقياس:
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صدق المقياس:
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Edwards

Edwards M, 2007
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ثبات المقياس:
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 المقياسبعاد أ
عدد 

 الفقرات
ألفا 

 كرونباخ
 المقياسبعاد أ

عدد 
 الفقرات

ألفا 
 كرونباخ

 ثارة والدافعيةالإ-6

العطاء إلى العالم  -7
 جتماعيالا

6 0.640 
العطاء إلى العالم  -7

 جتماعيالا

الرؤية الواضحة نحو -8
 الوجود

10 0.653 
الرؤية الواضحة نحو -8

 الوجود

العلاقة الحميمية مع -9
 خرينالآ

6 0.613 
العلاقة الحميمية مع -9

 خرينالآ

التحكم في مسار -10
 الحياة الشخصية

6 0.762 
التحكم في مسار -10

 الحياة الشخصية
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 صدق المقياس:
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 عينة المنتكسين عينة المتعافين

 المقياسبعاد أ
معامل 
 الارتباط

 المقياسبعاد أ
معامل 
 الارتباط

 **0.735 زنجاالإ-1 **0.606 نجازالإ-1

 **0.844 الهدف-2 **0.829 الهدف-2

 **0.553 التدين -3 **0.577 التدين -3

 **0.490 قبول الموت-4 **0.563 قبول الموت-4

 **0.769 الرضا الشخصي-5 **0.890 الرضا الشخصي-5

 **0.720 الاثارة والدافعية-6 **0.898 الاثارة والدافعية-6

 **0.840 جتماعيالعطاء إلى العالم الا -7 **0.619 عيجتماالعطاء إلى العالم الا -7

 **0.733 الرؤية الواضحة نحو الوجود-8 **0.742 الرؤية الواضحة نحو الوجود -8

 **0.768 خرينالعلاقة الحميمية مع الآ-9 **0.742 خرينالعلاقة الحميمية مع الآ-9

التحكم في مسار الحياة -10
 الشخصية

0.650** 
مسار الحياة التحكم في -10

 الشخصية
0.685** 

:المستخدمة يةالإحصائ الأساليب

SPSS

  

 T.Test 

 Univariate Analysis of Variance (ANOVA) 
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 ا: نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:ثامنً
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Yamashita, A. Yoshioka, S. 2016)

McQuaid, R. J., et al., 2017, 17).  
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Landry
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 المقياس
 50ن= المنتكسين 50ن= المتعافين

 في اتجاه الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

معنىىىى الحيىىىاة الدرجىىىة 
 الكلّية

-
1.274 

غير 
داله

غير 
 داله

العطىىىاء إلىىىى العىىىالم -7
 الاجتماعي

الرؤيىىىىىة الواضىىىىىحة -8
 نحو الوجود

غير 
 داله

العلاقىىىىىة الحميميىىىىىة -9
 مع الآخرين

غير 
 داله

التحكم في مسار  -

الحياة الشخصية

غير 
 داله
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Csabonyi, M., &

Phillips, L, 2020

Uba, L, 2019
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(Plesh, B, 1999, 6-7) .
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(McQuaid, R. J., et al, 2017, 18-19)
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 ( المتوسط والانحراف المعياري على مقياس المقاومة النفسية لكلّ المنتكسين8جدول )

 ( على مجموعتي 50( والمتعافين من الاعتماد على المواد النفسية )ن=50)ن=

 عدد مواد الاعتماد( - )مدة الاعتماد
 

 50ن= المنتكسين 50ن= المتعافين المجموعة

 مدة الاعتماد
 عدد مواد
 الاعتماد

 ع م ن ع م ن
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( والمتعافين 50( تحليل التباين الثنائي لدرجات عينة الدراسة من المنتكسين )ن=9ول )جد
( على مقياس المقاومة النفسية حسب متغيري 50من الاعتماد على المواد النفسية )ن=

 ، والتفاعل بينهمامدة الاعتماد، عدد مواد الاعتماد

 المتغيرات المجموعة
درجات 
 الحرية

 مجموع المربعات
ط متوس

 المربعات
النسبة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة
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 ( المتوسط والانحراف المعياري على مقياس معنى الحياة لكلّ المنتكسين10جدول )
 ( 50( والمتعافين من الاعتماد على المواد النفسية )ن=50)ن=

 عدد مواد الاعتماد( - على مجموعتي )مدة الاعتماد

 50ن= المنتكسين 50ن= فينالمتعا المجموعة

 ع م ن ع م ن مواد الاعتماد مدة الاعتماد

( 50( تحليل التباين الثنائي لدرجات عينة الدراسة من المنتكسين )ن=11جدول )
( على مقياس معنى الحياة حسب 50والمتعافين من الاعتماد على المواد النفسية )ن=

 ، والتفاعل بينهمامدة الاعتماد، عدد مواد الاعتمادمتغيري 

 المتغيرات المجموعة
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 مواد الاعتماد )ب(

 مواد الاعتماد )ب(
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Marlatt
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:التوصيات
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 لهوامشا

 

)1( psychological resilience 

)2( Sense of coherence 

)3( Meaning of Life 

)4( Drug dependence 

)5( narcotic 

)6( dependence 

)7( drug dependence 

)8( withdrawal  

)9( substance dependence 

)10( Psychotropic Substance 

)11( Psychic Dependence 

)12( Relapse 

)13( Recovery  

)14( Trait Theory  
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  عــــــــالمـــراج

أولًا: مراجع باللغة العربية: 
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