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المهرجانات الترويحية وتأثيرها على التنمر لدى تلميذات الحلقة الثانية 
 من التعليم الاساسي

 سراج محمد صبحىد/ أ.* 

 قنصوة طلعت فاتند/ أ. **

 أباظة نبيل محمدد/ أ.م. ***

 محمد عبدالصمد وفاء/ أ ****

 المقدمة ومشكلة البحث: 
يهدـ الترويح الل السرادة التل مميلة كل هرب الحياة متلنب نين الرمب والراحب كتلاتمب 
الحياة كل مرنالا وتلداد كل رونقها نالترويح وت،نح ينشدلا لاب كرد مهما اختلـ كل الهن  

لحياة تتس  نا تلان والترويح له ملاانه الاتر اشراتا والاتر نههها واللون والرقيدة والسرادة نتيهب 
واانشطب الترويحيب تلاسف الفرد خ ب ممارستها الرديد من المشالر متب ا خا  وا نهال 
وا نتلاار وا نداف لما يتمتع نه الفرد من تدرات ندنيه ولقليه ولاطفيه وتطوى الهماب وا سترخا  

 (106:  8) .خرينوالسرادة لند خدمب ا 
من اانشطب الترويحيب تتنوف نظرا لتنوف مها ت الترويح  (2009محمود إسماعي  )ويطلار 

لاما تتردد وتتناين منواف اانشطب من لاب مهاب ومنها الترويح ا هتمالل ومن مل  منواله الحف ت 
 (61ا62: 25والمهرهانات. )
مرنم المهرهان نما يت  تقديمه سوا  نألداـ وطنيب مو  (2015عزمي عبدالاال  )ويحدد 

رياضيب مو دينيب مو تقاكيب مو كنيب مو اهتماليب مو ،حيب مو ترويحيب وتقا  المهرهانات نهارا او 
لي  كل الم لف الخارهيب مو الداخليب مو نها هميرا والساحات واامالان ااخر  ناستخدا  

طات التقنيب الراليب نالإضاكب  لم ءخر المنهلات الفنيب والحرلايب الإملاانات الرلميب التلانولوهيب 
والمهاريب وا سترراضيبا ويلتل  المهرهان نفقرات ولنا،ر ر يسيب تندم تنب ندايب المهرهان 
نا سترراضات الموسيقيب واااانل وا ناشيد الوطنيب وا هتماليب والشرنيب ولروض اللوحات 

تندم نالس   الوطنل وتنتهم نه مرورا نالمراس  والرروض الحرلايب الفنيب الترحينيب وا ل نيب ت  
 الترنيريبا ويضيـ من من ملداـ المهرهانات  حيا  المناسنات المختلفب حتم تظب حيه كل مطلان 
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ااهيابا وسيلب مؤترة لتوطيد الر تات نين ااكراد والمهتمراتا مسلوف كراب للترويح المنظ  
حرلايبا الرقليب )الطلنيب( ا ا نفراليب )النفسيب(  –وتضا  وتت الفرا  الهادـا تنميب النواحل النف  

والمفالي  الدينيب اكراد والفسيولوهيبا ا رتقا  نالنواحل ا هتماليب والترنويب وااخ تيب والهماليب 
             (                                                                                                                            76-27: 19المهتمع. )

من المهرهانات تسه  كل ترسيخ تي  اهتماليب سليمب  (2000عبدالمجيد عبدالرحي  )ويطلار 
كل المهتمع والنفور من سلو  ولادات سي با ونطل  كهل لها محتو  اهتمالل وترنو  يرتنط نالقي  
ا هتماليب والسلو  الهمالل والفرد ا وترلا  ميضا مكلاار المهتمع ومشالر  السا دة لنهد منه   

ليا والنظ  ا هتماليب    كل وسط اهتماللا ويظهر التأتير يملان من تنشأ ا خ ى والمتب الر
الفلار  والتقاكل وا هتمالل لفنون ا حتفا ت والمهرهانات كل تهسيدلا اكلاار مخ تيب وارتناطها 

 (   234: 17) نالواتريب وا حتياهات الرمليب لف ات اهتماليب متنولب.
(، "ط  2004م  ،عايدة عبد العزيز )(، محمد الحماح2001تهان  عبد السلا  )وتشير 
الم من ممارسب اانشطب الترويحيب لها تأتيرلا ا هتمالل للم تنميب القي   (2006عبد الرحي  " )

ا هتماليب المراونب وطل  لاالتراون واحترا  القانون واحترا  الغير اتلاوين ،داتات ول تات 
ميب القدرة للم التفال  مع الآخرين اتتوكر كرص  هتماليب ا الشرور نالو   وا نتما  للهمالبا تن

 لديدة لتنادب اارا  ا الشرور نا طم نان والتقب نالنف  والتوهيه الطاتل.
 (26: 16)ا(38:22)ا(120: 8)

ان ا حتفا ت والمهرهانات ترد من الفنون المؤترة  (2000عبد المجيد عبد الرحي )ويشير 
درا  الني ب المحيطب نه وشغب موتات الفرا  اكراد  كهل   تنرلب لن المهتمع  كل المهتمع وا 

 (234: 17مندا.)
ان السلولايات الشخ،يب مما سلولايات  يهانيب مقنولب مو  (2000جما  القاس  )يطلار 

نوب والركض لما يسللاه الفرد من ت،ركات حسنما لو سا د سلولايات سلنيب مطمومه ويتحدد الق
 ومترارـ لليب كل لاب مهتمع من المهتمراتا حي  يوهد للاب مهتمع تقاليد  والراكه وديانته.

(12 :15) 
( من السلو  اير المقنوب له ل تب تويب  نماا يحملاه المترلماون  2004أحمد محمد )ويؤلاد 
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حياااا  ياااار  من لااااؤ   ،اااااروا مشالاسااااين انهاااا  يفلااااارون  ماااان تااااي  ومرتقاااادات يت،ااااركون نموهنهاااااا
ويت،ركون للم نحو اير مميل وسيل  طنقااً اكلااارل  الخاط ابا  ط  ن لاطا السالو  ال،اادر يرهاع 

 (22:2 لم خلب مرركل مو لهل مرركل كل الترامب مع الموضولات وااشيا . )
التنمر  –) التنمر اللفظم كل لط  السلولايات اير المقنولب التنمر  الباح ونوسوـ يتناوب 

 ا للاترونم(
 لم من التنمر يرد احد اشلااب السلو  الردوانل وا لاتر  (2016أسماء عبده )وتشير 

انتشارا للم المستو  الترليمل كهو يرد الاتر اشلااب الرنـ انتشارا وله اتار  النفسيب والفلاريب للم 
انخفاض كالليه النظا  الترليمل وخلى ني ب التلميطات وللم الرمليب الترليميب ويظهر طل  كل شلاب 

 (189: 3ترليميه اير ءمنه تتس  نالخوـ نين التلميطات. )
التنمر نأنه لدد من ااكراب السلنيب التل يت  القيا   (Ericson,2001)إيريكسون يررـ 

مو نها نشلاب متلاررا ويتضمن لد  توالن القوة سوا  ملاان حقيقياً مو مدرلااًا حي  يقو  الشخص 
الهمالب االاتر توة نمهاهمب من متب توةا ويملان من يأخط ت تب مشلااب: ندنل ) الضرفا الرلابا 
الدكعا مخط ممتللاات الشخص( ا ولفظل) ط ى التهديداتا التنانل ناالقافا الإااظب( ا ونفسل 
)نشر الشا راتا الت لف نالر تات ا هتماليبا المشارلاب كل ا ستنراد ا هتمالل 

  (6:31ترليف(.)وال
 لم منه مع انتشار وسا ب التوا،ب الحديتب اخط  (2018هشا  عبدالفتاح وآارون)ويشير 

التنمر شلا  اخر ولو التنمر ا للاترونل ويتس  التنمر ا للاترونل لن التنمر المدرسل نانه يتيح 
للمتنمر كر،ه مضايقه الضحيب كل ا  وتت ويقلب من المحاسنب للمتنمر لما لو الحاب كل التنمر 

لند طل  كقط نب يقتح  النريد ا للاترونل اركه الدردشب  المناشر و  يتوتـ التنمر ا للاترونل
 (197-179: 28ورسا ب الهاتـ المحموب واللااميرات ورسا ب ال،ور. )

من التنمر الإللاترونل لو السلو  الردوانل المتلارر واير  (2021اشرف احمد )ويضيـ 
ة الرتميب ويستخد  لإيطا  المراوف كيه ناستخدا  ا نترنت والهواتـ المحمولب او ايرلا من ااههل 

 (6: 4مو  حراج شخص ءخر للم مد  كتر  من اللمن.  )
  لم من اانشطب الترويحيب تهدـ  لم تغير سلو  الفرد (2001تهاني عبد السلا  )وتشير 
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متنا  وتت الفرا  من خ ب ترليمه نرض المهارات المترددة التل تؤتر كل اتهالات التلميط وتحسين 
 ب وال،حيب والنفسيبا ونالتالل ترمب للم تغيير نمط سلولاه الم ا رتل.لياتته الندني

 (129ا128: 8)
 لم من الر،ر الرالن اتس  نتورة مرلوماتيب لانرة للقارات ا  (2002علي الشايبي )ويشير 

وير  النرض منها تمتب تورة ماديب ل  تستطيع مهاراتها مو موالاتها م  تورة مخ تيب مو دينيب مو 
ب مرا،رة ويطلى لليها )حضارة الفوضم( والتل لها ملانر ااتر للم الإنسان نالتنار  روحي

المحور الر يسل لهط  المتغيرات المهتمريب التل تؤتر كل مستو  ترلي  الإنسان ووظيفته ودخله 
 (187: 21وملاانته ا هتماليب .)

رد مرحلب حاسمب كل من الحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل ت (2005حامد زهران )وير  
حياة الفردا والتل ترسل من خ لها دلا   ننا  شخ،يب الفردا حي  يتوتـ للم لط  المرحلب 

 (20: 13مستقنب النظا  الترليمم. )
ومن خ ب ما سنى ونا ط ف للم الرديد من المراهع والدراسات التل تناولت المهرهانات 

(، 15() 2009(، سميرة الي  )17( )2000لرحي  )عبدالمجيد عبداالترويحيب والتل مشار اليها 
(، ودراسة نهلة 20( )2018(، ودراسة عل  غضبان )19() 2015ودراسة عزمي عبدالاال ) 

( ودراسة أحمد راشد، أماني 7( )2020(، ودراسة تحية ناصر ) 26( )2018السيد )
ت الترويحيب والتل والتل اشارت الم ملميب المهرهانا (1( )2021عبداللطيف، سالمة حسين )

 تسه  نشلاب لانير كل انسها  الفرد مع اترانها ولد  اتناف السلولايات الغير مراوف كيها.
دراسة  ا للاترونم(ا –لاما مشارت الرديد من الدراسات التل تناولت التنمر )اللفظم 

والتل ، ، ( 6)  (2022الشيماء بدر عامر)دراسة  (، و18)  (2021عبدالناصر السيد عامر)
 اشارت الم لد  التمييل نين الط فا والدلوة لإنها  السلولايات اير المقنولب.

لار ي  تس  تلااكؤ الفرص ن دارة دسوى الترليميب ونناً  للم  أحد الباح ينومن خ ب لمب 
الخطط الولاريب السنويبا والمشارلاب كل الفالليات المتتاليبا والشرالاب مع المهال  المتخ،،ب: 

للمرمةا المهل  القومل لحقوى الإنسانا والمهل  القومل لـمومب والطفولبا ولقد  لاالمهل  القومل
الندوات الرلميب التولويبا ومن خ ب الليارات الميدانيب لهميع مدار  الإدارة والحلقات النقاشيب 
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نالإدارة ا نهدـ الت،د  للسلولايات الشخ،يب اير المقنولبا متب التنمر نلاب مشلااله ضد 
ت خا،ب كل الحلقب التانيب من الترلي  ااساسلا حي  م،نحت لط  السلولايات اير التلميطا

المقنولب واتع ملمو  ترانم منه المدار  نلااكب مراحلها الدراسيب وخا،ب الحلقب التانيب من الترلي  
ااساسلا كأ،نحت لط  السلولايات ظالرة لاالونا  يشتلام منها الرال  نألاملها ومحد منرل المشلا ت 

 لمدرسيب.ا
التنمر ا للاترونم( للم  –ون هرا  دراسب استط ليب نتطنيى مقيا  التنمر ) التنمر اللفظم 

مهتمع النح  الحالل تنين وهود سلولايات اير مراوف كيها لند مرظ  تلميطات الحلقب التانيب من 
ر الشيخ والتل سوـ الترلي  ااساسل للم مستو   دارة دسوى الترليميب نمديريب الترنيب والترلي  نلاف

يت  اختيار لينب النح  الحالل منها ولطا ما دلل الناحتب الم  هرا  لط  الدراسب التل ل  يتطرى 
 لم دراستها محد للم حد لل  الناحتين وطل  للتررـ للم تأتير المهرهانات الترويحيب وتأتيرلا 

 للم التنمر لد  تلميطات الحلقب التانيب من الترلي  ااساسل .
 أهمية الدراسة والحاجة إليـها:

من مل  المراحب ومخطارلا والتل تحتاج  لم ملاولب مرحلب الحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل ترد  (1
 اانشطب والمهرهانات الترويحيب.

التنمار ا للاترونام( لاد   –تحاوب الناحتب كل لط  الدراسب تراديب سالو  التنمار ) التنمار اللفظال  (2
لتانياب مان الترلاي  ااساسال مان خا ب نرناام  للمهرهاناات الترويحيابا حيا  مناه تلميطات الحلقب ا

للم حد للا  النااحتين   يوهاد دراساات تررضات لهاطا الموضاوف مان منطلاى ملمياب المهرهاناات 
التنماااار ا للاتروناااام(  والتاااال تتناسااااف مااااع  –الترويحيااااب وتأتيرلااااا للاااام التنماااار ) التنماااار اللفظاااال 

 ب من الترلي  ا ساسل.تلميطات الحلقب التاني
 هـدف الدراسة:

يهدـ النح   لل التررـ للل تأتير المهرهانات الترويحيب للم التنمر لد  تلميطات الحلقب 
 التانيب من الترلي  ا ساسل .

 فروض البحث:
 توهد كروى طات د لب  ح،ا يب نين متوسطل درهات القياسين القنلل والنرد  لمهمولب
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تلميطات الحلقب التانيب من الترلي  ااساسل كل ترديب سلو  التنمر ل،الح  النح  التهرينيب لد 
 القيا  النرد .

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة:
 المهرجانات الترويحية: 

لل كراليب تقو  للم الهمع نين الرياضب والترويح وتمتب يو  رياضل ترويحل مخ،ص 
الحرلايب والتقاكب الترويحيب واانشطب الترويحيب للت ميط ويض  مهمولب متنولب من المسانقات 

المختلفب وتهدـ الفراليب الم  طفا  هو من المر  والحما  نهانف التوليب والاتساف مرلومب 
 (19:  27للتوليب نالسلولايات اير المراوف كيها. ) 

 الحلقة ال انية من التعلي  الأساسي: 
( الإلداد ا 3-1  ااساسل وتشمب ال،فوـ )ولم المرحلب الدراسيب التانيب من نظا  الترلي

( سنبا يمتد الترلي  كيها ت   سنوات يقو  للم توكير 15 -12والطين تتروا  ملمارل  ما نين )
ا حتياهات الترليميب ااساسيب من المرلومات والمرارـ والمهاراتا وتنميب القي  وا تهالات التل 

يوله  واسترداداته  وتدراته ا والط  يهدـ  لم تنميب تملانه  من ا ستمرار كل الترلي  وكقا لم
   )تعريف إجرائي(مواههب التحديات وظروـ الحاضر وتطلرات المستقنب. 

 الدراســـات المرجعيـــة:
 أولًا: الدراسات المرجعية العربية:

 ( 15)  (2009دراسة : سميرة محمد الي  ) -1
تقوي   دارة المهرهان القومم للمسانقات الرياضيب الترويحيب مقارنب ن دارة المهرهان  موضوعها
للتررـ للم االداـ الخا،ب للمهرهان القومم للمسانقات الرياضيب الترويحيب  وتهدفالسانىا 

ا ستراتيهيب الرامب التل تضرها الدولب للنهوض نا نشطب الترويحيب والشرنيب ا والتررـ للم 
ا  ( ادار  من المشركين القا مين نالتدريف نالمهرهان40) عل  عينةالو،فل ا  ادماً المنه مست

لد  استفادة القالدة الرريضب من الممارسين ل نشطب الرياضيب  وأسفرت نتائ  الدراسة عل 
 الترويحيب نالمشروف القومما مساليف ا ت،اب من المهل  والمديريات اير كراب.

 ( 20( )2018غضبان مهدى العامري  )دراسة : عل   -2
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المشارلاب كل المهرهانات الترويحيب للم مستو  اامب لد  ط ف هامرب  دور موضوعها
للتررـ للم متر المشارلاب كل المهرهانات الترويحيب للم  وتهدفالمستن،ريب كل الرراى ا 

 عل  عينةالو،فل ا  مستحدماً المنه مستو  اامب لد  ط ف الهامرب المستن،ريب نالرراى ا 
اختلفت مستويات ولدد مرات ، وأسفرت نتائ  الدراسة  لاليات نالهامرب 9طالف يمتلون ( 150)

مشارلاب ط ف الهامرب تنرا لطنيرب المهرهانات الترويحيب ولاانت لاالتالل : من حي  المشالدة 
  ها ت المهرهانات ها ت المهرهانات المحليب يليها الدوليب ت  الوطنيب من حي  اادا  والتنظي

الوطنيب يليها المحليب يليها الدوليب من حي  ا نداف وا نتلاار ها ت المهرهانات الدوليب ت  المحليب 
ت  الوطنيب من حي  لدد مرات المشارلاب سهلت المهرهانات المحليب الترتيف ااوب والوطنيب 

 الترتيف التانل ت  الدوليب الترتيف التال .
 ( 26( )  2018تولي السيد )دراسة : نهلة م -3

متر المشارلاب كل المهرهانات الترويحيب للم تنميب التوا،ب لد  ااطفاب المراتين  موضوعها
للتررـ للم متر المشارلاب كل المهرهانات الترويحيب للم  وتهدفطلنيا المدمهين القانلين للترل  ا 

لين للترل  ولتحقيى الداـ النح  ا تنميب التوا،ب لد  ااطفاب المراتين طلنيا المدمهين القان
وهود كروى طات ، وأسفرت نتائ  الدراسة  مراى( 426) عل  عينةالو،فل ا  مستحدماً المنه 

د لب اح،ا يب نين ااطفاب طو  المشارلاب اللاتيرة وااطفاب طو  المشارلاب المتوسطب ل،الح 
 .الم اللفظم والغير لفظمااطفاب طو  المشارلاب اللاتيرة كم نرض مهارات التوا،ب ا هتم

 (  7)  (2020دراسة : تحي  نصر) – 4
 وتهدفدور المهرهانات الفنيب كل تنشيط وتروي  الحرلاب السياحيب الواكدة لم،ر ا  موضوعها

مل  المهرهانات الفنيب كل م،ر ا و التررـ للم دور سياحب المهرهانات دل  التررـ للم 
المشركين المشارلاين  عل  عينةالو،فلا  مستحدماً المنه التنميب السياحيب وا تت،اديب ا 

وهود كروى طات د لب  ح،ا يب نين ، وأسفرت نتائ  الدراسة  2019نمهرهان الهونب السينما م 
متوسطل القياسين القنلل والنرد  لط ف الفرتب الرانرب تخ،ص ترويح كل سلو  المخاطرة ل،الح 

 كل تنميب سلو  المخاطرة لد  ط ف تخ،ص ترويح .القيا  النرد  ا سالمت المهرهانات 
 ( 1) (2021دراسة: أحمد راشد حسن، أماني شعبان عبداللطيف، سالمة احمد حسين) – 5
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تأتير ممارسب المهرهانات الترويحيب الرياضيب للم سلو  المخاطرة لد  ط ف لاليب  موضوعها
ممارسب المهرهانات الترويحيب الرياضيب  تأتيرالتررـ للم  وتهدفالترنيب رياضيب هامرب المنيا ا 

التهرينل ا  مستحدماً المنه للم سلو  المخاطرة لد  ط ف لاليب ترنيب رياضيب هامرب المنيا ا 
وهود كروى طات د لب ، وأسفرت نتائ  الدراسة  51ط ف الفرتب الرانرب ولددل   عل  عينة

الفرتب الرانرب تخ،ص ترويح كل سلو   ح،ا يب نين متوسطل القياسين القنلل والنرد  لط ف 
المخاطرة ل،الح القيا  النرد  ا سالمت المهرهانات كل تحسين سلو  المخاطرة لد  ط ف 

 تخ،ص ترويح .
 ( 6( )  2022دراسة: الشيماء بدر عامر)  -6

الخ،ا ص الشخ،يب وا هتماليب لد  لينب من ضحايا سلو  التنمر والضحايا  موضوعها
الخ،ا ص الشخ،يب وا هتماليب لد  لينب من للتررـ  وتهدفمطفاب الدم  ا المتنمرين من 

، الو،فم المقارن  مستحدماً المنه ضحايا سلو  التنمر والضحايا المتنمرين من مطفاب الدم  ا 
وهود ل تب ارتناطيب تويب نين الخ،ا ص الشخ،يب وا هتماليب محب وأسفرت نتائ  الدراسة 

 .النح 
 (18) (2021عبدالناصر السيد عامر)دراسة :  -7

التنمر ا للاترونم للمتنمر وللضحيب الخ،ا ص السيلاومتريب والر كب نينهماا  والر تب  موضوعها
الم ننا  مقيا  التنمر ا للاترونم للمتنمر  وتهدفا  نينهما ونسنب ا نتشار نين ط ف الهامرب

لر تب نينهما ونسنب ا نتشار نين ط ف وللضحيب الخ،ا ص السيلاومتريب والر كب نينهماا وا
وهود ل تب ارتناطيب تويب ، وأسفرت نتائ  الدراسة الو،فم المقارن  مستحدماً المنه ا  الهامرب

 .نين الخ،ا ص الشخ،يب وا هتماليب محب النح 
 ثانيا : الدراسات الأجنبية :

طنيرب ونطاى دراسب ( بعنوان " 2010  ( ) 29" )Donald Getzدراسة "دونالد جيتز .1
المهرهانات الدوليب   لدكها  كحص طنيرب ونطاى دراسات المهرهان من خ ب تهميع وتحليب 
مراهرب اانيات للم نطاى واسع ا وترلال ا ستنتاهات للم الفهوات النحتيب التم ت  اللاشـ لنها 

 والحاهب  لم مليد من التخ،،ات المترددة للنهوض نمهاب دراسب المهرهانات.
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 تحليل الدراسات المرجعية:
يهدـ استرراض الدراسات المرهريب سوا  دراسات لرنيب مو مهننيب  لم القا  الضو  للم 
لاتير من المرال  التل تفيد الدراسب الحاليب لاما ينرل نوف الر تب نين تل  الدراسات المرهريب 

اا والرمب للم ت كيها نرضها مع النرض الآخر ول تتها نالدراسب الحاليب ونواحل الضرـ كيه
ونقاط القوة والرمب للم ا رتقا  نها مما ينير الطريى للناحتب كيما يت،ب نتحديد خطب الدراسبا 
ومنه  الدراسبا ولينب الدراسبا ومدوات الدراسبا ومل  النتا   لمقارنتها ننتا   الدراسب الحاليب مما 

 يسالد للم توضيحها وتفسيرلا.
ليب لط  الدراسات من حي  تاريخ ا هرا  والهدـا والمنه  المستخد ا وتد تا  الناحتون نتح

الرينبا ومدوات همع النيانات والنرنام ا والمرالهات الإح،ا يب والنتا  ا وطل  نهدـ لرض موهه 
الشنه وا خت ـ نين تل  الدراسات المرهريب والدراسب الحاليبا وميضا توضيح مد  ا ستفادة منها 

 ح  الحاللكل تطنيى الن
 الدراسة إجراءات

 منهج الدراسة:
استخد  المنه  التهرينل نظرا لم  مته لطنيرب النح  ناستخدا  الت،مي  التهرينل لمهمولب 

 تهرينيب ا وطل  لمناسنته لطنيرب لط  الدراسب .
 حدود الدراسة :

 .انومندور ا لداديب ا  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ مدرسب الحدود المكانية : -
تلميااطات المقياادات نال،ااـ ا وب نالحلقااب التانيااب ماان الترلااي  ا ساساال  دارة ال الحرردود البشرررية : -

 .دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ
 2023/  2022النشاط ال،يفل للرا  الدارسل  الحدود الزمنية : -

 مجتمع الدراسة:
يمتب مهتمع الدراسب التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل 

( تليمطة والمقيدات نال،ـ ا وب 430ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ والنالت لددلن )
 (.2023-2022للرا  الدراسل )
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 عينة الدراسة :
ب الرمديب من التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب ت   ختيار لينب الدراسب ااساسيب نالطريق

نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ للرا  الدراسل 
( تلميطة 12( تلميطة ا لاما ت   ختيار )12( من مهتمع الدراسب والنالت توامها )2022-2023)

وخارج لينب الدراسب ااساسيب لارينب للدراسب  نالطريقب الرشوا يب من نف  مهتمع الدراسب
 الإستط ليب .

 شروط إاتيار العينة :
من خ ب  هرا  دراسب استط ليب للل مهتمع الدراسب وتا  الناحتين ناستخدا  استمارة 

 ا للاترونم( للتلميطات لينب الدراسب ا ت  التو،ب  لل : -التنمرا لم حظب سلو  التنمر) اللفظم
التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل ن دارة دسوى رانب نرض  -

الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ كل المشارلاب كل نرنام  المهرهانات الترويحيب والطين يرانون من 
 التنمر.

 سهولب الإهرا ات الإداريب الخا،ب نتطنيى تهرنب الدراسب -
 النرنام  .  التلا  الطالنات كل حضور تطنيى -
 تواكر اادوات والإملاانيات لتنفيط النرنام . -
  ا للاترونم( –سلو  التنمر ) اللفظم لينب من التلميطات ال تل يرانون من  اختيار -
( يوضح التوليع 1مواكقب موليا  اامور للل مشارلاب نناتهن كل تطنيى النرنام  وهدوب ) -

 الردد  والنسنب الم ويب لرنيب الدراسب .
 ( 1جدو  )

 يوض  التوزيع العددي والنسبة المئوية لعنية الدراسة 
 النسبة المئوية عدد الطالبات البيان

 %2.79 تلميذة 12 عينة الدراسة الأساسية التجريبية 

 %2.79 تلميذات 12 الدراسة الاستطلاعية 

 %2.19 تلميذات 9 المستبعدين

 %92،33 تلميذة 397 باقى مجتمع البحث 

 %111 تلميذة 431 أجمال مجتمع البحث 

  -توصيف المتغيرات الاساسية لعينة الدراسة :
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تا  الناحتين نحساف مرامب الإلتوا  نين مكراد الرينب كل نرض المتغيرات التل تد تؤتر للل 
ا للاترونل(  -الطوب( ا التنمر )اللفظم  -الولن  -المتغير التهرنيم ولل مرد ت النمو )السن 

للتلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل ن دارة دسوى الترليميب  
 ( يوضح طل .2نمحاكظب لافر الشيخ وهدوب )

 (2جدو  )
توصيف العينة في معدلات دلالات النمو و المتغيرات الاساسية قيد البحث لبيان اعتدالية 

 24ن =  البيانات
 المتغيرات م

وحدة  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 أولا : معدلات ودلالات النمو

 1.17- 1.82- 4.21 161.11 159.91 سم الطول 1

 1.68- 1.39- 3.11 55.51 54.81 كجم الوزن 2

 1.76 1.17- 1.79 13.11 13.21 سنة/شهر السن 3

 ثانيا : التنمر

 التنمر 1
 1.97 1.15- 1.93 35.11 35.31 درجة اللفظى التنمر

 1.71 1.43- 1.11 46.11 46.63 درجة الالكترونى التنمر

 2،68 2،48- 2،13 81،11 81،93 درجة الدرجة الكلية لمقياس التنمر

( المتوسط الحسانل والوسيط وا نحراـ المريار  ومرامب االتوا  لإهمالم 2يوضح هدوب )
مرد ت النموا السلولايات الشخ،يب للتلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب لينب النح  كم 

التانيب من الترلي  ا ساسل ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ ويتضح ترف النيانات من 
( لاأتب 0.97 لتداليب التوليع وتماتب المنحنم الإلتدالم  حي  تراوحت تي  مرامب االتوا  ما نين )

( مما يرطم د لب مناشرة للم خلو 3±( لاألانر تيمب م  من الدرهات تنح،ر نين ) 1.71و) تيمب
 النيانات من ليوف التوليرات الغير التداليب.

 وسائل جمع البيانات :
 ستخد  الناحتون اادوات والوسا ب التل تسالد للل تحقيى لدـ الدراسب والتررـ للل 

لتلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا للاترونم( لد  ا –)اللفظل  التنمر
 ا ساسل ن دارة دسوى الترليميب ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ ولل للم النحو التالل:

 أولا : القياسات الاساسية :
 : لن طريى  ستخدا  ههال الرستاميتر ) س  (  الطو  -
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 : لن طريى  ستخدا  الميلان الطنل. )لاه (  الوزن -
 : لن طريى سه ت المدرسب ) تاريخ المي د (.  السن -

  انياً : مقياس التنمر ) إعداد الباح ون( 
التنمر ا للاترونم( لد  التلميطات  -تا  الناحتين نننا  مقيا  التنمر ) التنمر اللفظل

رلي  ا ساسل ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الت
التنمر ا للاترونم( الط   -الشيخ ويهدـ لطا المقيا   لل التررـ للم التنمر ) التنمر اللفظل

ي،در لن التلميطات من اهب تخفيفها من خ ب  ستخدا  المهرهانات الترويحيب ا وطل  من خ ب 
 درهتها للل المقيا .
 مقياس:الصور المبدئية لل

( 2006أحمد عزت راج  )تا  الناحتون نالإط ف للل الرديد من المراهع الرلميب لامرهع  
(  ،  والدراسات 2004( ، أم  الأحمد )2000( ، وجما  القاس  )2003، و جما  الاطيب )

( ، 2022( ، الشيماء بدر عامر )2021المرجعية كدراسة كلا من عبدالناصر السيد عامر )
 ( 2017( ، جينفر هاين ) 2019)  كلين ماركوس

 -ت   لداد المقيا  كل ،ورته ااوليب وتد اشتملت الإستمارة للل التنمر )اللفظم 
( ونرد  ستط ف ءرا  الرديد من ااساتطة المتخ،،ين كل مهاب لل  النف  3ا للاترونل( مركى )

 (.1( خنرا  مركى )9الترنو  والرياضل ا ولددل  )
( للل الخنرا  المتخ،،ين كل مهاب لل  النف  2مقيا  التنمر مركى )ت  لرض محاور 

الترنو  والرياضل ا وطل  للحلا  للل مد  ، حيب محاور المقيا  لما وضرت من مهله ا 
 ( يوضح.4وهدوب )

 (4جدو  )
التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الابراء حو  مدي صلاحية محاور مقياس التنمر )التنمر 

 9ن=  التنمر الالكترون ( في صورتها المبدئية -ا اللف

 المحاور م

 رأى الخبير

 غير موافق موافق

 % ث % ث

 %11.11 1 %88.89 8 التنمر اللفظى التنمر 1
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 %1 1 %111 9 التنمر الالكتروني

( التلارار و النسنب الم ويب ارا  السادة الخنرا  حوب التنمر حي  تراوحت 4يوضح هدوب )
%( وتد ارتض الناحتون نالمحاور التل ح،لت 100% :88.89النسنب الم ويب ل را  ما نين )

 ( يوضح: 5ا للاترونل( هدوب ) -% ونطل  ت  تنوب التنمر )اللفظم80للم نسنب م ويب اللم من 
 (5جدو  )

 محور مقياس التنمر في صورتها النهائية
 التعريف المحـــــاور م

 التنمر 1
 التنمر اللفظي

سلوث غير مقبول اجتماعيا والمقصود به استخدام الفرد لغة لفظية 
 بهدف احراجهم واكتساب القوة عليهم.

 التنمر الالكتروني 
استغلال الانترنت والتقنيات المتعلقة به بهدف إلحاق ال رر بانخرين 

 بطرق متعمدة ومتكررة وعدائية. 

ت  تا  الناحتون نوضع مهمولب من الرنارات للاب من التنمر اللفظل والتنمر ا للاترونل 
تر و،يااتها نما يتناسف مع التنمر حي  رولم من تلاون طات لغب نسيطب ومألوكب و  تحمب ملا

( لنارة موللب للم التنمر اللفظل والتنمر  40من مرنم وتلاون المقيا  كل ،ورته ااوليب من ) 
 (5ا للاترونل التل تقو  نها التلميطات . مركى )

( 2003(، جما  الاطيب )2000جما  القاس  )وطل  نرد الرهوف للمراهع الرلميب لامرهع 
والدراسات المرهريب لادراسب لا  من  ا (2006(   وأحمد عزت راج  )2004، وأم  الأحمد )

( ، 2019(  ، كلين ماركوس ) 2022(   الشيماء بدر عامر )2021عبدالناصر السيد عامر )
  (2017جينفر هاين ) 

ت  لرض لنارات المقيا  للل الخنرا  وااساتطة المتخ،،ين كل مهاب لل  النف  
اسنب الرنارات مع المحور الط  تندرج تحتب ( لإندا  الرم  كل مد  من5الترنو  والرياضل مركى )

( يوضح النسنب الم ويب 6موتغير ،يااب م  لنارة مو  ضاكب مو حطـ لنارات مخر  وهدوب )
التنمر ا للاترونم(  ولطا  – را  السادة الخنرا  حوب لنارات محور مقيا  التنمر ) التنمر اللفظل 

 (6ما يوضحب هدوب)
 (6جدو  )

التنمر  -المئوية لأراء السادة الابراء حو  عبارات التنمر ) التنمر اللفا التكرار والنسبة 
 9ن= الالكترون (
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 م
النسبة المئوية 
 للموافقة

رقم 
 العبارة

النسبة المئوية 
 للموافقة

رقم 
 العبارة

النسبة المئوية 
 للموافقة

رقم 
 العبارة

النسبة المئوية 
 للموافقة

 التنمر الالكتروني التنمر اللفظي

1 111% 16 88.89% 18 55.55% 33 111% 

2 88.89% 17 111% 19 88.89% 34 55.55% 

3 111%   21 88.89% 35 111% 

4 111%   21 111% 36 111% 

5 88.89%   22 88.89% 37 88.89% 

6 111%   23 111% 38 88.89% 

7 111%   24 111% 39 111% 

8 88.89%   25 111% 41 111% 

9 111%   26 88.89%   

11 111%   27 111%   

11 55.55%   28 88.89%   

12 88.89%   29 88.89%   

13 111%   31 111%   

14 88.89%   31 88.89%   

15 55.55%   32 111%   

( التلارار والنسنب الم ويب ارا  السادة الخنرا  حوب لنارات مقيا  التنمر 6يوضح هدوب )
ا للاترونم( ويتضح تراو  النسنب الم ويب للرنارات ما نين التنمر  -)التنمر اللفظم

وتد ارتضل الناحتون نالرنارات التل ح،لت للل نسنب  %( لاأ،غر وملانر نسنب%100:55.55)
 %( كالاتر لاألانر نسنب .88.89م ويب  )

ت  لمب التردي ت كل نرض لنارات مقيا  التنمر لد  التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب 
التانيب من الترلي  ا ساسل  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ والتل مشار  ليها نالحلقب 

( يوضح الردد 8( يوضح طل  ا وهدوب )7الخنرا  لمناسنتها لما وضرت من اهله وهدوب )
 التنمر ا للاترونم( . –المند ل والنها ل ومرتا  الرنارات المستنردة لمقيا  التنمر )التنمر اللفظل 

 (7دو  )ج
التنمر الالكترون ( لدى التلميذات المقيدات  –تعديلات الابراء لعبارات التنمر )التنمر اللفاي 

 بالصف الاو  بالحلقة ال انية من التعلي  الاساسي إدارة دسو  التعليمية بمحافاة كفر الشيخ 
 رقمها العبارات بعد التعديل رقمها العبارات قبل التعديل المحور

 
 التنمر

التنمر 
 اللفظي

لكى اشعر بع  زميلاتى بالغ ب انظر 
 اليهم باستهزاء

 أنظر الي زميلاتي باستهزاء 1
 عندما اشعر بالغ ب تجاههن

1 

عندما أوجه أهانه لإحدى زميلاتى أشعر 
 بالسعادة

أشعر بالسعادة عندما أوجه أهانه  2
 لإحدى زميلاتي

2 
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أطلق بع  الألقاب البذيئة والمثيرة 
 للسخرية على بع  زميلاتى

أتلفظ بالألقاب البذيئة والمثيرة  9
 للسخرية على بع  زميلاتي

9 

التنمر 
 الالكتروني

أضع صور للحيوانات بجوار صور 
 زميلاتى على الواتس للسخرية منهم

أسخر من زميلاتي بوضع صور  24
 حيوانات بجوار صورهن

21 

تهديـــد زميلـــة بالايـــذاء البـــدنى مـــن خـــلال  
 رسائل البريد الالكترونى بؤلمني نفسيا.

تهديد زميلة لكى بالايذاء البدنى  28
 من خلال رسائل البريد الالكترونى

25 

 ( 8جدو  )
 العدد المبدئي والنهائي وأرقا  العبارات المستبعدة لمقياس التنمر

 المحور 
العدد 
المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرقام 
العبارات 
 المعدلة

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 التنمر 1
 15 9-2-1 3 15-11 2 17 التنمر اللفظي

 21 28-24 2 34-18 2 23 التنمر الالكتروني

 36  5  4 41 الاجمالي

( الردد المند ل والنها ل ومرتا  الرنارات المستنردة لمقيا  التنمر وننا  8يوضح هدوب )
-( م،نح مقيا  التنمر ) التنمر اللفظل8للل تردي ت السادة الخنرا  وما يوضحب هدوب رت  )

 دارة التنمر ا للاترونم( لد  التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل 
مركى  يوضحه(لنارة ولطا ما 36( محورا ولدد)2دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ ملاون من )

(5). 
  ( نحي  تلاون الإستهانب للل النحو  -الل حد ما  –ت  وضع ميلان تقدير  ت تل ) نر   -

 التالل نر  ) ت   درهات ( ا  لل حد ما )درهتان( ا   )درهب واحدة ( 
التنمر -لالما ارتفرت درهب التلميطات للم المقيا  لالما لاان التنمر ) التنمر اللفظل  -

ا للاترونم( اير المقنولب داخب المهتمع والرلا  لالما انخفضت درهب التلميطات للل المقيا  
 التنمر ا للاترونم( مقنولب داخب المهتمع.-لالما لاان التنمر ) التنمر اللفظل

 للمقياس : الدرجة العامي والصغري
 درهب 108(  =  36×  3الدرهب الرظمل = )  -
 درهب 36( =   36×1الدرهب ال،غر  = )  -

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
 تا  الناحتون ن هرا  دراسب استط ليب وطل  نهدـ الوتوـ للم مد  م  مب لنارات
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يهاد المقيا  للهدـ المراد مرركته وتياسه ومد  وضو  الرنارات وتحديد لمن  الإهانب للمقيا  وا 
التنمر الإللاترونل( -المرام ت الرلميب للمقيا  ا وتد ت  تطنيى مقيا  التنمر ) التنمر اللفظل

( تلميطة من التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  12للل لينب توامها )
ن مهتمع الدراسب ومن خارج لينب ا ساسل  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ ا وطل  م

  ا كل الفترة من  2022/2023الدراسب ا ساسيب وطل  كل الف،ب الدراسل التانل  للرا  الدراسل 
   وتد مسفرت نتا   الدراسب ا ستط ليب للم ما يلم :2023/  4/ 13   لل2023/  6/4
 وضو  الرنارات وسهولب االفاظ .  -
 در من التلميطات تمتيب الرنارات للاب  نفراب ي، -
  يهاد المرام ت الرلميب لمقيا  السلولايات الشخ،يب -

 المعاملات العلمية لإستمارة مقياس السلوكيات الشخصية قيد الدراسة
 حساف مرامب ال،دى : -

 ت  ايهاد ،دى  ستمارة مقيا  التنمر لن طريى:
 صد  المحكمين : - 1

( لتطنيى مقيا  التنمر 1خنرا  مركى )( 9حي  التنر الناحتين مواكقب الخنرا  ولددل )
 ( نمتانب ،دى ا ستمارة.۱۰۰ننسنب )

 صد  المقارنة الطرفية - ۲
ت  حساف ،دى  ستمارة مقيا  التنمر التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من 

،دى  الترلي  ا ساسل  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ تيد الدراسب وطل  لن طريى
المقارنب الطركيب نين ا رنالل االلم وا رنالل اادنم اكراد الرينب ا ستط ليب والنالت لددل  

 ( يوضح طل .9   وهدوب )2023/  4/  13  الی 2023/ 4/ 6( تلميطة كل الفترة من 12)
 (9جدو  رق  )

التنمر الالكترون (  -البيانات الإحصائية الااصة بإيجاد معام  الصد  للتنمر ) التنمر اللفاي
   12ن= قيد الدراسة

 المحور م
وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعلى
 4=1ن

 الأرباع الأدنى
 4=2ن

الفروق 
بين 

 المتوسطات
 قيمة ت

 ع± س ع± س
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 التنمر 1
 9.49 3.11 1.55 32.61 1.55 35.61 درجة اللفظى التنمر

 6.67 3.41 1.31 42.21 1.55 45.61 درجة الالكترونى التنمر

 16،16 6،41 1،85 74،81 1،1 81،21 درجة الدرجة الكلية لمقياس التنمر

  2.20.=  05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( منه توهد كروى طات د لب  ح،ا يب نين متوسطل ا رنالل ا للل 9يوضح هدوب )

التنمر ا للاترونم( وطل  لند -اللفظلوا رنالل ا دنل لنيان مرامب ال،دى كل التنمر ) التنمر 
 .( مما يشير الم ،دى ا ستمارة.05مستو  مرنويب )

 حساب معام  ال بات -
لادة التطنيى   Testلإيهاد مرامب التنات استخد  الناحتون طريقه تطنيى ا ختنارات وا 

Retest ( تلميطة من مهتمع الدراسب وخارج لينب الدراسب 12للم الرينب ا ستط ليب ولددلا )
  ا نفارى لمنل مسنوف مع مرالاة 2023/  4/ 13  الی 2023/ 4/  6ااساسيبا وطل  كل الفترة 

نف  الظروـ والشروط كل التطنيقين وت  حساف مرامب ا رتناط نين التطنيقين لاما لو موضح 
 .(10نهدوب )

 ( 10جدو  )
 معام  الارتباط بين التطبي  الاو  والتطبي  ال اني في التنمر ) التنمر اللفاي

 12التنمر الالكترون ( قيد الدراسة  ن=-

 م
 الدلالات الإحصائية

 المحاور
الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطات
معامل 
 ع± س ع± س الارتبال

 التنمر 2
 1.74 1.61- 1.48 36.21 1.55 35.61 اللفظى التنمر

 1.91 1.41- 1.22 47.11 1.89 46.61 الالكترونى التنمر

 1،65 1- 2،71  83،21 1،44 82،21 مقياس التنمرالكلية لالدرجة 

 .552.(=  05قيم   ) ر ( الجدولية عند مستوى  )
التطنيى ااوب والتطنيى التانل ( من تي  مرام ت ا رتناط نين 10يتضح من هدوب رت  )
(ا وهميرها 0.91 لل  0.74التنمر ا للاترونم( ا تراوحت ما نين )-كم التنمر ) التنمر اللفظل

مرام ت تنات لاليب تقترف من الواحد ال،حيح  مما يؤلادان  من ا ستمارة  تتس  نالتنات ومنها 
 لرينب وكل نف  الظروـ .ترطل نف  النتا   مطا اليد تطنيقها مرة مخر  للل نف  ا

 برنامج المهرجانات الترويحية لمعرفة التنمر  )إعداد الباحثون(
 الهدف العام للبرنامج
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 -يهدـ محتو  نرنام  المهرهانات الترويحيب لمرركب تأتير سلو  التنمر )اللفظم 
ا ساسل  دارة دسوى ا للاترونل( لد  التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  

 الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ.
 الأغراض الخاصة بالبرنامج :

  دخاب السرور والنههب والمر . -
 تفريت الطاتب السلنيب لد  التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل.  -
 التسليب واستتمار موتات الفرا  نما يرود لليهن نالفا دة . -
 حب الفر،ب للإنسها  الهمالل والمنظ  والإستفادة منب . تا -
 التخلص من الملب ولاسر الروتين اليومل. -
 تنميب التقب والإلتماد للل النف . -
  شناف حاهات المشترلاين لاالمترب والسرادة. -
  لاتساف التلميطات رو  التراون والمحنب. -

 أسس وضع برنامج المهرجانات الترويحية 
مهرهانات الترويحيب مع خ،ا ص المرحلب السنيب لد  التلميطات المقيدات من يتناسف نرنام  ال -

 نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل .
 من تلاون اانشطب سهلب ونسيطب ونما يتناسف مع  ملاانيات التلميطات  -
 من يت    النرنام  مع المساحات واادوات وااههلة المتاحب للناحتب داخب المدرسب -
مرالاة لوامب اامن والس مب حتل تلاون موهب النشاط المختارة تتناسف مع مستو  الحالب  -

 ال،حيب وم حظب م   رلاى ندنل يظهر للل التلميطات.
 من تتس  م لراف المختارة نطانع السرور والمر  . -
من يتناسف محتو  النرنام  مع االداـ التل تهدـ الم ) ترديب التنمر لد  التلميطات  -

المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر 
 الشيخ (

 مرالاة الفروى الفرديب نين التلميطات -
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 مستخدا  وسا ب ومدوات متنولب الشلاب واللون والحه  . -
 ان يتناسف النرنام  مع اللمن المحدد لب والهدـ منب. -
اتنا  لمليب التنفيط كل وحدات النرنام  مع لاترة المراهرب للمهارات ليادة التلارار كل الشر   -

 السانقب 
 مرالا  لن،ر ا تارة والتشويى . -
  تامب هو من االفب نين مكراد الرينب والناحتون.  -
 لد  الترلايل للل نمط واحد وتانت كل وحدات المهرهانات الترويحيب .  -
 التشهيع الدا   والمستمر من الناحتون .  -
 من يحقى النرنام  االداـ الترنويب التل تتمشل مع تي  المهتمع .  -
 مرالاة من يتس  النرنام  نالمرونب نحي  يملان  دخاب التردي ت  طا لل  اامر . -

 خطوات تصميم البرنامج 
-تا  الناحتون نت،مي  نرنام  المهرهانات الترويحيب لمرركب تأتير  للم التنمر ) التنمر اللفظل  .1

تلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل الا للاترونم( لد   التنمر
كما  وطل  نرد ا ط ف للل المراهع الرلميب لامرهع  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ 
(، محمد 2001(، وتهاني عبد السلا  محمد )1997الدين درويش، محمد محمد الحماحمي )

(، و سمير عبد 2013(، ومحمود إسماعي  طلبة )2006عايدة عبدالعزيز )الحماحم  و 
 ( ، ومحمود اسماعي  2015(، وعزم  عبد الاال  مصطف  )2016اللطيف مصطف  )

عل   ( ا2009) سميرة محمد الي والدراسات المرهريب لادراسب لا  من     (2018الهاشم  )
أحمد راشد حسن، أماني شعبان  ( ا2018)نهلة متولي السيد ( ا2018) غضبان مهدى

 ( .2021) عبداللطيف، سالمة احمد حسين
 هرا  المقان ت الشخ،يب مع الخنرا  كل مهاب الترويح الرياضل للوتوـ للل محتو   .2

النرنام  واللمن اللالل للنرنام  ولد الوحدات واللمن اللالل للوحدة ولدد ممارستها كل ا سنوف 
 الوحدة ولمن تنفيط الهل  الر يسل كل 
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تلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التا   الناحتون نت،مي  نرنام  المهرهانات الترويحيب  .3
من خ ب  ختيار وتحديد  التانيب من الترلي  ا ساسل  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ

 رم  الخنرا   ستمارة  ستط فمل  االراف الترويحيب التل تهدـ الل تحسين التنمر لن طريى 
  (6مرف  ). 

 محتوي برنامج المهرجانات الترويحية: 
 الهدف الاساسي للترويح : 

لو السرادة الشخ،يب والسرور لد  التلميطات تيد الدراسب ولتحقيى الهدـ من محتو  
النرنام  ت  وضع محتو  النرنام  كل وحدات المهرهانات الترويحيب تهدـ الل تحسين التنمر 

التنمر ا للاترونم( لد  التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من -)التنمر اللفظل
 ساسل  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ وت  تقسي  محتو  لاب وحدة للل النحو الترلي  ا
 التالل:  

 الجزء التمهيدي : -
يهدـ لطا الهل   لل توليب التلميطات المقيدات نال،ـ ااوب نالحلقب التانيب من الترلي  

التنمر ا للاترونم( -للفظلا ساسل ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ نالتنمر ) التنمر ا
 ( دتا ى 10والمشارلاب الفرالب كل وحدات النرنام  ا تيد الدراسب ا ومدة لطا الهل  )

 الجزء الرئيسي : -
ا للاترونل( تيد النح  ويحتو  للل مهمولب  -يهدـ لطا الهل  الل تحسين التنمر )اللفظم

من مهارات المهرهانات الترويحيب كل ،ورة الراف ترويحيب للل لي ب تشلاي ت ولطا يتفى مع 
 ( دتيقب 40لدـ الوحدة ومدة لطا الهل  )

 الجزء الاتامي : -
نما كيها من مهارات المهرهانات الترويحيب كل  وتد راف الناحتون من يرقف الهل  ااساسل

،ورة انشطب ترويحيب كترة تهد ب متدرهب ناستخدا  دوا ر الحلال التل تتميل نالتشويى وا نتلاار 
( 10واحترا  الرم  الآخر والتشهيع والإسترخا  للو،وب نالهس  لحالته الطنيريب ومدة لطا الهل  )

 دتا ى ولطا ما يوضحب .  
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 ستخدمة في تنفيذ البرنامج :الأدوات الم
ت  تحديد اادوات المستخدمب كل تنفيط النرنام  تنراً لنوليب النشاط ولل حناب ،ولهان ا 
مطواى ا مت   ا لاراسل ا موراى مطنولبا نالونات ا ،فارة ا لارات ا خيط ا لارات ا مقالد 

تماش ملايا  ا مت   سويديب ا ملايا  ا مراتف ا لارتونا للىا لوحات ا لاراتين كارابا تطع 
 ر،اصا وموسيقل .

 تحديد الخطة الزمنية للبرنامج :
تا  الناحتون نوضع  ستمارة  ستط ف رم  الخنرا  لن تحديد الخطب اللمنيب للنرنام  من 

وحدة  24 -وحدة  18 –وحدة  12ت   شهور (ا ولدد الوحدات ) -حي  اللمن اللالل ) شهرين 
دتيقب (ا ولدد مرات التطنيى  90-دتيقب 60-دتيقب 45لوحدة ) وحدة( ا لمن ا 36 -وحدة  32 -

ت   مرات ( لمن  -مرتان -ت   مرات ( لدد مرات الممارسب للوحدة الواحدة ) مرة  -) مرتان 
دتيقب  30دتيقب (ا لمن تنفيط الهل  ااساسل ) 20-دتيقب  15 -دتا ى 10تنفيط الهل  التمهيد  )

دتيقب  15 -دتا ى  10 -دتا ى 5تنفيط الهل  الختامل كل الوحدة ) دتيقب ( ا لمن  50دتيقب  40
 (8. مركى )

( لإندا  8ت  لرض الخطب اللمنيب للم السادة الخنرا  كم مهاب الترويح الرياضل مركى)
 ( يوضح طل 11رميه  ا هدوب )

 (11جدو  )
 بالاطة الزمنيةالتكرار والنسبة المئوية لإستطلاع رأى الابراء في المتغيرات الااصة 
 9للبرنام  المقترح ومدى مناسبت  لعينة الدراسة  ن=

 المتغيرات متغيرات الزمن م
 مناسبة

 النسبة % التكرار

 الزمن الكلى للبرنامج 1
 %11،11 1 أسابيع )شهرين( 8

 %88،88 8 شهور( 3أسابيع ) 12

 عدد الوحدات  2

 - - وحدة 12

 - - وحدة 18

 %22،22 2 وحدة 24

 - - وحدة 32

 %77،77 7 وحدة 36

 زمن الوحدة 3
 %11،11 1 ق45

 - - ق51
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 %88،88 8 ق61

 عدد مرات التطبيق فى الاسبوع 4
 %11،11 1 مرتان

 %88،88 8 ثلاث مرات

 عدد مرات الممارسة للوحدة الواحدة 5

 - - مره واحدة

 %11،11 1 مرتان

 %88،88 8 ثلاث مرات

 زمن تنفيذ الجزء التمهيدي فى الوحدة 6

 %111 9 ق11

 - - ق 15

 - - ق 21

 زمن تنفيذ الجزء الاساسي فى الوحدة 7

 %11،11 1 ق31

 %88،88 8 ق41

 - - ق51

 زمن تنفيذ الجزء الختامي فى الوحدة 8

 - - ق 5

 %111 9 ق11

 - - ق15

والنسنب الم ويب  ستط ف رم  الخنرا  كل  ( والخاص نالتلارار11يتضح من هدوب رت  )
المتغيرات الخا،ب نالخطب اللمنيب للنرام  المقتر  ومد  مناسنته لرينب الدراسب ا حي  نلغت 

% 11ا11النسنب الم ويب لإستهانات الخنرا  كل الخطب اللمينب لتنفيط النرنام  المقتر  ما نين ) 
%( وكل 88ا88مسنوف ( ننسنب ) 12ور نواتع )% ( . وها ت مللم نسنب ت تب شه88ا88الم 

% الم 22ا22لدد الوحدات خ ب ااسنوف نلغت النسنب الم ويب  ستهانات الخنرا  ما نين )
%(. وكل اللمن المناسف لتنفيط 77ا77وحدة( ننسنب ) 36% ( وها ت مللم نسنب )77ا77

%( وها ت 88ا88% الم11ا11)الوحدة الواحدة نلغت النسنب الم ويب  ستهانات الخنرا  ما نين 
 %(.88ا88دتيقب( ننسنب ) 60مللم نسنب )

 الاطار الزمني للبرنامج :
وحدات  3( دتيقب م  نواتع )60( وحدة لمن لاب وحدة )36مشتمب النرنام  المقتر  للل )

/  11( وحدة مهرهان ترويحل كل الفترة من 36( مسنوف ن همالل )12كل ااسنوف ( وطل  لمدة )
  وت  تنفيط النرنام  نمدرسب انومندور ا لداديب  دارة دسوى 2023/  9/ 10   لل    2023/ 6

 ( يوضح النرنام  اللمنل للدراسب .12الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ وهدوب )
 (12جدو  )

 البرنام  الزمني في برنام  المهرجانات الترويحية
 الفترة الزمنية المتغيرات م
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 م2123/ 13/4 م الى2123/ 6/4من  الاولى والثانيةالدراسة الاستطلاعية  1

 م2123/  6/ 5،4 القياس القبلي 2

 م11/9/2123الى  2123/ 11/6 تنفيذ البرنامج المقترح 3

 م9/2123/ 12،11 القياس البعدي 4

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
ااولم و التل نلت تا  الناحتون ندراسب استط ليب للل نف  لينب الدراسب ا ستط ليب 

( تلميطة مقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل  دارة دسوى الترليميب 12توامها )
(ا ت   ختيارلن من مهتمع الدراسب وخارج لينب 2023-2022نمحاكظب لافر الشيخ للرا  الدراسل )

 4/ 6مهرهانات الترويحيب يو  الدراسب ااساسيب ا وت  تطنيى نرض ا هلا  من وحدات نرنام  ال
 -  وطل  نهدـ :  2023/ 4/ 13     لل  2023/
 التررـ للم مد  مناسنب محتو  النرنام  لرينب الدراسب. -
  لداد اادوات وااههلة الخا،ب نالنرنام  -
 التررـ للم مد  م  مب الفترة اللمنيب المحددة لوحدات النرانام  .  -
 ملاتشاـ المشلا ت وال،رونات متنا  تطنيى النرنام .  -
 تحديد ااسلوف التنظيمل المناسف لند تطنيى النرنام  .  -
 التألاد من تواكر لوامب اامن والس مب متنا  التطنيى -

 وقد أسفرت الدراسة الإستطلاعية عن :
 التألاد من مناسنب محتو  النرنام  لرينب الدراسب  -
 ههلة والتألاد من ، حيتها لتطنيى النرنام  ت  الداد اادوات واا -
 تحديد الفترة اللمنيب المناسنب لتطنيى النرنام  .  -
 ترديب نرض مهارات المهرهانات الترويحيب لرد  م  متها لرينب الدراسب .  -
 وضو  ونساطب الترليمات اللفظيب للم من تلاون لط  الترليمات من وتت لآخر  -
مهلا  مرتنب ولد  ا نتقاب من هل  هديد    نرد التألاد من نها   تقدي  المهارات واانشطب للم -

 مدا  التلميطات وسرلب استهانتهن .
  ختيار وتدريف المسالدين كل تطنيى النرنام  . -

 (7مرف  )ونطل  م،نح نرنام  المهرهانات الترويحيب كم ،ورته النها يب . 
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 الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية : 

 -ت  مهرا  القيا  القنلل لرينب الدراسب ااساسيب كل مقيا  سلو  التنمر) اللفظل
ا للاترونم( لد  التلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل  دارة دسوى 

   2023/  6/  4ا5الترليميب كل يو    
 تنفيذ البرنامج : 

 11الترويحيب للل لينب الدراسب ااساسيب كل الفترة من ت  تنفيط وحدات نرنام  المهرهانات 
( وحدات كل ااسنوف 3( مسنوف ا )12    م  نواتع )2023/  9/  10حتل   2023/  6/ 

( دتيقب ا خ ب كترة النشاط ال،يفل نمدرسب 60الخمي ( ولمن لاب وحدة ) -الت تا   -)ا حد 
  دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ . انومندور ا لداديب ا وطل  نرد مواكقب  دارة 

 القياسات البعدية :
نرد اانتها  من تطنيى نرنام  المهرهانات الترويحيب تامت الناحتب ن هرا  القياسات النرديب 

   وتد تمت للل النحو الط  ت   هرا ه كل القياسات القنليب وننف  2023/ 9/  11ا12كل يو  
 ااسلوف المتنع.

 المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة :
 التمد الناحتون للم ااساليف الإح،ا يب الم  مب لتطنيى النح  و لل :

المتوسط الحسانلا و الوسيط ا و النسنب الم ويب ا و ا نحراـ المريار  ا و مرامب ا لتوا ا و  -
 مرامب التفلطحا و مختنار )ت( الفروى المحسونب .

 ومناقشتها عرض النتائج
 -أولا : عرض ومناقشة نتائج فرض الدراسة :

لرض نتا   كرض الدراسب والط  ينص للم وهود كروى طات د لب  ح،ا ياً نين متوسطل 
( وشلاب 13القيا  القنلل والنرد  للمهمولب التهرينيب كل التنمر ل،الح القيا  النرد  وهدوب )

 ( يوضحا طل 2رت  )
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 (13جدو   )
الفرو  بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ونسبة التحسن في دلالة 

 12 التنمر الالكترون ( قيد الدراسة  ن= -بع  التنمر )التنمر اللفاي

 المحاور م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 
 قيمة المتوسطات

 ت

نسبة 
التحسن
 ع± س ع± س ع± س %

 التنمر 1

 التنمر
 اللفظى

 35.18 درجة
1.9
1 

25.25 
1.1
6 

9.83 
1.3
4 

25.48 28.13 

 التنمر
 الالكترونى

 46.75 درجة
1.1
6 

32.25 
1.2
9 

14.51 
1.3
1 

38.22 31.12 

الدرجة الكلية لمقياس 
 التنمر

 81،83 درجة
1،9
6 

57،51 
2،3
5 

24،23 
2،6
5 

63،71 59،15 

 2.20=0.05تيمب ت الهدوليب لند مستو  مرنويب 
كل  0.05( وهود كروى طات د لب اح،ا يب لند مستو  مرنويب 13يتضح من هدوب )

النرد ا حي  تراوحت تيمب )ت( الفروى التنمر تيد الدراسب لد  المهمولب التهرينيب ل،الح القيا  
التل  0.05( ولل تي  ملانر من تيمب )ت( الهدوليب لند مستو 38.22الل  25.48ما نين )
(ا لاما تتضح النسنب الم ويب حي  لاانت مللم نسنب تحسن كل التنمر ا للاترونم 2.20تساو )
 %(.28.03%( ومتب نسنب تحسن لاانت كل التنمر اللفظل وتدرلا )31.02وتدرلا)

 -تفسير النتائج  :ومناقشة 
كل  0.05( نوهود كروى طات د لب اح،ا يب لند مستو  مرنويب 13مشارت نتا   هدوب )
التنمر ا للاترونم( تيد الدراسب لد  المهمولب التهرينيب ل،الح  -سلو  التنمر )التنمر اللفظل

( ولل تي  ملانر 38.22الل  25.48)القيا  النرد ا حي  نلغت تيمب )ت( الفروى للتنمر اللفظل 
(ا لاما تتضح النسنب الم ويب حي  2.20التل تساو ) 0.05من تيمب )ت( الهدوليب لند مستو 

%( ومتب نسنب تحسن لاانت كل 31.02لاانت مللم نسنب تحسن كل التنمر الإللاترونل وتدرلا)
 %(.28.03التنمر اللفظل وتدرلا )

كالليب نرنام  المهرهانات الترويحيب لما له من تأتير ويرهع الناحتون طل  التحسن  لم مد  
التنمر ا للاترونم( لد  تلميطات ال،ـ ااوب نالحلقب  - يهانل للم ترديب التنمر )التنمر اللفظم

التانيب من الترلي  ا ساسل خ ب لمن محددا لاما سال  النرنام  الترويحل ناستخدا  المهرهانات 
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لولايات اير المقنولبا ليادة ولم التلميطات نتل  السلولايات ولايفيب الترويحيب كل ترديب نرض الس
الترامب مرها لاما تنمو مرلوماته  ويتطور سلولاه  الشخ،ل كل اتها  اكضب ا ويحتو  النرنام  
للم مهمولب من المهرهانات الترويحيب المشوتب والمحننب  لم النف  ومهمولب من دوا ر الحلال 

ال نالمترب والإتارة والتشويىا وت  وضع وحدات النرنام  ليمتال كل ،ورة نشاط ترويحل يمت
نالمرونب والسهولبا ومرالاة لوامب اامن والس مب ويتميل محتو  النرنام  المقتر  نالشموب 
والتلاامب والتولان ون،ورة تتناسف مع خ،ا ص واحتياهات لينب الدراسبا لطا مد   لم حدو  

ااوب نالحلقب التانيب من الترلي  ااساسل كل السلولايات  ترديب ملحوظ لد  تلميطات ال،ـ
 الشخ،يب.

 نه من خ ب ممارسب اانشطب الترويحيب تستطيع الترنير  (2006تيمور راغب )ويضيـ 
لن المشالر وااحاسي  وتنمل القدرات والتقب نالنف  ولاطل  تظهر موالنه نالإضاكب  لم نمو 

 (77ا78: 9ااكضب.) مرلوماته وتطور سلولاه الم السلو  
 Egenfeldt-nielsen اجننفليلدت وتتفى نتا   الدراسب الحاليب مع ما مشار اليه لا  من 

الم من النرام  الترويحيب تسالد كل تخطم مشلا ت الفرد  Virou (2008)( وفيروف 2007)
تل  النرام  التل يتررض لها ا نالإضاكب  لم منها تسالد  للم الاتشاـ ميولها من خ ب ممارسته ل

 (163-160:  34() 263: 30الترويحيب المختلفب. ) 
 لم ملميب تواهد النرام  الترويحيب كل ( 8()۲۰۰۱تهاني عبد السلا  )لاما تشير 

المؤسسات الترليميب لاالمدار  والهامرات وايرلا حي  من للمؤسسات الترليميب دور كل الترنيب 
لوتت الفرا  حتل يملان الط ف من خ ب استخدا  اانشطب الترويحيب وممارستها كل موتات الفرا  

وحاهته  وا ستفادة من طاتاته  كل ممارسب والرمب للم تنميتهاا و الرمب للم  شناف ميوله  
 ا نشطب الترويحيب المختلفب. 

ن المهرهانات ( أ23()2005مكار  حلمي ) محمد سعد، ولاما يتفى لطا مع ما مشار  ليه 
تحقى القي  ااخ تيب والهماليب وا هتماليب المتمتلب كل ضنط النف  وا نتما  وحسن الت،رـ 

 مالم ووحدة الهمالب وا نتلاار .والتراون والتوا،ب ا هت
 من خ ب الررض السانى لنتا   الفرض التانل ومناتشتها يتحقى ،حب الفرض التانل والط 
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أن  " توجد فرو  ذات دلالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة ينص للم 
 .   القياس البعدي"التنمر الالكترون ( لصال –التجريبية في التنمر) التنمر اللفاي 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات : -أولًا :

في ضوء مجا  الدراسة والهدف منها واستناداً عل  ما ت  من إجراءات ومعالجات 
إحصائية وتفسير للنتائ  وفي ضوء نطا  مجتمع الدراسة ، وفي حدود عينة الدراسة وبعد 

 ل  الاستنتاجات التالية : عر  ومناقشة نتائ  الدراسة توصلت الباح ة إ
توهد كروى طات د لب  ح،ا ياً نين متوسطل القيا  القنلل والنرد  كل سلو  التنمر ل،الح  -

التنمر ا للاترونم( لد  لينب  -المهمولب التهرينيب مما يدب للم ترديب التنمر )التنمر اللفظم
 الدراسب .  

التنمر ا للاترونم( حي  لاانت  -للنرنام  المقتر  تأتيراً  يهانياً كل ترديب التنمر )التنمر اللفظم -
%( ومتب نسنب تحسن لاانت كل التنمر 31.02مللم نسنب تحسن التنمر ا للاترونم وتدرلا)

 %( .  28.03اللفظل وتدرلا )
ترونم( لد  التلميطات المقيدات التنمر ا للا -ت  ت،مي  استمارة تيا  التنمر )التنمر اللفظم -

 نال،ـ ا وب نالحلقب التانيب من الترلي  ا ساسل ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ. 
 التوصيات : -ثانياً:

استناداً عل  ما توص  إلي  الباح ون وف  ضوء نتائ  وهدف الدراسة يوصي الباح ون بما 
 يل : 

الترويحيب المقتر  نرد تقنينه لتحسين نرض التنمر )التنمر  ضرورة استخدا  نرنام  المهرهانات -
التنمر ا للاترونم( لد  التلميطات المقيدات نالترلي  ا ساسل وطل  لما متنته من نتا    -اللفظم

  يهانيب كل الدراسب الحاليب . 
لقب التانيب نشر تقاكب ملميب نرنام  المهرهانات الترويحيب للتلميطات المقيدات نال،ـ ا وب نالح -

 -من الترلي  ا ساسل ن دارة دسوى الترليميب نمحاكظب لافر الشيخ لتحسين التنمر )التنمر اللفظم
 التنمر ا للاترونم(  لد  التلميطات نهميع المراحب الترليميب.  
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 هرا  دراسات ونحو  تهت  نتطوير نرنام  المهرهانات الترويحيب المقتر  لترديب سلو  التنمر  -
 التنمر الإللاترونل( للتلميطات .  -)التنمر اللفظم

لمب ورش تدرينيب لتلميطات المراحب الترليميب نألميب نرنام  المهرهانات الترويحيب ودورلا كل  -
 ر ا للاترونم( للتلميطات.التنم -ترديب التنمر )التنمر اللفظم

 المراجع باللغة العربية : -أولًا :
أحمد راشد حسن ،امن  شرعبان   -1

عبرررررداللطيف ، سرررررالمة احمرررررد 
 (2021حسين )

تأتير ممارسب المهرهانات الترويحيب الرياضيب للم  :
سلو  المخاطرة لد  ط ف لاليب ترنيب رياضيبا مهلب 

 للو  الرياضبا هامرب المنيا
منماط السلو  الردوانل ول تته ننرض خ،ا ص  : موسي بن محمدأحمد بن   -2

الشخ،يبا رسالب ماهستير اير منشورةا لاليب الترنيب 
  .2004هامرب م  القر ا السروديبا 

ا من النفسل ول تته نالتنمر لد  المرالقاتا مهلب  : (2016أسماء احمد عبده )  -3
 .17النح  الرلمل كل الترنيبا ف 

عبرررررررداللطيف أشررررررررف أحمرررررررد   -4
(2021) 

التنمر الإليلاترونل ا خطورته ومساليف ل هه نين  :
الواتع والمأموبا مهلب تلانولوهيا الترلي  والترل  الرتملا 

 4ا ف2الهمريب الم،ريب للتنميب التلانولوهيبا م 
 مشلا ت وتضايا نفسيب ا مؤسسب الرسالب ا نيروت : (2004أم  الأحمد )  -5
الخ،ا ص الشخ،يب وا هتماليب لد  لينب من  : (2022)الشيماء بدر عامر   -6

ضحايا سلو  التنمر والضحايا المتنمرين من مطفاب 
 15الدم ا مهلب الخدمب النفسيبا ف

دور المهرهانات الفنيب كل تنشيط وترويح الحرلاب  : (2020تحية نصر )  -7
السياحيب الواكدة لم،را مهلب اتحاد الهامرات الررنيب 

 3اف 18والضياكب ا المهلد للسياحب 
 الترويح والترنيب الترويحيب ا دار الفلار الررنل االقالرة :تهرررررررراني عبدالسررررررررلا  محمررررررررد   -8
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(2001) 
التمامات مرتاد  القر  السياحيب ناانشطب الترويحيبا  : (2006تيمور راغب )  -9

( سنتمنر ا المهلب الرلميب لرلو  7دراسب تحليليبا الردد)
والرياضيبا لاليب الترنيب الرياضيبا هامرب الترنيب الندنيب 

 المن،ورة
واتع ظالرة التنمر الإللاترونل لد  ط ف المرحلب  : (2019 ناء محمد هاش  )  -10

التانويب كل محاكظب الفيو  وسنب مواههتهاا مهلب الفيو  
 2ا ج12للرلو  الترنويب والنفسيبا ف

 ا اللاويت1ملاتنب الف   ا ط ترديب السلو  الإنسانلا  : (2003جما  الاطيب )  -11
ا ضطرانات السلولايبا دار ،فا  للنشر والتوليعا  : (2000جما  القاس  )  -12

 لمانا الممللاب ااردنيب الهاشميبا لمان
حامررررررد عبررررررد السررررررلا  زهررررررران   -13

(2005) 
لل  نف  النموا الطفولب والمرالقب ا لال  اللاتفا  :

 القالرة
سرررمير عبرررد اللطيرررف مصرررطف    -14

(2016) 
الترويح لـطفاب المراتين طلنياا الطنرب ااولما  :

 مؤسسب لال  الرياضب للنشر
تقوي   دارة المهرهان القومل للمسانقات الرياضيب  : (2009سميرة محمد الي  )  -15

الترويحيب مقارنب ن دارة المهرهان السانى ا المؤتمر 
الرلمل الدولل التال ا ترنيب رياضيب ننينا هامرب 

 اللتاليى
مدخب  لم الترويح ا دار الوكا  لدنيا الطنالب والنشر ا  : (2006عبد الرحي  ط  ) ط   -16

 ا سلاندريب
عبرررررررررد المجيرررررررررد عبررررررررردالرحي    -17

(2000) 
تدري  الرلو  الفلسفيب ا الطنرب ااولم ا ملاتنب النهضب  :

 الم،ريب ا القالرة
التنمر الإللاترونل للمتنمر وللضحيب الخ،ا ص  :عبرررررد الناصرررررر السررررريد عرررررامر   -18
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السيلاومتريب والر كب نينهماا والر تب نينهما ونسنب  (2021)
ا نتشار نين ط ف الهامربا الدراسات والنحو  

 ا يناير 1الترنويبا ف
عزمررري عبرررد الارررال  مصرررطف    -19

(2015) 
الهديد كل المهرهانات الرياضيب الحديتب والمرا،رة  :

 –مدا   –وااللل )مساسيات  للقطالين الترليمل
 تقاكب (ا منشأة المرارـ اا سلاندريب –تطنيقات 

دور المشارلاب كل المهرهانات الترويحيب للم مستو   : (2018عل  غضبان مهدى )  -20
ا مب لد  ط ف هامرب المستن،رة كل الرراىا ترنيب 

 رياضيب ننات ا هامرب الإسلاندريب
ا دار الفلار الررنلا 1اهتماف الترنيب المرا،رةا ط لل  : (2002علي السيد الشايبي )  -21

 القالرة
محمد الحماحم  ، وعايدة عبرد   -22

 (2004العزيز )
ا مرلال اللاتاف 3الترويح نين النظريب والتطنيى ا ط :

 للنشر ا القالرة
محمرررررد سرررررعد زغلرررررو ، مكرررررار    -23

 (2005حلمي )
منال  الترنيب الرياضيب المدرسيب الموههب تيميا كل  :

مواههب انرلااسات ل،ر الرولمبا مرلال اللاتاف للنشرا 
 القالرة

محمرررررود اسرررررماعي  الهاشرررررمي   -24
(2018) 

التمرينات والرروض الرياضيب ا مرلال اللاتاف الحدي   :
 االقالرة

محمرررررررررود إسرررررررررماعي  طلبرررررررررة   -25
(2009) 

سيلاولوهيب الترويح وموتات الفرا  ا دار  س مي   :
 هراكي ا القالرة

متر المشارلاب كل المهرهانات الترويحيب للم تنميب  : (2018) نهلة السيد متولي  -26
التوا،ب ا هتمالل لد  ااطفاب المراتين طلنيا 
المدمهين القانلين للترلي ا نح  منشورا المهلب الرلميب 

ا لاليب الترنيب الرياضيب 4لرلو  الفنون والرياضبا ج
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 للنناتا هامرب  
نرررورة سرررعد سرررلطان القحطررراني   -27

(2013) 
التنمر المدرسل ونرام  التدخبا المهلب الررنيب للرلو   :

 1ا ج3ا هتماليبا ف
هشرررررررا  عبررررررردالفتاح، يرررررررونس   -28

الحيرراري، نجررات  احمررد، غررالبي 
 (2018محمد المكانين )

التنمر الإللاترونل لد  لينب من المضطرنين سلولايا  :
وانفراليا كل المدينب اللرتا ا مهلب الدراسات الترنويب 

 1اف12هامرب السلطان تانو ا م والنفسيب؟ا 
  المراجع باللغة  الأجنبية : -ثانياً:

The Nature And Scope of festival Studies, 

international journal of Event 

ManagementResearch Volume5,Number1 

: Donald 

Getz(2010) 

29-  

Third generation educational use of 

computer games. Journal of educational 

multimedia and hypermedia, 16(3), 263 

: Egenfeldt-

nielsen,s. (2007) 

30- 

Addressing The problem of Juvenile 

Bulling, office of Juvenile Justice and 

Delinquency Prevention, June. 

Washington. 

: Ericson, N.(2001) 31- 

Litigation in Search of Educational 

Opportunity": An analysis of Abbeville 

County School  District et  al, V. The 

State of South Carolina et al, Western 

Kentucky University 

: Jennifer M. Hein 

(2017) 

32- 

Inequality of Educational Opportunity in 

East and West Germany: Convergence or 

Continued Differences?, Sociological 

Science, Stanford Vol. 6, (Jan 2019 

: Klein,Markus,(et.

al) 

(2019) 

33- 

on the usability and dike ability of virtual 

reality game based education: the case of 

v egaga, computers and education 

: Virou (2008) 34- 

Cyber bulling and cyber threats. 

Champaign, IL : Research Press 

: Willard,N.,E. 

(2007) 

35- 

 


