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ٚالغ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ  (.ٕٕٗٓ) رووٟ ٍّبػ، اٌي٘وأٟ ٚٔب٠ف ٔفبع ، اٌٍَّٟ

اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ 

اٌّئٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ  ،نؼهىو الإػبلت وانًىهبتانًجهت انؼربُت  .ٚعٙخ ٔظوُ٘

 .ٕٙٗ – ٕ٘ٗ ،أثو٠ــــــً (ٖٓ)8ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢كاة، ِظو، 
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الإػبلت انضًؼُت نهًًبرصبث انتذرَضُت وفك انًؼبَُر انًهُُت والغ ايتلان يؼهًٍ 

 نهُئت تمىَى انتؼهُى وانتذرَب يٍ وجهت َظرهى

 انًضتخهص:

٘لفذ اٌلاهٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼوفخ ٚالغ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ 

ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ 

ُ٘، ٚكهاٍخ اٌفوٚق فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد. ٌٚزؾم١ك رٍه الأ٘لاف، اٍُزقلَ ٔظو

فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )اٌَّؾٟ(، ٚالاٍزجبٔخ وؤكاح ٌغّغ اٌج١بٔبد؛ 

ٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ّٛ ( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ َِزٜٛ ٖ٘ٔٚرى

هٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّب

(، ٚثَّزٜٛ 3ٗ.ٖاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ عبءد ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ )

ِورفغ ثشىً ػبَ، ٚػٍٝ َِزٜٛ أثؼبك الاٍزجبٔخ اٌَجؼخ فمل عبءد ع١ّؼٙب ثَّزٜٛ 

 ≥ α)ٜٛ ِورفغ. وّب أٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِز

ً ٌّزغ١و اٌقجوح اٌزله١َ٠خ ٌظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ اٌقجوح الأػٍٝ )ػشو  (0.05 رجؼب

ٍٕٛاد فؤوضو(، ٚرجؼبً ٌّزغ١و اٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ ػلك 

أوجو ِٓ اٌلٚهاد )أوضو ِٓ ػشو كٚهاد( ِمبثً اٌّؼ١ٍّٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ )ألً ِٓ 

وْ إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل فٌّ كٚهاد(. فٟ اٌّمبثً،  ِٙ ٌُ رظُّ

ً ٌّزغ١واد اٌغٌٕ، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ٚاٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.  (α ≤ 0.05)َِزٜٛ  رجؼب

ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ أٚطذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثزىض١ف اٌلٚهاد اٌّملِخ ٌّؼٍّٟ الإػبلخ 

اؽبه اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ  اٌَّؼ١خ ٌزغل٠ل ِؼٍِٛبرُٙ ٚاوَبثُٙ ٌّٙبهاد عل٠لح ػّٓ

 رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت.

 اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ، ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، الإػبلخ اٌَّؼ١خ انكهًبث انًفتبحُت:

Abstract 
The current study aimed to find out the reality of teachers 

of hearing disability possessing the teaching practices according 

to the professional standards of the Education and Training 

Evaluation Commission (ETEC) from their perspective, and to 

study the differences in light of some variables. To achieve these 

goals, the current study used the descriptive (survey) method, 

and the questionnaire was used as a tool for collecting data; and 

the final study sample consisted of (153) male and female 

teachers. The results showed that the level of teachers of hearing 

disability possessing teaching practices according to the 

professional standards of ETEC, from their perspective, came 
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with an arithmetic average of (3.49), and a high level in general, 

and at the level of the seven dimensions of the questionnaire, 

they all came at a high level. The results also revealed that there 

were statistically significant differences at the level (α ≤ 0.05) 

according to the teaching experience variable, in favor of 

teachers with more experience (ten years or more); and 

according to the training courses variable, in favor of teachers 

who have taken a greater number of courses (more than ten 

courses) versus teachers who have taken (less than five courses). 

On the other hand, the results did not show any statistically 

significant differences at the level (α ≤ 0.05) depending on the 

variables of gender, educational qualification, and educational 

stage. Based on the results, the current study recommended 

intensifying the courses provided to teachers of hearing disability 

to refresh their knowledge and provide them with new skills 

within the framework of the professional standards of ETEC. 

Keywords: Teaching Practices, Teachers of Hearing Disability, 

Hearing Disability 

 :انًمذيت

رؼل ٚظ١فخ اٌّؼٍُ ِٓ أٍّٝ اٌٛظبئف فجٙب رٕشؤ الأُِ ٚرورمٟ اٌؼمٛي،  

ٚلأ١ّ٘زٙب ٚأصو٘ب اٌىج١و رَؼٝ اٌغبِؼبد فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ لإػلاك 

ً ٌّّبهٍخ ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ؛ ٚرؾل٠لاً فٟ ثواِظ  ٚرقو٠ظ أفؼً اٌىٛاكه اٌّئٍ٘خ ١ِٕٙب

ً ٌٍّؼ ب١٠و ا١ٌّٕٙخ اٌقبطخ ثىً َِبه ِٓ اٌزوث١خ اٌقبطخ، ٠زُ اػلاك وٛاكه٘ب ٚفمب

َِبهاد اٌزوث١خ اٌقبطخ. ٌٚنٌه رَؼٝ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ِٓ فلاي هإ٠خ 

ٌز١ّٕخ اٌملهاد اٌجشو٠خ ٚاػلاك أفؼً اٌىٛاكه اٌّئٍ٘خ ١ِٕٙبً، ٚمٌه ثزط٠ٛو  2030

اٌّٙبهاد اٌٍَٛو١خ ٚاٌّؼوف١خ ٌّؼٍّٟ اٌَّزمجً )هإ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ 

(. ٌٚزؾم١ك مٌه ٠ٕجغٟ اػلاك أفؼً اٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌغبِؼبد 2023، 2030

اٌَؼٛك٠خ، ؽ١ش اٌٙلف ٘ٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ِقوعبد رؼ١ّ١ٍخ ِز١ٕخ ٚل٠ٛخ، رُّىٓ اٌّؼٍُ 

ًٍ ػبَ ٚمٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ  ِٓ رؾم١ك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ اٌلاىِخ ٌقلِخ اٌطٍجخ ثشى

ًٍ فبص، ٚأ٠ؼبً ٌزؼي٠ي ه٠بكح ا  ٌٍّّىخ فٟ فلِخ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ.ثشى

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبلأشقبص مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، فزش١و اؽظبئ١بد ِٕظّخ  

َ ثؤْ َٔجخ ِٓ ُ٘ ثؾبعخ اٌٝ اٌزؤ١ً٘ اٌَّؼٟ ١ٌؾٛي كْٚ 2021اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٌؼبَ 

١ٍِْٛ ِٓ ػلك ٍىبْ  432٪ ٚػلكُ٘ 5ؽلٚس الإطبثخ ثبلإػبلخ اٌَّؼ١خ ثٍغذ 

َ ١ٌظً اٌٝ أوضو ِٓ 2050إٌّظّخ ثؤْ ٘نا اٌؼلك ١ٍورفغ ثؾٍٛي ػبَ  اٌؼبٌُ؛ ٚرزٛلغ
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١ٍِْٛ شقض. ٌٚنٌه ؽوطذ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ثزٛف١و اٌؾ١بح اٌىو٠ّخ  700

ً ٚأْ َٔجخ مٚٞ الإػبلخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ  ٌغ١ّغ فئبد مٚٞ الإػبلخ، فظٛطب

 32ٌَىبْ اٌجبٌغ ػلكُ٘ ٪ ِٓ اعّبٌٟ ػلك ا7,1َٔجخ  2023اٌَؼٛك٠خ ثٍغذ ثؼبَ 

١ٍِْٛ شقض؛ ٚثز١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ فئخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ فزؾزً اٌّورجخ اٌضبٌضخ 

ػّٓ فئبد الإػبلخ الأوضو أزشبهاً فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚمٌه ثؼلك 

ٚالإٔبس  147307ِظبة ثبلإػبلخ اٌَّؼ١خ، ؽ١ش ٠شىً ُِٕٙ ػلك اٌنوٛه  289355

 (.2023ٛؽ١ٕخ اٌّٛؽلح، )إٌّظخ اٌ 141769

ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك، ٚػؼذ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٔظت ػ١ٕ١ٙب الا٘زّبَ 

ثبٌطٍجخ  مٚٞ الإػبلخ ٚرٛف١و اٌىٛاكه اٌزوث٠ٛخ اٌّئٍ٘خ اٌزٟ رَُُٙ فٟ ٔغبػ اٌجواِظ 

اٌزوث٠ٛخ ٌُٙ، ؽ١ش ٍٕذ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزشو٠ؼبد اٌزٟ رؾفع ؽمٛلُٙ، ِٕٚٙب "ٔظبَ 

ٖ. ٠ُؼل 3/1421ٓ/23ثزبه٠ـ  37اٌظبكه ثبٌّوٍَٛ اٌٍّىٟ هلُ َ/ هػب٠خ اٌّؼٛل١ٓ"

ٚػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص فئخ  –٘نا إٌظبَ ؽغو الأٍبً اٌنٞ فوط ِٕٗ مٚٞ الإػبلخ 

ِٓ ػيٌُٙ فٟ اٌّلاهً ٚاٌّؼب٘ل اٌقبطخ اٌٝ ثواِظ اٌلِظ  –مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ 

١ّغ أٔؾبء اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌزٟ افُززؾذ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ ٚاٌل١ٌٚخ فٟ ع

(. ٚفٟ ٍج١ً رؼي٠ي ؽمٛق الأشقبص مٚٞ الإػبلخ 2021اٌَؼٛك٠خ )اٌؼٕيٞ، 

ٚرؾ١َٓ ٚػؼُٙ فٟ اٌّغزّغ فمل ٍؼذ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٚثشىً َِزّو فٟ 

ِب رُ  –ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لا اٌؾظو  –ارقبم فطٛاد وج١وح ٌزؾم١ك مٌه، ِٕٚٙب 

 2ٕؽمٛق الأشقبص مٚٞ الإػبلخ" ثّوٍَٛ ٍِىٟ هلُ َ/ِئفواً ِٓ اطلاه "ٔظبَ 

ٖ ٚاؽلاٌٗ ثل٠لاً ػٓ "ٔظبَ هػب٠خ اٌّؼٛل١ٓ" اٌّؼّٛي ثٗ ٍبثمبً. ٘ٗٗٔ/ٕٓ/ٔٔثزبه٠ـ 

٘نا إٌظبَ اٌغل٠ل ٠ؼُٕٟ ثزؼي٠ي ؽمٛق الأشقبص مٚٞ الإػبلخ فٟ ِقزٍف عٛأت 

فٟ الأٔشطخ اٌؾ١بح، ثّب فٟ مٌه اٌزؼ١ٍُ ٚاٌؼًّ ٚاٌوػب٠خ اٌظؾ١خ ٚاٌّشبهوخ 

  (.2023الاعزّبػ١خ )اٌّووي اٌٛؽٕٟ ٌٍٛصبئك ٚاٌّؾفٛظبد، 

( أٔٗ ٌزؾم١ك مٌه ٠غت أْ رزٛفو ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ 2020ٚأول ثشبرٖٛ ) 

الإػبلخ اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ اٌلاىِخ فٟ ػٛء أفؼً اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ؛ ٚمٌه ؽزٝ ٠زّىٕٛا 

للهاد اٌطٍجخ ٚاؽز١بعبرُٙ. ٌٚىٟ ِٓ ا٠ظبي اٌقجواد ٚاٌّؼٍِٛبد ثّب ٠زٕبٍت ِغ 

٠زؾمك مٌه فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّؼٍُ ثبٌلٚه الأٚي، أشبه ػمً 

( اٌٝ ػوٚهح أْ ٠ىزَت ِؼٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ؽو٠مخ رى١١ف 2016)

ُٙ فٟ ٚرط٠ٛغ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ٚأ٘لافٙب ثّب ٠ُّىُٕٙ ِٓ رقطٟ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙ

رؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ ظً ٚعٛك اٌؼل٠ل ِٓ عٛأت اٌؼؼف ٌل٠ُٙ. 

فؼ١ٍٗ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّؼٍُ اٌزؼل٠ً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزله١َ٠خ ٚفك أفؼً اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ 

اٌمبئّخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ؛ ؽ١ش ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّؼٍُ اٌزؼل٠ً فٟ ؽوق ٚأٍب١ٌت 

لفٍخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚأٍب١ٌت ٚاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ، ٚا ُّ ٌٍٛبئً ٚالأكٚاد اٌ

رم٠ّٛٙب، ٌٍزؤول ِٓ ِلٜ ِلاءِزٙب ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚفك للهارُٙ 

  ٚاؽز١بعبرُٙ.
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( ٚاٌزٟ أٚطذ ٠ٚ2021ئول مٌه ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍخ اٌي٘وأٟ ٚاٌَبٌُ )

اٌٝ ػوٚهح رٕف١ن أفؼً اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؤول ِٓ عٛكح ٚفؼب١ٌخ اٌّلفلاد فٟ 

ثظلٚه اٌؼل٠ل ِٓ  (Jones, 2009)رؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ. ٚأ٠ؼبً أولد 

ٍُٕذ ٌزلػ١ُ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ  اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزشو٠ؼبد ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ اٌزٟ 

 NO Child Left Behindِٕٚٙب: لبْٔٛ ػلَ رون أٞ ؽفً كْٚ رؼ١ٍُ ) الإػبلخ،

[NCLB] َٚلبْٔٛ رؼ١ٍُ الأفواك مٚٞ الإػبلخ )2002( ثؼب ،َIndividuals with 

Disabilities Education Act [IDEA] َٚاػبكح رؤ١ً٘ لبْٔٛ 2004( ثؼب ،َ

 Individuals with Disabilitiesرؾ١َٓ رؼ١ٍُ الأفواك مٚٞ الإػبلخ )

Education Improvement Act [IDEIA] ََ؛ ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه 2006( ثؼب

َٟ اٌجؾش ػٓ أفؼً اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ اٌمبئّخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ فٟ اٌزوث١خ  ؽَظِ

 اٌقبطخ ثب٘زّبَ ِزيا٠ل.

 ,Wood, goodnight, Bethuneٚػٍٝ ػٛء مٌه، أرذ كهاٍخ )

Preston, & Cleaver, 2016ٕ٘بن ؽبعخ ِزيا٠لح لاٍزقلاَ اٌّؼ١ٍّٓ ( ٌٍزؤو١ل ثؤ ْ

ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ، ٚمٌه ٌّب ٌٙب ِٓ أصو ا٠غبثٟ ػٍٝ 

ُْ ثلٚهٖ فٟ هفغ للهاد اٌطٍجخ،  َّٙ رؾ١َٓ عٛكح اٌزؼ١ٍُ ٚهفغ وفبءح اٌّؼٍُ؛ ِّب ٠ُ

١ّخ ل٠ٛخ ِٚز١ٕخ. ٚرؾم١ك الأ٘لاف اٌزله١َ٠خ اٌّٛعٙخ ا١ٌُٙ، ٚاٌقوٚط ثّقوعبد رؼ١ٍ

ً ِٓ Wood et al., 2016ٌنٌه أٚطذ كهاٍخ ) ( ثزط٠ٛو للهاد اٌّؼ١ٍّٓ ١ِٕٙب

فلاي اٌزله٠ت ػٍٝ اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ ٚفك اؽز١بعُٙ، 

ٚونٌه رمل٠ُ اٌلػُ اٌلٚهٞ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠ُٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ رٕف١ن ٘نٖ 

 ؼبي. اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ ثشىً ف

 ,Saunders, Wakeman, Cerratoٚفٟ ػٛء ِب ٍجك، فٍَظَُذْ كهاٍخ ) 

& Johnson, 2021)  اٌٝ اْ اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ

اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ اٌمبئّخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ، رزطٍت ٚعٛك اٌزله٠ت 

ً ٌزؾ١َٓ رٕف١ن اٌّّبهٍبد اٌَّزّو ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ  رؼُل ِطٍجبً ػوٚه٠ب

ا١ٌّٕٙخ اٌمبئّخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ اٌنٞ ٠ؼل شىلاً ِٓ أشىبي اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ 

٠ٚئكٞ اٌٝ طٕغ اٌزغ١١و فٟ ػ١ٍّخ ٚعٛكح اٌزؼٍُ، ٠ٚئكٞ اٌٝ رؾم١ك الأ٘لاف 

ي اٌّوعٛح ِٕٗ ٚرؾ١َٓ ِقوعبد اٌزؼ١ٍُ. ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك، ٍؼٝ اٌجبؽش ِٓ فلا

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٚالغ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد 

اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ 

 أٔفَُٙ. 

 يشكهت انذراصت

ثؼل اٌوعٛع اٌٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أرؼؼ أٔٗ لا رٛعل كهاٍبد ٍبثمخ رٕبٌٚذ 

اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ ٚالغ 

رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼٍُ ٔفَٗ، ٌٚىٓ 
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٠ٛعل ٕ٘بن كهاٍبد رزؼٍك ثبٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اٌّؼزّلح ِٓ 

ؽض١ٓ آفو٠ٓ؛ ٌٚىٓ ٌُ رزٕبٚي ثؼ١ٕٙب اٌّؼب١٠و اٌظبكهح ِٓ عّؼ١بد ١٘ٚئبد ػب١ٌّخ ٚثب

١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت اٌّؼزّلح فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. ٚفٟ ػٛء مٌه، 

افزبه اٌجبؽضبْ فىوح اٌجؾش ػٍٝ أًِ أْ ٠َبُ٘ ٘نا اٌجؾش فٟ ر١ٍَؾ اٌؼٛء ؽٛي 

١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اٌٙبِخ ٚفك اٌّؼب١٠و اٌظبكهح ِٓ 

 .اٌزٟ ٠ٕجغٟ ػٍٝ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اِزلاوٙب

 أصئهت انذراصت

ثٕبءً ػٍٝ ِب رملَ ػوػٗ، فبْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٍؼذ اٌٝ الإعبثخ ػٍٝ الأٍئٍخ 

 اٌزب١ٌخ:

ِب ٚالغ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و  -ٔ

 ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘؟ ٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠تا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم

فٟ ِلٜ اِزلان  (α ≤ 0.05)ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ  -ٕ

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ 

 اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )ِؼٍُ، ِؼٍّخ(؟

فٟ ِلٜ اِزلان  (α ≤ 0.05)ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ  -ٖ

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ 

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ )ثىبٌٛه٠ًٛ، 

 كهاٍبد ػ١ٍب(؟

فٟ ِلٜ اِزلان  (α ≤ 0.05)ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ  -ٗ

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ 

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رؼُيٜ ٌّزغ١و ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح اٌزله١َ٠خ 

 )ألً ِٓ ػشو ٍٕٛاد، ػشو ٍٕٛاد فؤوضو(؟

فٟ ِلٜ اِزلان  (α ≤ 0.05)فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ  ً٘ رٛعل -٘

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ 

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ )الاثزلائ١خ، 

 اٌّزٍٛطخ، اٌضب٠ٛٔخ(؟

فٟ ِلٜ اِزلان  (α ≤ 0.05)ئ١خ ػٕل َِزٜٛ ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب -ٙ

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ 

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رؼُيٜ ٌّزغ١و ػلك كٚهاد اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ 

اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب فٟ ِغبي الإػبلخ اٌَّؼ١خ )ألً ِٓ فٌّ كٚهاد رط٠ٛو 

كٚهح رط٠ٛو  ٔٔػشو كٚهاد رط٠ٛو ِٕٟٙ، أوضو ِٓ  –، ِٓ فٌّ ِٕٟٙ

 ِٕٟٙ(؟

 أهذاف انذراصت

 ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ رؾم١ك ا٢رٟ:
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ل١بً ٚالغ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و  -ٔ

رمل٠ُ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ ثٙلف اٌزؤول ِٓ  ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت

 رؼ١ٍُ ما عٛكح ػب١ٌخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ ٚالغ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد  -ٕ

ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘  اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت

ً ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌزب١ٌخ: اٌغٌٕ، اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ،  اٌقجوح رجؼب

اٌزله١َ٠خ، اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ، ػلك كٚهاد اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي 

 ػ١ٍٙب فٟ ِغبي الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

رؼي٠ي للهاد ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ِٓ فلاي رٛف١و اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ  -ٖ

ٚاٌزله١َ٠خ اٌؾل٠ضخ ٚاٌفؼّبٌخ ٌزؾ١َٓ رغوثخ اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌطلاة مٚٞ الإػبلخ 

 اٌَّؼ١خ.

 ًُت انذراصتأه

 الأهًُت انُظرَت -أولا 

فٟ اصواء  –ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽضبْ  –رىّٓ الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٌٍلهاٍخ 

ً ٚاٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص؛  اٌّىزجبد اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ػِّٛب

مٌه ٔظواً ٌؼلَ ٚعٛك أثؾبس أٚ كهاٍبد ػ١ٍّخ أعُو٠ذ ٌٍزؤول ِٓ رطج١ك ٚرٛافو 

١ٕٙخ اٌظبكهح ِٓ ١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ثشىً ػبَ، اٌّؼب١٠و اٌّ

ٚػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚونٌه اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ثَّبه 

الإػبلخ اٌَّؼ١خ. وّب أْ ٕ٘بن ا٘زّبَ ِزيا٠ل ِٓ لجً ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ٌّٛاوجخ اٌزطٛه 

زٕبكاً ػٍٝ اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ اٌؼبٌّٟ فٟ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚمٌه اٍ

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت فٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌزٟ رُ ٚػؼٙب ِٓ لجً ١٘ئخ رم٠ُٛ 

ً ٌوإ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ  ٚؽش ، ٖٕٓٓاٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٚرؾم١مب

١٘ئخ رم٠ُٛ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اِزلان رٍه اٌىفب٠بد. رؼُل ِؼب١٠و اٌّؼ١ٍّٓ اٌزٟ رظله٘ب 

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ك١ٌلاً ٘بِبً ٌؼّبْ رٛع١ٗ ٚرله٠ت 

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ الاؽزواف١خ، فٟٙ رشغغ ػٍٝ اٍزقلاَ أفؼً 

اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرطج١مٙب فٟ اٌفظٛي اٌلها١ٍخ. وّب أٔٙب رؾُلك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ 

زقظض ٚاٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ ٚاٌزفبػً ِغ اٌطلاة مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، اٌّزؼٍمخ ثبٌ

 ِّب ٠َبػل فٟ رٛف١و ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِلائّخ ِٚؾفيح ٌُٙ.

ا   الأهًُت انتطبُمُت -ثبَُب

٠ّىٓ رٍق١ض الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ هفغ وفبءح ِؼٍّٟ اٌطٍجخ 

ٌزله١َ٠خ اٌزٟ ٍجك رؼ١ّّٙب ١ٌٍّلاْ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌزطج١ك أفؼً اٌّّبهٍبد ا

اٌزؼ١ٍّٟ وّؼب١٠و ١ِٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌظبكهح ِٓ ١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ثبٌٍّّىخ 

ً لاثل ِٓ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، رؾل٠ل ٚرؼ١ُّ أفؼً اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ  ٚأ٠ؼب

د اٌَّزقلِخ ِغ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌزٟ ٍجك ٚأْ أعُوٞ ػ١ٍٙب كهاٍب
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. ٚصجزذ فؼب١ٌزٙب ٚرؼ١ّّٙب ١ٌزُ رٕف١ن٘ب ِٓ لجً ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ

أْ اٍزقلاَ ؽوق ٚأٍب١ٌت رله١َ٠خ فبطخ ِغ  (Jones, 2009)أشبهد كهاٍخ 

اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ أوضو رؤص١واً ٚفؼب١ٌخ ِٓ اٌطوق اٌزله١َ٠خ اٌَّزقلِخ فٟ 

ي الاؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌٛؽع أْ ٔزبئظ ٚلا ١ٍّب ِٚٓ فلا، اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ

( أشبهد اٌٝ 2020؛ ٚمحمد، 2021اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد )ِضً كهاٍخ ولاً ِٓ اٌز٠ُٛ، 

ملَ فٟ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ؛ ؽ١ش ٌُٛؽع اىك٠بك ؽبلاد  ُّ ػلَ علٜٚ اٌزؼ١ٍُ اٌ

اٌزَوة الإففبق اٌّلهٍٟ، ٚأقفبع َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ، ٚاهرفبع ِؼللاد 

ٚالأَؾبة ِٓ اٌّلهٍخ، ِّب ٠زطٍت ػوٚهح اٌزلفً ٌزم١ًٍ ٘نٖ اٌٍَج١بد ِٓ فلاي 

رجٕٟ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٚفك اٌّؼب١٠و ٚاٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ 

 ٚاٌجوا١٘ٓ ٚاٌزٟ صجزذ فؼب١ٌزٙب فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌقبطخ.

 حذود انذراصت

 ٔزبئغٙب ٚرف١َو٘ب ٚفمبً ٌٍؾلٚك اٌزب١ٌخ:رُ اعواء اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاٍزقواط 

. الزظود اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٚالغ اِزلان ِؼٍّٟ انحذود انًىضىػُت

الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ 

 فٟ ِؾبفظخ علح. ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ ٚاٌزله٠ت

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ وبفخ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌطٍجخ مٚٞ رُ اعواء انحذود انبشرَت. 

الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ ع١ّغ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ )الاثزلائ١خ، اٌّزٍٛطخ، اٌضب٠ٛٔخ( ثّؾبفظخ 

 علح.

. رُ اعواء اٌلهاٍخ فٟ ثواِظ اٌلِظ اٌٍّؾمخ ثبٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ، انحذود انًكبَُت

 خ علح.ِٚؼب٘ل الأًِ، ِٚووي اٌقلِبد اٌَّبٔلح ثّؾبفظ

رُ اعواء اٌلهاٍخ فلاي اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ انحذود انزيبَُت. 

 َ.2022٘ـ/1444

 يصطهحبث انذراصت

ٟ٘ ِٙبهاد ٚأٍب١ٌت ٚفجواد  :(Teaching Practicesانًًبرصبث انتذرَضُت )

رله٠ٌ ٠ىْٛ اٌّؼٍُ ثؾبعخ ا١ٌٙب، ٚمٌه ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ ا٠ظبي اٌقجواد ٚاٌّؼٍِٛبد 

٠ٚؼُوف  (.2019اٌٝ اٌطٍجخ ثّب ٠زلاءَ ِغ للهارُٙ ٚاؽز١بعبرُٙ )اٌظغ١و ٍٚبٍٟ، 

ً اٌجبؽضبْ  ثؤٔٙب للهح اٌّؼٍُ ػٍٝ رٛظ١ف ِب ٠ٍّه ِٓ  اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اعوائ١ب

ِٙبهاد ٚأٍب١ٌت ٚاٍزوار١غ١بد رله٠ٌ ِؼزّلح ِٚؼّّخ ِٓ لجً ١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ 

ٚاٌزله٠ت فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚاٍزقلاِٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ كافً اٌظف 

 اٌلهاٍٟ ِغ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

ُ٘  :(Teachers of Hearing Disabilityُت )يؼهًٍ روٌ الإػبلت انضًؼ

اٌّؼ١ٍّٓ اٌّئ١ٍ٘ٓ ػ١ٍّبً فٟ ِغبي الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚرٍمٛا رله٠ت ػبٌٟ ٌٚل٠ُٙ للهاد 

ِؼوف١خ ٍٍٚٛو١خ ٚٔف١َخ ػب١ٌخ، ٠ّٚبهٍْٛ ِٙبُِٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثىفبءح ػب١ٌخ، ٠ٚملِْٛ 

ٟ رؼ١ٍُ اٌطفً أٚ اٌلػُ اٌلاىَ ٌىً ِٓ ٘ٛ ِورجؾ ثبٌطفً ِٓ ا١١ٌّٕٙٓ اٌّشبهو١ٓ ف
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 (.National Deaf Children's Society, 2023أٍوُ٘ ٚأ١ٌٚبء أِٛهُ٘ )

ً ثؤُٔٙاٌجبؽضبْ ٠ٚؼُوف  اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد  ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اعوائ١ب

اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ ثواِظ اٌلِظ اٌٍّؾمخ فٟ اٌّلاهً 

اٌقلِبد اٌَّبٔلح اٌزبثؼخ ٌلإكاهح اٌؼبِخ  اٌؾى١ِٛخ أٚ ِؼب٘ل الأًِ ٌٍظُ أٚ ِووي

 ٌٍزؼ١ٍُ فٟ ِؾبفظخ علح.

 (Deaf and Hard of Hearingانصى وضؼبف انضًغ )

ُ٘ الأشقبص اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فمل ٍّؼٟ ػبٌٟ ٚشل٠ل ثؼل اٍزقلَ  :(Deafانصى )

ك٠َجً، ٠ٚئصو ػٍٝ للهرُٙ فٟ فُٙ ٚأزبط  70الأعٙيح اٌّؼ١ٕخ ٌٍَّغ ثلهعخ أوضو ِٓ

ً ثؤُٔٙ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ اٌجبؽضبْ ٠ٚؼُوف  (.2020 اٌىلاَ )ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ، اٌظُ اعوائ١ب

٠ؼبْٔٛ ِٓ فملاْ ٚػغي ٍّؼٟ ؽبك ٠ؾٛي كْٚ ٍّبػُٙ ٌلأطٛاد اٌّقزٍفخ ِّب 

ٚٚفك  ٠غؼٍُٙ ِؼزّل٠ٓ ػٍٝ ٌغخ الإشبهح وٍغخ أٍب١ٍخ ٌُٙ ٌٍزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ.

( فُٙ World Health Organization [WHO], 2023ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )

الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف شل٠ل أٚ أؼلاَ فٟ ؽبٍخ اٌَّغ، ٠َٚزقلِْٛ ٌغخ 

 الإشبهح وٍغخ ه١ٍّخ ٌٍزٛاطً.

ُ٘ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فمل ٍّؼٟ ثؼل  :(Hard of Hearingضؼبف انضًغ )

)ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ،  ك٠َجً 65ٚ 35اٍزقلاَ الأعٙيح اٌّؼ١ٕخ ٌٍَّغ ثلهعخ رزفبٚد ث١ٓ 

اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف  ػؼِبف اٌَّغ اعوائ١بً ثؤُٔٙاٌجبؽضبْ ٠ٚؼُوف  (.2020

ٍّؼٟ ألً ِٓ اٌشل٠ل ٠ئكٞ اٌٝ طؼٛثخ فٟ ٍّبػُٙ ٌلأطٛاد إٌّقفؼخ 

( فُٙ WHO, 2023ٚٚفك )٠َٚزقلِْٛ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ٌَّبع رٍه الأطٛاد. 

فٟ أمْ ٚاؽلح أٚ وٍزب الأم١ٔٓ، ٚاِب أْ ٠ىْٛ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فملاْ ٍّغ 

ً أٚ شل٠لاً، ِّب ٠ئصو فٟ اٌملهح ػٍٝ ٍّبع اٌىلاَ أٚ الأطٛاد  ً أٚ ِزٍٛطب فف١فب

 اٌؼب١ٌخ، ٠ٚزؾَٓ ٌل٠ُٙ ِغ اٍزقلاَ الأعٙيح ٚاٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ٚىهاػخ اٌمٛلؼخ، 

 انذراصبث انضببمت

ثؼغ اٌلهاٍبد اٌزٟ ٔبلشذ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ اٌجبؽضبْ ٚعل 

رٛافو٘ب ٌلٜ ِؼٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ٚاٌجواِظ ٚاٌزط٠ٛو إٌّٟٙ اٌنٞ ٠َُُٙ 

فٟ اِزلاوُٙ لأفؼً اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ، ٌٚىٓ فٟ اٌّمبثً لا رٛعل كهاٍبد 

بلخ اٌَّؼ١خ ٚفك رطولذ ٌّٛػٛع اٌّّبهٍبد ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػ

اٌّؼب١٠و اٌظبكهح ِٓ ١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. ٚف١ّب 

 ٠ٍٟ اٍزؼواع لأثوى ٘نٖ اٌلهاٍبد ِورجخً ِٓ الأللَ اٌٝ الأؽلس.

( Easterbrooks, Stephenson, & Gale, 2009كهاٍخ ) عبءد

١ّٓ فٟ ثواِظ مٚٞ الإػبلخ ٌزٙلف اٌٝ ل١بً ِلٜ ل١بَ فو٠غٟ ثواِظ اػلاك اٌّؼٍ

اٌَّؼ١خ ثزٕف١ن اٌّّبهٍبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ ثّغوك رقوعُٙ. ٌٚزؾم١ك ٘نا 

اٌجبؽض١ٓ ثّواعؼخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌٙلف، لبَ 

لاً أشبهد اٌٝ أْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌغُلك ٠زجؼْٛ صمبفخ اٌّلهٍخ ؽ١ش ٠ؼٍّْٛ ثطوق أفوٜ ثل
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ِٓ الأٍب١ٌت ٚالاٍزوار١غ١بد اٌزٟ ٠زُ رله٠َٙب فٟ ثواِظ اٌزؾؼ١و اٌقبطخ ثُٙ. 

ٌٚنٌه ِٚٓ أعً اٌزؾمك ِّب اما وبْ ِؼٍّٛ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٠طجمْٛ 

اٌّّبهٍبد اٌّٛطٝ ثٙب، لبَ اٌجبؽض١ٓ ثبٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛػٟ ِٓ فلاي اعواء 

ً فٟ صلاس ِلا23ِمبثلاد ِغ ) ِٓ رٕف١نُ٘ ٚاٍزقلاُِٙ  هً ٌٍظُ ٌٍزؤول( ِؼٍّب

ٌّّبهٍز١ٓ ِٛطٝ ثّٙب ّٚ٘ب: اٌمواءح اٌَّزمٍخ ٚؽً اٌّشىلاد. ٚأظٙود ٔزبئظ 

أْ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ  –ػٍٝ الألً ف١ّب ٠زؼٍك ثٙبر١ٓ اٌؼ١ٍّز١ٓ  –كهاٍزُٙ 

 اٌَّؼ١خ ٠ُٕفنْٚ اٌّّبهٍبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأكٌخ فٟ فظٌُٛٙ اٌلها١ٍخ.

فٟ ٚعٙبد ٔظو ِؼٍّٟ  (Jones, 2009)د ا١ٌَبق، ؽممذ كهاٍخ ٚفٟ ما

اٌزوث١خ اٌقبطخ ؽٛي اٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

إٌّٙظ إٌٛػٟ ٌؼ١ٕخ ػلك٘ب ػشوح ِؼ١ٍّٓ ِٓ اٌّزقظظ١ٓ اٌّجزلئ١ٓ. ٍٚؼذ اٌجبؽضخ 

قبطخ ؽٛي اٌجؾش ػٓ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾل٠ل ٚعٙبد ٔظو ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌ

أفؼً اٌّّبهٍبد ثبلإػبفخ اٌٝ اٍزقلاُِٙ ٌؼلك ٍذ ِّبهٍبد ِج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ 

ٚاٌجوا١٘ٓ اٌّلػِٛخ ثبلأثؾبس ِغ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ. ٚػٓ ؽو٠ك اٍزقلاَ أكٚاد 

اٌّمبثٍخ ٚاٌّلاؽظخ ِٚمب١٠ٌ اٌزمل٠و اٌنارٟ، رٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ ٔزبئظ رش١و اٌٝ 

١ن ٚاٍزقلاَ رٍه اٌّّبهٍبد ٚػلَ اٌزٛافك ث١ٓ اٍزؼلاك اٌّؼ١ٍّٓ أقفبع ِؼللاد رٕف

 ٌزطج١ك اٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ ٚأفؼبٌُٙ.

رؼزّل اٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ اٌٝ رم١١ُ ٌٍلهاٍبد ٚاٌزؤول ِٓ ِؼب١٠و 

( Beal-Alvarez & Cannon, 2014ِٚٓ ٕ٘ب، فمل عبءد كهاٍخ ) ،اٌغٛكح ثٙب

اٍبد اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثبٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚرم١١ُ أكٚاه٘ب ِغ اٌطٍجخ وّواعؼخ ٌٍله

( 29مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚفك الأكٌخ. ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف، رّذ ِواعؼخ ػلك )

َ؛ ٚاٌزٟ 2013َ ؽزٝ شٙو أغَطٌ 2000كهاٍخ ٔشُود ِب ث١ٓ شٙو ٠ٕب٠و 

ؼ١ّ١ٍخ ِزؼلكح اٌٍٛبئؾ( اٍزقلِذ اٌزلفً اٌّؼزّل ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب )رطج١مبد/ثواِظ ر

ٚاٌزؾمك ِٓ ٔزبئغٙب اٌّزؼٍمخ ثبٌّزغ١واد الأوبك١ّ٠خ ٚاٌّٙبهار١خ اٌَّزقلِخ فٟ 

ً ٌّئشواد اٌغٛكح ٌٍجؾٛس اٌمبئّخ  الإػلاكاد اٌزؼ١ّ١ٍخ. وّب رُ رم١١ُ اٌلهاٍبد ٚفمب

ػٍٝ الأكٌخ، ٍٛاءً ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌفوكٞ أٚ وّغّٛػخ ِٓ الأكٌخ اٌزٟ رلػُ اٌزلفً ِغ 

ٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ. ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ كهاٍخ ٚاؽلح فمؾ ِٓ ا

( 5( ِٓ )3( كهاٍخ عّبػ١خ اٍزٛفذ ع١ّغ ِئشواد اٌغٛكح الأٍب١ٍخ؛ ٚوبٔذ )24)

 كهاٍبد فوك٠خ ٌُ ٠َزٛف ثٙب أٞ رلفً رمٕٟ رّذ ِواعؼزٗ ثّؼب١٠و ماد كلاٌخ صبثزٗ. 

ٌٍٚزؤول ِٓ اِزلان اٌّؼ١ٍّٓ اٌملهح اٌؼب١ٌخ ٌزؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ 

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كهعخ اِزلان ؽٍجخ اٌزوث١خ ( 2015اٌمطبْ )اٌَّؼ١خ، ٍؼذ كهاٍخ 

اٌؼ١ٍّخ ثزقظض اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ٌٍّٙبهاد ٚاٌىفب٠بد 

ث١خ اٌقبطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘. وّب ٘لفذ اٌزله١َ٠خ اٌلاىِخ ٌٍزؼبًِ ِغ ؽٍجخ اٌزو

اٌلهاٍخ اٌٝ اٌجؾش ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك 

ً ٌٍّزغ١واد اٌزب١ٌخ: إٌٛع،  اٌؼ١ّٕخ ؽٛي رمل٠وارُٙ لاِزلاوُٙ رٍه اٌىفب٠بد رجؼب
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ٔذ ػ١ّٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  ّٛ ( (54اٌزقظض، اٌجؤبِظ اٌلهاٍٟ، اٌّؼلي اٌزواوّٟ. ٚلل رى

ًْ ٘نٖ  ضِ َّ ُ ً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ فٟ رقظض اٌزوث١خ اٌقبطخ، ؽ١ش ر ؽبٌجب

% ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ. ؽجك اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ أكاح فبطخ ثبٌلهاٍخ، 90اٌؼ١ٕخ َٔجخ 

( فموح رم١ٌ كهعخ رٛافو رٍه اٌىفب٠بد اٌزله١َ٠خ؛ ٚىّػذ ػٍٝ ٍزخ أثؼبك (45رؼّٕذ 

لأوبك١ّ٠خ، ٚوفب٠بد اٌزقط١ؾ، ٚوفب٠بد اٌزٕف١ن، ٚوفب٠بد اٍزقلاَ فوػ١خ ٟ٘: اٌىفب٠بد ا

اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأٔشطخ، ٚوفب٠بد اكاهح اٌظف، ٚوفب٠بد اٌزم٠ُٛ ٚلل وشفذ ٔزبئظ 

كهاٍخ اٌمطبْ أْ ؽٍجخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ ٠ملهّْٚ اِزلاوُٙ رٍه اٌىفب٠بد ثلهعخ ِزٍٛطخ، 

%(. ٚلل رج١ٓ ٚعٛك ٙ.ٕٙبكي ٚىْ َٔجٟ )( ٚاٌزٟ رؼٖٔ.ٖثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ )

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ "وفب٠بد اكاهح اٌظف" فمؾ رؼُّيَٜ ٌّزغ١و إٌٛع ٌظبٌؼ 

(، ٌّٚزغ١و "اٌجؤبِظ اٌلهاٍٟ" ٌظبٌؼ اٌطٍجخ ٖ.ٖٔاٌنوٛه ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ )

ق اٌؼمٍٟ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ ) ّٛ بلخ ( ٚالإػ3ٗ.ٖٖاٌلاه١ٍٓ فٟ ثؤبِغٟ اٌزف

ً ٌّزغ١و "رمل٠و اٌّؼلي اٌزواوّٟ" ٌظبٌؼ ٕ٘.3ٕاٌَّؼ١خ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ) (؛ ٚرجؼب

(. وّب أشبهد ٔ.ٕٖاٌطٍجخ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ رمل٠و ِّزبى ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ )

إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ؽٛي رمل٠واد اٌؼ١ّٕخ لاِزلاوُٙ رٍه 

 ٌلهاٍٟ. اٌىفب٠بد رجؼبً ٌّزغ١و اٌزقظض ا

ٌٍٚزؤول ِٓ ِؼوفخ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ 

( اٌٝ رؾل٠ل ِلٜ ِؼوفخ ٚرطج١ك ِؼٍّٟ مٚٞ 2017كهاٍخ شٍجٟ )ٚاٌجوا١٘ٓ، ٘لفذ 

الإػبلخ ٌٍّّبهٍبد اٌَّزٕلح اٌٝ الأكٌخ ٚاٌجوا١٘ٓ، ثٙلف كػُ أزمبي اٌطٍجخ مٚٞ 

اٌلهاٍخ  ٍؼذٚمٌه فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد.  الإػبلخ اٌٝ ؽ١بح ِب ثؼل اٌّلهٍخ،

 ً اٌٝ اٌزؾمك ِٓ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ ِلٜ ِؼوفخ ٚرطج١ك اٌّؼ١ٍّٓ ٌٙنٖ اٌّّبهٍبد.  أ٠ؼب

ؽ١ش رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ اٌلهاٍخ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزط٠ٛو ِم١ب١ٍٓ؛ الأٚي 

٘نٖ  ٌم١بً كهعخ اٌّؼوفخ ثّّبهٍبد الأزمبي، ٚاٌضبٟٔ ٌم١بً كهعخ رطج١ك

اٌّّبهٍبد. ٚثؼل اٌزؾمك ِٓ طلق ٚصجبد اٌّم١ب١ٍٓ ؽُجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

ً ِٕٖٔٓ ) اٌّىٛٔخ ِٚؼٍّخ ِّٓ ٠ؼٍّْٛ ثّغبي مٚٞ الإػبلخ ٠ٚمِْٛٛ ثزله٠ٌ  ( ِؼٍّب

اٌطٍجخ مٚٞ ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚالإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚالإػبلخ 

ظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ِلٜ ِؼوفخ ِؼٍّٟ مٚٞ اٌجظو٠خ ٚالإػبلخ اٌؼم١ٍخ. ٚرش١و ٔزبئ

 ً (، ٚرظٙو ٚعٛك فوٚق ماد ٘ٗ.ٕثم١ّخ ) الإػبلخ ثّّبهٍبد الأزمبي ٠ؼزجو ِزٍٛطب

ٌجؼغ اٌّزغ١واد وفئخ الإػبلخ )اٌطلاة  كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ ِؼوفزُٙ ٚفمبً 

ٍٕٛاد فؤوضو(، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ  ٘مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل(، ٚاٌقجوح اٌؼ١ٍّخ )

)ِئً٘ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب(. ػٍٝ طؼ١ل آفو، رش١و إٌزبئظ اٌٝ أْ ِلٜ رطج١ك ِؼٍّٟ 

(، ٚأٔٗ لا ٗٔ.ٖ – ٕ٘.ٔمٚٞ الإػبلخ ٌٍّّبهٍبد اٌَّزٕلح اٌٝ الأكٌخ ٠زواٚػ ث١ٓ )

 ً ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ وفئخ  رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ رطج١مُٙ ٚفمب

ً  اٌؼٍّٟ. الإػبلخ، ٚاٌقجوح اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌّئً٘ ، رش١و ٔزبئظ ِلٜ ِؼوفخ ٚرطج١ك ٚفزبِب

ِؼٍّٟ مٚٞ الإػبلخ ٌّّبهٍبد الأزمبي اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ػؼ١فخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، 
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 ≥ αٚ٘نا ٠َزٕل اٌٝ ل١ُ افزجبه ش١ف١ٗ ٚاٌزٟ عبءد ع١ّؼٙب ثَّزٜٛ كلاٌخ أوضو ِٓ )

0.05.)  

ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌزؼوف  ( ثٙلف2019ٚفٟ كهاٍخ أفوٜ أعوا٘ب اٌشّوٞ )

اؽز١بط ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلهاً اٌؾى١ِٛخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ 

اٌَؼٛك٠خ ٌٍزط٠ٛو إٌّٟٙ اٌلاىَ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘. ٚاٍزقلَ اٌجبؽش فٟ اٌلهاٍخ 

ْ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ) ّٛ ( 7016إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚالاٍزجبٔخ وؤكاح ٌغّغ اٌج١بٔبد. ٚرى

ضّ  َّ ُ ً ٚاٌزٟ ر ًْ ع١ّغ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌؾى١ِٛخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ ثؤبِغب

ًْ ِغزّغ اٌلهاٍخ ع١ّغ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ ع١ّغ اٌجواِظ  ضِ َّ اٌَؼٛك٠خ. ٠ُٚ

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ. ٚأشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ 8281ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ٍؾخ ٌزؼي٠ي رله٠ج١ ٌِ ُٙ فٟ اٌّغبلاد اٌزب١ٌخ: رجوى ٘نٖ اٌقبطخ ٠وْٚ أْ ٕ٘بن ؽبعخ 

اٌّغبلاد فٟ اٌزم١١ُ ٚاٌزشق١ض، ٚفُٙ اٌزطٛهاد اٌؾل٠ضخ فٟ ؽوق اٌزله٠ٌ، 

ٚالاٍزفبكح ِٓ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ، ٚأٍب١ٌت رؼل٠ً اٌٍَٛن. ٚأُٔٙ ثؾبعخ رله٠ج١خ 

ِزٍٛطخ فٟ اٌّغبلاد اٌزب١ٌخ: اػلاك اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌجؤبِظ اٌزوثٛٞ اٌفوكٞ، 

ٕطك ٚاٌزقبؽت، اٌزؤ١ً٘ إٌّٟٙ ٚاٌقلِبد الأزمب١ٌخ، اٌزلفً اٌّجىو، اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ، اٌ

اٌؼًّ ِغ أٍو الأفواك مٚٞ الإػبلخ. وّب ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد 

كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٍزغبثبد ػ١ّٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي ؽج١ؼخ الاؽز١بعبد اٌزله٠ج١خ رؼُّيَٜ 

 غٌٕ، ٚاٌزقظض، ٚإٌّطمخ.لافزلاف ِزغ١و ٔٛع اٌ

اٌٝ اٌىشف ( 2019اٌظغ١و ٍٚبٍٟ )ٚػّٓ ٔفٌ الإؽبه فمل ٘لفذ كهاٍخ 

ػٓ اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ ٌّؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚرؾل٠ل َِزٜٛ ٘نا 

اٌزؾىُ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘، وّب ٍؼذ ٌزؾل٠ل الاؽز١بعبد اٌزله١َ٠خ ٌُٙ، ٚرٛػ١ؼ ِلٜ 

ه١َ٠خ ٚرؾل٠ل الاؽز١بعبد ثّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌقجوح ا١ٌّٕٙخ. رؤصو وً ِٓ ِٙبهارُٙ اٌزل

ٍّزقلِذ الاٍزجبٔخ وؤكاح ٌغّغ  ُ ٚافُّز١ود اٌؼ١ٕخ ٚفك ؽو٠مخ اٌؾظو اٌشبًِ، وّب ٚا

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ٌفئخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ 53ث١بٔبد اٌلهاٍخ، ٚؽُجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

. ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػلَ ٚعٛك ثٛلا٠بد اٌٛاكٞ، ٚالأغٛاؽ، ٚهلٍخ ثلٌٚخ اٌغيائو

( فٟ اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ ِٓ α ≤ 0.05فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

ؽ١ش َِزٜٛ اٌزؾىُ ٚالاؽز١بعبد اٌزله١َ٠خ رؼُّيَٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ. وّب ٚأظٙود 

ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ ػٕل َِزٜٛ 

(α ≤ 0.05 فٟ اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ ِٓ ؽ١ش َِزٜٛ اٌزؾىُ ٚالاؽز١بعبد اٌزله١َ٠خ )

  رؼُّيَٜ ٌّزغ١و اٌقجوح ا١ٌّٕٙخ ٌظبٌؼ ِٓ فجورُٙ ا١ٌّٕٙخ أوضو ِٓ ػشوح ٍٕٛاد.

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ 2019ٚفٟ ماد ا١ٌَبق، ٘لفذ كهاٍخ ثؾواٚٞ )

١ُ اٌجل٠ً ِٓ لجً ؽٍجخ الاٍزقلاَ اٌفؼٍٟ لأكٚاد ٚاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌؾل٠ضخ ٚاٌزم١

عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً فٟ ثؤبِظ اٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف 

اٌلهاٍخ، رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽٍجخ اٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ 

اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ لإكاهح رؼ١ٍُ الأؽَبء، وّب ٚرُ اػلاك ِم١بً اٌزله٠ٌ 
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٠ش ٚاٍزوار١غ١بد اٌزم٠ُٛ اٌجل٠ً ِٓ لجً اٌجبؽش ٚرُ اٍزقلاِٗ ثؼل اٌزؾمك ِٓ اٌؾل

طللٗ ٚصجبرٗ. ٚأٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ ِٓ 

لجً ؽٍجخ اٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ لل طُٕفِذَْ ػّٓ الاٍزقلاَ اٌّزٍٛؾ ام 

. ٚرُ رور١ت الاٍزوار١غ١بد ماد اٌظٍخ (ٕ٘.ٕؽظٍذ ػٍٝ ِزٍٛؾ ؽَبثٟ ٚللهٖ )

ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: عبءد اٍزوار١غ١خ اٌزؼ١ٍُ اٌّجبشو فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ٚوبٔذ 

َزقلِخ ثشىً وج١و، رٍٝ مٌه اٌزؼٍُ فٟ اٍزوار١غ١خ اٌّغّٛػبد ثبٌّورجخ اٌضب١ٔخ، صُ  ُِ
جخ اٌواثؼخ أرذ اٌزؼٍُ ِٓ فلاي اٍزوار١غ١خ إٌشبؽ فٟ اٌّووي اٌضبٌش. ٚفٟ اٌّور

اٍزوار١غ١خ اٌمٍُ ٚاٌٛهلخ، صُ عبءد اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و إٌبلل فٟ اٌّورجخ اٌقبَِخ، 

ٚعبءد اٍزوار١غ١خ ؽً اٌّشىلاد فٟ اٌّورجخ الأف١وح. وّب أظٙود إٌزبئظ أْ ع١ّغ 

ًٍ ػبَ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ  اٍزوار١غ١بد اٌزم١١ُ اٌجل٠ً عبءد ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ثشى

١ٕف الاٍزوار١غ١بد اٌّزؼٍمخ ثٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: اٍزوار١غ١خ (. ٚلل رُ رظ8ٕ.ٕ)

اٌّلاؽظخ ٚاٌزم١١ُ اػزّبكاً ػٍٝ الأكاء وبْ ٌّٙب اٍزقلاَ ػبيٍ )ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ؛ فٟ ؽ١ٓ أْ اٍزوار١غ١خ اٌزم١١ُ اٌنارٟ، ٚاٍزوار١غ١خ اٌمٍُ ٖ٘.ٕ/٘ٙ.ٕ

/ ٕٗ.ِٕزٍٛؾ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ) ٚاٌٛهق، ٚاٍزوار١غ١خ اٌزٛاطً وبْ ٌٙب اٍزقلاَ

 ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. 3٘.ٔ/ٕٕ.ٕ

ٌٍٚىشف ػٓ أصو ِؼوفخ اٌّؼٍُ ثبٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ، أعوٜ اٌّي٠ل ٚاٌو٠ٌ 

( كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفخ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ رله٠جبد إٌطك فٟ ثواِظ 2020)

ػ١ٕخ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ِٓ ؽ١ش أ١ّ٘زٙب ِٚلٜ رٛافو٘ب. ٚرؼّٕذ 

( ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد رله٠جبد إٌطك ثّؼب٘ل ٚثواِظ اٌطٍجخ مٚٞ 207اٌلهاٍخ )

الإػبلخ اٌَّؼ١خ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ 

فٟ اٌلهاٍخ، ٚالاٍزجبٔخ وؤكاح ٌغّغ اٌج١بٔبد. ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

واك اٌلهاٍخ ؽٛي )اٌىفب٠بد اٌّؼوف١خ، ٚاٌىفب٠خ اٌّٙبه٠خ، اؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد أف

ٚاٌىفب٠خ اٌشقظ١خ، ٚوفب٠بد اكاهح اٌغٍَخ اٌزله٠ج١خ( ثبٍزقلاَ أوضو ِٓ ِزغ١و ِٓ 

ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ: اٌغٌٕ، ٚاٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ٚث١ئخ اٌؼًّ، 

٠بد ا١ٌّٕٙخ َِٚزٜٛ رٛافو رٍه ٚاٌزط٠ٛو إٌّٟٙ؛ ٚمٌه فٟ ولاً ِٓ أ١ّ٘خ اٌىفب

اٌىفب٠بد. ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

(α ≤ 0.05 ًفٟ ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح لأفواك اٌلهاٍخ ٌّٓ فجورُٙ فٌّ ٍٕٛاد فؤل )

ٌظبٌؼ أفواك اٌلهاٍخ اٌزٟ رزغبٚى ٍٕٛاد فجورُٙ فٌّ ٍٕٛاد فؤوضو، ٚمٌه ٌلإعبثخ 

١خ اٌىفب٠خ اٌّٙبه٠خ. أِب فٟ َِزٜٛ رٛافو اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ؛ أرؼؼ ٚعٛك ػٍٝ أّ٘

( ث١ٓ ِزٍٛطبد رٛافو رٍه α ≤ 0.05فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ، ٚمٌه لأفواك اٌلهاٍخ اٌزٟ رزغبٚى ٍٕٛاد فجورُٙ اٌزله١َ٠خ أوضو 

ٍٕٛاد فجورُٙ اٌزله١َ٠خ ألً ِٓ ِٓ ػشو ٍٕٛاد، ِمبثً أفواك اٌلهاٍخ اٌن٠ٓ ػلك 

 ػشو ٍٕٛاد.
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ٚفٟ كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍزؤول ِٓ ِلٜ اِزلان اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍىفب٠بد اٌلاىِخ، ثؾضذ 

( ػٓ ِؼوفخ َِزٜٛ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ فٟ 2020كهاٍخ اٌوث١غ )

ٔظو اٌجبؽخ ٌٍىفب٠بد اٌلاىِخ ٌلِظ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ِٓ ٚعٙخ 

اٌّؼ١ٍّٓ أٔفَُٙ فٟ ػٛء ِزغ١وٞ إٌٛع ٚاٌقجوح فٟ اٌزله٠ٌ. ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

الاٍزجبٔخ وؤكاح ٌٍجؾش ٚرُ اشزمبلٙب ِٓ اٌّؼب١٠و اٌؼب١ٌّخ ٌّؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚاٌزٟ 

. ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ (CEC)أطله٘ب ِغٌٍ الأؽفبي غ١و اٌؼبك١٠ٓ 

ِزلان ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ ٌٍىفب٠بد اٌلاىِخ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌَّزٜٛ ا

( ػٍٝ ع١ّغ أثؼبك 3ٙ.ٕ – ٖٔ.ٌٍٖلِظ عبءد ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ٚرواٚؽذ ِب ث١ٓ )

ً ؽَت َِزٜٛ الاِزلان وّب ٠ٍٟ:  ثؼُل اٌّم١بً؛ ام عبءد الأثؼبك ِورجخ رٕبى١ٌب

ؼل اٌقطؾ فظبئض اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ، ثؼُل الأٌٍ اٌؼبِخ فٟ روث١خ مٚٞ الإػبلخ، ثُ 

ٚالاٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌنٚٞ الإػبلخ، ثؼُل ِٙبهاد اٌزؼبْٚ ٚالإهشبك ٌٍطٍجخ مٚٞ 

وّب أٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ الإػبلخ ٚأٍوُ٘، ثؼُل رم١١ُ ٚرشق١ض مٚٞ الإػبلخ. 

( ث١ٓ ِزٍٛطبد اِزلان α ≤ 0.05ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

ٌٍٕٛع ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه، وّب ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق  اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍىفب٠بد رؼُّيَٜ

ً ٌّزغ١و اٌقجوح فٟ اٌزؼ١ٍُ ٌظبٌؼ α ≤ 0.05ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) ( رجؼب

 اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ اٌقجوح ألً ِٓ فٌّ ٍٕٛاد. 

ٚفٟ ١ٍبق ِقزٍف ٠ٙزُ ثلٚه اٌّؼٍُ فٟ ثواِظ اٌزله٠ٌ اٌشبًِ أرذ كهاٍخ 

ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أثوى أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ  (2021اٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ )

مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚفك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ، ٚونٌه اٌٛلٛف ػٍٝ اٌّزطٍجبد اٌزٟ 

٠ٕجغٟ رٛافو٘ب ٌَّبػلرُٙ ػٍٝ اٌم١بَ ثؤكٚاهُ٘ ٚفك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ، ٚٚػغ 

فك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ. رظٛه ِمزوػ لأكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚ

ٚأٍزقلَ فٟ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚالاٍزجبٔخ وؤكاح ٌغّغ اٌج١بٔبد؛ ٚاٌزٟ 

( فموح رٛىػذ ػٍٝ ثؼل٠ٓ ثبٌزَبٚٞ. ٚاشزٍّذ 8ٔرىٛٔذ فٟ شىٍٙب إٌٙبئ١خ ِٓ )

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ِٓ ٠ؼٍّْٛ ِغ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ 151ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

ؼب١ٍِٓ فٟ ع١ّغ ثواِظ اٌلِظ ٌٍزوث١خ اٌقبطخ فٟ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّؾبفظخ علح. اٌ

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ػجبهاد ِؾٛه أكٚاه 

ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚفك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ لل عبء ثَّزٜٛ 

(. ٘نٖ إٌز١غخ رش١و اٌٝ أْ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٖٓ.ِٗورفغ، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ )

ِزٛافمخ ػٍٝ أْ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚفك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ 

رزٍقض فٟ اٍزقلاَ ؽوق اٌزٛاطً اٌّلائّخ ِغ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ٚثٕبء 

ػٟ اٌىبفٟ ثؤ١ّ٘خ ػلالبد ا٠غبث١خ ِغ أٍو اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ٚرمل٠ُ اٌٛ

اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ، ٚاٍزقلاَ ّٔبمط رله١َ٠خ ِزٕٛػخ. وّب أظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك 

( ث١ٓ اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ α ≤ 0.05فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

اٌلهاٍخ ٔؾٛ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ إٌّبؽخ ثُٙ ػّٓ ثواِظ 
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ً ٌّز غ١واد اٌلهاٍخ ا٢ر١خ: اٌغٌٕ، فئخ الإػبلخ اٌزٟ ٠ؼًّ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ ٚفمب

ثزله٠َٙب، ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح، اٌّئً٘ اٌزؼ١ٍّٟ، اٌّوؽٍخ اٌزله١َ٠خ، اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ 

 فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ. 

( 2021ٌّٚؼوفخ ِؼٛلبد رؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، أعوٜ اٌز٠ُٛ )

 مٚٞ الإػبلخٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌزؾل٠بد اٌز

ً ٌطٍجخ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّىخ  اٌَّؼ١خ فٟ رله٠ٌ ِبكح اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ اٌىزو١ٔٚب

ٚالاٍزجبٔخ وؤكاح ٌغّغ  ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ اٌلهاٍخ، اٌّىوِخ.

ً ٚ )30اٌج١بٔبد. ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )  ( ِؼٍّخ. ٚأٚػؾذ ٔزبئظ30( ِؼٍّب

اٌلهاٍخ أْ اٌّؼٛلبد الإكاه٠خ وبٔذ ثبٌّورجخ الأٌٚٝ؛ ١ٍ٠ٙب اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ 

ثبٌطبٌت، ٚاٌّؼٍُ، ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. وّب ٚأظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد 

( فٟ َِزٜٛ اٌّؼٛلبد رؼُّيَٜ ٌٍّزغ١واد α ≤ 0.05كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ٚػلك اٌلٚهاد؛ ٚٚعٛك فوٚق اٌزب١ٌخ: اٌغٌٕ، ٍٕٚٛاد اٌقجوح، 

( فٟ َِزٜٛ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رزؼٍك α ≤ 0.05ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

ثّزغ١و اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ ٌٍّؼٍُ ٚرؼُّيَٜ ٌظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٌُ ٠زٍمٛا كٚهاد رط٠ٛو 

.ِٟٕٙ 

١خ وّب ٘ٛ ِؼٍَٛ، فّٓ اٌؼوٚهح ػٍٝ ِؼٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼٚ

اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌّقزٍفخ ٚاٌّزٕٛػخ ٚاٌزٟ رزٕبٍت ِغ اؽز١بعبد 

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٚالغ 2022ٚللهاد اٌطٍجخ، ٌٚنٌه ٍؼذ كهاٍخ ثبػبهِٗ )

اٍزقلاَ ِؼٍّبد اٌطبٌجبد مٚاد الإػبلخ اٌَّؼ١خ لاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ فٟ ِلاهً 

ٛطفٟ فٟ اٌلهاٍخ، ٚالاٍزجبٔخ وؤكاح ٌغّغ ِل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ. ٚرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌ

اٌّؼٍِٛبد؛ ؽ١ش رىٛٔذ أكاح اٌجؾش ِٓ اػبكح اٍزقلاَ ٚرطج١ك ِم١بً اٌمؾطبٟٔ 

لاٍزىشبف الاٍزوار١غ١بد  -(. ٘نا اٌّم١بً رؤٌف ِٓ ِؾٛه٠ٓ أٍب١١ٍٓ: الأٚي2009)

ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌوئ١َخ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  -اٌزله١َ٠خ اٌَّزقلِخ؛ ٚاٌضبٟٔ

( ِؼٍّخ ٌٍطبٌجبد مٚاد الإػبلخ اٌَّؼ١خ، رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ 20ٌلهاٍخ ِٓ )ا

ػشٛائ١خ ِٓ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ اٌزٟ رؼُ فظٛي كِظ ٌٍطبٌجبد مٚاد الإػبلخ 

اٌَّؼ١خ. ٚأٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ا٢رٟ: أْ أُ٘ الاٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

بلخ اٌَّؼ١خ ٟ٘ اٍزوار١غ١بد الأٍئٍخ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً ِؼٍّبد اٌطبٌجبد مٚاد الإػ

اٌظف١خ، ٚاٌؼظف اٌنٕٟ٘، ٚاٌزؼٍُ اٌنارٟ، ٚالأٌؼبة؛ أِب ألً الاٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ً فٟٙ اٍزوار١غ١بد اٌزّض١ً، ٌٚؼت الأكٚاه، ٚاٌوؽلاد ا١ٌّلا١ٔخ، ٚاٌزؼٍُ  اٍزقلاِب

ّبد اٌطبٌجبد اٌمبئُ ػٍٝ اٌّشبه٠غ. أِب ثبٌَٕجخ ٌٍؼٛائك اٌزٟ رؼزوع اٍزقلاَ ِؼٍ

مٚاد الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌلاٍزوار١غ١بد اٌزله١َ٠خ اٌفؼّبٌخ فمل رّضٍّذ أثوى ٘نٖ اٌؼٛائك 

فٟ وضوح الأػجبء اٌزله١َ٠خ ٚالإكاه٠خ، ٚونٌه فٟ اٌؼلك اٌىج١و ٌٍطبٌجبد مٚاد الإػبلخ 

اٌٝ  ثبلإػبفخاٌَّؼ١خ اٌلارٟ ٠زُ رى١ٍف اٌّؼٍّبد ثزله٠َُٙ فٟ اٌظف اٌلهاٍٟ، 
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ٚؽٛي ِؾزٜٛ إٌّٙظ اٌلهاٍٟ، ٚشّٛي  رله١َ٠خ،زقلاَ الاٍزوار١غ١بد رٕٛع اٍ

 اٌلهً ػٍٝ أوضو ِٓ ٘لف ٍٍٛوٟ فٟ اٌلهً اٌٛاؽل.

أ٠ؼبً ٠ؼُل رى١١ف إٌّٙظ ثّب ٠زلائُ ِغ للهاد ٚاؽز١بعبد اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ 

( كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ 2022اٌَّؼ١خ ػوٚهح، ٌٚنٌه أعوٜ اٌضمفٟ )

١ٍّٓ ؽٛي ػ١ٍّخ رى١١ف إٌّب٘ظ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ِٚؼ١مبد ارغب٘بد اٌّؼ

رطج١مٗ، ٚفك ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد فٟ ِؾبفظخ علح. لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٍزجبٔخ 

ِٓ اػلاك٘ب ٌم١بً الارغب٘بد ٚاٌّؼ١مبد ؽٛي ػ١ٍّخ رى١١ف إٌّب٘ظ ٌٍطٍجخ مٚٞ 

ً 148الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ػٍٝ ػ١ٕخ رؼّٕذ ) ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ ِؼب٘ل الأًِ ( ِؼٍّب

( ِؼٍّخ، 99( ِؼٍّبً، ٚ)49ٚثواِظ اٌلِظ ثّؾبفظخ علح. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌَّؾٟ. أظٙود إٌزبئظ َِزٜٛ 

ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ؽٛي رى١١ف إٌّب٘ظ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ  علاً فِٟورفغ 

خ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّؾزٜٛ، الأ٘لاف، الأٔشطخ، ؽوق اٌزله٠ٌ، ِغ ٚعٛك ِؼٛلبد اٌَّؼ١

وج١وح رؾٛي كْٚ رى١١ف ِٕب٘ظ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ. 

( فٟ α ≤ 0.05وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ اٌنوٛه. ٚٚعٛك فوٚق ماد  ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ رجؼب

( فٟ ِؼ١مبد رطج١مٗ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ α ≤ 0.05كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

اٌَّؼ١خ ثبفزلاف ِزغ١و اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌظبٌؼ ِؼٍّٟ ِؼب٘ل الأًِ، وّب ٚأظٙود 

ً α ≤ 0.05إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) ٌّزغ١واد  ( رجؼب

ٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ٚاٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ. أٚطذ اٌلهاٍخ ثبػلاك رظٛه ِمزوػ ا

ٌزى١١ف إٌّب٘ظ ثبٍزقلاَ ؽوق ٚاٍزوار١غ١بد ؽل٠ضخ ِٕبٍجخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ 

 اٌَّؼ١خ ٚرم١١ُ فبػ١ٍزٗ.

 انتؼهُك ػهً انذراصبث انضببمت

اٌطٍجخ مٚٞ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رؼبٍِذ ِغ رؼ١ٍُ 

الإػبلخ اٌَّؼ١خ، الا أٔٙب افزٍفذ فٟ اٌّٛاػ١غ اٌجؾض١خ اٌلل١مخ، ِضً: اٍزقلاَ رم١ٕبد 

رله٠ٌ ِؾلكح أٚ رؾ١ًٍ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚونٌه الأِو فمل افزٍفذ الأكٚاد 

اٌَّزقلِخ فٟ ع١ّغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌزٟ اػزّل وً ِٕٙب ػٍٝ أ٘لافٙب اٌجؾض١خ، 

 ٌٙنٖ اٌغٛأت:ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ 

. ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، هويد ػٍٝ الأهذاف انؼبيت وانًجبل انبحثٍ -أولا 

ِغبي رؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ٚ٘لفذ ِؼظّٙب اٌٝ رؾ١َٓ رغوثزُٙ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؤول ِٓ أْ ِؼ١ٍُّٙ ِغٙي٠ٓ ثبٌّٙبهاد ٚاٌّؼوفخ اٌلاىِخ ٌؼّبْ رٍم١ُٙ 

ؤْ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رّؾٛهد ؽٛي ِٛاػ١غ ِزٕٛػخ، فؼٍٝ ٍج١ً رؼ١ٍّبً فؼبلاً، ػٍّبً ث

( ػٍٝ 2021( ٚاٌز٠ُٛ )2021اٌّضبي هويد كهاٍبد وً ِٓ اٌمؾطبٟٔ ٚاٌّبٌىٟ )

ِٛاػ١غ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزٛػ١خ ثؤ١ّ٘خ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ أٚ رم١١ُ أكٚاه ِؼٍّٟ الإػبلخ 

ٝ اٍزقلاَ ػٍ( Beal-Alvarez & Cannon, 2014كهاٍخ )اٌَّؼ١خ. ٚهويد 
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اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ث١ّٕب رّؾٛهد كهاٍخ اٌضمفٟ 

 ( ؽٛي ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ رى١١ف إٌّب٘ظ.2022)

ا  اػزّلد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ  انًُهجُت انًضتخذيت. -ثبَُب

ٚاٌظغ١و ٍٚبٍٟ ( 2020اٌّي٠ل ٚاٌو٠ٌ )إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ِٕٚٙب كهاٍخ وً ِٓ 

( ٚاٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ 2021( ٚاٌز٠ُٛ )2022( ٚاٌضمفٟ )2022( ٚثبػبهِخ )2020)

( 2017( ٚثؾواٚٞ )2017( ٚشٍجٟ )2019( ٚاٌشّوٞ )2020ٚاٌوث١غ )2021)

ٚاٍزقلِذ الاٍزجبٔخ ٌغّغ اٌج١بٔبد، وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌلهاٍخ ( 2015ٚاٌمطبْ )

ٟ اٌَّؾٟ ٚاٍزقلِذ الاٍزجبٔخ وّم١بً ٌفؾض اٌؾب١ٌخ اٌزٟ لبِذ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطف

 ٚعٙبد ٔظو ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

ا  هويد ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ  تمُُى انًًبرصبث انتذرَضُت. -ثبنثب

اٌّي٠ل ( 2019ٚثؾواٚٞ )رم١١ُ اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ِٕٚٙب كهاٍخ وً ِٓ 

(، ٚاٌزٟ رؼّٕذ فُٙ ِلٜ اِزلاوُٙ ٌٍّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ٚرم١١ُ و١ف١خ 2020ٚاٌو٠ٌ )

رطج١مُٙ ٌٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ وّب أْ ِؼظُ رٍه اٌلهاٍبد ٚػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص 

٘لفذ ِؼظّٙب اٌٝ ( 2019اٌشّوٞ )ٚ( 2019كهاٍخ وً ِٓ اٌظغ١و ٍٚبٍٟ )

ي٠ي أكاء اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ رؾ١َٓ عٛكح اٌزؼ١ٍُ ٚرغوثخ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚرؼ

 فلاي اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ ٚاٌجواِظ اٌزله٠ج١خ فٟ ٘نا ا١ٌَبق.

ا  ػٍٝ اٌوغُ ِٓ إٌمبؽ اٌّشزووخ ِغ  انمًُت الإضبفُت نهذراصت انحبنُت. -رابؼب

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٠ّىٓ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ رؼ١ف ل١ّخ ١ِّيح ِٓ فلاي اٍزىّبي 

رقلَ ِغزّغ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِغبي الإػبلخ إٌمبؽ اٌغبئجخ أٚ رمل٠ُ هإٜ عل٠لح 

اٌَّؼ١خ، ؽ١ش ٚلفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ كهاٍخ ِلٜ اِزلان اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّّبهٍبد 

 اٌزله١َ٠خ ِٚلٜ رٛافمٙب ِغ اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت.

ا  ثمخ ِٓ اٍزفبكد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَب أوجه الصتفبدة. -خبيضب

فلاي كػُ الأكٌخ ٚا١ٌَبق ٚرؼي٠ي الإؽبه إٌظوٞ، ؽ١ش اٍزفبكد ِٓ إٌزبئظ ٚالأفىبه 

اٌّؼوٚػخ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ الإؽبه إٌظوٞ، وؤكٌخ ٌلػُ اٌؾغظ 

ٚالاٍزٕزبعبد فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚونٌه الأِو ٠ّىٓ ِمبهٔخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

 ٍبد اٌَبثمخ.ِغ إٌزبئظ اٌّؼوٚػخ فٟ اٌلها

 يُهجُت انذراصت

إٌّٙظ اٌجبؽضبْ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚالإعبثخ ػٓ أٍئٍزٙب، اٍزقلَ 

اٌٛطفٟ ثؤٍٍٛثٗ اٌَّؾٟ، ؽ١ش اْ ٘نا إٌّٙظ إٌّبٍت ٚالأفؼً ٌّضً ٘نٖ 

اٌلهاٍبد، ٠ٚٙزُ ثلهاٍخ اٌظٛا٘و فٟ أىِٕخ ٚأِبوٓ ِؾلكح ٠ٚظفٙب ٚطفبً كل١مبً ٠ٚزُ 

 (.2019اٌزؼج١و ػٕٙب ثشىً و١فٟ ٚوّٟ )١ٍجٛوو ٚٔغبؽٟ، 

 يجتًغ انذراصت وػُُتهب

١غ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ رىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ عّ

اٌَّؼ١خ فٟ ع١ّغ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ )الاثزلائ١خ، اٌّزٍٛطخ، اٌضب٠ٛٔخ( اٌزبثؼخ ٌلإكاهح 
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ً ِٚؼٍّخ256اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ علح؛ ٚػلكُ٘ ) ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  .( ِؼٍّب

ً ِٚؼٍّخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ ع١ّغ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ ( 153ِِٓ ) ؼٍّب

اٌن٠ٓ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ اٌزبثؼخ ٌلإكاهح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ علح 

ِغزّغ اٌلهاٍخ، ؽ١ش ٚىػذ أكاح اٌلهاٍخ ػٍٝ وبًِ ِغزّغ اٌلهاٍخ ثشىً هٍّٟ 

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ 153علح، ١ٌزُ رؼجئزٙب ِٓ لجً )ِٓ لجً الإكاهح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ 

٠ٛػؼ رٛى٠غ أفواك اٌؼ١ٕخ  (1)غلٚي هلُ شىٍٛا اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌ

 ٚفمبً ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 صذق وثببث أداة انذراصت

 ٌٍزؤول ِٓ ِؼبِلاد طلق ٚصجبد أكاح اٌلهاٍخ رُ اٌم١بَ ثبلإعواءاد اٌزب١ٌخ:

ٌٍزؤول ِٓ طلق أكاح اٌلهاٍخ اٌّزّضٍخ فٟ اٍزجبٔخ "ٚالغ اِزلان . انًحكًٍُ صذق -1

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ 

ثؼوع الاٍزجبٔخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ )ػلكُ٘ اٌجبؽضبْ ٚاٌزله٠ت"، لبَ 

ػشوح( ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ، ٚاٌّؼ١ٍّٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ 

شٙبكاد كهاٍبد ػ١ٍب؛ ٚمٌه ِٓ أعً اٌزؼوف ػٍٝ ا٢رٟ: ِلٜ ِلاءِخ اٌفمواد لأكاح 

ٚٚػٛػ  اٌلهاٍخ، ِٚلٜ أزّبء اٌفمواد ٌىً ثؼُل، ٍٚلاِخ ط١بغخ ٘نٖ اٌفمواد

ٚلل رُ  .الإػبلخ اٌَّؼ١خِؼب١ٔٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ، ثبلإػبفخ اٌٝ ٚػٛؽٙب ٌّؼٍّٟ 

الأفن ثآهاء ِٚلاؽظبد اٌّؾى١ّٓ فٟ اػبكح ط١بغخ ثؼغ اٌفمواد، ٚرُ الإثمبء ػٍٝ 

َٔجخ الارفبق ث١ٓ  ؽ١ش ثٍغذ، اٌفمواد اٌزٟ رُ الإعّبع ػٍٝ طؾزٙب ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ

 ( فموح؛ رٛىػذ36ٛٔذ أكاح اٌلهاٍخ ثظٛهرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ )٪(. ٚرى8ٓاٌّؾى١ّٓ )

( خصبئص ػُُت يؼهًٍ ويؼهًبث انطهبت روٌ الإػبلت انضًؼُت فٍ 1جذول رلى )

 .(153جًُغ انًراحم انذراصُت انتببؼت نلإدارة انؼبيت نهتؼهُى بًحبفظت جذة )ٌ = 
 انُضبت انؼذد يضتىَبث انًتغُر انًتغُر

 انجُش
 79.1 121 ِؼٍُ

 20.9 32 ِؼٍّخ

 انًؤهم انؼهًٍ
 78.4 120 ثىبٌٛه٠ًٛ

 21.6 33 ػ١ٍب كهاٍبد

 انخبرة انتذرَضُت
 33.3 51 ألً ِٓ ػشو ٍٕٛاد

 66.7 102 ٍٕٛاد فؤوضو ػشو

 

 انًرحهت انذراصُت

 68.6 105 الاثزلائ١خ

 17.6 27 اٌّزٍٛطخ

 13.7 21 اٌضب٠ٛٔخ

 دوراث انتطىَر انًهٍُ

 16.3 25 كٚهاد فٌّ ِٓ ألً

 16.3 25 كٚهاد ػشو( –)فٌّ  ِٓ

 67.3 103 كٚهاد أوضو ِٓ ػشو
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 100.0 153 انًجًىع 

 ػٍٝ ٍجؼخ أثؼبك فوػ١خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

اٌجؼُددل الأٚي: ِؼوفددخ اٌفددوٚق اٌفوك٠ددخ ثدد١ٓ اٌطٍجددخ مٚٞ الإػبلددخ اٌَددّؼ١خ ٚو١ف١ددخ  -ٔ

 فٌّ فمواد.٘نا اٌجؼل  اٌزؼبًِ ِؼٙب، ٚرؼّٓ

اٌضددبٟٔ: ِؼوفددخ ؽددوق اٌزددله٠ٌ اٌّزٕٛػددخ ِٚددلٜ ِٕبٍددجزٙب ٌٍّددبكح اٌلهاٍدد١خ اٌجؼُددل  -ٕ

 رَغ فمواد.٘نا اٌجؼل  ٚاٌّٛػٛع، ٚرؼّٓ

اٌجؼُددل اٌضبٌددش: ِؼوفددخ ؽددوق اٌزٛاطددً فددٟ رددله٠ٌ اٌطٍجددخ مٚٞ الإػبلددخ اٌَددّؼ١خ،  -ٖ

 صلاس فمواد.٘نا اٌجؼل  ٚرؼّٓ

مٚٞ الإػبلدخ اٌَدّؼ١خ،  اٌجؼُدل اٌواثدغ: ِؼوفدخ اٌقدلِبد اٌَّدبٔلح ٚالأزمب١ٌدخ ٌٍطٍجدخ -ٗ

 ٍجغ فمواد.٘نا اٌجؼل  ٚرؼّٓ

اٌجؼُددل اٌقددبٌِ: ِؼوفددخ ؽددوق رى١١ددف اٌّمددوهاد ٚاٌقطددؾ اٌلهاٍدد١خ ٌٍطٍجددخ مٚٞ  -٘

 صلاس فمواد.٘نا اٌجؼل  الإػبلخ اٌَّؼ١خ، ٚرؼّٓ

اٌجؼُدددل اٌَدددبكً: ِؼوفدددخ و١ف١دددخ رؼي٠دددي اٌزفبػدددً الاعزّدددبػٟ ٌٍطٍجدددخ مٚٞ الإػبلدددخ  -ٙ

 أهثغ فمواد.٘نا اٌجؼل  اٌَّؼ١خ، ٚرؼّٓ

اٌجؼُل اٌَبثغ: ِؼوفدخ أٍدب١ٌت كِدظ اٌزم١ٕدخ فدٟ رؼٍد١ُ اٌطٍجدخ مٚٞ الإػبلدخ اٌَدّؼ١خ،  -2

 فٌّ فمواد.٘نا اٌجؼل  ٚرؼّٓ

ِٓ فلاي ؽَبة  أكاح اٌلهاٍخ )الاٍزجبٔخ(رُ اٌزؾمك ِٓ طلق  صذق انبُبء. -2

ٚونٌه ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌفمواد ٚث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼُل اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، 

، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ ٌلاٍزجبٔخِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌفمواد ٚث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ّْ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌفمواد ٕ(. ٠ُلاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )ٕاٌغلٚي هلُ ) ( أ

ِٓ عٙخ صب١ٔخ ع١ّؼٙب ػب١ٌخ  ٌلاٍزجبٔخٚأثؼبك٘ب ِٓ عٙخ ٚاهرجبؽٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

الارَبق اٌلافٍٟ ٌلأكاح ٠ٚئُول  (، ِّب ٠ش١ُو اα ≤ 0.05ٌَِٝزٜٛ )ٚكاٌخ اؽظبئ١بً ػٕل 

. وّب ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ الأثؼبك ٌلاٍزجبٔخػٍٝ رؾمك ِؼ١به طلق اٌجٕبء 

(. ٠ٚلُاؽع ِٓ اٌغلٚي ٖ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ )ٌلاٍزجبٔخٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ع١ّؼٙب ػب١ٌخ  ٌلاٍزجبٔخٌلهعخ اٌى١ٍخ ( أْ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ الأثؼبك ٚاٖهلُ )

الارَبق اٌلافٍٟ ٌلأكاح ٠ٚئول  (، ِّب ٠ش١و اα ≤ 0.05ٌٝٚكاٌخ اؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )

  .الاٍزجبٔخػٍٝ رؾمك ِؼ١به طلق اٌجٕبء فٟ 

ؼذهب ويغ انذرجت انكهُت يؼبيلاث الرتببط بٍُ درجت كم فمرة يغ ب   (2) رلى جذول

 .(153 = )ٌنلاصتببَت 
 انكهُت انبؼذ و انكهُت انبؼذ و انكهُت انبؼذ و انكهُت انبؼذ و

1 .554** .350** 10 .573** .479** 19 .614** .591** 28 .673** .671** 

2 .606** .364** 11 .776** .680** 20 .277** .178* 29 .570** .204* 

3 .572** .287** 12 .658** .630** 21 .729** .545** 30 .697** .604** 

4 .679** .447** 13 .667** .623** 22 .762** .524** 31 .725** .611** 

5 .507** .481** 14 .680** .588** 23 .826** .624** 32 .514** .325** 

6 .430** .402** 15 .672** .565** 24 .847** .591** 33 .623** .573** 
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7 .658** .609** 16 .862** .611** 25 .792** .648** 34 .701** .611** 

8 .587** .572** 17 .845** .602** 26 .783** .531** 35 .783** .599** 

9 .624** .532** 18 .574** .572** 27 .797** .541** 36 .673** .565** 

 (α ≤ 0.01(     ** كاي ػٕل )α ≤ 0.05* كاي ػٕل )        

 

ٌ = ) نلاصتببَتيغ انذرجت انكهُت  الأبؼبديؼبيلاث الرتببط بٍُ  (3جذول رلى )

153) 
 انضببغ انضبدس انخبيش انرابغ انثبنث انثبٍَ الأول الأبؼبد 

             1 الأٚي

           1 **579. اٌضبٟٔ

         1 **698. **374. اٌضبٌش

       1 **561. **560. **264. اٌواثغ

     1 **454. **435. **637. **514. اٌقبٌِ

   1 **503. **493. **438. **626. **447. اٌَبكً

 1 **556. **554. **492. **513. **701. **489. اٌَبثغ

انذرجت 

 انكهُت

.639** .905** .742** .774** .726** .741** .799** 

 (α ≤ 0.01* كاي ػٕل )   (α ≤ 0.05** كاي ػٕل )        

 

رُ اٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد أكاح اٌلهاٍخ اٌزؾمك ِٓ صجبد بد ٌغب٠ .ثببث انًمُبس -3

، (Split-Half) ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ( Cronbach's Alpha)ثطو٠مزٟ أٌفب ووٚٔجبؿ 

هلُ ٠لاؽع ِٓ اٌغلٚي . ٚاٌزٟ رُ اٍزقواعٙب ٠ٛػؼ ل١ُ اٌضجبد (ٗهلُ )ٚاٌغلٚي 

أٌفب ووٚٔجبؿ ػٍٝ  خاٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٚفك رطج١ك ِؼبكٌ ووٚٔجبؿ أْ ل١ّخ أٌفب (ٗ)

وّب  ،(3ٔ8.ٓػٍٝ ػ١ٕخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ثٍغذ )ٌلاٍزجبٔخ ث١بٔبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ثؾَت ِؼبكٌخ عزّبْ ٌٍزغيئخ إٌظف١خ 

 .( ٟٚ٘ ل١ُ ِورفؼخ ٚكاٌخ اؽظبئ١بً، ٚرؾمك اٌضجبد ٌٍّم١ب82ًٕ.ٓ)

َببخ وانتجزئت كرو وفك طرَمتٍ أنفب نلاصتببَت( يؼبيلاث انثببث 4جذول رلى )

 (153انُصفُت )ٌ = 
 انتجزئت انُصفُت أنفب كروَببخ انًحىر/  انبؼٌذ

 0.726 0.785 اٌجؼُل الأٚي

 0.807 0.801 اٌجؼُل اٌضبٟٔ

 0.708 0.713 اٌجؼُل اٌضبٌش

 0.738 0.794 اٌجؼُل اٌواثغ

 0.771 0.789 اٌجؼُل اٌقبٌِ

 0.759 0.787 اٌجؼُل اٌَبكً
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 0.793 0.781 اٌجؼُل اٌَبثغ

 0.872 0.918 انذرجت انكهُت نهًمُبس

 

 َتبئج انذراصت

 انُتبئج انًتؼهمت ببنضؤال الأول 

والغ ايتلان يؼهًٍ الإػبلت انضًؼُت نهًًبرصبث انتذرَضُت وفك انًؼبَُر يب  وَصه:

 ؟وجهت َظرهىانًهُُت نهُئت تمىَى انتؼهُى وانتذرَب يٍ 
ٌٚلإعبثخ ػٍٝ ٘نا اٌَئاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد 

(. ؽ١ش ٠ظُّٙو ٘وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ )، اٌّؼ١به٠خ ٌفمواد ٚأثؼبك الاٍزجبٔخ

 اٌغلٚي ِب ٠ٍٟ: 

اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك عبء َِزٜٛ  -أولا 

(، 3ٗ.ٖثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ )خ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙ

أْ ٘نٖ إٌز١غخ ِٕطم١خ اٌٝ ؽلٍ ثؼ١ل اٌجبؽضبْ ٚثَّزٜٛ )ِورفغ( ثشىً ػبَ. ٠ٚوٜ 

ٚمٌه ٔظواً ٌَّزٜٛ اٌزله٠ت ٚاٌزؤ١ً٘ اٌغ١ل اٌنٞ ٠زٍمبٖ ِؼٍّٛ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ 

اٌجبؽضبْ . وّب ٠ٚؼيٚ٘ب (Easterbrooks et al., 2009) اٌَّؼ١خ لجً ٚأصٕبء اٌقلِخ

ً ُِٕٙ ثؤْ  اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ اٌنٞ ٠زؾٍٝ ثٗ اٌّؼٍّْٛ، ا٠ّبٔب

رله٠ٌ فئخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ رؼجو ػٓ أٍب١ٌت ٚأٔشطخ ِقططخ رٙلف اٌٝ رؾم١ك 

زلي . ِٚٓ اٌّّىٓ أْ َٔ(2021)اٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ ،ٔٛارظ رؼ١ّ١ٍخ ِوغٛثخ ِؼُٙ 

ِٓ فلاي ٘نٖ إٌزبئظ أْ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ لاِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ 

أكاء  ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ رؼًّ ثشىً أٚ ثآفو ػٍٝ رٛف١و أٍب١ٍبد ػ١ٍّخ رلػُ

 اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزوثٛٞ ٚرٛفو روثخ فظجخ ٌٍم١بَ ثّٙبِٗ ثٕغبػ ِغ ٘نٖ اٌفئخ. اٌّؼٍُ

ً ٘نٖ اٌ ًٍ ػبَ، فمل رشبثٙذ عيئ١ب ٕز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌجؼل٠ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٌلهاٍخ ٚثشى

( ٚاٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ أْ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ 2021اٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ )

اٌَّؼ١خ ٚفك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ لل عبء ثَّزٜٛ ِورفغ ِّب ٠ش١و اٌٝ أْ ػ١ٕخ 

فك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌلهاٍخ ِزفم١ٓ ػٍٝ أْ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚ

اٌشبًِ رزٍقض فٟ اٍزقلاَ ؽوق اٌزٛاطً اٌّلائّخ ِغ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، 

 ٚاٍزقلاَ ّٔبمط رله١َ٠خ ِزٕٛػخ. 

ا  ػٍٝ َِزٜٛ الأثؼبك فمل عبء اٌَّزٜٛ ٌغ١ّغ أثؼبك الاٍزجبٔخ ثَّزٜٛ  -ثبَُب

فخ ؽوق رى١١ف )ِورفغ( ثشىً ػبَ. ؽ١ش عبء ثبٌّورجخ الأٌٚٝ اٌجؼُل اٌقبٌِ "ِؼو

اٌّموهاد ٚاٌقطؾ اٌلها١ٍخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ" ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ٚللهٖ 

( اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب َِزٜٛ 2022(، ٟٚ٘ ثنٌه رزشبثٗ ِغ كهاٍخ اٌضمفٟ )8ٙ.ٖ)

ِورفغ فٟ ارغب٘بد ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ ِؾبفظخ علح ؽٛي ػ١ٍّخ 

أثؼبك اٌلهاٍخ: اٌّؾزٜٛ، الأ٘لاف، الأٔشطخ، ؽوق رى١١ف إٌّب٘ظ ػٍٝ ع١ّغ 

اٌزله٠ٌ، ٚاٌزم٠ُٛ. ف١ّب عبء اٌجؼُل اٌواثغ "ِؼوفخ اٌقلِبد اٌَّبٔلح ٚالأزمب١ٌخ ٌٍطٍجخ 



ISSN: 2537-0480                                                   eISSN: 2537-0499  

 

  م0302أبرين  (  03ع ) –( 8المجمة العربية لعموم الإعاقة والموهبة ، مج )

 

 446 

مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ" فٟ اٌّورجخ الأف١وح ثَّزٜٛ ِورفغ ثشىً ػبَ فمل ؽظً ػٍٝ 

 (2017شٍجٟ ) بئظ كهاٍخ(. ٚرشبثٙذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز3.29ِزٍٛؾ ؽَبثٟ ٚللهٖ )

اٌزٟ أظٙود أْ َِزٜٛ ِؼوفخ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚالإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚالإػبلخ 

اٌجظو٠خ ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ 

ٚاٌجوا١٘ٓ فٟ كػُ أزمبي اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌٝ ؽ١بح ِب ثؼل اٌّلهٍخ لل عبء 

 شىً ػبَ.ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ث

( انًتىصطبث انحضببُت والَحرافبث انًؼُبرَت وترتُب فمراث وأبؼبد 5جذول رلى )

 (153الصتببَت )ٌ = 
انًتىصط  انفمرة و

 انحضببٍ

الَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًضتىي انترتُب

1 

 

أطف اٌملهاد اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌَّؼ١خ ٚاٌزٛاطد١ٍخ ٌٍطٍجدخ 

 مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 21 0.62 3.46

أٍددزقلَ ؽددوق اٌزٛاطددً إٌّبٍددجخ ِددغ اٌطٍجددخ مٚٞ  2

الإػبلدددخ اٌَدددّؼ١خ ؽَدددت كهعدددبد اٌفمدددلاْ اٌَدددّؼٟ 

 ٌل٠ُٙ.

 ِورفغ 1 0.48 3.77

أعددل طددؼٛثخ فددٟ ر١١ّددي اٌفددوٚق اٌفوك٠ددخ ثدد١ٓ اٌطٍجددخ  3

 مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِزٍٛؾ 32 0.85 2.69

أكهن اٌقٍف١بد اٌضمبف١خ ٌٍطٍجدخ مٚٞ الإػبلدخ اٌَدّؼ١خ  4

 رطج١ك إٌّٙظ اٌلهاٍٟ.ػٕل 

 ِورفغ 22 0.74 3.43

أّٔددٟ اٌّٙددبهاد اٌفوك٠ددخ ٌددلٜ اٌطٍجددخ مٚٞ الإػبلددخ  5

 اٌَّؼ١خ ٚفمبً ٌّب ٠ز١ّيْٚ ثٗ ِٓ ِٙبهاد.

 ِورفغ 2 0.46 3.76

انبؼدددذ الأول: يؼرفدددت انفدددروق انفردَدددت بدددٍُ انطهبدددت روٌ 

 الإػبلت انضًؼُت، وكُفُت انتؼبيم يؼهب.

 يرتفغ 2 0.37 3.62

أعدددل طدددؼٛثخ فدددٟ اٌزؼدددوف ػٍدددٝ ٔظو٠دددبد اٌدددزؼٍُ  6

 ٚػلالزٙب ثزؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِزٍٛؾ 33 0.97 2.45

أؽددددددلك ؽددددددوق الإٌمددددددبء ٚاٌّؾبػددددددوح ٚاٌطو٠مددددددخ  7

الاٍزىشبف١خ ٚالاٍزموائ١خ ٚؽً اٌّشدىلاد، ٚكٚه٘دب 

فدددٟ ر١ّٕدددخ اٌزفى١دددو ٚالإثدددلاع ٌٍطٍجدددخ مٚٞ الإػبلدددخ 

 اٌَّؼ١خ

 ِورفغ 23 0.68 3.41

أٚػّددؼْ ؽو٠مددخ الأٍددئٍخ ٚإٌّبلشددخ ِددغ اٌطٍجددخ مٚٞ  8

 الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 4 0.55 3.71

أػدددوف ؽدددوق افز١دددبه ٚاٍدددزقلاَ اٌّدددٛاك اٌزؼ١ّ١ٍدددخ  9

ٚاٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ اٌزدٟ رَدزقلَ فدٟ اٌؼ١ٍّدخ اٌزؼ١ّ١ٍدخ 

 ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ

 ِورفغ 5 0.55 3.69

1

0 

اٌّددددٛاك اٌزؼ١ّ١ٍددددخ ٚاٌزم١ٕددددبد أع١ددددل رظدددد١ُّ ٚأزددددبط 

اٌؾل٠ضددخ اٌزددٟ رَددزقلَ فددٟ اٌؼ١ٍّددخ اٌزؼ١ّ١ٍددخ ٌٍطٍجددخ 

 مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ

 ِورفغ 24 0.70 3.39

أٍزقلَ أٍب١ٌت ردله٠ٌ ِزٕٛػدخ ِٕبٍدجخ ٌٍطٍجدخ مٚٞ  11

الإػبلخ اٌَّؼ١خ ِضً الإٌمدبء، ٚاٌطو٠مدخ الاٍزىشدبف١خ 

 ٚالاٍزموائ١خ، ٚؽً اٌّشىلاد، اٌفظً اٌّمٍٛة

 ِورفغ 20 0.68 3.48

 ِورفغ 12 0.64 3.58أىٚك اٌطٍجدددخ مٞ الإػبلدددخ اٌَدددّؼ١خ ثّٛالدددف ؽج١ؼدددخ 1
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 رَبػلُ٘ فٟ رؼ١ُّ اٌّٙبهح اٌّزؼٍّخ 2

1

3 

أرؤوددل ِددٓ رطج١ددك اٌزؼددل٠لاد اٌج١ئ١ددخ إٌّبٍددجخ كافددً 

اٌظددددف اٌلهاٍددددٟ ٚفبهعددددٗ ٌٍطٍجددددخ مٚٞ الإػبلددددخ 

 اٌَّؼ١خ، وٛػغ اٌّمبػل اٌظف١خ...

 ِورفغ 18 0.71 3.50

1

4 

أؽددٛه اٍددزوار١غ١بد ٚأٍددب١ٌت رددله٠ٌ ِقزٍفددخ رَددُٙ 

 فٟ رؼٍُ ٚرؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ

 ِوفغ 13 0.61 3.56

انبؼدددذ انثدددبٍَ: يؼرفدددت طدددرق انتدددذرَش انًتُىػدددت ويدددذي 

 يُبصبتهب نهًبدة انذراصُت وانًىضىع

 يرتفغ 4 0.42 3.53

1

5 

أِزٍددددده اٌّؼوفدددددخ ثمٛاػدددددل ٚؽدددددوق ٚاٍدددددزوار١غ١بد 

اٌزٛاطً اٌّزٕٛػخ ٚاٌّزجؼخ ِدغ اٌطٍجدخ مٚٞ الإػبلدخ 

 اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 8 0.55 3.63

1

6 

أٍدددزقلَ اٍدددزوار١غ١بد اٌزدددله٠ت اٌَدددّؼٟ فدددٟ رؼٍددد١ُ 

 اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 19 0.66 3.49

1

7 

أٚػددؼ أ١ّ٘ددخ اٌزؼددبْٚ فددٟ رمددل٠ُ اٌزددله٠جبد اٌَددّؼ١خ 

ِٚؼٍددددُ ثدددد١ٓ ِؼٍددددُ اٌطٍجددددخ مٚٞ الإػبلددددخ اٌَددددّؼ١خ، 

 رله٠جبد إٌطك، ٚإٌّيي، ٚاٌّلهٍخ.

 ِورفغ 15 0.70 3.54

انبؼددذ انثبنددث: يؼرفددت طددرق انتىاصددم فددٍ تددذرَش انطهبددت 

 روٌ الإػبلت انضًؼُت

 يرتفغ 3 0.51 3.56

1

8 

أػوف أ١ّ٘خ اٌقلِبد اٌّملِخ ِدٓ ِواودي اٌقدلِبد 

اٌَّددبٔلح إٌّبٍددجخ ٌٍزددلفً اٌّجىددو ِٚوؽٍددخ ِددب لجددً 

 اٌّلهٍخ.

 ِورفغ 16 0.74 3.53

1

9 

أِزٍده اٌمددلهح ػٍددٝ رؾل٠ددل ِواوددي اٌقددلِبد اٌَّددبٔلح 

إٌّبٍدددجخ ٌٍطٍجدددخ مٚٞ الإػبلدددخ اٌَدددّؼ١خ، وقدددلِبد 

 اٌزشق١ض ٚفلِبد اٌَّغ ٚفلِبد اٌزقبؽت

 ِورفغ 25 0.75 3.39

2

0 

أعدددددل طدددددؼٛثخ فدددددٟ رظددددد١ٕف اٌٍٛدددددبئً اٌَّدددددبػلح 

ٚالأعٙدديح اٌزؼ٠ٛؼدد١خ إٌّبٍددجخ ٌٍطٍجددخ مٚٞ الإػبلددخ 

 اٌَّؼ١خ.

 ِزٍٛؾ 35 0.85 2.29

2

1 

أؽددلك ِٙددبَ أػؼددبء فو٠ددك اٌقددلِبد اٌَّددبٔلح ٌٍطٍجددخ 

مٚٞ الإػبلدددددخ اٌَدددددّؼ١خ وّزدددددوعُ ٌغدددددخ الإشدددددبهح، 

 ٚأفظبئٟ اٌَّغ ٚاٌزقبؽت، ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ

 ِورفغ 28 0.85 3.24

2

2 

أٚظف ِؾز٠ٛدبد غوفدخ اٌزدله٠جبد فدٟ ِغدبي اٌَدّغ 

اٌزؼٍددد١ُ ٚاٌزقبؽددت فددٟ ثددواِظ اٌؼددٛق اٌَددّؼٟ فددٟ 

 اٌؼبَ.

 ِورفغ 31 0.92 3.17

2

3 

أشدددددوػ الأعٙددددديح اٌَدددددّؼ١خ اٌغّبػ١دددددخ ٚاٌّؼ١ٕدددددبد 

 اٌَّؼ١خ اٌفوك٠خ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 30 0.91 3.18

2

4 

أػدددوف أٔدددٛاع اٌجدددواِظ الأزمب١ٌدددخ، ِٚواؽدددً اػدددلاك 

اٌقطددؾ الأزمب١ٌددخ، ٚؽج١ؼددخ آ١ٌددخ رمددل٠ّٙب، ٚرم٠ّٛٙددب 

 اٌَّؼ١خ.ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ 

 ِورفغ 29 0.90 3.22

انبؼذ انرابغ: يؼرفدت انخدذيبث انًضدبَذة والَتمبنُدت نهطهبدت 

 روٌ الإػبلت انضًؼُت

 يرتفغ 7 0.57 3.29

2

5 

أػوف اٍزوار١غ١بد رى١١ف إٌّٙظ اٌؼبَ ثّب ٠زٕبٍدت 

 ِغ اؽز١بعبد اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 10 0.63 3.61

 ِورفغ 3 0.53 3.76ثّب ٠زٕبٍدت ِدغ اؽز١بعدبد اٌطٍجدخ أو١ف إٌّٙظ اٌؼبَ 2
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 مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ. 6

2

7 

أٚىع اٌّدٕٙظ ػٍدٝ اٌقطدؾ اٌلهاٍد١خ اٌّملِدخ ٌٍطٍجددخ 

 مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚفك فطخ ى١ِٕخ ِؾلكح.

 ِورفغ 7 0.70 3.66

انبؼددذ انخددبيش: يؼرفددت طددرق تكُُدد  انًمددرراث وانخطددط 

 انضًؼُتانذراصُت نهطهبت روٌ الإػبلت 

 يرتفغ 1 0.49 3.68

2

8 

أّٔددٟ ٌددلٜ اٌطٍجددخ مٚٞ الإػبلددخ اٌَددّؼ١خ اٌّٙددبهاد 

الاعزّبػ١ددخ ٚأػددؼ ٌٙددُ ٔمددبؽ اٌمددٛح ٚاٌؼددؼف ٌددل٠ُٙ 

 ِٓ أعً رو١ٍـ الاٍزملا١ٌخ ٚالاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ.

 ِورفغ 6 0.52 3.68

2

9 

أعددل طددؼٛثخ فددٟ رظدد١ُّ الأ٘ددلاف ٚاٌّٛػددٛػبد 

رَدبػل فدٟ ػ١ٍّدخ  ٚالأٔشطخ ٚاٌجواِظ إٌّبٍدجخ اٌزدٟ

 اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِٓ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ اٌٝ أفوٜ

 ِزٍٛؾ 34 0.93 2.30

3

0 

أػددل ثددواِظ ِٕبٍددجخ ٌجٕددبء ػلالددبد رفبػددً اعزّبػ١ددخ 

ثدد١ٓ اٌطٍجددخ مٚٞ الإػبلدددخ اٌَددّؼ١خ ثؼؼددُٙ ثدددجؼغ 

 ثبلإػبفخ اٌٝ أ٘ب١ٌُٙ ٚاٌّغزّغ.

 ِورفغ 27 0.74 3.36

3

1 

اٌظدددددُ  أػدددددوف اٌمٛاػدددددل اٌوئ١َدددددخ ٌضمبفدددددخ ِغزّدددددغ

وبٌغٛأددددددددت اٌزبه٠ق١ددددددددخ، ٚاٌٍغ٠ٛددددددددخ، ٚاٌضمبف١ددددددددخ، 

 ٚاٌو٠بػ١خ، ٚالأكث١خ.

 ِورفغ 17 0.66 3.50

انبؼددذ انضددبدس: يؼرفددت كُفُددت تؼزَددز انتفبػددم الجتًددبػٍ 

 نهطهبت روٌ الإػبلت انضًؼُت

 يرتفغ 6 0.47 3.46

3

2 

أعل طؼٛثخ فٟ ٚطف فظدبئض اٌزم١ٕدبد إٌّبٍدجخ 

 ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِزٍٛؾ 36 0.97 2.25

3

3 

أِزٍه اٌملهح ػٍدٝ رؾل٠دل اٌزطدٛهاد اٌزم١ٕدخ اٌقبطدخ 

ثؼ١ٍّخ ر١ّٕخ ِٙدبهاد اٌزٛاطدً ٌٍطٍجدخ مٚٞ الإػبلدخ 

 اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 26 0.69 3.39

3

4 

أٍددددزقلَ اٌزم١ٕددددبد اٌؾل٠ضددددخ فددددٟ رؼٍدددد١ُ اٌطٍجددددخ مٚٞ 

الإػبلددددددددددددخ اٌَددددددددددددّؼ١خ وبٌَددددددددددددجٛهح اٌنو١ددددددددددددخ، 

 ٚالإٔزؤذ...اٌـــ.

 ِورفغ 11 0.66 3.59

3

5 

أكِددظ اٌزم١ٕددخ فددٟ اػددلاك اٌّؾزددٜٛ اٌزؼ١ٍّددٟ ٌزؾَدد١ٓ 

اٌددزؼٍُ ٚاٌزٛاطددً ِددغ اٌطٍجددخ مٚٞ الإػبلددخ اٌَددّؼ١خ 

 ٚأ١ٌٚبء أِٛهُ٘.

 ِورفغ 14 0.72 3.55

3

6 

أٚظف ثواِظ اٌؾبٍت ا٢ٌٟ ٚاٌزطج١مبد الإٌىزو١ٔٚخ 

 فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ.

 ِورفغ 9 0.62 3.61

انضببغ: يؼرفت أصبنُب ديج انتمُُت فدٍ تؼهدُى انطهبدت انبؼذ 

 روٌ الإػبلت انضًؼُت

 يرتفغ 5 0.47 3.48

 يرتفغ  0.36 3.49 انًجًىع انكهٍ

ا  ػٍٝ َِزٜٛ الأثؼبك فمل عبء اٌَّزٜٛ ٌغ١ّغ أثؼبك الاٍزجبٔخ ثَّزٜٛ  -ثبَُب

)ِورفغ( ثشىً ػبَ. ؽ١ش عبء ثبٌّورجخ الأٌٚٝ اٌجؼُل اٌقبٌِ "ِؼوفخ ؽوق رى١١ف 

اٌّموهاد ٚاٌقطؾ اٌلها١ٍخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ" ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ٚللهٖ 

اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب َِزٜٛ ( 2022(، ٟٚ٘ ثنٌه رزشبثٗ ِغ كهاٍخ اٌضمفٟ )8ٙ.ٖ)

ِورفغ فٟ ارغب٘بد ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ ِؾبفظخ علح ؽٛي ػ١ٍّخ 

رى١١ف إٌّب٘ظ ػٍٝ ع١ّغ أثؼبك اٌلهاٍخ: اٌّؾزٜٛ، الأ٘لاف، الأٔشطخ، ؽوق 
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اٌزله٠ٌ، ٚاٌزم٠ُٛ. ف١ّب عبء اٌجؼُل اٌواثغ "ِؼوفخ اٌقلِبد اٌَّبٔلح ٚالأزمب١ٌخ ٌٍطٍجخ 

الإػبلخ اٌَّؼ١خ" فٟ اٌّورجخ الأف١وح ثَّزٜٛ ِورفغ ثشىً ػبَ فمل ؽظً ػٍٝ  مٚٞ

 (2017شٍجٟ ) (. ٚرشبثٙذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ3.29ِزٍٛؾ ؽَبثٟ ٚللهٖ )

اٌزٟ أظٙود أْ َِزٜٛ ِؼوفخ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚالإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚالإػبلخ 

ؼٍُ ثبٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ اٌجظو٠خ ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚطؼٛثبد اٌز

ٚاٌجوا١٘ٓ فٟ كػُ أزمبي اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌٝ ؽ١بح ِب ثؼل اٌّلهٍخ لل عبء 

 ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ثشىً ػبَ.

ا  ػٍٝ َِزٜٛ اٌفمواد فمل رواٚؽذ ِب ث١ٓ اٌَّز١٠ٛٓ اٌّزٍٛؾ )فٌّ  -ثبنثب

( أْ ٘غلٚي هلُ )فموح(، ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ اٌّٛػؾخ فٟ اٌ 31فمواد( ٚاٌّورفغ )

اٌفموح اٌضب١ٔخ ِٓ اٌجؼُل الأٚي ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "أٍزقلَ ؽوق اٌزٛاطً إٌّبٍجخ ِغ 

اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ؽَت كهعبد اٌفملاْ اٌَّؼٟ ٌل٠ُٙ" لل ؽظٍذ ػٍٝ 

(. ف١ّب عبءد اٌفموح 22.ٖاٌّورجخ الأٌٚٝ ثَّزٜٛ )ِورفغ( ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ )

ٓ ٟٚ٘ اٌفموح الأٌٚٝ ِٓ اٌجُؼل اٌَبثغ ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "أعل طؼٛثخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضلاص١

فٟ ٚطف فظبئض اٌزم١ٕبد إٌّبٍجخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ" فٟ اٌّورجخ 

الأف١وح ثَّزٜٛ )ِزٍٛؾ( ثشىً ػبَ، ؽ١ش ؽظٍذ ػٍٝ ِزٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ 

ًٍ ػبَ، فبْ ٘نٖ إٌز١غخ اٌزٟ رُ اٌٛطٛي ا١ٌٙب 2.25ّ٠) ىٓ ٚطفٙب ثؤٔٙب (. ٚثشى

ِزٕبٍمخ اٌٝ ؽلٍ وج١و، فٟٙ رئول ثشىً ِزيا٠ل ػٍٝ فبػ١ٍخ رؤ١ً٘ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ 

وّب أٔٙب رئول ػٍٝ اكهان ِؼٍُ الإػبلخ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ػّٓ ثواِظ ِب لجً اٌقلِخ. 

اٌَّؼ١خ ٌىفبءرٗ اٌنار١خ ٠ٚورجؾ ا٠غبث١بً ثّلٜ ٚػ١ٗ ثبٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚاٌّٙبهاد 

٠ٛخ ٚاٌزٟ رؼُزجو ِٓ اٌؼٛاًِ الأٍب١ٍخ ٌزؾم١ك فؼب١ٌزٗ فٟ ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ، اٌزوث

 .(2017)شٍجٟ، ٚاٍزغلاي اِىبٔبرٗ ٚؽبلبرٗ، ٚاهرفبع َِزٜٛ ؽّٛؽبرٗ ِغ ؽٍجزٗ 

ْٓ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اِزلاوُٙ  (2015ٚونٌه أرذ كهاٍخ اٌمطبْ ) ّّ َ ثؤْ ٠ضُ

ً ثّب رَُُٙ ثشىً أٚ ثآفو فٟ َِبػلح اٌطٍجخ ػّٓ ٘نٖ  ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ا٠ّبٔب

اٌفئخ، ٠ُّٚضً كػبِخ هئ١َخ ٠ُئٌٍ ػ١ٍٙب اؽلاس رغ١١و ا٠غبثٟ فٟ ؽ١بح ٘ئلاء اٌطٍجخ، 

جخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ، وٛٔٙب رؼُل ِؾىبً ؽبٍّبً ػّٓ اؽبه رٛف١و اٌزؼ١ٍُ اٌغ١ل ٌٍطٍ

 .ٚثبٌزبٌٟ الاهرفبع فٟ َِزٜٛ عٛكح اٌقلِبد اٌزوث٠ٛخ اٌّملِخ ٌُٙ

ًٍ ػبَ، فمل ارَمذ ٚفٟ ػٛء ِب أٍفود ػٕٗ ٔزبئظ اٌَئاي الأٚي،  ٚثشى

( ٚاٌزٟ أظٙود Easterbrooks et al., 2009إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ )

اٌَّؼ١خ ٠طُجمْٛ اٌّّبهٍبد اٌمبئّخ ػٍٝ الأكٌخ ٔزبئغٙب أْ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ 

فٟ فظٌُٛٙ اٌلها١ٍخ. ٚونٌه فمل ارَمذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ؽل٠ضخ ٌٍجبؽضخ ثبػبهِٗ 

ٌلاٍزوار١غ١بد  ( ٚاٌزٟ أظٙود اٍزقلاَ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ2022)

 ٚاٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اٌؾل٠ضخ. 

ػّٓ ٘نٖ إٌزبئظ هطلا افزلافبً ِغ ٔزبئظ ػلح كهاٍبد، ِٕٙب اٌجبؽضبْ ٌٚىٓ 

ٚاٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ ٔزبئظ رش١ُو اٌٝ أقفبع ِؼللاد رٕف١ن  (Jones, 2009)كهاٍخ 
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ٚاٍزقلاَ اٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ ٚػلَ اٌزٛافك ث١ٓ اٍزؼلاك اٌّؼ١ٍّٓ ٌزطج١ك 

فذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ثؾواٚٞ اٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأكٌخ ٚأفؼبٌُٙ. ٚونٌه افزٍ

( اٌزٟ أشبهد اٌٝ أْ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً ؽلاة 2019)

. أ٠ؼبً افزٍفذ اٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ فٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ طُٕفذ ػّٓ الاٍزقلاَ اٌّزٍٛؾ

( اٌزٟ وشفذ أْ َِزٜٛ كهعخ اِزلان ؽٍجخ اٌزله٠ت 2015ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌمطبْ )

١خ اٌزوث١خ ٌٍىفب٠بد اٌزله١َ٠خ اٌلاىِخ ٌٍزؼبًِ ِغ ؽٍجخ اٌزوث١خ اٌقبطخ ا١ٌّلأٟ ثىٍ

٘نٖ الافزلافبد اٌٝ اٌزجب٠ٓ اٌٛاػؼ فٟ أ٘لاف اٌجبؽضبْ ٠مُله ثلهعخ ِزٍٛطخ. ٠ٚؼيٚ 

 ٚؽج١ؼخ اٌؼ١ٕبد اٌَّزٙلفخ فٟ رٍه اٌلهاٍبد.

 انُتبئج انًتؼهمت ببنضؤال انثبٍَ 

( بٍُ α ≤ 0.05إحصبئُت ػُذ يضتىي )هم تىجذ فروق راث دلنت  وَصه:

يتىصطبث ايتلان يؼهًٍ الإػبلت انضًؼُت نهًًبرصبث انتذرَضُت وفك انًؼبَُر 

نًتغُر انجُش )يؼهى، ت ؼّزَي انًهُُت نهُئت تمىَى انتؼهُى وانتذرَب يٍ وجهت َظرهى 

 ؟ت(يؼهً

اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد لاٍزقواط اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ 

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ رُ ، اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت رجؼب

ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزجبٔخ 

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ ثبٍزقلاَ افزجبه )د(  ٚاٍزقواط اٌفوٚق ث١ٓ رٍه اٌّزٍٛطبد رجؼب

 (.ٙفٟ اٌغلٚي هلُ ) ٌؼ١ٕ١ز١ٓ َِزمٍز١ٓ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ

انًتىصطبث انحضببُت والَحرافبث انًؼُبرَت وَتبئج اختببر )ث(  (6جذول رلى )

ا نًتغُر انجُش )  (153ٌ = نهفروق بٍُ يتىصطبث الصتببَت تبؼب

 انؼذد انجُش الصتببَت
انًتىصط 

 انحضببٍ

الَحراف 

 انًؼُبرٌ

 اختببر )ث(

 ث
درجبث 

 انحرَت
 انذلنت

انًًبرصبث ايتلان 

)انذرجت  انتذرَضُت

 انكهُت(

 252. 151 1.149 37. 3.48 121 ِؼٍُ

    34. 3.57 32 ِؼٍّخ

( ٚعٛك فوٚق ظب٘و٠خ فٟ رٍه اٌّزٍٛطبد، ٠ٙلُاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )

ٌٍٚزؤول ِٓ ٚعٛك كلاٌخ اؽظبئ١خ ٌزٍه اٌفوٚق رُ اٍزقلاَ افزجبه )د( ٌؼ١ٕز١ٓ 

َِزمٍز١ٓ ٚاٌنٞ أظٙو ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد اِزلان 

ٌزؼ١ٍُ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ ا

( ثَّزٜٛ 3ٗٔ.ٔٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ؛ فمل ثٍغذ ل١ّخ د )

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٘ٓ.ٓ(، ٚثّب أٔٙب أوجو ِٓ )ٕٕ٘.ٓكلاٌخ ) ( فمل عبءد اٌفوٚق رجؼب

ٚثؼجبهح أفوٜ فبْ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ولا اٌّغّٛػز١ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً. 

( ٚالإٔبس 3.48ؽلٍ وج١و، اٌنوٛه ثّزٍٛؾ ِملاهٖ )ِزٍٛطبد ؽَبث١خ ِزمبهثخ اٌٝ 

(؛ ٚثبٌزبٌٟ عبءد ِّبهٍبرُٙ اٌزله١َ٠خ ِزشبثٙخ اٌٝ ؽلٍ وج١و 3.57ثّزٍٛؾ ِملاهٖ )
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ًٍ ِزَبٚٞ رمو٠جبً. ٚرؼُل ٘نٖ إٌز١غخ ِٕطم١خ اٌٝ ؽلٍ ثؼ١ل، ؽ١شُ ٠ّىٓ رف١َو ٘نٖ  ٚثشى

ّؼٍّبد ثؼ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌز١غخ ِٓ فلاي اٌؾم١مخ اٌزٟ ِفبك٘ب أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌ

ٌل٠ُٙ ٔفٌ اٌّوعؼ١خ اٌؼ١ٍّخ فمل رقوعٛا ِٓ ٔفٌ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ فٟ اٌٍّّىخ 

اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚونٌه الأِو فىلا اٌغ١َٕٓ ٠ؼّلاْ فٟ ظوٚف ِزشبثٙخ اٌٝ ؽلٍ 

ثؼ١ل رؾذ ِظٍخ الإكاهح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ علح، ٚمٌه ِٓ ؽ١ش الإكاهح اٌّله١ٍخ 

ً ٠زؼوػبْ ٌٕفٌ ث١ئخ  ٚؽج١ؼخ اٌؼًّ ِغ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ. ٚولاّ٘ب أ٠ؼب

اٌؼًّ ٠ٚٛاعٙبْ ٔفٌ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشىلاد اٌّٛعٛكح فٟ ١ِلاْ الإػبلخ اٌَّؼ١خ. 

ِٚٓ ٕ٘ب ٠ُّىٓ رجو٠و كهعخ اٌزشبثٗ اٌىج١و ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ رٕف١نُ٘ ٌٍّّبهٍبد 

 اٌَّؼ١خ.  اٌزله١َ٠خ ِغ ؽٍجزُٙ ِٓ مٚٞ الإػبلخ

ًٍ ػبَ، فمل رشبثٙذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ  اٌظغ١و ٍٚبٍٟ ٚثشى

( ٚاٌزٟ أظٙود ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ 2019)

ٌّؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ِٓ ؽ١ش َِزٜٛ اٌزؾىُ ٚالاؽز١بعبد اٌزله١َ٠خ 

شبثٙذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ ٌّزغ١و اٌغٌٕ. ٚونٌه فمل ررؼُّيَٜ 

( ٚاٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٍزغبثبد 2021)

أفواك اٌلهاٍخ ٔؾٛ أكٚاه ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌّىٍف١ٓ ثٙب ػّٓ ثواِظ اٌزؼ١ٍُ 

 اٌشبًِ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ.

( 2020) اٌّي٠ل ٚاٌو٠ٌفٟ اٌّمبثً، افزٍفذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

ٚاٌزٟ أظٙود ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد ِؼٍّٟ رله٠جبد إٌطك 

فٟ ثواِظ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ؽٛي ولاً ِٓ اٌىفب٠بد اٌّؼوف١خ، ٚاٌىفب٠خ 

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ. اٌّٙبه٠خ، ٚاٌىفب٠خ اٌشقظ١خ، ٚوفب٠بد اكاهح  اٌغٍَخ اٌزله٠ج١خ رجؼب

( ٚاٌزٟ أٍفود ٔزبئغٙب ػٓ ٚعٛك 2015ٚونٌه الأِو فمل افزٍفذ ِغ كهاٍخ اٌمطبْ )

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ وفب٠بد اكاهح اٌظف ٌلٜ ؽٍجخ اٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ ثى١ٍخ 

افزٍفذ ٌّزغ١و إٌٛع ٌظبٌؼ اٌنوٛه. ٚونٌه رؼُّيَٜ اٌزوث١خ رقظض اٌزوث١خ اٌقبطخ 

( اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ 2020ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌوث١غ )

فٟ َِزٜٛ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ فٟ اٌجبؽخ ٌٍىفب٠بد اٌلاىِخ ٌلِظ اٌطٍجخ 

ٌٍٕٛع ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه. رؼُّيَٜ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ٌٍىفب٠بد 

ؼبهة ث١ٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِغ ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب اٌزاٌجبؽضبْ ٠ٚؼيٚ 

٠زؼٍك ثّزغ١و اٌغٌٕ اٌٝ الافزلاف فٟ أ٘لاف ٚؽج١ؼخ اٌؼ١ٕبد اٌَّزٙلفخ فٟ رٍه 

ٍٗ ػبَ.  اٌلهاٍبد ثٛع

 انُتبئج انًتؼهمت ببنضؤال انثبنث
بٍُ  (α ≤ 0.05)هم تىجذ فروق راث دلنت إحصبئُت ػُذ يضتىي  وَصه:

يتىصطبث ايتلان يؼهًٍ الإػبلت انضًؼُت نهًًبرصبث انتذرَضُت وفك انًؼبَُر 

نًتغُر انًؤهم انؼهًٍ ت ؼّزَي انًهُُت نهُئت تمىَى انتؼهُى وانتذرَب يٍ وجهت َظرهى 

 )بكبنىرَىس، دراصبث ػهُب(؟
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اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد لاٍزقواط اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ 

ً ٌّزغ١و اٌّئً٘ اٌزله١َ٠خ ٚف ك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت رجؼب

رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ، اٌؼٍّٟ

ً ٌّزغ١و اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ثبٍزقلاَ افزجبه  ٚاٍزقواط اٌفوٚق ث١ٓ رٍه اٌّزٍٛطبد رجؼب

 (.2ػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ ))د( ٌؼ١ٕ١ز١ٓ َِزمٍز١ٓ، وّب ٘ٛ ِٛ

( انًتىصطبث انحضببُت والَحرافبث انًؼُبرَت وَتبئج اختببر )ث( 7جذول رلى )

ا نًتغُر انًؤهم انؼهًٍ )  (153ٌ = نهفروق بٍُ يتىصطبث الصتببَت تبؼب

 الصتببَت
انًؤهم 

 انؼهًٍ
 انؼذد

انًتىصط 

 انحضببٍ

الَحراف 

 انًؼُبرٌ

 اختببر )ث(

 ث
درجبث 

 انحرَت
 انذلنت

ايتلان انًًبرصبث 

)انذرجت  انتذرَضُت

 انكهُت(

 239. 151 1.183 0.34 3.51 120 ثىبٌٛه٠ًٛ

    0.44 3.43 33 كهاٍبد ػ١ٍب

( ٚعٛك فوٚق ظب٘و٠خ فٟ رٍه اٌّزٍٛطبد، ٠2لُاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )

ٌٍٚزؤول ِٓ ٚعٛك كلاٌخ اؽظبئ١خ ٌزٍه اٌفوٚق، رُ اٍزقلاَ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد 

اٌَّزمٍخ ٚاٌنٞ أظٙو ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد اِزلان 

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ 

( 8ٖٔ.ٔثٍغذ ل١ّخ د ) فمل ؼٍّٟ؛ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رجؼبً ٌّزغ١و اٌّئً٘ اٌ

ً ٌّزغ١و ٘ٓ.ٓٔٙب أوجو ِٓ )(، ٚثّب أ3ٖٕ.ٓثَّزٜٛ كلاٌخ ) ( فمل عبءد اٌفوٚق رجؼب

ثؼغ اٌزٕبلغ ػّٓ ٘نٖ إٌز١غخ، اٌجبؽضبْ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً. ٠ٚغل 

فّٓ إٌّطمٟ أْ ٠ّزٍه اٌّؼٍُ اٌنٞ ٠ؾًّ ِئً٘ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِّبهٍبد رله١َ٠خ 

ِب أشبهد ا١ٌٗ كهاٍخ ثشىً أوجو ِٓ اٌّؼٍُ مٚ اٌّئً٘ الألً )اٌجىبٌٛه٠ًٛ(؛ ٚ٘نا 

ٚاٌزٟ أظٙود ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد  (2020ٚاٌو٠ٌ ) اٌّي٠ل

ِؼٍّٟ رله٠جبد إٌطك فٟ ثواِظ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ؽٛي اٌىفب٠بد 

اٌّؼوف١خ، ٚاٌىفب٠خ اٌّٙبه٠خ، ٚاٌىفب٠خ اٌشقظ١خ، ٚوفب٠بد اكاهح اٌغٍَخ اٌزله٠ج١خ رجؼبً 

ً كهاٍخ شٍجٟ )ٌّزغ١و اٌّئ ( ٚاٌزٟ 2017ً٘ اٌؼٍّٟ. ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍٗ أ٠ؼب

رٛطٍذ ٔزبئغٙب اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ ِؼوفخ ِؼٍّٟ 

اٌطٍجخ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚالإػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، ٚالإػبلخ 

فٟ اٌقلِبد الأزمب١ٌخ اٌَّزٕلح ػٍٝ الأكٌخ  و٠خ، ٌٍّّبهٍبداٌَّؼ١خ، ٚالإػبلخ اٌجظ

ً ٌّزغ١و اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ  اٌّملِخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌٝ ؽ١برُٙ ِب ثؼل اٌّلهٍخ رجؼب

 ٌظبٌؼ ِئً٘ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب.

ٌٚىٓ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أشبهد اٌٝ ػىٌ مٌه، فمل أظٙود أْ 

١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب( ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ )ثغغ إٌظو ػٓ افزلاف اٌّئ٘لاد اٌزؼ١ٍّ

ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِزمبهة ِٚزشبثٗ اٌٝ ؽل وج١و فٟ اِزلاوُٙ ٌلأٍب١ٌت ٚالاٍزوار١غ١بد 

٘نٖ اٌجبؽضبْ اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت، ٠ٚؼيٚ 
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 إٌز١غخ اٌٝ اٌؾَب١ٍخ اٌؼب١ٌخ ٌٍّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ، ٚلأ١ّ٘زٙب ٌلٜ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ

ٔغلُ٘ ٠واػْٛ رطج١مٙب ثشىً ع١ل ثغغ إٌظو ػٓ َِزٜٛ رؼ١ٍُّٙ، فُٙ ٍِزيِْٛ 

ثغٛكح اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ٌ ِٚؾز٠ٛبد إٌّب٘ظ ثشىً ػبَ. ٚونٌه الأِو فبٌزٛع١ٙبد 

ٚاٌّؼب١٠و ِٛؽلح ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ِٓ لجً ١٘ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت، ِٚؼظُ 

٠ّزضٍْٛ ٌٙب. ِّٚب ٘ٛ عل٠و ثبٌنوو أْ  –ُّٙ ثغغ إٌظو ػٓ َِزٜٛ رؼ١ٍ –اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌظوٚف اٌّٛػٛػ١خ اٌزٟ ٠زؼب٠ش ِؼٙب اٌّؼٍّْٛ ِغ افزلاف ِئ٘لارُٙ اٌؼ١ٍّخ 

ِزشبثٙٗ اٌٝ ؽل ثؼ١ل، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ُّىٓ رجو٠و كهعخ اٌزشبثٗ فٟ َِزٜٛ اِزلاوُٙ 

١ُ ٌلأٍب١ٌت ٚالاٍزوار١غ١بد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼٍ

 ٚاٌزله٠ت.

ًٍ ػبَ، فمل ارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ  ٚثشى

( اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٍزغبثبد أفواك 2021)

اٌلهاٍخ ٔؾٛ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌّىٍف١ٓ ثٙب ػّٓ ثواِظ 

ً ٌّزغ١و ا ٌّئً٘ اٌؼٍّٟ. ٚونٌه فمل ارفمذ ِغ كهاٍخ اٌضمفٟ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ ٚفمب

( اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد 2022)

ِؼٍّٟ ِؼب٘ل الأًِ ٚفظٛي اٌلِظ اٌٍّؾمخ ثبٌّلاهً اٌؼبِخ ثّؾبفظخ علح ؽٛي 

زغ١و ػ١ٍّخ رى١١ف إٌّب٘ظ ِٚؼ١مبد رطج١مٗ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ثبفزلاف ِ

 اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ.

 انُتبئج انًتؼهمت ببنضؤال انرابغ 

بٍُ  (α ≤ 0.05)هم تىجذ فروق راث دلنت إحصبئُت ػُذ يضتىي  وَصه:

يتىصطبث ايتلان يؼهًٍ الإػبلت انضًؼُت نهًًبرصبث انتذرَضُت وفك انًؼبَُر 

صُىاث نًتغُر ػذد ت ؼّزَي انًهُُت نهُئت تمىَى انتؼهُى وانتذرَب يٍ وجهت َظرهى 

 انخبرة انتذرَضُت )ألم يٍ ػشر صُىاث، ػشر صُىاث فأكثر(؟
ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد 

اٌّؼ١به٠خ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رجؼبً ٌّزغ١و ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح اٌزله١َ٠خ، ٚونٌه رُ 

اٌقجوح اٌزله١َ٠خ ثبٍزقلاَ اٍزقواط اٌفوٚق ث١ٓ رٍه اٌّزٍٛطبد رجؼبً ٌّزغ١و ٍٕٛاد 

(. ٠لُاؽع ِٓ 8افزجبه )د( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ )

ً ٌّزغ١و اٌقجوح 8اٌغلٚي هلُ ) ( ٚعٛك فوٚق ظب٘و٠خ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ رجؼب

اٌزله١َ٠خ، ٌٍٚزؤول ِٓ ٚعٛك كلاٌخ اؽظبئ١خ ٌزٍه اٌفوٚق، رُ اٍزقلاَ افزجبه )د( 

َزمٍز١ٓ ٚاٌنٞ أظٙو ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد اٌلهعخ ٌؼ١ٕز١ٓ ِ

( ٖٕٙ.ٕاٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رجؼبً ٌّزغ١و ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح اٌزله١َ٠خ؛ فمل ثٍغذ ل١ّخ د )

( فمل عبءد اٌفوٚق كاٌخ ٘ٓ.ٓ(، ٚثّب أٔٙب أطغو ِٓ )ٕٔٓ.ٓثَّزٜٛ كلاٌخ )

ً ٌّزغ١و ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح، ٚوب ً رجؼب ٔذ اٌفوٚق ٌظبٌؼ فئخ اٌقجوح )ػشو اؽظبئ١ب

( ِمبثً فئخ اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ ٗ٘.ٍٖٕٛاد فؤوضو( ماد اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ الأػٍٝ )

ارَبلبً ػبِبً ػّٓ اٌجبؽضبْ (. ٠ٚغل ٓٗ.ٖاٌقجوح الألً ماد اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ الأكٔٝ )
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ًْ اٌقجوح اٌزله١َ٠خ ِؾىبً هئ١َبً ػّٓ اؽب ه اِزلان ٘نٖ إٌز١غخ، فّٓ إٌّطمٟ أْ رشَُىِ

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ. ِٚٓ اٌجل٠ٟٙ أْ ريكاك وفب٠بد اٌّؼٍُ 

اٌّؼوف١خ ؽٛي اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ٚأٍب١ٌجٗ ثبىك٠بك ٍٕٛاد فجورٗ اٌزله١َ٠خ، 

ً ثؼل ٠َٛ. فىً ٠َٛ ٘ٛ رغوثخ  فبٌؼًّ فٟ ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ ٠وفغ ِٓ وفبءح اٌّؼٍُ ٠ِٛب

اٌّؼٍُ ٌقجواد عل٠لح ٠ٚزؼبًِ ِغ ؽٍجخ ٌُٙ ؽبعبد فو٠لح رقزٍف  اػبف١خ ٠زؼوع ف١ٙب

ِٓ ؽبٌت ٢فو، ٚوؤْ اٌّؼٍُ ٕ٘ب ٠ؼ١ش هؽٍخ ثؾش كائّخ ؽٛي ِب ٠ٕبٍت ٘نا اٌطبٌت 

أٚ مان. ِٚٓ ٕ٘ب ٔغلٖ ٠ي٠ل ِٓ فجوارٗ اٌؼ١ٍّخ ٠ٚطٛه ف١ٙب ٠ٚظمً ِٙبهارٗ اٌزوث٠ٛخ 

١١ي ث١ٓ ِب ٘ٛ ِٕبٍت ِٚب ٘ٛ غ١و ٍٕخ ثؼل ٍٕخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ أوضو للهح ػٍٝ اٌزّ

ِٕبٍت كافً اٌغوفخ اٌظف١خ، ٔز١غخً ٌّمبهٔزٗ ث١ٓ فجواد ؽٍجزٗ َِٚز٠ٛبرُٙ الأوبك١ّ٠خ 

ً ٚرٕجئاً ٌلأٍب١ٌت اٌزله١َ٠خ الأَٔت  ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚاٌّؼوف١خ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ظُجؼ أوضو اكهاوب

 ِغ اىك٠بك ٍٕٛاد فجورٗ اٌزله١َ٠خ.

انحضببُت والَحرافبث انًؼُبرَت واختببر )ث( ( انًتىصطبث 8جذول رلى )

ا نًتغُر ػذد صُىاث انخبرة انتذرَضُت )  (153ٌ = نًتىصطبث الصتببَت تبؼب

 الصتببَت
انخبرة 

 انتذرَضُت
 انؼذد

انًتىصط 

 انحضببٍ

الَحراف 

 انًؼُبرٌ

 اختببر )ث(

 ث
درجبث 

 انحرَت
 انذلنت

ايتلان انًًبرصبث 

)انذرجت  انتذرَضُت

 انكهُت(

ألً ِٓ ػشو 

 ٍٕٛاد
51 3.40 0.37 

2.32

6 
151 .021 

ػشو ٍٕٛاد 

 فؤوضو
102 3.54 0.36    

ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أْ ٘نٖ إٌز١غخ رشبثٙذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌظغ١و ٍٚبٍٟ 

( اٌزٟ أظٙود ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ 2019)

الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚرؾل٠ل َِزٜٛ ٘نا اٌزؾىُ ٚالاؽز١بعبد ٌّؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ 

ً ٌّزغ١و اٌقجوح ا١ٌّٕٙخ ٌظبٌؼ ِٓ فجورُٙ ا١ٌّٕٙخ أوضو ِٓ ػشو  اٌزله١َ٠خ رجؼب

( ٚاٌزٟ أشبهد ٔزبئغٙب اٌٝ ٚعٛك 2017ٍٕٛاد. ٚونٌه فمل ارفمذ ِغ كهاٍخ شٍجٟ )

ػبلخ اٌَّؼ١خ، فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ ِؼوفخ ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإ

ٚالإػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚالإػبلخ اٌجظو٠خ، ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ 

ٌٍّّبهٍبد اٌَّزٕلح ػٍٝ الأكٌخ فٟ رمل٠ُ اٌقلِبد الأزمب١ٌخ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌٝ 

ً ٌّزغ١و ٍٕٛاد اٌقجوح ٌظبٌؼ مٚٞ اٌقجوح ِٓ فٌّ  ؽ١برُٙ ِب ثؼل اٌّلهٍخ رجؼب

( ٚاٌزٟ أٍفود ٔزبئغٙب 2020ه ارفمذ ِغ كهاٍخ اٌّي٠ل ٚاٌو٠ٌ )ٍٕٛاد فؤوضو. ٚونٌ

ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد ِؼٍّٟ رله٠جبد إٌطك فٟ ثواِظ 

اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ؽٛي اٌىفب٠بد اٌّؼوف١خ، ٚاٌىفب٠خ اٌّٙبه٠خ، ٚاٌىفب٠خ 

ً ٌؼل ك ٍٕٛاد اٌقجوح ٌظبٌؼ أفواك اٌشقظ١خ، ٚوفب٠بد اكاهح اٌغٍَخ اٌزله٠ج١خ رجؼب

اٌلهاٍخ اٌن٠ٓ رزغبٚى ٍٕٛاد فجورُٙ فٌّ ٍٕٛاد فؤوضو. ٚونٌه ٚعٛك فوٚق ماد 

كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ رٛافو رٍه اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ، ٚمٌه لأفواك اٌلهاٍخ اٌن٠ٓ 
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رزغبٚى ٍٕٛاد فجورُٙ اٌزله١َ٠خ أوضو ِٓ ػشو ٍٕٛاد، ِمبثً أفواك اٌلهاٍخ اٌن٠ٓ 

ٛاد فجورُٙ اٌزله١َ٠خ ألً ِٓ ػشو ٍٕٛاد ؽٛي اٌىفب٠بد اٌّٙبه٠خ، اٌىفب٠بد ػلك ٍٕ

 اٌشقظ١خ، اٌىفب٠بد اٌّؼوف١خ. 

ٚارَمذ ٔزبئظ اٌَئاي اٌواثغ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أ٠ؼبً ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌوث١غ 

( اٌزٟ ث١ٕذ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اِزلان ِؼٍّٟ 2020)

فٟ اٌجبؽخ ٌٍىفب٠بد اٌلاىِخ ٌلِظ اٌطٍجخ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ  اٌّلاهً الاثزلائ١خ

افزلافبً اٌجبؽضبْ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌقجوح فٟ اٌزؼ١ٍُ. فٟ اٌّمبثً، هطل 

( ٚاٌزٟ أظٙود ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد 2021ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ )

خ ٔؾٛ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٍزغبثبد أفواك اٌلهاٍ

ً ٌّزغ١و ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح  اٌَّؼ١خ اٌّىٍف١ٓ ثٙب ػّٓ ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ ٚفمب

 اٌزله١َ٠خ.

 انُتبئج انًتؼهمت ببنضؤال انخبيش 

بٍُ  (α ≤ 0.05)هم تىجذ فروق راث دلنت إحصبئُت ػُذ يضتىي  وَصه:

يتىصطبث ايتلان يؼهًٍ الإػبلت انضًؼُت نهًًبرصبث انتذرَضُت وفك انًؼبَُر 

نًتغُر انًرحهت ت ؼّزَي انًهُُت نهُئت تمىَى انتؼهُى وانتذرَب يٍ وجهت َظرهى 

 انتؼهًُُت )البتذائُت، انًتىصطت، انثبَىَت(؟ 

خ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي، رُ فٟ اٌجلا٠خ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١

ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ 

( ٚعٛك فوٚق ظب٘و٠خ فٟ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ 3(. ٠ُلاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )3)

ً ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ  ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ فٟ ِزٍٛطبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رجؼب

اٌفوٚق اؽظبئ١بً، رُ اٍزقلاَ افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٌٍٚزؤول ِٓ كلاٌخ 

(ANOVA( ُٚإٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي هل ،)ٔٓ.) 

( انًتىصطبث انحضببُت والَحرافبث انًؼُبرَت نًتىصطبث الصتببَت 9جذول رلى )

ا نًتغُر انًرحهت انتؼهًُُت )  (153ٌ = تبؼب

 انؼذد انًضتىَبث انًتغُر
انًتىصط 

 انحضببٍ

الَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انًرحهت انتؼهًُُت

 0.37 3.49 105 الاثزلائ١خ

 0.40 3.47 27 اٌّزٍٛطخ

 0.31 3.54 21 اٌضب٠ٛٔخ

( ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٠ٔٓلُاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )

اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ِزٍٛطبد اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك 

ً ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش  ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رجؼب

(، ٚثّب أْ اٌم١ّخ اٌللا١ٌخ أوجو ِٓ 8ٕ3.ٓ( ثم١ّخ اؽزّب١ٌخ )88ٔ.ٓثٍغذ ل١ّخ ف )

ً ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً.٘ٓ.ٓ)  ( فجبٌزبٌٟ وبٔذ اٌفوٚق رجؼب
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آفو، ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثؤْ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚاْ افزٍفذ اٌّوؽٍخ  ٚثّؼٕٝ

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ثٙب فبْ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِزمبهة ِٚزشبثٗ اٌٝ ؽل وج١و فٟ رٕف١ن 

اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ 

لا ١ٍّب ٚاما ػٍّٕب أْ ِؼظُ ِؼٍّٟ م١خ اٌٝ ؽلٍ وج١و، ٔظوُ٘. ٚ٘نٖ إٌز١غخ رجلٚ ِٕط

الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌل٠ُٙ ِئ٘لاد ػ١ٍّخ ِزمبهثخ ٚرله٠ت ِزشبثٗ ١ٍّب ٚاما ػوفٕب أُٔٙ 

رقوعٛا ِٓ ٔفٌ اٌجواِظ اٌغبِؼ١خ ٚونٌه فُٙ ٠ؼٍّْٛ ػّٓ اكاهح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽلح 

 ٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت.ٌل٠ٙب هإ٠خ ٚأ٘لاف رلٚه فٟ فٍه اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم

فبْ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٚاْ افزٍفذ أػّبهُ٘ ِٚواؽٍُٙ اٌزله١َ٠خ الا أْ  ٚونٌه

ؽج١ؼزُٙ ٚؽبعبرُٙ ِٚشىلارُٙ ِزمبهثخ اٌٝ ؽلٍ ثؼ١ل، ٚثبٌزبٌٟ فّٓ إٌّطمٟ أْ رزشبثٗ 

 َِز٠ٛبد ِؼ١ٍُّٙ فٟ َِزٜٛ رٕف١نُ٘ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ.

نهفروق بٍُ  ANOVA)( َتبئج اختببر تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ )10رلى ) جذول

ا نًتغُر انًرحهت انتؼهًُُت   (153)ٌ = يتىصطبث الصتببَت تبؼب

 يصذر انتببٍَ الصتببَت
يجًىع 

 انذرجبث

درجبث 

 انحرَت

يجًىع 

 انًربؼبث

 لًُت

 "ف"

لًُت 

 انذلنت

يضتىي 

 انذلنت

ايتلان 

انًًبرصبث 

انتذرَضُت 

)انذرجت 

 انكهُت(

 025. 2 051. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

.188 .829 
غ١و كاٌخ 

 اؽظبئ١بً 

كافً 

 اٌّغّٛػبد
20.189 150 .135 

  152 20.240 اٌىٍٟ

( 2021ػِّٛبً، فمل رشبثٙذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ اٌّبٌىٟ ٚاٌمؾطبٟٔ )

ٚاٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئغٙب اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٍزغبثبد أفواك 

اٌلهاٍخ ٔؾٛ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌّىٍف١ٓ ثٙب ػّٓ ثواِظ 

ً ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌزله١َ٠خ.  ٚونٌه فمل ارفمذ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ ٚفمب

( اٌزٟ أظٙود ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد 2022اٌضمفٟ )

ِؼٍّٟ ِؼب٘ل الأًِ ٚثواِظ اٌلِظ ثّؾبفظخ علح ؽٛي ػ١ٍّخ رى١١ف إٌّب٘ظ ِٚؼ١مبد 

فٟ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ. رطج١مٗ ٌٍطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ثبفزلاف ِزغ١و 

( ٚاٌزٟ رٛطٍذ 2020ي٠ل ٚاٌو٠ٌ )اٌّمبثً، افزٍفذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ اٌّ

اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ارغب٘بد ِؼٍّٟ رله٠جبد إٌطك فٟ ثواِظ 

اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ؽٛي ولاً ِٓ اٌىفب٠بد اٌّؼوف١خ، ٚاٌىفب٠خ اٌّٙبه٠خ، 

 ٚاٌىفب٠خ اٌشقظ١خ، ٚوفب٠بد اكاهح اٌغٍَخ اٌزله٠ج١خ رجؼبً ٌٍّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 تبئج انًتؼهمت ببنضؤال انضبدسانُ

بٍُ  (α ≤ 0.05)هم تىجذ فروق راث دلنت إحصبئُت ػُذ يضتىي  وَصه:

يتىصطبث ايتلان يؼهًٍ الإػبلت انضًؼُت نهًًبرصبث انتذرَضُت وفك انًؼبَُر 

ػذد دوراث نًتغُر ت ؼّزَي انًهُُت نهُئت تمىَى انتؼهُى وانتذرَب يٍ وجهت َظرهى 

)ألم يٍ خًش  تى انحصىل ػهُهب فٍ يجبل الإػبلت انضًؼُت انتطىَر انًهٍُ انتٍ
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دورة  11، أكثر يٍ دوراث تطىَر يهٍُػشر -يٍ خًش دوراث تطىَر يهٍُ،

 (؟تطىَر يهٍُ

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَئاي، رُ فٟ اٌجلا٠خ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ 

ً ٌّزغ١و ػلك كٚهاد اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ  ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ رجؼب

 (.ٔٔهلُ )اٌغلٚي 

( انًتىصطبث انحضببُت والَحرافبث انًؼُبرَت نًتىصطبث الصتببَت 11جذول رلى )

ا نًتغُر ػذد دوراث انتطىَر انًهٍُ )  (153ٌ = تبؼب

 انؼذد انًضتىَبث انًتغُر
انًتىصط 

 انحضببٍ

الَحراف 

 انًؼُبرٌ

 انتطىَر انًهٍُ

 0.44 3.31 25 ألً ِٓ فٌّ كٚهاد رط٠ٛو ِٕٟٙ

 0.34 3.52 25 ػشو كٚهاد رط٠ٛو ِٕٟٙ –ِٓ فٌّ 

 0.34 3.53 103 كٚهح رط٠ٛو ِٕٟٙ ٔٔأوضو ِٓ 

( ٚعٛك فوٚق ظب٘و٠خ فٟ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٠ٔٔلُاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )

ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ فٟ ِزٍٛطبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رجؼبً ٌّزغ١و ػلك كٚهاد 

إٌّٟٙ. ٌٍٚزؤول ِٓ كلاٌخ اٌفوٚق اؽظبئ١بً، رُ اٍزقلاَ افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌزط٠ٛو 

(، ٚإٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي هلُ ANOVAالأؽبكٞ )

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد ٕٔ(. ٠لُاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )ٕٔ)

ه١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزل

ً ٌّزغ١و ػلك كٚهاد اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ، ؽ١ش  اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رجؼب

( ٚثبٌزبٌٟ ٘ٓ.ٓ( ٟٚ٘ أطغو ِٓ )2ٔٓ.ٓ( ثم١ّخ اؽزّب١ٌخ )8٘ٔ.ٗثٍغذ ل١ّخ ف )

 وبٔذ كاٌخ اؽظبئ١بً. ٌٚزؾل٠ل ارغبٖ اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛطبد، رُ اٍزقلاَ افزجبه

  (.ٌٍّٖٔمبهٔبد اٌجؼُل٠خ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ ))ش١ف١ٗ( 

نهفروق بٍُ  ANOVA)َتبئج اختببر تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ ) (12رلى )جذول 

ا نًتغُر ػذد دوراث انتطىَر انًهٍُ   (153)ٌ = يتىصطبث الصتببَت تبؼب

 يصذر انتببٍَ  الصتببَت
يجًىع 

 انذرجبث

درجبث 

 انحرَت

يجًىع 

 انًربؼبث

 لًُت

 "ف"

لًُت 

 انذلنت

يضتىي 

 انذلنت

يتىصطبث 

ايتلان يؼهًٍ 

الإػبلت 

انضًؼُت 

نهًًبرصبث 

 انتذرَضُت

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
1.063 2 .532 

4.158 .017 
كاٌخ 

 اؽظبئ١بً 
كافً 

 اٌّغّٛػبد
19.177 150 .128 

  152 20.240 اٌىٍٟ

كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ( ٚعٛك فوٚق ماد ٠13لُاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ )

ِزٍٛطبد اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ 

ً ٌّزغ١و ػلك كٚهاد اٌزط٠ٛو  ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رجؼب

( ٟٚ٘ أطغو ِٓ 2ٔٓ.ٓ( ثم١ّخ اؽزّب١ٌخ )8٘ٔ.ٗإٌّٟٙ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف )
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ذ كاٌخ اؽظبئ١بً. ٌٚزؾل٠ل ارغبٖ اٌفوٚق فٟ اٌّزٍٛطبد، رُ ( ٚثبٌزبٌٟ وبٔ٘ٓ.ٓ)

 (.ٓٔاٍزقلاَ افزجبه )ش١ف١ٗ( ٌٍّمبهٔبد اٌجؼُل٠خ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ )

ً الأػٍٝ ث١ٓ ِزٍٛطبد  ( أْ اٌفوٚقٓٔهلُ )٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي ٚ اٌلاٌخ اؽظبئ١ب

اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ 

ً ٌّزغ١و ػلك كٚهاد اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ، عبءد  اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ رجؼب

ٚهح ك ٌٔٔظبٌؼ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ كٚهاد رط٠ٛو ِٕٟٙ )

(. وّب ٚعلد ٘ٓٓ.ٓفؤوضو( ٚفئخ )ألً ِٓ فٌّ كٚهاد( ثللاٌخ اؽظبئ١خ ثٍغذ )

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ كٚهاد رط٠ٛو 

ػشو كٚهاد( ٚفئخ )ألً ِٓ فٌّ كٚهاد( ثللاٌخ اؽظبئ١خ ثٍغذ  -ِٕٟٙ )ِٓ فٌّ 

أْ اٌفوٚق ث١ٓ فئزٟ ػلك كٚهاد اٌزط٠ٛو وّب ٚأظٙود ٔزبئظ افزجبه ش١ف١ٗ  (.0.037)

كٚهح فؤوضو( ِٓ عٙخ أفوٜ غ١و  ٔٔػشو كٚهاد( ِٓ عٙخ ٚ )-إٌّٟٙ )ِٓ فٌّ

 كاٌخ اؽظبئ١بً.

بٍُ يتىصطبث ( َتبئج اختببر شُفُه نهًمبرَبث انبؼذَت نهفروق فٍ 13جذول رلى )

ا نًتغُر ػذد دوراث انتطىَر انًهٍُ   (153)ٌ = الصتببَت تبؼب

 دوراث انتطىَر انًهٍُػذد 
انفرق فٍ 

 انًتىصطبث

انمًُت 

 الحتًبنُت

انذلنت 

 الإحصبئُت

 ألم يٍ خًش دوراث
 كاٌخ 037. *21333.- ػشو كٚهاد –ِٓ فٌّ 

 كاٌخ 005. *22785.- كٚهح فؤوضو ٔٔ

 ػشر دوراث –يٍ خًش
 كاٌخ 037. *21333. ألً ِٓ فٌّ كٚهاد

 كاٌخغ١و  856. 01452.- كٚهح فؤوضو ٔٔ

 دورة فأكثر 11
 كاٌخ 005. *22785. ألً ِٓ فٌّ كٚهاد

 غ١و كاٌخ 856. 01452. ػشو كٚهاد –ِٓ فٌّ 

أْ ٘نٖ إٌز١غخ ِٕطم١خ اٌٝ ؽلٍ وج١و، فلٚهاد اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ اٌجبؽضبْ ٠ٚغل 

ٚاٌجواِظ اٌزله٠ج١خ أصٕبء اٌقلِخ رمُلَ اػبفخ ِؼوف١خ فٟ ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ فبطخً فٟ 

ِغبي أٍب١ٌت ٚؽوق اٌزله٠ٌ؛ ٚفٟ ٘نا الأِو كلاٌخ ٚاػؾخ ػٍٝ اٌضمخ ثّقوعبد 

ٚصمخ فٟ اٌم١ّخ اٌّؼبفخ اٌزٟ رمُلِٙب رٍه اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ اٌزٟ رملِٙب ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ، 

٘نٖ اٌجواِظ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ أثٕبئٙب. فٟٙ ثشىً أٚ ثآفو ري٠ل ِٓ وفب٠برُٙ اٌّؼوف١خ 

ٚروفغ ِٓ ِٙبهارُٙ اٌزوث٠ٛخ اٌؼبِخ ٚاٌقبطخ، ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍٗ إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ، 

ٜ أػٍٝ فٟ فّؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌجواِظ رله٠ج١خ أوضو ٌل٠ُٙ َِزٛ

اِزلاوُٙ لأٍب١ٌت ٚؽوق اٌزله٠ٌ. ػِّٛبً، فمل رشبثٙذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ  ( ٚاٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك2020اٌّي٠ل ٚاٌو٠ٌ )

ارغب٘بد ِؼٍّٟ رله٠جبد إٌطك فٟ ثواِظ اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ؽٛي ولاً ِٓ 

٠خ اٌّٙبه٠خ، ٚاٌىفب٠خ اٌشقظ١خ، ٚوفب٠بد اكاهح اٌغٍَخ اٌىفب٠بد اٌّؼوف١خ، ٚاٌىفب

اٌّبٌىٟ اٌزله٠ج١خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ. ٌٚىٕٙب ثٕفٌ اٌٛلذ افزٍفذ ِغ كهاٍخ 

( ٚاٌزٟ أٍفود ٔزبئغٙب ػٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ 2021ٚاٌمؾطبٟٔ )
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ٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌّىٍف١ٓ ث١ٓ اٍزغبثبد أفواك اٌلهاٍخ ٔؾٛ أكٚاه ِؼٍّٟ اٌطٍجخ م

 .ثٙب ػّٓ ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ

هخص انذراصت وانتىصُبث   ي 

ٚلل رٛطٍّذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ ٟٚ٘: أْ َِزٜٛ 

١ّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚفك اٌّؼب١٠و اٌ

 ًٍ ػبَ، َِٚزٜٛ الأثؼبك  اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ عبءد ثَّزٜٛ ِورفغ ثشى

فمل أرذ ع١ّؼٙب ثَّزٜٛ ِورفغ، وّب رٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

اؽظبئ١خ ٌّزغ١و اٌقجوح اٌزله١َ٠خ ٚوبٔذ اٌفوٚق ٌظبٌؼ ِٓ فجورُٙ أوضو ِٓ ػشو 

ؼ١ٍّٓ مٚٞ اٌقجوح الألً، ِٚزغ١و اٌلهٚاد اٌزله٠ج١خ ٌظبٌؼ ٍٕٛاد ِمبثً فئخ اٌّ

ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ أوضو ِٓ ػشو كٚهاد رله٠ج١خ ٚفئخ ألً ِٓ 

فٌّ كٚهاد، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ فٟ 

له١َ٠خ ٚفك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٛالغ اِزلان ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌٍّّبهٍبد اٌز

اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت. ِٚٓ فلاي ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، رُ 

اٌزٛطً اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزٛط١بد اٌجؾض١خ ِٓ أّ٘ٙب: رىض١ف كٚهاد ِؼٍّٟ الإػبلخ 

اٌَّؼ١خ ٌزغل٠ل ِؼٍِٛبرُٙ ٚاوَبثُٙ ٌّٙبهاد عل٠لح، اٍزؾلاس ِموهاد كها١ٍخ فٟ 

خ رجٕٟ ػٍٝ اٌّؼب١٠و ا١ٌّٕٙخ ١ٌٙئخ اٌزم٠ُٛ ٚاٌزله٠ت ٌزؤ١ً٘ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١

 لجً اٌزؼ١١ٓ.

 تىصُبث انذراصت

فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚثؼل اٌوعٛع اٌٝ 

قزٍفخ، ٠مزوػ  ُّ ػلح رٛط١بد ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌجبؽضبْ ِٕبلشخ ِؾبٚه اٌلهاٍخ اٌ

 اٌزبٌٟ:

َزقلِخ ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٌم١بً اعواء  -ٔ ُّ رم١١ُ َِزّو ٌٍّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اٌ

رؤص١و٘ب ٚرؾل٠ل اٌّغبلاد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ رؾ١َٓ، ٚرؼل٠ً اٌّّبهٍبد ثٕبءً ػٍٝ 

 إٌزبئظ ٚاٌزٛط١بد اٌَّزّلح ِٓ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ.

رٛف١و اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ اٌَّزّو ٌّؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ ٌزؾ١َٓ ِٙبهارُٙ فٟ  -ٕ

 اٌزؼبًِ ِغ رؾل٠بد اٌزؼ١ٍُ ٌٙنٖ اٌفئخ، ٚرط٠ٛو ِّبهٍبد رله٠ٌ فؼّبٌخ ِٚلائّخ. 

ُِشغؼخ ٚشبٍِخ رؼزوف ثزٕٛع اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ  -ٖ رٛف١و ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ 

ٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚمٌه ِٓ فلاي اٍزقلاَ رم١ٕبد ٚرؼُيى ِشبهوزُٙ اٌفؼّبٌخ فٟ اٌؼ١ٍّخ ا

َزقلِخ كافً اٌظف  ُّ اٌزؼٍُ اٌؾل٠ضخ ٚاٌزفبػ١ٍخ فٟ اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ اٌ

 اٌلهاٍٟ، ٚرشغ١غ اٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاطً ف١ّب ث١ُٕٙ.
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 انًراجغ

 انًراجغ انؼربُت

(. اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ 2021اٌز٠ُٛ، ٔب٠ف ثٓ ػجلالله. )

رله٠ٌ اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ اٌىزو١ٔٚبً ٌطٍجخ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّىخ اٌّىوِخ. 

 .100-131(، 40)12ِغٍخ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚاٌزؤ١ً٘، 
(. ارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ؽٛي ػ١ٍّخ رى١١ف إٌّب٘ظ ٌٍطلاة 2022اٌضمفٟ، ث١بْ ؽبٌت. )

اٌَّغ ِٚؼ١مبد رطج١مٗ ٚفك ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد فٟ اٌظُ ٚػؼبف 

  .27-56(، 19)6اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ،   .ِل٠ٕخ علح

(. َِزٜٛ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ فٟ 2020اٌوث١غ، وٛصو اٍّبػ١ً. )

اٌجبؽخ ٌٍىفب٠بد اٌزوث٠ٛخ اٌلاىِخ ٌلِظ اٌطٍجخ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ فٟ 

ِغٍخ و١ٍخ ٌّلاهً اٌؼبك٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد. ا
 .224-254(، 187)39عبِؼخ الأى٘و،  –اٌزوث١خ 

(. َِزٜٛ 2021ِبعل ثٓ ػجل اٌوؽّٓ. )اٌي٘وأٟ، ٕ٘بء ثٕذ ػجل الله، ٚاٌَبٌُ، 

ِغٍخ اٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ِّبهٍبد اٌزٕف١ن فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌول١ّخ، 
 . 197-254(،41)12، بطخ ٚاٌزؤ١ً٘اٌزوث١خ اٌق

(. الاؽز١بعبد اٌزله٠ج١خ اٌلاىِخ ٌّؼٍّٟ اٌزوث١خ 2019اٌشّوٞ، اثزَبَ غؼجبْ. )

ِغٍخ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘. 
 .112-144(، 31)9 اٌقبطخ ٚاٌزؤ١ً٘.

(. ِٙبهاد اٌزله٠ٌ "َِزٜٛ اٌزؾىُ 2019اٌظغ١و، ى٠ٕت؛ ٍٚبٍٟ، ػم١ً. )

ٚالاؽز١بعبد ٌلٜ ِؼٍّٟ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ِٓ ٚعٙخ ٔظوُ٘": كهاٍخ 

ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ. ١ِلا١ٔخ ثٛلا٠بد اٌٛاكٞ، الأغٛاؽ، ٚهلٍخ. 
6(1 ،)219-207. 

ْ (. اٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطلاة مٚٞ اٌفملا2021اٌؼٕيٞ، ِجبهن غ١بع محمد. )

اٌَّؼٟ فٟ فظٛي ثواِظ اٌلِظ وّب ٠لهوٙب اٌّؼٍّْٛ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ 

 .581-619(، 90)1اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ. اٌَؼٛك٠خ. 

(. أكٚاه ِؼٍّٟ اٌظُ 2020اٌمؾطبٟٔ، ثله ٔبطو؛ ٚاٌّبٌىٟ، ٍٍطبْ ٍؼ١ل. )

اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚػؼبف اٌَّغ ٚفك ثواِظ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ. 
 .263-320(، 15)5ٚاٌّٛ٘جخ. 
(. الاٍزوار١غ١بد اٌزله١َ٠خ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً ِؼٍّٟ 2009) اٌمؾطبٟٔ، ِؼغجخ.

ِؼب٘ل ٚثواِظ اٌزوث١خ اٌفىو٠خ ثّل٠ٕخ اٌو٠بع. هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و 

 عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك.ِٕشٛهح، 

(. كهعخ اِزلان ؽٍجخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ: رقظض اٌزوث١خ 2015اٌمطبْ، ٘بٟٔ ػٍٟ. )

ثى١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ٌٍىفب٠بد اٌزله١َ٠خ ِٓ ٚعٙخ اٌقبطخ 

 .377-446(، 22) 2ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ.   .ٔظوُ٘
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ٔظبَ ؽمٛق الأشدقبص مٚٞ الإػبلدخ (. 2023اٌّووي اٌٛؽٕٟ ٌٍٛصبئك ٚاٌّؾفٛظبد. )
-https://ncar.gov.sa/documentَِددددددددددددزوعؼخ ِددددددددددددٓ  .ـ٘ددددددددددددٌ٘ٗٗٔؼددددددددددددبَ 

details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2Uy

MWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y

2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U

5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9 
(. ِؼوفخ اٌىفب٠بد 2020ٚاٌو٠ٌ، ؽبهق ثٓ طبٌؼ. )اٌّي٠ل، ِظؼت ثٓ ِي٠ل؛ 

ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّٟ رله٠جبد إٌطك فٟ ثواِظ اٌظُ ٚػؼبف اٌَّغ: أ١ّ٘زٙب 

 .1-34(، 12)4اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ، ِٚلٜ رٛافو٘ب. 
 َِزوعؼخ ِٓ  ؽمٛق مٚٞ الإػبلخ.(. 2023إٌّظخ اٌٛؽ١ٕخ اٌّٛؽلح. )

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWithDisabilities   

ٚالغ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ِٓ لجً (. 2022ثبػبهِٗ، ِٕبي ػٍٟ ٍبٌُ. )
. )هٍبٌخ ِؼٍّبد ؽبٌجبد مٚاد الإػبلخ اٌَّؼ١خ فٟ ِلاهً ِىخ اٌّىوِخ

ِبعَز١و، عبِؼخ أَ اٌموٜ، و١ٍخ اٌزوث١خ لَُ اٌزوث١خ اٌقبطخ، ِىخ اٌّىوِخ، 

 اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ(. َِزوعؼخ ِٓ 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=303377 

. ٚالغ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ (2019ثؾواٚٞ، ػبؽف ػجل الله. )

ٚاٍزوار١غ١بد اٌزم٠ُٛ اٌجل٠ً ٚأكٚارٗ ِٓ لجً ؽٍجخ اٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ فٟ 

 .185-219(، 1)20ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ،  اٌزوث١خ اٌقبطخ. 

(. اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٙب ثبٌوػب اٌٛظ١فٟ ٌّؼٍّٟ 2020ثشبرٖٛ، محمد ػضّبْ. )

اٌزلا١ِن ِزؼلكٞ الإػبلخ كافً اٌج١ئخ اٌظف١خ ثّؾبفظخ اٌطبئف. عبِؼخ 

(، 5)28ِغٍخ اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، اٌطبئف. 

218-198. 

 .  َِزوعؼخ ِٓ (2023). ٖٕٓٓهإ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/  

كاه : (. ػّب2ْ. )ؽ. اٌزله٠ٌ ٌنٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ(. 2016ػمً، ١ٍّو محمد. )

 ا١ٌَّوح.

(. أ١ّ٘خ إٌّٙظ ١ٍ2019جٛوو، اٍّبػ١ً اٌؾبط ػجلاٌمبكه، ٚ ٔغبؽٟ، ٔغلاء. )

 .43-266(، 24) ِغٍخ ِمب١ٌل،اٌٛطفٟ ٌٍجؾش فٟ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ. 
َِزٜٛ ِؼوفخ ٚرطج١ك ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ  (.2017شٍجٟ، ١ًٙٔ طبٌؼ. )

ٌٍّّبهٍبد اٌَّزٕلح ٌلأكٌخ فٟ كػُ أزمبي اٌطٍجخ مٚٞ الإػبلخ اٌٝ ؽ١بح ِب 
. )هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ، و١ٍخ ثؼل اٌّلهٍخ

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، الأهكْ(. َِزوعؼخ ِٓ 

http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=267424 

https://ncar.gov.sa/document-details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2UyMWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9
https://ncar.gov.sa/document-details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2UyMWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9
https://ncar.gov.sa/document-details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2UyMWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9
https://ncar.gov.sa/document-details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2UyMWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9
https://ncar.gov.sa/document-details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2UyMWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9
https://ncar.gov.sa/document-details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2UyMWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9
https://ncar.gov.sa/document-details/eyJpdiI6IjdLTWVhSms1c052b3kySlR5NU1vZUE9PSIsInZhbHVlIjoiK2UyMWZESEt6WlRteFdqQmhadVZvUT09IiwibWFjIjoiZWJhM2JhZDllNTJlNWU4Y2FmMzMwOGFmN2U2M2M4Mjc3ZjY1MzE3MjQ4ZjM2Mzc1MDI2ZWY5Y2U5N2ZkMDYwZCIsInRhZyI6IiJ9
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=303377
https://www.vision2030.gov.sa/ar/
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=267424
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م١ك أ٘لاف اٌزوث١خ (. كٚه ِؼٍُ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ رؾ2020محمد، ػبكي ؽ١َٓ ػٍٟ. )

اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌؼٍَٛ  اٌٛعلا١ٔخ ٌٍزلا١ِن اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ثٍَطٕخ ػّبْ. 
 .279-300(، 13)4الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ. 

 . َِزوعؼخ ِٓ ك١ًٌ ِؼٍُ اٌطلاة مٚٞ الإػبلخ اٌَّؼ١خ(. 2020ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ. )
https://moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9

%84%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%A7

%D9%95%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B

3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9.pdf 
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