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 صتخل الم: 
ٙٔدد ا بهثردد  لت به عدد ا روددٟ دادد  بجدد ل بَ ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ    ضددٚى  يهثدديل    

ا بهثرددد بهضدددلأ ب٪ٗي اددديُٜ٘   ًددديبٝ رودددٍ بهث٣ٚدددٞا ٗبر ٌددد  بادددِٔخ به حددد ٙ  ه وثٚ دددٕ ً  وثددديل     

ذٚد  بود     بيه  ٙ دٞ به ضد ٙٞ ًدّ  يهثديل بهضدلأ ب٪ٗي به ديُٜ٘ ً دي بلا        بهثر ٗبت يرل رِٚٞ 

 يهثددٞا ٗبودد  ردد ب  36ٞ( ب٨ر ٚيبٙددل بلمجٌ٘رددٞ بهغدديب ٞ يبهددسّٙ ب جدد٘ب ٗقدد  به  ٙ ددٞ ردد ب  يهثددي

 ٗت٘صدى  يهثدٞ      36 يهثديل بلمجٌ٘ردٞ به ح ٙثٚدٞ يبهدسّٙ ب جد٘ب ٗقد  اد٘اد ب و ديل با  بتودٞ(          

دْ به دد  ٙب بيجدد ل بَ ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ هددٕ تدد اير لمزدديبٛ    :بهثردد  لت بهِ ددي٢خ ب٬تٚددٞ

بهٌِد٘اد ب بٙ دٕ    ضٚى به  بجٛ ه ٠ به يهثيل ذٚ  دُٕ  قع ً د ٠٘ به رضدٚى به  بجدٛ .دّ      به ر

صعثٞ ٗهلّ بع  ً ٗ  دجث٘رين ق ط ت غير بهل ير ًّ به ِيريل ه ٠ باعوٌين تجيٖ بهٌِ٘اد ُظدير  

ّ   ٗكيُت ب٨ج فيبٝ ًّ ٓسب بهثر  ت ٌ ى   :بهِحيذيل بهتي مس  ُ٘ٔي ًّ ت٩هٕ    لج ب١ بازٙد  ًد

 قعّيي ٗ دقغى ا٘اد ب و يل با  بتوٞ   به   ٙب بشلى ت ثٚ  آهٚٞ ه  بجٞ بهثر٘ث با ِ٘رٞ
تد  ٙ  باعوٌدين رودٟ بجد ل بَ اد٘اد ب و ديل       . به يهثديل  ه ٠ ه قع ً  ٠٘ به رضٚى به  بجٛ

ًع قددٞ بهع٩ ددٞ بددين ادد٘اد    با  بتوددٞ   به دد  ٙب ه قددع ً دد ٠٘ به رضددٚى به  بجددٛ هو دد٩      

 يل با  بتوٞ ًٗ غيربل دت ٠ ٗت ا ٖ روٚٔي بم٘بب ب بجٚٞ مخ وفٞ  ب و 
   ا به رضٚى به  بجٛ ا روٍ بهث٣ٚٞب و يل با  بتوٞ ٘اد اف يذٚٞ : دا  ا الوٌيل ببه

The effects of using nested loops models in the academic 
achievement of ecology in the first-year secondary school. 

Hana Mohamed Soliman Al Hazemi 

Abstract 
The research aims at knowing the effects of using nested loops 

models in the academic achievement of ecology in the first-year 
secondary school. The experimental methodology depended on 
fulfilling the research requirements. The research sample was 
intentionally selected from the students of the first-year secondary 
school of Masarat. The number of the controlling group students 
(those who studied according to the normal method) reached 36 girl 
students and the number of the experimental group students (those 
who studied according to the nested loops method) was 36 students. 
The research attained the following results:Teaching by using nested 
loops models has a positive effect on the academic achievement with 
the girl students as it raised their academic achievement levels.The 
model has a difficult start, but after two weeks only the teachers’ 
persuasion against the model changes due to the success achieved 
through it. Benefit from this research is represented in the following: 
Doing more various researches to study the mechanism of applying 
the nested loops model in teaching in the best and effective way in 
order to raise the level of the academic achievement with the girl 
students.Teaching the students how to use the nested loops models in 
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teaching in order to raise the levels of the academic achievement with 
the students. Knowing the relation between the nested loops model 
and other variables and its effects through different subjects.  

Keywords: effect, nested loops models, academic achievement, 
ecology.  

 مقدمة:  
ب ٌ  لله    بهعياين ٗبهض٩ٝ ٗبه ٩َ روٟ دش ا ب٪ُثٚي١ ٗبا جوين   ُثِٚي 

 محٌ  ٗروٟ آهٕ ٗصرثٕ دجمعين ا  

 : دًي بع 

ٗ      ٨ممي  ّ    ٨شم قٕٚ دُِدي ُعدٚفي   رضد  باع قدٞ ٗبه  د َ بهعوٌدٛ   بد  هِدي ًد

ً٘بكثددٞ ٓددسب به  دد٘ ا ًٗددي ًددّ جددثٚى لت اهددم كددير بهدد عوٍ; هددسهم ق ُددٕ ًددّ          

ْ ا  ٓ ٌدديَ بددٕب٨بهغدد ٗ ٜ  كددى ًددّ باعوددٍ ٗبه دد٩ ا ٗبٮبب ٝ   ًددّ تدد٩ي تعدديٗ

با  جٚٞا ٗبهغد ا بهضدفٚٞا ٗب٪جد ٝ ٗبلمج ٌدعا ه ر ٚد  ًدي ٙ دٌٟ بي٪ٓد با         

ٞ    ل٨ٗٓسب هّ ٙ ٍ ا  بهترب٘ٙٞ ًٗدّ بدين دٓدٍ    ا رّ   ٙ  مددي  بهعٌوٚدٞ به عوٌٚٚد

ٞ ب٨بهعِيص  بهتي مز   ٙ  ق د   ٓ ٌيَ بٔي   بهعٌوٚٞ به عوٌٚٚد بير ثدي   ب به د  

بهتي ت ير  با عوٍ روٟ قٍٔ ٗبجد ٚعي  باديبٝ بهعوٌٚدٞا هدسب قد ْ مددي         ب٪ببٝدُٔي 

ٓددسٖ بهعٌوٚددٞ ًدد تثط ت ددّ بت ٚددي   دد ق به دد  ٙب باِيجددثٞ هوٌدديبٝ با  ًددٞ  

  .ٗا  ٠٘ با عوٍ

كٌدددي ٨ذظِددددي قددددٛ ًضدددد و   ايهددد  ع ٙعددد  جدددوثٚي   ً٘ فدددٕ  دْ به  ذٚددد 

لا لُدٕ ٙد تٛ لت با  جدٞ ًدزٗبب  ددبل ر ٙد ٝا كٌدي دْ        ا  ب٨ر ٚيبٜبه   ٙب 

قيه يهددد  مس ددديد لت دْ ٙددد عوٍ  ا ه ٙددددٕ ت ددددي٨٦ل ً ِ٘ردددٞ مذ ددديد لت لجيبددديل

  ِ  د ا  كٚلأ ٙ عوٍا ٗٓ٘   ذيجٞ دٙغي لت تعوٍ ًٔي بل به د ب١ٝ ٗب٨جد ٌي ا ٗبه

ٗبهل يبددٞ ا ٗلصدد ب  ب٪ذلدديَ ا قدديا٘ لأ به   ٙ ددٛ مزدد  بهِظدد  لهٚددٕ روددٟ مذدد٘     

كودٟا بير ثددي  دُددٕ ٙغدٍ ر٘بًددى ر ٙدد ٝ ت ٌ دى  : باعوددٍا ٗبه دد٩ ا ٗب٪ٓدد با    

به دددٛ ٙ جددٟ   ٚ ٔددي ًددّ بهدد  اا ٗبادديبٝ به  بجددٚٞا ٗبهددزًّ با ددي ا ٗبالدديْ          

 ٙب  بالضط هو  اا ًٗي ٙ  ل ًٕ باعوٍ ًّ   ق هو   

    َ به د٩ ( ًيابهدت ُ دثٞ كدثيرٝ      (ل٨ لْ بهِدير  لت مخ جديل به عودٍٚ بهعدي

باد ً٘ي ًدّ ُيذٚدٞ بًد ٩كٍٔ هؤٌدي بل ب٪جيجدٚٞ          ًٍِٔ هٚ ت   با د ٠٘ 

به ٙيعٚٞ ٗبهعوَ٘ بمل ودلأ بهفد ٗ  قِٔيهدم عدعلأ      به  ب١ٝ ٗبهل يبٞ ٗبه   بل

    ٞ ٗ  ريَ ُ خ رّ رد ٝ ر٘بًدى ب  ضديبٙٞ ٗا يقٚد بديه كٍ ًدّ بؤد٘ب    ٗجٚيجدٚٞ ا 

ب٨ بُٔي ع     بهِ ي٢خ  باثسٗهٞ ًّ  ثى باعوٌين ٗباش قين ٧ًٗج يل به ٗهٞ

با ج٘ٝا قوسهم هزَ دْ ٙلْ٘ ِٓين ر٩د ال ولأ بهع٘بًى با٧ا ٝا ًِٗٔدي ُ٘رٚدٞ   

با دد َ هو د٩  دٜ دجدو٘  به عودٍٚ ٗبهدد عوٍ ا ٗجعدى به د  ٙب قعددي٨       به د  ٙب 

 ٗبب لي  ( ا ًّ ت٩ي ت ٘ٙ  2014ًض فٟ ا ي  با و٘  به غٚير  يب ب روٟ لذ بث

ٝ  به عوٌٚٚٞ ب٪ٓ با   ٚ  تغٌّ ت  ٙ ٚٞ اياد بجد٘بٝ ٗقيروٚدٞ ا    باِشد٘ب
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  ٝ ٖ  ٗدشدليي ٗتد ب٢ط ً٘جد٘بٝ ٗت ٌٚدز     ادياد  ِٗٓدين رد  ٞ  بهٌِدياد  ٓدس  ٗب جد

ٟ  مز  بهتي ٗبأي بل به   ٙ ٚٞ بهِشي يل ت ِيٗي جمٚعٔي شم٘هٚ ٔيا ب ْ  رود

ٍ  .دي  ٗبه ل دٚط  بٮرد بب  باعوٍ ٗاهدم ًدّ دجدى     ًِ  دٛا  تِفٚدسٓي ب  و دى   اد

ٕ   ضدٚى  ٗ قدع  دبب٢دٕا  ً د ٠٘    دين  اٚي ٗ ب١   ٚد     به  بجدٛ ا   ٩بد جدع

 .بلمح بٝ بهزًِٚٞ بهفترٝ   باِش٘بٝ به عوٌٚٞ ب٪ٓ با به عوٌٚٚٞ

رِض ب آت  هٕ دٌٓٚ ٕ ًٗليُ دٕ     ٙع د به رضٚى به  بجٛٗبسهم مد  دْ 

ُ يد اي مس ث ًّ رٌوٚديل تعودٍ ً ِ٘ردٞا ٗٓد٘ ب عدثير       ٪ُٕٚٞ به عوٌٚٚٞا بهعٌو

ج ٔدديب هوِحددي   ب٨آتدد  ةدد ٝ أدد٘ببل بادد عوٍ ٗبهددتي تشددحعٕ روددٟ ً٘بصددوٞ        

ًدديلا ٗٓدد٘ كددسهم ًعٚددي  ًٔددٍ ه ٚدديا ُ ددثٞ مدددي  باعوددٍ   آبب١   ٩ب ذ ددّ بهع

 .بٗ ٖ روٟ دكٌى ٗجٕ

ٍ  ً دتر   اد٘اد   ثٚد   هًّٗ ِٓي  رٌ ُي   ٓدسب بهثرد      به د  ٙب  ه ضدٌٚ

ٞ  ي بهفعددديي  ه قدددع ً ددد ٠٘   (2019ا ه  ُدددٛيبباث لددد   ( اددد٘اد ب و ددديل با  بتوددد

دٓدد با بادديبٝ ٗبشدد بن  به رضددٚى هدد ٠ به يهثدديل اددي هددٕ ب٪ادد  بهلددثير     ٚدد 

به يهثٞ   رٌوٚٞ به عوٍ ٗتٌِٚٞ ًٔي بل به  ب١ٝ ٗب٨ج ٌي ا ٗبهِ  ا ٗبهل يبدٞ ا  

٩ي قتربتددٕ باتربب ددٞ هدد ٠ به يهثددٞ ا كٌددي دُددٕ ادد٘اد   ٗلصدد ب  ب٪ذلدديَ ًددّ تدد 

 ٕ ا ذٚدد  دُددٕ  مزٌددع ًددي بددين بهِظ ٙددٞ به ددو٘كٚٞ ٗبهِظ ٙددٞ بهثِي٢ٚددٞ   ت ثٚ دد

ٓددٛ : بهفددترٝ ب٪ٗت به ٌٔٚدد ا   ً ثيِٙددٞ ًٗ ُددٞ  ادد٘اد ٙ لددْ٘ ًددّ جددت قددتربل    

  ثٚتا بهفترٝ به يُٚٞ به  جٚب ا بهفترٝ به يه ٞ بهتر ٛ ٗبهثِي١ ا بهفترٝ به ببعٞ به

بهفددترٝ بميً ددٞ به  دد٘ٙ  ا بهفددترٝ به يبجددٞ به  ددٍ٘ٙ ا ٗكددى قددترٝ ًددّ ٓددسٖ         

داِددي١ ت ثٚ ٔددي ا كٌددي دُٔددي تددِظٍ رٌددى باعوددٍ  بهفددتربل ت غددٌّ دٓدد با محدد بٝ 

   ٗتِ ز  هو يه  ذ ٕ   باشي كٞ   رٌوٚٞ تعوٌٕ

 البخح مشكلة : 
ً دد ٠٘  ًددّ به ردد ٙيل ٗباشدديكى بهددتي ت٘بجددٕ بهعٌوٚددٞ به عوٌٚددٞ بمرفددي  

ٞ جمٚدع باد٘بب     به رضٚى به  بجٛ رِد  به وثدٞ    بشدلى رديَ ٗ  ًديبٝ     به  بجدٚ

كددددير ًشددددي ن   بهعٌوٚددددٞ  دصددددث  كٌددددي دْ به يهدددد  بشددددلى تدددديظ ا  َ٘بهعودددد

كٌدي ٙ د٘ب ب ضدٞ به  بجدٚٞ     ا به عوٌٚٚٞا ٗلْ ُي في  و٩ًٚ   بعض باِي شديل 

٢دددد  به دددد  ٙب ب٨ب عدددديب رددددّ بجددددد ل بَ ب٪جدددديهٚ  ٗبهٌِددددياد به عوٌٚٚددددٞ ٗ  ب

به فيروٚٞ   بهعٌوٚدٞ به عوٌٚٚدٞ ; ٗبهدتي لا دذ دّ بجد ل بًٔي نلدّ دْ تجعدى        

    به يه  دك   تفير٩ ٗلمزيبٚٞ ًٗشي كٞ

 البخح أشئلة  : 
ٞ  بهثرد   ٗ  ل دي  به دعٛ  دى ًشدلوٞ بهثرد  ذديٗي       ّ  بٮجيبد  به د٧بي  رد

 به ٢ٚ ٛ به يهٛ : 

ضدٚى  يهثديل بهضدلأ ب٪ٗي    ًي دا  بج ل بَ ا٘اد ب و يل با  بتوٞ    

 ايُٜ٘   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ ؟
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 البخح  فرضية : 
بجدد ل بَ ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ    ضددٚى  يهثدديل    دادد  رِدد    ٙ٘جدد 

 بهضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ 

   أٍداف البخح :  
  به عد ا  ٟ داد  بجد ل بَ اد٘اد ب و ديل با  بتودٞ    ضدٚى  يهثديل         رود

   ُٜ٘   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞبهضلأ ب٪ٗي اي

  بهددتي باع٘ دديل رددّ بهلشدلأ  ٕ ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ    ت ثٚدد  ت٘بجد

   ضٚى  يهثيل بهضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ

 ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ     ت ثٚدد  ٬هٚددٞ ً ترذددٞ تضدد٘ بل ٗعددع

    ضٚى  يهثيل بهضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ

 البخح أٍنية :  
           ٚد  درودٟ با د ٘ٙيل ًدّ ب٪بب١   بهعٌوٚدٞ به عوٌٚٚدٞ ًدّ تد٩ي ت ثٚدد  

 ا٘اد ب و يل با  بتوٞ ه ٠ باعوٌيل ابل به   ٝ روٟ به ح ٙ  ٗبٮب ب  

 اد٘اد ب و ديل    ت ثٚد   ه  ٔٚى با ترذٞ به ض٘ بل بعض باعوٌيل لر ي١

 ل با  بتوٞ   ت  ٙب ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ روٟ  ضٚى به يهثي

   دددير  ت ثٚددد  اددد٘اد ب و ددديل با  بتودددٞ رودددٟ تٌِٚدددٞ ًٔدددي ٝ به ولدددٚط ٙ

 ٗبهل يبٞ ه ٠ با عوٌيل ٗب٨ ٩  روٟ جمٚع رِيص  به  ا  

  لت يْ   بهثر  ٙ ير     ّ  لتثدي   تد٩ي  به يهثيل ه عوٍٚ ًديبٝ رودٍ بهث٣ٚدٞ ًد

ٗذدد ٍٔ روددٟ ب٨ج  ضددي١ ٗبهثردد  ٗت ثٚدد  ًددي      ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ   

 . دك   قيروٚٞ اٗ به عوٍٚ وعىً٘ب لأ ج ٙ ٝ تعوٌٖ٘   
    اديي  قد  َ ٞ  دتديث  دًدي ٞ  ً ِ٘رد ٞ  ه  بجد اد٘اد ب و ديل    ت ثٚد   آهٚد

ه قددع ً دد ٠٘ به رضددٚى   قعّدديي ٗ دقغددى با  بتوددٞ   به دد  ٙب بشددلى 

 . به يهثيل ه ٠ به  بجٛ
 بهدتي  باشدل٩ل  بعدض  ب٘جد٘ب  به عوٌٚٚٞ بهعٌوٚٞ روٟ با ٣٘هين دُظي  هفت 

اد٘اد ب و ديل با  بتودٞ   تد  ٙب ًديبٝ رودٍ بهث٣ٚدٞ رودٟ          ٚد  ت ث تعد٘ق 

  ضٚى به يهثيل 

 البخح حدود :  
  ب د ٗب  ٞ داد  بجد ل بَ اد٘اد ب و ديل با  بتودٞ    ضدٚى       :   با٘عد٘رٚ

    يهثيل بهضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ

 باليُٚددٞ ب دد ٗب :  ٝ ٙددٞ دَ بم  جددٞ ايُ٘ذٚدد  ا به  ثٚدد    با ِٙددٞ باِدد٘ 

ٮبب ٝ  به يبعدٞ ال د  كد      باد ب ا  باد٧ًِين ًٌُٚ٘دٞ بِدت ب دي ث لذد ٠     

 با ِٙٞ باِ٘ ٝ بياٌولٞ بهع بٚٞ به ع٘بٙٞ   تعوٍٚ

 يهثيل بهضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘ : بهثش ٙٞ ب  ٗب    

 ٓد   1443به  بجٛ  بهعيَ ًّ به يُٛ به  بجٛ بهفضى : بهزًِٚٞ  ب  ٗب 
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 البخح : مصطلخات  
 : الأثر 

ً دد ب  بهدد غير بهددسٜ ٙ دد د روددٟ بادد غير به دديبع بعدد  تع عددٕ ه دد اير بادد غير      " 

 (   1991 ا ب ِ ٛي با   ى"

ٛ به ع ٙدددلأ   رودٍ  ٓدد٘ ً دد ب  به غٚدد  بهددسٜ ٙتركدددٕ تدد  ٙب ًدديبٝ        : بٮج ب٢د

 يهثديل بهضدلأ ب٪ٗي   قددٛ  ضدٚى  ا٘اد ب و يل با  بتوٞ بيجد ل بَ  بهث٣ٚٞ

 .عوٍ بهتي ت و يٓي به يهثيلُ ٚحٞ هعٌوٚٞ به ايُٜ٘ 

  نموذج الحلقات المتداخلة 
ٍ  ً دتر   " اد٘اد  ٛ  " اد٘اد : بهفعديي"  به د  ٙب  ه ضدٌٚ  ً دتر   ت  ٙ د

 ٖ ٞ  جد٘ٓ  ٞ   جيًعادي  بهثِي٢ٚدٞا  بهِظ ٙد ٕ  به دو٘كٚٞا  ممٚدزبل بهِظ ٙد   كٚزتد

ٕ  ٗذحد   به٘ب ع; ٟ   ٙ دير   به يهد ا  دجيجد ٞ   باعوٌدين رود ٞ  تِفٚدس ب ضد  بهضدفٚ

رٌوٚٞ تعؤٌٍ    ٗبهفعيهٞ ب  ٚ ٚٞ باشي كٞ و ٩ بهسٜ مس   ه بيهشلى

ٍ  ا ٞ  ٙ  د ٞ  ب ضد ٞ  قدتربل  لت به  بجدٚ ٛ  ًٗ ُدٞ;  ً ثيِٙد  به ٌٔٚد ا  ٗٓد

  ٛ ٗٓدٛ تدِظٍ رٌدى باعودٍ      ٗبه  دٍ٘ٙ ا  ٗبه  ثٚدتا  ا ٗبهثِدي١ا  ٗبه  جدٚبا ٗبهتر د

 (2019ٗتِ ز  هو يه  ذ ٕ   باشي كٞ   رٌوٚٞ تعوٌٕ " ي به  ُٛ ا 

به دددددٛ تدددددٍ تددددد  ٙب  يهثددددديل بلمجٌ٘ردددددٞ   بهٌِددد٘اد: ج ب٢دددٛبٮبه ع ٙدددددلأ 

ٞ ٘عدد٘ريل ًدديبٝ   ابه ح ٙثٚددددٞ بٔددددي ًددّ  ثدددى بهثيذ ددٞ      رددّ   ٙددد    رودددٍ بهث٣ٚدد

رددّ بجدد ل بَ  ٩ًببتددى ك قددٞ بهضددلأ قغدد  ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞبجدد ل بَ 

 ب٨ر ٚيبٜ  به   ٙب 

 الدراشي التخصيل : 
 ٛ ٗاثت ٗآ  ًي ج٘بٖ ٙلْ٘ ًّ ذضى: ب يصى ًّ كى ش١ٛا ًي ب  :غٞه

 ( 2004يببّ ًِظ٘  ا  ضى ذض٨ً٘  ضى بهش١ٛ مسذٗ مذ٘ٓيا  ٗب٪رٌييب  ي  

ٓ٘ ً د ب  ًدي مسضدى روٚدٕ به يهد  ًدّ ًعوً٘ديل دٗ ًعدي ا دٗ         "  بص ٩ذيً :

ت ثي  باع  بشلى نلدّ ًدّ  ٚديا با د ٘ٙيل     ب٨ًعدب رِٔي ب  جيل   ل ًٔي ب

 (   2001ا  ي بهِحٗ شريتٞي ."بلمح بٝ

ٓدددٛ رٌوٚدددٞ بك  دددي  به يهثددديل هوٌددديبٝ بهعوٌٚدددٞ       : به ع ٙددلأ بٮج ب٢ددٛ  

ي به  جددٞ ٩ب  ٙ دددٞ ًِظٌدددٞ ًٗ  و دددوٞ ٗمخ  دددٞ ٙ دد  ي روٚٔددي ًددّ تدد   

روددٍ بهلوٚددٞ بهددتي  ضددى روٚٔددي  يهثدديل بهضددلأ ب٪ٗي ادديُٜ٘ ً ددي بل   ًدديبٝ   

  .ذ ٞ .سب بهغ  ت ثدي  به رضدٚوٛ بهسٜ بر تٕ بهثيب٨روٟ ٗقد   بهث٣ٚٞ

 الصف الأول ثاىوي : 

 ٓ٘ دذ  صف٘ا با ذوٞ به يُ٘ٙٞ با ٘ ٝ  

  : عله البيئة 

ٞ  بالو٘ ديل  بدين  بهع٩ يل با ثيبهٞ ٙ  ا بهعوَ٘ ًّ ً لضط ق    ب ٚد

 ب٣ٚيتٔي   ًع ٗتفير٩تٔي
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 الاطار اليظري : 
  المحور الأول : نماذج التدريض 

 الفعال : تدريضال 

ًددّ بٗ  به يهدد    بهدد عوٍ قدد٩  ٓدد٘ اهددم بهددٌِط ًددّ به دد  ٙب بهددسٜ ٙفعددى 

رددّ باعوً٘ددٞ  ٙلددْ٘ به يهدد  قٚددٕ ً ودد  هوٌعوً٘دديل ق ددط بددى ًشددي كي ٗبيذ ددي 

  ٞ  ٗبلوٌديل دك د  ب دٞ ٓد٘ ادط ًدّ به د  ٙب ٙع ٌد         ا   بش ٟ به٘جدي٢ى باٌلِد

 ًدّ ت٩.دي  د  ٙ دَ٘     روٟ بهِشيط بهسبتٛ ٗباشي كٞ بٮمزيبٚٞ هوٌد عوٍ ٗبهدتي  

ً دد ل ًيً اٌ٘رددٞ ًددّ ب٪ُشدد ٞ ٗبهعٌوٚدديل بهعوٌٚددٞ كيا٩ذظددٞ  بيهثردد 

ٗ ددد ب١ٝ بهثٚيُددديل ٗب٨جددد ِ يد ٗبهدددتي ت دددير ٖ     ٗٗعددد  بهفددد ٗ  ٗبه ٚددديا

ٗ ت لش با باعوٍ ٗت٘جٕٚٔ ٗت ٘نٕ    به ٘صى لت باعوً٘يل با و٘بٞ بِف ٕ

 ( 2014ًض فٟ ا ي 

 تجعل التدريض فعالا : الشروط والمواصفات التي 
    ٗ  دْ ٙ تثط ب تثي ي ٗرٚفٚي بي. ا با 

  دْ مزعى با عوٍ ًشي كي ٗلمزيبٚي 

   ٞٚ دْ تلْ٘ لبب ٝ بهضلأ بن٘  ب 

   ٍٙ٘  دْ ٙلْ٘ به يه   يب ب روٟ بهِ   ٗبه روٚى ٗبهتركٚ  ٗبه 

   دْ ت ير به بقعٚٞ ه ٠ با عوٌين 

   ٍتٌِٚٞ شلضٚٞ با عو 

 ٞٚبه   ٙب ًِيجثٞ ا  ٘ٙيل با عوٌين بهع وٚٞ ٗبه رضٚوٚٞ   دْ تلْ٘ رٌو 

 : الفوائد التربوية للتدريض الفعال 

 ت    به ٩  روٟ ب٪جو٘  بهعوٌٛ   به فلير .  
 ٌٞت    به ٩  روٟ دجو٘  ب ٘ب  ٗباِي شٞ باِظ .  
 ٞبك  ي  به ٩  هؤٌي بل بهعٌوٚٞ با عو ٞ بيه ح ب .  
 يبٞ به  ي ٙ  بهعوٌٚٞتعوٍ به ٩  دجو٘  ك  .  
 ّٙ ب  ٙ ٞ ً ِعٞ تلْ٘ ًٔي ٝ ب٨تضيي ا ٗش   بهفل ٝ بهعوٌٚٞ ه٭ت 

 اذج التدريض: نم 
اط ًعين ًّ به عوٍٚ ً ٌيجم شيًى ًٗ عي ا روٕٚ ق اب  دِٙيٖ نلدّ   ٛٓ

دْ ُ عددد ا روٚدددٕ بلُ٘دددٕ مخ ودددلأ ردددّ داددديط دتددد ٠ هٌِدددياد تددد  ٙب دتددد ٠   

هم هددٕ دجدديا ٗبعدد    كٚفٚددٞ ت٘جٚددٕ  ٗهوٌِدد٘اد  ددٍٚ ٗدٓدد با ًعِٚددٞ ٗكددس 

ٗ  ً ددي  به عوددٍٚ رددّ   ٙدد    ا ٗٓددسب بٮب بن ب  ددٛ ب٨جدد ِ يد دٗ ب٨ك شدديا د

به ٘جٕٚ ٙ ٘  ًّ ت٩ي ت ٘بل ًعِٚٞ ٙ ير ت٩.ي باعوٌْ٘ ٗبه د٩  بِظديَ   

   ٗ كدى اد٘اد   ُٗ٘رٚيل ًعِٚٞ ًّ ب٪ذ بث   كى ت ٘ٝ ًدّ ٓدسٖ بم د٘بل   

كدى ًِٔدي هدٕ  ديبع     ٗٔدزٝ ا  لمجيتٕ بميصدٞ ب ٓ٘ رثي ٝ رّ كٚيْ ًِفضى بملُ٘

قلى ا٘اد   ب  ٚ ٞ ٓ٘ تضٌٍٚ ه ل ٚط بهد  ٗا  ا مخ ولأ ٗ ت اير ممٚز 

     تد  ٙب ُد٘  ًدّ بهد فلير     ٗبه ديُٛ  ت  ٙب بلمح د٠٘ا  ب٪ٗي ًّ دجى مخ جين : 

 (2003اٙ ْ٘ا ي 
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ٛ  ك  ثٚد   به د  ٙب  ادياد  رٔد ل  ٗ د   ٍ  رٌود ٍ  هعود  به د  ٙب  تضدٌٚ

٘  بهفعديي ا  ٍ بهع ٗٓد ٜ  ود ٗت ثٚ ٔديا   ٗ  دِٚٔي ا  به د  ٙب    ب٢د     ٙثرد   بهدس

 ذٚد   ٗباد عوٌين ا  ٗبأدي بلا  باعدي ا ا    با و٘بٞ ٗتفعٚؤي ه ر ٚ  به غيربل

ٍ  لْ ٓسب  ٗٙ دٔى به فيردى ٗب٨تضديي بدين     ٗبؤد ا  به٘ دت  تد٘قير    بهعوٍ ٙ دٔ

   ٚدد  ب٪ٓدد با مذدد٘ ٗٙ٘جددٕ بهدددبًخ بهفعيهددٞا تضددٌٍٚ   باشددي كين

 تضٌٍٚ بايبٝ   مدي  باعوٍ بذ ٌيهٚٞ ًّ ٙزٙ  دُٕ كٌي با جً٘ٞا  عوٌٚٚٞبه

 ( 2015  ي ًياْ ا  به  بجٚٞ

 بهثِي٢ٚٞ كيهِظ ٙٞ ًعِٚٞا تعوٌٚٚٞ ُظ ٙيل لت به   ٙب اياد ٗت تلز

ٗبه و٘كٚٞ  ه ٘جٕٚ رٌوٚيل به   ٙب ٗ  ين ً ي بتٕ ا قٔٛ تعين با عوٌين 

ٞ  ي دجديهٚ ا رودٟ بهد عوٍ بوٚد  ا ًدّ تد٩      ٞ  ٗدُشد  ً  ٗجدٞ ي ًثدي ن ا    رٌوٚد

2016  ) 

 : ىظريات التعله 
 لأوزبل : -ىظرية التعله ذو المعيى 

دْ بهد عوٍ ٨ ِٙثغدٛ دْ ٙلدْ٘ تعوٌديً ذ قٚديً دٗ  ٔ ٙديًا ٗهلِدٕ         ")  دٗابدى ٙشدير ي 

ت كددز  " ا بيه دديهٛ بُدد ًيد ذ ٚ ددٛ اعوً٘ددٞ ج ٙدد ٝ   بهثِٚددٞ باع قٚددٞ هوفدد ب      

دْ تعوٍ بافيٍٓٚ ٙع ٌ  روٟ ُ٘  بافٔدَ٘ ًٗ د ٠٘ به  د٘      روٟ )بٗابىيُظ ٙٞ 

باع   هوٌ عوٍا ٗٙع    دُٕ هدٚب ةدٞ ذيجدٞ لت دْ ٙل شدلأ به يهد  بافديٍٓٚ       

ب٪ٗهٚٞ ٗبافيٍٓٚ به يُ٘ٙٞ ا قفٛ ذيهٞ بافيٍٓٚ ب٪ٗهٚٞ ق ْ رٌوٚٞ تعوٍ بافَٔ٘ 

دٝ ب  ددٚٞ ٓددٛ رٌوٚددٞ تلددّ٘ٙ بافٔددَ٘ا ِٗٓددي ٨بدد  ًددّ تزٗٙدد  به يهدد  بدديم        

باِيجثٞ هٚ ٌلّ ًّ تلّ٘ٙ بافٔدَ٘ا دًدي بافديٍٓٚ به يُ٘ٙدٞ قد ْ به يهد  ٙ عؤٌدي        

ردددّ   ٙددد  ف دددى بافٔدددَ٘ بمدددي هدددٕ ًدددّ بِٚدددٞ ًع قٚدددٞ ٨ٗ ببردددٛ ٪ْ ٙ عؤٌدددي  

بدديمدبل ب  ددٚٞ "  ٗهلددٛ ٙدد ٍ اهددم مزدد  دْ تدد بط كددى تدددٝ ٙدد بب تعؤٌددي    

ٙدد ٍ ب فيرددى باعوً٘دديل بو ٙدد ٝ  دددبل جدديب ٞ ا تعؤٌدديا قدديه عوٍ اٗ باعِددٟ 

لبدد بٍٓٚ ا ي  ًددع بهثِٚددٞ باع قٚددٞ به دديب ٞ ه لددّ٘ٙ بِٚددٞ ج ٙدد ٝ دك دد  فدديٙزب     

2012) 

 : اليظرية الصلوكية 

ٗق ددي هعوددٍ بهددِفب به ددو٘كٛ نلددّ دْ ٙدد غير به ددو٘ن ُ ٚحددٞ هوٌرفددزبل     

ب٨جددد حيبٞ ( بددديه عزٙزا ٗٙع ٌددد     _بمي جٚدددٞ قٔدددٍ ٧ٙكددد ْٗ تددد ا  ي باددد ير     

 بٗ  ٗٙ ٌ ددى ٗبهدد رلٍ ا روددٟ ب٪ٓدد با به يبوددٞ هو٩ٌذظددٞ ٗبه ٚدديا  به دد  ٙب

 لاب    ددت دُٔددي  دديي بهددتي ب٪شددٚي١ ٓددسٖ   دد  بهددتي ب٪شددٚي١   ٙدد    باعوددٍ

ٞ  با عوٍ بج حي  ٝ  ب  ٙ د ٍ  هوٌد ير  محد ب ٕ  محلد ٕ  ٙعد   ممدي  قٚد ٍ   ٚيًد  ب  د ٙ

 اٗ يبودددٞ ً دددثً ي محددد بٝ تيصدددٞ ب  ٙ دددٞ هدددٕ ٙ ددد حٚ  هلدددٛ هوٌددد عوٍ ًددد ير

ّ  ذ ٟ ب  و ى ب٪ُش ٞ ت تٚ  و ٚيا ا ٗٙ ٍه ٍ  ٙد   ٞ  تد٩ي  باد عو ّ  جو دو  ًد

 ٙددد ٍ هو عزٙدددز بيهِ دددثٞ دًدددي شددد ٙ  ا تددد ظ ٗباضدددٌٌٞ با   جدددٞ بهعٌوٚددديل
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 ا ٗهلِِددي دجددو٘  ه غددٚير ك٘جددٚوٞ ب٬تدد ّٙ ًددّ ٗباددِ  باليقدد ل روددٟ بي٨ر ٌدديب

ْ  ذٚيتِدي؟    ج ٗبٓي ُ   ي رّ ً ٠ ٞ  دبٗبل بهع د٘ي  ٗكد  ٞ    قي كد  لت ذيجد

 ٗبهِحٌدديل بهدد  جيل بمددِ  باعوٌددْ٘ ٙ ددَ٘ اهددم روددٟ ٗبِددي١ بي  ددي٢  فدد٫ دْ

 ( 2003 ي اٙ ْ٘ ٗاٙ ْ٘ ا ٗبه   ٙثيل به ٌ ِٙيل ًّ ٗب٨ك ي 

 : اليظرية البيائية 

تعدد  بهِظ ٙددٞ بهثِي٢ٚددٞ قو ددفٞ ت ب٘ٙددٞ تعِدددٛ بددد ْ باددد عوٍ ٙ دددَ٘ ب لدددّ٘ٙ         

لددى شدددلط ًعي قدددٕ بميصدددٞ به دددٛ  ًعي قدددٕ بميصددٞ بهددتي مشزُٔددي ب بتوددٕ قو 

ن ولٔديا ٗدْ بادد عوٍ ٙلدْ٘ ًع ق دٕ بِف دٕ لًدي بشدلى قد ب٠ دٗ ا ٌعدٛ بِددي١          

ردوٟ ًعي قدٕ ب يهٚددٞ ٗتدبتددٕ به ديب ٞا ذٚد  ٙ دَ٘ بادد عوٍ بيُ  ددي١ ٗ ٘ٙددى         

باعوً٘ديل ٗتلدّ٘ٙ بهف عدٚيل ٗبتخديا به  ب بل ًع ٌ ب رودٟ بهثِٚدٞ بافيٌٓٚٚدٞ    

فلِددٕ ًددّ به ٚدديَ بددسهم  ٗتٔدد ٍ بهِظ ٙددٞ بهثِي٢ٚددٞ بيهعٌوٚدديل باع قٚددٞ        بهددتي 

به بتوٚٞ هوٌد عوٍ دٜ ًدي مزدد ٜ ببتددى ر دى باد عوٍ رِد ًي ٙ عد   هوٌ٘ب دلأ          

به عوٌٚٚددٞ كٌع ق ددٕ به دديب ٞ ًٗدد ٠ ت ثودددٕ هوددد عوٍ ٗببقعٚ ددٕ ٗ   تددٕ روددٛ      

عوٍ ه حعدى باد عوٍ   ًعيوٞ باعوً٘يل ٗبيه يهٛ ٙلْ٘ بٗ  باعوٍ ت٣ٚٔدٞ ب٣ٚدٞ بهدد  

 ٙث  ًع ق ٕ بِف ٕ  

ٗ كٍ بهِحي  بهسٜ ذ   ٕ بهثِي٢ٚٞ بٌِياجٔي با ع بٝا ل٨ دُٕ ِٓين ر ب ًدّ  

ب دددي٨ل ٙفغدددى قٚٔدددي بت ٚدددي  ادددياد بهددد عوٍ بهثِدددي٢ٛ   به ددد  ٙب تيصدددٞ لاب   

ب تث ت دٓ با به   ٙب بفٔدٍ به يهد  هوٌعوً٘ديل ب٪جيجدٚٞ: ي ًفٔدَ٘ا ًثد دا       

ُظ ٙٞ (  دٗ ت ثٚ   با عوٍ هوٌعوً٘يل   جٚي يل تعودٍ ج ٙد ٝا    يُْ٘ دجيجٛا 

دٗ تع ٙى بهفٍٔ دٗ به ضد٘ بل به ثوٚدٞ بم د  ابل بهع٩ دٞ بم٘عد٘  بهد  اا دٗ       

تٌِٚٞ ًٔي بل بهثر  بهعوٌٛ ٗتٌِٚٞ دُ٘ب  بهد فليرا ٗتٌِٚدٞ ب٨تجديٖ مذد٘ باديبٝ      

بوٌديرٛ دٗ لرٔدي     به  بجٚٞا كسهم تٌِٚٞ ًٔي بل باِي شٞ ٗب ٘ب  دٗ بهعٌى

 ذٌِٚدي  دٙغاي ٗبلمج ٌعا ٗبه لِ٘ه٘جٚي بهعوٍ بين بهع٩ ٞ رٌى بهف ٙ  ا ٗلرٔي 

 ْ ٍ   بهضدلأ    به د٩   رد ب  ٙلد٘ ّ  ًِيجدثي ا ًٗعظٌٔد ٞ  اٜٗ به د  بل  ًد  بهعيهٚد

ٍ  ًضديب   تد٘قير  مزد   كٌدي  ٗبا ٘جد ٞا  ٝ  ٗب٪بٗبل ٗباد٘بب  بهد عو  ٗب٪جٔدز

 ٞ ٞ  به٩اًد ٞ  به د٩   اٌي جد ٞ ب٨ج ل ه٫ُشد  ٞ  شديقٚ به ٘جدٚعٚٞ     ٗب٪ُشد 

 ( 2016ٗ ببٗب ا  بهع ٗبْي

دًدددي ب دددي٨ل بهدددتي ٨ ٙفغدددى قٚٔدددي بت ٚدددي  ادددياد بهددد عوٍ بهثِدددي٢ٛ لاب كددديْ   

ً٘عدددد٘  بهدددد  ا ٙ  دددد ق لت ذ ددددي٢  جز٢ٚددددٞ ت  ودددد  ب فدددد  دٗ ٙضددددع      

بك شدديقٔي ًددّ  ثددى به يهدد ا دٗ كدديْ ردد ب بادد عوٌين   بهضددلأ كددثيربً ا دٗ دْ     

هضددلأ  دد  بتٍٔ ًِلفغددٞ دٗ ًددّ ب دد٤ بهدد عوٍا دٗ ٨ ت دد٘ق  ًعظددٍ به دد٩    ب

ًضدديب  بهدد عوٍ ٗبادد٘بب ٗب٪بٗبل ٗب٪جٔددزٝ به٩اًددٞ ه ِفٚددس بادد عوٌين ٪ُشدد ٞ     

ًدد ذوتي ب٨ج لشدديا ٗبه ٘جددٚعا دٗ ذ ددٟ لاب كدديْ ٓدد ا باعوددٍ ب٪جيجددٛ ٓدد٘       

 ت  ٙب دكد ر ب مملّ ًّ باعوً٘يل   به  ا به٘بذ    
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 لبيائية :ملاحظات على اليظرية ا 

ٗ   دًي به٘جٕ بهِ  ٜ هوِظ ٙٞ بهثِي٢ٚٞ قٚ ٌ كز اٙ دْ٘  كٌدي ٗ ب   اٙ دْ٘ 

 َ(   به يهٛ :   2003ي 

   ٛتٌِٛ ق ط به فلير ب٨ج  ٨ه 

   به  ٍ٘ٙ رِ  بهثِي٢ٚين ٙ تلز روٟ با٩ذظٞ ٗبه٘ب ع 

  تف   بهثِي٢ٚٞ روٟ به ٩  عغ٘ ي ًع قٚٞ روٚي    ٨ ٙ ًْ٘٘ بٔي 

  ٍرلٍ   ت٘جٕٚ  ٩بٕا  كٍ تجيٓى بهِظ ٙدٞ هوٌعودٍ بشدلى    ٨ ٙزبي باعو ٙ

 كثير  

   ٕ هٚ ت كى باع قٞ ٙ   ٚع به يه  دْ ٙضى لهٚٔي بِف 

   ًيد موفٚٞ ًع قٚٞ جٚ ٝ ه ٠ به يه ا ٗ   بل جٚ ٝ دٙغي   

   ٍٚ كٌي ه٘ذ  دٙغيً ر َ بٓ ٌيَ بهِظ ٙٞ بهثِي٢ٚٞ بج٘بُ  ت جٚخ به 
عوٍ ًشددلوٞ ٙثددسي قٚٔددي بادد عوٍ جٔدد ب هٚضددى    ٗكيهثدديً ًددي ٙ غددٌّ ً٘ ددلأ بهدد   

  ؤي ا ٗٙ  و  ذى باشلوٞ دْ ٙلْ٘ با عوٍ مم ولًي 

موفٚٞ ًع قٚٞ ٗاٚ ٞ بهضوٞ بياشلوٞ ; ٗل٨ ج ضدث  بيهِ دثٞ هدٕ ًشدلوٞ     

 ًع  ٝ ًع قٚيً   

ِٓين دٙغي ًشلوٞ به  ثدى ب٨ج ٌديرٛ هوٌِد٘اد بهثِدي٢ٛ   به عودٍٚ ; قي٬بدي١       

 ٗ ْ بيه  جددٞ ب٪ٗت تعوٌٚددي ٙددزٗب به دد٩  ب جيجددٚيل باع قددٞا    ٗباعوٌددين ٙ ٙدد 

ٗٓد٘ دًد  ٨ ٙثد ٗ ٗبعدري   دجيجدٚيل       –ِٗٙ ى بهدتربث به  دي  ًدّ جٚدى ٬تد       

 بهٌِ٘اد بهثِي٢ٛ   به عوٍٚ  

كٌددي دْ بلمج ٌددع تيجددٞ اعٚددي  ٗبعدد  هو  ددٍ٘ٙ ; هولشددلأ رددّ ًدد ٠ تدد٘ق       

 ٩ا روٌديً بد ْ بهثِدي٢ٚين    كفيٙيل ًعِٚدٞ   كدى تد ٙخ هو٘رٚفدٞ با٧ٓدى .دي ًد       

ٙ قغْ٘ كى جثى به  دٍ٘ٙ به  وٚ ٙدٞ; كديه  ٍ٘ٙ ً جعدٛ بلمحدم ا ًٗعٚدي ٜ       

 با جع  

ِٙ دددٜ٘ بهددد عوٍ بهثِدددي٢ٛ رودددٟ مخدددي  ٝ تلٌدددّ   جعدددى به ددد٩  ٙلُ٘دددْ٘      

ًعدد ق ٍٔ ب ُف ددٍٔ ا قحعددى بهفضددى ا ٌددع بج  ضددي٢ٛ قلدد ٝ جسببددٞ   ذدد    

اٌي  يب اب رو ٟ بذ د٘ب١ دٜ بُشد يق   بهثِدي١ باعد   هد ٠      ابتٔي ا ل٨ دُٔي ت  و  ًعو

 ( 2016ٗ ببٗب ا  بهع ٗبْي  ٩  بْٗ آت ّٙ  

٨ ت  َ بهثِي٢ٚٞ بٗ اب مح باب هوٌعوٍ داِدي١ به د  ٙبا ٗهلِٔدي تجدس  ب٨ُ ثديٖ      

 لت دقلي  به ٩  داِي١ رٌوٚٞ به   ٙب    

  : نموذج الحلقات المتداخلة :المحور الجاىي 

ٛ  ا٘ادا٘اد ب و يل با  بتوٞ قٔ٘  ( 2019ي  بب ل  به  ُٛ  ً دتر   ت  ٙ د

 ٖ ٞ  جد٘ٓ  ٞ   جيًعادي  بهثِي٢ٚدٞا  بهِظ ٙد ٕ  به دو٘كٚٞا  ممٚدزبل بهِظ ٙد   كٚزتد

ٕ  ٗذحد   به٘ب ع; ٟ   ٙ دير   به يهد ا  دجيجد ٞ   باعوٌدين رود ٞ  تِفٚدس ب ضد  بهضدفٚ
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رٌوٚٞ تعؤٌٍ    ٗبهفعيهٞ ب  ٚ ٚٞ باشي كٞ بهسٜ مس   هو ٩  بيهشلى

ٍ  ا ٞ ب  ٙ  د ٞ  ضد ٞ  قدتربل  لت به  بجدٚ ٛ  ًٗ ُدٞ;  ً ثيِٙد  به ٌٔٚد ا  ٗٓد

  ٛ ٗٓدٛ تدِظٍ رٌدى باعودٍ      ٗبه  دٍ٘ٙ ا  ٗبه  ثٚدتا  ا ٗبهثِدي١ا  ٗبه  جدٚبا ٗبهتر د

 ٗتِ ز  هو يه  ذ ٕ   باشي كٞ   رٌوٚٞ تعوٌٕ  

 ٙ تلز بهٌِ٘اد روٟ ا٩ث ً  ٘ٙيل ًتربب ٞ ٓٛ :

 تقصيه لخلا مً الحصة لسمً ضابطة المصتوى الأول : إدارة  ً  الحصـة  زمـ

يكفـل   عنليًـا واععيًـا ومرىًـا     شـكلا  الحصـة  متنـايسة تعطـي   فـترات  لصـ  
 تحقيق الأٍداف .

 : ت  ٍٚ اًّ ب ضٞ روٟ جت قتربل ً ُٞ 1ج ٗي 

 ً ٘جط ً تٔي ت٘ ٚ ٔي بهفترٝ

 ب ي٢  5 ب بٙٞ ب ضٞ ب٪ٗت

 ب ي٢  5 ر   بهفترٝ ب٪ٗت به يُٚٞ

 ب ٚ ٞ 20 ر   بهفترٝ به يُٚٞ به يه ٞ

 ب ي٢  10 ر   بهفترٝ به يه ٞ به ببعٞ

 ب ي٢  5 ر   بهفترٝ به ببعٞ بميً ٞ

 ً  ٌ ٝ ً  ٌ ٝ به يبجٞ

 يتشـار   الصـ    خـلال الفـترات   للأفكـار  واضـ   تحديـد  :الجاىي المصتوى 

ُ  للنتعله بما يضنً والمعله الطالب فيُ  عنليـة  ممارشـة  في كـاملا  حقـ

 عالية . بكفاءة تعلنُ

 :   ٙ  ذحٍ ًٗيٓٚٞ ب٪بٗب  بين به يه  ٗباعوٍ ت٩ي قتربل بهٌِ٘اد 2ج ٗي 
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 ( ا٘اد ً تر  ه ضٌٍٚ به   ٙب بهفعيي1يبهشلى :

  السمييـة    الينـوذج  فـترات  مـ   متيـامه  الطالـب  دفـتر  :الجالـح  المصـتوى 

 تعلنُ . عنلية في ذاتُ عً لُ التعبير يكفل بحيح

 ( : دجزب١ به قتر3يج ٗي 

 : أٍداف الينوذج 

   ٞقٌٚدددي مشدددط  قدددع  2030ت ثٚددد  اددد٘اد ت  ٙ دددٛ ٙ ددديٍٓ     ٚددد   ٦ٙددد

 ً  ٠٘  ضٚى با عوٌين  

   ٙددٞ بهثِي٢ٚددٞ ٗبهِظ ٙددٞ  ت ثٚدد  ادد٘اد ت  ٙ ددٛ ٙدد٘ب٢ٍ بددين لمزيبٚدديل بهِظ

 به و٘كٚٞ   
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   ت ثٚ  ا٘اد ت  ٙ ٛ ٙغع باعوٍ   ًليُ ٕ به ثٚعٚٞ ٗٙدا جٔ٘بٖ بشدلى

 جوٛ ٗٗبع   

   ٍٚت ثٚ  ا٘اد ت  ٙ ٛ ٙغيرلأ ق ظ   ٚ  دٓ با رٌوٚٞ به عو 

      ْت ثٚ  ا٘اد ت  ٙ ٛ ٙو  بذ ٚيجيل با عوٌين ٗباعوٌدين ًدّ ٗب دع باٚد ب

 بهتربٜ٘  

 د ت  ٙ ددٛ ٙفدد ب هوٌدد عوٍ ذٚددزب ٗبعدد  باعدديع تدد٩ي ب ضددٞ    ت ثٚدد  ادد٘ا

 به  بجٚٞ هٚشي ن بفعيهٚٞ   رٌوٚٞ تعوٌٕ   

   ت ثٚدد  ادد٘اد ت  ٙ ددٛ ٙودد  هوٌعوٌددين ٗهوٌدد عوٌين ًدديع توثددٕ .ددٍ اددياد

 به   ٙب ب٪ت ٠  

          ٞت ثٚدد  ادد٘اد ت  ٙ ددٛ ٙفدد   تدد٩ي ب ضددٞ به  بجددٚٞ ت ددٞ رٌوٚدد

 ٔي بم ُٗٞ ريهٚٞ  ٙضع  ت  ٔي دٗ تجيٓؤي ًع ف ع

    ٝت ثٚ  ا٘اد ت  ٙ ٛ ريهٛ بو٘ب 

  على الحصة الدراشية:تطبيق الينوذج 
 : ) الفترة الأولى ) التنَيد 

تثددد د ب ضدددٞ بعددد   باعودددٍ ٪ٓددد با بهددد عوٍ بو ٙددد  رودددٟ شدددلى رِيصددد   

روٟ به ث٘ ٝ; ًث  ٢ي ب٪ٓ با بعثي ٝ: " جِ عوٍ بهَٚ٘:  –دٗ ًع ٗعٞ  -ًل ٘بٞ 

ٓدد با; ٗٙ ودد  ًددّ بادد عوٌين تدد ّٗٙ ٓددسٖ بهعِيصدد      ددٍ "        " اددٍ ٙ دد ب ب٪ 

دٓدد با بهدد عوٍ " ًددّ بقددتر به يهدد ا ٓددسٖ بهفددترٝ ٓددٛ بهفددترٝ ب٪ٗت   بهٌِدد٘اد      

ًٗ تٔي به   ٙثٚٞ خمب ب ي٢  ٙ ْٗ قٚٔي با عوٍ دٓ با بهد عوٍ بو ٙد  ق دط    

ٓدد با ٗت ددي  هددٕ ق صددٞ ت ًوددٔي   ٓددسٖ بهفددترٝا بيا يبددى ٙل فددٛ باعوددٍ بعدد   د 

بهدد عوٍ بو ٙدد ا ٗٙ ب دد  ذيهددٞ  ٩بددٕ بهضددرٚٞ ٗبهِف ددٚٞ ٗبهث ُٚددٞ ًٗدد ٠         

ت ثؤٍ م٘  كٌي  به عوٍ بو ٙ ; ٗٙ ٚ  .ٍ ق صدٞ بهد لوط ًدّ عدغ٘ط     

ب ضط ب٪ت ٠ا ٗهعى با  ًى   دٓ با ٓسٖ بهفترٝ ٩ٙذ  ت كٚز بهٌِد٘اد  

روددددٟ   ٚدددد  ب بٙددددٞ ٓيب٢ددددٞ ًٗ يهٚددددٞ هورضددددٞ تجٔددددز بادددد عوٌين هوٌ٘ب ددددلأ   

 به عوٌٚٚٞ ب٪ت ٠ بيهٌِ٘اد ًّ دجى   ٚ  دٓ با رٌوٚٞ به عوٍٚ  

 : أٍداف الفترة الأولى 
   ٞتى ٓيب٥ ًٗ يهٛ هورض ً 

   ٞ َ  بْٗ  جٍ تي  ٞ به عوٍ بو ٙد  هورضد ٞ  به يهد   لهدزب ٝ  ب  ٙ د  محد ب

 هو٘ص٘ي   

  ٞٗباِي شًِٞ  با عوٌين ً يذٞ ذ ٝ هول يب   

  ًّ عغ٘ط ب ضط به يب ٞ   قترٝ ًِيجثٞ هو لوط 

    ٞٚصددرٚٞ  –ق صددٞ آثٚددٞ هوٌعوددٍ ه  ٚددٍٚ ذيهددٞ  ٩بددٕ بهعيًددٞ ي ُف دد– 
 ب ُٚٞ(  

        ً٘بجٔددٞ بادد عوٌين ب  ددي٨٦ل ًٗشددل٩ل بهدد عوٍ بو ٙدد  ٨جدد  ي ٝ بهثردد

 ٗب٨ج  ضي١ ه ٍٙٔ  
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    ٝبج شعي  با عوٌين هوٌ ٧ٗهٚيل باِي ٞ بٍٔ   ٓسٖ بهفتر 

 ب١ٝ ٗبهل يبٞ ٗب٨ج ٚعي  ه ٠ با عوٌين  تٌِٚٞ ًٔي بل به   

   َلك ي  با عوٌين ًٔي ٝ ببب ٝ به٘ ت با ي  ٮمديا بأي 

   ٌٍٔلتيذٞ ً يذٞ دكد هوع٩ يل بٮمزيبٚٞ بين به وثٞ ًٗعو 

لْ   ٙ  ٗبج ٔ با ب٪ٓ با به عوٌٚٞ هٚب ب٨ت ضديظ به٘ذٚد  هوٌعودٍا    

ٓدد با به عوٌٚددٞا ٗبٔددسب  دد  ٙدد ٍ  وٚددى توددم   بددى ٙشددي ن باعوددٍ  وث ددٕ ٓددسٖ ب٪ 

ب٪ٓ با لت دقلي   ٢ٚ ٞ ٙ عؤٌي به وثٞ  قد ب بن ب٪ٓد با ٗب٪قلدي  به ٢ٚ دٞ     

هودد عوٍ ٙ ددير  به وثددٞ روددٟ  ٦ٙددٞ صدد٘ ٝ بهدد عوٍ بشددلى درددٍ ٗدشمددىا ٗبيه دديهٛ  

  بط اهم بمي تعوٌٖ٘ ً ث ي ًّ بافيٍٓٚ بهعوٌٚٞ 

 : ) الفترة الجاىية ) التأشيض 

بهثِددي١ روددٟ دجددب ً ِٚددٞ; ٗٓددٛ بم يبددٞ ُ  ددٞ تف ددٚفي ادد ٠   دد           قددترٝ

دٓدد با بهدد عوٍ به دديب  ًٗ ب ث ٔددي بيجدد ٌ ب ا ٗ  ٓددسٖ بهفددترٝ بهددتي ف دد  ادد ٝ        

خمددب ب ددي٢  ت  ٙثدديا ِٙددي في باعوددٍ  ٩بددٕ قٌٚددي تعوٌددٖ٘ آتدد  د بددع ذضددط         

لمحيصدد ٝ ًلدديًّ بموددى   بهدد عوٍ به دديب  ًٗعيو ٔددي بْٗ تدد تيرا ممددي ٙدد تى   

 ٌ ُِٚدددٞ ٗب.ددد ١ٗ هوٌددد عوٍ جددد ب١ تشددد بٕ ٗقٌٔدددٕ بهعٌٚددد  هوٌددديبٝ بهعوٌٚدددٞا  به

لعيقٞ مو  قترٝ تِيق ٚٞ هوٌ عوٌين ذ٘ي بايبٝ بهعوٌٚدٞ ٙ د٘بٓي جد٘ صدرٛ     

ًّ باِي شٞ ٗب ٘ب  ٗتثيبي ب٪قلي  ٗبه عيْٗ  لْ ٓدسٖ بهفدترٝ تزٙد  ا دٞ باد عوٍ      

        ٞ مذد٘ بٮاد ب١ بهدسٜ     ب   بتٕ ٗفلِدٕ ًدّ تج٘ٙد  تعوٌدٕ ممدي ٙد قع بدٕ هورٌيجد

 ٙلْ٘ ُ ٚحٞ  ثٚعٚٞ  يهٞ به عوٍ با يهٚٞ بهتي تع   .ي 

   : أٍداف الفترة الجاىية 
   ِٞٚ ً بهثِي١ روٟ دجب 

    تف ٚفي لمحيص ٝ ًليًّ بموى   به عوٍ به يب ٞ  ُ 

   ٕ تعزٙز ا ٞ با عوٍ ٗبر زباٖ بِف 

 مسٞ با عوٌين  تو  ً يذٞ دكد ه فيرى اٌ٘رٞ دٗجع ًّ ش  

   ٌٞٚببتيي به ٌ ُِٚٞ ٗب. ١ٗ هوٌ عوٍ ج ب١ تش بٕ بهعٌٚ  هوٌيبٝ بهعو 

   ٞ هورضددٞ به دديب ٞ ٗبه ٘جددع   قددترٝ تِيق ددٚٞ هوٌدد عوٌين ذدد٘ي بادديبٝ بهعوٌٚدد

   قٚٔي روٟ     ذيجٞ با عوٌين

    بك ي  با عوٌين آبب  ب ٘ب  ٗبهِ يش 

 ٝ به٘ ت   بك ي  با عوٌين ًٔي بل لبب 

   ٍتخفٚلأ ر ١ ب٨ج سكي  باِزهٛ روٟ با عو 

    ٛ٘ٙى ً ي  ب٨ج سكي  باِزهٛ هوثر  ٗبهِشيط بهعٌو  

 ٝٚحٞ با بجعيل با ل  ٝ  باعوٍ ً  فٚ  تفٛ   ٓسٖ بهفتر ُ   

 : ) الفترة الجالجة ) الترعي والبياء 

 20و ٙد  ( ٗت د ٌ  اد ٝ    قترٝ   ٚ  دٓ با به عوٍ بو ٙ  ي ش   به  ا ب

ب ٚ ٞ ت  ٙثي; ٗت ٌٚدز ٓدسٖ بهفدترٝ ب ُٔدي ت د ٘ر  جمٚدع  د ق به د  ٙب بهدتي          
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تع ٌ  روٟ با عوٌين دُف ٍٔ ً ى ذى باشل٩ل ا ٗبه عوٍ به عديُٗٛ ا ٗب٪ذد بث   

تخد َ دٓد با بهد عوٍ بو ٙد ا       با ِي غٞ ا ٗتد ب٢ط بافديٍٓٚ ٗكيرٓدي تٚد      

بهٌِ٘اد     ٙ  بتجيٓيل باعودٍ بهدتي ٙ ٙد  جدولٔي     به٘ ت بهسٜ ٨ ٙ  تى قٕٚ 

ه ر ٚدد  دٓدد با رٌوٚددٞ به عوددٍٚا ٗمزدد  به ِثددٕ لت دْ بهٌِدد٘اد ٧ٙكدد  روددٟ         

بهتركٚددز روددٟ ًٔددي بل بهدد فلير بهعوٚددي ٪ُٔددي ت  دد  ًددع بهفددتربل ٗ  دد  ُدد٘بتخ   

بهدد عوٍ با ك٘بددٞا روٌددي دْ بهٌِدد٘اد مس دد  ً تلددزبل بهفو ددفٞ بهثِي٢ٚددٞ كٌددي         

ب ي  لْ بٗ  باعوٍ   ش   مح ٠٘ بهد عوٍ بو ٙد  ِٙ ٔدٛ بِٔيٙدٞ ٓدسٖ      دٗ بُي جي

بهفترٝ ٗبهتي مش ٌٔي باعوٍ بعٌوٚٞ به  ٍ٘ٙ ه٫ٓد با بهدتي ا   ٚ ٔدي   ٓدسٖ     

   ه  ك  ًّ   ٚ  با عوٌين ب   ب٪بُٟ ًّ ُ٘بتخ به عوٍ  بهفترٝ

  أٍداف الفترة الجالجة 

    ٙ دٓ با به عوٍ بو  ٚ   

 ودد  ً دديذٞ ً ِِددٞ ًِيجددثٞ هوٌدد عوٍ ٗهوٌعوددٍ ه ر ٚدد  دٓدد با بهدد عوٍ         ت

 بو ٙ   

   ق   بلمجيي هوٌعوٍ هِٚ و  ت ٙٞ مذ٘ لت بد ًِ خ ً ٌٚز 

      ٍقدترٝ آثٚددٞ ٨جد غ٩ي ادديا بادد عوٌين ٗبُد قيرٍٔ مذدد٘ جدد كدد٘  بهدد عو

 بو ٙ   

    دى ٗ دت مملدّ    ٙف٘ا به يه  ت٩ي ٓسٖ بهفترٝ بعضي ٝ تددٝ باعودٍ تد٩ي د 

 يج٘بٝ(   

          ٖقترٝ لر بب ُ٘رٚٞ هوفترٝ به ببعدٞ بهدتي ٙد ْٗ قٚٔدي باد عوٍ ًدي تعوٌدٕ   ٓدس

 بهفترٝ   

    ٝبج شعي  با عوٌين هوٌ ٧ٗهٚيل باِي ٞ بٍٔ   ٓسٖ بهفتر 

   َلك ي  با عوٌين ًٔي ٝ لبب ٝ به٘ ت با ي  ٮمديا بأي 

  والبياء  بفترة الترعي ميخيى اليصياٌتأثير 
ا بع  بغع ب بجيل (  1885ي  ٓيرًيْ لبِحٔيٗا بج  ي  ريع بهِفب ب٪ايُٛ

ٗت٘ث دْ ٙ٘ع  ًِرِٟ مز   قٚٔي تغٚيربل باعوً٘يل   بهسبك ٝ ٗبهِ دٚيْ  

" ٗٓددد٘ ٙشدددير دْ بمحددد ب تعودددٍ ًِرِدددٟ بهِ دددٚيْبهددسٜ ٙ يهدددٕ ا ٗبهدددسٜ د ددديٖ "  

باعوً٘يل ٙد تى باد ١ قد٘ اب   ً ذودٞ ُ دٚئُيا ٗمحيٗهدٞ به دسك  بعد  بهد عوٍ          

ًثيش ٝ ٨ تِح  كٌدي ٓد٘ با ٘ دع ًدّ بهلد يرّٙا ذٚد  ٙ دسك  باد ١  وٚوًدي ممدي           

ٗٙ ددسك  دك دد  ًددّ اهددم   ب٪ٙدديَ به وٚوددٞ    تعوٌددٕ   بهٚددَ٘ به دديهٛ هو  بجددٞا 

 .به يهٚٞا ٗ.سب ق  لْ٘ محيٗهٞ به سك    بهَٚ٘ به يهٛ ا ب ًغٚعٞ هو٘ ت

ّْ بهع دى بهثشد ٜ ِٙ دٟ باعوً٘ديل بهدتي ٙ و يٓدي         ث ديً   –هسهم نلّ به ٘ي د

 :بيهِ   به يهٚٞ –ه حي   ٓيرًيْ 

  ٛ 50بع  جيرٞ ٙضى با ث % 

  ٛ 30بع  َٙ٘ ٙضى با ث % 

  ًّ 20بع  دجث٘  ٨ ٙث ٟ ل٨ د ى % 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hermann_Ebbinghaus
https://en.wikipedia.org/wiki/Forgetting_curve
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  ًّ 5بع  شٔ  ٨ ٙث ٟ ل٨ د ى % 

هلددّ رِدد  ُ  ددٞ ًعِٚددٞ ت ٘ ددلأ رٌوٚددٞ بهِ ددٚيْا ممددي ٙعدد  دْ باعوً٘دديل          

ج ث ٟ ً    ٝ   بهسبك ٝ  ٘ٙوٞ ب٪ً  بْٗ دٜ تٔ ٙ  هغدٚيرٔيا قدِرّ لاْ   

(  2020رٌد  ا  ي .ُف   ُ ثٞ كثيرٝ ًّ باعوً٘يل لاب ع ٙ ٍ محيٗهٞ بج سكي ٓي

  ا ِٙيٙ  (

  ٙ ٞ ت ير  روٟ ر َ ُ دٚيْ باعوً٘ديل بشدلى    (  1885ي هلّ ٗج  ٓيرًيْ 

قد٩ مزدد    ا“به لد ب  با ثيرد   “ ٗاهدم ًدّ تد٩ي    ًثيشد  بعد  تعؤٌدي دٗ   ب١تٔدي    

روٟ باد ١ ت  دٍٚ كٌٚدٞ بهثرد  رودٟ رد ٝ دٗ ديل مخ وفدٞ قر د ا بدى مزد             

ً ثيرد ٝ هلدٛ ٙل  ٓدي بشدلى ً ثيرد       روٕٚ لريبٝ   ب١تٔي ًّ ج ٙ  رودٟ قدتربل   

    ٗٓ٘ ًي جٚ ٔى روٕٚ رٌوٚٞ ذفظٔي   ابك تٕ ٗرٌوٚٞ تسك ٓي

   ٝ دٗي تل ب : بع  ب٨ج  ثيي ب٪ٗي ًثيش 

   ب ٚ ٞ  30 - 20ايُٛ تل ب : بع 

    جيرٞ   24 - 12ايه  تل ب : بع 

    ببع تل ب : بع  دجث٘  لت دجث٘رين  

  ّٙ ٔتيًب تل ب : كى شٔ  لت ش  
ٗٓددسٖ به  ٙ ددٞ دتثعٔددي " به  ُددٛ " بٌِدد٘اد ب و دديل با ثيردد ٝ هٚث ددٛ بهدد عوٍ  

ُٔيٙددٞ  –هفددترٝ د دد٘ي ا ذٚدد  ٙلددْ٘ ت ثٚدد  به لدد ب  با ثيردد  : بعدد  كددى ٓدد ا     

ُٔيٙددٞ بهفضددى  –ُٔيٙددٞ بهفضددى دٗ به٘ذدد ٝ  –ب بٙددٞ ب ضددٞ به يهٚددٞ  –ب ضددٞ 

 به  بجٛ  

 : )  الفترة الرابعة ) التجبي 

ًددّ ب ضددٞ; ممو٘كددٞ بيهليًددى هوٌدد عوٌين      40لت  30ٞ تشددغى ًددّ به  ٚ دد  

هٚ ُٗ٘ب ًي تعوٌٖ٘ ب ُف ٍٔ بيه عديْٗ قٌٚدي بٚدٍِٔ  دت لشد با ًعؤٌدٍ بهدسٜ        

ٙل فٛ بيا ب ثٞ ق ط ًٗ يبعٞ ًي ٙ ٍ ت ِٕٗٙ ًّ  ثى با عوٌين  لْ ٓسٖ بهفترٝ 

  ْ  كيشفٞ و٘بٝ بهعٌى ت٩ي ب ضٞ ًٗ يهٚٞ هو عوٍ به عيُٗٛ ٗتعودٍٚ ب٪ د ب

ٗبهثر    ًضيب  دتد ٠ا ذٚد  ت ٌد  ٓدسٖ بهفدترٝ ردّ تد ّٗٙ مح د٠٘ بهد عوٍ          

بهدددسٜ ٙعدددد ردددّ دٓددد با بهددد عوٍ بو ٙددد  با ُٗدددٞ   بهفدددترٝ ب٪ٗت ًدددّ تددد٩ي   

بادد عوٌين دُف ددٍٔ بمِدد ٠ رددّ برددٍ باعوددٍ بهعوٌددٛ .ددٍ تدد٩ي ٓددسٖ بهفددترٝ  ًددع    

ًددى  ثددى ب بٙددٞ بهفددترٝ    ٩ًذظددٞ دْ باعوددٍ مسدد ظ روددٟ ً دد  به ددث٘ ٝ بيهلي     

به ببعددٞ ًيردد ب مح دد٠٘ دٓدد با بهدد عوٍ بهددسٜ بب دد د بٔددي ب ضددٞ بدديهفترٝ ب٪ٗتا  

ٗاهدم هلدٛ مس دد  بهشد بكٞ ب  ٚ ٚدٞ بِٚددٕ ٗبدين باد عوٌينا ٗهلددٛ ٙ دٚ  .ددٍ        

ق صددددٞ به عددددثير رددددّ لبدددد بريتٍٔ ٌِٗٙددددٛ هدددد ٍٙٔ ًٔددددي بل بهل يبددددٞ ٗبه عددددثير    

ٌددددى با دددد٧ٗهٚٞ ٗبهشدددد بكٞ ٗبه ولددددٚط    يهدددد  ًددددّ به عدددديْٗ ٗبه  ددددٞ ٗ 

ب  ٚ ٚٞ  ٗ  ُٔيٙٞ ٓسٖ بهفترٝ نلّ هوٌعوٍ دْ ٙزٗب  ٩بٕ بمفيٍٓٚ بهد عوٍ  

بهسٜ جٚ ع عْ٘ هٕ   ب جٍٔ به يبَ بو ٙ  يب ضٞ به يهٚٞ(; ًّ دجى تود   
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ق صددٞ ذ ٚ ٚددٞ ًٗ دديذٞ دكددد هوثردد    ً٘عدد٘  بهدد  ا بو ٙدد  تددي د         

 ٕ  با  جٞ يباِزي( ٗ  ٙ  بذ ٚيجيتٍٔ قٚ

 : أٍداف الفترة الرابعة 
   ٞقترٝ كيشفٞ و٘بٝ بهعٌى ت٩ي ب ض 

   قدددترٝ ممو٘كدددٞ بيهليًدددى هوٌددد عوٍ ًدددّ بهِيذٚدددٞ به فيروٚدددٞ;  دددت لشددد با

 ًعؤٌٍ  

   ْقترٝ ً يهٚٞ هو عوٍ به عيُٗٛ ٗتعوٍ ب٪  ب 

   ٍٔتعزٙز ا ٞ با عوٌين      بتٍٔ ٗلًليُيت 

  ِٞٙ٘هوٌ عوٌين   تعزٙز به ٗ  باع 

    ٝبج شعي  با عوٌين هوٌ ٧ٗهٚيل باِي ٞ بٍٔ   ٓسٖ بهفتر 

    تٌِٚٞ ًٔي بل به  ب١ٝ ٗبهل يبٞ ٗب٨ج ٚعي  ه ٠ به ٩ 

   َبك ي  با عوٍ ًٔي ٝ ببب ٝ به٘ ت با ي  ٮمديا بأي 

     قترٝ بج ع ببٙٞ هو عوٍ به يهٛا ًّ ت٩ي  د   بافد ببل ٗبافديٍٓٚ بو ٙد ٝ 

 بميصٞ بيه عوٍ به يهٛ  

 : ) الفترة الخامصة ) التطوير 
آت  قتربل بهٌِ٘ادا ٗنلّ ٗصفٔي ب ٌ ٝ بهٌِ٘اد; قفٚٔي بٮجيبٞ رودٟ دٓدٍ   

جدد٧بي نلددّ   ذددٕ هو ر دد  ًددّ ممي جددٞ رٌوٚددٞ تعوددٍٚ ًِ حددٞا ٗٓدد٘: ًددياب      

بعددد ؟ا ٗقٚٔدددي ٙعٌددد  باعودددٍ ه ددد   ًشدددل٩ل ذ ٚ ٚدددٞ دٗ ت ثٚ ددديل ً   ًدددٞ       

ي بل به فلير بهعوٚي( ٙ٘بجدٕ بٔدي باد عوٍ ٗٙ ود  ًِدٕ به عيًدى ًعٔدي        يت  ٔ ا ًٔ

روددٟ عدد١٘ ًددي بك  ددثٕ   بٗ ٝ بهدد عوٍ  لْ ٓددسٖ بهفددترٝ كيشددفٞ ودد٘بٝ ُدد٘بتخ   

به عوٍ ًٗ ٠ رٌ  بافيٍٓٚ ه ٠ باد عوٍ يب٨جد ٚعي  بافديٌٓٚٛ( ذٚد  مزد  دْ      

٘ٙ  ه٫قلدي   مش د با عوٍ كى ًي ه ٕٙ ذ٘ي ًي ٙ  َ هٕ   ٓدسٖ بهفدترٝ ًدّ ت د    

 ٗت ثٚ  ٗممي جٞ ذٚيتٚٞ  

 : أٍداف الفترة الخامصة 
   ي   ت ٘ٙ  ب٪قلي  بهتي بك  ثٔي با عوٍ   بٗ ٝ به عوٍ بهتي تع. 

 تعوٌٕ ه٩ج فيبٝ ًِٕ   ب ٚيٝ  ت ثٚ  با عوٍ ٗممي ج ٕ هلى ًي 

   ٍب٨ ٣ٌِيْ هِ٘بتخ به عو 

   ٌٛٚٓبهتركٚز روٟ ب٨ج ٚعي  بافي 

   بهتركٚز روٟ ًٔي بل به فلير بهعوٚي 

   ٕٙ ً٘بجٔٞ با عوٍ بمشل٩ل  فز ًولٞ به فلير بٮب برٛ ه 

 : ) الفترة الصادشة ) التقويه 
ت ٌٚددز ٓددسٖ بهفددترٝ رددّ ب ٚددٞ بهفددتربل ب ُٔددي ً تث ددٞ ًٗ  بتوددٕ ًددع ب ٚددٞ      

بهفتربل ٗهٚ ت ً   وٞا ذٚ  ني ا قٚٔي به  ٍ٘ٙ بشلى ً  ٌ  تد٩ي بٗ ٝ  

عوٍا قِحدد ٖ بدديهفتربل ًددّ به يُٚددٞ ذ ددٟ بميً ددٞ   تعي دد  ً دد٘بهٛ ٙفٚدد      بهدد 

باعوٍ   بتخيا   ب بتٕ بش ْ    ٕ ٗبجتربتٚحٚيتٕ بهتي  د بٓي ُ دي٢خ به  دٍ٘ٙ    

 ت٩ي بٗ ٝ به عوٍ  
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  : إضافة تخ  الينوذج 

تخضط ذضٞ ب بجٚٞ كيًودٞ ُٔيٙدٞ كدى قضدى يٗذد ٖ( بيهل دي  ه لدْ٘        

يش ًف ٘  ذ٘ي ً٘عد٘ريل بهفضدى بيهليًدى; تٚد      ذضٞ ً بجعٞ ٗلا ب١ ُٗ 

ٙ لووددٔي ردد   تجددي   بادد عوٌين ٗدتدديأٍ ٗبذ ٚيجدديتٍٔ بميصددٞ بيهفضددى     

ابتٕ; ٗاهم مو  ً يذٞ ذ ٝ ٮا ب١ باد عوٌين ٗلشدثي   كثديتٍٔ; ٓدسٖ ب ضدٞ      

تجٌع شد يل مح د٠٘ بهفضدى با د ٔ ا هٚضدث  ك ودٞ ٗبذد ٝ مسدٚط باد عوٍ          

كٞ د  بُددٕ ه ضددث    به يهدد  بهددسٜ ٙ ٌِدديٖ بادد عوٍ     ب   بقٔددي ٗٙ  ٙٔددي بمشددي   

ٗٙ دددد فٚ  ًِددددٕ  لْ ٓددددسٖ ب ضددددٞ ت غددددٛ روددددٟ لشددددليهٚٞ ردددد َ بهدددد بط بددددين 

با٘عدد٘ريل بهضددغيرٝ ه شددلى بافٔددَ٘ بهلددثيرا ذٚدد  مددد  دْ بادد عوٌين   كدد ير  

ًددّ ب٪ذٚدديْ مزٚدد ْٗ بافدديٍٓٚ بضدد٘ ٓي با ف  ددٞ ٗهلددٍِٔ ٨ مزٚدد ْٗ   ٚدد    

ريل باتربب ٞ   بايبٝ ُف ٔي دٗ بين با٘بب بال وفدٞا ٗٓدسب ًدي    به ليًى بين با٘ع٘

 تعيوٕ ٓسٖ ب ضٞ ٗت كز روٕٚ  

  متى تكوٌ الحاجة ملخة لينوذج الحلقات المتداخلة؟ 

 تلْ٘ ب يجٞ ًورٞ هوٌِ٘اد رِ ًي:  

   ٌٞٚٙلْ٘ ه ٠ با عوٌين ُف٘  ًّ با  جٞ ٗبايبٝ بهعو 

 ضٚى به  بجٛ  ٙلْ٘ ه ٠ با عوٌين ععلأ   به ر 

       ٞٙلدددْ٘ هددد ٠ باددد عوٌين عدددعلأ   بأدددي بل ب٪جيجدددٚٞ كددديه  ب١ٝ ٗبهل يبددد

 ٗبه عثير  

    ٙلْ٘ ه ٠ با عوٌين ععلأ   به  ٞ بيهِفب 

   ٙلْ٘ تٌٔٚفي بٗ  با عوٌين ٓ٘ جٚ  با٘ لأ   رٌوٚٞ به   ٙب 

   ٞٙلْ٘ ه ٠ باعوٍ صع٘بيل   عثط اًّ ب ض 

  ٙ     دٓ با به  ا    ٙلْ٘ ه ٠ باعوٍ ععلأ 

   ٙلْ٘ ه ٠ باعوٍ تش٘ٙفي ٗر َ ٗع٘   ٦ٙٞ   ر   بلمح ٠٘ 

     ٙلْ٘ ه ٠ باعوٍ ععلأ روٌٛ مس يد لت  د 

   ٜ ٚٙلْ٘ دبب١ باعوٍ ت و 

  :مميسات نموذج الحلقات المتداخلة 
 ٍاٚي بهثِي٢ٚينا قل  ٙ ر  .٩ًذظيل ًّ ُ ص  ًي ً ٩ق

  ٙدد  ب٪ٓدد با ا  هدد عوٍا ا   عددثط رٌوٚددٞ ب بدديهفل  به ددو٘كٛ  ٙ دد عين  ٗ

 ٗبه غو  روٟ صع٘بٞ بج لشيا بعض بافيٍٓٚ  

     ٙضدددو  هلدددى ً ددد ٘ٙيل به ددد٩  با  ُٚدددٞ ٗبا ٘جددد ٞ ٗبهعوٚدددي ذٚددد  ٙظٔددد

 به ٌيٙز بٍِٚٔ   

   نزد بين دجيهٚ  به  ٍ٘ٙ به  وٚ ٜا ٗبه  ٍ٘ٙ بهث ٙى 

   ٝٙضو  ه   ٙب بافيٍٓٚ بلمح ٘جٞا ٗبلمج ب 

 مزعدى  بدى  باعوٍا ٌٙٔفي بٗ  ٨  ٕ ٞ  داِدي١  ًٗ شد ابا  ًٗ ب ثاديا   ي٢د اب  ًِد  رٌوٚد

 .به عوٍ
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 تعوٌٕ ا ٧ٗهٚٞ ً ر٩ٌ باع قٞا رّ بيذ اي به يه  ًّ مزعى. 

    برٛ بهف ٗق بهف بٙٞ بين به ٩ ٙ 

   ٌٞٚٚٙشحع روٟ بك  ي  به ٍٚ بهترب٘ٙٞا ٗبه عو 

    ٌٞٙغثط لت ذ  كثير جير ب ضٞ ٗتِظٍٚ رٌى باعو 

 وٟ ع ٗ ٝ بت يْ ًٔي بل به عوٍ بهسبتٛ  ٙشحع به وثٞ ر 
    تٌِٚٞ ًٔي ٝ به ولٚط ٗبهل يبٞ ه ٠ به ٩  ٗب٨ ٩  روٟ جمٚع رِيصد

 به  ا 
    دًليُٚٞ ت ثٚ    ٙ ٞ ت ٍ٘ٙ ب٪  بْ بين به ٩ 

  :شلبيات نموذج الحلقات المتداخلة 

    صددع٘بٞ ت ثٚدد  بعددض بهدد  ٗا بٌِدد٘اد  ب و دديل با  بتوددٞ هغددٚ  به٘ ددت

 به  بجٚٞ  بي ضٞ 
   ٞمس دددديد ادددد٘اد ب و دددديل با  بتوددددٞ ً عوٌدددديل مزٚدددد ْٗ ًٔددددي بل بهل يبدددد

 ٗبه ولٚط  
  ب دددي٢  هول يبدددٞ ًددد ٝ كدددير  10قدددترٝ به  ثٚدددت بٌِددد٘اد ب و ددديل با  بتودددٞ بهدددد

 كيقٚٞ  
    ٗمزدد  ت ثٚدد  بهٌِدد٘اد بشددلوٕ بهليًددى ٗردد َ ب٨ج ٔدديب   تغددٚير دٗ تثدد ٙى د

 ذسا بعض بهفتربل دٗ بٮج ب١بل 

 عات الأداء نموذج الحلقات المتداخلة: معو 

     ٕك ددد ٝ باعوً٘ددديل بددديأِخ به  بجدددٛ تعٚددد  ت ثٚددد  بهٌِددد٘اد بليًدددى قتربتددد

 ب  ٙ ٞ صرٚرٞ  
       ردد َ لًليُٚددٞ به غددٚير دٗ به ثدد ٙى دٗ هددثعض بهفددتربل دٗ بٮجدد ب١بل هٌِدد٘اد

 ب و يل با  بتوٞ  
  و يل با  بتوٞ  ب   بهل يبٞ رِ  بعض با عوٌيل بفترٝ به  ثٚت بٌِ٘اد ب 

  المحور الجالح : التخصيل الدراشي 
 التخصيل الدراشي 

ًعددب  ل ٓ٘ ً  ب  ًي مسضى روٕٚ به يه  ًّ ًعوً٘يل دٗ ًعي ا دٗ ًٔدي ب "

ٝ    ب٨رِٔددي بدد  جيل              ."ت ثددي  باعدد  بشددلى نلددّ ًددّ  ٚدديا با دد ٘ٙيل بلمحدد ب

 (  2001ا  بهِحي ٗ شريتٞي 

ٙ عود  ب  بجدٞ بهعودَ٘ ٗ باد٘بب بال وفدٞ      ٗٓ٘ اهم بهِ٘  ًدّ به رضدٚى بهدسٜ    

ًدد  ّ ٙ  دد َ لهٚددٕ  بت ثددي ٗٙعددد رِددٕ بيه  جددٞ بهددتي مسضددى روٚٔددي به يهدد     

ٗدرودٟ  ا  دٗ ٙلدْ٘ ذ د  به ل دٚط دٗ به ضدٌٍٚ با دث       ارِ ًي ٙ و  ًِٕ اهم 

ب جٞ مسضى روٚٔي به يهد  تعد  بهد  ٍ به ٚيجدٛ به رضدٚوٛ بهدسٜ بجد  ي  دْ        

جحى دٗ  صد  ًدّ  ثدى باعودٍ تد٩ي قدترٝ اًِٚدٞ ًعِٚدٞ          ٙضى لهٕٚ ٗ بر ٌ  دٗ

 ( 2004 ا يُض  بلله
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 العوامل المؤثرة في التخصيل الدراشي 

لْ به رضٚى به  بجٛ رٌوٚٞ ًع د ٝ تد تى قٚٔدي بهع ٙد  ًدّ بهع٘بًدى ًِٔدي        

ٚط بيا عوٍ مسبهتي  ب٪ج ٜبا  ٠٘ بياعوٍ ٗٗ ًِٔي ًي ٙ عو  بيا عوٍ ًي ٙ عو  

 ( 2019يكيًوٛ ٗ ب٘ش٘ب   ا   كٌي دٗ بٓيا ٗٓٛ كي٬تٛ 

 المتعله إلى تيصب عوامل: 

 ببقي٪ق  :بهسكي١ ُ ثٞ بت ٩ا  ْ ٞ    مش وفد٘ ٞ  دٗ ب جد  كدى  اكدي١  ُ دث

ْ  بهسكي١   ب٨ت ٩ا ٓسب ٗب    ًٍِٔا  ب٨ت ٩قديل  كدثير  ذد   لت ت لد٘

ّ  بهع ٙد   ُ دي٢خ  تشدير ا ٗ ٛجد ب  به به رضدٚى     ب تثديط  لت جديل  ببه  ًد

 بهشلضٚٞ بمضي٢ط ًّ بع ب كي١بهس
 ٞجدٛا ببه   ٗبه رضدٚى  كيه بقعٚٞ بال وف  ٟ  دْ هد٘ذ   با دييا  جدثٚى  قعود

ْ  ٗبه رضدٚىا  بٮمديا مذ٘ با تفع بهسكي١  اٜٗ ببب٪ق  ببقعٚٞ ٟ  تلد٘  درود

   باِلفض بهسكي١ اٜٗ بب قب٪ ًِٔي

  ٞ ْ   د   :بهشلضدٚ ّ  بهشلضدٚٞا  باشديكى  تلد٘ ٍ  ًد  عدعلأ  ر٘بًددى دٓد

ٛ ببه   به رضدٚى  ٛ "  ٗابا٨ ر قٔدي  كٌدي  جد ٝ  ٓد ّ  رثدي   ٚد  كبتربه رد

ٞ  ٗبهعٌوٚديل  ٍ  بهدتي  به يب دٞا  به دٚل٘ه٘جٚ ٝ  تدِظ  ٗتشدلى  بٮُ ديُٚٞا  بمدد

ٕ  بهفد ب  دقعديي  ٞ  ٗبجد حيبيت ٟ  ًدي  كزُدي    ٗباب قٚٔديا  ٙعدٚفي  بهدتي  هوث٣ٚد  رود

ٞ  بمضدي٢ط  ٞ  بهعيًد ٟ  ت ايرٓدي  ًٗد ٠  به يهد   هشلضدٚ  به رضدٚىا  رود

 ًِٔي مزعى ًي بلمجييا ٓسب   به٘اْ ًّ .ي بمضي٢ط ٓسٖ دْ مد  ق ٘ا

   با  جٞ   بهف ب لمديا ا  ٠٘ بلمح بٝ بهع٘بًى دٍٓ لذ ٠

 المعله إلى تيصب عوامل: 

ٝ  دْ شم ٨ ٍ  هلفدي١ ٖ  باعود اٚ  بٗ اب ًٗ د ٘ب ٘  بجدٛ  به  به رضدٚى    يدجيجد  قٔد

 ٜ ٝ  ٙعد    بهدس ٞ  باديب ٟ  ٗمسد ظ  بهعوٌٚد ٛ بٗٙ  ه  ٗجدٕا  به ل دٚط  رود  رد

 : ت٩ي ًّ ٗاهم  ا ب جٕ لمحيٗ ترببط بهٗ به  و ى

 باِ ظٍ جٛ ببه  به ل ٚط. 
   ِ٘تلْ٘ ب ْ ٗب٪ُش ٞ ب٪ٓ با   ت  ٞ ٍ  كيٙد ٛ  باعود  باد عوٌين  بك  دي   ٓد

ٍ  بافيٍٓٚ ٞ  ٗبه دو٘كٚيل  ٗباثديب٥  ٗبه دٚ ّ  بٮمزيبٚد  با د    بادِٔخ  تد٩ي  ًد

 .با بب   ٚ ٔي ب٪ٓ با   ٚ  به  ا ٙشٌى ٗدْ
   ه ٠ ٗبعرٞ ب  ق بافيٍٓٚ ر  ٍ  ت٘رٚفدي  ٗت٘رٚفٔدي  اباد عوٌين   ًعظد

 .ب٪ذٚيْ كى   قير٩
 رٛب ت بهتي به عوٌٚٚٞا ب٪ُش ٞ تِ٘ٙع   ٙ  رّ بهف بٙٞ بهف ٗق ريًٝ ب 

 .با عوٌين ً  ٘ٙيل
  باد عوٌين   فٚدز  ٟ ٖ  ب٨ُغدثيط  رود ٞ  ٗب٨ُ ثدي  قيرودٞا  ب جديهٚ   ٗباشدي ك

 .ثعضبه بعغٍٔ ًٗع باعوٍ ًع ٙ فيروْ٘ تجعؤٍ
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 أشرية عوامل: 

ٝ  تع د ٟ  اب ًد٧ا  ردي٩ً  ب٪جد  ٛ ب به  به رضدٚى  رود  قياشدل٩ل  هوٌد عوٍا  جد

 تد٧ا      به٘به ّٙا بين ب٨ُ حيَ ٗق  بْ به فيٍٓ ر َ رّ تِثع بهتي ب٪ج ٙٞ

ّ  تجيٓديل ْ بل كٌي ابا عوٍ   بجٞ ب روٟ ٟ  كدثير  تد اير  .دي  به٘بهد ٙ  تفد٘ق  رود

ّ  دبِدي١ٍٓا  ٗمددي   ٘  ًعدين  يٖبتجد  قد    تد٩ي  ًد  دْ كٌدي  ًديا   ضدٚى  مذد

ٛ  هوٌ د ٠٘  ّ  به عوٌٚد ٕ  ل ذٚد   ُف دٕا  ب٪اد   هو٘بهد ٙ ْ  كوٌدي  ُد  با د ٠٘  كدي

ّ  ٗاهدم  اجٚد اب   ب٪بِدي١   ضٚى كيْ جٚ ب به عوٌٚٛ ٞ  تد٩ي  ًد ٍ  ت٣ٚٔد  دبِدي٢ٔ

 جٚ     ضٚوٛ ا  ٠٘

  المحور الراب  : الدراشات الصابقة التي تياول  نماذج تدريصية وأثرٍا على
 ات متيوعة :متغير

 لت دب٠ ٗٓدسب  به عوٌٚٚدٞا  بهٌِدياد  تِ٘ردت  كٌدي  به د  ٙب    ب٢د   تِ٘ردت 

ٞ  تِيٗهدت  بهدتي  ٗبه  بجديل  ٗتِد٘  ب٪تديث   تعد ب   به  ب٢د   تودم  داد   دٗ قيروٚد

 تعوددٍ ٪ٌٓٚددٞ به رضددٚى ٗتٌِٚددٞ بأددي بل ٗب٨تجيٓدديل ٗاهددم   ٗبهٌِددياد

ٞ  بافيٍٓٚ ّ  ت ٗجدي  هدٚب  ٗٓدسب  بعد  ٙدَ٘ا   ًٙ٘دي  ت زبٙد   بهدتي  بهعوٌٚد  باد ه٘ا  رد

ٕ  باد ه٘ا  ٗلادي  ٍ  ُف د ٝ  بهعود ٞ  ًديب ٞ   ا ٗ  ٙ د ّ  بهع ٙد   ُٗ ٚحدٞ ً بجعد  ًد

   بيهثر  ب يهٛ بهضوٞ ابل به  بجيل بت ٚي  ا ٗبه  بجيل ب٪تيث

  2019ب بجٞ ي به  ُٛ ا   ٞ ه ضدٌٍٚ   ً دتر   بجد ل بَ اد٘اد   ( بعِد٘بْ: " قيروٚد

  ٩  بتجيٓيل ٗ  ين به  بجٛا به رضٚى روٟ تٌِٚٞ بهفعيي به   ٙب

ٛ  لت به  بجدٞ   بهعوَ٘ "ا ٗٓد قت  ًيبٝ مذ٘ ب ث٘ن با ٘ج ٞ با ذوٞ  ت ضد

 ٞ ٞ   بهفعديي  ه ضدٌٍٚ به د  ٙب   ً دتر   بجد ل بَ اد٘اد   قيروٚد  رودٟ تٌِٚد

ٞ   د٩   بتجيٓديل  ٗ  دين  به  بجدٛا  به رضدٚى  ٞ  با ذود  ب ثد٘ن  با ٘جد 

ٔ  .بهعوَ٘ ًيبٝ مذ٘ ٕ  خه ر ٚ  دٓ با به  بجٞ بج ل َ بادِ  به حد ٙ ;  شدث

ٛ  تد  ٙ   ا ذٚد   ٞ   ًعوٌد ٟ  بلمجٌ٘ردٞ به ح ٙثٚد  بجد ل بَ بهٌِد٘اد   رود

 ب ٓدد با به٘ذدد بل ٙدد تثط  ضددٚوٛ بت ثددي  ا لردد بب كٌددي با ددتر ا

ٖ  ً ٚيا بِي١ اٍ بال ي ٝا به عوٌٚٚٞ ٘  ب٨تجدي به ر د    ا دٙغدي  بهعودَ٘ا  مذد

ٛ  ًّ صد ق ٗاثديل   ٞ  دببتد ٞ  بديه  ق  به  بجد ٞ  بٮذضدي٢ٚ  بتد يرل ٗ  .باِيجدث

ٞ  رِٚٞ ّ  تلُ٘دت  به  بجٞ رشد٘ب٢ٚ (  يهثادي ا ت٘ارد٘ب رودٟ اٌد٘ر ين      207ي ًد

ٞ  بلمجٌ٘رٞ (  يهثاي  ا دًي 109ي ًّ  تلُ٘ت ب٪ٗت تج ٙثٚٞ  ق لُ٘دت  بهغديب 

ٛ    108ي ًدّ   ٞ  (  يهثادي ا ا  ت ثٚد  آببتد ٟ  به  بجد ٞ  بلمجٌد٘ر ين  رود  به ح ٙثٚد

 ٞ ٞ  خُ دي٢  ٗدرٔد ل  بهٌِد٘ادا  ت ثٚد    ثدى ٗبعد    ٗبهغديب   ٗجد٘ب  :به  بجد

   ًدد غير به رضددٚى (0005ً دد ٠٘ به ٨هددٞ ي رِدد  بذضددي٢ٚي ببهددٞ قدد ٗق

 ٛ ٜ  به  بجد ٞ  هضدي   ٙعدز ٞ  بلمجٌ٘رد رد َ   بهِ دي٢خ  درٔد ل  كٌدي  .به ح ٙثٚد

 مذ٘ ب٨تجيٖ ً غير   (0005ً  ٠٘ به ٨هٞ ي رِ  بذضي٢ٚي ق ٗق ببهٞ ٗج٘ب

 بهعودَ٘ ا  ًيبٝ بت  ٙ   بهٌِ٘اد بج ل بَ بغ ٗ ٝ بهثيذ  دٗصٟ .بهعوَ٘

 .ت ثٚ ٕ آهٚيل روٟ باعوٌين ك   ٙ 



 م0203.. شهـــــــر أبريل                               1ج 43دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
221 

 

    بعِد٘بْ "داد    2012ب بجدٞ ي جمعدٞ ا )  َ ٛ   بجد ل ب ٕ  يداد٘اج ٗدٗابدى (   جيُٚد

ٞ     ضدٚى  به عوٌٚٚين ٛ  بهضدلأ   وثد ٜ  به ديُ ٛ  به ديُ٘ ٝ    بهعوٌد رودٍ   ًديب

ٞ  ٗب٪  " ا ٗٓد قت  ب٪ذٚدي١  َ  داد   تعد ا  لت به  بجد داد٘اجٛ   (بجد ل ب

 بهعوٌٛ به يُٜ٘ به يُٛ بهضلأ  ضٚى  وثٞ   به عوٌٚٚين بى (ٗدٗا جيُٕٚ

ٞ   رِد   ٗب٪   ب٪ذٚي١ روٍ ًيبٝ    كدى  ٗرِد   كيقدٞا  با د ٘ٙيل باع قٚد

 ّ ٍ  به دسك   ً د ٠٘  ًد ٟ  كدى  ٗبه  ثٚد   ٗبهفٔد ٝ  رود  بادِٔخ  ٗبر ٌد  .ذد 

ٕ  به ح ٙ  ٞ  به  بجدٞا ٗبتد يرل   ً  وثديل  ه وثٚ د ٞ  رِٚد بيه  ٙ دٞ   به  بجد

ٛ  بهضدلأ  ٞ وث ًّ به ض ٙٞ ٜ  به ديُ ٞ  رد ب  بود   بهعوٌدٛ اذٚد    به ديُ٘   وثد

ٕ  داد٘اد  ٗق  ب ج٘ب بهسّٙ ب٪ٗت بلمجٌ٘رٞ به ح ٙثٚٞ   يهثدي  ( 60 ) جيُٚد

ٞ  ر ب ٗ يهثٞا ٗبو  ٞ   وثٞ بلمجٌ٘رد ٞ  به ح ٙثٚد ّ  به يُٚد  ٗقد   ب جد٘ب  بهدسٙ

ٞ  ٗت٘صدوت  ٗ يهثدٞ دٙغديا    يهثدي  ( 60 ) دٗابدى  داد٘اد   بهِ دي٢خ  لت به  بجد

ٞ  اٗ قد ق   ب٬تٚدٞ ٙ٘جد   ٞ  ب٨هد ٞ  ً د ٠٘  رِد   لذضدي٢ٚ  بدين  ( 0.05 )ب٨هد

ٞ    ضدٚى  ٞ   وثدٞ بلمجٌ٘رد ّ  ب٪ٗت به ح ٙثٚد  داد٘اد  ٗقد   ب جد٘ب  بهدسٙ

ٞ   ٗ ضدٚى  جيُٚدٕ ا  ٞ   وثدٞ بلمجٌ٘رد ٞ  به ح ٙثٚد ّ  به يُٚد  ٗقد   ب جد٘ب  بهدسٙ

ٞ  ٗرِدد  دٗابددى ا داد٘اد   بلمجٌ٘رددٞ اٗهضدي   كيقددٞ با دد ٘ٙيل باع قٚد

 ٞ ٞ  به ح ٙثٚد ٞ  اٗ قد ق  جد  ٙ٘ .به يُٚد ٞ  ب٨هد ٞ  ً د ٠٘  رِد   لذضدي٢ٚ  )ب٨هد

ٞ   وثٞ بلمجٌ٘رٞ  ضٚى بين ( 0.05 ّ  ب٪ٗت به ح ٙثٚد  ٗقد   ب جد٘ب  بهدسٙ

ٞ    وثٞ ٗ ضٚى جيُٕٚ دا٘اد ٞ  بلمجٌ٘ردٞ به ح ٙثٚد ّ  به يُٚد  ب جد٘ب  بهدسٙ

ّ  كدى  ٗرِد   دٗابدى ا  داد٘اد  ٗقد   ٍ   ً د ٠٘  ًد  ٗبه  ثٚد   به دسك  ٗبهفٔد

 .به يُٚٞ ه ح ٙثٚٞب بلمجٌ٘رٞ ٗهضي  ذ ٝ روٟ كى

 ٞقيروٚدٞ اد٘اد دبعديب بهد عوٍ ادي ابُ٘ قدٟ       ( بعِد٘بْ :"   2018رث به ٩َا  (ب بج

     ٞ ٓددد قت ٓدددسٖ   " ا ٗ تٌِٚدددٞ ب٨جددد ٚعي  بافددديٌٟٓٚ ٗبعدددض بهعددديببل بهع وٚددد

به  بجددٞ لت به عدد ا روددٟ قيروٚددٞ ادد٘اد دبعدديب بهدد عوٍ اددي ابُ٘   تٌِٚددٞ        

 وٚدٞ هد ٠ ت٩ًٚدس بهضدلأ به ديبا      ب٨ج ٚعي  بافيٌٓٚٛ ٗبعض بهعديببل بهع 

ًددّ به عوددٍٚ ب٨ب دد ب٢ٛ بياٌولددٞ بهع بٚددٞ به ددع٘بٙٞ   ً ِٙددٞ رِٚددزٝا ٗ دد      

ذيٗهدددت به ب جدددٞ بٮجيبدددٞ ردددّ دجددد٣وٞ بهثرددد ا ٗ  ل دددي  ٓدددسٖ به  دددي٨٦لا  

ذيٗهددت به  بجددٞ تعدد ا بهعدديببل بهع وٚددٞ ٗر٩  ٔددي بي٨جدد ٚعي  بافدديٌٓٚٛ     

ِٙدٞ رِٚدزٝ  ٗ د  جدي ل به  بجدٞ      ه ٠ ت٩ًٚس بهضلأ به يبا   ً ب ا ً 

  ر ٝ ت ٘بل هٯجيبٞ رّ دج٣وٞ به  بجدٞ ٗبه ر د  ًدّ صدرٞ ق ٗعدٔي      

كدددي٬تٛ: ً بجعدددٞ ُ دددي٢خ به  بجددديل به ددديب ٞ ٗبٮ دددي  بهِظددد ٜ هوعددديببل     

بهع وٚٞ ٗب٨ج ٚعي  بافيٌٓٚٛ ٗا٘اد ًي ابُ٘ ٪بعيب به عوٍا ٗ  ٙ  رِٚٞ 

با بيا ذوددٞ ب٨ب  ب٢ٚددٞ بهعيًددٞ   به  بجددٞ با ٌ وددٞ   ت٩ًٚددس بهضددلأ به ددي    

( توٌٚددددسبً   بهفضددددى 71ب لً٘ٚددددٞ   ًدددد ب ا ً ِٙددددٞ رِٚددددزٝا ٗردددد بٍٓ ي 

  َ ٖا بِدي١ ٗت دِين دبٗبل به  بجددٞ ٗبه  كد  ًددّ    1428-1427به  بجدٛ به ديُٛ هعددي

تضي٢ضددٔي بٮذضددي٢ٚٞ: بهضدد ق ٗبه ثدديلا ٗبشدد ٌوت ب٪بٗبل روددٟ بت ثددي     

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%81%D8%AA%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%81%D8%AA%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
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ببل بهع وٚٞ(اٗ دددد  دشددددي ل ُ ددددي٢خ ب٨جدددد ٚعي  بافدددديٌٓٚٛا ٗ ً ٚدددديا يبهعددددي

به  بجدددٞ لت: ٗجددد٘ب قددد ٗق ابل ب٨هدددٞ لذضدددي٢ٚٞ بدددين ت٩ًٚدددس بلمجٌ٘ردددٞ    

به ح ٙثٚٞ بهتي ب جت بٌِ٘اد دبعيب به عوٍ ادي ابُ٘   ب٨جد ٚعي  بافديٌٓٚٛ    

ٗبهعيببل بهع وٚٞ هضي  ت٩ًٚس بلمجٌ٘رٞ به ح ٙثٚٞا كٌي دك ٜ بهِ دي٢خ  

بين ب٨ج ٚعي  بافيٌٟٓٚ ٗممي جٞ بهعديببل   ٗج٘ب ر٩ ٞ ب تثي ٚٞ لمزيبٚٞ

بهع وٚدٞ هدد ٠ ت٩ًٚدس بهضددلأ به دديبا بهدسّٙ بب جدد٘ بٌِد٘اد ًددي ابُ٘ ٪بعدديب     

 .به عوٍ

  ٞقيروٚدددٞ اددد٘اد ب بٙفددد    تددد  ٙب   (   بعِددد٘بْ : "  2018 ا  بهزٓ بُدددٟ(ب بجددد

بهلٌٚٚي١ روٟ ً  ٠٘ به رضٚى به  بجٛ ه ٠  يهثيل بهضلأ ب٪ٗي به يُٜ٘ 

بهلٌٚٚدي١   ٓ قت به  بجٞ  قع ً  ٠٘ به رضٚى  " ا ٗبم ِٙٞ ًلٞ بال ًٞ

هدددد ٠  يهثدددديل بهضددددلأ ب٪ٗي به دددديُٜ٘ بيجدددد ل بَ ادددد٘اد ب بٙفدددد ا ب٘ذدددد ٝ 

ت كٚدد  بهددس ٝ ًددّ ً دد   بهلٌٚٚددي١ا هوفضددى به  بجددٛ ب٪ٗيا ٗ دد  بر ٌدد ل    

(  يهثدددٞا 112به  بجدددٞ رودددٟ بادددِٔخ شدددثٕ به حددد ٙ ا ٗتلُ٘دددت بهعِٚدددٞ ًدددّ ي   

َ 57ً  ٌٞ لت اٌ٘ر ين: تج ٙثٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ ي  (  يهثٞ بُ جّ بيجد ل ب

(  يهثدٞ بُ جدّ بيه  ٙ دٞ باع ديبٝ      55ا٘اد ب بٙفد ا ٗعديب ٞ ًلُ٘دٞ ًدّ ي    

ٗ   درد ل بهثيذ دٞ بت ثدي ب  ضدٚوٚيا ٗبهد٩ٚ هوٌعوٌدٞا ٗك بجدي هوِشديطا         

ٗبيجدددد ل بَ بت ثددددي  يل( لمجٌدددد٘ر ين ً دددد  و ينا ًٗعيبهددددٞ يً بددددع لٙ ددددي(  

  ي  ذحدٍ به د ايرا ق د  دجدف ل به  بجدٞ ردّ ٗجد٘ب قد ق ببي لذضدي٢ٚي          

بدددين ً ٘جددد ٛ ب جددديل  يهثددديل بلمجٌددد٘ر ين    (05 0  ً ددد ٠٘ ب٨هدددٞ ي رِددد

به ح ٙثٚدددٞ ٗبهغددديب ٞا   بت ثدددي  به رضدددٚى به  بجدددٛا هضدددي  بلمجٌ٘ردددٞ 

به ح ٙثٚددٞا كٌددي كدديْ ذحددٍ تدد اير بهٌِدد٘اد    قددع ً دد ٠٘ به رضددٚى       

 .به  بجٛ كثيربً

  ٞقيروٚدٞ اد٘اجٛ ب٘جدِ  ٗق بٙد    تعد ٙى      ( بعِ٘بْ : "  2020 بؤ ا (ب بج

به ض٘ بل بهث ٙوٞ هثعض بافيٍٓٚ بهعوٌٚٞ ٗتٌِٚٞ ب٨تجيٖ مذ٘ بهعوَ٘ هد ٠  

ٞ ٓ ق"ا ٗ ضلأ به يُٛ با ٘جط يهثيل به لت ت ضدٛ داد  بجد ل بَ     ت به  بجد

ا٘اد ب٘جدِ  ٗاد٘اد ق بٙد    تعد ٙى به ضد٘ بل بهث ٙودٞ هدثعض بافديٍٓٚ         

بهعوٌٚددٞ هدد ٠  يهثدديل بهضددلأ به دديُٛ با ٘جددط ٗتٌِٚددٞ ب٨تجدديٖ مذدد٘ ًدديبٝ       

بهعوَ٘ ٗه ر ٚ  ٓ ا بهثر  بج ل ًت بهثيذ ٞ  ي٢ٌدٞ بيافديٍٓٚ بهعوٌٚدٞ    

تشلٚضٛ هو ضد٘ بل بهث ٙودٞ هوٌفديٍٓٚ ٗبت ثدي  بافديٍٓٚ بهعوٌٚدٞ        ٗبت ثي 

بهضددرٚرٞ ًٗ ٚدديا بتجدديٖ مذدد٘ بادديبٝ ٗكيُددت ب٪بٗبل ًددّ لردد بب بهثيذ ددٞ    

ٗ ث ددت به  بجددٞ روددٟ اٌدد٘ر ين تجدد ٙثٚين ٗبذدد ٖ بجدد ل ًت ادد٘اد        

ب٘جِ  ٗدت ٠ بج ل ًت ا٘اد ق بٙ  ٗاٌ٘رٞ عيب ٞ بتثعت به  ٙ ٞ 

 ٙ ب ٗبعدد  ت ثٚدد  دبٗبل بهثردد  ت٘صددى بهثردد  لت ٗجدد٘ب     باع دديبٝ   به دد  

ق ٗق ببهدٞ لذضدي٢ٚي   بت ثدي  بافديٍٓٚ بهعوٌٚدٞ بهضدرٚرٞ ٗب٨تجديٖ مذد٘         

بادديبٝ هضددي  بلمجٌ٘ردديل به ح ٙثٚددٞا ٗدشددي ل بهِ ددي٢خ لت تفدد٘ق بلمجٌ٘رددٞ    

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%89%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%89%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
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بهددتي ب جددت بيجدد ل بَ ادد٘اد ق بٙدد    بت ثددي  بافدديٍٓٚ بهعوٌٚددٞ ٗب٨تجدديٖ    

ٗجي١ل   با تثٞ به يُٚٞ بلمجٌ٘رٞ بهدتي ب جدت بيجد ل بَ اد٘اد     مذ٘ بايبٝ 

 .ب٘جِ 

 : التعقيب على الدراشات الصابقة 

ٞ  ٗب٪تديث  تِيٗهت به  بجديل  ٟ  بهتركٚدز  به ديب   داد  ٗقيروٚدٞ بهٌِدياد    رود

                  (  2012( ٗ يجمعددددٞ ا  2019به رضددددٚى ك  بجددددٞ ي به  ُددددٛ ا     به عوٌٚٚددددٞ

 2018رث به ٩َا (ك  بجٞ  تٌِٚٞ ب٨ج ٚعي  بافيٌٟٓٚ( ا ٗ 2018 ا  بهزٓ بُٟٗ ي

            ( ا ٗتِيٗهدددت ب بجدددٞ  2020 بؤددد ا ك  بجدددٞ ي ٙى به ضددد٘ بل بهث ٙودددٞتعددد ( ا ٗ

 ( تٌِٚٞ ب٨تجيٓيل رِ  به وثٞ ا كٌي تشيبٔت 2020 بؤ ا ( ٗي 2019ي به  ُٛ ا 

َ  بهشدلى    ّ  بهثرد   ٪بٗبل بهعدي به  بجديل به ديب ٞ    جمٚدع  ٌديب بر  ذٚد   ًد

 ٞ ٟ  ٗب يهٚد ٍ  رود ٞ  ٗذد بل  دٗ ب ٗا تضدٌٚ ٝ  تعوٌٚٚد  ت د   كدى  محد ب

 ٞ ٗ  تض٘صدٚ ٜ  ب٪اد٘اد  به  ٙ دٞ د ٕ  بهدس ٍ    بجد ل ً  ا ٗكدسهم  به ضدٌٚ

ٞ   به  بجديل  بجد ل ًت  ٝ  دٗ با٘عد٘   ت د   كدى  بت ثدي بل  ضدٚوٚ  به٘ذد 

 ٞ ٝ  به  بجدٚ ّ  .باع ٌد  ٕ  ًٗد ٛ  بدين بهثرد    ب٨تد ٩ا  دٗجد  ٪تديث ٗب ب ديه

ٜ  ب٪ٗي ب يهٛ صلأ بهثر    ٍٗٓ بهعِٚٞ  وثٞ :به يب ٞ ٗبه  بجيل  ا اديُ٘

ٞ  (  د٩   2019  ب بجدٞ ي به  ُدٛ ا    ٞ  با ذود (  2012ا ٗب بجدٞ يجمعدٞ ا    با ٘جد 

ٛ  بهضدلأ  ٜ  به ديُ ٟ ا ٗيبهضدلأ به ديبا   (  2018رث به د٩َا   (ا ٗ به ديُ٘  ا  بهزٓ بُد

ا   يهثدديل بهضددلأ به دديُٛ با ٘جددط(  2020 بؤدد ا ا يبهضددلأ ب٪ٗي به دديُٜ٘ (  2018

    ٝ ٞ  ً٘عد٘   ٗكدسهم بت ودلأ بهثرد  بياديب ٛ  به  بجد ٍ  ٗٓد بهث٣ٚدٞ ردّ بدي ٛ     رود

 به يب ٞ   ٗبه  بجيل ٗب٪تيث

به يب ٞ   بِي١ ب٨ ي  بهِظ ٜ ا  ٗبه  بجيل هثيذ ٞ ًّ ب٪تيثٗبج فيبل ب

ٗبِدددي١ دبٗبل بهثرددد  ٗبت ٚدددي  ب٪جددديهٚ  بٮذضدددي٢ٚٞ باِيجدددثٞ ا ًٗدددي ٙ ٌٚدددز بدددٕ  

داد  بجد ل بَ اد٘اد ب و ديل با  بتودٞ      بهثر  ب يهٛ دُٕ ٓ ا به عد ا رودٟ   

   ٞ ع تثر دٕ   ٗٓدسب ًدي      ضٚى  يهثيل بهضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘   ًديبٝ رودٍ بهث٣ٚد

 ت  دٗ ب بجٞ جيب ٞ ممي ٙشلى لعيقٞ هوٌل ثٞ بهع بٚٞ  

 البخح إجراءات:  الجالح الفصل  

 البخح ميَج : 
به حدد ٙ  ا  شددثٕ ٔخباددِ دد ل َ ٓد٘  أخ بباددِقدديْ  بهثرد   بظد بً ه ثٚعددٞ ٓددس ُ

ٗٓدد٘ به ددد  ٙب بيجدد ل بَ     با   ى با غير دا  ٚديا  بهثر  ب  ود  ٓدسٙذٚد  

ٛ  به ددديبع ٗٓدد٘    باد غير و يل با  بتوٞ رودٟ ا٘اد ب  ٗروٚدددٕ   به رضدٚى به  بجد

روددددٟ ت  ددددٍٚ رِٚددددٞ   بهثردد  بٓددددس   ٙ به حدددد شددثٕ ق دددد  بر ٌدددد  به ضددددٌٍٚ 

ٙثٚددددٞ تدددد  ا بيجدددد ل بَ بهدددد عوٍ   تج ٘رددددٞ اٌا  اٌدد٘ر ينروددددٟ  بهثردد 

بيه  ٙ ددٞ بهغدددديب ٞ تدددد  ا  به يُٚددٌٞ٘رددددٞ ٗبلمجٌِدد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ ب

ل غيربًدددددد    ينٌددددد٘ر بلمجيُب تجددددبه ر دددددد  ًدددددّ   اا بعددددد  دْ  ب٨ر ٚيبٙددددٞ

  به رضدٚى به  بجدٛ هوٌديبٝ 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%89%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%81%D8%AA%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%81%D8%AA%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%81%D8%AA%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%81%D8%AA%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%89%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
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  البخحوعيية  لدتن :  

بيا ِٙددٞ  يهثدديل بهضددلأ ب٪ٗي ادديُٜ٘  ٙشدد ٌى ا ٌددع بهثردد  روددٟ جمٚددع   

بم  جدددٞ  ٙٞ بهثرددد  ب  ٙ دددٞ  ضددد رِٚدددٞ ٖ اٗبتددد يرل  1443باِددد٘ ٝ   بهعددديَ  

 به يبعدٞ ال د  كد      باد ب ا  ايُ٘ٙدٞ دَ باد٧ًِين ًٌُٚ٘دٞ بِدت ب دي ث لذد ٠      

ٞ    ٮبب ٝ تعوددٍٚ هعٌددى بهثيذ ددٞ بٔددي    با ِٙددٞ باِدد٘ ٝ بياٌولددٞ بهع بٚددٞ به ددع٘بٙ

ً٘ارددٞ روددٟ  يهثددٞ  72 ٮًليُٚددٞ جددٔ٘هٞ ت ثٚدد  بهثردد  بٚ دد  ا ٗبودد  ردد بٓي  

به  كد   ٗح٩ل ُٗ دي٢خ به يهثديل   بهع٘بٝ لت به ٗ   ا بت ٚي ٍٓ بع  شعث ين 

ْ بلمجٌددد٘ر ين ً لددديق٣ ين ٗا بت ٚدددي  لذددد بٌٓي كٌحٌ٘ردددٞ تج ٙثٚدددٞ  دًدددّ 

 يهثدٞ ًدّ  يهثديل     36ٗب٪ت ٠ كٌحٌ٘رٞ عديب ٞ تلُ٘دت كدى ًٌِٔدي ًدّ      

 بهضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘ ً ي بل 

 البخح أداة :  

    شددددثٞ ئخ باددددِ ثددددع قٚددددٕ ٗٓدددد٘ أِخ بذ دددد  باددددٗ بهثردددد دٓدددد با  ه ر ٚدددد 

رودددٟ  ب٨ دد٩  دددٌ٘  بدددٕا ٗبعددد    ايذدددٞ ٗبه٘ دددت ب با ًليُددديل ٮا ٗب (  به حدد ٙ

 : ٓدٛ بهثر  بس.قد ْ دُ د  دببٝ  بلمجييُفدب   به  بجديل به ديب ٞ 

 ٛه رضدٚو بت ثدي   ٗب٨ٗق  ا٘اد ب و ديل با  بتودٞ ا    باضٌٌٞبايبٝ  ٗذ ٝ

   به  بجٛ هوٌحٌ٘ر ين

 البخح إجراءات : 

ٞ  ًّ ٗبه ر   ي به ٢ٚ ٛ هوثر به ٧ب رّ هٯجيبٞ ٗبهدتي  بهف ٙغدٞ   صدر

دادد  رِدد  بجدد ل بَ ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ    قددع ً دد ٠٘   ت غددٌّ ٙ٘جدد 

به رضدددٚى به  بجدددٛ هددد ٠ به يهثددديل بيا ذودددٞ به يُ٘ٙدددٞ يبهضدددلأ ب٪ٗي اددديُٜ٘   

ً ي بل(   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ ٗ  ين  د  تّٔ رودٟ بجدترجي  ًدي ٙ عوٌِدٕ رِد        

 :به يهٚٞ بم ٘بل ي بتث ا ابهوزَٗ

   ب٨ د٩  ٟ ٞ  ٗبه  بجديل  بهتربدٜ٘ا  ب٪ب  رود  ادياد  تِيٗهدت  بهدتي  به ديب 

 به   ٙب بهفعيي ٗبه رضٚى به  بجٛ  
   هوضلأ ب٪ٗي اديُٜ٘   1-ك ي  روٍ بهث٣ٚٞ    مم ٩ً بهعوٌٛ بلمح ٠٘ بت ٚي

 ٖ   1433ً ي بل هعيَ 
 بتوٞا٘اد ب و يل باكي٩ًً ٗق   هوٌر ٠٘ به  ٗا تخ ٚط  . 
 ٌٍٚدبٗبل بهثر  تض   
  بهثر  رِٚٞ بت ٚي. 
  ٗبهغيب ٞ ًّ  ثى بهثيذ ٞ  به ح ٙثٚٞ بلمجٌ٘ر ين ت  ٙب. 
   ٛتِفٚس ب٨ت ثي  به رضٚو. 
 ٗبا ترذيل به ٘صٚيل ٗصٚيكٞ بهثر  ًِٗي ش ٔيا ُ ي٢خ تف ير. 
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 : عرض اليتائج 

 بتودٞ    قثع  ت  ٙب بلمجٌ٘رٞ به ح ٙثٚٞ بيجد ل بَ اد٘اد ب و ديل با    

تدد  ٙب ًدديبٝ روددٍ بهث٣ٚددٞ روددٟ  ضددٚى به يهثدديل ا ت ثٚدد  ب٨ت ثددي  بهثعدد ٜ  

 ب جديل  4جد ٗي  ٙظٔ ٓدي  كٌدي  ب جديل به يهثديل   رودٟ بلمجٌد٘ر ين قليُدت   

ب٨ت ثي  بهثع ٜ بيه رضٚى  روٟ ٗبه ح ٙثٚٞ بهغيب ٞ بلمجٌ٘رٞ   به يهثيل

 به  بجٛ  

ب٨ت ثي  بهثع ٜ بيه رضٚى  روٟ ٗبه ح ٙثٚٞ بهغيب ٞ بلمجٌ٘رٞ   به يهثيل : ب جيل 4ج ٗي

 به  بجٛ

 بلمجٌ٘رٞ به ح ٙثٚٞ بلمجٌ٘رٞ بهغيب ٞ به يهثيل

1 30 30 

2 23 30 

3 30 29 

4 21 30 

5 30 29 

6 28 30 

7 30 26 

8 30 30 

9 30 30 

10 29 29 

11 28 27 

12 28 30 

13 17 30 

14 21 30 

15 30 30 

16 30 30 

17 20 30 

18 26 30 

19 30 28 

20 16 28 

21 29 30 

22 19 30 

23 22 30 

24 25 22 

25 30 28 

26 30 30 

27 27 30 

28 30 30 

29 28 20 

30 30 29 

31 29 26 

32 19 29 

33 30 30 

34 26 30 

35 28 27 

36 30 30 
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 اليتائجوتفصير  تحليل ومياعشة : 
ب٨ت ثي  بهسٜ ا تِفٚسٖ روٟ بلمجٌ٘ر ين  ً ٘جط ب جيل  بجٛ ٗبه  ُ ثٞ به رضٚى 5: ج ٗي

يبلمجٌ٘رٞ به ح ٙثٚٞ بهتي ا ت ثٚ  به عوٍٚ بٌِ٘اد ب و يل با  بتوٞ روٚٔي ا ٗبلمجٌ٘رٞ بهغيب ٞ بهتي 

 ع ٙ ٍ ت ثٚ  بهٌِ٘اد روٚٔي (  

بهِ دددي٢خ   بوددد ٗي به ددديب  لت ت دددي   ً ٘جدددط ب جددديل ب٨ت ثدددي       بِٚدددت

( ا كٌددي 22 7به  بجددٛ ي به رضددٚى ( ٗبفددي ق ُ ددثٞ  17 2هوٌحٌدد٘ر ين بفددي ق ي

٩ُذدد  دْ ً ٘جددط ب جدديل ب٨ت ثددي  ه يهثدديل بلمجٌ٘رددٞ به ح ٙثٚددٞ بهددتي ا     

( دروددٟ ًددّ   28.81وددٍٚ بٌِدد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ روٚٔددي قلدديْ ي      ت ثٚدد  به ع

ً ٘جددط ب جدديل ب٨ت ثددي  ه يهثدديل هوٌحٌ٘رددٞ بهغدديب ٞ بهددتي ع ٙدد ٍ ت ثٚدد   

( ا كدسهم ُ دثٞ به رضدٚى     26.64به عوٍٚ بٌِد٘اد ب و ديل با  بتودٞ روٚٔدي ي     

به  بجدددٛ ه يهثددديل بلمجٌ٘ردددٞ به ح ٙثٚدددٞ بهدددتي ا ت ثٚددد  به عودددٍٚ بٌِددد٘اد        

( درودٟ ًدّ ُ دثٞ به رضدٚى به  بجدٛ ه يهثديل       02 96 و يل با  بتوٞ روٚٔدي ي  ب

بلمجٌ٘رددٞ بهغدديب ٞ بهددتي ع ٙدد ٍ ت ثٚدد  به عوددٍٚ بٌِدد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ      

رددّ ٗجدد٘ب دادد  قيرددى هدُدديًخ   بهثردد دجددف ل ُ ددي٢خ ا ٗبيه دديهٛ  (80 88روٚٔددي ي 

 و يل با  بتودٞ    هضي  بلمجٌ٘رٞ به ح ٙثٚٞ رِ  بج ل بَ ا٘اد ب بهثر 

 قددع ً دد ٠٘ به رضددٚى به  بجددٛا ٗبهددسٜ داثددت صددرٞ ق عددٚٞ بهثردد  ي دادد       

بجدد ل بَ ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ    قددع ً دد ٠٘ به رضددٚى به  بجددٛ هدد ٠ 

ٓسٖ بهثيذ ٞ  ا ٗتف  هضلأ ب٪ٗي ايُٜ٘ ً ي بل   ًيبٝ روٍ بهث٣ٚٞ ( ب يهثيل 

 بٮبب ٝ روٟ عثط بهسٜ ٙ كز وٞبهِ ٚحٞ لت  ثٚعٞ ا٘اد ب و يل با  بت

ب٨ج فيبٝ ًّ دكد     ًدّ اًدّ    ٗفلين به يهثيل ًّ به٘ ت ٗلبب ٝ بهضفٚٞ

 ٞ ٍ   ب ضد ٞ  مس يجُ٘ٔدي  بهدتي  هثِدي١ ًعد ق ٔ ٞ  ٗباشدي ك ٗقد  ً د ٠٘   ٗ بهفيرود

ريي ًدّ به بقعٚدٞ هد ٠ به يهثديل   بك  دي  باع قدٞ ٗ  دين  د  تّٔ رودٟ          

 ب بط به عوٍ بو ٙ  ًع به عوٍ به يب   بجترجي  ًي ٙ عوٌِٕ رِ  بهوزَٗ 

 البخح ىتائج : 

رودددٟ عددد١٘ ًدددي ا ر عدددٕ بمدددي ٙ عوددد  بٌِددد٘اد ب و ددديل با  بتودددٞ    قدددع  

ً ددد ٠٘ به رضدددٚى به  بجدددٛ هددد ٠ به يهثددديل ٗبر ٌددديباب رودددٟ ب٨ت ثدددي بل ا        

 به ٘صى لت بهِ ي٢خ به يهٚٞ : 

     ير لمزددديبٛ   دْ به ددد  ٙب بيجددد ل بَ اددد٘اد ب و ددديل با  بتودددٞ هدددٕ تددد ا

به رضٚى به  بجٛ ه ٠ به يهثيل ذٚ  دُٕ  قع ً  ٠٘ به رضٚى به  بجٛ 

  ّ. 

     ّبهٌِدد٘اد ب بٙ ددٕ صددعثٞ ٗهلددّ بعدد  ًدد ٗ  دجددث٘رين ق ددط تدد غير بهلدد ير ًدد

به ِيرديل هدد ٠ باعوٌدين تجدديٖ بهٌِدد٘اد ُظدير بهِحيذدديل بهدتي مس  ُ٘ٔددي ًددّ     

 ت٩هٕ   

 بلمجٌ٘رٞ به ح ٙثٚٞ بلمجٌ٘رٞ بهغيب ٞ 

 28.81 26.64 ي ً ٘جط ب جيل ب٨ت ث
 96.02 88.80 ُ ثٞ به رضٚى  به  بجٛ
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 : المقترحات والتوصيات  

ٗبع  ًع قٞ ب٪ٌٓٚٞ بهثيكدٞ بهدتي ٙل  دثٔي اد٘اد      بهثر ّ ٗبع  ب٨ُ ٔي١ ً

ب و دديل با  بتوددٞ   باٚدد بْ بهتربددٜ٘ ٗبادد ٝ بٮمزدديبٛ روددٟ ً دد ٠٘ به يهثدديل  

    ٗ ضدددٚؤٍ به  بجدددٛ ٗبِدددي١ رودددٟ بهِ دددي٢خ بهدددتي ذضدددوِي روٚٔدددي ق ُِدددي ُ٘صدددٛ      

 بيه يهٛ :

      ٞ ٞ  لجد ب١ بازٙد  ًدّ بهثرد٘ث با ِ٘رد ٞ  ه  بجد و ديل  اد٘اد ب   ت ثٚد   آهٚد

ه قددع ً دد ٠٘ به رضددٚى   قعّدديي ٗ دقغددى با  بتوددٞ   به دد  ٙب بشددلى 

 . به ٩    با بذى به  بجٚٞ ب٪ت ٠  ه ٠ به  بجٛ

      ت  ٙ  باعوٌين روٟ بج ل بَ ا٘اد ب و ديل با  بتودٞ   به د  ٙب ه قدع

 ً  ٠٘ به رضٚى به  بجٛ هو ٩   

    يربل دتدد ٠ ٗتدد ايرٖ ًع قددٞ بهع٩ ددٞ بددين ادد٘اد ب و دديل با  بتوددٞ ًٗدد غ

 روٚٔي  

  المراج: 
  دا  بج ل بَ يدا٘اجٛ جيُٕٚ ٗدٗابى( به عوٌٚٚين    ضٚى  وثٞ  (2012  ي   د لب بٍٓٚ ا  -

 159 ( ا3ي28ا اوٞ جيًعٞ بًش    بهضلأ به يُٛ به يُٜ٘ بهعوٌٛ   ًيبٝ روٍ ب٪ذٚي١ ٗب٪   

– 196   

   بب  صيب : بيرٗل    ه يْ بهع  (    2004ا َ   َ   يببّ ًِظ٘   -
بل بهث ٙوٞ هثعض قيروٚٞ ا٘اجٛ ب٘جِ  ٗق بٙ    تع ٙى به ض٘ (  2020  ي آ   ا بؤ ا  -

بلمجوٞ    بافيٍٓٚ بهعوٌٚٞ ٗتٌِٚٞ ب٨تجيٖ مذ٘ بهعوَ٘ ه ٠  يهثيل بهضلأ به يُٛ با ٘جط

   1618 – 1553   76   بهترب٘ٙٞ

   ً ب٘هٛ بب  : به يٓ ٝ   ً٘ج٘رٞ به روٚى بهِف ٛ(    1991ي      ب ِ ٛا -
قيروٚٞ ا٘اد ب بٙف    ت  ٙب بهلٌٚٚي١ روٟ ً  ٠٘ به رضٚى (    2018  ي ْ     بهزٓ بُٟا  -

اوٞ بهثر  بهعوٌٛ      به  بجٛ ه ٠  يهثيل بهضلأ ب٪ٗي به يُٜ٘ بم ِٙٞ ًلٞ بال ًٞ

   269 – 227(    4ي  19   بهتربٚٞ
 ً ي  ًّ ت٩ي به ببط       به   ٙب باعيص  بهفعيي  ا دٙي  (  ٠٢٠٢ ي َ   َاٙيبا  -
- http://www.drmosad.com/index93.htm  
  به عوٍ ٗبه   ٙب ًّ ًِظ٘  بهِظ ٙٞ بهثِي٢ٚٞ  (٠٢٢٢   ي ن    اٙ ْ٘ا   ٗ      اٙ ْ٘ا  -

 به يٓ ٝ : ريع بهل    

 به يٓ ٝ : ريع بهل       به   ٙب اياجٕ ًٗٔي بتٕ(  ٠٢٢٢   ي ن    اٙ ْ٘ا  -

بب  باض ٙٞ :  به يٓ ٝ   ًعحٍ باض وريل بهترب٘ٙٞ ٗبهِف ٚٞ(    2001ا  ي بهِحي ا ا    ٗ  شريتٞ -

   ٞ بهوثِيُٚ

تٌِٚٞ ب٨ج ٚعي  بافيٌٟٓٚ  قيروٚٞ ا٘اد دبعيب به عوٍ اي ابُ٘  (    2018ي َ      رث به ٩َا  -

 به يٓ ٝ :  بهعوَ٘ ب٨ُ يُٚٞ ٗب٨ج ٌيرٚٞبلمجوٞ به ٗهٚٞ ه٭بب  ٗ  ٗبعض بهعيببل بهع وٚٞ

  243 -200ا  7ا ب٪كيبنٚٞ بهع بٚٞ هوعوَ٘ بٮُ يُٚٞ ٗبه  ثٚ ٚٞ
   بهِظ ٙٞ بهثِي٢ٚٞ ب٨ج ٌيرٚٞ ٗت ثٚ يتٔي   به   ٙب  ( 2016  ي د    ٗ ببٗبا  ا   ا  هع ٗبْ ا ب -

 ببٛ : ً كز بٙثُ٘٘ ه عوٍٚ ٗبه فلير  

ب بجٞ روٌٚٞ   رٌوٚٞ به سك  ٗبهِ ٚيْ  –ًِرِٟ بهِ ٚيْ  ْ به يُٛ (  ا كيُ٘ 2020  ي درٌ  ا  -

 /https://mahakm.com/2020/01/16/forgetting ً ي  ًّ ت٩ي به ببط    –

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%A2%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D8%B9%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%89%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
http://www.drmosad.com/index93.htm
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%81%D8%AA%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1815&page=1&from=
https://mahakm.com/2020/01/16/forgetting/
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   تٌِٚٞ " عييبهف به   ٙب ه ضٌٍٚ ً تر  ا٘اد" قيروٚٞ   ( 2019ر       يه  ُٛ ا ب -
 با ٘ج ٞ با ذوٞ  ٩  ه ٠ بهعوَ٘ ًيبٝ ب٨تجيٖ مذ٘ ٗ  ين به  بجٛا به رضٚى
   587 - 531ا  63ا  بلمجوٞ بهترب٘ٙٞ .تث٘ن بمِ  ٞ

   به  بجٛ به رضٚى روٟ به   ٙب   ق   دا (  2019كيًوٛ ا خ   ٗ ب٘ش٘ب   ا آٙٞ   ي  -

 بهع بٛ   ٗب٪ب  غٞبهوّ ًٚ بْ   بايج  ير شٔيبٝ هِٚى ًسك ٝ

بب  بج٘ق :   ).بهفل  ٗبه  ثٚ  ينب(تلِ٘ه٘جٚي تضٌٍٚ به   ٙب بهفعيي  (  2015   َ   ي  ًياْا -

 .يْ هوِش  ٗبه ٘اٙعٮنبهعوٍ ٗب
 اوٞ بهثِي٢ٚٞ  بهِظ ٙٞ روٟ  ي٢ٍ ً تر  ت  ٙ ٛ (   تضٌٍٚ ا٘اد 2016ش ي  ًثي ن ا -

   58 – 15ا ( 2ي 40 ابهترب٘ٙٞ بهعوَ٘ بهتربٚٞ   كوٚٞ
بٮجلِ  ٙٞ : بب  به٘قي١ ه ُٚي    بجتربتٚحٚيل به   ٙب بهفعيي   ( 2014   ي      ض فٟ ا ً -

 به ثيرٞ ٗبهِش  

   رٌيْ : ت ُٛ ً  ٠٘ به رضٚى ٗ بٮمديا با  جٛ : دجثيبٕ ٗ ر٩جٕ(  2004ي ا        ُض  بلله  -

  بب  ٗب٢ى هوِش  ٗ به ٘اٙع
- Ebbinghaus, H. (1885). Memory: A Contribution to Experimental 

Psychology (1913) (Linked Table of Contents), Amazon.com 

Services LLC. 

 


