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ُ ٚبؼض اٌّخغيشاث اٌبذٔيت لإصابت ٌأثش اٌخّشيٕاث اٌخأ٘يٍيت ػٍي الأ

 اٌغضشٚف اٌمطٕي

 إبشا٘يُ ػبذ الله اٌخشبأي ِسّٛد/  دأ.َ.*            

 بىٍيت اٌخشبيت اٌشياضيت خاِؼت اٌؼشيش أعخار ِغاػذ

 :   البحث ومشكلة مقدمة

إْ اٌزمدَ اٌٙبئلً ٌٍزبث١لخ اٌب٠بةل١خ 

جطللللخ ثٙللللب مللللٟ اٌّغزّعللللبد ٚاٌعٍللللَٛ اٌّبر

اٌّزمدِللخ لللد صللب د  ٍللٟ  مللق  غٍللخ اٌزمللدَ 

ٚاٌزطلٛ  مللٟ اٌعد٠للد ِللٓ إٌللٛاؽٟ   ٠ٚعزجللب 

اٌطت اٌب٠بةٟ ِٓ أ٘لُ ٘ل ٖ اٌعٍلَٛ ٌعل ط 

 اٌّشبوً اٌخبصخ ثبلإٔضبْ .

ِٚق اٌزطٛ  اٌزىٌٕٛلٛعٟ ٚهٙلٛ  

الالاد اٌؾد٠ضخ ٔغلد أْ إصلزخداِٙب أ ٞ إٌلٟ 

عّلٛ  ؽدٚس ثعض اٌّشبوً اٌصلؾ١خ ملٟ اٌ

اٌفمللبٞ ِللٓ ةللعط او ثطللخ ٚاٌ  للب ٠ط 

وصووً إلي وونللاق ووغ رللا  نووجو نل    وو ل

يسوو املاهلهوولأجللاة لووغال ط ووجلافل ً  وو ل وونل

أوضوو خلط   وو لولا  وونل ظووً لي   لوو ل وونل

لا طقوووجلافللا  ةق ووو لولا قوة ووو لأول  وووم لهووولأجل

لاقصوووو ك فلجة   وووو لي وووونللاق لوووو  للا غلا وووومل

 لأركووو للا  نوو   لكوو رللا طقووجلافلأول ً ووً ل

ً ةنل ونللا قوجاللا   طونللا   و  لض فل ظو

كوو  ةًلااللا ليي وو للا  نووجو   ليلونوومل ظووً ل

ذ كل     ل ً وً ل ووًه فلنًلاي و لورلا  و ل

أوليظ سب لأولضو فل ظوً ةنلي وقل ق وجلأول

  مبللاق  ة ءلافللا وب    لك    ً للا طقوج ل

   ووم لةوومال   ووجلافلي ظ   ظ وو ل   ووجليوورل

أوضووو خللا  نوووجو ل

إل كوو رللا طقووجلافلوأ نوو 

 سوب لي و  اللج  جلاإلي 

وي للا  سووووووو لةووووووورل

ي م  للا وب  نلكةسوب ل

جب وووجالي ووونلو وووً لضووو  ليسووو  جلة ووونل

لاةنوووجلااللا  نوووجو   ل  ووول  لذ وووكلي ووونل

لاق ووووووغ رللا  نووووووجو نلكةسووووووب لحوووووومو ل

ل(11:لل52(ل)55:لل91(ل)532:لل8)جب جا.

ستتتتتتوفري    تتتتتتف  ج وووووو ل ووووووو جل

 Stramme, Frey, and هتتليم   

Harlem (4002)أ للا  ةوقوو للا قوة وو للم

ط   ليرلأج جللا  ةو   ل  وجلل اصو ك للا س

ح وووودل ووووغ لا ل  لوووو للاق   وووو ءلافللاةي ي وووو ل

ل(ل129:لل25ولا ا ط  ل.ل)ل

بستتلم هتتلي خ  ر تتف خ و نوو فل

كتتتتتتليفير     تتتتتتف  قوووووويإلةوووووورللم(4002)

Kathryn Feather (0222)َ  ْأ

( ِلٓ اٌّشلبوً  L.B.Pالاَ أصفً اٌظٙلب   

اٌشبئعخ ث١ٓ اٌجشب ملٟ ع١ّلق أٔؾلبل اٌعلبٌُ   

ٌّ ٠للل١ٓ ِّلللٓ ٠علللبٔٛا ِلللٓ الاَ أصلللفً أْ ا

اٌظٙلللب ٠غلللت  ٍللل١ُٙ إ ز١لللب  صلللجً اٌعللل ط 

 ِدٍت عيٕاء ٌؼٍَٛ اٌشياضت
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إٌّبصجخ ٌؾبلارُٙ ثدلخ ؽزٟ رمل١ُٙ ٚرؾّل١ُٙ 

ِللٓ  طلللٛ ح اوصلللب  اٌغبٔج١للخ اٌزلللٟ رؾلللدس 

  ٔز١غللللللللخ إصللللللللزخداَ ٚصللللللللبئً   ع١للللللللخ 

 ( 641: 7 بطئخ. 

ٚرؾزً ِٕطمخ اٌظٙب أُ٘ إٌّلبطك 

اٌّضللئٌٛخ  للٓ وفللبلح اٌؾبوللخ ٚإٌشللبط ٌللدٞ 

ٔضللبْ ٔظللباو ٌٛعللٛ  اٌعّللٛ  اٌفمللبٞ ثٙللب الإ

ٚاٌ ٞ ٠عد اٌّؾٛ  اٌبئ١ضلٟ ٌغضلُ الإٔضلبْ 

ٚاٌعبِللللً اٌّشللللزبن مللللٟ ع١ّللللق أٔشللللطزٗ 

        ؾبو١لللللللللللللللخ ٚأ ّبٌلللللللللللللللٗ ا١ِٛ١ٌلللللللللللللللخ اٌ

و.  ( 646: 22 رمب٠جب

ٚالأزلاق اٌ  بٚمٟ اٌمطٕٟ ِٓ 

أ٘للُ ٚأوضللب إصللبثبد اٌعّللٛ  اٌفمللبٞ صللٛال 

ٞ مٟ اٌّغبي اٌب٠بةٟ أٚ اٌّغبلاد او لب

ٚرؾلدس ٔز١غللخ ؽبوللخ  بطئلخ أٚ عٙللد  ائللد 

أٚ  مق عضُ صم١لً  لٓ طب٠لك اٌخطلن م١ٕلزظ 

 للٓ كٌلله رّللزق اٌ شللبل ا١ٌٍفللٟ اٌخللب عٟ 

ٚ لللللبٚط اٌّلللللب ح اٌٙ ١ِلللللخ  ٌٍ  لللللبٚ 

( ٚرؾٌٛٙللب إٌللٟ ِللب ح صللٍجخ ر لل    إٌللٛاح

 ٍٟ او صبة اٌّٛعٛ ح ملٟ ٘ل ٖ إٌّطملخ 

ٚأوضلللب إٌّلللبطك إصلللبثخ ثٙللل ا إٌلللٛ  ٘لللٟ 

و ِللب ٠ىللْٛ اٌجللبٚ  اٌفمللباد اٌمطٕ ١للخ ٚلبٌجللب

(  ٍٟ أؽد عبٔجٟ اٌعّلٛ  اٌفملبٞ الأزلاق 

ِّللب ٠ىللْٛ اٌزللنص١ب  ٍللٟ  عللً ٚاؽللدح مملل  

و .     ( 16:  61(      227:  61لبٌجب

أزّددددددذ ػطيددددددت  ميددددددش  ٠ٚلللللل وب

 Leadٌيدددذ بيخدددش ٔمللل و  لللٓ َ( 0202)

Beiter (0991 )َ أْ اٌزّب٠ٕبد اٌزن١ٍ١٘خ

دِخ مللٟ ِللٓ أ٘للُ اٌٛصللبئً اٌع ع١للخ اٌّضللزخ

رن١ً٘ الإصبثبد ِٓ  ل ي رطج١لك اٌجلباِظ 

بق اٌّضللللللللزخدِخ مللللللللٟ  لللللللل ق ٚاٌطلللللللل

 ( 1:  6 الإصبثبد.

أزّددددددذ ػطيددددددت  ميدددددددش  ٚأشللللللب 

أعدددددداِت سيددددددا  ٔملللللل و  للللللٓ َ( 0202)

أْ  ١ٍّللخ اٌزن١٘للً ثعللد الإصللبثخ  َ(0991)

رعد ِٓ أُ٘ اٌّباؽً مٟ اٌع ط ٚ٘لٟ اٌزلٟ 

رؾد   لٛ ح اٌّصلبة إٌلٟ ٚةلعٗ اٌطج١علٟ 

مللٟ أصلب  ٚلللذ ِّىللٓ ٚ٘للٟ  ثعلد الإصللبثخ

 ١ٍّلللخ ِضلللزّبح رجلللدأ أصٕلللبل اٌعللل ط اٌطجلللٟ 

        ٚرّزللللللللللد إٌللللللللللٟ ِللللللللللب ثعللللللللللد اٌعلللللللللل ط 

 (611: 6 .اٌطج١عٟ

ِلللٓ  للل ي إطللل   اٌجبؽلللش  ٍلللٟ 

ثعلللض اٌد اصلللبد ٚاٌجؾلللٛس اٌع١ٍّلللخ ملللٟ 

ِغلللبي الإصلللبثبد ٚاٌزن١٘لللً ٚاٌزلللٟ رّلللذ 

مللللٟ اٌج١ئللللخ اٌّصللللب٠خ ٚمللللٟ ؽللللدٚ   ٍللللُ 

اٌجبؽلللللللش ٚعلللللللد أْ ٕ٘لللللللبن ٔلللللللد ح ملللللللٟ 

اوثؾلللللللللبس اٌزلللللللللٟ رٕبٌٚلللللللللذ ِجبشلللللللللبحو 

اٌّصلللللللللبث١ٓ ثلللللللللبلإٔزلاق اٌ  لللللللللبٚمٟ 

اٌمطٕللللللٟ ٚاٌزللللللٟ لا رضللللللزد ٟ ؽللللللبلارُٙ 

اٌزللللد ً اٌغباؽللللٟ ٚاٌزللللٟ رطبلللللذ إٌللللٟ 

ٚةلللق ٠لللباِظ رّب٠ٕلللبد رن١ٍ١٘لللخ ِزد علللخ 

اٌشللللدح ثٕللللبلو  ٍللللٟ إرغللللبٖ إٔللللزلاق إٌللللٛاٖ 

اٌ  لللبٚم١خ ٌٍزن١٘لللً ِضلللً ٘للل ٖ اٌؾلللبلاد 

ِللللق رمضلللل١ُ اٌجبٔللللبِظ إٌللللٟ  للللدح ِباؽللللً 

١ّلللللللللخ اٌملللللللللٛح اٌع للللللللل١ٍخ   اٌضبثزلللللللللخ ٌزٕ

ٚاٌؾبو١لللللخ ( ٚ ٠لللللب ح اٌّبٚٔلللللخ ٚاٌّلللللدٞ 

 اٌؾبوٟ ٌٍعّٛ  اٌفمبٞ .

ِٚلللللللٓ  للللللل ي ٘للللللل ٖ اٌد اصلللللللخ 

صللللللللل١ؾبٚي اٌجبؽلللللللللش رطج١لللللللللك إؽلللللللللدٞ 

اٌّمللللب١٠ش اٌزللللٟ رعزجللللب  ٍللللٟ ؽللللد  ٍّللللٗ 



` 
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عد٠لللللدح ملللللٟ إصلللللزخداِٙب ٚرطج١مٙلللللب ِضلللللً 

 ِم١بس   عخ اوٌُ .

 أ٘ذاف اٌبسث :

٠ٙلللللد  اٌجؾللللللش إٌللللللٟ اٌزعللللللب   

ص١ب اٌزّب٠ٕلللللبد اٌزن١ٍ١٘لللللخ  ٍلللللٝ  ٍلللللٟ رلللللن

  عللللخ اوٌللللُ ٚثعللللض اٌّز ١للللباد اٌجد١ٔللللخ 

ٌللللللدٜ ِصللللللبثٟ الأللللللزلاق اٌ  للللللبٚمٟ 

 اٌمطٕٟ ِٓ   ي :

رلللنص١ب اٌزّب٠ٕلللبد اٌزن١ٍ١٘لللخ  ٍلللٟ  .6

اٌّللللدٞ اٌؾبوللللٟ ٌللللدٜ ِصللللبثٟ 

 الأزلاق اٌ  بٚمٟ اٌمطٕٟ .

رلللنص١ب اٌزّب٠ٕلللبد اٌزن١ٍ١٘لللخ  ٍلللٟ  .2

  عخ اوٌُ ٌدٜ ِصبثٟ الألزلاق 

 اٌمطٕٟ .اٌ  بٚمٟ 

رنص١ب اٌزّب٠ٕبد اٌزن١ٍ١٘خ  ٍٟ  .1

ثعض اٌّز ١باد اٌجد١ٔخ 

ٌٍع  د اٌعبٍِخ    ل١د اٌجؾش ( 

ٌدٜ ِصبثٟ الأزلاق اٌ  بٚمٟ 

 اٌمطٕٟ .

  شٚ  اٌبسث :

و ثللل١ٓ  .6 رٛعلللد ملللبٚق  اٌلللخ إؽصلللبئ١ب

ِزٛصلللللللطبد اٌم١بصلللللللبد اٌمج١ٍلللللللخ 

ٚاٌجعد٠خ ٌٍّغّٛ لخ اٌزغب٠ج١لخ ملٟ 

ػ رللنص١ب اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ اٌّمزللب

 ٍٟ اٌّدٞ اٌؾبوٟ ٌلدٜ ِصلبثٟ 

الألللللزلاق اٌ  لللللبٚمٟ اٌمطٕلللللٟ 

ٌصللللللبٌؼ ِزٛصللللللطبد اٌم١بصللللللبد 

 اٌجعد٠خ .

و ثللل١ٓ  .2 رٛعلللد ملللبٚق  اٌلللخ إؽصلللبئ١ب

ِزٛصلللللللطبد اٌم١بصلللللللبد اٌمج١ٍلللللللخ 

ٚاٌجعد٠خ ٌٍّغّٛ لخ اٌزغب٠ج١لخ ملٟ 

رنص١ب اٌزّب٠ٕبد اٌزن١ٍ١٘خ اٌّمزبؽخ 

 ٍلللٟ   علللخ اوٌلللُ ٌلللدٜ ِصلللبثٟ 

الألللللزلاق اٌ  لللللبٚمٟ اٌمطٕلللللٟ 

ٌصللللللبٌؼ ِزٛصللللللطبد اٌم١بصللللللبد 

 اٌجعد٠خ .

و ثللل١ٓ  .1 رٛعلللد ملللبٚق  اٌلللخ إؽصلللبئ١ب

ِزٛصلللللللطبد اٌم١بصلللللللبد اٌمج١ٍلللللللخ 

ٚاٌجعد٠خ ٌٍّغّٛ لخ اٌزغب٠ج١لخ ملٟ 

رنص١ب اٌزّب٠ٕبد اٌزن١ٍ١٘خ اٌّمزبؽخ 

 ٍٟ ثعض اٌّز ١باد اٌجد١ٔخ ٌلدٜ 

ِصللللبثٟ الأللللزلاق اٌ  للللبٚمٟ 

اٌمطٕلللللللٟ ٌصلللللللبٌؼ ِزٛصلللللللطبد 

 اٌم١بصبد اٌجعد٠خ .

 بسث :ِصطٍساث اٌ

 Qualifyingاٌخّشيٕدددداث اٌخأ٘يٍيددددت ) 

exercises : ) 

أؽد ٚصبئً اٌع ط اٌجدٟٔ اٌؾبوٟ  

اٌب٠بةلٟ ث لبت رٛه١للط اٌؾبولخ اٌّمٕٕللخ 

اٌٙب مخ صٛال  ٍٟ شىً رّب٠ٕبد أٚ أ ّلبي 

ثد١ٔخ ٚه١ف١لخ أٚ ِٙب ٠لخ ٚكٌله ٌٍعّلً  ٍلٟ 

إصللللللزعب ح اٌٛهللللللبئط اوصبصلللللل١خ ٌٍع للللللٛ 

و ٌٍعللللٛ ح ث ىفللللبلح اٌّصللللبة ٚرن١ٍ٘للللٗ ثللللد١ٔب

(  71:  26ٌّّب صلخ إٌشلبط اٌب٠بةلٟ .   

    62  :113 ) 

 اٌفمشاث اٌمطٕيت :

 –أوجلللب مملللباد اٌعّلللٛ  اٌفملللبٞ  

و ثبٌى١ٍللللخ   لطب٘للللب  ٠ىللللْٛ عضللللّٙب شللللج١ٙب

اٌخٍفلللللٟ أللللللً ِلللللٓ لطب٘لللللب  –اوِلللللبِٟ 

٠ٕعلللللدَ ٚعلللللٛ  اٌضلللللطٛػ  –اٌّضلللللزعبت 
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اٌّفصلللل١ٍخ اٌ للللٍع١خ  ٍللللٟ عللللبٔجٟ عضللللُ 

  ملللللللللباد ؤٙلللللللللب لا رزّفصلللللللللً ِلللللللللق اٌف

 ( 21 – 24: 2. اوة  

 الإٔضلاق اٌغضشٚ ي :

٘للللللٛ ؽللللللدٚس إٔللللللزلاق إٌللللللٛاح  

اٌغ١ ر١ٕ١لللخ ثّبولللز اٌملللبي اٌ  لللبٚمٟ 

 ب ط ِىبٔٙب م١زؾلٛي اٌملبي اٌ  لبٚمٟ 

ِللٓ ِىبٔللٗ اٌفبصللً ثلل١ٓ اٌفمللبر١ٓ ٚثبٌزللبٌٟ 

مإٔللٗ لللد ٠زضللجت  مللٟ ؽللدٚس ةلل    ٍللٟ 

اٌغ   اٌعصجٟ اٌّغبٚ  أٚ لد ٠     ٍلٟ 

بٞ ِّللب ٠ضللجت اوٌللُ  للاؤضللغخ اٌب للٛح او

( 41:  66(  21:  1 ِٚزب لللللت ِخزٍفلللللخ.

 1 :11) 

 : Painالأٌُ 

٘ٛ إؽضلبس ل١لب ِبللٛة م١لٗ أٚ  

 جللبح إٔفعب١ٌللخ ِبرجطللخ ثنّٔللبط ِخزٍفللخ ِللٓ 

 (7:  21الإصبثخ اٌّؾزٍّخ مٟ اؤضغخ .  

 اٌذساعاث اٌغابمت :

 أٚلاً اٌذساعاث اٌؼشبيت :

ِدددددذو ٚوددددٛن ٚػبددددذ اٌباعدددد    اصللللخ  -

بشٔددداِح ثعٕلللٛاْ  (02َ( )0202)صدددذيك 

حأ٘يٍي بإعخخذاَ اٌخمدٛيُ اٌيدذٚو ٚاٌضدغ  

ػٍدددي إٌمددداا اٌفؼاٌدددت ٌخخفيددد  الأَ أعدددفً 

  رٙلد  اٌد اصلخ إٌلٟ اٌزعلب   ٍلٟ اٌظٙش 

أصب ثبٔبِظ رن١ٍٟ٘ ثإصزخداَ اٌزم٠ُٛ ا١ٌلدٚٞ 

ٚاٌ لل    ٍللٟ إٌمللبط اٌفعبٌللخ ٌزخف١للط اوَ 

أصلللفً اٌظٙلللب   إصلللزخدَ اٌجبؽضلللبْ اٌّلللٕٙظ 

غب٠جللٟ ثزصلل١ُّ اٌم١للبس اٌمجٍللٟ ٚاٌجعللدٞ اٌز

 7ٌّغّٛ للخ ٚاؽللدح   ٚرىٛٔللذ اٌع١ٕللخ ِللٓ 

 عللبي ِللٓ اٌّصللبث١ٓ ثللبلاَ أصللفً اٌظٙللب   

ٚللللد أهٙلللبد إٌزلللبئظ : أْ طب٠ملللخ اٌزمللل٠ُٛ 

ا١ٌدٚٞ ِّٙخ علداو ٌزصلؾ١ؼ اٌعّلٛ  اٌفملبٞ 

ٚإ اٌلخ اوٌللُ   ٚأْ اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ ٠لل صب 

و  ٍٟ رؾضل١ٓ ِبٚٔلخ اٌعّلٛ  ا ٌفملبٞ إ٠غبث١ب

ٚ  عخ اوٌلُ ٚول ٌه رؾضل١ٓ للٛح   ل د 

 اٌظٙب ٚاٌجطٓ .

 (02َ( )0202ٔدددٛس اٌدددزياباث )  اصلللخ  -

أثدش بشٔداِح ػيخدي ٚحدأ٘يٍي ػٍدي ثعٕٛاْ 

   L3 – S1ِشضدي الإٔدضلاق اٌغضدشٚ ي 

رٙلللد  اٌد اصلللخ إٌلللٟ اٌزعلللب   ٍلللٟ أصلللب 

ثبٔلللبِظ   علللٟ ٚرلللن١ٍٟ٘  ٍلللٟ ِبةلللٟ 

  إصلزخدَ  L3 – S1الإٔلزلاق اٌ  لبٚمٟ 

ٌجبؽللش اٌّللٕٙظ اٌزغب٠جللٟ ثزصلل١ُّ اٌم١للبس ا

اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌّغّٛ خ ٚاؽلدح   ٚرىٛٔلذ 

و رباٚػ أ ّب ُ٘ ثل١ٓ  62اٌع١ٕخ ِٓ  ِب٠ ب

( صٕخ   ٚلد أهٙلبد إٌزلبئظ :  11 – 22  

هٙٛ  رؾضٓ ٚاةؼ مٟ اٌّز ١لباد ثف لً 

 Tensإصللزخداَ اٌزّللب ٠ٓ اٌزن١ٍ١٘للخ ٚعٙللب  

و .  ِعب

 ب. اٌذساعاث الأخٕبيت :

 & Inaniايٕدددأي ٚعدددٍىاس صلللخ   ا -

Selkar (0202( )َ09)  ِْماسٔت ثعٕٛا

أثش حّداسيٓ اٌثبداث اٌّشوضيدت ِدغ اٌخّداسيٓ 

اٌخمٍيذيددت ػٍددي اٌّشضددي اٌّصددابيٓ بددالاَ 

  رٙلد  اٌد اصللخ إٌلٟ ِمب ٔللخ  أعدفً اٌظٙددش

أصلب رّلب ٠ٓ اٌضجلبد اٌّبوز٠لخ ِلق اٌزّلب ٠ٓ 

اٌزم١ٍد٠لللخ  ٍلللٟ اٌّبةلللٟ اٌّصلللبث١ٓ ثلللبلاَ 

  إصللللزخدَ اٌجبؽللللش اٌّللللٕٙظ  أصلللفً اٌظٙللللب

( 11اٌزغب٠جللللٟ   ٚرىٛٔلللللذ اٌع١ٕلللللخ ِلللللٓ  

و ٠زللباٚػ أ ّللب ُ٘ ِللب ثلل١ٓ   :  21ِب٠ للب
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( صللٕخ ٚرللُ رمضلل١ُّٙ إٌللٟ ِغّللٛ ز١ٓ   11

ٚرللُ ل١للبس ِز ١للب٠ٓ شللدح اوٌللُ  للٓ طب٠للك 

ٚل١لللللبس ٔضلللللجخ اٌعغلللللز  VASإصلللللزخداَ 

  ٚللللد أهٙلللبد إٌزلللبئظ :  ODIثإصلللزخداَ 

ٚإٔخفبت  مب ١ٍخ أوضب مٟ رخف١ط شدح اوٌُ

ٔضلللللجخ اٌعغلللللز ٌصلللللبٌؼ رّلللللب ٠ٓ اٌضجلللللبد 

 اٌّبوز٠خ .

 Narain etٔدداسايٓ ٚاوددشْٚ   اصللخ  -

all (0202( )َ22)  ِْماسٔددت أثددش ثعٕللٛا

حّدداسيٓ اٌثبدداث ٚحّدداسيٓ اٌطالددت اٌؼضددٍيت 

  رٙلللد   ػٍدددي ِشضدددي الاَ أعدددفً اٌظٙدددش

اٌد اصلللخ إٌلللٟ ِمب ٔلللخ أصلللب رّلللب ٠ٓ اٌضجلللبد 

الاَ ٚرّب ٠ٓ اٌطبلخ اٌع ١ٍخ  ٍٟ ِبةلٟ 

أصلللفً اٌظٙللللب   إصللللزخدَ اٌجبؽللللش اٌّللللٕٙظ 

( 11اٌزغب٠جللللٟ   ٚرىٛٔلللللذ اٌع١ٕلللللخ ِلللللٓ  

و ٠زللباٚػ أ ّللب ُ٘ ِللب ثلل١ٓ    :  61ِب٠ للب

( صلللللٕخ ٚرلللللُ رمضللللل١ُّٙ إٌلللللٟ صللللل س  41

و  ِغّٛ للبد   ٚلللد أهٙللبد إٌزللبئظ : رؾضللٕب

و ِلللٓ ؽ١لللش إٔخفلللبت شلللدح اوٌلللُ  ٚاةلللؾب

ٚشعٛ  أمبا  اٌّغّٛ خ ثزؾضٓ مٟ ٔٛاؽٟ 

ِللق أم لل١ٍخ ٚاةللؾخ مللٟ اٌؾ١للبح او للبٞ 

 اٌزؾضٓ ٌصبٌؼ أمبا  اٌّغّٛ خ اوٌٟٚ .

 Mbada et allِبدادا ٚاودشْٚ   اصخ  -

حدددأثيش اٌخّددداسيٓ ثعٕلللٛاْ  (22َ( )0202)

اٌخأ٘يٍيددت ػٍددي ِشضددي الاَ أعددفً اٌظٙددش 

  رٙلللد  اٌد اصلللخ إٌلللٟ رلللنص١ب  اٌّيىأيىيدددت

اٌزّللب ٠ٓ اٌزن١ٍ١٘للخ  ٍللٟ ِبةللٟ الاَ أصللفً 

صزخدَ اٌجبؽلش اٌّلٕٙظ اٌظٙب ا١ٌّىب١ٔى١خ   إ

( 13اٌزغب٠جللللٟ   ٚرىٛٔلللللذ اٌع١ٕلللللخ ِلللللٓ  

و ٚرُ رمض١ُّٙ إٌٟ ص صخ ِغّٛ بد    ِب٠ ب

ٚللللد أهٙلللبد إٌزلللبئظ : أم للل١ٍخ ٚاةلللؾخ 

ٌصبٌؼ رّب ٠ٓ ِبوٕزٞ ِلق رّلب ٠ٓ اٌضجلبد 

أوضلللب ِلللٓ إصلللزخداَ رّلللب ٠ٓ ِلللبوٕزٞ ِلللق 

رّللللب ٠ٓ اٌللللد٠ّٕب١ِه أٚ رّللللب ٠ٓ ِللللبوٕزٞ 

 ٚؽد٘ب .

 Jimmoonوشْٚ خيٓ ِْٛ ٚا  اصخ  -

et all (0202( )َ20)  ْأثددددش ثعٕللللٛا

حّاسيٓ اٌثباث ٚحّداسيٓ اٌدذيٕاِيه اٌمطٕيدت 

   ػٍددي ِشضددي الاَ أعددفً اٌظٙددش اٌّضِٕددت

رٙلللد  اٌد اصلللخ إٌلللٟ اٌزعلللب   ٍلللٟ أصلللب 

رّللب ٠ٓ اٌضجللبد ٚرّللب ٠ٓ اٌللد٠ٕب١ِه اٌمط١ٕللخ 

 ٍللٟ ِبةللٟ الاَ أصللفً اٌظٙللب اٌّزِٕللخ   

  ٚرىٛٔلذ إصزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغب٠جٟ 

و ٚرلُ رمضل١ُّٙ إٌلٟ 26اٌع١ٕخ ِلٓ   ( ِب٠ لب

ِغّٛ ز١ٓ   ٚرُ ل١بس ص صخ ِز ١باد شلدح 

ٚل١للبس  VASاوٌللُ  للٓ طب٠للك إصللزخداَ 

ٚلللللللٛح  ODIٔضللللللجخ اٌعغللللللز ثإصللللللزخداَ 

  ٚلللللللد  MEDXاٌع لللللل د ثإصللللللزخداَ 

أهٙلللبد إٌزلللبئظ : أم للل١ٍخ ٚاةلللؾخ ملللٟ 

اٌزؾضلللٓ ٌصلللبٌؼ إصلللزخداَ رّلللب ٠ٓ اٌضجلللبد 

إصللزخداَ رّللب ٠ٓ اٌزم٠ٛللخ  اٌمط١ٕللخ أوضللب ِللٓ

اٌد٠ٕب١ِى١للخ مللٟ اٌّز ١للباد اٌللض س اٌزللٟ رللُ 

 ل١بصٙب .

 Garcia etغاسعديا ٚأودشْٚ   اصلخ  -

all (0202( )َ01)  ِْماسٔت حأثيش ثعٕٛا

اٌبدددان عدددىٛي ِدددغ حّددداسيٓ ِددداوٕضو ػٍدددي 

  رٙللد  اٌد اصللخ  ِددش  الاَ أعددفً اٌظٙددش

إٌٟ ِمب ٔلخ رلنص١ب اٌجلبن صلىٛي ِلق رّلب ٠ٓ 

ٟ ِللبت الاَ أصللفً اٌظٙللب   ِللبوٕزٞ  ٍلل

إصزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغب٠جٟ   ٚرىٛٔلذ 

و ٚرُ رمض١ُّٙ إٌلٟ 641اٌع١ٕخ ِٓ   ( ِب٠ ب

ِغّٛ ز١ٓ   ٚرُ ل١بس ص صخ ِز ١باد شلدح 
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ٚل١لللبس  NPSاوٌلللُ  لللٓ طب٠لللك إصلللزخداَ 

ثبلإةللبمخ  RMDQٔضلجخ اٌعغلز ثإصلزخداَ 

 Whoإٌٟ اٌشعٛ  ثّزعلخ اٌؾ١لبح ثإصلزخداَ 

Quality of life bref    ٚصٕللٟ اٌغلل

  ٚلللد أهٙللبد  Inclinometerثإصللزخداَ 

إٌزللبئظ : أْ رّلللب ٠ٓ ِللبوٕزٞ رعّلللً  ٍلللٟ 

رخف١للللط ٔضللللجخ اٌعغللللز ثٕضللللجخ أوجللللب ِللللٓ 

رّب٠ٕبد اٌجبن صىٛي   أِب ثبٌٕضجخ ٌلأٌُ ممد 

وبٔذ رّب٠ٕبد اٌجبن صىٛي أصب ملٟ رخف١لط 

اوٌُ أوضب ِٓ ِبوٕزٞ   ٚثبٌٕضجخ إٌلٟ ثلبلٟ 

 ؽلللي أٞ إ لللز   مللللٟ اٌّز ١لللباد مٍلللُ ث

 إٌزبئظ ثبٌٕضجخ ٌٍّغّٛ ز١ٓ .

 

 

 إخشاءاث اٌبسث :

 أٚلاً : ِٕٙح اٌبسث :

اصللزخدَ اٌجبؽللش اٌّللٕٙظ اٌزغب٠جللٟ  

ثإصللللزخداَ ِغّٛ للللخ ٚاؽللللدح  للللٓ طب٠للللك 

اٌم١بصللل١ٓ اٌمجٍلللٟ ٚاٌجعلللدٞ ٚكٌللله ٌّ ئّزلللٗ 

 ٌطج١عخ اٌجؾش .

 ثأياً : ِدخّغ اٌبسث :

( 62اشزًّ ِغزّلق اٌجؾلش  ٍلٟ   

و  ثلبلإٔزلاق اٌ  للبٚمٟ ملٟ اٌفمللباد  ِصلبثب

 اٌمط١ٕخ .

 ثاٌثاً : ػيٕت اٌبسث :

ا زلللللب  اٌجبؽلللللش  ١ٕلللللخ اٌجؾلللللش  

ثبٌطب٠مخ اٌعّد٠لخ ِلٓ اٌّصلبث١ٓ ثلبلإٔزلاق 

و  1بٚمٟ ؽ١ش ثٍغ  د ُ٘   اٌ   .( ِصلبثب

( 0خذٚي )   

 اٌّخٛعطاث اٌسغابيت ٚالإٔسشا اث اٌّؼياسيت لأ شاد ػيٕت اٌبسث  ي ِخغيشاث إٌّٛ

ّخغيشاثاٌ  الإٔسشاف اٌّؼياسو اٌّخٛع  اٌسغابي أػٍي ليّت أدٔي ليّت 

 02.20 22.22 22 00 اٌغٓ

 0.70 077.21 010 070 اٌطٛي

 02.22 12.21 92 72 اٌٛصْ

 ششٚا إوخياس اٌؼيٕت :

و ثللبلإٔزلاق  .6 أْ ٠ىللْٛ اٌّللب٠ض ِصللبثب

 اٌ  بٚمٟ اٌمطٕٟ .

أْ ٠ىللْٛ اٌّللب٠ض ٌد٠للٗ رمب٠للباو  للٓ  .2

لجللللً طج١للللت ؽبٌزللللٗ ِٚشللللخ  ِللللٓ 

 ِخز  .

و ثللبلإٔزلاق  .1 أْ ٠ىللْٛ اٌّللب٠ض ِصللبثب

اٌ  للبٚمٟ اٌمطٕللٟ ٌّللدح لا رمللً  للٓ 

و . 62  إصجٛ ب

و ثللللنٞ  .4 أْ لا ٠ىللللْٛ اٌّللللب٠ض ِصللللبثب

ِللبت أ للب وبٌ لل   أٚ اٌضللىبٞ أٚ 

 ٘شبشخ اٌعظبَ .

أْ لا ٠ىْٛ اٌّب٠ض لد   ق ٌع١ٍّلخ  .1

 عباؽ١خ مٟ ٚلذ صبثك .

 سابؼاً : ِخغيشاث اٌبسث :

اٌزلد ٠جبد اٌزن١ٍ١٘لخ  ً :اٌّخغيش اٌّغخم .6

اٌزللللٟ إشللللزٍّذ  ٍللللٟ عٙللللب  رؾف١للللز 

 او صبة ٚاٌزّب ٠ٓ اٌزن١ٍ١٘خ .
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 اٌّخغيش اٌخابغ : .0

اٌّللللدٞ اٌؾبوللللٟ ٌٍغلللل     صٕللللٟ  -

 اٌغ   ٌلأِبَ ٚاٌخٍط ( .

   عخ اوٌُ . -

 اٌّز ١باد اٌجد١ٔخ . -

 واِغاً : ِدالاث اٌبسث :

 . اٌّداي اٌضِأي :0

رلللُ   لللٛ  اٌّصلللبث١ٓ ٌٍجبٔلللبِظ  

أصبث١ق مٟ اٌفزبح  1عٟ ٚاٌزن١ٍٟ٘ ٌّدح اٌع 

َ إٌلللٟ اٌخّللل١ش 61/6/2124ِلللٓ اٌضلللجذ 

1/1/2124. َ 

 . اٌّداي اٌّىأي :0

أصلللزخدَ اٌجبؽلللش ِبولللز اٌعللل ط  

 اٌطج١عٟ ثضزب  اٌزلب ٠ك اٌب٠بةٟ .

 عادعاً : أدٚاث اٌبسث :

١ِلللزاْ طجلللٟ ٌم١لللبس اٌلللٛ ْ وللللبة  .6

 وغُ .

عٙللللب  اٌبصلللللزب١ِزب ٌم١للللبس اٌطلللللٛي  .2

 ولبة صُ .

إصللللزّب اد رفب٠للللغ اٌّعٍِٛللللبد  للللٓ  .1

 اٌّب٠ض .

 ع١ِٕٛزب ٌم١بس اٌّدٞ اٌؾبوٟ . .4

٠لزُ رؾد٠لد   علخ  لياط دسخدت الأٌدُ : .1

اوٌُ  ٕد اٌّب٠ض ثزؾد٠د   عخ اوٌلُ 

ِٚلللٓ صلللُ صللل اي  61ِلللٓ صلللفب إٌلللٟ 

اٌّب٠ض ٚثبٌٕظب  ٍلٟ رعلبث١ب ٚعٙلٗ 

ثإصلزخداَ  ٠ٚ61زُ إ طبئٗ   علخ ِلٓ 

  Numberical Pain Scale . ) 

( 0) خذٚي   

 دسخت لياط الأٌُ

 لا يٛخذ أٌُ صفش

0  ,0  ,2  أٌُ بغي  

2  ,2  ,2  أٌُ ِخٛع  

7  ,1  ,9  ,02  أٌُ شذيذ 

 ِشزٍت اٌؼيج ٚاٌخأ٘يً :

عٍضلللللبد  1  لللللق اٌّلللللب٠ض إٌلللللٟ  .6

و ٌّٚدح   أصبث١ق . 1إصجٛ ١ب

 رؾزٛٞ اٌغٍضخ اٌٛاؽدح  ٍٟ : .2

رن١ٍ١٘للخ  إ  للب  اٌّللب٠ض ٌزّب٠ٕللبد .أ 

  ل١مخ . 21ٌّدح 

إ شب  اٌّب٠ض و ال اٌزّب٠ٕلبد ملٟ  .ة 

 إٌّزي ٚو١ف١خ رطج١مٙب .

 اٌذساعت الاعخطيػيت :

اعب٠للللللللذ مللللللللٟ اٌفزللللللللبح ِللللللللٓ  

َ  ٍٟ  ١ٕخ 61/6/2124إٌٟ  1/6/2124

ِللٓ اٌّغزّللق اوصللٍٟ ِٚللٓ  للب ط اٌع١ٕللخ 

 اوصبص١خ  .

 عابؼاً : بشٔاِح اٌخذسيباث اٌخأ٘يٍيت :

ٔللللبِظ اٌزللللن١ٍٟ٘ رللللُ رصلللل١ُّ اٌجب 

 ومبا  اٌع١ٕخ ل١د اٌجؾش ِٓ   ي ِب ٠ٍٟ :

الإطللللل    ٍلللللٟ اٌّباعلللللق اٌع١ٍّلللللخ  -

اٌّزخصصلللللخ ملللللٝ ِغلللللبي اٌزن١٘لللللً 

ٚإصبثبد اٌعّلٛ  اٌفملبٞ ِٚلٓ  ل ي 
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رؾ١ٍٍللٗ ٌٍجللباِظ اٌزن١ٍ١٘للخ اٌّضللزخدِخ 

ملللٝ اٌد اصلللبد ٚاٌجؾلللٛس اٌّبعع١لللخ 

 اٌّبرجطخ .

 اٌّمبث د اٌشخص١خ ٌٍخجبال . -

ٌجبٔلللبِظ اٌزلللن١ٍٟ٘ ٚ٘ىللل ا رلللُ ٚةلللق ا

ٌؾللللبلاد الأللللزلاق اٌ  للللبٚمٟ ٌٍلللل ٠ٓ لا 

رضللزد ٟ ؽللبلارُٙ اٌزللد ً اٌغباؽللٟ   ل١للد 

 اٌجؾش ( .

 أ٘ذاف اٌبشٔاِح :

إ٠غلللللب  رللللللٛا ْ ثلللللل١ٓ اٌّغّٛ للللللبد  -

اٌع لل١ٍخ اٌعبٍِللخ  ٍللٟ عللبٔجٟ اٌعّللٛ  

 اٌفمبٞ ٚ   د اٌفخ  .

رم٠ٛللخ ِغّٛ للخ اٌع لل د اٌ للع١فخ  -

اٌعبٍِلللخ  ٍلللٟ إؽلللدٞ علللبٔجٟ اٌعّلللٛ  

فملللبٞ ِٚفصلللً اٌفخللل  ملللٝ ع١ّلللق اٌ

 الارغب٘بد .

 رم١ًٍ شدح الاٌُ . -

 رؾضٓ اٌّدٞ اٌؾبوٟ . -

 أعظ حٕفيز اٌبشٔاِح :

ِبا بح اٌز١ٙئلخ ٚالإؽّلبل ثّلب ٠زٕبصلت  -

 ِق طج١عخ ٚ  عخ الإصبثخ .

اٌزلللد ط ثشلللدح اٌؾّلللً  للل ي ِباؽلللً  -

 اٌزٕف١  ِق ِبا بح اٌزم١ٕٓ ٌٍؾًّ .

ِبا بح اٌّبٚٔخ أصٕبل رطج١ك اٌجبٔلبِظ  -

لبث١ٍزلللللللٗ ٌٍزعلللللللد٠ً  ْٚ الإ للللللل ي ٚ

 ثبوصش اٌعبِخ .

أْ رلل  ٞ اٌزّب٠ٕللبد ِللٓ اٌضللًٙ إٌللٟ  -

 اٌصعت .

و  - رطج١للك اٌجبٔللبِظ ثصللٛ ح مب ٠للخ طجمللب

 ٌؾبٌخ وً مب  ِٓ أمبا  اٌع١ٕخ .

اٌزِٓ اٌىٍٟ اٌّخصل  ٌىلً ِلب٠ض  -

 أصبث١ق . 1

 لد  ِلباد رطج١لك اٌجبٔلبِظ اٌزللن١ٍٟ٘  -

ٚؽلللللداد  1ملللللٝ اوصلللللجٛ  اٌٛاؽلللللد 

و ٌىللً  62لللق رد ٠ج١للخ ثٛا ٚؽللدح شللٙب٠ب

 ِبؽٍخ . 

ِبا للبح اٌّجللدأ اٌفضلل١ٌٛٛعٟ مللٝ رٕف١لل   -

 اٌٛؽدح اٌزد ٠ج١خ ٚاٌزن١ٍ١٘خ .

ِبا للبح إ طللبل مزللباد  اؽللخ ِٕبصللجخ  -

 ث١ٓ اٌٛؽداد اٌزن١ٍ١٘خ .

الاصللزّبا ٠خ ٚالأزظللبَ ؽزللٟ لا ٠فمللد  -

 رنص١ب اٌزّب٠ٕبد ثبٌٛؽداد اٌضبثمخ .

اٌبعٛ  إٌٟ اٌطج١لت اٌّعلبٌظ ٚرٕضل١ك  -

 ً ِعٗ .اٌعّ

٠با لللٟ  ٕلللد رٕف١للل  الإ٘زّلللبَ ثزن١٘لللً  -

اٌّغّٛ لللللللبد اٌع للللللل١ٍخ اٌّزلللللللنصبح 

و اٌّغّٛ لللللللبد  ثبلإصلللللللبثخ ٚأ٠ لللللللب

اٌع ١ٍخ اٌزٟ رضبُ٘ مٝ صلب خ  لٛ ح 

إٌّطملللخ اٌّصلللبثخ ٚاٌّصلللبة ٌٍؾبٌلللخ 

 اٌطج١ع١خ . 

 ِشازً حٕفيز اٌبشٔاِح :

للللللبَ اٌجبؽلللللش ثزمضللللل١ُ اٌجبٔلللللبِظ 

 اٌزن١ٍٟ٘ إٌٟ ص س ِباؽً ٟٚ٘ :

ٚرٙلد  ٍت اٌخّٙيذيت )الإزّاء( : . اٌّشز0

 ٘ ٖ اٌّبؽٍخ إٌٟ :

 رم١ًٍ اوٌُ . -

رم١ٍلللً اٌلللزمٍ  اٌع لللٍٟ ِلللق رٕشللل١   -

 اٌدٚ ح اٌد٠ِٛخ .

 رؾض١ٓ اٌّدٞ اٌؾبوٟ . -
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رؾض١ٓ ٚر١ٙئخ إٌ ّخ اٌع ١ٍخ ٚر١ٙئلخ  -

اٌّصلللبة و ال اٌزّب٠ٕلللبد ثبٌّبؽٍلللخ 

 اٌزب١ٌخ .

اٌجلللللدل ملللللٝ إ طلللللبل ِغّٛ لللللخ ِلللللٓ  -

ٌّزد علخ ملٝ رّب٠ٕبد اٌمٛح ٚالإطبٌخ ا

 اٌؾًّ .

. اٌّشزٍددددددت الأعاعدددددديت )اٌّسخددددددٛو( : 0

 ٚرٙد  إٌٟ :

 ٠لللللب ح اٌملللللٛح اٌع للللل١ٍخ ٌٍع للللل د  -

اٌعبٍِخ  ٍلٟ اٌعّلٛ  اٌفملبٞ ِٚفصلً 

 اٌفخ  .

اوزضللبة ِللدٞ ؽبوللٟ ألللٛٞ ٌٍطج١عللٟ  -

ٌىً ِٓ اٌعّٛ  اٌفمبٞ ِٚفصً اٌفخل  

 ٌٍٛصٛي إٌٟ اٌزى١ط اٌؾبوٟ .

 مق اٌىفبلح اٌٛه١ف١لخ اٌؾبو١لخ ٌٍغل    -

اٌم١لللبَ ثؾبولللبد صٕلللٟ ِٚلللد اٌغللل   ٚ

ثّخزٍلللط الارغب٘لللبد ِلللق ِبا لللبح أْ 

٠زُ كٌه مٝ ؽدٚ  للد ح ولً ملب   ٍلٟ 

 ؽدٖ .

 ٚرٙلللللد  ٘للللل ٖ. اٌّشزٍدددددت اٌخخاِيدددددت : 2

 اٌّبؽٍخ إٌٟ :

 رم١ًٍ ؽدح اوٌُ . -

 اٌزٙدئخ ٚالاصزب بل . -

ر١ٙئخ اٌفلب  ٌّّب صلخ ِزطٍجلبد ؽ١برلٗ  -

 ا١ِٛ١ٌخ .

 ا٢رٟ : ٚلد اشزٍّذ وً ٚؽدح رن١ٍ١٘خ  ٍٟ

ق( ٚكٌه ٌز١ٙئلخ 61الإؽّبل : ِٚدرٗ   -

اٌع لل د ٚاٌغٙللب  اٌللدٚ ٞ اٌزٕفضللٟ 

 لجً اٌجدل مٝ اٌزد ٠ت .

ق( 21اٌغلللللزل اٌبئ١ضلللللٟ : ِٚدرلللللٗ   -

ٚرشًّ أ ال اٌزّب٠ٕبد اٌّؾلد ح  ا لً 

 اٌجبٔبِظ اٌزن١ٍٟ٘ اٌّمزبػ .

اٌّبؽٍلللخ اٌخزب١ِلللخ  اٌزٙدئلللخ( ِٚلللدرٙب  -

ق( ٚرشلللللللللًّ ِغّٛ لللللللللخ ِلللللللللٓ 1 

ب بل ع١ّق اٌع ل د اٌزّب٠ٕبد لإصز

ٚاٌز١ٙئللللخ ٌعللللٛ ح اٌغضللللُ إٌللللٟ ؽبٌزللللٗ 

 اٌطج١ع١خ .

 . ششٚا حطبيك اٌبشٔاِح : 2

 1أ ال رّب٠ٕلللللبد اٌٛؽلللللدح اٌزن١ٍ١٘لللللخ  -

و أ٠لبَ  اٌضلجذ ا اوصٕل١ٓ  ِباد أصجٛ ١ب

ا او ثعبل( ٚكٌه ٌزٛاعد اٌع١ٕخ  ل ي 

و ثّبوللز  1 و مملل  أصللجٛ ١ب أ٠للبَ أصللجٛ ١ب

ح صزب  اٌزلب ٠ك اٌب٠بةلٟ ٚ٘لٟ اٌفزلب

 اٌّضّٛػ ٌُٙ ثبٌزٛاعد م١ٙب .

أْ ٠لل  ٞ اٌّصللبة ِللب رللُ إ طبئللٗ ٌللٗ  -

ِٓ رّب٠ٕبد  ا لً ولً عٍضلخ رن١ٍ١٘لخ 

ِبح أ بٞ مٝ ٔفش ا١ٌَٛ أٚ مٝ ا١ٌلَٛ 

اٌزبٌٟ ِق رٕف١  ٘ل ٖ اٌزّب٠ٕلبد ٚ ِلٓ 

 او ال ٚاٌباؽخ اٌخبصخ ثىً رّب٠ٓ .

 دَ الإصزّبا  ملٝ أ ال اٌزّلب٠ٓ  ٕلد  -

 ثدل الإؽضبس ثنٞ أٌُ .

صت مزبح اٌباؽخ ِق مزلبح اٌزّلب٠ٓ رزٕب -

 ٚؽبٌخ وً ِب٠ض  ٍٟ ؽدٖ .

ِبا بح أٞ إ ز ي ثبٌؾبٌخ اٌصؾ١خ أٚ  -

إٌفضلل١خ ٌٍّللب٠ض أٚ ٌٍؾبٌللخ لجللً رٕف١لل  

 وً ٚؽدح رن١ٍ١٘خ .

٠با للٟ  ّللً ثعللض اٌزّب٠ٕللبد ٌجللبلٟ  -

 أعزال اٌغضُ .
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 اٌمياط اٌبؼذو :

َ 3/1/2124ٚرّذ مٟ اٌفزبح ِٓ  

ٌّز ١للباد َ  ٍللٟ ٔفللش ا66/1/2124إٌللٟ 

 اٌّضزخدِخ مٟ اٌجؾش .

 ثإِاً : اٌّؼاٌداث الإزصائيت :

 spssلبَ اٌجبؽش ثبصزخداَ ثبٔبِظ

 .لاصزخباط اٌّعبٌغبد الاؽصبئ١خ  

 أٚلاً : ػش  إٌخائح :

 . ػش  ٔخائح اٌفش  الأٚي :0

حٛخددذ  ددشٚق ٚاٌلل ٞ ٠للٕ   ٍللٟ  

داٌدددت إزصدددائياً بددديٓ ِخٛعدددطاث اٌمياعددداث 

ػدت اٌخدشيبيدت  دي اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيدت ٌٍّدّٛ

حدددأثيش اٌبشٔددداِح اٌخدددأ٘يٍي اٌّمخدددشذ ػٍدددي 

اٌّدددذو اٌسشودددي ٌدددذٜ ِصدددابي الأدددضلاق 

اٌغضددددشٚ ي اٌمطٕددددي ٌصدددداٌر ِخٛعددددطاث 

 . اٌمياعاث اٌبؼذيت

 ( 2خذٚي ) 

دلاٌت اٌفشٚق بيٓ ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيت  ي ِخغيشاث اٌّذو اٌسشوي 

 ٌٍؼّٛد اٌفمشو

 = ْ1 

 اٌّدّٛػت اٌؼضٍيت
اٌفشق بيٓ  بؼذو لبٍي

 اٌّخٛعطيٓ

 ليّت

 ) ث (
 ٔغبت اٌخسغٓ

 ع ط ع ط

 ً %02.22 2.22 07.1 7.29 000.7 9.20 022.9 ثٕي اٌدزع أِاِا  

 ً %00.2 0.02 02.2 2.29 20.9 7.22 29.2 حمٛط اٌدزع وٍفا  

 ً %07.01 2.2 1.22 2.22 22.0 2.01 27.0 ثٕي اٌدزع يّيٕا  

%00.00 2.7 9.2 2.00 22.22 2.22 22.2 ثٕي اٌدزع يغاساً   

 ً %02.11 2.2 2.7 2.11 29.1 2.77 22.0 ٌ  اٌدزع يّيٕا  

%02.07 2.2 7.2 2.21 29.2 2.22 20.9 ٌ  اٌدزع يغاساً   

 2.22ػٕذ ِغخٛو ِؼٕٛيت  0.12ليّت )ث( اٌدذٌٚيت 

( ٚعٛ  ملبٚق  اٌلخ  ٠1ز ؼ ِٓ اٌغدٚي   

و ثللل١ٓ اٌم١بصلللبد اٌمج١ٍلللخ ٚاٌجعد٠لللخ  إؽصلللبئ١ب

ٍّغّٛ للللخ اٌزغب٠ج١للللخ مللللٟ ل١للللبس اٌّللللدٞ ٌ

اٌؾبولللٟ ٌٍعّلللٛ  اٌفملللبٞ ٌصلللبٌؼ اٌم١لللبس 

اٌجعللللللدٞ ؽ١للللللش أْ عللللللبلد للللللل١ُ   د ( 

اٌّؾضٛثخ ٌغ١ّق اٌم١بصبد أوجلب ِلٓ ل١ّزٙلب 

(   1.11اٌغد١ٌٚلللخ  ٕلللد ِضلللزٛٞ ِع٠ٕٛلللخ  

وّللللب رباٚؽللللذ ٔضللللت اٌزؾضللللٓ ِللللب ثلللل١ٓ 

 64.11 : %26.11. ) % 



` 
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 ( 2خذٚي ) 

اٌمياعاث اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيت  ي ِخغيشاث اٌّذو اٌسشوي دلاٌت اٌفشٚق بيٓ ِخٛعطاث 

 ٌٍفخز

 = ْ1 

 اٌّدّٛػت اٌؼضٍيت
اٌفشق بيٓ  بؼذو لبٍي

 اٌّخٛعطيٓ

 ليّت

 ) ث (
 ٔغبت اٌخسغٓ

 ع ط ع ط

ثٕي ِفصً اٌفخز الأيّٓ 

 ٚحمشيبٗ ٌٍدغُ
10.0 00.2 022.9 02.2 01.1 2.22 01.22%  

ِذ ِفصً اٌفخز الأيّٓ ٚحبؼيذٖ 

غُػٓ اٌد  
22.2 2.91 22.9 2.22 1.2 2.2 09.2%  

ثٕي ِفصً اٌفخز الأيغش 

 ٚحمشيبٗ ٌٍدغُ
12.2 1.90 97.2 1.99 07.2 2.7 07.72%  

ِذ ِفصً اٌفخز الأيغش ٚحبؼيذٖ 

 ػٓ اٌدغُ
22.2 2.20 22.0 2.22 1.2 2.2 09.92%  

 2.22ػٕذ ِغخٛو ِؼٕٛيت  0.12ليّت )ث( اٌدذٌٚيت 

 ( ٚعللٛ  ٠4ز للؼ ِللٓ اٌغللدٚي    

و ثلل١ٓ اٌم١بصللبد اٌمج١ٍللخ  مللبٚق  اٌللخ إؽصللبئ١ب

ٚاٌجعد٠لللخ ٌٍّغّٛ لللخ اٌزغب٠ج١لللخ ملللٟ ل١لللبس 

اٌّدٞ اٌؾبوٟ ٌٍفخ  ٌصبٌؼ اٌم١بس اٌجعلدٞ 

ؽ١ش أْ علبلد لل١ُ  د( اٌّؾضلٛثخ ٌغ١ّلق 

اٌم١بصللبد أوجلللب ِلللٓ ل١ّزٙللب اٌغد١ٌٚلللخ  ٕلللد 

(   وّللب رباٚؽللذ  1.11ِضللزٛٞ ِع٠ٕٛللخ   

% : 67.71ٔضلللللت اٌزؾضلللللٓ ِلللللب ثللللل١ٓ   

63.34. ) % 

 . ػش  ٔخائح اٌفش  اٌثأي :0

حٛخددذ  ددشٚق ٚاٌلل ٞ ٠للٕ   ٍللٟ  

داٌدددت إزصدددائياً بددديٓ ِخٛعدددطاث اٌمياعددداث 

اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيدت ٌٍّدّٛػدت اٌخدشيبيدت  دي 

حدددأثيش اٌبشٔددداِح اٌخدددأ٘يٍي اٌّمخدددشذ ػٍدددي 

دسخدددددت الأٌدددددُ ٌدددددذٜ ِصدددددابي الأدددددضلاق 

اٌغضددددشٚ ي اٌمطٕددددي ٌصدددداٌر ِخٛعددددطاث 

 . اٌمياعاث اٌبؼذيت

 ( 2 خذٚي )

 دلاٌت اٌفشٚق بيٓ ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيت  ي ِخغيشاث دسخت الأٌُ

 = ْ1 

 اٌّدّٛػت اٌؼضٍيت
اٌفشق بيٓ  بؼذو لبٍي

 اٌّخٛعطيٓ

 ليّت

 ) ث (
 ٔغبت اٌخسغٓ

 ع ط ع ط

دسخت الأٌُ إٌاحح ػٓ 

الإٔضلاق اٌغضشٚ ي 

 اٌمطٕي

20.2 02.20 02.7 1.21 21.2 9.20 22.92%  

 2.22ػٕذ ِغخٛو ِؼٕٛيت  0.12ت )ث( اٌدذٌٚيت ليّ
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( ٚعللٛ   ٠1ز للؼ ِللٓ اٌغللدٚي    

و ثلل١ٓ اٌم١بصللبد اٌمج١ٍللخ  مللبٚق  اٌللخ إؽصللبئ١ب

ٚاٌجعد٠لللخ ٌٍّغّٛ لللخ اٌزغب٠ج١لللخ ملللٟ ل١لللبس 

  عخ اوٌُ ٌصبٌؼ اٌم١لبس اٌجعلدٞ ؽ١لش أْ 

عللللللبلد للللللل١ُ   د ( اٌّؾضللللللٛثخ ٌغ١ّللللللق 

اٌم١بصللبد أوجلللب ِلللٓ ل١ّزٙللب اٌغد١ٌٚلللخ  ٕلللد 

(   وّللللب وبٔللللذ  1.11ِع٠ٕٛللللخ   ِضللللزٛٞ 

 % ( .16.31اٌزؾضٓ   

 . ػش  ٔخائح اٌفش  اٌثاٌث :2

حٛخددذ  ددشٚق ٚاٌلل ٞ ٠للٕ   ٍللٟ  

داٌدددت إزصدددائياً بددديٓ ِخٛعدددطاث اٌمياعددداث 

اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيدت ٌٍّدّٛػدت اٌخدشيبيدت  دي 

حدددأثيش اٌبشٔددداِح اٌخدددأ٘يٍي اٌّمخدددشذ ػٍدددي 

بؼدددض اٌّخغيدددشاث اٌبذٔيدددت ) ليدددذ اٌبسدددث ( 

الأدضلاق اٌغضدشٚ ي اٌمطٕدي ٌدذٜ ِصدابي 

 . ٌصاٌر ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌبؼذيت

 ( 2خذٚي ) 

دلاٌت اٌفشٚق بيٓ ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيت  ي ِخغيشاث اٌمٛة اٌؼضٍيت 

 بّٕطمت اٌدزع

 = ْ1 

 اٌّدّٛػت اٌؼضٍيت
اٌفشق بيٓ  بؼذو لبٍي

 اٌّخٛعطيٓ

 ليّت

 ) ث (
 ٔغبت اٌخسغٓ

 ع ط ع ط

ً ثٕي اٌ دزع أِاِا  01.29 0.12 02.22 0.01 2.17 2.22 02.72%  

 ً %02.12 2.20 2.21 2.22 09.22 0.70 02.71 بغ  اٌدزع أِاِا  

 ً %02.22 2.90 2.2 0.10 29.2 0.20 22.12 ثٕي اٌدزع يّيٕا  

%00.92 2.20 2.02 0.22 22.20 0.22 22.07 ثٕي اٌدزع يغاساً   

 ً %02.20 2.22 2.22 0.70 02.0 0.07 02.22 دٚساْ اٌدزع يّيٕا  

%02.72 2.17 2.22 0.02 00.22 0.92 02.22 دٚساْ اٌدزع يغاساً   

 2.22ػٕذ ِغخٛو ِؼٕٛيت  0.12ليّت )ث( اٌدذٌٚيت 

( ٚعللٛ   ٠1ز للؼ ِللٓ اٌغللدٚي    

و ثلل١ٓ اٌم١بصللبد اٌمج١ٍللخ  مللبٚق  اٌللخ إؽصللبئ١ب

ٚاٌجعد٠خ ٌٍّغّٛ خ اٌزغب٠ج١خ ملٟ ِز ١لباد 

   ٌصبٌؼ اٌم١بس اٌمٛح اٌع ١ٍخ ثّٕطمخ اٌغ

اٌجعللللللدٞ ؽ١للللللش أْ عللللللبلد للللللل١ُ   د ( 

اٌّؾضٛثخ ٌغ١ّق اٌم١بصبد أوجلب ِلٓ ل١ّزٙلب 

(   1.11اٌغد١ٌٚلللخ  ٕلللد ِضلللزٛٞ ِع٠ٕٛلللخ  

وّللللب رباٚؽللللذ ٔضللللت اٌزؾضللللٓ ِللللب ثلللل١ٓ 

 62.31 : %21.12. ) % 



` 
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  ( 7خذٚي )  

 دلاٌت اٌفشٚق بيٓ ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌمبٍيت ٚاٌبؼذيت  ي ِخغيشاث اٌمٛة اٌؼضٍيت

 ٌٍؼضيث اٌمابضت ٚاٌباعطت ٌٍفخزيٓ الأيّٓ ٚالأيغش

 = ْ1 

 اٌّدّٛػت اٌؼضٍيت
اٌفشق بيٓ  بؼذو لبٍي

 اٌّخٛعطيٓ

 ليّت

 ) ث (
 ٔغبت اٌخسغٓ

 ع ط ع ط

%00.20 2.72 2.22 2.09 09.7 2.10 02.27 لبض اٌفخز الأيّٓ  

%00.12 2.01 2.07 2.00 20.20 2.92 22.12 بغ  اٌفخز الأيّٓ  

اٌفخز الأيغشلبض   00.17 0.70 07.91 2.22 2.00 2.20 01.02%  

%02.70 2.90 2.20 2.20 20.22 2.27 22.20 بغ  اٌفخز الأيغش  

( ٚعللٛ   ٠7ز للؼ ِللٓ اٌغللدٚي    

و ثلل١ٓ اٌم١بصللبد اٌمج١ٍللخ  مللبٚق  اٌللخ إؽصللبئ١ب

ٚاٌجعد٠خ ٌٍّغّٛ خ اٌزغب٠ج١خ ملٟ ِز ١لباد 

اٌمٛح اٌع ١ٍخ ٌٍع  د اٌمبث خ ٚاٌجبصلطخ 

ٍفخللل ٠ٓ او٠ّلللٓ ٚاو٠ضلللب ٌصلللبٌؼ اٌم١لللبس ٌ

اٌجعللللللدٞ ؽ١للللللش أْ عللللللبلد للللللل١ُ   د ( 

اٌّؾضٛثخ ٌغ١ّق اٌم١بصبد أوجلب ِلٓ ل١ّزٙلب 

(    1.11اٌغد١ٌٚللخ  ٕللد ِضللزٛٞ ِع٠ٕٛللخ   

وّللللب رباٚؽللللذ ٔضللللت اٌزؾضللللٓ ِللللب ثلللل١ٓ 

 62.11 : %22.12. ) % 

 ثأياً : ِٕالشت إٌخائح :

 . ِٕالشت ٔخائح اٌفش  الأٚي :0

ٌٕزلللبئظ اٌظلللب٘بح ِلللٓ ِلللٓ  للل ي ا

  صٕلٟ ل١بس اٌّدٞ اٌؾبوٟ ٌٍعّلٛ  اٌفملبٞ 

و   صٕلللٟ  و   رملللٛس اٌغللل    ٍفلللب اٌغللل   أِبِلللب

و   صٕلللٟ اٌغللل   ٠ضلللب او   ٌلللط  اٌغللل   ١ّ٠ٕلللب

و   ٌلط اٌغل   ٠ضلب او ( ثعلد أ ال  اٌغ   ١ّ٠ٕلب

اٌجبٔلللبِظ اٌزلللن١ٍٟ٘ اٌع علللٟ   ٚ لللٓ ل١ّلللخ 

( ٚاٌّعجللبح 1 د( اٌّؾضللٛثخ مللٟ اٌغللدٚي  

دٞ اٌؾبولللللٟ ٌٍعّلللللٛ  اٌفملللللبٞ  لللللٓ اٌّللللل

 ٌٍّصبث١ٓ ثبلإٔزلاق اٌع بٚمٟ اٌمطٕٟ .

ِلللٓ  للل ي إٌزلللبئظ اٌظلللب٘بح ِلللٓ 

ل١للبس اٌّللدٞ اٌؾبوللٟ ٌٍفخلل    صٕللٟ ِفصللً 

اٌفخلل  او٠ّللٓ ٚرمب٠جللٗ ٌٍغضللُ   ِللد ِفصللً 

اٌفخللل  او٠ّلللٓ ٚرجع١لللدٖ  لللٓ اٌغضلللُ   صٕلللٟ 

ِفصللً اٌفخلل  او٠ضللب ٚرمب٠جللٗ ٌٍغضللُ   ِللد 

دٖ  لٓ اٌغضلُ ( ِفصً اٌفخل  او٠ضلب ٚرجع١ل

ثعد أ ال اٌجبٔبِظ اٌزن١ٍٟ٘ اٌع علٟ   ٚ لٓ 

( 4ل١ّللللخ  د( اٌّؾضللللٛثخ مللللٟ اٌغللللدٚي  

ٚاٌّعجلللللبح  لللللٓ اٌّلللللدٞ اٌؾبولللللٟ ٌٍفخللللل  

 ٌٍّصبث١ٓ ثبلإٔزلاق اٌع بٚمٟ اٌمطٕٟ .

ٚ٘للللل ا ٠لللللدي  ٍلللللٟ أْ اٌجبٔلللللبِظ 

اٌزلللن١ٍٟ٘ اٌع علللٟ للللد صلللبُ٘ ملللٟ رؾضللل١ٓ 

ِضللزٛٞ اٌّصللبث١ٓ ثللبلإٔزلاق اٌ  للبٚمٟ 

ؾبوٟ ٌٍعّٛ  اٌفمبٞ ٚاٌفخ    ِّلب ٌٍّدٞ اٌ

٠للدي  ٍللٟ صلل ؽ١خ اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ مللٟ 

إصللللللزخداِٗ ِللللللق اٌّصللللللبث١ٓ ثللللللبلإٔزلاق 

اٌ  بٚمٟ ٚ٘ٛ لبَ ثزخف١لط اٌ ل    ٍلٟ 

اٌفملللباد ِّلللب ٠لللدي  ٍلللٟ ِبٚٔلللخ ٚصلللٌٙٛخ 

اٌؾبوللللخ  ٍللللٟ إعللللبال ثعللللض اٌؾبوللللبد 

اٌب٠بة١خ ٚاٌزٟ ر صب ثصٛ ح إ٠غبث١لخ  ٍلٟ 

ؾبولبد طج١ع١لخ لد ح اٌّصبة ملٟ اٌزّزلق ث

ٚرزفللك ٔز١غللخ ٘لل ٖ اٌد اصللخ ِللق   اصللخ ولل و 
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( , 02َ( )0220غدددددذيش زدددددذاديٓ )ِلللللٓ 

Tsourlou (0222( )َ22 )ٚحغددٍٛسٌٛ 

 & Donald, ٚدٚٔاٌدددذ ٚسبشعدددْٛ 

Roberson (0227( )َ07 عدددددّيشة , )

 ( .02َ( )0200ػشابي ٚمحمد دبابغت )

٘ ٖ إٌز١غخ إٌلٟ أْ  اٌبازث٠ٚعزٚ 

ب رخبل اٌع  د ِبٚٔخ اٌع  د ربرج  ث

اٌّزلللٛربح ِّلللب ٠ضلللّؼ ثلللن ال ِلللدٞ ؽبولللٟ 

أم للً   وّللب أْ ا رخللبل اٌع لل د اٌعبٍِللخ 

 ٍلللٟ اٌعّلللٛ  اٌفملللبٞ ٠مٍلللً ِلللٓ ر لللبل  

اٌفمللباد  ٍللٟ ثع للٙب اٌللجعض ٚرلل  ٞ إٌللٟ 

رجب للد اٌّضللبمخ ثلل١ٓ اٌفمللباد إٌللٟ اٌّضللبمخ 

اٌطج١ع١للخ اٌخبصللخ ثلل١ٓ وللً ممللبح ٚأ للبٞ   

 ٚ٘لللل ا ِللللب لللللد ١ٙ٠للللق إٌللللٟ  ٚاي اٌّع١للللك

و .  ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍؾبوخ عزئ١ب

و  ٚلد رؾضٓ اٌّلدٞ اٌؾبولٟ رؾضلٕب

و   ٚ٘لللٛ ِلللب ٠شللل١ب إٌلللٟ أْ ِبٚٔلللخ  ٍِؾٛهلللب

اٌعّٛ  اٌفمبٞ لد  ا د ٚثبٌزبٌٟ اٌزشلٕغبد 

ٚاٌز١جضللبد اٌع لل١ٍخ إٌبرغللخ  للٓ الإٔللزلاق 

اٌ  بٚمٟ لد لٍذ ثد عخ وج١بح   ؽ١ش أْ 

و  ر١جش ِفبصلً اٌعّلٛ  اٌفملبٞ رضلجت اوٌّلب

اٌصللللعت اٌزؾللللبن ٚاٌم١للللبَ  ٚثبٌزللللبٌٟ ِللللٓ

ثبؤشللللطخ اٌعب ٠للللخ ا١ِٛ١ٌللللخ ٚاٌب٠بةلللل١خ   

ؽ١ش ٠بعق اٌزؾضلٓ إٌلٟ اٌجبٔلبِظ اٌزلن١ٍٟ٘ 

وشاِيدددش اٌع علللٟ ؽ١لللش ٠شللل١ب وللل و ِلللٓ 

Kramer (0222( )َ20 ِٚيثددددددددددددددا , )

 Metha & Rawanatٚسٚأددددج   

 Vince( , ٚ يدددددددددددددددددٕظ 22َ( )0222)

إٌللللللٟ  ٠للللللب ح ِطبط١للللللخ ( 27َ( )0222)

ٚاوٚرلللب  رز٠لللد ِلللٓ اٌع للل د ٚاو ثطلللخ 

 ِبٚٔخ اٌّفصً .

مللإْ ِّب صللخ اٌزّب٠ٕللبد اٌزن١ٍ١٘للخ 

رز٠للد ِللٓ ٔشللبط اٌللدٚ ح اٌد٠ِٛللخ ٚرؾضلل١ٓ 

 ١ٍّللبد اٌزّض١للً اٌ لل ائٟ ِّللب ٠ضللب د  ٍللٟ 

 مق   عخ ؽبا ح اٌع ل د ثبٌزلبٌٟ رعّلً 

 ٍٟ إصزب بئٙب مزؾضٓ ِٓ ِبٚٔخ اٌّفصً 

ثبلإةلللبمخ إٌلللٟ إؽزلللٛال اٌجبٔلللبِظ اٌزلللن١ٍٟ٘ 

رّب٠ٕبد اٌّبٚٔخ ٚالإطبلاد  اٌع عٟ  ٍٟ

ٚاٌزللٟ رلل  ٞ إٌللٟ  ٠للب ح اوعضللبَ اٌغٍٛع١للخ 

اٌٛرب٠للخ   ٚلللد رٛاممللذ ٘لل ٖ إٌز١غللخ ِللق ِللب 

بددداوخيشو ٚاودددشْٚ رٛصلللً إ١ٌلللٗ وللل و ِلللٓ 

Bakhtiary et all (0222( )َ22 , )

  ( 9َ( )0222عٍيّاْ إٌّغي )

ِّللب ٠عللزٚ اٌجبؽللش إٌللٟ أْ رؾضللٓ  

وجلخ اٌّدٞ اٌؾبولٟ ِلٓ  شلٛٔخ ِفصلً اٌب

٠ٕؾصللب مللٟ اٌزّب٠ٕللبد اٌع ع١للخ اٌزن١ٍ١٘للخ 

اٌّىضفلللللخ ثعلللللد اٌؾملللللٓ ثبٌج  ِلللللب اٌ ١ٕلللللخ 

ثبٌصلللللفبئؼ اٌد٠ِٛلللللخ   لإصلللللزعب ح اٌّلللللدٞ 

اٌؾبولللٟ ٌّفصلللً اٌبوجلللخ ثعلللد إصزئصلللبي 

اٌ  للبٚ  ٚاٌّصللبة ثبٌخشللٛٔخ ٚ٘لل ا ِللب 

أودرللٗ إٌزللبئظ مللٟ ٘لل ا اٌجؾللش مٕللبٞ ٔضللجخ 

اٌزؾضللللٓ إ رفعللللذ  ٍللللٟ وبمللللخ ِضللللز٠ٛبد 

ٌٟ   صٕللللللللٟ اٌّفصللللللللً : اٌم١للللللللبس وبٌزللللللللب

% (   12.42ِد اٌّفصً : (    13.11%

% ( 611.13   ٚ اْ اٌّفصللً ٌٍخللب ط : 

% (   31.14     ٚ اْ اٌّفصً ٌٍدا ً : 

ِّللب ٠للدي  ٍللٟ رؾضللٓ اٌّللدٞ اٌؾبوللٟ مللٟ 

ِخزٍلللط ل١بصلللبرٙب ٚثٙللل ا ٠زؾملللك اٌفلللبت 

 اٌضبٟٔ ٚاٌ ٞ ٠ٕ   ٍٟ :



` 
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حٛخددذ  ددشٚق داٌددت إزصددائياً بدديٓ 

اث اٌمبٍيددددت ٚاٌبؼذيددددت ِخٛعددددطاث اٌمياعدددد

ٌٍّدّٛػددت اٌخدشيبيددت  ددي حددأثيش اٌبشٔدداِح 

اٌخأ٘يٍي اٌّمخشذ ػٍي اٌّذو اٌسشوي ٌدذٜ 

ِصدددددابي الأدددددضلاق اٌغضدددددشٚ ي اٌمطٕدددددي 

 ٌصاٌر ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌبؼذيت .

 . ِٕالشت ٔخائح اٌفش  اٌثأي :0

ِلللٓ  للل ي إٌزلللبئظ اٌظلللب٘بح ِلللٓ 

ل١للللبس   علللللخ اوٌللللُ ثعلللللد أ ال اٌجبٔلللللبِظ 

١ٍٟ اٌع علللللٟ   ٚ لللللٓ ل١ّلللللخ  د( اٌزلللللن٘

( ٚاٌّعجللبح  للٓ 1اٌّؾضللٛثخ مللٟ اٌغللدٚي  

  علللللللخ اوٌلللللللُ ٌٍّصلللللللبث١ٓ ثلللللللبلإٔزلاق 

 اٌع بٚمٟ اٌمطٕٟ .

ٚاٌ ٞ ٠دي  ٍٟ ٚعٛ  مبٚق كاد 

 لاٌخ إؽصلبئ١خ ثل١ٓ اٌم١لبس اٌمجٍلٟ ٚاٌم١لبس 

 اٌجعدٞ ٌصبٌؼ اٌم١بس اٌجعدٞ .

ٚ٘للللل ا ٠لللللدي  ٍلللللٟ أْ اٌجبٔلللللبِظ 

ملللٟ رؾضللل١ٓ  اٌزلللن١ٍٟ٘ اٌع علللٟ للللد صلللبُ٘

  علللللللخ اوٌلللللللُ ٌٍّصلللللللبث١ٓ ثلللللللبلإٔزلاق 

اٌ  للللبٚمٟ   ِّللللب ٠للللدي  ٍللللٟ صلللل ؽ١خ 

اٌجبٔلللللبِظ اٌزلللللن١ٍٟ٘ ملللللٟ إصلللللزخداِٗ ِلللللق 

اٌّصللبث١ٓ ثللبلإٔزلاق اٌ  للبٚمٟ ٚ٘للٛ لللبَ 

ثزخف١للط اٌ لل    ٍلللٟ اٌفمللباد ِّللب ٠لللدي 

 ٍللٟ ِبٚٔللخ ٚصللٌٙٛخ اٌؾبوللخ  ٍللٟ إعللبال 

ثعلللض اٌؾبولللبد اٌب٠بةللل١خ ٚاٌزلللٟ رللل صب 

لٍلخ الاٌلُ ملٟ إٌّطملخ ثصٛ ح إ٠غبث١خ  ٍلٟ 

اٌمط١ٕخ ٚلد ح اٌّصبة مٟ اٌزّزق ثؾبولبد 

عدّيشة ِلق ول و ِلٓ  طج١ع١خ ٚرزفلك إٌز١غلخ

( , 02َ( )0200ػشابددي ٚمحمد اٌذبابغددت )

 & Izqurerdoيضوددددٛسا ٚأيددددشط 

Arrese (0227( )َ22 حددددددددددددددددددايظ , )

 .Tase et all (0222( )َ22)ٚاوشْٚ 

ؽ١لللش أْ   علللخ اوٌلللُ إٔخف لللذ   ٠ٚعلللزٚ 

ؽلللش كٌللله إٌلللٟ أْ ِلللٓ  للل ي ِّب صلللخ اٌجب

اٌزّب٠ٕللبد اٌزن١ٍ١٘للخ اٌّٛعٙللخ ٌزؾضلل١ٓ لللٛ 

  للل د اٌظٙلللب ثبلإةلللبمخ إٌلللٟ رؾضللل١ٓ 

اٌّلللدٞ اٌؾبولللٟ ٚثبٌزلللبٌٟ رلللُ اٌزم١ٍلللً ِلللٓ 

اٌ     ٍٟ اٌفمباد مزملً   علخ اوٌلُ ملٟ 

عدداسو أصللفً اٌظٙللب   ؽ١للش ٠ وللد ولل و ِللٓ 

Sari et all (0222( )َ20 , )ٚاوشْٚ 

 Bakhtiary et allباوخيداسو ٚاودشْٚ 

( , أٚصحددددددٛسن ٚاوددددددشْٚ 02َ( )0222)

Ozturk et all (0222( )َ27 ) ٟإٌلل

أْ إصلزخداَ أٞ رّب٠ٕللبد رعّلً  ٍللٟ  ٠للب ح 

اٌّضللبمخ ثلل١ٓ اٌفمللباد ثنصللفً اٌظٙللب مإٔللٗ 

صللٛ  رمٍلللً ِلللٓ إٔللدمب  اٌ  لللبٚ  ٔؾلللٛ 

او صللبة اٌّغللبٚ ح ٚثبٌزللبٌٟ صللٛ  رمللً 

  عللللخ اٌشللللعٛ  ثللللبوٌُ ٚ  عللللخ اٌعغللللز 

 و ال اٌٛه١فٟ .٠ٚزؾضٓ ا

٘للل ا ٠بلإةلللبمخ إٌلللٟ أْ إٔخفلللبت  

  عخ اوٌُ وبٔلذ ٔز١غلخ لإ زفلبل اٌزشلٕغبد 

ٚاٌز١جضلللبد اٌع للل١ٍخ ٔز١غلللخ  ٠لللب ح اٌّلللب ح 

اٌبل٠ٛللخ مللٟ اٌع لل د ٚاٌزللٟ رضللب د مللٟ 

رؾض١ٓ ١ٌٛٔزٙب ثبٌزبٌٟ رؾضٓ ِبٚٔخ اٌعّٛ  

اٌفمبٞ ٚ ٠ب ح لٛح    د اٌظٙب   ول ٌه 

ِللٓ إملللبا   مللإْ ِّب صللخ اٌزّب٠ٕللبد ٠ز٠للد

اؤللللد ٚم١ٓ  لللل ي ِّب صللللخ اٌزّب٠ٕللللبد 

       ٚاٌلللللللللل ٞ ٠مٍللللللللللً شللللللللللعٛ  اٌّللللللللللب٠ض 

 ( 16:  4  ( 77: 1 .ثبوٌُ
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َ( 0222٘ددضاع بددٓ محمد )٠ٚشلل١ب  

إٌٟ أْ اؤلد ٚم١ٓ ثفلب  ِلٓ   ٠لب اٌلدِب  

أٚ ِلللللٓ اٌ لللللدح إٌخب١ِلللللخ   مإٔلللللٗ ٠لللللبرج  

ثّضلللزمج د اوٌلللُ ملللٟ اٌلللدِب    ٚثبٌزللللبٌٟ 

  ؽ١لللللش ٠فلللللب  ٠خفلللللط اٌشلللللعٛ  ثلللللبوٌُ 

اؤد ٚم١ٓ إصزغبثخ ٌىً ِٓ الإعٙب  ٚاوٌلُ 

٠ٚزّضللللً  ّللللً اؤللللد ٚم١ٓ مللللٟ رخف١للللط 

اٌشلللعٛ  ثلللبوٌُ ٚ فلللض الإعٙلللب  ٚرعز٠لللز 

اٌغٙلللب  إٌّلللب ٟ   وّلللب أْ ِلللٓ رلللنص١باد 

اؤلللللد ٚم١ٓ ملللللٟ رؾضللللل١ٓ اٌّلللللزاط ٌلللللدٞ 

شلللللللللللللخ  ٚاٌشلللللللللللللعٛ  ثبٌضلللللللللللللبٚ  اٌ

 ( 73:  24 .ٚالإٔجضبط

إٌلٟ ٚثبٌزبٌٟ  ٛ ح للد ح اٌّصلبة  

او ال اٌلللٛه١فٟ ٌّزطٍجلللبد اٌؾ١لللبٖ اٌعب ٠لللخ 

ٚاٌب٠بةللل١خ  ْٚ اٌشلللعٛ  ثبلإ بللللخ ٔز١غلللخ 

الإٔلللزلاق اٌ  لللبٚمٟ   إك ٠شللل١ب وللل و ِلللٓ 

 Bakhtiary et allباوخيداسو ٚاودشْٚ 

( , عدددددددددٍيّاْ إٌّغدددددددددي 02َ( )0222)

( , ساحٕاثدددددددداسْ ٚأوددددددددشْٚ 9َ( )0222)

Rattanatharn et all (0222 )َ

ب   ٍللللٟ اٌم١للللبَ إٌللللٟ أْ لللللد ح اٌفلللل( 29)

و  و ل٠ٛب ثّزطٍجبد ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ربرج  إ رجبطب

ِق   عخ اٌّبٚٔخ ٚاٌملٛح اٌع ل١ٍخ ٚ  علخ 

اوٌُ   ٚرزفك ٔزبئظ ٘ ٖ اٌد اصخ ِق و و ِلٓ 

ِاخدددددذ عدددددشزاْ ٚػّددددداد اٌدددددذيٓ ِدٍدددددي 

( , باوخيددددداسو ٚاودددددشْٚ 02َ( )0227)

Bakhtiary et all (0222( )َ02 , )

 ( ,9َ( )0222عدددددددددددٍيّاْ إٌّغدددددددددددي )

 Ozturk et allأٚصحدددٛسن ٚاودددشْٚ 

( , محمد اٌمضاة ٚبٕي ٘أي 27َ( )0222)

ؽ١لللللش ( 07َ( )0200صيدددددٓ اٌؼابدددددذيٓ )

أشب ٚا إٌٟ أْ إصزخداَ اٌزّب٠ٕبد اٌع ع١لخ 

٠مٍللللً ِللللٓ اٌشللللعٛ  ثللللبلاٌُ ٚاٌخللللٛ  ِللللٓ 

اٌؾبوخ ٚرؾضٓ ِٓ ٔٛ ١خ اٌؾ١بٖ اٌّبرجطلخ 

ثبٌصللللؾخ ٚاٌمللللد ح  ٍللللٟ اٌم١للللبَ ثبو ّللللبي 

ِللٓ ِضللزٛٞ اوٌللُ ٚاٌعغللز    ا١ِٛ١ٌللخ ٚرمٍللً

ٚو ٌه إرفمذ ٔزبئظ ٘ ٖ اٌد اصخ ِلق   اصلخ 

 Tulder etحيٌٛددذيش ٚأوددشْٚ ول و ِللٓ 

all (0220( )َ22 ِْٚدددأيْٛ ٚاودددش , )

Mannion et all (0220( )َ22 , )

َTritilaanunt (0220 )حشيخي لاٚٔج 

 Peterson( , بيخيشعدددددددددددددددددددددددددددْٛ 22)

 ٍلللللللللٟ أْ اٌخ لللللللللٛ   (21َ( )0220)

٠ٕبد رن١ٍ١٘خ رعًّ  ٍٟ رؾض١ٓ ٌجبٔبِظ رّب

ِز ١باد اٌجؾش   ِّب ٠دي  ٍٟ   عخ اوٌُ 

ٚثٙلل ا ٠زؾمللك اٌفللبت اٌضللبٟٔ ٚاٌلل ٞ ٠للٕ  

: ٍٟ  

حٛخددذ  ددشٚق داٌددت إزصددائياً بدديٓ 

ِخٛعددددطاث اٌمياعدددداث اٌمبٍيددددت ٚاٌبؼذيددددت 

ٌٍّدّٛػددت اٌخدشيبيددت  ددي حددأثيش اٌبشٔدداِح 

اٌخددأ٘يٍي اٌّمخددشذ ػٍددي دسخددت الأٌددُ ٌددذٜ 

ق اٌغضدددددشٚ ي اٌمطٕدددددي ِصدددددابي الأدددددضلا

 ٌصاٌر ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌبؼذيت .

 . ِٕالشت ٔخائح اٌفش  اٌثاٌث :2

ِلللٓ  للل ي إٌزلللبئظ اٌظلللب٘بح ِلللٓ 

ل١للبس اٌمللٛح اٌع لل١ٍخ ٌٍغلل     صٕللٟ اٌغلل   

و  و   صٕٟ اٌغل   ١ّ٠ٕلب و   ثض  اٌغ   أِبِب أِبِب

و      صٕٟ اٌغل   ٠ضلب او    ٚ اْ اٌغل   ١ّ٠ٕلب

د أ ال اٌجبٔلللبِظ  ٚ اْ اٌغللل   ٠ضلللب او ( ثعللل

اٌزلللللن١ٍٟ٘ اٌع علللللٟ   ٚ لللللٓ ل١ّلللللخ  د( 



` 
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( ٚاٌّعجللبح  للٓ 1اٌّؾضللٛثخ مللٟ اٌغللدٚي  

اٌملٛح اٌع لل١ٍخ ٌٍغلل   ٌٍّصللبث١ٓ ثللبلإٔزلاق 

 اٌع بٚمٟ اٌمطٕٟ .

ِلللٓ  للل ي إٌزلللبئظ اٌظلللب٘بح ِلللٓ 

ل١لللبس اٌملللٛح اٌع للل١ٍخ ٌٍع للل د اٌمبث لللخ 

ٚاٌجبصطخ ٌٍفخ ٠ٓ او٠ّلٓ ٚاو٠ضلب   للجض 

ضلل  اٌفخلل  او٠ّللٓ   لللجض اٌفخلل  او٠ّللٓ   ث

اٌفخلل  او٠ضللب   ثضلل  اٌفخلل  او٠ضللب ( ثعللد 

أ ال اٌجبٔلللبِظ اٌزلللن١ٍٟ٘ اٌع علللٟ   ٚ لللٓ 

( 7ل١ّللللخ  د( اٌّؾضللللٛثخ مللللٟ اٌغللللدٚي  

ٚاٌّعجلللبح  لللٓ ٌملللٛح اٌع للل١ٍخ ٌٍع للل د 

اٌمبث خ ٚاٌجبصطخ ٌٍفخ ٠ٓ او٠ّلٓ ٚاو٠ضلب 

 ٌٍّصبث١ٓ ثبلإٔزلاق اٌع بٚمٟ اٌمطٕٟ .

زّب٠ٕلللللبد ٚ٘للللل ا ٠ٛةلللللؼ ثلللللنْ اٌ 

اٌزن١ٍ١٘للخ ٌٍّصللبث١ٓ ثللبلإٔزلاق اٌ  للبٚمٟ 

اٌمطٕٟ لد صبّ٘ذ مٟ  ٠ب ح لٛح اٌع ل د 

اٌعبٍِلللخ   وّلللب ٠علللزٚ اٌجبؽلللش إٌلللٟ أْ للللٛح 

   د اٌظٙلب رضلبُ٘ ثصلٛ ح إ٠غبث١لخ إك 

ِب رُ رطج١مٙب ثصٛ ح ِٕبصجخ   وّب أْ  ٚاَ 

 ١ٕخ اٌجؾش  ٍٟ اٌزّب ٠ٓ اٌخبصخ ثلبٌظٙب 

و لللد صللبُ٘ مللٟ  ٠للب  ح ِبٚٔللخ ٚلللٛح   أ٠ للب

  لللل د اٌظٙللللب   ٚرزفللللك ٔز١غللللخ ٘للللل ٖ 

عدّيشة ػشابدي اٌد اصخ ِق   اصخ و و ِلٓ 

( , غددددذيش 02َ( )0200ٚمحمد اٌذبابغددددت )

( , يضوددددددددددٛسا 02َ( )0220زددددددددددذاديٓ )

 Izqurerdo & Arreseٚايددددشط 

( , دٚٔاٌددددددذ ٚسبيشعددددددْٛ 22َ( )0227)

Donald & Roberson (0227 )َ

َTsourlou (0222 )( , حغدداٚسٌٛ 07)

(22. ) 

٠ٚعزٚ اٌجبؽش ٘ ٖ إٌز١غخ إٌٟ ِلب  

ر للّٕٗ اٌجبٔللبِظ ِللٓ رّب٠ٕللبد رن١ٍ١٘للخ لللد 

أ ٞ إٌلٟ صلب خ  ٚاي اٌزغٍطلبد اٌد٠ِٛللخ   

ٚإصللزعب ح اٌع لل د ٌٛهبئفٙللب اٌعب ٠للخ ِللٓ 

 للل ي اٌؾلللد ِلللٓ ؽلللبلاد اٌخٍلللً اٌلللٛه١فٟ 

ٌٍغلللزل اٌّصلللبة   ٚرم١ٍلللً ةلللعط ثعلللض 

اٌع للل د ٚاو ثطلللخ ٚاٌّفبصلللً   ملللن ال 

٠ٕبد صلب د  ٍلٟ ر١ّٕلخ ٚرطل٠ٛب اٌملٛح اٌزّب

 اٌع ١ٍخ ٚاٌّبٚٔخ اٌّفص١ٍخ .

وّلللب ٠علللزٚ اٌجبؽلللش كٌللله إٌلللٟ أْ  

اٌ عط اٌع ٍٟ اٌل ٞ ٠صلبة ثلٗ ِبةلٟ 

الإٔللزلاق اٌ  للبٚمٟ ٘للٛ ٔللبرظ  للٓ ٔملل  

ؽغُ رش ١ً اٌّغّٛ بد اٌع ١ٍخ مٟ أصفً 

اٌظٙب   ٚثبٌزبٌٟ مإٔٗ ِٓ اٌطج١عٟ إٔزصبة 

َ رٍلللله اٌع لللل د ثبٌ للللّٛ  ثضللللجت  للللد

إصللزخداِٙب ثشللىً وللب    ٚاٌزللٟ لللد رضللب د 

مللٟ  مللق   عللخ ؽللبا ح   لل د اٌظٙللب 

ٚر١ٙئزٙللب ٌاطبٌللخ   ثبلإةللبمخ إٌللٟ رّب٠ٕللبد 

اٌشد اٌزجب دٞ الإ٠غلبث١ٟ    ا د ِلٓ طلٛي 

و  ِٚبٚٔللللخ اٌع لللل د اٌّزمٍصللللخ ١ِىب١ٔى١للللب

ٌزضللّؼ ٌٙللب ثزؾضلل١ٓ اٌّللدٞ اٌؾبوللٟ  لل ي 

 ٍّٙللب ٚثبٌزللبٌٟ اٌز١ٙئللخ ٌز٠للب ح ؽغللُ اٌمللٛح 

إٌّزغللخ ؽ١للش أٔللٗ ِللٓ أؽللد اٌعٛاِللً اٌزللٟ 

رللزؾىُ مللٟ اٌمللٛح اٌع لل١ٍخ وٍّللب إصللزطب ذ 

اٌع ٍخ رؾم١لك طلٛي أوجلب وٍّلب إصلزطب ذ 

 إٔزبط لٛح أوجب .

ٚإرفملللذ ٘للل ٖ إٌز١غلللخ ِلللق   اصلللخ  

أْ اٌجبٔلللبِظ َOlivier (0221 )أٌٚيفدددش 

اٌزن١ٍٟ٘ ٚاٌمبئُ  ٍٟ أصش  ١ٍّخ ٠  ٞ إٌٟ 

مبِٚللخ رم٠ٛللخ   لل د اٌظٙللب ٠ٚز٠للد ِللٓ ِ
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اٌع١ىللللً اٌعظّللللٟ ٌٍ لللل   اٌٛالللللق  ١ٍللللٗ 

ٚثبٌزللبٌٟ ٠ضللبُ٘ مللٟ اٌم١للبَ ثبٌٛهللبئط اٌزللٟ 

رخلل  إٌّطمللخ اٌمط١ٕللخ ثللبٌعّٛ  اٌفمللبٞ   

ٚثبٌزبٌٟ رعّلً  ٍلٟ رخف١لط أٚ ِٕلق هٙلٛ  

اٌزعت ٚاوٌلُ ِلبح أ لبٞ ثبٌّٕطملخ اٌمط١ٕلخ 

 ( 11:  11الالاَ أصفً اٌظٙب ( .    

ِّلللللب ٠لللللدي  ٍلللللٟ رؾضلللللٓ اٌملللللٛح 

ٌٍغ   ٚاٌفخ  مٟ ِخزٍط ل١بصلبرٙب اٌع ١ٍخ 

ٚثٙلل ا ٠زؾمللك اٌفللبت اٌضبٌللش ٚاٌلل ٞ ٠للٕ  

: ٍٟ  

حٛخددذ  ددشٚق داٌددت إزصددائياً بدديٓ 

ِخٛعددددطاث اٌمياعدددداث اٌمبٍيددددت ٚاٌبؼذيددددت 

ٌٍّدّٛػددت اٌخدشيبيددت  ددي حددأثيش اٌبشٔدداِح 

اٌخددأ٘يٍي اٌّمخددشذ ػٍددي بؼددض اٌّخغيددشاث 

اٌبذٔيدددددت ) ليدددددذ اٌبسدددددث ( ٌدددددذٜ ِصدددددابي 

اٌمطٕدددددي ٌصددددداٌر الأدددددضلاق اٌغضدددددشٚ ي 

 ِخٛعطاث اٌمياعاث اٌبؼذيت .

 الاعخٕخاخاث ٚاٌخٛصياث :

 أٚلاً : الإعخٕخاخاث :

إْ إصلللللللزخداَ اٌجبٔلللللللبِظ اٌزلللللللن١ٍٟ٘  .6

اٌّز للّٓ اٌزّللب ٠ٓ اٌزن١ٍ١٘للخ وللبْ ٌللٗ 

أصلللب إ٠غلللبثٟ ٚاةلللؼ  ٍلللٟ ِز ١لللباد 

ِضلللزٛٞ  –اٌجؾللش   اٌّللدٞ اٌؾبوللٟ 

 لٛح اٌع  د اٌعبٍِخ ( . –الاٌُ 

خ اٌزؾضللٓ  اٌللخ ٚعللٛ  مللبٚق مللٟ ٔضللج .2

و ثللل١ٓ ِزٛصلللطبد اٌم١بصلللبد  إؽصلللبئ١ب

اٌمج١ٍللخ ٚاٌجعد٠للخ ٌٍّغّٛ للخ اٌزغب٠ج١للخ 

مللٟ رللنص١ب اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ اٌّمزللبػ 

 ٍللٟ اٌّللدٞ اٌؾبوللٟ ٌٍعّللٛ  اٌفمللبٞ 

و   رملللٛس اٌغللل    –صٕلللٟ اٌغللل   أِبِلللب

و  و  – ٍفب صٕلٟ اٌغل    –صٕٟ اٌغ   ١ّ٠ٕب

و  –٠ضللللب او  ٌللللط  –ٌللللط اٌغلللل   ١ّ٠ٕللللب

( ٌدٜ ِصلبثٟ الألزلاق  اٌغ   ٠ضب او 

اٌ  بٚمٟ اٌمطٕٟ ٌصبٌؼ ِزٛصطبد 

اٌم١بصللبد اٌجعد٠للخ ٚثٕضللجخ رزللباٚػ ِللب 

 % ( .26.66% إٌٟ 64.11ث١ٓ   

ٚعللٛ  مللبٚق مللٟ ٔضللجخ اٌزؾضللٓ  اٌللخ  .1

و ثللل١ٓ ِزٛصلللطبد اٌم١بصلللبد  إؽصلللبئ١ب

اٌمج١ٍللخ ٚاٌجعد٠للخ ٌٍّغّٛ للخ اٌزغب٠ج١للخ 

مللٟ رللنص١ب اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ اٌّمزللبػ 

اٌؾبولللٟ ٌٍفخللل    صٕلللٟ  ٍلللٟ اٌّلللدٞ 

ِلللد ِفصلللً  –ِفصلللً اٌفخللل  او٠ّلللٓ 

صٕلللٟ ِفصلللً اٌفخللل   –اٌفخللل  او٠ّلللٓ 

ِللد ِفصللً اٌفخلل  الا٠ضللب (  –الا٠ضللب 

ٌلللدٜ ِصلللبثٟ الألللزلاق اٌ  لللبٚمٟ 

اٌمطٕللٟ ٌصللبٌؼ ِزٛصللطبد اٌم١بصللبد 

اٌجعد٠للللخ ٚثٕضللللجخ رزللللباٚػ ِللللب ثلللل١ٓ 

 % ( .63.34% إٌٟ 67.71 

ٚعللٛ  مللبٚق مللٟ ٔضللجخ اٌزؾضللٓ  اٌللخ  .4

و ثللل١ٓ ِزٛصلللطبد اٌم١بصلللبد إؽصلللبئ١ ب

اٌمج١ٍللخ ٚاٌجعد٠للخ ٌٍّغّٛ للخ اٌزغب٠ج١للخ 

مللٟ رللنص١ب اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ اٌّمزللبػ 

 ٍللللٟ   علللللخ اوٌلللللُ ٌلللللدٜ ِصلللللبثٟ 

الأللزلاق اٌ  للبٚمٟ اٌمطٕللٟ ٌصللبٌؼ 

ِزٛصللطبد اٌم١بصللبد اٌجعد٠للخ ٚثٕضللجخ 

14.31. % 

ٚعللٛ  مللبٚق مللٟ ٔضللجخ اٌزؾضللٓ  اٌللخ  .1

و ثللل١ٓ ِزٛصلللطبد اٌم١بصلللبد  إؽصلللبئ١ب

١ٍللخ ٚاٌجعد٠للخ ٌٍّغّٛ للخ اٌزغب٠ج١للخ اٌمج

مللٟ رللنص١ب اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ اٌّمزللبػ 

 ٍلللٟ ثعلللض اٌملللٛح اٌع للل١ٍخ ٌّٕطملللخ 
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و  ثضللل   –اٌفخللل    صٕلللٟ اٌغللل   أِبِلللب

و  و  –اٌغ   أِبِب صٕٟ  –صٕٟ اٌغ   ١ّ٠ٕب

و  –اٌغ   ٠ضب او   – ٚ اْ اٌغل   ١ّ٠ٕلب

 ٚ اْ اٌغلل   ٠ضللب او ( ٌللدٜ ِصللبثٟ 

ٌصللبٌؼ  الأللزلاق اٌ  للبٚمٟ اٌمطٕللٟ

ِزٛصللطبد اٌم١بصللبد اٌجعد٠للخ ٚثٕضللجخ 

% إٌللللٟ 62.31رزللللباٚػ ِللللب ثلللل١ٓ   

21.12. ) % 

ٚعللٛ  مللبٚق مللٟ ٔضللجخ اٌزؾضللٓ  اٌللخ  .1

و ثللل١ٓ ِزٛصلللطبد اٌم١بصلللبد  إؽصلللبئ١ب

اٌمج١ٍللخ ٚاٌجعد٠للخ ٌٍّغّٛ للخ اٌزغب٠ج١للخ 

مللٟ رللنص١ب اٌجبٔللبِظ اٌزللن١ٍٟ٘ اٌّمزللبػ 

 ٍٟ ثعلض اٌملٛح اٌع ل١ٍخ ٌٍع ل د 

ٍفخللل ١٠ٓ او٠ّلللٓ اٌمبث لللخ ٚاٌجبصلللطخ ٌ

ثضل   –ٚاو٠ضب   لجض اٌفخ  او٠ّلٓ 

 –لجض اٌفخل  او٠ضلب  –اٌفخ  او٠ّٓ 

ثضللل  اٌفخللل  او٠ضلللب( ٌلللدٜ ِصلللبثٟ 

الأللزلاق اٌ  للبٚمٟ اٌمطٕللٟ ٌصللبٌؼ 

ِزٛصللطبد اٌم١بصللبد اٌجعد٠للخ ٚثٕضللجخ 

% إٌللللٟ 62.11رزللللباٚػ ِللللب ثلللل١ٓ   

22.12. ) % 

 ثأياً : اٌخٛصياث :

٠ز للّٓ  أ١ّ٘للخ رللٛامب ثبٔللبِظ رللن١ٍٟ٘ .6

ؽبوللللللبد ِزد عللللللخ مللللللٟ ِعبٌغللللللخ 

اٌّصبث١ٓ ثٙلد  اٌٛصلٛي إٌلٟ  لٛ ح 

 اٌّصبة إٌٟ اٌٛةق اٌض١ٍُ .

اٌعّللً  ٍللٟ  ِللظ أوضللب ِللٓ ٔللٛ  ِللٓ  .2

اٌجلللللللللباِظ اٌزن١ٍ١٘لللللللللخ ٚاٌع ع١لللللللللخ 

لاصلللللزخداِٙب ملللللٟ  للللل ط الألللللزلاق 

 اٌ  بٚمٟ .

رشغ١ق اٌّصبث١ٓ  ٍٟ أ١ّ٘خ إصلزخداَ  .1

اٌجلللباِظ اٌزن١ٍ١٘لللخ لجلللً اٌزٛعلللٗ إٌلللٟ 

 ٌغباؽٟ .اٌزد ً ا

الا٘زّللللبَ ثز١ّٕللللخ ٚرم٠ٛللللخ   لللل د  .4

اٌظٙب ٚاٌجطٓ ٌؾّب٠خ اٌعّلٛ  اٌفملبٞ 

 ٔذ صٌٙٛخ اٌزعبت ٌ صبثخ .

رشللللغ١ق اٌّصللللبث١ٓ  ٍللللٟ ِّب صللللخ  .1

 اٌب٠بةخ اٌع ع١خ ثبٌّٕزي .

الا٘زّبَ ثؾبٌخ اٌّب٠ض إٌفض١خ ٚكٌله  .1

ٌّب ٌٗ أصلب ملٟ صلب خ إصلزعب ح اٌشلفبل 

 ٌ صبثخ .

خبصلللخ إ لللدا  اٌلللدٚ اد اٌزد ٠ج١لللخ اٌ .7

ثزٍلله إٌٛ ١للخ ِللٓ اٌجللباِظ مللٟ ِغللبي 

 الإصبثبد اٌب٠بة١خ .

رٛع١للللٗ اٌجللللبؽض١ٓ لإعللللبال   اصللللبد  .1

ِشللبثٙخ ٌٙلل ٖ اٌد اصللخ ثؾ١للش رزٕللبٚي 

اٌغللللٕش ِٚباؽلللللً  ّب٠للللخ ِخزٍفلللللخ 

 ٚإصبثبد إ بٞ ٌٍعّٛ  اٌفمبٞ .

 اٌّشاخغ

. أؽّللللد  ط١للللخ  ج١للللد مم١للللب : رصلللل١ُّ 6

ثبٔللبِظ ٌزن١٘للً ثعللض ؽللبلاد الإٔللزلاق 

ٚمٟ اٌغزئلللٟ ثبٌّٕطملللخ اٌمط١ٕلللخ اٌ  لللب

ثللبٌعّٛ  اٌفمللبٞ   ثؾللش ِٕشللٛ    ِعٙللد 

 ٍللللللَٛ ٚرم١ٕللللللبد إٌشللللللبطبد اٌجد١ٔللللللخ 

ٚاٌب٠بةلللل١خ   عبِعللللخ  ٠للللبط  بشللللٛ  

 . 2161اٌغٍفخ   اٌغزائب   

. أصلللللبِخ  ٠لللللبت : اٌعللللل ط اٌطج١علللللٟ 2

ٚرن١ً٘ اٌب٠بةل١١ٓ    ا  اٌفىلب اٌعبثلٟ   

 َ .6333اٌمب٘بح   
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: ثبٔبِظ رّب٠ٕلبد  . اص َ اؽّد محمد ص١د1

رب١ٍ١٘للللللخ ثإصللللللزخداَ ثعللللللض اٌٛصللللللبئً 

اٌّضلللللب دح ٌزن١٘لللللً ِصلللللبثٟ الإٔلللللزلاق 

اٌ  للللللللبٚمٟ اٌمطٕللللللللٟ  ْٚ اٌزللللللللد ً 

اٌغباؽٟ ا  صبٌخ  وزٛ اٖ ل١لب ِٕشلٛ ح 

  و١ٍللللللخ اٌزبث١للللللخ اٌب٠بةلللللل١خ   عبِعللللللخ 

 َ .2162ثٛ صع١د   

. الال محمد أثللللٛ اٌع١للللْٛ : أصللللب إصللللزخداَ 4

ّبةلٟ ثعلد اٌزّب٠ٕبد اٌع ع١خ ٌزن١٘لً اٌ

إعلبال  ١ٍّلبد إصلزجداي ِفصلً اٌبوجللخ   

 صبٌخ ِبعضلز١ب ل١لب ِٕشلٛ ح   اٌغبِعلخ 

 َ .2161او  ١ٔخ    ّبْ   او  ْ   

.لأ  رللا  س ةنل:للا هللا  لجليليظ ب لكورل2

لهل.9112س ة ليللا ق هجاليل

. ة.ة صللل١ّْٛ :  ٍلللُ اٌعظلللبَ ٌٍعّلللٛ  1

اٌفمبٞ   ربعّخ أوزش١زٛمب    ا  اٌطلت    

 َ .2111   ِٛصىٛ

. ثضلللللبَ ٘لللللب ْٚ ٚأ لللللبْٚ : اٌصلللللؾخ 7

  ِ صضللخ ٚائللً ٌٍطجللق  6ٚاٌب٠بةللخ   ط

 َ .2161اٌضب٠ق   اٌغبِعخ او  ١ٔخ   

. صلبِٟ اٌصلفب  ٚأ لبْٚ : ولبح اٌمللدَ   1

  ِد٠ب٠خ  ا  اٌىزت ٌٍطجب لخ ٚإٌشلب  2ط

  2116. َ 

. صللل١ٍّبْ  ٍلللٟ إٌّضلللٟ : أصلللب ثبٔلللبِظ 3

ق   علللٟ ٚرلللن١ٍٟ٘ ٌٍّصلللبث١ٓ ثلللبلإٔزلا

اٌ  بٚمٟ مٟ إٌّطملخ اٌمط١ٕلخ    صلبٌخ 

ِبعضز١ب ل١ب ِٕشٛ ح   عبِعخ ا١ٌبِلٛن 

 َ .2166  او  ْ   

. صللل١ّبح  باثلللٟ ٚ ثبثضلللخ محمد : أصلللب 61

ثبٔبِظ رع١ٍّلٟ ٌلجعض ِٙلب اد اٌضلجبؽخ 

ٌزخف١ط ؽدح اوٌُ  ٕلد ِبةلٟ أٌلُ أصلفً 

اٌظٙب    صبٌخ ِبعضلز١ب ل١لب ِٕشلٛ ح   

 َ .2166خ   ِغٍخ عبِعخ إٌغبػ اٌٛط١ٕ

.لةووغفلي  ووً للا ظ  ووفل:للا   ج ةوو فل99

لا  أه   ووو ل  ج  ضووو  رلويجضووونللا ق ووو ليل

لهل.9111 لارللا ةلن ليللا ق هجاليل

.  ٍٟ ع ي اٌد٠ٓ   محمد لد ٞ ثىبٞ : 62

الإصللبثبد اٌب٠بةلل١خ ٚاٌزن١٘للً   اٌّىزجللخ 

 َ .2166اٌّصب٠خ   اٌمب٘بح   

. لللد٠ب أؽّللد ؽللدا ٠ٓ : اٌزعللب   ٍللٟ 61

خ اٌجبٔبِظ اٌّبئٟ مٟ رخف١لط ِدٞ ِضبّ٘

ؽلللدح الالاَ اٌّصلللبؽجخ لإؽزىلللبن  ظّلللخ 

اٌبةفخ    صبٌخ ِبعضلز١ب ل١لب ِٕشلٛ ح 

 َ .2116  عبِعخ او  ْ   

. ِبعللد ٠ٛصللط صللبؽبْ    ّللب  اٌللد٠ٓ 64

 للٛ ح م ِغٍللٟ : أصللب إصللزخداَ اٌزللد١ٌه 

ٚاٌزّب٠ٕللبد اٌع ع١للخ مللٟ  لل ط ٚرن١٘للً 

اوٚي  الاَ أصفً اٌظٙب   اٌّ رّب اٌعٍّلٟ

ٌغّع١للخ و١ٍللبد ٚألضلللبَ ِٚعب٘للد اٌزبث١لللخ 

اٌب٠بةللل١خ ملللٟ اٌلللٛطٓ اٌعبثلللٟ   اٌّغٍلللد 

 َ .2117اوٚي    ّبْ   او  ْ   

. ِغللدٞ اٌؾضلل١ٕٟ  ١ٍللٛح : الإصللبثبد 61

   2اٌب٠بةللل١خ ثللل١ٓ اٌٛلب٠لللخ ٚاٌعللل ط   ط

 َ .6337 ا  اٌفىب اٌعبثٟ   اٌمب٘بح   

. ِغللدٞ ِؾّللٛ  ٚوللٛن    جللد اٌجبصلل  61

اٌزلللٛاة : ثبٔلللبِظ رلللن١ٍٟ٘  صلللد٠ك  جلللد

ثإصللزخداَ اٌزملل٠ُٛ ا١ٌللدٚٞ ٚاٌ لل    ٍللٟ 

إٌمبط اٌفعبٌخ ٌزخف١ط اوَ أصلفً اٌظٙلب ا 

ثؾللش ِٕشللٛ    اٌّلل رّب اٌللدٌٟٚ اٌخللبِش 

ٌٍصلللؾخ ٚاٌزبث١لللخ اٌب٠بةللل١خ ٚاٌزلللب٠ٚؼ 

ٚاٌب٠بةللللخ ٚاٌزعج١للللب اٌؾبوللللٟ    ثللللٟ   

 َ .2161الإِب اد   
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 . محمد اٌم بح ٚثٕٟ ٘لبٟٔ  ٠لٓ اٌعبثلد67ٓ٠

: أصلللب اٌزّب٠ٕللللبد اٌع ع١للللخ مللللٟ رن١٘للللً 

اٌّصللبث١ٓ ثللبٌفزك اٌ  للبٚمٟ اٌّللزِٓ ا 

أزبط  ٍّٟ ا   اصلبد اٌعٍلَٛ اٌزبث٠ٛلخ   

2166. َ 

. محمد  ب ي  شلدٞ : الاَ أصلفً اٌظٙلب 61

 َ .6337  ِٕشنح اٌّعب     

. محمد  ب ي  شدٞ   محمد علبثب ثب٠ملق : 63

١ِىب١ٔى١خ إصلبثخ اٌعّلٛ  اٌفملبٞ   ِٕشلنح 

 َ .6337ٌّعب     ا

. محمد لد ٞ ثىلبٞ : اٌزن١٘لً اٌب٠بةلٟ 21

ٚالإصلللللبثبد اٌب٠بةللللل١خ ٚالإصلللللعبمبد   

 .2111َاٌىزبة ٌٍٕشب   اٌمب٘بح    ِىزت

. محمد للللللللد ٞ ثىلللللللبٞ : الإصلللللللبثبد 26

اٌب٠بةلللل١خ ٚاٌزن١٘للللً اٌؾللللد٠ش   ِبوللللز 

 َ .2111اٌىزبة ٌٍٕشب   اٌمب٘بح   

. محمد للللللد ٞ ثىلللللبٞ   صلللللٙبَ اٌضللللل١د 22

ٞ : الإصلبثبد اٌب٠بةل١خ ٚاٌزن١٘للً اٌ ّلب

اٌجللدٟٔ    ا  إٌّللب ح ٌٍطجب للخ   اٌمللب٘بح   

2111. َ 

. ٔللٛ  اٌلل ٠بثبد : أصللب ثبٔللبِظ   عللٟ 21

ٚرللللللن١ٍٟ٘  ٍللللللٟ ِبةللللللٟ الإٔللللللزلاق 

ا  صبٌخ ِبعضز١ب  L3 – S1اٌ  بٚمٟ 

ل١ب ِٕشٛ ح ا عبِعخ ا١ٌبِلٛن   او  ْ 

  2164. َ 

ٓ . ٘للزا  ثللٓ محمد اٌٙللزا  : اؤللد ٚم24١

ٚاٌغٙللللد اٌجللللدٟٔ   و١ٍللللخ اٌزبث١للللخ اٌجد١ٔللللخ 

ٚ ٍللَٛ اٌؾبوللخ   عبِعللخ اٌٍّلله صللعٛ    

2111. َ 

.له وو  لعلةبوومللا  وو  مل:للا  ق ر وو لكوو رل52

أ ووووجللا ووووًطغلكوووو قكجلولا  ةب وووو للا ظلجكوووونل

 لأ ووجلا للا  يووب  لولا  سوو  لةبووجللا   وومل

   جضنللا لأ رل    ً ليرل أجوقللا طقوجلافل

لا  ووي ليلج  وو للِبعضللز١بلا  ةق وو ليلرسوو   ل

لهل.9112لا وب  نليل  ي  للا ق هجاليل
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