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 مقدمة:
إصػابة تلاييػا اليػدار   أفلقد ثبػ  بطاف بروابط وثيقة ولا ينفصلاف، و الصحة يرتو التعميـ 

يػػر   عػػديو  .لػػدييـ الدرابػػ التحصػػيؿ  ىويبػػتو  ،عيميػػة الػػتعمـ فػػ يػػرثر بػػمبًا  يػػرا الأبػػبع  
والقػدرا  العقميػة لػدى تلاييػا  الدراب ا عمى التحصيؿ أنيييا نقص الحديد يف أكثر الأيرا  تأثيرً 

التػػ   الخطيػػر  الأيػرا يػػف وىػػو  ،( (World education forum ,2000اليرحمػة الابتداييػػة
اليػػدار  بهييوريػػة يصػػر العربيػػة باعتبارىػػا يػػف الػػدوؿ الناييػػة والتػػ  تصػػؿ  تلاييػػاتيػػدد صػػحة 
 ترهػػػع بعػػػ %(، و 04يػػػف   أكثػػػر إلػػػىا بيػػػ بأنيييػػػا نقػػػص الحديػػػداليػػػدار   تلاييػػػانبػػػص إصػػػابة 

 تلاييػػاقصػػور فػػ  البػػرايي الصػػحية اليوهيػػة للاىتيػػاـ بصػػحة إلػػى وهػػود  تمػػؾ النبػػبةلدرابػػا  ا
 .(Best ,C ., et al ., 2020,p.3اليدار  الابتدايية ف  ىاه الدوؿ  

 ىاليػػػدار  إلػػػ تلاييػػػايعػػػدلا  ابصػػػابة بأنيييػػػا نقػػػص الحديػػػد فػػػ  يصػػػر بػػػيف  تصػػػؿو    
وتعد يرحمة التعميـ الأباب  يف أىـ اليرحؿ الت  ييكػف العيػؿ يػف خلاليػا لتقميػؿ ، بًا % تقري56

 ،الدرابػ  ؿوتقميػؿ ياػاعفاتيا الخطيػر  عمػ  النيػو والتحصػي نببة ابصابة بأنيييا نقص الحديػد،
البػموكية التػ  إاا لػـ تكتشػؼ فػ  يرحمػة التعمػيـ الأبابػ  والطفولػة اليتوبػطة   وظيور اليشػكلا

يرحمػػة  ىيػػع يػػرور الػػييف إلػػ  يشػػكلا  ييينػػة يصػػعص علاهيػػا إاا يػػا وصػػؿ الأطفػػاؿ إلػػ تتحػػوؿ
 (Salah,A.,Ahmed,H.,Gamil,F.,2009 أظير  درابػة (. وقد Ali,A,et al,2014البموغ   

والت  ىدف  إلى قيا  يعدؿ أنيييا نقص الحديد بيف تلاييا اليدار  الابتدايية ف  يصر، ويدى 
%( يػػف تلاييػػا اليػػدار  الابتداييػػة خاصػػة فػػ  30.8الدرابػػ  لػػدييـ أف   تأثيرىػػا عمػػى التحصػػيؿ

وأرهعػػػ  الدرابػػػة الػػػؾ إلػػػى العػػػادا   ،الصػػػفوؼ الثلاثػػػة الأولػػػى يعػػػانوف يػػػف أنيييػػػا نقػػػص الحديػػػد
إىياؿ الأطعية الغنية بعنصػر الحديػد، وأياًػا شػرص الشػاي بعػد  :الغاايية البيية لميصرييف، يثؿ

لػػى اػػعؼ ايتصػػػاص الحديػػد باباػػافة إلػػػى إصػػابة ىػػرلا  الأطفػػػاؿ ييػػا يػػػردي إ الأكػػؿ يباشػػر  
ويػػتـ الحػد يػػف ابصػػابة بػالير  عػػف طريػػؽ ، باباػافة إلػػى هيػػؿ الوالػديف، بالطفيميػا  اليعويػػة 

لتهنص يبببا  الير ، حيػ     بؿ والتلاييا أنفبيـ ،الوقاية والتثقيؼ الصح  للأبر واليعمييف
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بالطفيميػا  اليعويػة،  فلا يتنػاولوف وهبػا  ابفطػار واليصػابيأظير  الدرابا  أف الأطفاؿ الايف 
كػػػالربو الشػػػعب  وأيػػػرا  القمػػػص ىػػػـ يػػػف بػػػهموا أعمػػػ   ،باباػػػافة إلػػػى بعػػػ  الأيػػػرا  الييينػػػة

   .(Mcgregor,G,2019نقص الحديد  ايعدلا  ابصابة بأنييي
 ىالحديػد عمػ أنيييػا نقػص :يػر خطػور   ييكػف ابشػار  إلػىييػا بػبؽ ويف ثـ، وف  اػو        
ف   الير  ابيا ابصابةيع ارتفاع يعدلا   خاصة تيـ،صحو  الدراب  تحصيؿ التلاييا ىيبتو 
 اوالحػػد يػػف انتشػػار ىػػا ،فػػ  اليبػػاىية فػػ  الاكتشػػاؼ اليبكػػر اوىنػػا يبػػري دور اليعمػػـ هميًػػ ،يصػػر

فػػ  اليااػػ   اوالػػاي كػػاف يقتصػػرً  باليػػدار ،خاصػػة يػػع تغيػػر تشػػكيؿ الفريػػؽ الصػػح   اليػػر ،
  وبالتػػػال    الطبيػػص واليايػػػر  الصػػحية لتتبػػػع دايرتػػو لياػػـ اليعميػػػيف داخػػؿ الفصػػػوؿ الدرابػػيةعمػػ

 ىوتأثيرىا عم ويتابعتيا، ويلاحظة حالتيـ الصحية، التثقيؼ الصح  لمتلاييا  أصبح عميو عص 
تدريبيػة  الحاهة يابػة إلػى تقػديـ أنشػطة   ويف ىنا كان ،تحصيميـ الدراب يبتوى و ، حاورىـ 

ة لميعميػػػيف لتحبػػػيف يعػػػارفيـ وأدا اتيػػػـ اليياريػػػة اليرتبطػػػة بينبيػػػا  يػػػر  أنيييػػػا نقػػػص يقترحػػػ
 .الحديد

 ر لمنببت الأمراض:الاكتشبف المبك
يعػػػػد الاكتشػػػػاؼ اليبكػػػػر لينبيػػػػا  الأيػػػػرا  حهػػػػر الأبػػػػا  فػػػػ  الوقايػػػػة يػػػػف العديػػػػد يػػػػف 

تظيػػر فػػ  عػػد   الأيػػرا  التػػ  ييكػػف أف تصػػيص ابنبػػاف فػػ  اليبػػتقبؿ  فيػػاه الينبيػػا  ييكػػف أف
صور يثؿ شكوى يراية أو تحاليؿ يعيمية تنبػ  بظيػور يػر  يػا بعػد فتػر  قصػير  أو بعػد عػد  
بػػػنوا ، وبالاكتشػػػاؼ اليبكػػػر ليػػػاه الينبيػػػا  يػػػتـ أخػػػا ابهػػػرا ا  اللاييػػػة لعػػػدـ حػػػدو  اليػػػر ، 

 .(Louis,A.,2007وتهنص الآثار واليااعفا  الناتهة عنو كيا أشار  درابة  

نبيػػا  إلػػى القػػدر  عمػػى ابػػتنباط أو ابػػتنتا  يػػا بػػوؼ يقػػع يػػف أحػػدا  فػػ  وتشػػير كميػػة ي
اليبتقبؿ ابتنادًا إلى حبابا  يعينة أو خبرا  أو حقايؽ عمييػة قاييػة عمػ  الخبػرا  فعمػ  بػبيؿ 
اليثاؿ ييكف التنبر بإصابة يهيعة يف الأشخاص بػأيرا  يعينػة نتيهػة ظيػور بعػ  الأعػرا  

ية الت  تشير إلى أف ىناؾ عوايػؿ خطػور  تػردي لبصػابة بيػر  يػا أو العلايا  أو القيـ اليعيم
 (.Webestes college dictionary,2010ف  اليبتقبؿ  

وبنػػاً  عمػػى يػػا بػػبؽ، فػػإف يفيػػوـ ينبيػػا  الأيػػرا  يشػػير إلػػى ظيػػور أعػػرا  يصػػاحبة 
ليهيوعة يف الشكاوي تشير هييعيا إل  احتياؿ إصػابة شػخص يػا بيػر  يعػيف فػ  اليبػتقبؿ، 

اباػػػػػػػافة إلػػػػػػػى ظيػػػػػػػور يرشػػػػػػػرا  إيهابيػػػػػػػة لػػػػػػػاا  اليػػػػػػػر  عنػػػػػػػد إهػػػػػػػرا  الفحػػػػػػػوص اليعيميػػػػػػػة ب
 Sistek,D,etal,2017). 
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إلػػػػى أف تػػػػدريص  (Housman,A.,&Ruzek,S.,2000لقػػػػد أشػػػػار  درابػػػػة كػػػػؿ يػػػػف  و   
اليعمييف لتحبيف  أداييـ اليياري اليػرتبط بالوقايػة يػف الأيػرا  لػدى التلاييػا قػد أدى إلػى ييػاد  

بشػػكؿ كبيػػر لمقيػػاـ بػػدورىـ فػػ  الكشػػؼ اليبكػػر لتمػػؾ الأيػػرا  وينبياتيا،والػػؾ نتيهػػة  ابػػتعدادىـ
لتحبف يعارفيـ اليرتبطة باكتشاؼ ينبيا  تمؾ الأيػرا ، وانعكػ  الػؾ فػ  قػدرتيـ عمػى إعطػا  

( Maqnussen,P.,2001تثقيؼ صح  لتلايياىـ لموقاية يف تمؾ الأيرا ، كيا أثبت  درابة  
تػػػدريبيـ فػػػ  بػػػرايي ا أبابػػػيًا فػػػ  الاكتشػػػاؼ اليبكػػػر لينبيػػػا  الأيػػػرا  بعػػػد إلػػػى أف لميعميػػػيف دورً 

يرتبطػػة تدريبيػػة  أنشػػطةالدرابػػة أف اليعميػػيف الػػايف حصػػموا عمػػى  وأواػػح    الصػػحة اليدربػػية
لأيرا  قد بهموا تحبنًا يمحوظًا فػ  قػدرتيـ عمػى اكتشػاؼ الأيػرا  وينبياتيػا بطريقػة ا بينبيا 

 صحيحة.

 :الحديدمرض أنيميب نقص 
 :مرض أنيميا نقص الحديد تعريف -

تعرؼ أنيييا نقص الحديد بأنيا:" أحػد أنػواع الأنيييػا أو فقػر الػدـ النػاتي عػف نقػص الحديػد        
الػػػلايـ بنتػػػا  اليييوهمػػػوبيف، وىػػػ  أحػػػد أكثػػػر الأيػػػرا  انتشػػػارًا فػػػ  يرحمػػػة الطفولػػػة حػػػوؿ العػػػالـ 

(.بينيػػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػػرؼ Saragin,R.,etal,2021,pp.270-288خاصػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػ  البمػػػػػػػػػػػػداف الناييػػػػػػػػػػػػة 
 Akin,M.,2017 11( أنيييػػا نقػػص الحديػػد عمػػى أنيػػا نقػػص يعػػدؿ اليييوهمػػوبيف فػػ  الػػدـ عػػف 

يميػوف  8.3هراـ/ديبيمتر يف الدـ، باباافة إلى انخفا  عدد كػرا  الػدـ الحيػرا  إلػى أقػؿ يػف 
 ."هـ11لتر يصحوبًا بانخفا  يعدؿ الحديد  ف  الدـ إلى أقؿ يف  

 :ب الإصابة بمرض أنيميا نقص الحديدأسبا -

(أف يف أكثر أبػباص Killip,S.,Bennett,M.,Chambess,M.,2008أواح  درابة  
ابصابة بير  أنيييا نقص الحديد ىو اعؼ ايتصػاص الحديػد والنييػؼ اليبػتير ،وىنػاؾ عػد  

اػػػعؼ ينيػػػا يػػػا يػػػرتبط  بقمػػػة تنػػػاوؿ الحديػػػد أو ، أبػػػباص لبصػػػابة بيػػػر  أنيييػػػا نقػػػص الحديػػػد 
وفييػا يمػػ   ،ايتصاصػو ييا يػردي فػ  النيايػة إلػػى انخفػا  نبػبة الحديػد عػػف اليعػدلا  الطبيعيػة

 (Osendarb,P,et al,2010)  USAID ,2003 ) UNICEF,2002:  عػػر  لتمػػؾ الأبػػباص
 (: 1411،  عبد الرحيف النهار

 قمة تناوؿ عنصر الحديد ف  الوهبا  الغاايية.   -
 لأيعا . اعؼ ايتصاص الحديد يف ا -
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 يياد  الحاهة إل  الحديد كيا يحد  ف  يرحمة النيو عند الأطفاؿ. -

 تمو  البيية اليحيطة بيكونا  الرصاص.  -

النييػػػػػػػػؼ الشػػػػػػػػديد أو اليػػػػػػػػييف كيػػػػػػػػا يحػػػػػػػػد  فػػػػػػػػ  حػػػػػػػػالا  قػػػػػػػػر  اليعػػػػػػػػد  أو دوالػػػػػػػػ   -
 اليري .

 قصور الرعاية الطبية. -

 اليوهية لميهتيع.قمة برايي التثقيؼ الصح  الخاصة بالتغاية البميية  -
 منبئات مرض أنيميا نقص الحديد: -

لقد توصم  الدرابا  الت  أهري  عم  أطفاؿ اليدار  فػ  يصػر إلػ  أف ينبيػا  يػر  
الاختبػارا  اليعيميػة  :يف أىيياطرؽ، والؾ بعد   أنيييا نقص الحديد  ييكف الكشؼ عنيا يبكرًا،

وتحديد يا إاا كان  طبيعيػة أو تنبػ  بإصػابة  لعينا  يف ديا  التلاييا لمكشؼ عف نببة الحديد،
وأوصػػػػػ  الدرابػػػػػا  بػػػػػأف تهػػػػػرى  بأنيييػػػػػا نقػػػػػص الحديػػػػػد إاا ابػػػػػتير  فػػػػػ  الانخفػػػػػا ، ؿالأطفػػػػػا

الفحوصػػػا  اليعيميػػػة بشػػػكؿ روتينػػػ  لتلاييػػػا اليػػػدار  فػػػ  يصػػػر كبػػػبيؿ ليكافحػػػة أنيييػػػا نقػػػص 
وأرهع  الدرابة ىاه (، Barduagni,P,et al,2020الحديد قبؿ ظيور أعراايا عم  الأطفاؿ  

الييػػػاد  إلػػػى بػػػو  التغايػػػة باباػػػافة إلػػػى الطفيميػػػا  اليعويػػػة، كيػػػا أشػػػار  الدرابػػػة إلػػػى أف بػػػو  
 التغاية وابصابة باببياؿ الناتي عف الطفيميا  اليعوية أحد ينبيا  ير  أنيييا نقص الحديد. 

نقص الحديػػد وباباػػافة إلػػ  يػػا بػػبؽ، فػػإف ىنػػاؾ بعػػ  الأعػػرا  والعلايػػا  اليرتبطػػة بػػ
ييكػػف اعتبارىػػا ينبيػػا  ييكػػف الكشػػؼ عنيػػا قبػػؿ ابصػػابة بأنيييػػا نقػػص الحديػػد،والت  يػػف الييكػػف 
يلاحظتيا بيتابعة حالة التلاييا،وييكف أف يقوـ بيا اليعميوف داخػؿ الفصػوؿ اليدربػية باعتبػارىـ 

 وىػ  كالتػال  يتواهديف ولفترا  طويمػة يػع تلاييػاىـ ويبػيؿ عمػييـ يتابعػة ظيػور تمػؾ الينبيػا ،
 Alton,I,2018 ,P.101:) 

 .التياص المباف ويوايا الفـ -.                           تعر  الأظافر وتقوبيا  -

 .بقوط الشعر -                                    .شحوص الهمد  -

 اعؼ الااكر . -                     .اعؼ القدر  عم  باؿ الهيد -

 اعؼ الأدا  الدراب . -                         قصور العيميا  العقمية.  -

   تراهع النيو والتطور البدن  بشكؿ عاـ. -

 ظيور يرقة ف  بيا  العيف. -   اعؼ اليناعة  تكرار ابصابة بالعدوي(. -

 :أعراض وعلامات مرض أنيميا نقص الحديد -

ايؿ التشخيص، باباافة إلى الفحػوص تعد أعرا  وعلايا  أنيييا نقص الحديد أحد وب
والتػػػأخر فػػػ  اكتشػػػاؼ  حيػػػ  ييكػػػف يلاحظتيػػػا بواػػػو  خصوصًػػػا يػػػع إىيػػػاؿ العػػػلا ، اليعيميػػػة،
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(أن من بين أعراض مرض أنيميا نقص الحديدد Ali,A.,et al,2014  الير ، وأواح  درابػة

، كيػا طبيعد لدى تلاميذ المدارس شحوب الجلد وتراجع النمو خاصة نقص الوزن عن المعدد  ال
( إلػػػػػػػػى أف شػػػػػػػػحوص الهمػػػػػػػػد، وابرىػػػػػػػػاؽ عنػػػػػػػػد بػػػػػػػػاؿ أقػػػػػػػػؿ Espanel,C.,2007تشػػػػػػػػير درابػػػػػػػػة  

 .يهيود،وصعوبة التنف  يف أكثر أعرا  ير  أنيييا نقص الحديد شيوعًا

 (1411 عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحيف النهػػػػػػػػار ، والعلايػػػػػػػػا   وفييػػػػػػػػا يمػػػػػػػػ  عػػػػػػػػر  ليػػػػػػػػاه الأعػػػػػػػػرا 
 UNICEF,2002 ) Alton,I,2018 ,P.101)  : 

 والشفتيف والمباف والبطح الداخم  لمهفوف. شحوص الهمد -
 تشقؽ يوايا الفـ.  -      يرقة ف  بيا  العيف. -
 التوتر. -      ابهياد والاعؼ العاـ. -
وبػػػيولة  ،قػػػر  المبػػػاف اػػػعؼ الأظػػػافر وتقوبػػػيا -   قصػػػر الػػػنف  عنػػػد بػػػاؿ اليهيػػػود. -

 تقصفيا. 
ف الهمػػػو  الػػػ  انخفػػػا  اػػػغط الػػػدـ عنػػػد تغييػػػر واػػػع الهبػػػـ  يػػػ - صػػػعوبة البمػػػع.  -

 .الوقوؼ عم  ببيؿ اليثاؿ(
 .ف  يقدية الرأ  ألـ  صداع( -.      فقداف الشيية لمطعاـ  -
 .خمؿ ف  حابة التاوؽ -.                تحمؽ الأاف -
انخفػػػا  نبػػػبة الحديػػػد وصػػػغر حهػػػـ كػػػرا  الػػػدـ الحيػػػرا   -.            التيػػػاص المبػػػاف -

 .ظير بالفحوص اليعيمية(وانخفا  عددىا ونقص نببة اليييوهموبيف  ت

 طرق الوقاية من مرض أنيميا نقص الحديد: -

( بارور  توهيو بػرايي التثقيػؼ الصػح  لميهتيػع Ali,A.,et al,2014أوص  درابة     
وأياًػػا تثقيػػؼ اليعميػػػيف والتلاييػػا والأبػػر باليػػدار  حػػوؿ خطػػور  ابصػػػابة  يػػف خػػلاؿ ابعػػلاـ،

يػػػة ينيػػػا عػػػف طريػػػؽ تنػػػاوؿ العناصػػػر الغنيػػػة بالحديػػػد، وطػػػرؽ الوقا، بيػػػر  أنيييػػػا نقػػػص الحديػػػد 
واػػػرور  اكتشػػػاؼ عػػػلا  ابصػػػابة بالطفيميػػػػا  اليعويػػػة، كاببػػػكار  والهيارديػػػا لايبيػػػا والػػػػدود  

أف يػػف أىػػـ طػػرؽ  (Surag,G.,et al,2016 كيػػا أواػػح  درابػػة  الدبوبػػية فػػ  يرحمػػة يبكػػر .
لغػػاا  الصػػح  اليتػػوايف الػػاي يحتػػوى وقايػػة التلاييػػا يػػف ىػػاا اليػػر  يكػػوف يػػف خػػلاؿ تنػػاوليـ ا

عنصػػػػػػػػر الحديػػػػػػػػد، وعػػػػػػػػلا  الطفيميػػػػػػػػا  اليعويػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػة الهيارديػػػػػػػػا لايبيػػػػػػػػا. وتشػػػػػػػػير درابػػػػػػػػة 
 Berger,J.,Dillon,C.,2018 ) إلػػى أف عػػدـ تنػػاوؿ عنصػػر الحديػػد  فػػ  الوهبػػا  الغااييػػة يػػف

بػػػرايي  أىػػػـ أبػػػباص ابصػػػابة بيػػػر  أنيييػػػا نقػػػص الحديػػػد، وأشػػػار  الدرابػػػة إلػػػى اػػػرور  توهيػػػو
التثقيػػػؼ الصػػػح  لميعميػػػيف والتلاييػػػا والأبػػػر لموقايػػػة يػػػف ابصػػػابة بيػػػاا اليػػػر  الػػػاي لا يػػػرثر 
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نيا ف  نيو وتقدـ اليهتيع ككؿ خاصة ف  الدوؿ النايية.  فحبص ف  نيو التمييا،وا 
بمنبئبت مرض أنيمياب  المرتبطالمرحلة الابتدائية معلمي  مقترحبت لتحسين أداء

 نقص الحديد
اء عمى العرض السابق يمكن تقديم بعض المقترحات لتحسين أداء المعممين بالمرحمة بن       

 :المرتبط بمنبئات مرض أنيميا نقص الحديد كما يمي الابتدائية

التػػػدريص اليبػػػتير لميعميػػػيف فػػػ  إطػػػار بػػػرايي الصػػػحة اليدربػػػية اليرتبطػػػة بوقايػػػة تلاييػػػا  -
 اليدار  يف الأيرا .

 ؿ البموكيا  الصحية اليرتبطة بالتغاية البميية.تدريص اليعمييف وتثقيفيـ حو  -

يعمػػـ فػػ  تطبيػػؽ بػػرايي الصػػحة اليدربػػية انطلاقًا يػػف دوره كعاػػو أبابػػ  فػػ  يشػاركة ال -
 .اليدرب  الفريؽ الصح 

إعػػداد كتيبػػا  يوهيػػة لميعميػػيف والتلاييػػا حػػوؿ كيفيػػة الوقايػػة يػػف ابصػػابة بيػػر  أنيييػػا  -
 نقص الحديد.

 حية باليناىي واليقررا  الدرابية.ديي يفاىيـ التربية الص -

بػػػيف الأبػػػر  واليدربػػػة واليعميػػػيف يػػػف أهػػػؿ وقايػػػة التلاييػػػا باليدربػػػػة  والتعػػػاوف التنبػػػيؽ -
 الابتدايية يف ابصابة بالأيرا .
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