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  اهصٓساُٛ دٓػَ٘  ًسٍٙ

 لذاضس بقطٍ عوٍ اهِفظ كوٚٞ الاداب ٗاهعوَ٘ الاُطاُٚٞ

      المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  داًعٞ الموم عبد اهعصٙص 
  د. ٓد٠ صالح اهػٌٌٚسٜ

 أضتاذ ًػازن بقطٍ عوٍ اهِفظ          
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التفهير الإيجابٌ وعلاقته بالرفاهًُ اليفشًُ لدّ طلبُ الجامعُ 
 العزيز ظدَ عىديين المبتعجين للخارج وطلبُ جامعُ الملو عبدالش

  اهصٓساُٛ دٓػَ٘  ًسٍٙ

 لذاضس بقطٍ عوٍ اهِفظ كوٚٞ الاداب ٗاهعوَ٘ الاُطاُٚٞ

      المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  داًعٞ الموم عبد اهعصٙص 
  ٓد٠ صالح اهػٌٌٚسٜد. 

 أضتاذ ًػازن بقطٍ عوٍ اهِفظ          

      المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ هقس٠بجاًعٞ أَ ا

  :مشتخلص 
ٖذفت ايذساط١ إلى ايتعشف ع٢ً ايع٬ق١ بين ايتفهير اٱهابٞ ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يذ٣ طًب١ 
اؾاَع١ ايظعٛدٜين المبتعثين َٔ أما٤ المًُه١ ايعشب١ٝ ايظععٛد١ٜ  إلى قعاس٠ أَشٜهعا ٚأٚسٚبعا ٚ طعٝا      

اَعع١ المًعو عبعذ ايعضٜعض ظعذ٠ت ٚاطعتلذَت ايذساطع١ڂ المعٓٗ          ٚأطترايٝا  ٚايڀًب١ غير المبتعثين ظ
ٶٝا         ( طايبٶععا ٚطايبعع١ َععِٓٗ   6541ايٛؿععفٞ ا٫سابععاطٞ المكععاسٕ  ٚبًععع عععذد ايعٝٓعع١ المظعع)ٛب١ عؼععٛا٥

( طًب١ غير َبتعثين ظاَع١ المًو عبعذ ايعضٜعض ظعذ٠  ٚقعذ اطعتٴلذٹّ      218( طًب١ َبتعثين ٚ 435 
اشجمع١   Ryff (2007) (  َٚكٝعاغ ايشفاٖٝع١ ايٓفظع١ٝ   8262  َكٝاغ ايتفهير اٱهابٞ ٱبشاِٖٝ

ايهؼهٞت ٚاٛؿٻًت ايذساط١ إلى ٚجٛد َظت٣ٛ َشافع  َعٔ ايعتفهير اٱهعابٞ يعذ٣ عٝعٓا ايذساطع١        
ابعٶععا لمٓڀكعع١ ايذساطعع١  ٜتكععذٻَٗا طًبعع١ أَشٜهععا اععِ  طععٝا ٚأطععترايٝا اععِ أٚسٚبععا اععِ جاَععع١ المًععو             

يشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ يععذ٣ عٝععٓا ايذساطعع١ ابعٶععا لمٓڀكعع١   ايعضٜععض  ٚٚجععٛد َظععت٣ٛ َتٛطعع  َععٔ ا  عبععذ
ايذساطعع١  ٜتكععذٻَٗا جاَععع١ المًععو عبععذ ايعضٜععض اععِ أَشٜهععا اععِ أٚسٚبععا اععِ  طععٝا ٚأطععترايٝا  ٚٚجععٛد        
َظت٣ٛ َشاف  َٔ ايتفهير اٱهابٞ يًعٝٓتين ابعٶا يًُشحًع١ ايذساطع١ٝ  ٚٚجعٛد َظعت٣ٛ َتٛطع       

حًعع١ ايذساطعع١ٝ  ٚٚجععٛد ع٬قعع١ إهابٝعع١ بععين ايععتفهير      َععٔ ايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ يًعٝٓععتين ابعٶععا يًُش   
ٴٜٛؿععع٢ بتفعٝععٌ دٚس المً)كٝعععاد ايثكافٝععع١ ايظععععٛد١ٜ ٚاؾاَععععاد    اٱهععابٞ ٚايشفاٖٝععع١ ايٓفظععع١ٝت ٚ
ايظععٛد١ٜ بتُٓٝعع١ جٛاْعع  عًععِ ايععٓفع اٱهعابٞ نععايتفهير اٱهععابٞ ٚايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ بعُععٌ    

     َ عشفعع١ عٛاَععٌ سفعع  َظععت٣ٛ ايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ       بععشاَ  إسػععاد١ٜ قبععٌ ا٫بتعععاه ٚأآععا٤ٙ ٚبعععذٙ  ٚ
يًٛؿعٍٛ تتُع  ٜعٓعِ     8202َٚكاس١ْ المبتعثين بغيرِٖ َعٔ اكافعادٺ أىعش٣  ٚؼكٝعلٶ س٩ٜع١ المًُهع١       

 ظٛد٠ اؿٝا٠ت 
 -المبتععثين   -طًبع١ اؾاَعع١   -ايشفا١ٖٝ ايٓفظع١ٝ  -نًُاد لمفتاح4١ٝ ايتفهير اٱهابٞ

 ايعضٜضت جاَع١ المًو عبذ - ايڀًب١ ايذٚيٝين –ايظعٛدٜين المبتعثين 

 Positive Thinking and its Relationship to Psychological well-being among 
Saudi Students studying Abroad and Students of King Abdul Aziz 

University in Jeddah 
Maryam Dahshom Al-Zahrani 
Dr.. Hoda Saleh Al-Shamimari 
Abstract:  

The study examined the relationship between positive thinking and 
psychological well-being among Saudi university students on scholarships to 
America, Europe, Asia, and Australia, and non-scholarship students at King 
Abdul Aziz University in Jeddah (Saudi Arabia).  A Comparative 
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Correlational Descriptive Method was used with a randomly selected sample 
of (1456) male and female students of which (594) Saudi students on 
scholarships and (862) non-scholarship students at King Abdul Aziz 
University in Jeddah. Ibrahim Positive Thinking Scale (2010) and Ryff 
Psychological Well-Being Scale (2007, translated by Al-Kishki were used.  
The study findings showed a high level of positive thinking among the two 
study samples according to the study area, with students studying in North 
America ranked first, followed by students in Asia and Australia, Europe, and 
King Abdul Aziz University, and an average level of psychological well-being 
among the two study samples according to the study area, with King Abdul 
Aziz University students leading, followed by students, America, Europe, Asia 
and Australia. The results also indicated a high level of positive thinking 
among the two study samples according to the study level and an average 
level of psychological well-being among the two study samples according to 
the study level, and a positive relationship between positive thinking and 
psychological well-being, and differences in positive thinking between 
students on scholarship and King Abdul Aziz University students in favor of 
students on scholarship, It is recommended to activate the role of Saudi 
cultural attachés and Saudi universities to develop aspects of positive 
psychology such as positive thinking and psychological well-being by 
conducting counseling programs before, during and after the scholarship, and 
to identify factors that raise the level of psychological well-being, and to 
compare scholarship students with students from other cultures, and to 
achieve the Saudi Vision 2030 to create a community enjoying the quality of 
life.  
Keywords: Positive thinking, psychological well-being, university students, 
on scholarships, Saudis on scholarships, international students, King Abdul 
Aziz University 

 ُمكدم : 
ٴٕ ٜتٻ ١ٺٳُأسقععع٢ طٹععع  ايعععتفهيرٴٴٜعٳعععذټ   طعععب)اْ٘  -الله َععع٘ ايعععزٟ نشٻ ظعععِ بٗعععا اٱْظعععا
ٻٝ -عالىٚا ٻٌ -الله  ٚيكذ حثٳٸ ت١ضٙ ع٢ً غيرٙ َٔ طا٥ش ايها٥ٓاد اؿٻَٝٚ  -عضٻ ٚج
ٳٌ ٚنعشٻ   ع٢ً ايعتفهير   ايهعثير َعٔ اٯٜعاد ايكش ْٝع١      شٳؼٳايبٳ  ٚايعًعِ ٚايعًُعا٤    ّ ايعكع
ٳٌٜ  ايكش ٕ  ايتفهيرٴٚ ٿٌاٱْظاْٞ ب ؼٌُ ايعك َا احتٛاٙ َٔ ايٛظا٥ف غـا٥ـٗا  ه

 - جععععٌ اللهڂ5 فكعععذ ًٛى اٱْظعععاَْٞععٔ أػعععهاٍ ايظټععع  ْعععٛ ڈ عكعععذٳأٌ ٖٚعععٛ  ثٿععع 5اجمٝعٶعع 
ٳٕ -اععععالى ځًععع  ٘   ا٭سضىًٝفتٳععع اٱْظعععا ټُععع ٛافعععلڇايتٻ ٘ َعععذاسٳٚجععععٌ عك أعبعععا٤  ڇٌٚؼ

ٻٓٚحثٻ  المظ٪ٚي١ٝ  ت   عُاٍ ايعكٌإظش   ًَهٛا٘ بايتفهير ٚايتذبير ٚ٘ ع٢ً اي

ٶٝا َعع  س٩ٜعع١ المًُهعع١ ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ   ٛد٠ اؿٝععا٠(جٳعع  اٞ بشْععاَ ٴٜعع  8202ٚتماػعع
ٻـععت عًٝٗععا ايش٩ٜعع١          ٴَٜععٔ كععُٔ ايععلاَ  ايظععت١ عؼععش ايععا ْ ٳٓععٚ  ٢ ٖععزا ايلْععاَ ٴ ع

ٙ ب طعًٛ   ِ أفعشادٴ ٓعٳٳٜع  فتُع ڈ  ٚبٓعا٤ٹ   نمع  حٝعا٠ ايفعشد ٚا٭طعش٠     ت)ظينڇا٫ٖتُاّ بب
ڈٕ حٝا٠ٺ ٻٕ    َتٛاص ٳِٝ اٱهاب١ٝ ٚالمش١ْٚ ٚاكافع١ ايعُعٌ اؾعادٿت ٚريعو أ  س٩ٜع١ځ    ٚاعضٜضڇ ايكٹ
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  عععٔ طشٜععل إنظععابِٗ المٗععاسادٹ  دا٤ ا٭فععشادسفعع  َظععت٣ٛ أ اشنِّععض عًعع٢ 8202المًُهعع١ 
عًٝٗععا َععٔ    ٹَؼععه٬اِٗ ٚايتغڊًعع  ايععتفهير ا٫بتهععاسٟ  َٚٛاجٗعع١ٹ  ٢اِٗ عًععذسقڂعع ٠ٹادٚصٜعع

 (ت8261  8202س١ٜ٩ ٣  ْاح١ٝ أىش

ټٝٛافڂؼكٝل ايتٻ   اؾاَع١ ظٗش أ١ُٖٝڂنُا اٳ  طعٛا٤ٷ 5 ٬ ف يًڀڊل ايٓفظٞ ٚايته
 يعععلاَ ٳ ذادٚاٱعععع ايتلڀعععٝ ځ ايعععزٟ ٜظعععتٛج  َعععشٴا٭  اؾاَعععع١ أٚ ىاسجٗعععا اىعععٌد

ذٟ اـايع ا٪دٿٜ٘ ٚحذادٴ اٱسػاد اؾعاَعٞ    َٔ ى٬ٍ َا ل ريوؼكِّٖادف١ٺ  ١ٜٺدإسػا
 ت(8222 ٜٔ ذايذ ٚطع

ٚا٫بتععععاه   اـعععاسب يعععٝع بعععا٭َش اؾذٜعععذ عًععع٢ اتتُععع  ايظععععٛد5ٟ إر ٜععععٛد    
5ّ حععععين أَععععش َ٪طٿعععععٴ المًُهعععع١ ايعشبٝعععع١ ايظعععععٛد١ٜ  المًععععوڂ 6381ايعععععاّ ااسىڂعععع٘ إلى 

ٹَـشٳ  اِ اٳعٛايځ٢ بععذٖا    -سحم٘ الله -ايعضٜض  عبذ ب ٕ اٴٛفځذ ايبعث١ڂ ايظټعٛد١ٜ إلى 
ٴٍ ايبعثعععاد يٝؼعععٌُ أٚسٚبٻعععا ٚأَشٜهعععا5 َٚعععٔ أجعععٌ ريعععو اْڀًعععل بشْعععاَ ٴ ىعععادّ        إسطعععا

ٳَين ايؼٻععشٜفځين المًععو عبععذ   ايعضٜععض ي٬بتعععاه اـععاسجٞ   ايعععاّ    الله بععٔ عبععذ  اؿععش
ٴٜعٳذټ ٖزا ايلْاَ ٴ َٔ أكلِ بشاَ  ا٫بتعاه ايزٟ ػعٗذاٵٗا المًُهع١ڂ  ٚ ثٿعٌ    8224 ٚ  

ٳٜٗععذٹف ايلْععاَ ٴ   ا٭طععاغ إلى ابتعععاه     ٻٝعع١ڄ   ايتعًععِٝ ايعععاي5ٞ ٚ قفععض٠ڄ اكذټَٝعع١ڄ ْٛع
ٻًٖعع١ يًذساطعع١   أفلععٌ اؾاَعععاد ا    ٹًععف دٍٚ  ايهفععا٤اد ايظټعععٛد١ٜ الم٪ يعالمٝعع١   كت

ٻًٖعع١ٺ َٚذسٻبعع١ٺ ٚقترڇفعع١ٺ  ٚقععادس٠ٺ عًعع٢ دفعع  ع ًعع١         ٻ١ٜٺ َ٪ ايعععا 5 يبٓععا٤ٹ نععٛادسٳ طٴعععٛد
 (ت8223ايت١ُٝٓ ا٫قتـاد١ٜ ٚا٫جتُاع١ٝ  المٛط٢  

ٚعًعع٢ ايععشغِ َععٔ اؾٗععٛد ايععا ابععزعا ٚصاس٠ ايتعًععِٝ   آظععِٝ المًتكٝععاد ايععا        
عٝععع١ ٚايثكافٝععع١ يًڀًبععع١ المبتععععثين قبعععٌ سحًععع١ اظعععِٗ   ايت٦ٝٗععع١ ايٓفظععع١ٝ ٚا٫جتُا

ا٫بتعععاه  ٚابـععيرِٖ با٭ْظُعع١ ٚايكععٛاْين اتتُعٝعع١  ٚأُٖٝعع١ ايڃتضاَٗععا  ٚاععٛعٝتِٗ  
ٿِ َععععا قععععذ ٜععععٛاجِٗٗ  ٚإسػععععادِٖ ببٝععععإ دٚس المً)كٝععععاد ٚا٭ْذٜعععع١ ايڀ٬بٝعععع١      بعععع ٖ

ٿٌ ريو فإ ْع٘    َظاعذاِٗ ع٢ً ايتغڊً  ع٢ً َا ٜتعشٻكٕٛ ي٘ َٔ ؿعٛباد  سغِ ن
 ٓعع  َعععٔ اعععشټض بعلعععِٗ لمؼععه٬د قعععذ اٳ)ٴععٍٛ بٝعععِٓٗ ٚبععين قعععذساِٗ عًعع٢ ؽڀِّعععٞ       
ځـٝبعع١      اؿععٛاجض ايثكافٝعع١ ٚا٫جتُاعٝعع١  َععا قععذ ٜعع٪دٿٟ إلى إىفععاقِٗ ٚإحظاطععِٗ با

 اٱحظاغ بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝت  ٚعذّ

ٿٛ    8261المعٓعِ    ٚقذ اٛؿٻعٌ ايعبعذ   ٴُع ٿٓظعب١ الم٦ٜٛع١ يً قعاد  (   دساطعت٘ إلى اسافعا  اي
( ٖٚععٛ 12,32اٱداسٜع١ ايععا اٛاجع٘ ايڀًبعع١ځ المبتعٳعثين إلى أَشٜهععا ٚبشٜڀاْٝعا5 إر بًغععتٵ      

ټٛ  المؼه٬د 8265َظت٣ٛ اٛفڊش َشاف ت نُا أػاسد ْتا٥ ٴ دساط١ اؿلٝبي   ( إلى آ
ٿٜين      ايٓفظع١ٝ ٚ ا٭ناد ١ٝ ٚا٫قتـاد١ٜ ٚا٫جتُاعٝع١   ايعا اٛاجع٘ ايڀع٬ ٳ ايظټععٛد

ايتاب  ؾاَع١ طٝااٌ باطفٝو باي٫ٜٛعاد المت)عذ٠    A.C.E َعٗذ ايڊًغ١ المبتعٳثين  
ٿٌ َؼعه٬ا5ِٗ ىاؿٻع١ڄ     ا٭َشٜه١ٝت يٹزا ٜٓبغٞ إسػادٴ طډًب١ اؾاَع١  َٚظاعذاٴِٗ   حع
ٶَعا5 إر ٜبتععذٕٚ ععٔ قعٝڀِٗ           ٳُٜعشټٕٚ بت شبع١ٺ جذٜعذ٠ٺ تما ايڀډًب١ڄ المبتعٳعثين يهعِْٛٗ 

ڂًغععع١ٺ جذٜعععذ٠ٺ ٫ا٭ڂطعععشٟ ٚا٫جتُعععاعٞ  ٜٚٛاجٗعععٛ ٴٜتكٹْٓٛٗعععا   ٕ ؿععععٛب١ڄ   ايتٻٛاؿٴعععٌ ب
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ٴٗعِ عاجع١ٺ إلى آُٝع١            نُا أْٗعِ نعزيو ٜععإْٛ َعٔ ايٓاحٝع١ المايٝع١ ٚايثكافٝع5١ ف
 اؾٛاْ  اٱهاب١ٝ   ػلـٝتِٗ يًتعاٜؽ َ  ا٫غترا ت

ٻٕ ( 8221  نعععاظِ ٚايبٗعععاديٞ( 8266ٚ ايعتعععٝبي  نععع٬ڄ َعععٔ ٚاؼعععير ايؼعععبا   إلى أ
ْفظعع١ٝ  َععٔ اًععو  يلععغٛ  ٘كععاعشٿ ١ڄًَ)ٻعع أطاطعع١ٝڄ َٚڀايعع ٳ ٜادٺؼععذٿايٝععّٛ ٘ ٜٛاجعع

ٜٛعع١ ايؼلـعع١ٝ  ٚآُٝعع١   ْاكعع ١  ٚؼكٝععل اعڂ  ادٜاد ٚالمڀايعع  إقاَعع١ ع٬قعع  ايت)ععذٿ
 ِ ڂـ ايكععٝ ٶٝا   كٝععع١ڂًا  اف عععٛد٠ حٝعععا٠ ايفعععشد اهعععٕٛ اْعهاطٶععع  جعععٛد٠ اؿٝعععا٠إلى سفععع  طعععع

ٻٕ ت٘تلمظععت٣ٛ ْفظععٝ ٻٕ  ايععٛطٔ ٔأ َععٜت ععضٻ ٫ ايفععشد جععض٤ٷ ٚبمععا أ َععا  هععذس بٓععا ايكععٍٛ إ
ٴٕ ٘بًغ ٳّ اٱْظا ٿٛ ايٝٛ ٶٜٛ  ش ٚاٱْتاج١َٝاد ايت)لټَٔ َك َعٔ  ٘ ب غ ب ٣ ٫عهع َظت

 تجٛد٠ اؿٝا٠

ٻٓفع اٱهعابٞ يٹهعٕٛ ايفعشدٹ وُعٌ        ٜٚٓذسب ايتفهيرٴ اٱهابٞ ؼت َظډ١ً عًعِ ايع
ٻٕ اـعلادٹ ايعا  عش بٗعا اؼعهِّ      ٻٝتٳ٘  َٚعٔ ى٬يع٘    جٛاْ ٳ إهاب١ٝڄ ٚطًب١ٝڄ  ٚ٭ ٌ ػلـع

 تْظع٢ يفځِٗ ا٫ْفعا٫د اٱهاب١ٝ

إلى  ٜعع٪دٿٟ ايفععشدٴاسطعع٘ ايععزٟ  اٱهععابٞ  ايععتفهيرٳ( إلى إٔ 8222ٜٚؼععير ايفكععٞ   
ڈٍ ْاج)١ٺ ٚفاع١ًٺ لمؼه٬ا٘  ٻَا  ايتٛؿټٌ إلى حًٛ إلى ايتعاٌَ فٝ٪دٿٟ ًبي ظٻاي ايتفهيرٴأ

نإ ريو بتللِٝ ٖعزٙ المؼعه٬د    طٛا٤ٷ 5ٚىاط١٦ٺ طڀ)١ٝٺ َ  المؼه٬د ب طايٝ ٳ
ڇَّٔ اِ ٚ ٗا ٚالمبايغ١   ايتعاٌَ َعٗا أٚ ابظٝڀٹ  ت عا َٓاط ٺ حٌٍّإلى ايٛؿٍٛ  عذ

ٻَع١ڄ ٚايڀايع ٳ ىاؿٻع١ڄ ايكعذس٠ځ            ٴٜهظٹع  ايفعشدٳ عا ٚعزا فعايتفهيرٴ اٱهعابٞ ٖعٛ ايعزٟ 
ٴٜهظٹععب٘   عًعع٢ إداس٠ٹ ا٭صَععاد  ٚعًعع٢ اْتكععا٤ٹ اطععترااٝ ٝاد المٛاجٗعع١ اٱهاب      ٝعع١  نُععا 

ٻٞ يًُؼعاعشڇ ٚا٭فهعاسڇ ايډظعًب١ٝ         المؼاعشٳ اٱهاب١ٝ ٚايشټ٩ٜع١ځ المڂؼعشق١ځ  ٚايلٻعب ځ ايؼلـع
ٻٝعض نعزيو بعايكڂ٣ٛ ٚالمعٛاسد اٱهابٝعع١           ٹًعف كعغٛ  اؿٝعا٠  ٜٚتُ عٓعذ َٛاجٗع١ كت

 (ت8266ايا اذعِ ايظٻعاد٠ځ ٚايشٿكا عٔ اؿٝا٠  إبشاِٖٝ  

ٴّ ايشفاٖٝععع١ ا  َعععٔ  Psychological Well-being PWBيٓفظععع١ٝ ٜٚععععذ َفٗعععٛ
ٴٓ٘ ٚد٫٫اٴعع٘ بععاىت٬ف ايثكافععاد        ڇِ رادٹ ايڀډععاب  اؾځععذٳي5ٞ إر ؽتًععف َلععاَٝ المفععاٖٝ
ٻَع١ڄ آعذسب ؼتٗعا ايهعثيرٴ َعٔ المععا5ْٞ نايكٓاعع١  ٚايشٿكعا            ټٌ َظډًع١ڄ عا َٚ  ريو ٜظع

ڇٔ ايٓفظٞ  ٚؼكٝلڇ ايعزٻادت  ٻٕ  Diener (2009ٜٚ٪نِّعذ    عٔ اؿٝا٠  ٚايظٻعاد٠ٹ  ٚا٭َ أ
ٷّ َهعاف٧ٷ يًـع)١ ايٓفظع١ٝ  ٖٚعٛ َعا دفع  ايهعثيرٳ َعٔ           ٳّ ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ َفٗعٛ َفٗٛ
ٿِ أٖعذافٗا5 إر          َ٪طٻظاد ايشعاٜع١ ا٫جتُاعٝع١ إلى ٚكع ڇ ايشفاٖٝع١ ايٓفظع١ٝ كعُٔ أٖع

 (تTaylor, 2011هُ  المـڀځًحٴ بين ؼكٝل ايظعاد٠ ٚايشفا١ٖٝ يًفشد  

١ عًِ ايٓفع اٱهابٞ َٚا ٜٓذسب ؼت٘ َعٔ َعتغيرادٺ نعايتفهير    مما طبل أُٖٝ
ٴٜعذټ حـا١ْڄ ق١ٜٛ يًفشد لمٛاج١ٗ َا ٜتعشض ي٘ َٔ عٛا٥ل ٚؿععٛباد5   اٱهابٞ  فٗٛ 
إر اٴعٳععذټ المشحًعع١ اؾاَعٝعع١ َععٔ المشاحععٌ المُٗعع١   حٝععا٠ ايؼععبا   ٚاٴعٳععذټ فععتر٠ڂ ابتعععاه        

ٿٜين إلى ايعععذٍٚ ايغشبٝععع١  ټٚد بؼعععتٻ٢ أْعععٛا  ايعًعععّٛ َعععٔ ا٭ٚقعععاد    ايڀععع٬  ايظټععععٛد يًتعععض
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ٶٝٸا  ٻـعب١ ايا ٜٛاج٘ فٝٗا المبتعٳثٕٛ ؿعٛبادٺ ٚعٛا٥لٳ كتًف١ڄ اؼهٌِّ اٗذٜذٶا حكٝك اي
 (ت 8261ع٢ً ؿ)تِٗ ايٓفظ١ٝ ٚع٢ً َظتٛاِٖ ا٭ناد ٞ  ايغاَذٟ  

كاس١ْ َٚٔ ٖٓا ات ډ٢ً أ١ُٖٝڂ َٛكٛ  ايذساط١ ٚأٖذافٗا المتُثٿ١ً   عٌُ دساط١ٺ َ
ٻٓفظعععع١ٝ يععععذ٣ طًبعععع١ اؾاَععععع١       اتٓععععاٍٚ ايععععتفهيرٳ اٱهععععابٞ ٚع٬قتٳعععع٘ بايشٻفاٖٝعععع١ اي

ڈٍ َعععٔ قعععاس٠ أَشٜهعععا  أَشٜهعععا   ڈٍ  –ايظععععٛدٜين المبتعٳعععثين إلى اـعععاسب يعععذٚ نٓعععذا( ٚدٚ
ڈٍ َعٔ قعاس٠  طعٝا      -فشْظعا  –ألماْٝا  -أىش٣ َٔ قاس٠ أٚسٚبٻا  بشٜڀاْٝا  أٜشيٓعذا( ٚدٚ

ْٝٛصًٜٓذا( ٚايڀډًب١ غعير المبتععثين      –طٓغافٛس٠  –طترايٝا أڂ -ٚأڂطترايٝا  ايٝابإ 
  تايعضٜض ظذ٠ المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ ظاَع١ المًو عبذ

  ُالدراسُ:  مشهل 
ٛد٠ جٳععع  بشْعععاَ ٴايعععا آاٚيعععت  8202ٚؼكٝكڄعععا يش٩ٜععع١ المًُهععع١ ايعشبٝععع١ ايظععععٛد١ٜ 

ٻـععت عًٝٗععا ايش٩       اؿٝععا٠(  ٜٗعععذف إلى  ٜعع١  حٝععث  ٚجعًتعع٘ َععٔ كععُٔ ايععلاَ  ايعععا ْ
ٳِٝ اٱهابٝع١   نمع  حٝعا٠ ايفعشد    ت)ظعينڇ ا٫ٖتُعاّ ب  ِ ٓعٳٳٜع  فتُع ڈ  ٚبٓعا٤ٹ    ٚاعضٜعضڇ ايكٹع

ڈٕ ٙ ب طًٛ  حٝا٠ٺأفشادٴ  (ت8261  8202س١ٜ٩   َتٛاص

ڃًعععلٳ    اعععش٣ ايباحثععع١ إٔ ف٦ععع١ځ ايڀډًبععع١ المبتعٳعععثين إلى ب٦ٝعععادٺ       اكافٝععع١ كتًفععع١   اٳ
ٶَععا نععبيرٶا َععٔ ايبععاحثين     فععاٍ عًععِ ايععٓفع   –ذٿ عًععِ ايباحثعع١  عًعع٢ حعع –اٖتُا

ڈٌ   ّ  ٚايعًعععّٛ اٱْظعععا١ْٝ بؼعععه ڈٌ     ععععا ىعععاق5 فععع نثشٴ    ٚعًعععِ ايعععٓفع اٱهعععابٞ بؼعععه
ٷٌ َٓٗععا اتٓععاٍٚ   ايذساطععاد اتٓععاٍٚ ايڀډًبعع١ځ ايذٻ ٳٌ ايععٛطٔ  ٚقًٝعع اسطععين باؾاَعععاد داىعع

عععذادِٖ المبتعٳععثين يًلععاسب  ٚإٕ آاٚيععت ٖععزٙ ايذساطععادٴ المبتعٳععثين فإْٗععا اتڀععشٳٸم إلى أ 
ٚأٚكععاعِٗ ا٫جتُاعٝعع١ ٚا٫قتـععاد١ٜ ٚا٭ناد ٝعع١ فكعع    بٴًععذإ ا٫بتعععاه  ٚ       
ٻٕ ايڀډعع٬ ٳ   ٻٓفظعع5١ٝ عًعع٢ ايععشٻغِ َععٔ أ اتڀععشٻم ٖععزٙ ايذساطععادٴ نععثيرٶا  إلى اؾٛاْعع  اي
ٴَ)عععٝڀِٗ ا٭ڂطعععشٟ         ٽٝعععا ٜبتععععذٕٚ فٝٗعععا ععععٔ  المبتعٳعععثين  عععشټٕٚ بتٳ شڇبععع١ٺ جذٜعععذ٠ٺ نً

ڂًغعع١ٺ جذٜععذ٠ٺ ٫  ٚا٫جتُععاعٞ  ٜٚعععإْٛ ٻْٗععِ  َععٔ ؿٴعععٛب١ٹ ايتٛاؿٴععٌ ب ٴٜتكٹْٓٛٗععا  نُععا أ
ٴٗععِ عاجعع١ٺ إلى دساطععادٺ اتٓععاٍٚ         نععزيو ٜعععإْٛ َععٔ ايٓاحٝعع١ المايٝعع١ ٚايثكافٝعع5١ ف
َٛكعععٛعاد عًعععِ ايعععٓفع اٱهعععابٞ ايعععا اٗعععتِ بتُٓٝععع١ إَهاْعععاد ايفعععشد نعععايتفهير  

 Jiaqi etذا٘ دساط١ اٱهابٞ ٚقٝاغ َظت٣ٛ ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يذِٜٗ  ٖٚزا َا أن

al. (2014)   ٻٕايعا اٛؿٻع ٴٚسٴٚدٶا      ًت إلى أ    %(1,00 بٓظعب١  ايهآبع١ ٖعٞ المعتغير ا٭نثعش 
ايععا ت اڀبٝكٗععا   دٍٚ ػععشم  طععٝا ٜعع اٞ      المتعًكعع١ بايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ   ايذساطععاد

%(  4,81,2 بٓظععب١ أٟ ايتبععادٍ ايثكععا  بععين ػعععٛ  كتًفعع١     5بعععذٙ َععتغير ايتثععاقف  
ايعا ٖعذفت   ايتععشف إلى ػشبع١ طع٬  ايذساطعاد ايعًٝعا         Brown (2013) ٚدساط١

حٝععث اٛؿععًت إلى إٔ ايكًععل   ايععذٚيٝين المبتعععثين   إحععذ٣ جاَعععاد جٓععٛ  إلًععترا 
عًعع٢ َظععتٛاِٖ   ايًغعع١ اٱلًٝضٜعع١ أحععذ أٖععِ ايٓتععا٥  ايععا ىشجععت بٗععا ايذساطعع١       

ٔ ايكًععل ٚاـ ععٌ ٚاعع اير كعععف ايًغعع١ فععِٝٗ  ٚػعععٛس ايڀعع٬  بمؼععاعش كتًڀعع١ َعع   
( إلى 8220ٚايؼعٛس بايٓكف ٚانفاض ايثكع١ بعايٓفع  نُعا اؼعير دساطع١ ا٭ػعكش        

إٔ اعشض ايڀًب١ المغتربين يًلغٛ  ا٫جتُاع١ٝ ٚايثكافٝع١ ايعايٝع١ ٜع٪اش   ظٗعٛس     
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( إٔ 8265ا٭َشاض ايظٝهٛطَٛاا١ٝ ٚا٫نت٦ا ت ٚأٜلٶا ظٗشد   دساط١ اؿلعٝبي   
 A.C.E٘ ايڀًب١ المبتعثين   َعٗذ ايًغع١ اٱلًٝضٜع١   َٔ كُٔ المؼه٬د ايا اٛاج

(   دساطعع١ ٖععذفت إلى ؼذٜععذ   8263  ٚاٛؿععًت ايتُُٝععٞ   ٖععٞ المؼععه٬د ايٓفظعع١ٝت   
َؼعععه٬د طععع٬  ايذساطعععاد ايعًٝعععا المبتععععثين يًلعععاسب إلى إٔ المؼعععه٬د ا٫قتـعععاد١ٜ   

٫جتُاعٝع١  ٚاٱداس١ٜ ناْت أنثش ا ايرٶا اًٝٗا المؼه٬د ا٭ناد ١ٝ ٚايؼلـع١ٝ ٚا 
( إٔ اًععو المؼععه٬د ايععا ٜٛاجٗٗععا ايڀًبعع١    8261ٚاؼععير دساطعع١ طعععاد٠    تفايثكافٝعع١

ڄًعا اعٝعل َؼعه١ً اؿعٓين إلى ايعٛطٔ ايڀًبع١          المغتربين قذ ػتر ؿععٛباد أىعش٣  فُث
المغتربين عٔ مماسط١ أْؼڀ١ حٝااِٗ اي١َٝٛٝ ٚاعشاب  بايتع صّ ايٓفظعٞ ٚا٫نت٦عا      

المظعع٪ٚيين عععٔ    Costello and Stone (2013)ٚايؼعععٛس بايٛحععذ٠  ٚيكععذ أٚؿعع٢    
ايتعًِٝ ايعايٞ بلشٚس٠ اطتلذاّ المباد٨ الم ىٛر٠ َٔ فعاٍ عًعِ ايعٓفع اٱهعابٞ      

ٴَ ض١ٜت  اًو ايا اشنض ع٢ً ا٫ْفعاٍ اٱهابٞ  ٚػعٌ حٝا٠ ايٓاغ 

ٻٕ ايڀايعععع  ايععععزٟ ٜٛاجعععع٘ َؼععععه٬د   ايب٦ٝعععع١  8260أنډععععذد دساطعععع١ ايعععععشا    ( أ
كف ا نٝذ ايزاد  َٚ  َشٚس ايٛقت طعٛف اع٪دٟ بٗعِ إلى ْتعا٥  طعًب١ٝ      ايذٿساط١ٝ ْٚ

ٽٝا ٚاجتُاعٝععا5 اتُثععٌ   ايكًععل ٚا٫نت٦ععا  ٚايؼعععٛس بععايٓكف يععزا فُععٔ المٗععِ  .ْفظعع
ا٭ىز بعين ا٫عتباس َا ٜعاْٞ َٓ٘ طًب١ڂ اؾاَع١  ٚايعٌُ بٹ ٹذٍّ عًع٢ آُٝع١ َٗعاساد    

 ت١ ايٓفظ١ٝايتفهير اٱهابٞ َٔ أجٌ ايٛؿٍٛ إلى ايشفاٖٝ

ٚ  ك٤ٛ َا أػير إيٝ٘  ْفڄا َعٔ ايـععٛباد ايعا اٛاجع٘ طًبع١ اؾاَعع١ المبتععثين        
َٚعععا يًعععتفهير اٱهعععابٞ َعععٔ دٚس   ؼكٝعععل ايشفاٖٝععع١ ايٓفظععع١ٝ  ٚيٓعععذس٠ ايذساطعععاد    

ايععا آاٚيععت ايععتفهير اٱهععابٞ ٚايشفاٖٝعع١    -عًعع٢ حععذ عًععِ ايباحثعع١  -ايظععابك١ 
بتعععثين بؼععهٌ ىععاق5 أڂجشٜععت ٖععزٙ ايذساطعع١ڂ     ايٓفظعع١ٝ بؼععهٌ عععاّ ٚيععذ٣ ايڀًبعع١ الم   

يًُكاسْعع١ بععين طډًبعع١ اؾاَععع١ ايظعععٛدٜين المبتعٳععثين يًلععاسب ٭نثععش َععٔ قععاسٻ٠ٺ حععٍٛ     
ٴٜبتععععث إيٝٗعععا ايڀًبععع١څ َعععٔ المًُهععع١ ايعشبٝععع١   ايععععا  ٚت اىتٝعععاس أنثعععشٴ ايعععذٍٚ ايعععا 

   ِ ٚيڄعا َعٔ   (  ٚاؼعٌُ د 64ايظعٛد١ٜ  ٚريو ابعٶا ٱحـا٥ٝاد ٚصاس٠ ايتعًعِٝ  ًَ)عل سقع
أٜشيٓعذا(   -فشْظعا  –ألماْٝعا   -نٓذا( ٚدٚيڄا َٔ أٚسٚبٻا  بشٜڀاْٝا  –أَشٜها  أَشٜها

ْٝٛصًٜٓعععععذا(   –طعععععٓغافٛس٠  –أڂطعععععترايٝا  -ٚدٚيڄعععععا َعععععٔ  طعععععٝا ٚأڂطعععععترايٝا  ايٝابعععععإ  
َٚكععاسْتِٗ بغععير المبتعععثين َععٔ طًبعع١ اؾاَععع١ بالمًُهعع١ ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ ظاَععع١   

 تايعضٜض ظذ٠ المًو عبذ

 ايتاي4١ٝ   ايتظا٫٩د ايذساط١   ات)ذٻد َؼه١ً ٖٓا َٚٔ
  ٞٿٜين المبتعٳعثين    يذ٣ نٌٍّ َٔ "َا َظت٣ٛ ايتفهير اٱهاب طًب١ اؾاَعع١ ايظععٛد

 - أَشٜهعا   ٓڀك١ ايذساطع١ لميًلاسب ٚطًب١ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض ظذٻ٠ ابعٶا 
ذٻ٠(  ٚالمشحًع١ ايذساطع١ٝ   جاَعع١ المًعو عبعذ ايعضٜعض ظع      – طٝا ٚأڂطترايٝا  –أٚسٚبٻا 

 ؟"(ايذنتٛساٙ –الماجظتير –ايبهايٛسٜٛغ 
   ٿٜين المبتعٳعثين ٻٓفظ١ٝ يذ٣ نٌٍّ َٔ طًب١ٹ اؾاَع١ ايظټعٛد "َا َظت٣ٛ ايشٻفا١ٖٝ اي

 - أَشٜها  ٓڀك١ ايذساط١يًلاسب ٚطًب١ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض ظذٻ٠  اٳبٳعٶا لم
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١ المًعو عبعذ ايعضٜعض ظعذٻ٠(  ٚالمشحًع١ ايذساطع١ٝ       جاَعع  – طٝا ٚأڂطترايٝا  –أٚسٚبٻا 
 ؟"(ايذنتٛساٙ –الماجظتير –ايبهايٛسٜٛغ 
         ٻٓفظع١ٝ يعذ٣ ٽٝا بعين ايعتفهيرڇ اٱهعابٞ ٚايشٻفاٖٝع١ٹ اي "ٌٖ اٛجذ ع٬ق١څ دايډ١څ إحـعا٥

ٿٜين المبتعٳععثين يًلععاسب ٚطًبعع١ جاَععع١ المًععو عبععذ ايعضٜععض    طًبعع١ اؾاَععع١ ايظعععٛد
 ظذٻ٠؟"

 الدراسُأهداف  -ثالجًا:  
  4اٳٗذٹف ٖزٙ ايذساط١ڂ إلى

         ايهؼف عٔ َظت٣ٛ ايتفهير اٱهعابٞ يعذ٣ نعٌٍّ َعٔ طًبع١ اؾاَعع١ ايظععٛدٜين
 ٓڀكع١ ايذساطع١  لمابعٶعا  ايعضٜعض ظعذ٠    المبتعثين يًلعاسب ٚطًبع١ جاَعع١ المًعو عبعذ     

جاَعععع١ المًعععو عبعععذ ايعضٜعععض ظععععذٻ٠(       – طعععٝا ٚأڂطعععترايٝا    –أٚسٚبٻعععا   - أَشٜهعععا  
 .(ايذنتٛساٙ –الماجظتير –ايبهايٛسٜٛغشح١ً ايذساط١ٝ  ٚالم
      ٿٜين ٻٓفظ١ٝ يذ٣ نٌٍّ َٔ طًبع١ اؾاَعع١ ايظټععٛد ايهؼف عٔ َظت٣ٛ ايشٻفا١ٖٝ اي

 ٓڀكع١ ايذساطع١  لمابعٶعا  ايعضٜعض ظعذٻ٠    المبتعٳثين يًلعاسب ٚطًبع١ جاَعع١ المًعو عبعذ     
ايعضٜعععض ظععععذٻ٠(    جاَعععع١ المًعععو عبعععذ    – طعععٝا ٚأڂطعععترايٝا    –أٚسٚبٻعععا   - أَشٜهعععا  

 .(ايذنتٛساٙ –الماجظتير –ايبهايٛسٜٛغٚالمشح١ً ايذساط١ٝ  
      ايتعععشف عًعع٢ طبٝععع١ ايع٬قعع١ بععين ايععتفهير اٱهععابٞ  ٚايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ يععذ٣

ٿٜين المبتعٳععثين يًلععاسب ٚطًبعع١ جاَععع١ المًععو عبععذ  ايعضٜععض  طًبعع١ اؾاَععع١ ايظټعععٛد
 ظذٻ٠ت

  الدراسُ: أهنًُ  -رابعًا 
ٴُٔ أ ١ُٖٝڂ ايذساط١ اؿاي١ٝ   اْذساجٗا ؼعت ايذٿساطعاد راد ايڀډعاب  ايٛقعا٥ٞ      اه

ٴٚيٹٗعععا َٛكعععٛعاد عًعععِ ايعععٓفع        ٚنعععزيو ؼعععت ايذساطعععاد اٱنما٥ٝععع5١ ٚريعععو يتٓا
اٱهععابٞ َٚٓٗععا ايععتفهير اٱهععابٞ ٚع٬قتعع٘ بايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ  ٚ  كعع٤ٛ ريععو        

 ١ فُٝا 4ًٜٞاتُثٻٌ ا٭١ُٖٝڂ ايٓظش١ٜ ٚايتڀبٝك١ٝ يًذساط١ اؿايٝ

  ًُاليظريُالأهن:   
  ُٴ  ٣5 يع٘ ايذساطع١ڂ  ايٓظش١ٜ يًذساط١ اؿاي١ٝ   المٛكٛ  ايعزٟ اتـعذٻ   ٔ ا٭١ُٖٝڂاه

 ١كډًع ٚع٬قتٴع٘ بايشفاٖٝع١ ايٓفظع5١ٝ ٚريعو ْظعشٶا ي     ايعتفهير اٱهعابٞ    ٖٚٛ َٛكٛ ٴ
ٚد   حذ-ٚايشفا١ٖٝځ ايٓفظ١ٝ اٱهابٞ  ايذساطاد ايعشب١ٝ ايا آاٚيت ايتفهيرٳ

ٻ١ٕعًِ ايباحث ٔ  ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ اٴعٳذټاٱهابٞ  ايتفهيرٳ ت نُا أ المٛكعٛعاد   َع
َضٜعذ َعٔ ايب)عث    إلى ؼتعاب  ٖٚٞ َٛكعٛعادٷ  اؿذٜث١   عًِ ايٓفع اٱهابٞ  

ټُ   لتٚايتع
         ٿٜين المبتعٳععثين أْٗععا قععذ اٴعععذ ايذساطعع١ځ ا٭ڂٚلى ايععا اٴ ععش٣ عًعع٢ ايڀًبعع١ ايظټعععٛد

َٔ قاسٻ٠ٺ حٍٛ ايعا   ٚاؼٌُ دٚيڄا َعٔ قعاس٠ أَشٜهعا ٚأٚسٚبٻعا ٚ طعٝا      اـاسب  ٭نثش 
ٴٜبتعععث 62ٚأطععترايٝا ٚتًععت أنثععش   ٳٍٚ حععٍٛ ايعععا  ٖٚععٞ أنثععشٴ ايععذٍٚ ايععا  ( دٴ

  ِ (  64 إيٝٗا ايڀًب١څ ايظعٛدٜين ٚريو ابعٶا ٱحـا٥ٝاد ٚصاس٠ ايتعًِٝ  ًَ)عل سقع
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 يظعععٛد١ٜ ظاَععع١ المًععو عبععذ  َٚكععاسْتِٗ بايڀًبعع١ ايذساطععين بالمًُهعع١ ايعشبٝعع١ ا  
ممعععا ٜعڀعععٞ  تايعضٜععض ظعععذ٠   َعععتغيراد ايعععتفهير اٱهعععابٞ ٚايشفاٖٝععع١ ايٓفظععع١ٝ 

ايٓتععا٥  أُٖٝعع١ يـععٓا  ايكععشاس   المً)كٝععاد ايثكافٝعع١ ٚاؾاَعععاد ايظعععٛد١ٜ َععٔ    
ى٬ٍ اكذِٜ س١ٜ٩ ٚاك)١ ٚاٛؿٝاد ١َُٗ اظاعذِٖ   ا١ُٝٓ ايتفهير اٱهابٞ 

 ٓ اح يڀًب١ اؾاَع١ت لمبتعثِٝٗ ٚاعضٜض فشق اي
    ٚنْٛٗا اتٓاٍٚ ع١ٓٝ المبتعثين إلى ب٦ٝاد اكاف١ٝ كتًف١ حٍٛ ايععا ت ٚبعزيو

قذ اظِٗ   ايتععشف عًع٢ ايفعشٚم   ايعتفهير اٱهعابٞ ٚايشفاٖٝع١ ايٓفظع١ٝ بعين         
 تايب٦ٝاد ايثكاف١ٝ الملتًف١

       ايتعععععشف عًعععع٢ طبٝععععع١ ايع٬قعععع١ بععععين ايععععتفهير اٱهععععابٞ ٚايشفاٖٝعععع١ ايٓفظعععع١ٝ
َظععتٜٛااٗا  ٚايعٛاَععٌ ايععا اٴ)ععذٹه فشٚقڄععا فٝٗععا يًڀًبعع١ َثععٌ  َٓڀكعع١ ايذساطعع١    ٚ

 ٚالمشح١ً ايذساط١ٝ ٚاؾٓع ٚاؿاي١ اٱجتُاع١ٝ(ت
    اعععع اٞ أُٖٝعععع١ ايذساطعععع١ َععععٔ أُٖٝعععع١ عٝٓعععع١ ايذساطعععع١ حٝععععث ٖععععِ طًبعععع١ اؾاَععععع١

ايظعععٛدٜين المبتعععثين يًلععاسب ٚطًبعع١ اؾاَععع١ بالمًُهعع١ ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ فٗععِ      
 ٕ ٻُععع١ڄ   أٟ فتُعع  فايؼعععبا  ٖعععٛ المظعع٪ٍٚ ا٭ٍٚ ععععٔ ْٗعععٛض     ثٿًععٛ ػعععشو١ڄ َٗ

 اتتُ  ٚاڀٛسٙ ٚاصدٖاسٙت
            ڈٌ ععاّ ٚالمًُهع١ نُا إٔ ايذساطع١ اؿايٝع١ اظعاِٖ   إاعشا٤ المهتبعاد ايعشبٝع١ بؼعه

ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ بؼععهٌ ىععاق بايذساطععاد المتعِّكعع١ بم ععاٍ ايععتفهير اٱهععابٞ     
ًبعععاحثين   فعععاٍ ايعًعععّٛ ايتربٜٛععع١ ٚايٓفظععع١ٝ  ٚايشفاٖٝععع١ ايٓفظععع١ٝ نُشجععع  ي
 تٚىـٛؿٶا   فاٍ جٛد٠ اؿٝا٠

 :ًُالأهنًُ التطبًك 
     عًعع٢ حععذٹٸ   -آ)ـععش اٖتُاَععادٴ أنثععش ايذساطععاد ايظٻععابك١ اـاؿعع١ بععالمبتعٳثين

ټــعععععاا5ِٗ ٚا٫ٖتُعععععاّ باؾاْععععع        -عًعععععِ ايباحثععععع١     إععععععذاد المبتعٳعععععثين ٚؽ
ٻِ باؾ   اْعع  ايٓفظععٞ ٚايٓععٛاحٞ اٱهابٝعع١ ٚآُٝتٗععا     ا٭نععاد ٞ فكعع   ٚ  اٗععت

ٻُععت ايباحثعع١ڂ       نععايتفهير اٱهععابٞ ٚايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ يًُبتعٳععثين ٚيععزيو اٖت
 تبٗزا اؾاْ 

    افعٌٝ دٚس المً)كٝاد ايثكاف١ٝ ايظعٛد١ٜ باـاسب ٚاؾاَعاد ايظعٛد١ٜ بالمًُهع١
عًععِ ايععٓفع   ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ باٱطععٗاّ ٚالمظععاعذ٠   آُٝعع١ٹ ٚافعٝععٌ جٛاْعع        

اٱهععابٞ ٚىاؿعع١ َٗععاساد ايععتفهير اٱهععابٞ  ٚسفعع ڇ َظععت٣ٛ ايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ      
يذ٣ ايڀًب5١ ٚريو َٔ ى٬ٍ ا٭ىز بايتٛؿٝاد ايعًُٝع١ ايعا  هعٔ إٔ اظعاِٖ     
بٗععا ْتععا٥ ٴ ايذساطعع١ اؿايٝعع5١ لمظععاعذ٠ ايڀًبعع١ المبتعععثين عًعع٢ ؽڀِّععٞ ايـععذ١َ          

 ايثكاف١ٝت
    ٹًٗا بمععا   -اللهبععإرٕ  -إطععٗاّ ْتععا٥  ايذساطعع١ ٻٝععاد ا٫بتعععاه ٚاعععذٜ   اڀععٜٛشڇ  ي

ٜظاِٖ   َظاعذ٠ ايڀًب١ المبتعٳثين بت٦ٝٗتِٗ ٚا١ُٝٓ َٗعاساد ايعتفهير اٱهعابٞ    
عِ قبٌ ا٫يت)ام بلاَ  ا٫بتعاه إلى ىاسب ايٛطٔ ٚؽڀٞ ؿععٛباد ا٫بتععاه   
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 ٚا٫غعععترا  َٚتعععابعتِٗ ىععع٬ٍ ا٫بتععععاه ٚبععععذٙ  ٚايهؼعععف ععععٔ أبععععاد ايشفاٖٝععع١        
ايٓفظ١ٝ مما قذ ٜظاعذ عًع٢ ؼكٝعل جعٛد٠ اؿٝعا٠ ععِ ٚسفع ڇ َظعت٣ٛ سفعاٖٝتِٗ         

 ايٓفظ١ٝت
  نُا اٛجٿ٘ ٖزٙ ايذساط١ڂ ْظشٳ ايكا٥ُين ع٢ً ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ إلى إدساب ٚا١ُٝٓ

آظععِٝ َٗععاساد ايععتفهير اٱهععابٞ   المٓععاٖ  ايذساطعع١ٝ باؾاَعععاد ٚايعُععٌ عًعع٢  
ٚايشفاٖٝع١ځ ايٓفظع١ٝ   اٱهعابٞ   د ايعا اعذعِ ايعتفهيرٳ   كعا٤ا ٚساد ٚائَِّ ايعذٻ  هثيراي

 ًب١ت ڀاييذ٣ 
           اـُِٝ ٚآظِٝ بشاَ  َٚكعاٜٝع اعُعٌ عًع٢ ؼظعين ايعٓكف ٚآُٝع١ اؾٛاْع

  تاٱهاب١ٝ يًڀًب١ يشف  َظت٣ٛ ايشفا١ٖٝ
  ٓٻ ٿٝاطعععتفاد٠ المشػعععذٜٔ اي ٚنعععزيو  ين ايععععاًَين   فعععاٍ اٱسػعععاد ايٓفظعععٞفظععع

ػععاد١ٜ ٚايٓفظعع١ٝ يڀًبعع١ اؾاَععع١ ٚريععو بإقاَعع١ دٚساد       المٗععتُين با٭ٚكععا  اٱس 
لعار ايكعشاساد     ايتلڀٝ  ٚااٿ بٗزٙ ايذساط١ ا٫طتٓاس٠ٚافعٌٝ َشانض اٱسػاد ٚ

 تبما وكِّل ايـ)١ځ ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ بلاَ  ايت١ُٝٓ ايبؼش١ٜالمتعِّك١ 

 الدراسُمصطلخات  -خامشًا: 
  ٌمفهىو التفهير الإيجابPositive Thinking  : 

ٸْععع٘( 8222عشٻفععع٘ إبعععشاِٖٝ    ٿٓعععٞ فُٛعععع١ٺ َعععٔ ا٭فهعععاس ايعك٬ْٝععع١  ٚاَتعععذادٴ   ب  "اب
َٔ المُاسط١ اٱهاب١ٝ المٛجٻ١ٗ  ْؼاطاد ايفشد ٚأٖذاف٘ مٛ انتظا  َٗاسادٺ تمهِّٓ٘

ٵٝؽ بفعاي١ٝٺ ٚطعاد٠ٺ ٚسكا"  قت   ت(622مٛ ايعٳ

ټٟ   ٻْع٘ قعذس٠ڂ ايفعشدٹ اٱسا   ۳۱۰۲ٚأػاس ايعٓض ٴَعتكځذااٹع٘ ٚأفهعاسڇٙ      ( ب  دٜع١ڂ عًع٢ اكعِٜٛ 
ٿٌ      ڇِ حع ٻٓاجمع١ٹ  ٚاعذعٝ ٻٓتعا٥ ڇ اي ٳٙ ؼكٝل َا اٳٛقډع٘ َٔ اي ڇٗٗا ػا ڇِ فٝٗا  ٚاٛجٝ ٚايتٻ)هڊ
المؼه٬د  َٚٔ ى٬ٍ اهٜٛٔ أْظ١ُٺ ٚأْظامڈ عك١ًٝٺ َٓڀك١ٝٺ رادٹ طابٳ ڈ افا٩ٴيٍّٞ ٜظع٢ 

ٿٌ المؼه١ً  تايفشدٴ إلى ايٛؿٍٛ إلى ح

ٻٕ  ٻٕأ ٣ ايباحثععع١ڂَٚعععٔ ٖٓعععا اعععش  ايعععتفهيرٳجمٝععع  ايتٻعشٜفعععاد ايظٻعععابك١ اتٻفعععل عًععع٢ أ
ڇّع٢ً ٚ  ايتفهيرڇع٢ً ايفشد  ض ع٢ً قذس٠ٹاٱهابٞ ٜشنِّ ٻٝاا٘ ذساا٘ قڂ اطتلذا   ٚإَهاْ

ٿٌ  تإهاب١ٝٺ المؼه٬د ايا ٜٛاجٗٗا بڀشٜك١ٺ ح

ٽٝا ب 4ْ٘ ايذسج١ ايه١ًٝ ٴٜعشف ايتفهير اٱهابٞ إجشا٥ ايڀاي  حـٌ عًٝٗا ايا  ٚ
 (ت8262غ ايتفهير اٱهابٞ إعذاد4 إبشاِٖٝ  ع٢ً َكٝا ايب١ڂايڀډأٚ 

ٚاٳععلٴص أُٖٝعع١ڂ ايععتفهير اٱهععابٞ   قذساعع٘ عًعع٢ َظععاعذ٠ ايفععشد   اىتٝععاس أفلععٌ  
ٻ١ٝت ٜٚععٓعهع ايععتفهيرٴ اٱهععابٞ عًعع٢           ا٭ٖععذاف َععٔ كععُٔ قا٥ُعع١ أٖذافعع٘ المظععتكبً

ٻٕ     ػلـ١ٝ ايفشد  ٚنزيو ع٢ً جمٝ ڇ أْ ؼڀت٘ اْعهاطٶعا َفٝعذٶا ٚإهابٝعا5 ٚريعو أ
ٵ٤ٌٹ حٝععا٠ ايفععشد        ٳَعع ٻٓفڃع  ٚ   ايععتفهيرٳ اٱهععابٞ ٜعع٪دٿٟ دٳٚسٶا نععبيرٶا   ايععذٿفا ڇ عععٔ ايعع

ڇٍ ٚايڀډاق١  ايشقٝ     ت(8222بايتفا٩

نُععا هعععٌ ايععتفهيرٴ اٱهععابٞ ايفععشدٳ ٚااكڄععا َععٔ ْفڃظٹعع٘  قبٽععا يًتٻغععٝيرڇ ٚىععٛضڇ    
 ٌ ٻٕ ايفعععشدٳ را ايعععتفهيرڇ       المځلعععاطش   طعععبٝ ټٛمڇ ٚاٱلعععاص  يعععزيو ْعععش٣ أ ايٓ عععاحڇ ٚايتفععع
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ٻٌ         ٳٜعععشڇف َععا ٜشٜععذ ؼكٝكځعع٘ َععٔ أٖععذافٺ5 فععٝلڀِّ  يتٓفٝععزٖا  ٜٚلعع  نعع اٱهععابٞ 
ايتٛقڊعادٹ ٚا٫حتُا٫دٹ   طبٌٝ ؼكٝكٗا  نُا  تٿعٌ ايكعذس٠ځ عًع٢ ااٿلعار ايكعشاساد      

ٻـ)ٝح  ڇِ اي  ت(Yale & Martin, 2000)ٚايتعڊً

ٻُٓ٘ َعععٔ         ٻٓفڃع اٱهعععابٞ َٚعععا ٜتلععع ٬ْٚحعععَّ ممډعععا طعععبل أُٖٝععع١ځ آُٝععع١ عٹًعععِ ايععع
ڇٍ ٚايتٛقڊععععادٹ   ٻُععع١ٺ5 نعععايتفهيرڇ اٱهعععابٞ ب بععععادٙ الملتًفععع١ نايتفعععا٩ َٛكعععٛعادٺ َٗ

ٴٕ ٫   ٜظعع٢   اٱهاب١ٝٹ5 فٗٛ ٜظع٢ إلى ؼكٝل المع٢ٓ اٱهابٞ ؿٝا٠ ايفعشد5 فاٱْظعا
ڄًععا   ٳٜ فكعع  ٱػععبا ڇ غشا٥ععض5ٙ فٗععزا ٫  ٵٕ ٜهععٕٛ إهابٝععا َٚتفا٥ ټِ بعع  هفٹٝعع٘ فٗععٛ أٜلٶععا ٜٗععت

ٶ٢ٓ ٚأٖذافڄا ؿٝاا٘ ٜظعع٢ يت)كٝكٗعا     ٜٚتعډًِ َٗاس٠ځ ايتفا٩ٍ ٚ اسطٗا  ٚإٔ ٜل ٳ َع
ٻٕ ٖٓاى حٝا٠ځ اٳظت)لټ إٔ اٴعاؾ ٴٜؼعٹشٙ ب   ٖٚٛ َا 

  ًُمفهىو الرفاهًُ اليفشbeing Psychological well-  : 
د٠ ا٭بععاد ايعا اعهعع اكُٝٝعاد ا٭فعشاد ٭ْفظعِٗ ْٚٛعٝع١        ٚاؼير إلى "ب١ٝٓ َتعذ

١ ٗا ساٜععف   طععتٻداٵٚحععذٻ  ت(Ryff,  Magee, Kling, & Wing, 1999) تحٝععااِٗ
ٳٌ ٞ  عٛاَعع ايفععشد  ٚاععع" "إحظععاغٳ  Autonomy4  4ٖٞٚا٫طععتك٬ي١ٝ 5يععٮدا٤ اٱهععاب

ايفعشد   ذس٠ځقڂع 4 ٚاعع" "  Environmental mastery اٱجعاد٠ ايب٦ٝٝع١    بتكشٜعش َـعيرٙ"  
ټ٢ٓ  " ٚراد َعٓععع٘ المحعععٝ  بععع٘ بفعايٝععع١ٺ ٹُععع٘ ٚعايځعًععع٢ إداس٠ حٝااٹععع  ٸٛاي  لـعععٞايؼٻ ُععع

personal growth ٚ 4ٜټٓ ععع" "إحظععاغٳ ٿٛايفععشد بععاي ټٛ ُ ايع٬قععاد   "س المظععتُشٿٚايتڀعع
   ٔ ايفععشد  ٚاعع" "اَعت٬ىځ   Positive relations with others4 اٱهابٝع١ َع  اٯىعشٜ

عع"  ٜٚ Purpose in life4  اععذف   اؿٝعا٠    شٜٔ"د٠ َع  اٯىٳع  ٵٛاؾځع  عايٝع١ځ  ع٬قعادٺ 
ٻٕ  "اعتكعادٳ    ععادٴٖٛٚعٛ "اك  Self-acceptance 4 ادٌ ايعزٻ اكبټعع  ٘ ٖادفع١څ حٝااٳع  ايفعشد بعع 

 ت (Ryff et al, 1999, p.247ا٘ ٚؿٝاا٘ الماك١ٝ"  زاٹيٹ ايفشد اٱهاب١ٝڂ

ٶٝعععا ب  ٻٓفظععع١ٝ إجشا٥ ايعععا حـعععٌ عًٝٗعععا  ايهًٝععع١ ايذسجععع١ڂْٗعععا4 ٚاٴععععشف ايشٻفاٖٝععع١ اي
  اشجمعع١ Ryff (2007)إعععذاد4  عًعع٢ َكٝععاغ ايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ ايبعع١ڂايڀډايڀايع  أٚ  

 تايهؼهٞ

ٻٕ (8260 ٚ ىشإ  ٚاش٣ ػٓذ ٻٓفڃظ١ٝ ٖعٞ "أحعذٴ   فا١ٖٝځايشٻ أ شاد ايعا اعهعع   الم٪ػٿع  اي
ٻٞ ٤ٳاا٭د ٻٓفڃظعع ٴَ اٱهععابٞ  ٖٚععٞ أنععلٴ   اي ٻٓفڃظعع١ٝايـعع)ٻ دٹ ععشٻَععٔ  ٻْٗععا إر  ١5 اي د ؼععذٿإ

ٳَزااٹايفشد بٹ ع٬ق١ځ ڇٞ  ٖادٹٗا ٚافشټٹًٔ اكبټ٘  ٻٝ بما وكِّع  ٚايٛع غِ شٻعًع٢ ايع  ٗا تٳل اطعتك٬ي
ڇٔ ع١ٺشٜٔ َؼععبٻَعع  اٯىٳعع  ذ٠ٺجٿٝعع بع٬قععادٺ ايفععشد  ڇتمتټععَععٔ  ڇّ بععا٭َ ٍ  المتبععادٳ ٚا٫حععترا

ٶٝا  ٻٓٳٜ حٝااٝعع١ٺ َٚكاؿععذٳ ؼكٝععل أٖععذافٺ إلى طععاع  ُٝعع ڇ٘ ؾاٖععا َععٔ ىعع٬ٍ اطععتغ٬يٹ  تب
ٴَ   بٹعععٚاغڊً ايب٦ٝٝععع١ٹ شقڇايفڂععع ٿٛ٘ عًععع٢ َعععا ٜٛاجٗععع٘ َعععٔ   ٳّل يععع٘ ايتكعععذټ قعععاد  بمعععا وكِّععع  ع

ټٓ ٚا٫طتُشاس١ٜځ ٻٞايؼٻ ل ٳٚاي  (ت1 تق"  لـ

ٻَا  ٻٓفڃظ١ٝځ 4ٖٞ "نٝف١ٝڂ حٝا٠ٹ ايفشد حٝا٠ڄ  Huppert (2009)أ ٻٕ ايشٻفا١ٖٝځ اي فير٣ أ
ٻْٗععا ىًعع ٻٕ ٖععزا   جٿٝععذ٠ڄ  ٚأ ڇٌ بفاعًٝعع١ٺ  ٚعًعع٢ ايععشٻغِ َععٔ أ ٝ څ َععٔ ايؼټعععٛسڇ اؾٿٝععذ ٚايعُعع

ٴَععٌ ايفععشد َعع  اٱىفععام         ٫ ٻْعع٘ ٜؼععير إلى قععذس٠ٹ اٳعا ٳِ بايظٻعععاد٠ فإ ٜععع" ايؼټعععٛسٳ ايععذٻا٥
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ٳٌ اٱهععابٞ َععع٘ ٜظععاعذ    ٴَعع ٳٕٸ ايتعا ٻٕ اٱىفععامٳ جععض٤ٷ َععٔ اؿٝععا٠  ٚأ اعاَڄًععا إهابٝععا  ٚأ
ٿٌ ٳْفظٻ١ٝ"  ع٢ً اؿٝا٠ٹ   ظ  ت (p.55)سٳفا١ٖٝٺ 

 :الرفاهًُ اليَّفْشًُ للطلاب 
ٻٕ Fraillon (2004) ٜععش٣ ٻٓفڃظعع١ٝځ ايشفاٖٝعع١ځ أ فٝٗععا   هععٔ ايٓظععشٴ  ٬  ٫يًڀڊعع اي

ٳِ ٝامٳّ ايظٿاتتُعاد المذسط١ٝ اكذٿف 5المذسط١ عٔ طٝامڇ ڈٍعضڇبمٳ ٚايزٟ   ا يًڀډً الم٥٬
ڇٗٴٜ ٻٓفڃظعععع١ٝ يًڀعععع٬   ٚغايبععععا َععععا اٴ   ايش  اٱهععععابٞ  ِ   ايتعععع ايرڇظعععع ف عععععشٻفاٖٝعععع١ اي

ٴِ ٴِٳٝٚايكٹععع ٚايتععع ايرٴ ٚالمؼعععاسن١ڂ َعععٔ حٝعععث ا٫ْتُعععا٤ٴ   المذسطععع١ٝڂ اتتُععععادٴ  ٚايكٛاطععع
ټٌ  ن١المؼععترٳ ڈّ ٚنعع إلى لف َععٔ ٖععزٙ المفععاِٖٝ ٜؼععير إلى َععذ٣ اْتُععا٤ ايؼٻعع       َفٗععٛ

ٻٜبعٴ ك١ٹالمتعِّ ٘ذااَعتكځ فتُ  المذسط١ َٔ ى٬ٍ َعشف١ٹ  ت(p.5) ١ٹاـاؿٻ ٘تٹلٛ

ٞ ا ڇٌ  ايشفاٖٝع١ڂ  شَع ٻٓفڃظعع١ٝ إلى جعع  َععضٜ ٷفٗعٞ   ا5ايڄععٚفعٻ اذٶجٿٝع طعيرٶا   اؿٝعا٠ اظععيرڇ  اي
ڇٌاؾٿٝ عٛسڇَٔ ايؼټ ٻٓفڃظع١ٝڂ  فا١ٖٝڂاٍ  ٚايشٻفعٻاي ذ ٚايعُ إٔ ٜهعٕٛ    اتڀډًع  ٫ ٠ڂالمظعتُشٻ  اي

ٿٝععع ػععععٛسٷيعععذ٣ ايفعععشدٹ  ٳٌ -٪لمععع١ الم  ٳ عععاسڇايتٻ ٻٕ٭ 5ايٛقعععتٹ ٳٍاٛطځععع ذٷج ا٭َعععٌ  ىٝبععع١ٹ َثععع
ڇٕٚاؿڂ پٞ جض٤ٷ -ٱىفامڇٚا ض الم٪لمع١   ٖزٙ المؼعاعش  داس٠ٹإع٢ً  ٚايكذس٠ڂ  َٔ اؿٝا٠ طبٝع

 شڈڀځعع  ىٳ ايشفاٖٝعع١ڂ عًعع٢ المععذ٣ ايبعٝععذ  ٚاهععٕٛ كععشٚس١ٜڅايععا اٛاجعع٘ ايفععشدٳ ايظٻععًب١ٝ ٚ
ڄًعا   الف ٚاذّٚ ٚقتٶع عٓذ ايؼٻ ايظٻًب١ٝڂ المؼاعشٴحين اتللٻِ  ٽٝ اع ايرٶا  ش ٚاع٪اٿ طٜٛ  اطعًب

ٶُأدا٤ٶ حٝاا٘ اي١َٝٛٝ ٚاجباد دا٤ أايفشد ع٢ً  ذس٠ٹ  قڂ  ت (Wei et al., 2011) اطًٝ

 دراسُحدود ال: 
 اتُ)عععٛس ايذساطععع١ڂ حعععٍٛ ايع٬قععع١ بعععين ايعععتفهيرڇ اٱهعععابٞ        ١ٝ4المٛكعععٛع ٚداؿعععذ

ٻٓفظ١ٝت  ٚايشفا١ٖٝ اي
 أنثععش َععٔ قععاسٻ٠ٺ حععٍٛ  اتُثععٌ اؿععذٚد المهاْٝعع١ عععزٙ ايذساطعع١    ١4المهاْٝعع ٚداؿععذ 

ايععععا   ٚت اكظعععِٝ ايعععذٍٚ بٓعععا٤ٶ عًععع٢ َٛقععع  ٚصاس٠ ايتعًعععِٝ يؼععع٪ٕٚ ا٫بتععععاه    
نٓعذا(   –اكظِٝ المً)كٝاد ايثكاف١ٝ ايظعٛد١ٜ  ٚاؼٌُ دٚيڄا َٔ أَشٜها  أَشٜهعا  

أٜشيٓعععذا( ٚدٚيڄعععا َعععٔ  طعععٝا   -فشْظعععا  –ألماْٝعععا  -ٚدٚيڄعععا َعععٔ أٚسٚبٻعععا  بشٜڀاْٝعععا  
أڂطععترايٝا(  نُععا اؼععٌُ أٜلٶععا    -ْٝٛصًٜٓععذا –طععٓغافٛس٠  -إٚأڂطععترايٝا  ايٝابعع 

  تايعضٜض ظذ٠ المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ جاَع١ المًو عبذ
 ٿٝتُثٻععا4 بؼٳععش١ٜاي ٚداؿععذ َععٔ طًبعع١ اؾاَععع١ ايظعععٛدٜين المبتعٳععثين إلى    ٓعع١ٺٌ   ع

 ايعضٜض ظذ٠ت اـاسب ٚطًب١ اؾاَع١ غير المبتعثين ظاَع١ المًو عبذ
 تّ 8286 – 8282 عاّى٬ٍ اي طبكت ٖزٙ ايذساط4١ ١ايضَٓٝ ٚداؿذ 

 ُسَّابك دِّراسات: 
اىتٹير بعلٴٗا بٓعا٤ٶ عًع٢ ع٬قتٗعا    ابك١ ساطاد ٚايب)ٛه ايظٻايذٿ بعذ ا٫ط٬ِّ  ع٢ً 

ٿٝٓعع١ڂ ايععا     ٿٝععشادٴ ايععا آاٚيتٵٗععا أٚ ايع ب ٖععذافٹ ايذساطعع١ اؿايٝعع5١ طععٛا٤ٷ َععٔ حٝععث المتغ
كڄععععا فڃٳٚايظٸععععابك١ڂ  ساطععععادٴٚطععععٛف اٴعععععشض ايذٿ  )ععععاٚسٳٳَ اعععع١ٹإلى ا٬ فڂ)ـععععتت ٚقڂظٿععععُت
 4ٖٚزٙ المحاٚس ايث٬ا١ ٖٞ  ا٭قذّإلى  ا٭حذهٹَٔ يًتظًظٌ ايضَ" 
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  :َُالتي دراسات الالمحىر الأول بعين   بينين الينتفهير الإيجينابٌ والرفاهًينُ اليَّفْشينًُ أو       تياولت العلاق
 مرادفاتها: 
ايعتفهير  ايع٬قع١ بعين    ؼذٜعذٳ ذفٴ َٓٗعا  بمـش  ٚنإ اعع ( 8286  ايؼشٜف دساط١

ٻٓفڃظعععع١ٝٚأبعععععاد ايظٻعععع اٱهععععابٞ  ټٓ –ٔ ايب٦ٝععععٞ ايععععتُهڊ  – ا٫طععععتك٬ي١ٝ  عاد٠ اي ٸٛ اي  ُعععع
 –اد ٌ ايععزٻاكبټعع –اؿٝععا٠ اعادفعع١  –ايع٬قععاد اٱهابٝعع١ َعع  اٯىٳععشٜٔ   –لـععٞ ايؼٻ
ٻٝععسجعع١ ايهڂايذٻ ً   ٞ ٿٝٓعع١ َععٔ طايبععاد نًٝعع١ ا٫قتـععاد المٓضيعع   اَععع١ ا٭صٖععش ظ ١( يععذ٣ ع

ٿٝٓعععع١ڂ َععععٔ     ٻْٛععععت ايع ٻٞ المععععٓٗ ٳايذساطعععع١ڂ  قععععذ اطععععتلذَت   ١ٚڄايبععععط (610ٚاٳه  ايٛؿععععف
ٻٞ ٻٓفڃظعععع١ٝ  َكٝععععاغ ايظٻععععٚ  ٚاطععععتٴلذّ َكٝععععاغٴ ايععععتفهير اٱهععععابٞ   ايت)ًًٝعععع عاد٠ اي
 د٫ي١ٺ رادٹ َٛجب١ٺ اساباط١ٝٺ ع٬ق١ٺ إلى ٚجٛدٹ ٌ ايب)ثٴٛؿٻٚاٳ تادا نٝذ ايزٻ َٚكٝاغٴ
ٻٓفڃظعع١ٝ  ا٫طععتك٬ي١ٝ بععين ايععتفهير اٱهععابٞ ٚأبعععاد ايظٻعع  ١ٝٺإحـععا٥ ٔ ايععتُهڊ –عاد٠ اي
ټٓ –ايب٦ٝعٞ   ٸٛ اي  –اؿٝعا٠ اعادفع١    –ايع٬قعاد اٱهابٝع١ َع  اٯىٳعشٜٔ      –لـعٞ  ايؼٻ ُع

ٻٝععايذٻ –اد ٌ ايععزٻاكبټعع  د٫يعع١ٺ رادٹ اساباطٝعع١ٺ ع٬قعع١ٺ ايبععاد  ٚٚجععٛدٹ١( يععذ٣ ايڀډسجعع١ ايهً
ٿ١ٓٝ ايب)ثتايتفهير اٱهابٞ ٚا نٝذ ايزٻ بين حـا١ٝ٥ٺإ  اد يذ٣ ع

 َعشفعع١ځ   المًُهعع١ ايعشبٝع١ ايظععٛد١ٜ  ٚنععإ اععذفٴ َٓٗعا    ( 8282 دساطع١ قُعذ   
كععا ععععٔ اؿٝععا٠ يعععذ٣ طايبعععاد   اد ٚايشٿايعععزٻ اٱهعععابٞ ٚاكععذٜشڇ  ايع٬قعع١ بعععين ايععتفهيرڇ  
ٻٞ المٓٗ ٳايذساط١ڂ طتلذَت قذ االمشح١ً اؾاَع١ٝ  ٚ ٻٞ ا٫ ايٛؿف ٿٝٓع١ڂ   سابعاط   ٚبًغعتٵ ع

    ٚاطععتٴلذّ َكٝععاغٴ ايععتفهير اٱهععابٞ َععٔ إعععذاد ايباحثعع١       ( طايبعع١ڄ 852ايذٿساطعع١   
 َٔ إععذاد  ايشٿكا عٔ اؿٝا٠ َٚكٝاغٴ  Rosenberg َٔ إعذاداد ايزٻ اكذٜشڇ َٚكٝاغٴ

Scott Huebner ٘ٻٕ ت ايٓتععا٥ ٴٚقععذ ديډعع  تٚص٥٬َعع َظععت٣ٛ ايععتفهير اٱهععابٞ    عًعع٢ أ
 ت ايذساطعع١ عًعع٢ ٚجععٛدٹ  نُععا ديډعع   ظععِ با٫سافععا  يععذ٣ طايبععاد المشحًعع١ اؾاَعٝعع١    ٜتٻ

ٶٝٸا بين ايتفهيرڇ ١ٺدايډ طشد١ٜٺ ع٬ق١ٺ كا عٔ اؿٝعا٠  اد ٚايشٿايزٻ اٱهابٞ ٚاكذٜشڇ إحـا٥
ٻْع   2,226عٓعذ َظعت٣ٛ د٫يع١     ٿٝٓع١ ايب)عث        ٚأ ٘  هٹعٔ ايتٻٓبٴٸع٪ٴ بعايتفهير اٱهعابٞ يعذ٣ ع

 ايشٿكا عٔ اؿٝا٠ت َٔ ى٬ٍ دسجاد

ع٬قع١    طعٓغافٛس٠  ٚنعإ اععذفٴ َٓٗعا دساطع١ځ       Wong  (2012دساط١  ٚأڂجشٜت 
ٹٙايععتفهير اٱهععابٞ َكابععٌ ايععتفهير ايظٻععًبي َعع  ايشٻ  ٻٓفڃظععٞ ٚطٴعع فععا ټٝعع ٤ٛٹاي ٚقععذ  تفايته

ٶٝٸ (032 ػاسى   ٖزٙ ايذساط١  ععٔ   ت ٚقذ أطفشد ايذساط١ڂا َٔ طٓغافٛس٠طايبٶا جاَع
ٻٓفڃظعععٞ ايشٿكعععا ععععٔ شاد ايشٻإهابٝعععا بم٪ػٿعععاساباطڄعععا ايعععتفهير اٱهعععابٞ   اسابعععا فعععاٙ اي

ٻٓفڃظعع١ٝ اٱجٗععادٹ  ا بم٪ػٿععٶٝٸطععًباساباطڄععا  اساباطعع٘  ٚعاد٠ٹاؿٝععا٠ ٚايظٻعع   شاد ا٭َععشاض اي
 ت   ٚايغل  ٚا٫نت٦ا ٹ ٚايكًلڇ

ٿ١ٓٝ َٔ ب٦ٝادٺ اكاف١ٝٺ كت ًفع١ٺ ٖعذفت   ٚ  طٜٛظشا ٚأَشٜها  ٚ  طٝام اىتٝاس ايع
إلى ايهؼععفٳ عععٔ ايع٬قعع١ٹ بععين جٛاْعع ٹ ايععتفهير       Peterson et al. (2007دساطعع١ڂ  

اٱهععابٞ   ايؼلـعع١ٝ ٚنععٌٍّ َععٔ ايظٻعععاد٠ ٚايشٿكععا عععٔ اؿٝععا٠ت ٚقععذ أڂجشٜععتٵ ٖععزٙ     
ٿٝٓعع١ٺ َععٔ المععشاٖكين ا٭َشٜهععإ بًععع عععذدٴِٖ    ٿٝٓعع١ٺ أىععش٣ َععٔ 8503ايذساطعع١ڂ عًعع٢ ع ( ٚع

ٿٜ  ٿٝٓععععتٳين قا٥ُعععع١ڂ 554ين بًععععع عععععذدٴِٖ  المعععشاٖكين ايظٿٜٛظععععش (  ٚطڂبٿععععل عًعععع٢ أفععععشاد ايع
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المٓؼععٛس٠ڂ عًعع٢ اٱْترْععت بايڊًغعع١   (VIA-IS اٱطععترااٝ ٻٝاد اٱهابٝعع١   ايؼٻلـعع١ٝ 
ٻ١ٜت ٚقععذ       ٿٝٓعع١ ايظٿٜٛظععش ٿٝٓعع١ ا٭َشٜهٝعع١  ٚبايڊًغعع١ ا٭لماْٝعع١ يًع ٿٓظععب١ يًع اٱلًٝضٜعع١ باي

اسابعععععا ٺ داٍٍّ َٚٛجععععع ٺ بعععععين إطعععععترااٝ ٻٝاد ايعععععتفهير  اٳٛؿٻعععععًت ايذساطععععع١ڂ إلى ٚجعععععٛدٹ
ڇٌ ٚحٴ ٿ ا٫طتڀ٬  ٚايتٻذفڊلڇ -اٱهابٞ ٚبين نٌٍّ  -َثٌ ايكذس٠ٹ ع٢ً اؿڂ ٿ ٚا٭َ

ٳٕ         ٻٕ ا٫َتٓعا باعتبعاسڇٙ   -َٔ ايظٻعاد٠ ٚايشٿكعا ععٔ اؿٝعا٠ت ٚنؼعفت ايذساطع١ڂ أٜلٶعا أ
ٿٝٓع١  َشاب څ باي -جاْبٶا َٔ جٛاْ  ايتفهير اٱهابٞ شٿكا عٔ اؿٝا٠ يذ٣ أفشاد ايع

ٿ١ٓٝ ايظٜٛظش١ٜ اساب  ايشٿكا ععٔ اؿٝعا٠ بالمثعابٳش٠ باعتبعاسٙ جاْبٶعا       ا٭َشٜه١ٝ  ٚ  ايع
ٿٝٓعععتٳين           َعععٔ جٛاْععع  ايعععتفهير اٱهعععابٞ   ايؼلـععع١ٝت ٚأىعععيرٶا اؼعععاب٘ أفعععشادٴ ايع

ٶٓعع٢ يً)ٝععا٠        ڇٌ اٱهععابٞ يٰىٳععشٜٔ  ٚايب)ععثٹ عععٔ َع ڇٍ ٚايتكبټعع   ٚجمٝعٴٗععا َععٔ  ايتفععا٩
 جٛاْ  ايتفهير اٱهابٞ   ايؼلـ١ٝ ٚا٪دٿٟ إلى ايظٻعاد٠ ٚايشٿكا عٔ اؿٝا٠

  :ٌِّرات:الإيجابٌ  تياولت التفهيَرالتي دراسات الالمحىر الجاى  وعلاقتَه ببع  المتغ
عًع٢   فٳايتععشټ  بايظټعٛدإ إلى  فشٜكٝا ايعالم١ٝأظاَع١  (8282  ٖاسٕٖٚذفت دساط١ 

ٿٝٓعع١ٺ  جشٜععتٵأڂقعذ  ٚ ت٘ بععبعا ايعٛاَعٌ ايذ ٛغشافٝعع١ اٱهععابٞ ٚع٬قتٹع  ايعتفهيرڇ   عًع٢ ع
ٿٝبًغت ٚ  شٜك١ ايعؼٛا١ٝ٥بايڀډكتاس٠ٺ  طايبٶعا  ( 6631َعٔ   طايبٶعا  ( 666ايذساطع١    ٓع١ڂ ع

ٔ 14ٚ  % ١6ٺ بًغت بٓظب ٔ 62 بًغعت  تعذسٜع بٓظعب١ٺ  اي٦ٖٝع١  َعٔ أعلعا٤   ( 114  ( َع  % َع
  ايععععتفهير اٱهععععابٞ ايذساطعععع١ َكٝععععاغٳ ا٠ڂأدناْععععت أطععععااز٠( باؾاَععععع١  ٚ– طعععع٬ 

ٻٞ المٓٗ ٳ طتلذَت ايباحث١ڂاٚ ظِ ايٓتا٥  اٯا4١ٝ ٜتٻ عٔ أطفشد ايذساط١ڂقذ ٚ تايٛؿف
اٱهععابٞ   ايععتفهيرڇَععٔ  ڀ١ٺَتٛطٿعع المعشفعع١ ظاَععع١ أفشٜكٝععا ايعالمٝعع١ بذسجعع١ٺ  فتُعع ٴ
ٶٝٸا  ١څدايډ فشٚمٷ ٖٚٓاى فشٜكٝا إالمعشف١ ظاَع١  فتُ ڇ  اٱهابٞ  ايتفهيرڇ  إحـا٥

ٶٝٸا بعععين ايعععتفهير       ٫ٚڀععع٬ (  ٚايطعععااز٠ بعععين ا٭ايعالمٝععع١  اٛجعععذ فعععشٚمٷ دايډععع١څ إحـعععا٥
ٻٓيعٶا بٵفشٜكٝا ايعالم١ٝ اٳإفتُ  المعشف١ ظاَع١   اٱهابٞ  ٫ ٚإْعاه(    –ٛ   رنٛسً

ٶٝٸا بين ايتفهير اٱهعابٞ ٚفتُع  المعشفع١ ظاَعع١     فشٜكٝعا  إ اٛجذ فشٚمٷ دايډ١څ إحـا٥
ٶٝٸا بعين ايعتفهير اٱهعابٞ         ايعالم١ٝ ابعٶا لمتغير  ايتلـف(  اٛجعذ فعشٚمٷ دايډع١څ إحـعا٥

ٿٝععإٚفتُعع  المعشفعع١ ظاَععع١  اٛجععذ ٚش اؿايعع١ ا٫جتُاعٝعع١  فشٜكٝععا ايعالمٝعع١ ابعٶععا لمتغ
ٶٝٸا فععشٚمٷ دايډعع١څ    فشٜكٝعععا إفتُعع  المعشفعع١ ظاَععع١      بععين ايعععتفهير اٱهععابٞ    إحـععا٥

ٿٝبٳاٳايعالم١ٝ  ٿٖعٶا لمتغ  ٌ اؾاَعٞتش الم٪

(  ٚنعععإ اععععذفٴ َٓٗعععا ايتععععشټفٳ عًععع٢ ايعععتفهير     8282ٚ  ايععععشام دساطععع١ ععععٛد٠    
ٻ١ٝ بعععايعشام  ٚقعععذ     اٱهعععابٞ يعععذ٣ طايبعععاد نًٝععع١ ايتربٝععع١ يًبٓعععاد ظاَعععع١ ايكادطععع

ٿُُ٘     ٳَت َكٝععاغٳ ايععتفهير اٱهععابٞ لمـعع ٿٝٓعع١ڂ ايب)ععث َععٔ  8260اطععتلذ ٻْٛععتٵ ع (  ٚاٳه
( طايبعععاد  ٚأظٗعععشد ْتعععا٥ ٴ ايذساطععع١ تمتټععع ٳ طايبعععاد نًٝععع١ ايتربٝععع١ بعععايتفهير     624 

ٳّ ٚجٛد فشٚمڈ رادٹ د٫ي١ٺ إحـعا١ٝ٥ٺ   ايعتفهير اٱهعابٞ عًع٢ َظعت٣ٛ       اٱهابٞ  ٚعذ
 تالمشح١ً ٚايكٹظٵِ

( 8261  ايظاد٠ أجش٣٘ بايتفهير اٱهابٞ ٚع٬قتٹ ٚعٔ ايع٬ق١ٹ بين اكذٜش ايزٻاد 
ٿٝٓ بًغعتٵ   اَععع١ قڀععشظغعع١ ايعشبٝع١  ظععِ ايڊًايبعاد قٹ ط دساطع١ڄ عًعع٢    ادطايبعع 020 تٴٗععاع
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ٻْععايذساطعع١ڂ إلى ًت ٚاٛؿٻعع ايععزاد يععذ٣ ايڀايبععاد با٫نفععاض    اكععذٜشٴ ٘ بُٝٓععا ٜتٻظععِأ
 إحـععا١ٝ٥ٺ د٫يعع١ٺ رادٴ اساباطٝعع١څ ٫ٚ اٛجععذ ع٬قعع١څ  اٱهععابٞ با٫سافععا  ظععِ ايععتفهيرٴٜتٻ

اد يذ٣   اكذٜش ايزٻ إحـا١ٝ٥څ اٱهابٞ  ٫ٚ اٛجذ د٫ي١څ ايزٻاد ٚايتفهيرڇ بين اكذٜشڇ
د٫يعع١ٺ إحـععا١ٝ٥ٺ    رادٴ اٛجععذ فععشٚمٷ ٣ يًت)ـععٌٝ ايذساطععٞ  نُععا ٫عععضٳايڀايبععاد اٴ
ٳٓاد يذ٣ ايڀايباد اٴاكذٜش ايزٻ ٻٝعض٣ ي  ت١ٛ  ايهً

(  ٚنعععإ اععععذفٴ َٓٗعععا ايتععععشټفٳ عًععع٢ ايعععتفهيرڇ اٱهعععابٞ  8261دساطععع١ڂ ايععععاصَٞ  
ٻ١ٝ         ٚع٬ ٻٓفڃظعٞ ٚقًعلڇ ا٫ىتبعاس يعذ٣ طايبعاد نًٝعاد ايتربٝع١ ا٭طاطع ټـُٛد اي قتٹ٘ باي

ٿٝٓعع١ڂ َععٔ     ٻْٛععت ايع ( طايبعع١  ٚاطععتلذَت ايباحثعع١ڂ َكٝععاغٳ ايععتفهير    12بايهٜٛععت  ٚاٳه
ٻٓفڃظعٞ  َٚكٝعاغ ا٫ىتبعاست ٚقعذ أطعفشد ايذساطع١ڂ ععٔ          ټـعُٛد اي اٱهابٞ  َٚكٝاغٳ اي

ٿٓظعب١ځ الم٦ٜٛع١ځ يتٳهعشاسادٹ اطعت اباد ايڀايبعاد يعبعاساد       ايهثير َعٔ ايٓتعا٥ 5 َٓٗعا أ    ٻٕ اي
ٹْظٳععب١ اٳهععشاساد ايڀايبععاد يًععتفهير   َكٝععاغ ايععتفهير اٱهععابٞ َشافععع١څ جععذٽا  ٚجععا٤د 

ٿٓظ  الم١ٜٛ٦ ٫طت اباد ايڀايباد َٓلفل١ڄت  ايظٻًبي َٚتٛطٿ ٹ اي

ع٢ً ايع٬ق١ٹ بعين   (  ٚنإ اعذفٴ َٓٗا ايتعشټفٳ8261ٚ  فًظڀين دساط١ أطًِٝ  
ڇِ ا٫ْفععايٞ  ٚايتعععشټفٳ عًع٢ ايفععشٚم   َظعت٣ٛ ايععتفهير       ايعتفهير اٱهعابٞ ٚايتٓظععٝ

ٴَٗعععا      ٿٝٓععع١ٺ قٛا ٿٝعععش المععععذٻٍ ايتٻشانڂُعععٞ يعععذ٣ ع ( َعععٔ ىٹشٿهعععٞ 015اٱهعععابٞ اٳبٳعٶعععا لمتغ
(ت ٚقذ اطتلذّ ايباحثٴ َكٝعاغٳ ايعتفهير   8261  8264اؾاَعاد ايفًظڀ١ٝٓٝ يًعاّ  

ٻٞ َٔ إعذاد ايباحث  ٚاٳٛؿٻًت 8260ٱهابٞ َٔ إعذاد َٓؼذ  ا ٳِ ا٫ْفعاي (  ٚايتٓظٝ
ڇِ        ٻٜع١ٺ بعين ايعتفهيرڇ اٱهعابٞ ٚايتٓظعٝ إلى ايهثير َٔ ايٓتا٥ 5 َٓٗا4 ٚجٛدٴ ع٬قع١ٺ طشد
ٿٝٓع١ ايذساطع١          ٻٕ ايعتفهيرٳ اٱهعابٞ يعذ٣ ع ٿٝٓع١  نُعا اٛؿٻعًت إلى أ ا٫ْفعايٞ يذ٣ ايع

ڈٕ ْظععبيٍّ عععاٍّّ قععذسٴٙ  نععإ َتٛطٿععڀڄ ٳِ ا٫ْفعععايٞ نععإ َشافعٶععا  %18ا ٚبععٛص ٻٕ ايتٓظععٝ   ٚأ
ڈٕ ْظعععبيٍّ ععععاٍّّ قعععذسٴٙ   ڇّ ٚجعععٛد فعععشٚمڈ   َتٛطٿععع  ايعععتفهير اٱهعععابٞ  %12,6ٚبعععٛص   ٚععععذ

ٴٜعضٳ٣ يً ٓع ٫ٚ يًُشح١ً ا٫جتُاع١ٝت  َٚتٛطٿ  ايتٓظِٝ ا٫ْفعايٞ 

ايعتفهير اٱهعابٞ    ععثٳ  َٓٗعا  باؾضا٥ش  نعإ اععذفٴ  ( 8261 دساط١ ع١ً ٚبٛصاد ٚ
ٿ١ٓٝٺ َٔ يذ٣  ٿٝع ظاَعع١ اًٝ عٞ    ٚطايبع١ٺ  طايع ٺ  822ِٖ ٔ بًعع ععذدٴ  ايڀ٬  اؾاَعٝ

ټُ 5ايٓتععا٥  إلى نععثير َععٔ  ًت ٛؿٻعع اٳٚقععذ   بععا٭غٛا  ت َظععت٣ٛ ايععتفهير    ٗععا اسافععا ٴ أٖ
ٿٝاٱهابٞ يذ٣ ايڀډ ٻَ  ينًب١ اؾاَع ټّ  عٛسٴٝٛعٶا فكعذ جعا٤ ايؼټع   ػٴ ػذټا ا٭بعاد ا٭أ  ايععا

المععععش   حٴايتفعععتټِٚ  ايعععتعڊً  ټحٴعععٚاٱهعععابٞ ي٬ىعععت٬ف    ٴٌاعععِ ايتكبټععع   كعععا أٚيڄعععا بايشٿ
اٱهابٝع١    فع١ڂ  اصٳالمڂٚ  ٴِايت)هڊٚا٫ْفعايٞ   ب ڂايلٻٚو١ٝ  ٚا٭سٵ ُاح١ڂايظٻٚايـ)ٞ  

ڇٛ نا٤ٴايععععزٻٚ ٴٍ  اٱهابٝعععع١ عععععادٴايتٛقڊٚذاْٞ  جٵععععاي  المظعععع٪ٚي١ٝٹ ٴٌٚأىععععيرٶا اكبټعععع  ٚايتفععععا٩
د٫يععع١ٺ إحـعععا١ٝ٥ٺ   ايعععتفهير اٱهعععابٞ   رادٹ فعععشٚمڈ ٚاٛؿعععًت إلى ٚجعععٛد تلـععع١ٝايؼٻ

 يـالح اٱْاهت

ڇّٸ ايكڂعش٣  ٚنععإ   8265ٚبالمًُهع١ ايعشبٝع١ ايظععٛد١ٜ دساطع١ ايظعًُٞ        (   جاَعع١ أ
ٵٛد٠ اؿٝععا٠ ٚايععتفهير اٱهععابٞ ا٭ػععذٿ ػععٝٛعٶا          اعععذفٴ َٓٗععا ايتعععشټفٳ عًعع٢ أبعععاد جٳعع
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ٿٝعش اؿايع١ ا٫جتُاعٝع١ يعذ٣         ٚايتعشټفٳ ع٢ً ايفشٚم   َتٛطٿعڀاد ايعذسجاد ابعٶعا لمتغ
ٴَٗا   ٿ١ٓٝٺ قٛا ٵٛد٠ 025ع ٿّ ايكڂش٣ت ٚقذ اطتلذّ ايباحثٴ َكٝاغٳ جٳ ( َٔ ط٬  جاَع١ أڂ

(  َٚكٝعععاغٳ ايععععتفهير  8221اؿٝعععا٠ يڀًبععع١ اؾاَععععع١ َعععٔ إعععععذاد َٓظعععٞ ٚنععععاظِ      
(ت ٚاٳٛؿٻعًت ايذساطع١ڂ إلى ععذٻ٠ٹ ْتعا٥ ٳ5 َٓٗعا ٚجعٛدٴ       8262 اٱهابٞ َٔ إعذاد إبشاِٖٝ 

ٵٛد٠ اؿٝععا٠ اٴعععضٳ٣ يً)ايعع١ ا٫جتُاعٝعع١    ايذٻسجعع١      فععشٚمڈ راد د٫يعع١ٺ إحـععا١ٝ٥ٺ   جٳعع
ٿٚجين  ٚٚجععٛدٴ فععشٚمڈ رادٹ د٫يعع١ٺ إحـععا١ٝ٥ٺ   ايععتفهير اٱهععابٞ       ٻٝعع١ يـععالح المتععض ايهً

ٿٝعععش اؿايععع١ ا٫جتُاعٝععع١    حٴععع ٸ  –أبععععاد  ايتٛقڊععععاد اٱهابٝععع١ ٚايتفعععا٩ٍاٴععععض٣ لمتغ
ڇٛجٵذاْٞ -ايظٻُاح١ ٚا٭سو١ٝ -ايتفتټح المعش  ايـ)ٿٞ -ايتعڊًِ  -ايزٻنا٤ اي

ٴّ ٚجعٛد فعشٚمڈ        ٿٚجين  ٚععذ ايتكبټٌ غير المؼشٚ  يًزٻاد( اٴعضٳ٣ يـالح ف١٦ غير المتعض
ٸّ بايشكعا    -أبعاد  ايلٻب  ا٫ْفعايٞ يتكبټعٌ اٱهعابٞ ي٬ىعت٬ف    ا -ايؼټععٛس ايععا

ٻَا ايذٻسج١ڂ ايهڂ١ًٝډ  -اكبټٌ المظ٪ٚي١ٝ ايؼٻلـ١ٝ –عٔ اٯىٳشٜٔ اتاصف١ اٱهاب١ٝ(  أ
ٿٚجينت  ف ا٤د يـالح ف١٦ غير المتض

 ايعععتفهيرڇدساطععع١ځ    ٚنعععإ اععععذفٴ َٓٗعععا(8265ٚدسٜعععذ  ش َڀؼععع دساطععع١ٚ  ايععععشام 
ٹٙاا١ٝ ٚا٫اٿيزٻ٘ بايذافع١ٝ ا٭ناد ١ٝ ااٱهابٞ ٚع٬قتٹ مٛ ١َٓٗ ايتذسٜع يذ٣   ا

عًعع٢ ايع٬قعع١   فٹعععشټايتٻ غٝعع١ځبٴ 5ٞ بغععذاد ٚالمظتٓـععش١ٜ طًبعع١ نًٝععاد ايتربٝعع١ ظععاَعتٳ  
ٿٝععععع  ٻٓعععععايفعععععشٚم   ايعععععتفهير اٱهعععععابٞ حظٳععععع ٜٔ  َٚعشفععععع١ٹشٳايكا٥ُعععع١ بعععععين المتغ ٛ    اي

ټـعععع  َٚكٝععععاغٴ( يًععععتفهير اٱهععععابٞ  8262  بععععشاِٖٝإ ل َكٝععععاغٴبٿععععطڂٚقععععذ ف  ٚايتل
ٿٝٓععع١ٺ  (8262 يهٛافشٜعععذ ايذافعٝععع١ ا٭ناد ٝععع١ ايزااٝععع١    ٴَقٹ عًععع٢ ع  اطايبٶععع 055ٗعععا ٛا

بععين ايععتفهير   ١ٺٚدايډعع َٛجبعع١ٺ ٝعع١ٺاساباط ع٬قعع١ٺ ٚجععٛدٹ عععٔ ايٓتععا٥ ٴ أطععفشدٚ تٚطايبعع١ڄ
ٶٛ ٚايذافع١ٝ  ٚٚجٛدٹ  فعشٚمڈ  ٚٚجعٛدٹ   ًبع١ ايتفهير اٱهعابٞ يعذ٣ ايڀډ   َٔ ٣ َشاف ڈَظت

ٶٝٸ ١ٺدايډ ٿٝعٶبٳا   ايتفهير اٱهابٞ اٳإحـا٥ ٻٓ ٟشٳا لمتغ ټـاي  نٛست ف يـالح ايزټٛ  ٚايتل

  :ِّرات:   تياولت الرفاهًُ اليَّفْشًُالتي دراسات الالمحىر الجالح  وعلاقتها ببع  المتغ
عًععع٢ َظعععت٣ٛ ايشفاٖٝععع١   فٳايتععععشټ ٚنعععإ اععععذفٴ َٓٗعععا  (8263 دساطععع١ ايظعععًِٜٛ 
ٿ١ٓٝٺ ٻٓفڃظ١ٝ يذ٣ ع  بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ ايباد جاَع١ اؿذٚد ايؼُاي١َٝٔ ط اي

ٿٝععععشاد ايذ ٛغشافٝعععع١     ٿٝٓعععع١ ٛاّبًععععع قٹعععع ٚقععععذ   كعععع٤ٛ بعععععا المتغ   ( طايبعععع١ڄ061  ايع
ٻٞ المعععٓٗ ٳ اطعععتلذَتٚ ٻٓ   َٚكٝعععاغٳايٛؿعععف قعععذ ٚ ت(8260فظععع١ٝ يظععع١ًَٛ  ايشفاٖٝععع١ اي

ٶٛٚجعععٛد َعععٔ بٝٓٗعععا4  5َعععٔ ايٓتعععا٥  هعععثيرإلى اي ًت ايذساطععع١ڂاٛؿٻععع َعععٔ  ٣ َشافععع ڈَظعععت
ٻٓفڃظعععع١ٝ يععععذ٣ ايڀايبععععاد   ٴّ ٚجععععٛد ايشفاٖٝعععع١ اي د٫يعععع١ٺ إحـععععا١ٝ٥ٺ    رادٹ فععععشٚمڈٚعععععذ

ٻٓفڃظعع١ٝ ب بعادٖععا اٳ   َتٛطٿعع عٶععا ٫ىععت٬ف ايهًٝعع١  فُٝععا عععذا     بٳڀاد دسجععاد ايشفاٖٝعع١ اي
ٶٝٸا  فععشٚمٷ فكععذ ٚجععذدٴ  5َععٔ ايب٦ٝعع١(  ڇٔاد  ٚايععتُهڊايععزٻ ڇٌ اكبټعع ٵٟعععذٳبٴ  بععين دايډعع١څ إحـععا٥

ٚيـععالح   اد(ايععزٻ ڇٌ اكبټعع عععذٹاتُٛعععاد يـععالح طايبععاد نًٝعع١ ايتربٝعع١ ٚاٯدا    بٴ
د٫يعع١ٺ  رادٹ فععشٚمڈ ٚٚجععٛدٴ  َععٔ ايب٦ٝعع١( ڇٔعععذ  ايععتُهڊطايبععاد نًٝعع١ إداس٠ ا٭عُععاٍ   بٴ

ٻٓفڃظ١ٝ ب بعادٖعا اٳ  عٶعا ٫ىعت٬ف اؿايع١ ا٫جتُاعٝع١     بٳإحـا١ٝ٥ٺ   دسجاد ايشفا١ٖٝ اي
ٿٝيٹ ٿٚايذ ٓععع١ٹع   ٚاععععذف َعععٔ  ا٫طعععتك٬ي١ٝ ٵٟععععذٳجعععاد  فُٝعععا ععععذا بٴساطععع١ يـعععالح المتض
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راد  فعشٚمڈ  دٴٛٚجع ٚبين اتُٛععاد    راد د٫ي١ إحـا١ٝ٥ فًِ اهٔ ٖٓاى فشٚمٷاؿٝا٠( 
ٻٓفڃظعع١ٝ ب بعادٖععا ابعٶععا ٫ىععت٬ف    د٫يعع١ٺ إحـععا١ٝ٥ٺ   َتٛطٿعع  ڀاد دسجععاد ايشفاٖٝعع١ اي

ٿٝ ىٌ المعٓلفا  فُٝعا   ايعذٻ  ايبعاد رٚادٹ يـعالح ايڀډ   ايذساطع١  ١ٓٹاؿاي١ ا٫قتـاد١ٜ يع
ټٓٚاد  ايععزٻ ڇٌعععذا أبعععاد  اكبٴٸعع َععٔ ايب٦ٝعع١( فًععِ اهععٔ ٖٓععاى  ڇٔلـععٞ  ٚايععتُهڊايؼٻ لعع ڇاي

 بين اتُٛعادت رادٴ د٫ي١ إحـا١ٝ٥ فشٚمٷ

( ٚنعإ اععذفٴ َٓٗعا ععثٳ     8263ٚ  المغش  أڂجشٜت دساط١ڂ عبذ اـايل ٚ ىعشٜٔ   
ٳٕ      َععذٻ٫دٹ ايظٻعع   ٿٝٓعادٺ َعٔ طعع٬  اؾاَعع١  ٚبٝععا ڇٔ عًعع٢ ع ټٜ اد٠ ٚاؿٝععا٠ ايڀٿٝبع١ ٚايتعذ

ٻٓفڃظعع١ٝ        ٻ١ٜ  ٚايـعع)ٻ١ٹ اي ٿٝععشاد اؿٝععا٠ ايڀٝبعع١  اكععذٜشڇ ايـعع)ٻ١ اؾظععذ ع٬قتٗععا بمتغ
ٻْٛع١ٺ َعٔ         ٿٝٓع١ٺ َه ټٜٔت ٚأڂجشٜعتٵ ٖعزٙ ايذساطع١ڂ عًع٢ ع ٚايظٻعاد٠ٹ  ٚايشٿكا(  فلڄًا عٔ ايتذ

( طايبععع١ڄ َعععٔ طععع٬  المغعععش ت 805( طايبٶعععا ٚ 641اَعععع١  َعععِٓٗ  ( َعععٔ طًبععع١ اؾ032 
ٿٝٓعع١ المغشبٝعع١ َتٛطٿعع څ5 ٚ  اٛجععذ   ٳٍ ايظٻعععاد٠ يععذ٣ ايع ٻٕ َعععذٻ ٚنؼععفت ايٓتععا٥ ٴ عععٔ أ
فععشٚمٷ دايډعع١څ بععين اؾٓظععين   َكععاٜٝع ايذساطعع١ باطععتثٓا٤ ايتكععذٜشڇ ايععزٻااٞ يًـعع)ٻ١      

ٻٓفڃظععع5١ٝ إر نعععإ َتٛطٿععع ڂ ايشجعععاٍ أعًععع٢      ٚناْعععت جمٝععع ٴ َععععا٬َدٹ ا٫سابعععا      اي
ٶٝٸا َٚٛجبع١ڄ يعذ٣ اؾٓظعين  ٚاطعتٴلشب َعٔ ؼًٝعٌ        المتبادي١ بين المكاٜٝع دايډ١ڄ إحـا٥
ځًـععتٵ ٖعععزٙ        ټٜٔ" ٚىٳ ٳ4ٞ " اؿٝععا٠ ايڀٿٝبعع١ ٚايتعععذ ٿُ ٷٕ ٚاحععذٷ طٴععع ٿٛ ٻ١ٝ َهععع ٿْٛععاد ا٭طاطعع المه

ٳٜعٴععذټٕٚ أْفڂظٳععِٗ طعععذا٤ٳ ٚ  ؿعع)ٻ١ٺ  ٻٕ َععٔ  ٻ١ٝٺ جٿٝععذ٠ أػععذټ ايذساطعع١ڂ إلى أ ٻ١ٜٺ ْٚفظعع جظععذ
ٶٓات  ټٜ  اذ

ايا ٖذفت إلى ايب)ث عٔ  Saif- UrRahman (2018)ٚ  اآًٜذ أڂجشٜت دساط١ 
4 اع ايراد ايتهٝعف   يڀًب١ ايذٚيٝين   اؾاَععاد ايتآًٜذٜع١  ذ٣ اايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ي

ٞ   ا٫جتُعععاعٞ ايثكعععا   ٚاٛؿٻعععًت إلى ٚجعععٛد     ع٬قععع١ قٜٛععع١ بعععين ايتهٝعععف ا٫جتُعععاع
ٜٛجعذ اع اير َٗعِ       ٚاٛؿٻًت إيٞ أْع٘ ٫ ايثكا  ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يًڀًب١ ايذٚيٝين

ايفعاسم ايعُعشٟ    ٚالمظعت٣ٛ ايتعًُٝعٞ    ٚاؿاي١ المعٝؼ١ٝ  ٚيًـ)١ ايعك١ًٝ ٚايبذ١ْٝ  
ع٬قع١ قٜٛع١ بعين عٛاَعٌ ايتهٝعف        ٚٚجعذد  ٚطٓٛاد ايذساط١ عًع٢ ايشفاٖٝع١ ايٓفظع١ٝ   

ايع٬قعععع١ ٚايتهٝععععف ا٭نععععاد ٞ  َثععع4ٌ   5يٓفظعععع١ٝا٫جتُعععاعٞ ايثكععععا  ٚايشفاٖٝعععع١ ا 
   ٚايت قًِ َ  ايثكاف١ المح١ًٝتايڀ٬  ايؼلـ١ٝ بين

ٻٓفڃظع١ٝ     إلى ايتععشټف ( 8262ٚفشحعإ    عبعذ أحمعذ  ٖٚذفت دساطع١   عًع٢ ايشفاٖٝع١ اي
ٻٛٚ يععذ٣ طًبعع١ اؾاَععع١   ٿٝٓتٴٗععاْععت اه َععٔ طًبعع١ جاَععع١    ( طايبٶععا ٚطايبعع١ڄ 812َععٔ   ع

 إلى ٓتا٥ اي ٚأػاسد تَٔ إعذاد ايباحث َكٝاغٷاطتٴلذّ فٝٗا ٚقذ     ايعشام اهشٜت
ٻٕ ٚ   طًبععع١ اؾاَعععع١ ٜتُتٻ   أ ٻْععع٘ يعععٝع  ٻععع١    ععععٕٛ بشفاٖٝععع١ ْفظععع١ٝ    د٫يععع١ٺ  ادٴر فعععشٚمٷ أ

ٿٝ إحـا١ٝ٥ٺ ٻٓفڃظ١ٝ ابعٶا لمتغ ټـٟ اؾٹشٳ  ايشفا١ٖٝ اي  فتٓع ٚايتل

ين ايشفاٖٝععع١ ععععٔ ايع٬قععع١ بععع ايهؼعععفٳ (8261دساطععع١ ىشْعععٛ   ٚ  طعععٛسٜا آاٚيعععت 
ٿٛ ٻٓفڃظعع١ٝ  َٚه ڇٍ  َععٔ ايععزنا٤ٹ  ْااٗععا ايفشعٝعع١(  ٚنععٌٍّ اي  ٪ڇ  ايتٓبټعع ا٫ْفعععايٞ ٚايتفععا٩

ٻٓفڃظ١ٝ َٔ ج١ٗ  ٚؼذٜعذٹ  ٻٓفڃظع١ٝ    ين   ايشٻايفعشٚم بعين اؾٓظٳع    بايشفا١ٖٝ اي فاٖٝع١ اي
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ڇٍ ٚايععزنا٤ٹ بهًٝعع١ ايتربٝعع١  أىععش٣ يععذ٣ طًبعع١ اؾاَععع١  َععٔ جٗعع١ٺ ا٫ْفعععايٞ ٚايتفععا٩
 ايذساطععع١ َكٝعععاغٳ أدٚادٴناْعععت ايٛؿعععفٞ  ٚ لذّ المعععٓٗ ٴٚقعععذ اطعععتٴ عععع١ دَؼعععلتظاَ

ٻٓفڃظععع١ٝ  ايعٛاَعععٌ  دٳايعععزنا٤ ا٫ْفععععايٞ َتععععذٿ َٚكٝعععاغٳ  Ryff (1989)ايشفاٖٝععع١ اي
Caruso (1997)  ٚأػاسد  ت(6331اـايل   عبذييًتفا٩ٍ ٚايتؼا٩ّ  ايعشب١ٝځ ٚايكا١ُ٥ځ

ٻٓتعا٥ ٴ إلى ٚجعٛدٹ   ٶٝٸا بعين دسجعاد ايڀع٬    ايشفاٖٝع١       ١ٺدايډع  إهابٝع١ٺ  ع٬قعادٺ  اي إحـعا٥
ٿٛ ٻٓفڃظعع١ٝ َٚه ٻٝععْااٹاي ڇٍ نا٤ٹَععٔ ايععزٻ ٚنععٌٍّ ١ٹٗععا ايفشع ڇّا٫ْفعععايٞ ٚايتفععا٩ ٚجععٛد    ٚعععذ

ٶٝٸا بععين َتٛطٿعع    ٻٓفڃظعع١ٝ    فععشٚمڈ دايډعع١ٺ إحـععا٥   دسجععاد ايععزنٛس ٚاٱْععاه   ايشفاٖٝعع١ اي
ٿٛ ٻٝ ا٫ْفععععايٞ ٚ نا٤ٹْااٗعععا ايفشعٝععع١  ٚايعععزٻ  َٚه ؼًٝعععٌ   ٴٓعععت ْتعععا٥ ايتفعععا٩ٍت نُعععا ب

ٻٕا٫مذاس المتعذٿ ڇٛ نا٤ٳايزٻ د أ ٻٞجٵاي ٳٍ ذاْ ٶَا دايڋع  قذ ٚايتفا٩ ٶٝٸا  ا أطُٗا إطٗا   إحـعا٥
ٿٛ  بأٜ ايتٻ ٻٓفڃظ١ٝ َٚه   ْااٗا ايفشع١ٝتايشفا١ٖٝ اي

َشاجعع١ ْكذٜع١     Jiaqi Li  et al., (2014)دساطع١  ٚ  دٍٚ ػعشم  طعٝا آاٚيعت    
١ يًذساطاد المتعًك١ بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يذ٣ ايڀ٬  ايذٚيٝين َٔ دٍٚ ػشم َٓٗ ٝ

ٴْؼعشد   اتع٬د ايعالمٝع١   ايفعتر٠       (62 َشاجع١  ناْت طٝات حٝث  ٳٝع١  ٿُ دساط١ نځ
إٔ أٚيڄا4  ٚأطفشد ايذساط١ عٔ ا٬ه ْتا٥  س٥ٝظ١ٝ 4ٖٞ ت(8266 إلى  (8222 عاّ ائَ 

ٕ 60َعظععِ ايبععاحثين  عععذدِٖ    اىتٝععاس ايڀًبعع١ ايععذٚيٝين   إلى   دساطععااِٗ  (  ًٝععٛ
ڄًعع  ٶٝععا4  يًڀًبعع١ ايععذٚيٝين اٯطععٜٝٛين ٚطًبعع١ ػععشم  طععٝا      اايـععٝٓٝين ممث اععشاب  ٚااْ

ڈٌ        ب المتعًك١ ايذساطاد  ايشفا١ٖٝ ايٓفظع١ٝ يعذ٣ ايڀًبع١ ايعذٚيٝين َعٔ ػعشم  طعٝا بؼعه
لًٝضٜعع١  اكععإ ايًغعع١ اٱٚإقاَعع١   ايبًععذ الملععٝف  ٚاٝععل بععالمتغيراد ايتايٝعع4١ َععذ٠ اٱ

 ايتبععادٍ ايثكععا  بععين ػعععٛ ٺ    4أٟ 5ايهآبعع١  ٚايتثععاقف ٚالمٛقععف َععٔ طًعع  المظععاعذ٠     ٚ
ٻٕٚاايثٶا4  كتًف١  ٴٚسٴٚدٶا   ٖعزا اتعاٍ        أ %(  ٜع اٞ  1,00,0ايهآب١ ٖعٞ المعتغير ا٭نثعش 

 %(ت 4,81,2بعذٙ َتغير ايتثاقف  

 :ُالتعلًل علِ الدِّراسات الشَّابك 
  ٿٞ   ٬ٜحعععَّ اعتُادٴٖعععا جمٝعٶععع ا عًععع٢ المعععٓٗ  ايٛؿعععفٞ ب ْٛاعٹععع٘ الملتًفععع١ٹ ا٫سابعععاط

ٿٟ  ڇٕ ٚايتٻٓبټ٪ ٚبزيو اهٕٛ ااٻفكتٵ َ  ايذساط١ اؿايٝع١   اطعتلذاّ المعٓٗ      ٚالمكاس
عًععع٢ ايڀععع٬  ايعععذٚيٝين   ( Oreilly et al.  2010  ايٛؿعععفٞ  َاععععذا دساطععع١

 تإٜشيٓذا ناْت دساط١ ػشٜب١ٝ
     ايذٿساطععاد ايظٻععابك١   عععثٹ ايع٬قعع١ٹ بععين ايععتفهير     ااٻفكععت ايذساطعع١ڂ اؿايٝعع١ َعع

ٻٓفڃظعع١ٝ أٚ بعععا َشادفااٗععا5 فكععذ آاٚيععت دساطعع١ڂ         (2012 اٱهععابٞ ٚايشفاٖٝعع١ اي
Wongٳٌ  ع٬قعع١ځ ٻٓفڃظععٞ ٚطٴعع ايشٻبايععتفهير ايظٻععًبي   ايععتفهير اٱهععابٞ َكابعع  ٤ٛٹفععاٙ اي
ټٝ ٿٝعشادٺ َشادفع١ٺ      ٚآاٚيت أنثشٴ ايذساطعاد ايعتفهيرٳ اٱهعابٞ ٚع٬   فايته قتٳع٘ بمتغ

ٻٓفڃظعع١ٝٹ    ٻٕ أنثشٖععا قععذ اطععتلذّ َكٝععاغٳ ايشفاٖٝعع١ٹ اي ٶُععا بعع  ٻٓفڃظعع١ٝ  عً يًشٻفاٖٝعع١ اي
ٳّ   ايذساط١ اؿايٝع5١ َٚٓٗعا    ايعا نعإ ٖعذفڂٗا    ( 8286  شٜفٴايؼٻع دساطع١  المظتلذٳ

ٻٓفڃظعع١ٝٚأبعععاد ايظٻععايععتفهيرڇ اٱهععابٞ يع٬قعع١ بععين َعشفعع١ځ ا قُععذ  دساطعع١ڂ  ٚعاد٠ اي
كععا عععٔ اد ٚايشٿايععزٻ اٱهععابٞ ٚاكععذٜشڇ ايععتفهيرڇايع٬قعع١ځ بععين  ايععا آاٚيععت (8282 
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ايا نؼفتٵ عٔ ايع٬ق١ٹ بعين ا٫ساٝعاحڇ    Seligman et al. (2004)  ٚدساط١ڂ اؿٝا٠
   اؿٝا٠ ٚكتٹًفٹ اؾٛاْ  اٱهاب١ٝ   ايؼٻلـ١ٝت

   ًٹ فعع١ ااٻفكععت ايذساطعع١ڂ اؿايٝعع١ڂ َعع    ٚ  طععٝام المكاسْعع١ بععين ايب٦ٝععاد ايثكافٝعع١ الملت
ٻٝٓتٳين َٔ  Peterson et al. (2007)بعا ايذٿساطاد5  َٚٓٗا دساط١ڂ  ايا آاٚيت ع

طٜٛظععشا ٚأَشٜهععا ٚنععإ اعععذفٴ َٓٗععا ايهؼععفٳ عععٔ ايع٬قعع١ٹ بععين جٛاْعع ٹ ايععتفهير    
 تاٱهابٞ   ايؼٻلـ١ٝ ٚنٌٍّ َٔ ايظٻعاد٠ٹ ٚايشٿكا عٔ اؿٝا٠

 ٹًُت ايذساط ١ڂ اؿاي١ٝ ٚايذٿساطادٴ ايظٻابك١ ْڀاقڄعا ٚاطععٶا َعٔ أَعانٔ ايتڀبٝعل       ػٳ
ڇٍ ايععا 5 فكععذ تًعت ايذٿساطععادٴ ايظٻعابك١ڂ نڋًععا َععٔ       ٚتمثٻعٌ   عععذدٺ نعبيرڈ َععٔ دٴٚ
ڇٍ ا٭ٚسٚبٝعع١ بشٜڀاْٝععا  ٚإٜشيٓععذا  ٚإٜڀايٝععا ٚطٜٛظععشا ٚأطععهتًٓذا         أَشٜهععا  ٚايععذٴٚ

   ٕ   ٚطعععٓغافٛس٠  ٚنٛسٜعععا  ٚاآًٜعععذ  ٚاعٓعععذ    ٚدٍٚ ػعععشم  طعععٝا  ٚأطعععترايٝا  ٚايٝابعععا
ٚالمًُهععع١ ايعشبٝعععع١ ايظعععععٛد١ٜ  ٚايهٜٛععععت  َٚـععععش  ٚايعععععشام  ٚفًظععععڀين  ٚطععععٛسٜا   
ٚاؾضا٥ععش  ٚايظټعععٛدإ(  ٚتًعععت ايذساطععع١ڂ اؿايٝععع١ڂ  أَشٜهعععا  ٚنٓعععذا  ٚبشٜڀاْٝعععا   

  تٚألماْٝا  ٚفشْظا  ٚأٜشيٓذا  ٚأطترايٝا  ٚايٝابإ  ٚطٓغافٛس٠  ْٚٝٛصًٜٓذا(

  راْات الدراسُإج 
 ُميهج الدراس  : 

ٻٞ  -ٳٚفڃكڄععععا يڀبٝععععع١ ايذٿساطعععع١ ٚأٖععععذافٗا  -اعتُععععذد ايباحثعععع١ڂ  المععععٓٗ ٳ ايٛؿععععف
ٳٕت ٚالمععٓٗ  ا٫سابععاطٞ ٜععذٷسغ ايع٬قعع١ بععين المععتغيراد  ٜٚـععف دسجٳعع١     ٻٞ المكععاس ا٫سابععاط
ٶٝعا ٚريعو باطعتلذاّ َكععاٜٝع نُٝع١  أبعٛ ععع٬ّ           ايع٬قع١ بعين المعتغيرٳاد ٚؿععفڄا نُ

ټٞ يًتعععشټف عًعع٢ َظععت٣ٛ       804 ت  ق6332 ټٞ ا٫سابععاط (ت ٚقععذ اطععتٴلذّ المععٓٗ ٴ ايٛؿععف
ٿٝععشٳٟ  َٓڀكعع١ ايذٿساطعع١            ٻٓفظعع١ٝ اٳبٳعٶععا لمتغ نععٌٍّ َععٔ ايععتفهير اٱهععابٞ ٚايشٻفاٖٝعع١ اي
ٚالمشحًععع١ ايذٿساطععع١ٝ(  ٚيًتععععشټف عًععع٢ ايع٬قععع١ بعععين ايعععتفهير اٱهعععابٞ ٚايشٻفاٖٝععع١         

ٻٓفظععع١ٝت ٚاطعععتٴلذٹّ ا  ٴٕ   ايهؼعععف ععععٔ ايفعععشٚم   ايعععتفهير     اي ټٞ المكعععاس لمعععٓٗ ٴ ايٛؿعععف
ٿٝععشاد  َٓڀكعع١ ايذٿساطعع١  ٚاؾععٓع  ٚاؿايعع١       ٻٓفظعع١ٝ اٳبٳعٶععا لمتغ اٱهععابٞ ٚايشٻفاٖٝعع١ اي

ٴَشافٹلڈ أٚ عذّ ٚجٛدٙ(  تا٫جتُاع١ٝ  ٚٚجٛد 

 :ُلدتنع الدِّراس 
ٻٕٛ فتُ  ايذٿساط١ 4َٔ  ٜته

  ٿٜين المبتعٳععثين يًلععاسب  ايڀچعع٬  ٚايڀډايبععاد اؾععا ٿٝين ايظټعععٛد طععٛا٤ٷ أنععاْٛا  -َع
َبتعٳثين ععٔ طشٜعل بشْعاَ  ىعادّ اؿعشَين ايؼعشفين ي٬بتععاه  أٚ َبتعٳعثين َعٔ          
اؾاَعععاد ايظعععٛد١ٜ أٚ ممډععٔ ٜذسٴطععٕٛ عًعع٢ حظععابٹِٗ اـععاقٿ أٚ َععٔ المڂععٛظډفين        

ٳٍٚ  ٚقذ قڂظٿعُت   أسب ڇإلى  -المبتعٳثين ٴٍ بٓعا٤ٶ عًع٢ َٛقع      قاساد اؼٌُ عٳؼشڇ دٴ ايعذټٚ
ٻٝعاد ايثكافٝع١ ايظټععٛد١ٜ  ًَ)عل         ٚصاس٠ ايتعًِٝ يؼع٪ٕٚ ا٫بتععاه   اكظعِٝ المڂً)ك

نٓعذا( ٚدٚيڄعا َعٔ قعاس٠ أٚسٚبٻعا       –أَشٜهعا  أَشٜهعا  اؼٌُ دٴٚيڄا َٔ قعاس٠  ٖٚٞ ( 61سقِ
ٚدٚيڄععععا َععععٔ قععععاس٠  طععععٝا ٚأطععععترايٝا    أٜشيٓععععذا( -فشْظععععا –ألماْٝععععا - بشٜڀاْٝععععا 

جمععايٞ يًڀډًبعع١ ايعععذدٴ اٱ ٜٚكععذٻس  أطععترايٝا( -ْٝٛصًٜٓععذا –طععٓغافٛس٠ – ايٝابععإ
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ٿٜين المبتعٳثين إلى اـاسب   جمٝ  دٍٚ ا٫بتععاه  أآعا٤ إجعشا٤     ٿٝين ايظټعٛد اؾاَع
ٻـعادس٠ ععٔ ٚنايع١ ا٫بتععاه       ٳٚفڃكڄا يٓؼش٠ ا٫بتعاه اي   أبشٜعٌ(  8263ٖزٙ ايذٿساط١  

١ڂ جمٝعع ٳ ايڀډًبعع١ المبتعٳععثين يًلععاسبت ٚيًٛؿععٍٛ    ٚاؼععٌُ ٖععزٙ اٱحـععا24,422ٝ٥بععع 
ٴٖعععِ طًبععع١ڂ َشحًععع١ ايبهعععايٛسٜٛغ ٚالماجظعععتير   -إلى تتُععع ڇ المعٵععع"ٿ بايذٿساطععع١   ٚ

اطتٴبعذ غيرٴ المعٓعٝين بايذٿساطع5١ ٖٚعِ طًبع١ڂ ايڊًغع١ ايبعايعٴ ععذدِٖ         -ٚايذنتٛساٙ
بًّٛ ايبععايع عععذدِٖ (  ٚطًبعع١ڂ ايععذټ8466(  ٚطًبعع١ڂ ايضٻَايعع١ ايبععايعٴ عععذدِٖ  62210 

ڇِ اـععاقٿ ايبععايعٴ عععذدِٖ      6258 (  ٚطًبعع١ڂ ايتععذسٜ  ايبععايعٴ   6450  ٚطًبعع١ڂ ايتعًععٝ
ټـف ايذقٝل ايبايعٴ عذدِٖ  6552عذدِٖ   (  ٚطًبع١ڂ ايعلاَ    182(  ٚطًب١ڂ ايتل

(ت ٚبععععذ اطععععتبعاد ٖعععزٙ ايف٦ععععاد ٜـعععبح ايعععععذدٴ    80ايت ظعععير١ٜ ايبعععايعٴ عععععذدِٖ    
ټٞ يًُ تُعععععع ڇ المځ  طًبعععععع١ځ َشحًعععععع١   ٜٚؼععععععٌُ ( 11,052عٵعععععع"ٿ بايذٿساطعععععع١   اٱجمععععععاي

(  ٚطًبعع١ځ َشحًعع١ الماجظععتير ايبععايعٳ عععذدٴِٖ  52533ايبهععايٛسٜٛغ ايبععايعٳ عععذدٴِٖ   
 (ت66440  ٚطًب١ځ َشح١ً ايذنتٛساٙ ايبايعٳ عذدٳِٖ  64831

 ٿٜين غععععير المبتعٳععععثين بالمًُهعععع١ ايعشبٝعععع١  اي ٿٝين ايظټعععععٛد ڀعععع٬  ٚايڀډايبععععاد اؾععععاَع
ټٞ يڀًبععع١   ايظعععٛد١ٜ ظاَعععع١ المًعععو عبعععذ  ايعضٜعععض ظععذٻ٠  ٜٚكعععذٻس ايععععذدٴ اٱجمعععاي

ٳٚفڃكڄا ٱحـا١ٝ٥ ٚصاس٠ٹ  جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض ظذ٠  أآا٤ إجشا٤ ٖزٙ ايذٿساط١  
  ٜٓعععاٜش(  8282ايتعًعععِٝ ٚٚنايععع١ٹ ايتعًعععِٝ اؾعععاَعٞ ٚعُعععاد٠ٹ اكٓٝععع١ المعًَٛعععاد       

جمٝععع ٳ طًبععع١ ا٫ْتظعععاّ ظاَعععع١ المًعععو   (ت ٚاؼعععٌُ ٖعععزٙ اٱحـعععا١ٝ٥ڂ621,221بعععع 
ڇٍ إلى اتتُ ڇ المع"ٿ بايذٿساط١  عبذ ٴٖعِ طًبع١ڂ َشحًع١     -ايعضٜض ظذٻ٠  ٚيًٛؿٛ ٚ

  ٙ ٴٖععِ      -ايبهععايٛسٜٛغ ٚالماجظععتير ٚايععذنتٛسا ٿٝين بايذٿساطعع١ ٚ اطععتٴبعذ غععيرٴ المعٓعع
عٴ ععذدٴِٖ  (  ٚطًبع١ڂ ايتعًعِٝ ععٔ بععذ ايبعاي     80532طًب١ڂ ا٫ْتظا  ايبايعٴ ععذدٴِٖ   

(  ٚطًبعع١ڂ ايععذټبًّٛ ايعععايٞ ايبععايعٴ     0403(  ٚطًبعع١ڂ ايععذټبًّٛ ايبععايعٴ عععذدِٖ     4831 
ټٞ يًُ تُ  المع"ٿ 62عذدٴِٖ   (ت ٚبعذ اطتبعاد ٖزٙ ايف٦اد ٜـبح ايعذدٴ اٱجماي

(  14582(  ٜٚؼعٌُ طًبع١ځ َشحًع١ ايبهعايٛسٜٛغ ايبعايعٳ ععذدٴِٖ        10142بايذٿساط١  
(  ٚطًب١ځ َشح١ً ايذنتٛساٙ ايبايعٳ 1282اجظتير ايبايعٳ عذدٴِٖ  ٚطًب١ځ َشح١ً الم

 (ت6428عذدٴِٖ  

   :ًُِّيُ الدِّراس  ع
 :ًُِّيُ التخكُّل مً الخصآص الشًهىمتريُ لمكًاسٌَ الدِّراس  ع

ٿٝٓتٳععٞ ايذٿساطعع١ عًعع٢     ٿٝٓعع١ٺ َععٔ ع ٿٌ ع ت ايت)كڊععلٴ َععٔ اــععا٥ف ايظععٝهَٛتر١ٜ يهعع
   ٍ ٿٝٓع١ ايت)كڊععل َعٔ أْععٛا      حٹعذٳ5٠ ٚنععإ ريعو َععٔ ىع٬ اڀبٝععل أدٚاد ايذٿساطع١ عًعع٢ ع

ٻْٛععت   ٻٓفظعع١ٝ  ٚاٳه ٿـععذم ٚايثٻبععاد لمكٝاطٳععٞ ايذٿساطعع4١ ايععتفهيرڇ اٱهععابٞ ٚايشٻفاٖٝعع١ٹ اي اي
ٿ١ٓٝڂ ا٫طتڀ٬ع١ٝ َٔ   ٻٓ)ٛ ايتٻاي6824ٞايع  ( طايبٶا ٚطايب١ڂ ع٢ً اي

 ٿٜين المبتعٳثين يًلاس  ت( طايبٶا ٚطايب١ڄ12ب  ٚعذدٴِٖ  طًب١ اؾاَع١ ايظټعٛد
      ايعضٜععض ظععذٻ٠    طًبعع١ اؾاَععع١ بالمًُهعع١ ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ ظاَععع١ المًععو عبععذ

  ت( طايبٶا ٚطايبٶ42١ٚعذدٴِٖ  
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 :َُّيتا الدِّراس  ع
ٿٜين المبتعٳعثين يًلعاسب            ٻٝع١څ َعٔ طًبع١ اؾاَعع١ ايظټععٛد ٿٝٓع١څ عؼعٛا١ٝ٥څ طبك أڂىزدٵ ع

( ط١ٓڄ  بمتٛطٿ ٺ حظعابٍّٞ  40-62ٚطايب١ڄ اٳشاٚحتٵ أعُاسٴِٖ بين   ( طايبٶا435بٳًغتٵ  
ٿٝٓعع١څ َععٔ غععير المبتعٳععثين َععٔ طًبعع١   4,43(  ٚامععشافٺ َعٝععاسٍّٟ قععذسٴٙ   83,25قععذسٴٙ   (  ٚع

( طايبٶعا ٚطايبع١ڄ اشاٚحعتٵ أعُعاسٴِٖ بعين      218ايعضٜض ظذٻ٠  بًغعتٵ    جاَع١ المًو عبذ
 ت(1,11(  ٚامععشافٺ َعٝععاسٍّٟ قععذسٴٙ    84,02قععذسٴٙ  ( طعع١ٓڄ  بمتٛطٿعع ٺ حظععابٍّٞ   61-41 

ٿٝشاد ايذ ٛجشاف4١ٝ ٳٚفڃكڄا يًُتغ ٿ١ٓٝ  ٴٍ ايتٻايٞ اٛصٜ ٳ ايع ٿٝٔ اؾذٚ  ٜٚب
( ت٘شٙع عِِّٞ اهدِّزاضٞ ٗفقًا هوٌتػِّسات )ًِطقٞ اهدِّزاضٞ، ٗالمسحوٞ اهدِّزاضٚٞ، ٗالجِظ، ٗالحاهٞ 1ددٗي )

ًُدَّٝ الابتعاخ، َِ ٗد٘دٓا هوٌبتعجين( )ْ=  الادتٌاعٚٞ، ٗ  (1541ٗٗد٘د ًسافقٍ ٗعد

 اهِطبٞ اهعدد المجٌ٘عات المتػيرات اهعِٚٞ

 اهطوبٞ المبتعجين

ًِطقٞ 

 اهدزاضٞ

 %92ز92 175 أًسٙلا )أًسٙلا ٗكِدا(

 %4ز43 033 أٗزٗبا )بسٙطاُٚا؛ ألماُٚا؛ فسُطا؛ إٙسهِدا(

 آضٚا ٗأضتراهٚا )اهٚاباْ؛ ُٚ٘شهِدا؛ ضِػاف٘زٝ؛

 أضتراهٚا(

 %9ز93 193

 الجِظ

 %52ز52 922 اهرك٘ز

 %49ز41 031 الإُاخ

الحاهٞ 

 الادتٌاعٚٞ

 %14ز52 922 أعصب

 %05ز41 034 ًتصٗج

المسحوٞ 

 اهدزاضٚٞ

 %04ز12 132 بلاه٘زٙ٘ع

 %14ز09 125 ًادطتير

 %04ز04 913 دكت٘زاٖ

 ٗد٘د ًسافق

 %21ز15 024 ٙ٘دد

 %12ز04 932 لا ٙ٘دد

 %72ز53 425 المجٌ٘ع

اهطوبٞ غير 

المبتعجين 

)داًعٞ الموم 

( اهعصٙص عبد

 (بجدٝ

 الجِظ

 %91ز97 904 اهرك٘ز

 %70ز79 197 الإُاخ

الحاهٞ 

 الادتٌاعٚٞ

 %31ز75 102 أعصب

 %22ز94 995 ًتصٗج

المسحوٞ 

 اهدزاضٚٞ

 %45ز01 014 بلاه٘زٙ٘ع

 %27ز94 990 ًادطتير

 %54ز10 111 دكت٘زاٖ

 %93ز42 219 المجٌ٘ع

 :ُأدوات الدِّراسُ:  لتخكًل أهداف الدِّراسُ استخدمت الباحج 
   (.0202) الإيجابٌ: مً إعداد إبراهًهمكًاض التفهير 

ٴٜعٳذټ َٔ 8262اطتٴلذّ َكٝاغٴ إبشاِٖٝ     ٻ١ٝ ٚ ( يًتفهير اٱهابٞ   ؿٴٛسا٘ ا٭ٚي
ٻٕٛ المكٝاغٴ َٔ أػٗش المكاٜٝع ايا اكٝع ايتفهيرٳ اٱه ابٞ   ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ  ٜٚته

( َععٔ ايعبععاساد َٛصٻععع١ڄ عًعع٢ عؼععش٠ٹ أبعععاد ٖعع4ٞ ايتٛقڊعععاد اٱهابٝعع١ ٚايتفععا٩ٍ         662 
ايلعععب  ا٫ْفععععايٞ ٚايعععت)هڊِ   ايعًُٝعععاد ايعكًٝععع١ ايعٴًٝعععا  حٴععع ټ ايعععتعڊًِ ٚايتفعععتټح   

ټّ بايشٿكععا  ايتكبټععٌ ا ٱهععابٞ ي٬ىععت٬ف عععٔ اٯىٳععشٜٔ  المعععش  ايـعع)ٿٞ  ايؼټعععٛس ايعععا
ڇٛجععععذاْٞ  ايتكبټععععٌ غععععير المؼععععشٚ  يًععععزٻاد  اكبټععععٌ   ايظٻععععُاح١ ٚا٭سوٝعععع١  ايععععزٻنا٤ اي
ٻ١ٝ ايؼلـعععع١ٝ  اتاصفعععع١ اٱهابٝعععع١  ٚقععععذ سٴاٿعععع  المكٝععععاغٴ بڀشٜكعععع١ٹ المكاسْعععع١   المظعععع٪ٚي

ٿٌ عباس٠ٺ باىتٝاس المف)ٛق إحذ٣ ايعباساٳينت  ايضٻٚج١ٝ  ٚها  عٔ ن
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ٴِ  اٳ نډعععع ٴَعٹععععذټ المكٝععععاغ ا٭ؿععععًٞ إبععععشاٖٝ ٹَععععٔ ؿععععذمڇ المكٝععععاغ عظععععا  8262ذ   )
ٿٝٓتٹ٘ ايبعايعڇ ععذدٴٖا     ( طايبٶعا َعٔ جاَعع١    642ا٫ساباطاد المتبادٳي١ بين دسجاد أفشاد ع

ايععععبترٍٚ ٚالمعععععادٕ   المًُهعععع١ ايعشبٝعععع١ ايظعععععٛد١ٜ  عًعععع٢ َكٝععععاغ جٛاْعععع  ايععععتفهير  
َٔ َكٝاغڇ بٝو ي٬نت٦ا  َٚكٝعاغڇ   اٱهابٞ   ايؼلـ١ٝ  ٚدسجااٹِٗ ع٢ً نٌٍّ

ا٭عشاض ايظٝهااش١ٜ  ٚاٳٛؿٻعٌ إلى ٚجعٛد ع٬قع١ٺ اساباطٝع١ٺ طعايب١ٺ   ٚت حظعا  ابعاد        
ٶَا  َٚٔ ى٬ٍ َعادي١ طبيرَإ بعشإٚ   63المكٝاغ  بڀشٜك١ٹ إعاد٠ ايتڀبٝل بعذ   ٜٛ )

ٴٌ ا٫سابععا  بععين دسجععاد ا٭فععشاد   ايتٻڀبععٝكځين   ٷٌ جٿٝععذٷ  (  ٖٚعع2,30ٛٚبًععع َعاَعع َعاَعع
ټٍ ع٢ً اباد المكٝاغت  ٜذ

 :ًُالخصآص الشًهىمتريُ لمكًاض التفهير الإيجابٌ في الدِّراسُ الحال 
ٿٝٓعع١ٺ   يًت)كڊععل َععٔ ؿٹععذم َكٝععاغ ايععتفهير اٱهععابٞ ٚابااعع٘ طڂبٿععل المكٝععاغٴ عًعع٢ ع

ٴَٗا   ٿٜين المبتعٳثين يًلاسب  682ٚاطتڀ٬ع١ٝٺ قٛا ايڀډًبع١ٹ  ( َٔ طًب١ٹ اؾاَع١ ايظټعٛد
ايعضٜععض ظععذٻ٠  ٚاٴ)كِّععل َععٔ طعع١َ٬ المكٝععاغ َععٔ   غععيرڇ المبتعٳععثين ظاَععع١ المًععو عبععذ 

ٿٝٓعع١ ايذٿساطعع١  بععايڀڊشم     ٿـععذمٴ ٚا٫اٿظععامٴ ٚايثٻبعادٴ  َٚٓاطععبتٴ٘ يًتڀبٝععل عًع٢ ع حٝعث اي
 ايتاي4١ٝ 

 :صِدم المحهَّنين 
ٿـَُٔ المحهډ ع٢ً عذدٺ لمكٝاغٴشض اعٴ  ڇِ ـعين  ين المتل ٻٓفع  ٚاٱحـعا٤ٹ      عًع ايع

ٻٓفع اٱهععابٞ    ڇِ ايعع ٻٓفظعع١ٝ  ٚعًعع ٻٓفظععٞ  ٚايكٝععاغڇ ٚايتكععِٜٛ  ٚايـعع)ٻ١ٹ اي  قععذ بًعععٚاي
(5 ٚنإ ايغعشضٴ َعٔ ريعو إبعذا٤ٳ  سا٥ٗعِ        8  ًَ)ل سقِ قهډُين (62  ِٖعذدٴ

المكٝاغ َٔ حٝث ٚكعٛحٴ اعًُٝااع٘  َٚعذ٣ ٤٬ََع١ ا٭بععاد يكٝعاغ َظعت٣ٛ ايعتفهير         
ٿٌ عبعاس٠ٺ يًبٴععذ اـعاقٿ بٗعا  ٚدسجع١ٹ ايٛكعٛح ٚايذقډع١           اٱهابٞ  ٚ َذ٣ ١َ٤٬َ نع

ٿٌ بٴععذٺ َعٔ     ٿٌ عباس٠ٺ  إكاف١ڄ إلى َذ٣ نفا١ٜ ايعباساد اـاؿٻ١ بكٝاغ نع ؿٝاغ١ ن
ٿٓظععب١ %622 - %12ا٭بعععادت ٚقععذ اٳشاٚحععتٵ ْظععب١ڂ ااٿفععام ايظٻععاد٠ المحهډُععين بععين       ( باي

ٻٓعٛ  َعٔ أدٚاد ايكٝعاغت ٚقعذ          يعباساد المكٝاغ  ٖٚٞ ْظعب١ڂ  ااٿفعامڈ َٓاطعب١څ لمٹثعٌ ٖعزا اي
ٴَفشداٳين َٔ عباساد المكٝاغ َٔ بعذ  ايتكبټعٌ  أػاس بعاٴ ايظٻاد٠ المحهډُين إلى حزفٹ 

 ٔ ٚاعععذٌٜ بعععا ايعبععاساد يتتٓاطعع  َعع  اتتُعع      اٱهععابٞ ي٬ىععت٬ف عععٔ اٯىٳععشٜ
ټٞ يًعب1ايظعٛدٟ  ًَ)ل سقِ  ت( عباسادٺ622اساد  ( يٝـبح ايعذدٴ ايٓٗا٥

  ََّّرَصدم المكارىُ الط  )الصِّدم التَّنًًزٍ(:   ُف
ععٔ طشٜعل    المٝعضاْين  ٣َظتٛ  دسجاد ا٭فشاد  َتٛطٿڀځٞم بين شٵحظا  د٫ي١ ايفځ
ٿٝ "داطعععتلذاّ اىتبعععاس " ٻٕٚجعععا٤د  ت١ٓعععاد المظعععتكډًيًع ٳْ ايٓتعععا٥  أ ين ايفعععشم بعععين المٝعععضا

پٍ ٶٝٸ المشاف  ٚالمٓلفا دا ٻ١ٝ ا إحـا٥ ٿٌ أبعاد المكٝاغ ٚايذسج١ ايهً عٓذ َظعت٣ٛ    ن
 بـعععذمڈ المكٝعععاغ  ٳٜعععع" تمتټععع    ٖٚعععزاٚفععع٢ اػعععاٙ المظعععت٣ٛ المٝضاْعععٞ المشافععع     (2,26 

 تٍّٟقٛ تمٝٝضٍّٟ

 :الاتِّشام الداخلٌ للنكًاض 
ٿٌ   ايذاىًٞ ععٔ طشٜعل حظعا  َععا٬َد ا٫سابعا       ا٫اٿظام  حٴظبت ق١ُٝڂ  بعين نع
ٻٝع  ج١ٹسٚايذٻ عباس٠ٺ (بذ٫يع١  ,40  ,86ٚاشاٚحعت َععا٬َد ا٫سابعا  بعين      ١ يًُكٝعاغ ايهً

26,   
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ٿٌ عبعاس٠ٺ      َععا٬َدٴ  تلشجاطتٴٚقذ  ٚدسجع١ٹ ايبٴععذ المٓتُٝع١ إيٝع5٘      ا٫سابعا  بعين نع
تنُعا  ,24  ,26  بذ٫يع١  ,10  ,63ٚاشاٚحت َعا٬َد ا٫سابا  ع٢ً جمٝ  ا٭بعاد بين 

ٿٌ ا٫سابععا  بعين  َععا٬َدٴ  تٵلشجاطعتٴ  ٻٝعع5١ ٚاشاٚحعت َعععا٬َد     نعع بٴععذٺ ٚايذٻسجع١ ايهڂً
 ت,12  ,52ا٫سابا  بين 

ٻٕ  ٿـععع عايٝعع١ٺ    بذسجععع١ٺٜتُتٻععع المكٝعععاغٳ ٖٚععزا ٜعٓععع٢ أ ٻٕ  ذمَعععٔ اي عبعععاساد  جمٝععع ٳ ٚأ
ٻٝ ټٍ   ٖٚعزا  ١ يًُكٝعاغ المكٝاغ اشاب  بايذسج١ ايهً ٻٕ  ٜعذ ٶٝعا     عًع٢ أ ٖٓعاى ااظعاقڄا داىً

 إجمايڄات يًُكٝاغ

ٿٌ بٴععذٺ َعٔ أبععاد َكٝعاغ ايعتفهير اٱهعابٞ           نُا حٴظعبت  َـعفٛف١ڂ ا٫سابعا  يهع
ٳِ َعا٬َد ا٫سابا  ايذاى١ًٝ بعين أبععاد المكٝعاغ بعلٹعٗا      ٳٝ بعلٴٗا ببعا  ٜٚتٻلح قٹ
ٿٌ بٴععذٺ            ٽٝا  ا٭َعشٴ ايعزٟ ٜظعُح بإَهاْٝع١ ايتعاَعٌ َع  دسجع١ نع ببعاڈ َٓلفل١څ ْظعب

  َٔ أبعاد المكٝاغ اعاَڄًا َظتكڋًات

 ت المكًاض:ثبا 
ٹَعٌ      نُا قاَت ايباحث١ڂ عظا  ابعادٳ َكٝعاغ ايعتفهير    ٴَعا اٱهعابٞ َعٔ ىع٬ٍ 

 أيڃفا نشْٚباخ 

ٳِ َعععا٬َدٹ ايثبععاد    ,26  بذ٫يعع١ ,(23  ,11ٚاشاٚحععت َعععا٬َد ا٫سابععا  بععين     ٳٝ قٹعع
ٷِ َشافع١څ  ٖٚزا  ٓح  ٳٝ ٻ١ٝ يًُكٝاغ قٹ ٭بعاد َكٝاغ ايتفهير اٱهابٞ ٚايذسج١ ايهً

 ١ځ عٓذ اطتلذاّ المكٝاغتايثٿك

  مكًاض الرَّفاهًُ اليَّفشًُ مً إعدادRyff (2007) ٌترجمُ الهشه. 
 :وصف المكًاض 

ٻٓفظعع١ٝ   ٻٕٛ َكٝععاغٴ ايشٻفاٖٝعع١ اي ( عبععاس٠ڄ َٛصٻععع١ڄ عًعع٢ طععتٻ١ أبعععاد  ٜٚؼععتٌُ  58ٜتهعع
ټٌ بٴعذٺ ع٢ً طٳب  عباسادٺ5 بعلٴٗا إهابٞ ٚايبعاٴ اٯىٳشٴ طًبيپ  ٜٚٛ كٿ)ٗا جمٝعٶا ن

ٴٍ ايتاي4ٞ   اؾذٚ
 عدبُ أبعاد ًقٚاع اهسَّفآٚٞ اهَّفطٚٞ ٗعبازات كىِّ  (9ددٗي )

 اهعبازات اهطوبٚٞ اهعبازات الإيجابٚٞ الأبعاد َ

 01-12-10 07-94-7-1 الاضتقلاهٚٞ 1

 09-91- 15-2 02-93-9 اهتٌلين اهب٣ٚٛ 9

ُّ اهػخصٛ 0  02-97-14-0 00-91-2 اهٌُّ

 05-11-13 53 -92-99-5 قاات الإيجابٚٞاهعلا 5
 51 - 90 -17-4 04-92-11 الهدف ًّ الحٚاٝ 4

 01-03-12 59-95-19-1 تقبُّى اهرَّات 1

  الرَّفاهًُ اليَّفشًُإجراْات التصخًح لمكًاض  : 
ٴٌ ا٫طععت اب١ 848-58اععتراٚح دسجععادٴ المكٝععاغ بععين   ٻَععا َععٔ حٝععث بععذا٥ ( دسجعع١ڄ  أ

 -غععير َٛافععل   –غععير َٛافععل إلى حععذٍّ َععا      –َٛافععل بؼٹععذٻ٠    فٗععٞ طععتٻ١ڂ بععذا٥ٌ  غععير    
ٴِ    -َٛافل إلى حذٍّ َا -َٛافل ٳٝ -0-8-6َٛافل بؼٹذٻ٠(  ٚبُٝٓا أڂعڀٝتٵ ايكٹع

( ع٢ً اشاٝ ٹ ايعباساد اٱهاب١ٝ رااٹ٘  ي٬طت اباد ع٢ً عبعاساد المكٝعاغ    5-4-1
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ٴِ   ٳٝ ١ٝ رااععع5٘ إر ( عًععع٢ اشاٝععع  ايعبعععاساد ايظعععًب 6-8-0-5-4-1أڂعڀٹٝعععتٵ ايكٹععع
ٻٓفظ١ٝت  ٜؼير اسافا ٴ ايذسج١ إلى اسافا  َظت٣ٛ ايشٻفا١ٖٝ اي

ټٓظعل١ ايعشبٝع١ َعٔ المكٝعاغ5 ٚريعو      ت  ايت)كڂٸل َٔ اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يً
ٻْٛع١ٺ َعٔ       ٿٝٓع١ٺ َه ٵُعشٟ َعٔ      385بتڀبٝك٘ عًع٢ ع ٿٜين   المځعذٳ٣ ايعٴ  - 64( َعٔ ايظټععٛد

52   ٚ ابااعع5٘ ف ععا٤د ايٓتععا٥  عًعع٢ ايٓ)ععٛ ايتععاي4ٞ    طعع١ٓ  ٚاٴ)كِّععل َععٔ ؿععذم المكٝععاغ 
ٿٝٓععع١ٹ ايتٻكعععٓين       ؿعععذم المځ)و4ِّٚريعععو بتڀبٝعععل َكٝعععاغ ا٫طعععتُتا  باؿٝعععا٠ عًععع٢ ع
ٻٓفظعع١ٝ     ٴٌ ا٫سابععا  بععين َكٝععاغ ايشٻفاٖٝعع١ اي ٻِ حٴظعع  َعاَعع ايظٻععابلڇ اٱػععاس٠ڂ إيٝٗععا  اعع

ټٍ عًعع٢ تمتټعع  ا2,22َٚكٝععاغ ا٫طععتُتا  باؿٝععا٠  ٚقععذ بًععع  لمكٝععاغ بذسجعع١ٺ   ٖٚععزا ٜععذ
ٿـذمت ٳِٝ     ؿذم ا٫اٿظام ايذاىًٞنُا ت حظا  عاي١ٝ َٔ اي اٴ)كِّل َٓع٘ عظعا  قٹع

ٳِٝ َععا٬َد اسابعا      َعا٬َد اسابا  ايفكش٠ بايبٴعذ ايزٟ آتُٞ إيٝ٘  إكاف١ڄ إلى قٹع
ٻٝعع١            ٿٌ بٴععذٺ بايذسجع١ ايهً ايفكعش٠ بالمكٝعاغ عًع٢ ٚجع٘ اٱجمعاٍ  َٚععا٬َدٹ اسابعا  نع

ٴِ َعا٬َد ا٫سابا  يًفكشاد َ  ايبٴععذ ايعزٟ آتُعٞ    ع٢ً المكٝا غ  ٚقذ اٳشاٚحتٵ قٝ
ٿٌ فكعش٠ٺ ٚالمكٝعاغ إجمايڄعا بعين        2,23 – 2,11إيٝ٘ بين   (  ٚبعين  2,36-2,41(  ٚبعين نع

ٿٝٔ طععع١َ٬ځ بٓعععا٤ المكٝعععاغ    2,34 -2,21ا٭بععععاد ٚالمكٝعععاغ إجمايڄعععا بعععين     (  ٖٚعععزا ٜبععع
بعٹعععذٻ٠ نُا ت حظعععا  ايثبعععاد ا ي٬طعععتلذاّتٚاشابٴڀځعع٘ بايكځعععذٵس ايعععزٟ هعًععع٘ ؿعععاؿڄ 

ٴَععا٬َدٴ   ٻ١ٝ  ٚاشاٚحتٵ  ٿٓـف طڂشمڈ5 ٖٚٞ أيڃفا نشْٚباخ  ٚإعاد٠ڂ ايتڀبٝل  ٚايت ض١٥ڂ اي
(  نُععا بًغععت قُٝعع١ڂ  2,25-2,20أڃيفععا يًُكٝععاغ عًعع٢ ٚجعع٘ اٱجمععاٍ ٚ٭بعععادٙ بععين    

ٴٌ اسابععا   (  ٚبًععع َعاَعع 2,30ٴَعاَععٌ ابععاد اٱعععاد٠ يًُكٝععاغ عًعع٢ ٚجعع٘ اٱجمععاٍ        
ٿٓـف١ٝ  ٿٓـف١ٝ 2,23ايتٻ ض١٥ اي ٴٌ جتُإ يًتٻ ض١٥ اي  ت 2,24  َٚعاَ

 :ًُالخصآص الشًهىمتريُ لمكًاض الرَّفاهًُ اليَّفشًُ في الدِّراسُ الحال 
  )ٍالصِّدم التنًًز( َُّ    صدم المكارىُ الطَّرَف

پٍ إح    ٚا ٳْين المشافعع ڇ ٚالمععٓلفاڇ دا ٻٕ ايفععشمٳ بععين المٝععضا ٶٝٸا عٓععذ َظععت٣ٛ   اٻلععح أ ـععا٥
(   ااٿ اٙ المظت٣ٛ المٝضاْٞ المشاف   ٖٚعزا ٜعع" تمتټع ٳ المكٝعاغ بـعذمڈ تمٝٝعضٍّٟ       26ت2 

 قٍّٟٛت

 :الاتِّشام الداخلٌ للنكًاض 
ٿٌ           حٴظبت ق١ُٝڂ ا٫اٿظعام ايعذاىًٞ ععٔ طشٜعل حظعا  َععا٬َد ا٫سابعا  بعين نع

ٻ١ٝ     ,26  ,24( بذ٫ي51,١ ,63بين  ٚاشاٚحت َعا٬َد ا٫سابا  عباس٠ٺ ٚايذسج١ ايهڂً

       ٘ ٿٌ عبعاس٠ٺ ٚدسجع١ ايبٴععذ المٓتُٝع١ إيٝع  نُا اطتٴلشجت َعا٬َدٴ ا٫سابا  بعين نع
ٴَعععا٬َدٴ ا٫سابععا  بععين   ت ,26  ,24(بذ٫يعع١ ,16  ,05َتراٚحعع١ بععين  نُععا اطععتٴلشجت 

ٻٝع١       ٿٌ بٴععذٺ ٚايذسجع١ ايهڂً   ت,26  بذ٫يعع١ ,11  ,52ٚاشاٚحعت َععا٬َد ا٫سابعا  بعين     نع
ٳٕ جمٝع ٳ عبعاساد المكٝعاغ       ٿـعذم  ٚأ ٻٕ المكٝاغٳ ٜتُتٻ  بذسج١ عاي١ٝ َعٔ اي ٖٚزا ٜع٢ٓ أ
ٶٝعا يًُكٝعاغ    ٻٕ ٖٓاى ااظاقڄا داىً ټٍ ع٢ً أ ٻ١ٝ يًُكٝاغ  ٖٚزا ٜذ اشاب  بايذٻسج١ ايهڂً

ٳِ َعععا٬َد ا٫سابععا  ايذاىًٝعع١ بععين أبعععاد المكٝععاغ بعلٹععٗا        ٚاالععح  إجمايڄععات ٳٝ ٻٕ قٹعع أ
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ٿٌ بٴععذٺ           ببعاڈ َ ٴَعٌ َع  دسجع١ نع ٽٝا  ا٭َعشٴ ايعزٟ ٜظعُح بإَهاْٝع١ ايتعا ٓلفل١څ ْظعب
ڄًا َظتكڋًات ٴَ  َٔ أبعاد المكٝاغ اعا

 :ثبات المكًاض 
ٻٓفظعع١ٝ َععٔ ىعع٬ٍ طشٜكعع١ حظععا  َعاَععٌ أيڃفععا     حٴظعع  ابععادٴ َكٝععاغ ايشٻفاٖٝعع١ اي

 نشْٚباخ  

ٳِ   ممععععا ٜععععع"  ,26  بذ٫يعععع١ ,26  ,12ٚاشاٚحععععت َعععععا٬َد ا٫سابععععا  بععععين    ٳٝ ٻٕ قٹعععع أ
ٷِ          ٳٝ ٻٝع١ يًُكٝعاغ قٹعع ٻٓفظع١ٝ ٚايذسجع١ ايهڂً َععا٬َد ايثبعاد ٭بععاد َكٝعاغ ايشٻفاٖٝعع١ اي

 تَشافع١څ  ٖٚزا ٜل  اك١ڄ   اطتلذاّ المكٝاغ

 ىتآج الدراسُ ومياقشتها وتفشيرها 
 امعينُ  طلبينُ الج لدّ نلٍّ مً "ما مشتىّ التفهير الإيجابٌ ييصُّ الشؤال الأول علِ: الأول:  الفرض

 –)أمريها  يطكُ الدراسُلمالشعىديِّين المبتعَجين للخارج وطلبُ جامعُ الملو عبد العزيز ظدََّ تبعًا 
 –)البهينالىريىض ، والمرحلينُ الدراسينًُ   جامعُ الملينو عبيند العزيينز ظيندََّ(     –آسًا وأسترالًا  –أوروبَّا 

 الدنتىراه(؟" –الماجشتير
َٗفْقًا ( قاٍٚ المت٘ضِّطات ٗالانحسافات 0ددٗي ) المعٚازٙٞ ٗتستٚب ًطت٠٘ اهتفلير الإيجابٛ هد٠ أفساد اهعِِّٞ 

 (1541هوٌِطقٞ )ْ=

 ددتاهع المِطقٞ المتػير

المت٘ضط 

 الحطابٛ

الانحساف 

 المعٚازٜ

 ت٠٘المط

 تٚباهتر

ير 
ل
ف
ت
ه
ا

ٛ
ب
ا
يج
لإ
ا

 

 1 ستفعً 551ز13 22ز120 175 أًسٙلا 1

 0 ستفعً 131ز11 11ز121 033 أٗزٗبا 9

 9 ستفعً 010ز14 13ز120 193 ٗأضتراهٚاآضٚا  0

5 

داًعٞ الموم عبد اهعصٙص 

 بجدٝ

 552ز10 00ز127 219

 ستفعً

5 

عًععع٢ لمٓڀكعع١ ايذساطعع١   اٳبٳعٶععا  اًعععو المظععتٜٛاد   اشاٝعع ٴ ايظععابل   ذٍٚ اؾعع ح ٜٛكٿعع ٚ
 5(ظذٻ٠ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض –أٚسٚبٻا  –ٚأطترايٝا   طٝا –ايتايٞ  أَشٜهاايٓ)ٛ 
(  ٚامعشافٺ َعٝعاسٍّٟ   630,22  المشاب١ ا٭ٚلى بمتٛطٿ ٺ حظابٍّٞ قعذسٴٙ    أَشٜهاإر ا اٞ 
بمتٛطٿععع ٺ حظعععابٍّٞ قعععذسٴٙ  ٚأطعععترايٝا  (  اًٝٗعععا   المشابععع١ ايثاْٝععع١  طعععٝا 62,551قعععذسٴٙ  

ايثع١ أٚسٚبٻعا بمتٛطٿع ٺ    (  اًٝٗا   المشاب١ ايثٻ64,060(  ٚامشافٺ َعٝاسٍّٟ قذسٴٙ  630,62 
(  اًٝٗععا   المشابعع١ ايشابععع١  66,126(  ٚامععشافٺ َعٝععاسٍّٟ قععذسٴٙ   636,11حظععابٍّٞ قععذسٴٙ  

(  ٚامشافٺ َعٝاسٍّٟ 621,00المًو عبذ ايعضٜض ظذٻ٠ بمتٛطٿ ٺ حظابٍّٞ قذسٴٙ   جاَع١ڂ
ٻٕ جمٝعع ٳ  ٖٚععزٙ ايٓتععا٥ ٴ  (60,552قععذسٴٙ   ٿٝٓعع١اؼععير إلى أ حـععًٛا قععذ ساطعع١ ايذ أفععشاد ع

 ٞ ( اٛصٜععع  َظعععت٣ٛ 80ح جعععذٍٚ  ٜٛكٿعععٚ 5عًععع٢ دسجعععادٺ َشافعععع١ٺ   ايعععتفهير اٱهعععاب
ٞ د   المتٛطٿڀا ٿٝش ايتفهير اٱهعاب ټٍ عًع٢   861-626َعٔ    سجادٹايعذٻ  ٻ5ٕ إر إَتغ ( اعذ

ٿٝٓعع١ ايذساطعع١       المظععت٣ٛ المشافعع   ٻٕإجمايڄععا ٚعٓععذ ٬َحظعع١ ايٓتععا٥    ع أعًعع٢  لععذ أ
  بمتٛطٿع ٺ حظعابٍّٞ   ًبع١ يًُبتعٳعثين   أَشٜهعا   ڀډًهير اٱهابٞ ناْعت ي دسج١   ايتف

ٻٌ  (630,22قذسٴٙ   بمتٛطٿ ٺ   ڀًب١ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض ظذٻ٠ناْت ي دسج١ٺ ٚأق
   المظعت٣ٛ المشافع  يًعتفهير اٱهعابٞ َعا      ٚح ايعذسجادٴ افتتر 5(621,00حظابٍّٞ قذسٴٙ  

ٿٝٓادبين  بظٝ څ اٚدٷاف ٻ١ ٚيهٔ   (861-626بين    تإجمايٞ ايع
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ٻٓتٝ عع١ڂ َعع  ْتٝ عع١ دساطعع١ قُععذ اسافععا  ( ايععا اٳٛؿٻععًتٵ إلى 8282  ٚاتٻفععل ٖععزٙ اي
ايععععتفهير اٱهععععابٞ يععععذ٣ طايبععععاد المشحًعععع١ اؾاَعٝعععع١ بالمًُهعععع١ ايعشبٝعععع١    َظععععت٣ٛ 
( ايععا أڂجشٜععتٵ عًعع٢ طايبععاد جاَععع١ ايكادطعع١ٝ     8282  َٚعع  دساطعع١ عععٛد٠    ايظعععٛد١ٜ
غعع١ ايعشبٝعع١ ظعِ ايڊً طايبععاد قٹ ايععا أڂجشٜعت عًعع٢ ( 8261َعع  دساطع١ حظععين   ٚ بعايعشام  

ٳٝٸ ايا أڂجشٜت ع٢ً( 8261ايعاصَٞ  َ  دساط١ اَع١ قڀش  ٚظ اد ايترب١ٝ طايباد نً
 ٚ ايڀععع٬   ايعععا أڂجشٜعععت عًععع٢ ( 8261  عًععع١ ٚبعععٛصاد َععع  دساطععع١  ا٭طاطععع١ٝ بايهٜٛعععت  

ٿٝ  ايعععا ( 8265طععع١ َڀععشؾ ٚدسٜععذ    دساَعع     ٚ  اؾضا٥ععش ين ظاَععع١ اًٝ عععٞ  اؾععاَع
دساطععع١ َععع  ظتٓـعععش١ٜ  ٚطًبععع١ نًٝعععاد ايتربٝععع١ ظعععاَعا بغعععذاد ٚالمڂ   أڂجشٜعععت عًععع٢ 
ٻْٗععا  ت   ايعععشامَععٔ جاَععع١ بغععذاد   طًبعع١ٺ ايععا أڂجشٜععت عًعع٢ ( 8268ايكشٜؼععٞ   غععير أ

فتُع  المعشفع١ ظاَعع١     ايعا أڂجشٜعت عًع٢   ( 8282ؽتًف َ  ْتٝ ١ دساط١ ٖعاسٕٚ   
ٻٕ ايععتفهيرٳ ٚ  أفشٜكٝععا ايعالمٝعع١   َٚعع  َتٛطٿععڀ١  ظععِ بذسجعع١ٺ اٱهععابٞ ٜتٻ اٳٛؿٻععًتٵ إلى أ

  َٚع  دساطع١   هٞ اؾاَعاد ايفًظعڀ١ٝٓٝ شٿىٹ ايا أڂجشٜت ع٢ً( 8261طًِٝ  أدساط١ 
 دساطععع١ ( ايعععا أڂجشٜعععت عًععع٢ طععع٬  جاَعععع١ ايكڂعععذغ بفًظعععڀين  َٚععع       8224غعععا   

Edmeads (2004) ايا أڂجشٜت   أَشٜهات 

ٶٛ ٝ عع١ځش ْتٜٚفظٿعع ٿٝٓعع١ ايذساطعع١    ٣ َشافعع ڈٚجععٛد َظععت   ايععتفهير اٱهععابٞ يععذ٣ ع
أٚ   أٚسٚبٻععاٚأطععترايٝا ٚ  طععٝاٚ ٕ يًلععاسب إلى أَشٜهععاٛالمبتعٳثعع ًبعع١ڂايڀډ طععٛا٤ٷ -إجمايڄععا 

ٴِٖ  ٻٕ -ظعذٻ٠  جاَع١ المًو عبعذ ايعضٜعض   طًب١ڂغيرٴ المبتعٳثين ٚ ابعذٚ   ٖعزٙ ايٓتٝ ع١ځ   أ
ٶٜٸعع ك١ڄظٹععَتٻ ٻٝععا َعع  َععا ٚسجٖٛش ڇِد   أدب ٻٓ اد عًعع پٌ َععٔ    5فع اٱهععابٞايعع فكععذ أػععاس نعع

Seligman and Peterson (2005)  ٻٕ إجما ڈٚجٛد إلى  ٛاْع ٳ اؾ بين ايذاسطين ع٢ً أ
ٻٝ أٚ جعععٓعڈ شمڈأٚ عٹععع ثكافععع١ٺىـٛؿععع١ٝ ب  ايؼلـععع١ٝ يٝظعععت  اٱهابٝععع١ځ ټٌ 5ڈَٔعععع  فهععع

ٹًعع  ٿٓععٛؿٹععكععا  ايعععا  اٴ بٹ فٹايفًظععفاد   كت ايععا  اٱهابٝعع١ځ ا٭فهععاسٳ فععشادٹٞ ا٭ٞ بتب
 تاًتكٞ ٚايعك١ْٝ٬ځ

ٻٕ Seligman and Peterson (2005)رنععش ٚ اٱهععابٞ  عًععِ ايععٓفعڇ حشنعع١ځ أ
ڇِ ٚأْـاسٳ ٻٓ ا٫اٿ اٙ اٱْظاْٞ   عً  5ٗعا تٳٚىيرٻٜ اٱْظعا١ْٝځ  بٝع١ځايڀډع٢ً ذٚا فع أنډاي

ٴٕ ٴَ فاٱْظا ٻٜٚٛيذ  ٹ٘قذس٠څ ع٢ً دٶا ٚيذٜ٘ ض ٘    ساد٠ ٚالمظع٪ٚي١ٝٹ اٱ اٛجٝ   ععٔ أفعايع٘ ٚحٝااع
ٻ8222ٕنُعععا أػعععاس إبعععشاِٖٝ     عاد٠عًععع٢ ؼكٝعععل ا٭َعععٌ ٚايظٻععع  ٚقعععذس٠څ طبٝعععع١  ( إلى أ

ٳّ  ٫ جم١ًٝڄ ٕٛ نماربٳاظع٢ يتهڂ -ايثكافاد ًفٹ  كتٹ -اٱْظإ  ډًٛ عًع٢  اٴًكٹٞ اي
ٻُععاإٔ  اهٝععض ععع   اع١ َععاَععٔ ايؼٻعع  ا  ٚيععذٜٗاٖععغيرڇ ٻٝت)  قت  دٺاععشدټ بعع٬ اتٌٗ َظعع٪ٚي
       ت(626

ٶٛ   ٚاعضٴٚ ايباحث١ڂ ٔ  ٣ َشافع ڈ ٚجعٛد َظعت ٿٝٓع١ٹ    ايعتفهيرڇ  َع ايذساطع١   اٱهعابٞ يعذ٣ ع
ٿٝايڀډ طبٝععع١ٹإجمايڄععا إلى   عكًٝعع١ڄ ٚإَهاْععادٺ هععِْٛٗ  تًهععٕٛ َٗععاسادٺي 5ينًبعع١ اؾععاَع
ٿٌ المؼععععه٬د ايععععا    إهابٝععععافهععععيرٶا شٕٚ ػعًععععِٗ ٜفهِّعععع  َٚعشفٝعععع١ڄ ا  هِّععععِٓٗ َععععٔ حعععع

ڂـڀځععع ٹ ايتذسهٝععع١ يتغعععٝير    ٜٛا جْٗٛٗعععا5 فايڀډايععع ٴ يذٜععع٘ بععععاٴ اٱطعععترااٝ ٝادٹ ٚا
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ايڀډشٜكعع١ ايععا ٜفهِّععش بٗععا َععٔ ايععتفهيرڇ ايظٻععًبي إلى اٱهععابٞ  ٖٚععزا َععا ٜتٻفععل َعع  َععا   
ٻٕ   Ellisرنععشٙ  ٳٕ  ْظشٜعع١ٹ المٓظععٛس المعععش  َععٔ أ اٱهععابٞ  ايععتفهيرٳٳٜظععتعٌُ  اٱْظععا

 ت(8268 عبذ الله   تٹ٘  ػلـٻٝ ايعُٝلٳ ايتغٝيرٳٴٜ)ذٹه ٢ حتٻيتغٝير ا٭فهاس ايظًب١ٝ 

ټٞ اي ٴفايڀډ هْٛ٘   َشحً٘ ي  حٝاا٘  كتًف١ٺ َهاط ٳ ع٢ً ؼكٝلڇ قادسٷ اؾاَع
  ٿمعععٛ حٴععع إهابٝععع١څ ااٿ اٖعععادٷٚيعععذِٜٗ   َظعععتكب١ًٝڅ ٚأٖعععذافٷ با  ٚيذٜععع٘ طُعععٛحٷايؼٻععع
ٿٞ  المععش ٿ  حڇِ ٚايتفعتټ ايتعڊً ٷّ ٚا  ايـع) ٿٌ  بالمعشفع١ ٚب  ٖتُعا پّ  عٛسٷٚػٴع   َعا ٖعٛ جذٜعذٷ   هع  ععا
ٻٓ بايشٿ ڇٕ  ٚأبعايتعًِٝ ٚاٱلعاص     طعٛا٤ٷ  5ا٭ٖعذاف  فع َعٔ ىع٬ٍ ؼكٝعلڇ   كا عٔ ايع  نعٛ

ا٭ؿععذقا٤ عًعع٢    اؾاَععع١ وتععٟٛ نععبيرڈ ايڀايعع  اؾععاَعٞ ٜٓععذَ  َعع  فتُعع ڈ 
ٻٕز٠ ٚغيرِٖاٚا٭طا ٿٓٚاٳ  عٔ اٯىٳشٜٔ اٱهابٞ ي٬ىت٬ف ٳٌص ايتكبټريو ٜعضٿ 5 فإ ٞ ب
ټٗعع   اجتُاعٝعع١ٺ ادٺًٛنٻٝٚطٴع  أفهعاسڈ  ټٍ عًع٢ اف ٔ   ڈِاعذ إيٝعع٘  ٚايٓظعشڇ  ا٫ىعت٬ف ععٔ اٯىٳععشٜ
 تل أبعاد ايتفهير اٱهابٞؼكِّٚغيرٖا ٗا إهابٞ  ٖٚزٙ نڊً َٓظٛسڈَٔ 

 طش١ٜ ا٫جتُاعٝع١ ا٭ڂ ايترب١ٝ ٚايتٓؼ١٦ٹ طبٝع١ٹنزيو إلى  عض٣ ٖزٙ ايٓتٝ ١اٴٚ
 5َظععت٣ٛ ايععتفهير اٱهععابٞ يععذ٣ طًبعع١ اؾاَععع١ؼذٜععذ سٶا نععبيرٶا   ٵٚدٳٟ اعع٪دٿ ايععا

ڇٔ َعٔ ايعٛاَعٌ ايعا اع٪اٿ     ذٻإعع اٴ ٚايتٓؼ١٦ڂ فايترب١ٝڂ  ٘ٚىلااٹع ايفعشد   َٗعاسادٹ  ش   اهعٜٛ
ٹ٘ٚاؼهًٝٗا   ٻـطٴ ٚاٛجٝ ٴٌ ااٖ ٜتًكډااي ايترب١ٝف 5ٛا ًٛن٘ مٛ اي   ذَٜ٘ٔ ٚايځ ايڀف

ٹُاٳ ياٚا  -عٛدٟايظټع  بع٘ اتتُع ٴ   ٜتُتٻع   ٖٚعزا َعا   - عك٬ْٝع١ڄ  ٓڀكٝع١ڄ ا ٌَ أفهاسٶ)
ڇّإرا اطععتٓذد  ٘ ًٛنٹٓعهع عًعع٢ طٴععاعع سا٤ اٯىٳععشٜٔ   ڇٌٚاكبټعع فٹٚايتعععاطڂ عًعع٢ ا٫حععترا

ٿٌافهعععيرڇ ٚأطعععًٛ ٹ ٻَععع تَؼعععه٬ا٘ ٙ ٚحععع  شڇعًععع٢ ايتعععٛاټ ٚايتٓؼععع١٦ڂ ا إرا اطعععتٓذد ايتربٝععع١ڂأ
ٻْالمتهععشٿ ٚالمؼععه٬دٹ ٚاـععٛفٹ ايفععشد  ادٹٛنٻًٝا عًعع٢ طٴعع ٽٝطععًباْعهاطٶععا عهع ٓاعع ٗععاس٠ فإ

ايڄعا   َظعت٣ٛ   ٚسٶا فعٻدٳاع٪دٿٟ   المذسطع١ڂ  إلى إٔ (8224  أػاس بشناد قذافهيرٙت ٚ ٚنم ٹ
  ٞ ٹُعععفٗععٞ اٳ  5ايععتفهير اٱهععاب ا َععٔ ايعك٬ْٝععع١ ٜععٓعهع عًعع٢ افهعععير    ا نععبيرٶ سٶذٵٌ قځعع )

ٳٝٙ ٚبٹعًع٢ أفهعاسڇ   ا اع ايرٷ أٜلٶع  ٜهعٕٛ ععا  ٚعٓذ ٚؿعٛي٘ إلى اؾاَعع١     اايڀفٌ ٫حكڄ ٘ تٹع ٓ
اٱهاب١ٝ ايعا َعٔ    اي٬َٓڀك١ٝ أٚ اي٬عك١ْٝ٬ ٚغيرڇ ا٭فهاسڇ   إصاي١ٹٜتُثٻٌ  ١المعشفٝ
 ٻٕإإر  5ٚاٱهابٝع١ځ  ايعك١ْٝ٬ځ ٗا ا٭فهاسٳ  قډًضسٳٚاٳ  بتفهيرٙ كتٵٹًٕ اهٕٛ قذ عٳأٔ المُهٹ
ٳِ ٳٜ ايعً  ك١ْٝ٬ ٚاي٬إهاب١ٝت زإ اي٬َٓڀل ٚاي٬عٓبٴٚالمعشف١   طبٝعتُٗا 

ٴٌ ذټعٳععاٴٚنععزيو  ٽٜعع ااٱععع٬ّ عاَڄًعع ٚطععا٥ َٗععاساد ايععتفهير اٱهععابٞ     اعضٜععضڇ اقٛ
ٻٓ اٿيذ٣ ايڀًب١ بغٳٚآُٝتٹٗا   ٚاٱْعاه عًع٢ حعذٍّ    نٛسٴايعزټ ؿعاس  عٔ جٓظع5ِٗ إر   ظشڇاي

ٳٌ طععٛا٤ٺ ڇٌ ڇّاٱععع٬ّ الملتًفعع١  َٚعع  اكععذټ ٜتععابعٕٛ ٚطععا٥ ؿععٌ ايتٛا ايتهٓٛيٛجٝععا ٚٚطععا٥
ٳٌ - اؿذٜثععع١ٹٚبشافٹٗعععا ا٫جتُعععاعٞ  ا َعععٔ بعععشاَ   ٖعععٚغيرڇ ٚفٝظعععبٛى اعععٜٛتر  َثععع

ټٛ َٚٛانب١ڂ نِّ٘ ِايعايځإلى  ايٛؿٍٛؿاس  -ايتٛاؿٌ ا٫جتُاعٞ ٿٌ ايتڀ  ساد   نع
ٿٌ   فٳَعا أاعاح ععِ ايتععشټ    ٖٚٛ  طٗڄًا  اتا٫د  بعٛا ٳ ععِ أ ٚفعتح    ٖعٛ جذٜعذٷ   َعا  عًع٢ نع
ڇٌ إلى  (8224بشنعاد    د دساطع١ڂ ٚقعذ أػعاس   ٭فهعاس اٱهابٝع١ت  با ٤ٹٞٚالمًع  المؼشمڇ المظتكب

ٻٕ ټٝعععع يًعععع٘ ٙ  َٚععععذ٣ اكبټ ايفععععشد ٚافهععععيرڇ  ش عًعععع٢ طععععًٛىٹ ٚطععععا٥ٌ اٱععععع٬ّ اعععع٪اٿ   أ  فٹًته
ڇٍٚا٫جتُاعٞ   ٿٛ ايٛؿٛ  ع١ت إلى المعًَٛاد المتٓ
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ټٛمڇ اي ٔ افظععععيرٴٚ هٹعععع ٚنععععزيو   َٓععععاطلڇ  - أَشٜهععععا المبتعٳععععثين   ًبعععع١ڀډافعععع
  ايعععتفهير عًععع٢ طًبععع١ جاَعععع١ المًعععو عبعععذ ايعضٜعععض ظعععذٻ٠       -ىعععش٣ا٫بتععععاه ا٭
ٻٕ  ٳٜ    طبٝعع١ٹ  قعذ ٜهعٕٛ بظعب ٹ   ريو اٱهابٞ ب   اكافعادٺ  ټِلٴع اتتُع  ا٭َشٜهعٞ ايعزٟ 

ٻٝ ٿٜينًبعع١ ايظټععَععٔ أنثععش ايععذٍٚ ايععا ٜبتعععث عععا ايڀډ  اٴعٳععذټ  5 إركتًفعع١ڄ ادٺٚجٓظعع  عٛد
ٽٝا  ټٛعٶا اكاف ْؼش٠ ا٫بتعاه ايـعادس٠ ععٔ ٚنايع١     ٝادٴ٥إحـا٘ أابتتٵا ٖٚزا َ ٚالِ آ

ِ 8263ا٫بتعععاه   ٍٚ ايععا ٜعع اٞ َععٔ أنثععش ايععذټ نُععا أْٗععا    (64  أبشٜععٌ(   ًَ)ععل سقعع
ٹًع   َٔ جمٝع  دٍٚ ايععا    احٴإيٝٗا ايظٻٝ ٻٝ  كافعادٹ ايثٻ فٹَعٔ كت ٷّ َعا   ادٚاؾٓظع   َٚعًعٛ

ٿٛعععع١ ا ًب٦ٝععع١ٹي ڈٍفعٻععع ٚسڈدٳَعععٔ يثكافععع١ المتٓ  ايعععتفهير اٱهعععاب5ٞ اد َٗعععاس   انتظعععا ٹ ا
ٍ  –  المًُهعع١ المت)عذ٠   فايڀايع ٴ   ظععاعذا اكافٝعع١ٺ ٜعععٝؽ   ب٦ٝع١ٺ  -عًعع٢ طععبٌٝ المثعا

ڇِعًعع٢ فٹ ٻٕٚ ١ڄىاؿٻعع 5ٗععااكافتٹ ٗعع    أحععذ َـععادس ا ٜعتُععذ  بًععذٶاتٛطٻعع اًععو ايثكافعع١ځ أ
ٹـٳٜ )ذ٠ڂالمتٻ المًُه١ڂف 5ٝاح١ع٢ً ايظٿدىً٘  ٽٜك ٴٛ ذٖا طٓٛ ٕ  82 ا مع  Lain  طعا٥حڈ  ًَٝعٛ

et al. 2004)ت 

ٳٕٸ ايڀايعع ٳ المبتعٳععث     ڇِ ىٳٛكٹعع٘ اٳ شڇبعع١ڄ جذٜععذ٠ڄ    -ٜٚتلععح   طععٝام ريععو أ عڂهعع
ڂًغادٺ كتًف١ٺ5 ٫ٚ ٻُٝا إرا   ٚاىت٬طٹ٘ ب ػلاقڈ ٚاكافادٺ َٔ ب٦ٝادٺ كتًف١ٺ  ٚب طع

ڇٔ ٚايعععادادٹ ٚايتكايٝععذٹ   طععٛف وتععاب إلى المضٜععذٹ َععٔ   -نععإ ىتًععف َعٗععِ   ايععذٿٜ
ٿٝ ايتٚ  كتًف١ٺ افهيرڈ ٚأطايٝ ٹ شمڈبڀڂاٱَهاْادٹ ٚايتعاٌَ ايكڂذسادٹ ٚ  طشٜكع١ٹ َعٔ   يرغع
ٳٜؽ َعٗععِ  ٜٚتڀډًعع     افهععيرٙ  ټـعععٛباد حتٻعع٢ ٜظععتڀٝ  إٔ ٜتعععا لمٛاجٗعع١ٹ المؼععه٬دٹ ٚاي

ريو قذسٶا نبيرٶا َعٔ أبععاد ايعتفهير اٱهعاب5ٞ َٚٓٗعا المڂشْٚع١ڂ  ٚاتاصفع١ڂ اٱهابٝع١ڂ          
ٴٌ اٱهابٞ يٰ ٴٜ ىٳشٜٔ َٔ ىع٬ٍ ا ٚايتكبټ ىعٛض  5 فٗعٛ  َع  اتتُع  اؾذٜعذ    ؽٴيتععا

ڇٔٚايظٻع   ايزٟ ْؼ  فٝ٘ جذٜذ كتًف عٔ ايبًذ فش إلى بًذٺايظٻ ب١ځ شڇاٳ  غعيرڇ    ب٦ٝع١ٺ  ه
 اجتُاعٝعع١ڄ ٚع٬قععادٺ ٚدساطعع١ٝڄ َايٝعع١ڄ اأَععٛسٶٜٛاجعع٘ ٚ  كتًفعع١ٺ غعع١ٺڂًٜت)ععذٻه بٚ  ب٦ٝتعع٘
  اؾغشافٝع١  ٚايب٦ٝع١ٹ  كعڇايڀډ َٚؼه٬دٹ  ١يـ)ٻل بااتعډً اٚأَٛسٶ  َ  اٯىٳشٜٔ جذٜذ٠ڄ
ٹًعع ٚبٴعععذٳ ٻٝ ٫ 5ٙا٫بتعععاه عععٔ بًععذٹ ذٹب ٿٚطعع ټٌ ريععو   ٚيذٜعع٘ أبٓععا٤ٷ اجٶععُا إرا نععإ َتض ٚنعع

ٻٓ ععاح  ا٭َععشٴ ايععزٟ        ڇٌ ايٛؿععٍٛ إلى اي    أَععٛسڇ ش أنثععشٳهعًعع٘ ٜفهِّعع ٜكععّٛ بعع٘   طععبٝ
ڇٌ ٜب)ثٚ  َش١ْٚڄافهيرٶا أػذٻ حٝاا٘  ڇٌا٭ عٔ ايبذا٥ أآعا٤  ٘   ايا آاطع  ظشٚفځع   فل

ٻٓإلى إٔ ٖاسفعاسد   اي٫ٜٛعاد المت)عذ٠ ا٭َشٜهٝع١      أػاسد جاَع١ڂٚقذ  تا٫بتعاه  عاح  اي
ٻَعع شْٚعع١ٹالمڂٜعتُععذ عًعع٢   ٳٌايظٻعع ىٹ١ ٚايت)ععشټايتا  ػعععٌ ايفععشدٳ  جذٜععذ٠ٺ ٚأفهععاسڈ شٜ  ببععذا٥

ٍٚ دٴجمٝع ڇ  عًع٢  ٓڀبعل  ٜ٘ نڊًع ا ٖٚعز  ت(۳۱۱۲المتاح١  ايفكعٞ    شقٳايفڂَٔ ٜظتفٝذ 
ٳٜ ٗزٙ ايظشٚفٴف 5ا٫بتعاه غ٬فٹ ايظڊعشٚف ايعا قعذ      المبتعٳث ض عا ايڀاي ٴتعشٻقذ 

اٛاجععع٘ ايڀايععع ٳ غعععيرٳ المبتعٳعععث  ايعععذاسغٳ بٛطٓععع٘ ايعععزٟ ؽتًعععف ظشٚفڂععع٘ ععععٔ ظعععشٚف    
ايڀايعع  المبتعٳععث5 فٗععٛ   بًععذٹٙ ٚبععين أطععشاٹ٘ فًععٝع  ٻعع١ اىععت٬فٷ نععبيرٷ   ايعععادادٹ      

ٚايععععذٿٜٔ ٚايڊًغعععع١ ٚايثكافعععع5١ فُععععٔ اعععِ ٜهععععٕٛ َتعاٜؼٶععععا َعععع  أبٓععععا٤ بًععععذٙ   ٚايتٻكايٝعععذ  
ٿٞ أٚ ا٫جتُععاعٞ حتٻعع٢        ٫ٚ ٻٓفظعع ٿٟ أٚ اي ٜتڀډًعع  ريععو َٓعع٘ َضٜععذٶا َععٔ اؾڂٗععذٹ ايفهععش

   ٚ ٻٌ    المؼعه٬دٴ ٜتعاٜؽٳ َ  ايب١٦ٝ ايعا ٜععٝؽ فٝٗعا   بهعثير َعٔ    حعذٻ٠ڄ  ايعا ٜٛاجٗٗعا أقع
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ذ ٜهٕٛ طاعذ   اسافا  َظعت٣ٛ ايعتفهير اٱهعابٞ    ٚقالمبتعٳثت ايا ٜٛاجٗٗا ايڀاي ٴ
ٿٜين َتُثٿًع١ڄ   دٳٚسٳ       ڈّ بايڀډًبع١ ايظععٛد َا اكذٿَ٘ المًُه١ڂ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ َعٔ اٖتُعا
ٿٌ دٍٚ ايعععععا   ٚاؾاَعععععادٹ    ٻٝععععادٹ ايثكافٝعععع١ٹ ايظټعععععٛد١ٜٹ   نعععع ٚصاس٠ ايتعًععععِٝ ٚالمڂً)ك

ٿٟ ا ٿٞ أٚ  ايظټعععععٛد١ٜځ  َٚظععععاعذاٹِٗ   ؽڀِّععععٞ أ ڇِ ايععععذٻعِ ايتعًُٝعععع يـعععععٛبادٺ  ٚاكععععذٜ
ٿٞ  ٚاكذِٜ ايذٻٚسادٹ ايتٻثكٝف5١ٝ فٗٞ اذعِ اؾاْ ٳ اٱهابٞ    ٻٓفظ ا٫جتُاعٞ أٚ اي

 تػلـ١ٝ ايڀډاي 

 :ًُمشتىّ التفهير الإيجابٌ تبعًا للنرحلُ الدراس 
ٍَٚ المت٘ضِّطات الحطابَّٞ ٗالانحسافات المعٚازٙٞ، ٗتست5ددٗي ) ٚب ًطت٠٘ اهتفلير الإيجابٛ هد٠ كىٍّ ًّ ( قِا

َٗفْقًا هوٌسحوٞ اهدزاضٚٞ  ِّين المبتعَجين هوخازج ٗطوبٞ داًعٞ الموم عبد اهعصٙص بجدَّٝ،  طوبٞ الجاًعٞ اهطع٘د

=ْ(1541) 

 اهعِٚٞ المتػير

المسحوٞ 

 اهدزاضٚٞ

 اهعدد

المت٘ضط 

 الحطابٛ

الانجساف 

 المعٚازٜ

 اهترتٚب المطت٠٘

ب
ا
يج
لإ
 ا
ير
ل
ف
ت
ه
ا

ٛ
 

اهطوبٞ المبتعجين 

 هوخازج
 5 ستفعً 1ز19 9ز121 123 اهبلاه٘زٙ٘ع 

 9 ستفعً 22ز13 2ز120 125 المادطتير  

 0 ستفعً 53ز19 0ز129 913 اهدكت٘زاٖ   

طوبٞ داًعٞ الموم 

 عبد اهعصٙص بجدٝ
 1 ستفعً 7ز10 1ز125 410 اهبلاه٘زٙ٘ع 

 4 ستفعً 14ز19 2ز122 900 المادطتير 

 1 ستفعً 27ز2 2ز125 111 دكت٘زاٖ اه 

ټٞ  يٲجاب١ عٔ ٖزا ايظټ٪اٍ حٴظع  المتٛطٿع ڂ    يًعذٻسجاد ايعا حـعٌ عًٝٗعا     اؿظعاب
ٞ    أفعشادٴ  ٿٝٓع١ عًعع٢ َكٝعاغ ايععتفهير اٱهعاب  إجمايڄععا  ٚقعذ حكععل َظعت٣ٛ  َشافعٶععا(   ايع

 – الماجظعععتير -يًُشحًععع١ ايذساطععع١ٝ  ايبهعععايٛسٜٛغ  اٳبٳعٶعععا اًعععو المظعععتٜٛادٴ  سٴاٿبعععتٵٚ
ٹـٌايذنتٛساٙ( پٌٛالمبتعٳث ايڀًب١ڂ   ٚفڂ ع٢ً  ٕ عٔ طًب١ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض ن

عًعع٢ ايڀًبعع١ المبتعٳععثين يًلععاسب   ايععتفهير اٱهععابٞ بايتراٝعع     ْتععا٥ ٴٚسٴاٿبععت  ٠ٺ ذٳحٹعع
الماجظتير  َشح١ًڂ5 ف ا٤د ايبهايٛسٜٛغ(-ايذنتٛساٙ  – الماجظتير ايتاي4ٞايٓ)ٛ 

  (62,32(  ٚامععشافٺ َعٝععاسٍّٟ قععذسٴٙ   630,3بمتٛطٿعع ٺ حظععابٍّٞ قععذسٴٙ    المشابعع١ ا٭ٚلى 
(  ٚامعشافٺ  638,0ايعذنتٛساٙ   المشابع١ ايثاْٝع١ بمتٛطٿع ٺ حظعابٍّٞ قعذسٴٙ         اِ َشح١ًڂ

ايبهعععايٛسٜٛغ بمتٛطٿععع ٺ  ا   المشابععع١ ايثايثععع١ َشحًععع١ڂ ٚأىعععيرٶ  (68,52َعٝعععاسٍّٟ قعععذسٴٙ  
ٻ68,1َفٺ َعٝاسٍّٟ قذسٴٙ  (  ٚامشا636,8حظابٍّٞ قذسٴٙ   ا ْتا٥  طًب١ جاَع١ المًعو  (  أ

يتعععاي4ٞ عًععع٢ ايٓ)عععٛ ا بايتراٝععع    عععا٤دعبعععذ ايعضٜعععض ظعععذٻ٠   ايعععتفهير اٱهعععابٞ ف  
ايعععذنتٛساٙ   المشابععع١  اععع اٞ َشحًععع١ڂ 5 إرايبهعععايٛسٜٛغ( –الماجظعععتير- ايعععذنتٛساٙ

اًٝٗعععا     (3,31قعععذسٴٙ  (  ٚامعععشافٺ َعٝعععاسٍّٟ 635,2ا٭ٚلى بمتٛطٿععع ٺ حظعععابٍّٞ قعععذسٴٙ   
 َعٝعاسٍّٟ  ٚامعشافٺ   (623,2الماجظتير بمتٛطٿع ٺ حظعابٍّٞ قعذسٴٙ      المشاب١ ايثا١ْٝ َشح١ًڂ

قعذسٴٙ   حظعابٍّٞ   ٺطٿايبهايٛسٜٛغ بمتٛ ٚأىيرٶا   المشاب١ ايثايث١ َشح١ًڂ  (68,14 قذسٴٙ 
ٿٝهٹع ١ يٹابكايظٻع  (  ٚاؼعير ايٓتعا٥ ٴ  60,1(  ٚامشافٺ َعٝاسٍّٟ قعذسٴٙ   625,1   -ين ٓعتٳ ٬ ايع

ٿٝٓعع١ٹ  ٚ ايڀډع ٿٝٓعع١ٹ ًبعع١ المبتعٳععثين يًلععاسب   -طًبعع١ جاَععع١ المًععو عبععذ ايعضٜععض ظععذٻ٠   ع
ٻُْٗا اـاقټ ( 80ٜٛكح جذٍٚ  ٚ  حـ٬ ع٢ً دسجادٺ َشافع١ٺ   ايتفهير اٱهابٞ أ

ٻٕ   ب ٿٝععش ايععتفهير اٱهععابٞ أ -626سجاد َععٔ  ايععذٻ تٛصٜعع  َظععت٣ٛ المتٛطٿععڀاد   َتغ
ټٍ عًعع٢ المظععت٣ٛ المشافعع  861 ٿٝٓعع١ ايذساطعع١   ٚعٓععذ ٬َحظعع١ٹ  ( اععذ إجمايڄععا ايٓتععا٥    ع
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ٻٕ    المبتعٳععثين يًلععاسب ٚطًبعع١ٹ  ًڀًبعع١ٹي أعًعع٢  جاَععع١ المًععو عبععذ ايعضٜععض ظععذٻ٠ لععذ أ
دسجعع١   ايععتفهير اٱهععابٞ ناْععت يڀًبعع١ ايععذنتٛساٙ ظاَععع١ المًععو عبععذ ايعضٜععض    

ٻٕٚ  (635,2 قذسٴٙ  بمتٛطٿ ٺ ٻٌ أ ايبهعايٛسٜٛغ ظاَعع١    حـٌ عًٝٗا طًبع١ڂ قذ  دسج١ٺ أق
فالمظععت٣ٛ المشافعع  يًععتفهير اٱهععابٞ    5 (625,1 قععذسٴٙ المًععو عبععذ ايعضٜععض  بمتٛطٿعع ٺ   

ٵٔ  (861-626َا بين  ٜتراٚح  ٴٚ ٻ١ځ  ٚيه ٿ١ٓٝ بظٝ څ دٷافا  إجمايڄات بين أفشاد ايع

ظعععابك١څ ايعععا آاٚيعععت  ٚ  حعععذٚد عًعععِ ايباحثععع١ قعععذ ٜٛجعععذ ْعععذس٠   ايذساطعععادٷ اي   
ٿٝشڇ المشح١ً ايذساط5١ٝ إر آاٚيعت أنثعشٴ ايذساطعاد ايظٻعابك١      ايتفهيرٳ اٱهابٞ ابعٶا لمتغ

 تالمظتٜٛاد ايفشٚمٳ   المشح١ً ايذساط١ٝ ٫

ٻٕ المكاسْع١ځ ناْعت بعين أعُعاسڈ            ٴٜععضٳ٣ ٚجعٛدٴ افعاٚدٺ بظعٝ ٺ بعين المظعتٜٛاد إلى أ ٚقذ 
ٻٔ ايفشمٳ ٴٜٔ  ٚيه ٖٓعا   حايع١ ايڀډًبع١ نعإ طع١ٓڄ أٚ طعٓتٳين5 ٚىاؿٻع١ڄ إرا         ػذٜذ٠ٹ ايتبا

ٻٕ ايععتفهيرٳ اٱهععابٞ ٜتعډًععل بمظععاحادٺ عُٝكعع١ٺ َععٔ ايؼٻلـعع١ٝ اٱْظععا١ْٝ     اٳععزنډشْا أ
ڈٔ أطععٍٛ  َٚععا قٝععٌ عععٔ ايعُععش  هععٔ قٛيعع٘ عععٔ        ٻٕ ايتغععٝيرٳ فٝعع٘ سبٻُععا وتععاب إلى صَعع ٚأ

 (ت 8268المشح١ً  ايكشٜؼٞ  

ٻٕ يٓظشٜععع١ٜٚ٪نِّعععذ أؿععع)ا ٴ ا   إهابٝععع١څ طبٝعععع١څ اٱْظعععا١ْٝ ايڀبٝعععع١ځ اٱْظعععا١ْٝ أ
ٿٛ  ىډًاقڅ١څ ټُٓ ټٛس  عًع٢  قذسادٷ ٖا٥ًع١څ  ٚبٗا اظع٢ إلى اي ت (8266 إبعشاِٖٝ    ٚا٫ساكعا٤  ايتڀع

ٴٜعععضٳ٣     ٚاتتُعع ڇ  ا٫جتُاعٝعع١ٹ  ا٭طععش١ٜٹ  ٚايتٓؼعع١٦ٹ  ايتربٝعع١ٹ ريععو إلى طبٝععع١ٹ  نُععا 
ڇِ ٻُ ٚايتعًععٝ ٿٛ ٜثعع١ٺذح دساطعع١ٝٺ ٓ٘ َععٔ َٓععاٖ ٳَٚععا ٜتلعع فٝٗععا   ععتٵٹَقععذ اهععٕٛ دٴ س٠ٺَتڀعع
ڇّ  ٚسڇإلى دٳ نععزيو ٚ  المٓععاٖ  ايذساطعع١ٝ  بايععتفهير اٱهععابٞ    َٗععاسادٴ  ڇٌ اٱععع٬  ٚٚطعععا٥

ٻُ ا ايتٛاؿٌ ا٫جتُاعٞ َٚعا  ټٛ  تلع ڈٌ  سڈٓ٘ َعٔ اڀع   طعبٌٝ اؿـعٍٛ عًع٢     ٚطعشٜ ڈ  ٖا٥ع
ټٌ  بظعععشع١ٺ عايٝععع١ٺ5المعًَٛععاد   فععع  َظعععت٣ٛ ايعععتفهير ٚسٶا نععبيرٶا   س دٳ ٪دٿٟريعععو ٜععع نعع

ٻِ  اٱهععابٞ يععذ٣ طًبعع١ اؾاَععع١     ڇَٔٚععٔ اعع  ٗاٚاؼععهًٝٚىلااعع٘ َٗععاساد ايفععشد   اهععٜٛ
ٹ٘ تٗا ٚآُٝ ٻـ ٚاٛجٝ   (ت8224  بشناد  ٛا طًٛن٘ مٛ اي

ٞ   - ٚ  طٝام ريو ٜتلح يٓا ٻٕ  -  افظير اسافا  َظت٣ٛ ايعتفهير اٱهعاب أ
 طعٛا٤ٷ  5اؾاَعع١  بٗعا طًبع١ڂ   ايا  عشټ  المشح١ً ايذساط١ٝ ٖزٙ ايٓتا٥  اشج  إلى طبٝع١ٹ

المًُهعع١ ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ ظاَععع١ المًععو عبععذ ب غععيرٴ المبتعٳععثينٕ يًلععاسب أٚ ٛالمبتعٳثعع
ڇٕٚريععو يايعضٜععض5  ظععِ فٝٗععا  َععٔ أنثععش المشاحععٌ ايععا ٜتٻ   ذټالمشحًعع١ اؾاَعٝعع١ اٴعٳعع  هععٛ

ټٓايڀډ ڇٛ المعععش ڇ لععٛبڇًبعع١ باي ٿٞجٵععٚاي ايععتفهير ايععا   طععايٝ ٹَععا ٜععٓعهع عًعع٢ أ ٖٚععٛ   ذاْ
َٓٗعععا  5د٠ڄَتععععذٿ   المشحًععع١ اؾاَعٝعع١  تًعععو قععذسادٺ   ايعع ٴ   ٚايڀډابعْٛٗععا إهابٝععع ٜتٻ

ٛ   ايعتفهير  طعتٓتاب ٚالمشْٚع١ڂ  ع٢ً ا٫ ايكذس٠ڂ ٿٌ  َعا ٜتعٝح يع٘ إَهاْٝع١ځ       ٖٚع  المؼعه٬د  حع
 تإهاب١ٝڄحًٛيڄا 

٬ ٛسٜٛغ   نٹععّ َشحًعع١ ايععذنتٛساٙ ٚالماجظععتير عًعع٢ ايبهععاياكععذټ ٚ هععٔ افظععيرٴ
ٿٝ ٻٕبعععععع ين ٓععععععتٳ ايع ايععععععذنتٛساٙ  ن -َعععععع١   ايتعًععععععِٝ     المشاحععععععٌ المتكذٿ  ًبعععععع١ځ ايڀډ  

   َعع١ٺَتكذٿ ٚؿععًٛا إلى َشحًعع١ٺقععذ ُععش ّ   ايعٴَعع  ايتكععذټ ٕقععذ ٜهْٛععٛ -ٚالماجظععتير



 (ASEP)دراسات عربًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2024.. أبريل  ..  1ج  150العدد  

206 
 

ٴَشْٚع١ڄ   افهيرڇٖعِ  ٜٚبعذٕٚ      ِٖافهيرڇ ٳٜٚؿاسٚا أنثشٳ  ٚؿعاسٚا     نثش فاعًٝع١ځ بع ٗعِ  سأ
   ٚىاكٴععٛاٚػلـع١ٝڄ  ٚاجتُاعٝع١ڄ  ٚحٝااٝع١ڄ  دساطعع١ٝڄ ىعلادٺ إر انتظعبٛا   أنثعشٳ ىعل٠ځ  

ٚ  اؿٝععا٠   َٗععاسادٺ أنظععبتِٗ  أنثععش َععٔ َشحًعع١ ايبهععايٛسٜٛغ    كتًفعع١ڄ  ٳ ععاسڇاٳ
ًتعًعععِٝ يبالمشاحعععٌ ا٭ٚلى  َكاسْععع١ڄَهډٓعععتِٗ َعععٔ ايعععتفهير اٱهعععابٞ بذسجععع١ٺ أنعععلٳ     

ٳٍأ ذټعٳععع٭ٻْٗعععا اٴ 5اؾعععاَعٞ   َشحًععع١ ايبهعععايٛسٜٛغ  ععععِ   اؾاَعععع١ بععععذ   َشحًععع١ٺ ٚ
 َعٔ المذسطع١ت   أنلٳ اعًٍُّٝٞ   فتُ ڈ جذٜذ٠ڄ ب١ڄ شڇٚىٛكٕٛ اٳ  ايتعًِٝ ا٭طاطٞ

إلى صٜععاد٠ بعععا اؾٛاْعع  اٱهابٝعع١   5   دساطععت٘ John et al. (2007ٚقععذ أػععاس 
ٳٌ 5ايعُش ڇّايؼلـ١ٝ َ  اكذټ  ٚاكعذٜشڇ   ٚاٱْـعافٹ   ِايعتعڊً   ٿٚحٴ  ا٫طتڀ٬   ٿحٴ َث

 ت  ڇٛاكٴٚايتٻ  ايعكًٞ ٚا٫ْفتاحڇ  ُاٍاؾځ

ټٞ    ( إلى ايععذٳٸٚسڇ 8266  ٍ َععزٖ  ٚايعُععش  ٚ ايعععاَشٟٚ نُععا أػععاس دساطعع١ ايك)ڀععاْ
 بعادٹ ٖعزٙ ايٓتٝ ع١ إلى َتڀډً   المشاحٌ ايذساطع١ٝ  ٚاععٛد َٓڀكٝع١ڂ    اىت٬فٴايزٟ ٜ٪دٿٜ٘ 

ٿٌ ٻٛ  ايعكًٝع١ځ  ايعًُٝعادٹ  ٻٕفإدساط١ٝ  َشح١ًٺ ن المشاحعٌ ايذساطع١ٝ    ادًبع ڀډتا لمعٶع بٳس اٳاتڀع
ٻٜ فڀاي ٴ 5ايعًٝا   ٚايتفهيرٜع١ٹ  اٱدسانٝع١ٹ  ٘بكذسااٹع  ايثكع١ڂ  ٘ت)تِ عًٝايذساطاد ايعًٝا 

ٻٕ  ٶَا أػعععذٻ دقډعع١ڄ     الم٬حظععع١  ٜ٘ظعععتلذّ حٛاطٻعع  نُععا أ  َعععٔ رٟ قبععٌ ٚطععع١ًٝڄ اطععتلذا
ڇٍيً)ٴ  ا٭ناد ١ٝت ؿذقٗا   ا٭ٚطا  ع٢ً المعشف١ ٚإابادٹ ـٛ

 الإجابُ عً التشاؤل الجاىٌ: -ًًاثاى 
            الجامعينُ الشُّينعىديِّين ُِ ييصُّ الشؤال علِ: "مينا مشينتىّ الرَّفاهًينُ اليَّفشينًُ ليندّ نينلٍّ مينً طلبين

ُ لمتبعًا المبتعَجين للخارج وطلبُ جامعُ الملو عبد العزيز ظدََّ،   –أوروبَّينا   –)أمريهينا   يطكُ الدراسين
 –الماجشينتير  –)البهينالىريىض ، والمرحلُ الدراسينًُ  ز ظدََّ(جامعُ الملو عبد العزي –آسًا وأسترالًا 
 الدنتىراه(؟"

َٗفْقًا 4ددٗي ) ( قاٍٚ المت٘ضِّطات ٗالانحسافات المعٚازٙٞ ٗتستٚب ًطت٠٘ اهسَّفآٚٞ اهَّفطٚٞ هد٠ أفساد اهعِِّٞ 

 (1541هوٌِطقٞ )ْ=

 اهعدد المِطقٞ المتػير

٘ضط المت

 الحطابٛ

الانحساف 

 المعٚازٜ

 اهترتٚب ت٠٘المط

 ٞ
ٚ
ٓ
ا
ف
س
ه
ا

ٞ
ٚ
ط
ف
ِ
ه
ا

 

 9 ًت٘ضِّط 12ز14 27ز147 175 أًسٙلا 1

 0 ًت٘ضِّط   54ز10 95ز147 033 أٗزٗبا 9

 5 ًت٘ضِّط 73ز17 23ز141 193 ٗأضتراهٚاآضٚا  0

5 

داًعٞ الموم عبد اهعصٙص 

 بجدٝ

 55ز14 97ز113 219

 ًت٘ضِّط

1 

ع٢ً ايٓ)عٛ  لمٓڀك١ ايذساط١  ااٳبٳعٶاًو المظتٜٛاد  اشاٝ ٴايظابل  ذٍٚاؾح ٜٛكٿٚ
ت اٞ 5 ف(ٚأطترايٝا  طٝا -أٚسٚبٻا –أَشٜها –ظذٻ٠ ايتايٞ  جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض

(  612,81ايعضٜض ظذٻ٠   المشابع١ ا٭ٚلى بمتٛطٿع ٺ حظعابٍّٞ قعذسٴٙ       المًو عبذ جاَع١ڂ
تٛطٿعع ٺ حظععابٍّٞ  بم المشابعع١ ايثاْٝعع١ أَشٜهععا   ( اًٝٗععا 64,55ٚامععشافٺ َعٝععاسٍّٟ قععذسٴٙ   

(  اًٝٗعععا   المشابععع١ ايثايثععع١ أٚسٚبٻعععا   64,62(  ٚامعععشافٺ َعٝعععاسٍّٟ قعععذسٴٙ    641,21قعععذسٴٙ  
(  اًٝٗععا   المشابعع١ 60,54(  ٚامععشافٺ َعٝععاسٍّٟ قعذسٴٙ   641,85بمتٛطٿع ٺ حظععابٍّٞ قعذسٴٙ    

قععذسٴٙ  (  ٚامععشافٺ َعٝععاس641,32ٍّٟبمتٛطٿعع ٺ حظععابٍّٞ قععذسٴٙ   ٚأطععترايٝا  ايشابععع١  طععٝا
ٻٕ جمٝعع ٳ   ٖٚععزٙ ايٓتععا٥ ٴ   (61,12  ٿٝٓعع١ ايذساطعع١  أفععشاد اؼععير إلى أ حـععًٛا عًعع٢  قععذ ع

ٻٓفظ١ٝ َتٛطٿڀ١ٺ دسجادٺ تٛصٜع   اـاقټ ب( 81ح جذٍٚ  ٜٛكٿ  ٚ  َكٝاغ ايشٻفا١ٖٝ اي
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ٻٕ  ٻٓفظع١ٝ أ ٿٝش ايشٻفا١ٖٝ اي ټٍ  626-668َعٔ    ايعذسجادٹ  َظت٣ٛ المتٛطٿڀاد   َتغ ( اعذ
ٻٓفظ١ٝع٢ً الم ٿٝٓع١ ايذساطع١     ٚعٓعذ ٬َحظع١ڂ    ظت٣ٛ المتٛطٿ  يًشٻفا١ٖٝ اي ايٓتعا٥    ع

 ٔ ٻٝ ٻٕ إجمايڄععا ٜتبعع ٻٓفظعع١ٝ ناْععت يڀًبعع١ٹ   أعًعع٢ دسجعع١ٺ  أ جاَععع١ المًععو     ايشٻفاٖٝعع١ اي
ٻٕ ٚ  (612,81  حظابٍّٞ قذسٴٙ بمتٛطٿ ٺ  ايعضٜض ظذٻ٠ عبذ ٻٌأ  عًٝٗعا  ٌحـع قذ  دسج١ٺ أق

ٙ  بمتٛطٿعع ٺٚأطععترايٝا   ٕ ٯطععٝاٛثععالمبتعٳ ايڀًبعع١ڂ يععزا اععتراٚح    (641,32  حظععابٍّٞ قععذسٴ
ٻٓفظععع١ٝ بعععين    سجادٴايعععذٻ  ٻععع١ ٚيهعععٔ   (626-668    المظعععت٣ٛ المتٛطٿععع  يًشٻفاٖٝععع١ اي

ٿٞ بين  بظٝ څ افاٚدٷ ٿ١ٓٝتإجماي  أفشاد ايع

ٻٓتٝ ١ڂ َ  ْتٝ ١ٹٚ يا اٛؿٻعًت  ( ا8263دساط١ٹ عبذ اـايل ٚ ىشٜٔ   اتٻفل ٖزٙ اي
ٿٝٓععع١ َعععٔ طععع٬  اؾاَعععع١       ٳٍ ايظٻععععاد٠ نعععإ َتٛطٿعععڀڄا يعععذ٣ ع ٻٕ َععععذٻ ْتا٥ ٴٗعععا إلى أ

ٻٓفظععع١ٝ نعععإ     8222بعععالمغش   ٚدساطععع١ٹ جعععإ     ٻٕ َظعععت٣ٛ ايظععععاد٠ اي ( ايعععا أظٗعععشد أ
ٿٝٓعع١ َععٔ طايبععاد َٚٛظفععاد إداسٜععاد ٚعلععٛاد ٦ٖٝعع١ اععذسٜع َععٔ            َتٛطٿععڀاڄ يععذ٣ ع

ايعا  ( 8262فشحعإ   ٚفل َ  ْتا٥  دساطع١ عبعذ أحمعذ    اتٻٚ المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜت
ٻٕاٳٛؿٻًتٵ إلى   ت  ْفظ١ٝٺ اؾاَع١ ٜتُتٻعٕٛ بشفا١ٖٝٺ طًب١ځ أ

ٻٝٓت ٚجٛد ( 8263ايظًِٜٛ   ؽتًف َ  ْتٝ ١ دساط١ٹٚ ٶٛ ايا ب َعٔ   ٣ َشافع ڈ َظعت
ٻٓفظعععع١ٝ يععععذ٣ طايبععععاد   جاَععععع١ اؿععععذٚد ايؼععععُاي١ٝ بالمًُهعععع١ ايعشبٝعععع١    ايشٻفاٖٝعععع١ اي

ايععا اٳٛؿٻععًتٵ إلى   Cooke et al., (2006)يظعععٛد١ٜ  نُععا ؽتًععف َعع  دساطعع١ٹ     ا
ٻٓفظععععع١ٝ يععععذ٣ طعععع٬  ايظعععع١ٓ ا٭ٚلى باؾاَعععععع١          انفععععاضڇ َظععععت٣ٛ ايظٻعععععاد٠ اي
بشٜڀاْٝا  ٚاسافا ڇ َظت٣ٛ ايكًل ٚاٱجٗاد ٚا٫نت٦ا  ْتٝ ١ڄ يٛجعٛدٹِٖ   فتُع ڈ   

 جاَعٍّٞ جذٜذٺت 

ټٛمڇ ايڀډًبعع١ٹ  المبتعٳععثين   أَشٜهععا عًعع٢ ْظععشا٥ِٗ المبتعععثين إلى أٚسٚبٻععا ٚ  طععٝام افعع
ٚأطٝا ٚأطترايٝا ٚغير المبتعثين طًب١ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض   ايذساطع١ٹ اؿايٝع١   

ايعا أػعاسد إلى    Chung and Gale (2006)اتٻفعل جض٥ٝعاڄ َع  ٖعزٙ ايٓتٝ ع١ٹ دساطع١ٹ       
ٿٝين ٚايهڂععع   ٿٝين ٚا٭ٚسٚبععع ٻٓفظععع١ٝ  ٚجعععٛدٹ فعععشٚمڈ بعععين ا٭َعععشٜه ٿٜين   أبععععاد ايشٻفاٖٝععع١ اي ٛس

ٿٝينت  يـالح ا٭َشٜه

ٿٝٓعععع١ إجمايڄععععا ٚٚجععععٛدٳ    ٻٓفظعععع١ٝ يًع ٶ٣ٛ َتٛطٿعععع ٺ يًشٻفاٖٝعععع١ اي ٜٚفظٿععععش ٚجععععٛدٳ َظععععت
ٻٌ َٓڀكعع١ٺ ؽتًععف عععٔ      ٻٕ نعع ٿٝٓعع١ أ ڈٌ بععين أفععشاد ايع اىت٬فععادٺ بظععٝڀ١ٺ أٚ افععاٚدٺ كعع٦ٝ

ٻ١ٜڂ  ٚايعادادٴ ٚايتكايٝذٴ  ٚالمٛق ٴ اؾغشا ټ  ٚنڊًٗا قذ  ا٭ىش٣ َٔ حٝث ايثكاف١ڂ ٚاعڂٛ
ٻٓفظع١ٝ يٮفعشادت ٖٚعزا َعا اٳٛؿٻعًت إيٝع٘ دساطع١ڂ             Chaeا٪اٿش عًع٢ َظعت٣ٛ ايشٻفاٖٝع١ اي

and Foley (2010)           ٻٜع١ ايعٹشقٝع١ ٽٝا يهعٌٍّ َعٔ اعڂٛ ٻٝٓعت ٚجعٛدٳ اع ايرڈ داٍٍّ إحـعا٥ ايعا ب
ٻٓف ٚاتٻفل َعا اٛؿٻعًت إيٝع٘ دساطع١ڂ      تظ١ٝ يًفشدٚا٫ىت٬فادٹ ايثكاف١ٝ ع٢ً ايشٻفا١ٖٝ اي

Zhang and Norvilitis (2002)    ٿٝين ٻٕ ايفععشٚم بععين طعع٬  اؾاَععع١ ايـععٝٓ َععٔ أ
ٺ٘ بعين ايبٓعا٤اد ايعاًَٝع١       ٻٓفظ١ٝ ك١ًٝ٦څ جذٽا  ٚٚجعٛدٹ اؼعابٴ ٿٝين   ايظٻعاد٠ اي ٚا٭َشٜه

ٻٓفظ١ٝ   نٌٍّ َٔ أَشٜها ٚايـينت      يًشٻفا١ٖٝ اي
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 طععٛا٤ٷ ٬ ٹ5المشحًع١ اؾاَعٝع١   حٝعا٠ ايڀع    أُٖٝع١ٹ    كع٤ٛ   ٖعزٙ ايٓتٝ ع١ڂ   ظٻعش ٚاٴف
ٻْ  المًُهعع١ ايعشبٝعع١ ايظعععٛد١ٜ غععيرٴ المبتعٳععثين بٕ أٚ ٛالمبتعٳثعع ڇٔ ٗععا َشحًعع١ڂٚأ اد ايععزٻ اهععٜٛ

ڇٍ ٻٓفع  ٚإداس٠ٹ ايؼعع٪ٕٚ ايَٝٛٝعع١      ٚا٫طععتك٬ ټـعع ٚاىتٝععاسڇٚا٫عتُععادٹ عًعع٢ ايعع   فايتل
ايعع  ٭ٻْعع٘ يًڀډ حشجعع١ڄ فكععذ اهععٕٛ َشحًعع١ڄ  5المظععتكبٌايتڀڊًعع ڇ إلى ُععٛح ٚايڀڊ ٚؼكٝععلڇ

ٿٌ ؼكٝععلٜظععع٢ إلى  ٘ ٚ ٜشٜععذ َععا نعع ٻٝااعع ٿٌ  اطععتغ٬ٍ إَهاْ ٴٛ َععاٚنعع  ٘ يت)كٝععلڇعٹطٵععب
ٿٛسٳ َععٔ ْفظعع٘ ٜٚٓفععتح عًعع٢ رااٹعع٘ ٚعًعع٢ اٯىٳععشٜٔ  ٜٚؼعععٴش   أٖذافعع٘  ٚؼتععاب إلى إٔ ٜڀعع

ڇٔ المظععتُشٿ  ٜٚظععع٢ إلى ؼكٝععلڇ رااعع   5٘ فععإرا تمهډععٔ َععٔ ؼكٝكٗععا اٳٛؿٻععٌ إلى   بايت)ظټعع
ٽٝا   َظعت٣ٛ         ٻَا إرا أىفعل فكعذ اع٪اٿش عًٝع٘ اع ايرٶا طعًب ٻٓفظ١ٝٹ  أ ايظٻعاد٠ٹ ٚايشٻفا١ٖٝ اي

ٻٓفظ١ٝت  ٻَٕٔ ( 8260شٕٚ  رنشا٘ ػٓذ ٚ ىٳ فل ريو َ  َاٜٚتٻسفاٖٝت٘ اي  ايشٻفا١ٖٝځ أ
ٻٓفظ١ٝ اٳ ٻٞ ع ا٭دا٤ٳعهٹاي ٻٓفظ ٗعا  ٹًٔ اكبټٹَع  5ايفشد بزاا٘ د ع٬ق١ځفٗٞ ؼذٿ 5اٱهابٞ اي

ٻَٝعععا وكِّععع ٚ ٿٝععع ٘ بع٬قعععادٺعٹعععٚتمتټ  ٗاتٳل اطعععتك٬ي ڇٔ ع١ڄَععع  اٯىٳعععشٜٔ َؼعععبٻ   ذ٠ٺج  بعععا٭َ
ٶٝا يت)كٝععلڇ  ٻٝعع أٖععذافٺ ٚا٫حععتراّ  طععاع   ايب٦ٝٝعع١ٹ قڇشٳًفڂععيَععٔ ىعع٬ٍ اطععتغ٬ي٘   ١ٺحٝاا

ٿٛالم٘ ع٢ً بٹٚاغڊً ټٓ ٚا٫طتُشاس١ٜځ ٳّل ي٘ ايتكذټبما وكِّ  قادٺع ٻٛٚاي ٻٞايؼٻ ُ  تلـ

ٳٜتعډًُععٕٛ نععثيرٶا َععٔ المُاسطععادٹ  ڇِ ٚايعٴُععشڇ  ټٛسڇ   ايتعًععٝ ٚطًبعع١ڂ اؾاَععع١ َعع  ايتڀعع
ٻِ اععع٪اٿش عًععع٢ َظعععت٣ٛ       ٻٝتٳِٗ  َٚعععٔ اععع ٚايظټعععًٛنٝادٹ اٱهابٝععع١ٺ ايعععا اٳـعععكڂٌ ػلـععع

ٻٓفظ١ٝت ٚ هٹٔ افظيرٴ ريو  ٻٕ  بعاٴ  ك٤ٛ َا أػاس إيٝ٘ ايشٻفا١ٖٝ اي  ايباحثين َعٔ أ
ٻٛ ٻٓفظ١ٝ اتڀ ٿٝشاد س َٔ ى٬ٍ فُٛع١ٺايشٻفا١ٖٝ اي ڇِ  5َٔ المتغ ا٫ْفععايٞ    نعايتٓظٝ

ٻٜلـ١ٝ  ٚاعڂايؼٻ ٚىـا٥فڇ ٻْ   اؿٝا٠  إكعاف١ڄ    ٚاـل٠ٹ١ٹٛ  ُعشڇ ٗعا اضٜعذ َع  ايعٴ   إلى أ
ڇِ ٻٝ إكععاف١ڄ Edwards (2005  ٚايتعًععٝ ٻَٕععٔ ايذساطعع نععثيرٷٓععت إلى ريععو فكععذ ب  اد أ
ٻٓفظ١ٝځ ايشٻفا١ٖٝځ ٻٝع    نعثيرڈ  َع    قذ اسابڀعتٵ  اي ڇِ  ادٹَعٔ اــعا٥ف اٱهابٝع١   أدب  عًع

ٻٓ ڇٍ 5عفڃاي ٿٌ   ادايعزٻ  ٚاكذٜشڇ  نايتفا٩  لڇٚايتٛافڂع   فٹٚايتععاطڂ  عاد٠ٹٚايظٻع   المؼعه٬د  ٚحع
ٿٞ َعا   بذسج١ٺ ش٠څَتٛفِّ اٱهاب١ٝڂ ٖٚزٙ اــا٥فٴ ت((Kapikiran, 2011 يٮفشاد ايب٦ٝ

 يذ٣ طًب١ اؾاَع١ت

ٻٕٚ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜعض بالمًُهع١ ايعشبٝع١ ايظععٛد١ٜ حـعًٛا       طًب١ځ ٬ْحَّ أ
ٻٓفظعع١ٝ  اععِ بعععذ   اععِ أٚسٚبٻععا اًٝٗععا أَشٜهععا  عًعع٢ المشنععض ا٭ٍٚ   َظععت٣ٛ ايشٻفاٖٝعع١ اي

ٻٕ ايڀډ  ش ٖعزٙ ايٓتٝ ع١ڂ  ٚقذ اٴفظٻع ٚأطترايٝات  ريو  طٝا ٳٌ  ايذٻ ًبع١ځ بع  ذِٖ بًع  اسطعين داىع
ٿٞ َععٔ ا٫طععتكشاسڇ شٕٚ بٓععٛ ڈؼعععٴٳٜ أطععشاِٗٚبعين   ٿٟٚا٫جتُععاعٞ ٚا٭ڂ ايذساطعع  ٚالمٗعع"ٿ طععش

ٿٞ ٻٓفظ ٻٓفظ١ٝ با٭َإ ٚاٱحظاغڇ  ٚاي ٶ٣ٛ أع٢ً   ايشٻفا١ٖٝ اي ٖٚزا ٜتٻفل َع    تٚبمظت
ٻٕ ا Ryff et al. (1999  ٗا٥ساٜف ٚص٬َْظش١ٜ  ععٔ اؿٝعا٠    ْاجم١څ يشٻفا١ٖٝځايا اش٣ أ

ٻٕ طًبعع١ځ    (Nel, 2011ٜععشاّ   ا ٖععٞ عًعع٢ َععا ايعع ٻٝٔ أ ت ٚبععزيو اععش٣ ايباحثعع١ أْعع٘ ٜتبعع
ٻ١ٝٺ       َعععٔ  أنثععشٳ جاَععع١ المًععو عبعععذ ايعضٜععض ظعععذٻ٠ ٜؼعععٴشٕٚ باطعععتكشاسڈ ٚسفاٖٝعع١ٺ ْفظععع

ڇٕيهځٚريو المبتعٳثين يًلاسب5  ًب١ٹايڀډ  ٚا٫غعترا  ا٫بتعاه  ب١ٹ شڇتٳيٹعٴشٵك١ڄ المبتعٳثين  ٛ
ٹًعع إلى بًععذٺ ٹُععٖٚععٞ اٳ أجٓبٝعع١ٺ  ڈٍٳٚدٴٚ فٺكت اتتُعع   عععٔ اكافعع١ٹ  كتًفعع١ڄ ٌ اكافععادٺ)

 ٗععا َععٔ حٝععث طبٝععع١ڂ  ٝيإايبًععذ المبتعٳععث   ١ٹٕ بثكافععٛالمبتعٳثعع ًبعع١ڂش ايڀډٜٚتعع اٻ  ايظعععٛدٟ
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ايع٬قعاد ا٫جتُاعٝع١    ٚطبٝعع١ڂ   ٙ٘ ٚاكايٝعذٴ ٘ ٚعادااٴع ٚيغتٴع   اؾغعشا   ٚالمٛق ٴ اتتُ ڇ
 ٚاـعٛفٹ  ٚايكًعلڇ  شبع١ٹ َعٔ ايغٴ  ش بٓعٛ ڈ ٜؼععٴ  المبتعٳثٳ اي ٳٖزا قذ هعٌ ايڀډٚاْ٘  بين طهډ
ڇّ ٹْععهځ5 ياٱحظععاغ با٭َععإ ٚعععذ  طًٜٛعع١ٺ وتععاب إلى فععتر٠ٺٚ  ٘٘ ٚأٖٹًعععععٔ ٚطٹٓعع ا٘ بعٝععذٶٛ

ٻٓفظع١ٝ ٜٚع٪دٿٟ    ٖزا ٚ    بًذ ا٫بتعاه ٢ ٜظتكشٻحتٻ قذ ٜ٪اٿش ع٢ً َظت٣ٛ ايشٻفاٖٝع١ اي
ڇّإلى  ٿٞ ا٫طتكشاسڇ عذ ٻٓفظ ٿٟٚا٫جت اي ٖٞ ُا اهٕٛ سبٻا٭طبا ٴ فٗزٙ  5ُاعٞ ٚا٫قتـاد
  ايڀډًبع١ځ المبتعٳعثين يًلعاسب َعٔ أَشٜهعا ٚأٚسٚبٻعا ٚ طعٝا ٚأطعترايٝا ٜع إٛ           تجعً ايا

  َظعت٣ٛ ايشٻفاٖٝع١    ايعضٜعض ظعذٻ٠   بعذ طًب١ٹ جاَع١ المًو عبذش٠ المت ىٿ المشانضڇ
ٻٓفظ١ٝ ټٟ ٚقذ رنش تاي ٻ8261ٕ  ايغاَذ ٿٜين إلى بععا  ًبع١ ايظټع  ايڀډ ابتععاهٹ  فعتر٠ځ  ( أ عٛد

ټٚٳٚايععذټ ٻـععاٴعٳععذټ ايعًععّٛ ٚالمعععاسف  ٢ أْععٛا ڇبؼععتٻ دٹٍ ايغشبٝعع١ يًتععض عب١ ايععا َععٔ ايفععتراد اي
ٶٝٸععاؼععهِّ كتًفعع١ڄ اٚكععغٛطڄ ٚعٛا٥ععلٳ ٘ فٝٗععا المبتعٳثععٕٛ ؿعععٛبادٺٜٛاجٹعع ا ٌ اٗذٜععذٶا حكٝك

ٿٞتٹع٢ً ؿ)ٻ ٻٓفظ١ٝ ٚع٢ً َظتٛاِٖ ا٭ناد   تِٗ اي

ٻ8261ٕ  ذ طعععاد٠ڂنُععا ٜ٪نِّعع ٕ ٛالمغتربعع اًععو المؼععه٬د ايععا ٜٛاجٗٗععا ايڀًبعع١ڂ ( أ
ًبععع١ حعععٓين ايڀډ م َؼعععه١ًځٛاععععٗعععٞ عًععع٢ طعععبٌٝ المثعععاٍ  ف 5أىعععش٣ ؿععععٛبادٺ قعععذ ػعععترټ

ٻٓفظعٞ   ڇّٚاعشاب  بايتع صټ    ِٗ ايَٝٛٝع١ٹ أْؼڀ١ حٝعااٹ  المغتربين إلى ايٛطٔ عٔ مماسط١ٹ اي
ٻٕ Alex and Stephen (2010) دساطعع١ڂ ذدٵٚأنډععت ذ٠بايٛحٵعع عٛسڇٚايؼټعع ٚا٫نت٦ععا ٹ  أ
ٻٓفظعع١ٝ  سجاد المٓلفلعع١ٹرٟٚ ايععذٻ ا٭ػعلاقٳ   ڀععشڇځـعٴشٵكعع١څ عًعع٢ َكٝععاغ ايشٻفاٖعع١ اي

با٭ػعععلاق رٟٚ ايعععذسجاد المشافعععع١ عًععع٢     ْععع١ڄَكاسٳ ادٺَعععشٻ ۲اٱؿعععاب١ با٫نت٦عععا   
ٻٓفڃظ١ٝ ٻٕ 5َكٝاغ ايشفا١ٖ اي ٚ  بعين   عهظع١ٝڄ  ٖٓاى ع٬قع١ڄ  أٟ أ ٻٓفڃظع١ٝ  ٕ ی ايشفاٖع١ اي

ايعا اٛؿعًت إلى إٔ ايهآبع١ ٖعٞ      Jiaqi Li  et al., (2014)  ٚازنش دساط١ ا٫نت٦ا 
ٴٚسٴٚدٶا  ايا  المتعًك١ بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ   ايذساطاد %(1,00,0 بٓظب١ المتغير ا٭نثش 

 ت اڀبٝكٗا   دٍٚ ػشم  طٝات

ٵٕٛ إ  ٳٜظعٳ لى ؼكٝل إلعاصڈ ٭ْفڂظٹعِٗ ٚيبًعذِٖ    ٚاش٣ ايباحث١ ب ٕ المبتعٳثين ايزٜٔ 
ٻٌ سفاٖٝعع١ڄ بظععب  ا٫ْؼععغاٍ بت)كٝععل اٱلععاصاد   پٌ تقععذ ٜهْٛععٕٛ أقعع َععٔ  ٚقععذ رنععش نعع

 2007 )Samman  ٕٻٕ (۳۱۰۱ ٚطععًُٝا ٿٛ  ٖٓععاى أطععبا أ َععٔ ؼكٝععل  ذټ)ٴععقععاد اٳَٚع
ٻٓفظعع١ٝ ٴّ ايشٻفاٖٝعع١ اي  اٱلععاصاد ٚايععزٜٔ اطععتڀاعٛا إٔ ف ؿعع)ا ٴ5 اٱلععاصڇ َٚٓٗععا عععذ

دٕٚ ٜڀعشٴ  ا َعا ّ اٱهعابٞ غايبٶع  نعبيرا َعٔ ايتكعذټ    اسٶذٵِٗ ٚتعتُعِٗ قځع  ظٹكٛا ٭ْفڂوكِّ
ٳّ أْع٘ عًع٢ ايعشغِ َعٔ تمتع  ايڀع٬         ,.Oreilly et al( 2010ٚاٛؿعًت دساطع١     تاعُٛ

ْ    إٜشيٓععذا ايععذٚيٝين ٜعععإْٛ َععٔ ٗععِ بمظععتٜٛاد عايٝعع١ َععٔ ايععذعِ ا٫جتُععاعٞ إ٫ أ
 يثكا  ٚايلغٛ  ايٓفظ١ٝتؿعٛباد ايتهٝف ا٫جتُاعٞ ٚا

طش١ٜ ا٫جتُاعٝع١  ايترب١ٝ ٚايتٓؼ١٦ ا٭ڂ إلى طبٝع١ٹ ٖزٙ ايٓتٝ ١ڂ ٣عضٳاٴٚنزيو 
ٻٕ Huppert (2009) ٚقعععععععذ أػعععععععاسدٵٚٚطعععععععا٥ٌ اٱعععععععع٬ّت  ٚالمذسطععععععع١ٝ ٳٌ  إلى أ ايعٛاَععععععع

ٻٓفظعع١ٝٹ  ايشٻفاٖٝعع١ٹ  عًعع٢  شاعع٪اٿ ا٫جتُاعٝعع١ځ   انععبيرٶ اعع اټشٶا  ش اتعع اٻ ٚ المعشفٝعع١ٹ  ٚايكععذس٠ٹ اي
ٿَبين ايڀِّ ايع٬ق١ځ اؿٻ١ڄٚى 5ش٠المبهِّ ا٫جتُاع١ٝٹ بايب١٦ٝٹ  ٘ فكعذ أابتعت ايذساطعادٴ   فٌ ٚأ
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ٻٕ ٴٜ    المععش ٿ  ًٛىٹايظټع َشابڀع١څ ب  اٱهاب١ٝځ المؼاعشٳ أ ڇٗ ٚا٫جتُعاعٞ اٱهعابٞ ايعزٟ  ِ ظع
ټٝع   ذس٠ٹايكڂ  ا ٫حكڄ ټٝفڄعا  َع  اؿٝعا٠    فٹعًع٢ ايته ٶْع اه ٴٌ ات ٚقعذ اع٪دٿٟ   َش  ١ڂايٛسااٝع  ايعٛاَع

ٻٕ ضاج١ٝڂالمٹ اش٣ ايٓظش١ٜڂٚيزيو ٚسٶا   ريو دٳ بين ا٭فعشاد   اابت١ڄ فشد١ٜڄ آٖاى فشٚقڄ أ
ٻٓفظٞ باعتباسڇ ٚ  اعٓا٤ٹ لـ١ٝٹ  ايؼٻ ٿٝعشاد ايؼلـع١ٝ   ٙ احعذٳ اي ٿٛ ذټعٳع ٚاٴ  َتغ  ْعادٴ المه

ٻٓفظع١ٝڂ  ٚقعذ اتع اٻش ايشفاٖٝع    تDiener et al., (1999)اًعو ايفعشٚم    َٓؼ ځ ايٛساا١ٝڂ ١ڂ اي
ٻٝادٹ ايععا اععٛاج5ِٗٗ طععٛا٤ٷ َععٔ كععغٛ ٹ ايذساطعع١ أٚ   يععذ٣ ايڀًبعع١ بايلټععغٛ ٹ ٚالمظعع٪ٚي
ٻِ اتع اٻش حعايتٴِٗ المٹضاجٝع١ڂ      ايع٬قادٹ ا٫جتُاع١ٝ  أٚ ايب١٦ٝٹ ايا ٜعٝؼٕٛ فٝٗا  َٚٔ اع

َ  Ryff (1995)ٚا٫ْفعايٝع١ڂ5 فكععذ أػعاسدٵ    ٻٕ طٴععًٛنٻٝادٹ ا٭فعشاد اتعع اٻش    ٛاقععفٹ إلى أ
  Samman( 2007رنععش  ٚ تاؿٝععا٠ الملتًفعع١ٹ ايععا اٳعععشڇض عععِ عععايتٹِٗ المٹضاجٝعع١    

ٻٕ َععٔ  (۳۱۰۱ ٚطععًُٝإ  ٳّ َععٔ ؼكٝععلڇ ذټ)ٴععا٭طععبا  ايععا اٳأ ٻٓفظعع١ٝ عععذ  ايشٻفاٖٝعع١ اي
٣ ٳٛطٹع ٜؼعبٹعٳٗا  ٔ إٔ  هٹع  ٫  دا٥ُع١ٺ  حاج١ٺ   فايكً ٴ 5حاجاد ايكً  ايعكا٥ذ١ٜ اًب١ٝٹ
ٻٛ ٴّٚاعععالى  الله طععب)ا٠ْ٘ ايعكٝععذ٠  قعع  ٓعع  عٓٗععا   إ اْٝعع١ڄ ب٦ٝعع١ڄ  قععذ أْؼعع  5 فاٱطعع٬

ٳّ اعُ ٴٕ ٛ ٻٜا٭ځ اًو ٖٞ ايب١٦ٝڂ 5ٚاتباعذ عٓٗا ا٭حضا ٻٓ اف١ڂفډايؼٻ ١ ٚايع٬قادٴىٛ ٻٝاي  ١ڂك
 ت١ْٜٛٝٺدٴٚ ػلـ١ٝٺ َـالحاكّٛ ع٢ً  ايا ٫

 :ًُمشتىّ الرَّفاهًُ اليَّفشًُ تبعًا للنرحلُ الدراس 
ٍَٚ المت٘ضِّطات الحطابَّٞ ٗالانحسافات المعٚازٙٞ، ٗتستٚب ًطت٠٘ اهسَّفآٚٞ اهَّفطٚٞ هد٠ كىٍّ ًّ 1ٗي )دد ( قِا

َٗفْقًا هوٌسحوٞ اهدزاضٚٞ  ِّين المبتعَجين هوخازج ٗطوبٞ داًعٞ الموم عبد اهعصٙص بجدَّٝ،  طوبٞ الجاًعٞ اهطع٘د

=ْ(1541) 

 اهعِٚٞ المتػير

المسحوٞ 

 اهدزاضٚٞ

 اهعدد

المت٘ضط 

 الحطابٛ

الانجساف 

 المعٚازٜ

 اهترتٚب طت٠٘الم

 ٞ
ٚ
ٓ
ا
ف
س
ه
ا

ٞ
ٚ
ط
ف
ِ
ه
ا

 

ْ ٘اهطوبٞ المبتعج

 هوخازج

 4 ًت٘ضِّط 22ز14 1ز147 123 اهبلاه٘زٙ٘ع 

 5 ًت٘ضِّط 01ز15 74ز147 125 المادطتير  

 1 ًت٘ضِّط 99ز15 2ز141 913 اهدكت٘زاٖ   

طوبٞ داًعٞ الموم 

 عبد اهعصٙص بجدٝ

 1 ًت٘ضِّط 29ز14 1ز111 410 ه٘زٙ٘ع اهبلا

 0 ًت٘ضِّط 23ز10 22ز147 990 المادطتير 

 9 ًت٘ضِّط 52ز11 2ز142 111 اهدكت٘زاٖ

ٻٕ المتٛطٿع ځ 82ٜتٻلح َٔ جذٍٚ   ٳٞ  ( أ يًعذٻسجاد ايعا حـعٌ عًٝٗعا أفعشاد       اؿظعاب
ٻٓفظعع١ٝ  ٿٝٓعع١ عًعع٢ َكٝععاغ ايشٻفاٖٝعع١ اي ٶٛإجمايڄععا قععذ ايع ٚقععذ   (اٛطٿععڀڄ٣  َتحكععل َظععت

 –الماجظعععتير   -ابعٶعععا يًُشحًععع١ ايذساطععع١ٝ  ايبهعععايٛسٜٛغ    اًعععو المظعععتٜٛادٴ سٴاٿبعععت 
ٹـٌايذنتٛساٙ(  ٚ پٌٛالمبتعٳث ايڀًب١ڂ فڂ ع٢ً  ٕ عٔ طًب١ جاَع١ المًو عبذ ايعضٜض ن

ٻٓفظع١ٝ بايتراٝع        ايڀډ ْتعا٥ ٴ ف ا٤د  5٠ذٳحٹ عًع٢  ًبع١ المبتعٳعثين يًلعاسب   ايشٻفاٖٝع١ اي
 َشحًععع١ڂجعععا٤د  5 فكعععذايعععذنتٛساٙ( -ايبهعععايٛسٜٛغ  –تعععاي4ٞ  الماجظعععتير ايايٓ)عععٛ 

(  ٚامشافٺ َعٝاسٍّٟ قعذسٴٙ  641,14الماجظتير   المشاب١ ا٭ٚلى بمتٛطٿ ٺ حظابٍّٞ قذسٴٙ  
(  641,1ايبهايٛسٜٛغ   المشابع١ ايثاْٝع١ بمتٛطٿع ٺ حظعابٍّٞ قعذسٴٙ        ( اِ َشح١ًڂ65,01 

ايععععذنتٛساٙ  ( ٚأىععععيراځ   المشابعععع١ ايثايثعععع١ َشحًعععع١ڂ 64,22ٚامععععشافٺ َعٝععععاسٍّٟ قععععذسٴٙ   
  ت(65,88(  ٚامشافٺ َعٝاسٍّٟ قذسٴٙ  641,3بمتٛطٿ ٺ حظابٍّٞ قذسٴٙ  

ٻَ ٻٓفظع١ٝ          أ ف عا٤د  ا ْتعا٥  طًبع١ جاَعع١ المًعو عبعذ ايعضٜعض ظعذٻ٠   ايشٻفاٖٝع١ اي
 5 فكعععذ(الماجظععتير  -ايعععذنتٛساٙ  –ايتعععاي4ٞ  ايبهععايٛسٜٛغ  عًععع٢ ايٓ)ععٛ  بايتراٝعع   
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(  616,1ايبهععععايٛسٜٛغ   المشابعععع١ ا٭ٚلى بمتٛطٿعععع ٺ حظععععابٍّٞ قععععذسٴٙ     َشحًعععع١ڂجععععا٤د 
ايذنتٛساٙ بمتٛطٿ ٺ  اًٝٗا   المشاب١ ايثا١ْٝ َشح١ًڂ  (64,28ٚامشافٺ َعٝاسٍّٟ قذسٴٙ  

( ٚأىعععيرٶا   المشابععع١ ايثايثععع١ 61,53(  ٚامعععشافٺ َعٝعععاسٍّٟ قعععذسٴٙ  642,2حظعععابٍّٞ قعععذسٴٙ  
 ت(60,22(  ٚامعععشافٺ َعٝعععاسٍّٟ قعععذسٴٙ   641,22  حظعععابٞ  طٿعععالماجظعععتير بمتٛ َشحًععع١ڂ

ٿٝهٹع يٹ ايظعابك١ڂ  ٚاؼير ايٓتا٥ ٴ ٿٝٓع١ٹ  ين ٓعتٳ ٬ ايع ٚ   ايڀډع ٿٝٓع١ٹ  ًبع١ المبتعٳعثين يًلعاسب  طًبع١  ع
ٻْ        َتٛطٿععڀ١ٺ حـعع٬ عًعع٢ دسجععادٺ  قععذ  ُٗععاجاَععع١ المًععو عبععذ ايعضٜععض ظععذٻ٠ إلى أ

ٻٓفظ١ٝ  ت  ايشٻفا١ٖٝ اي

ٴٍٜٛكٿعععٚ ٿٝعععش ايشٻفاٖٝععع١  تٛصٜععع ڇاـعععاقټ ب( 81  ح جعععذٚ َظعععت٣ٛ المتٛطٿعععڀاد   َتغ
ٻٕ ٻٓفظععع١ٝ أ ټٍ عًععع٢ المظعععت٣ٛ المتٛطٿععع    626-668 َعععا بعععين   ايعععذسجادٹ اي ٚعٓعععذ   ( اعععذ

ٿ١ٓٝ ايذساط١   طًب١ڂ ٚإٔ يًلاسب ٛالمبتعٳث ًب١ڂايڀډطٛا٤ٷ  –إجمايڄا ٬َحظ١ ايٓتا٥    ع
ٻٕ -ضٜضجاَع١ المًو عبذ ايع ٻٓفظع١ٝ ناْعت يڀًبع١    بأع٢ً دسج١  لذ أ ايشٻفا١ٖٝ اي

ٻٌ  (616,1قذسٴٙ  ايبهايٛسٜٛغ ظاَع١ المًو عبذ ايعضٜض  بمتٛطٿ ٺ ناْعت  دسجع١   ٚأق
ٻٕ  5 ا٭َععش ايععزٟ ٜععع"(641,3 قععذسٴٙ ڀًبعع١ ايععذنتٛساٙ المبتعٳععثين يًلععاسب  بمتٛطٿعع ٺي أ

ٻٓفظ١ٝ   المظت٣ٛ المتٛطٿ  يًشٻفاٖٝ سجادٹايذٻ ( ٚيهعٔ  626-668َعا بعين    اعتراٚح  ١ اي
ٿ١ٓٝ بظٝ څ افاٚدٷ ٻ١    تإجمايڄا بين أفشاد ايع

ايعا اٳٛؿٻعًتٵ إلى انفعاض َظعت٣ٛ      Cooke et al., (2006)ٚؽتًعف َع  دساطع١    
ٻٓفظ١ٝ يذ٣ ط٬  ايظٻ١ٓ ا٭ڂٚلى باؾاَع١   بشٜڀاْٝات َٚعٔ حٝعث ٚجعٛد     ايظٻعاد٠ اي

 ٛ ٜاد المشاحعٌ ايذساطع١ٝ   ايذساطع١ اؿايٝع١ قعذ ْعزنش دساطع١        افاٚد بظٝ    َظعت
( ايا اٛؿًت إلى ٚجعٛد فعشٚم   ايذسجع١ ايهًٝع١ ؾعٛد٠ اؿٝعا٠         8268ايؼٗشاْٞ  

  تك٤ٛ المشاحٌ ايذساط١ٝ

ٚ هٹٔ افظيرٴ اكذټّ َشح١ً الماجظتير ٚايبهايٛسٜٛغ عًع٢ َشحًع١ ايعذنتٛساٙ      
ٻٓفظ١ٝ يذ٣ ع ٻٕ َشحًع١ ايعذنتٛساٙ اٴعٳعذټ َشحًع١ڄ        َظت٣ٛ ايشٻفا١ٖٝ اي ٿٝٓع١ المبتعٳعثين بع 

ٻّ أنثععشٳ َعٔ المشاحععٌ ايظٻعابك١  إكععاف١ڄ        َتكذٿَع١ڄ  ٚقعذ اهععٕٛ أؿعع ٳ ٚاٳتڀډًعع  أدا٤ٳ َٗعا
ٻٝاد المًكععا٠ عًعع٢ عععاال ايڀډًبعع١ المبتعٳععثين   المشاحععٌ المتكذٿَعع١ َععٔ    إلى نثععش٠ٹ المظعع٪ٚي

ڇّ   ايعٴُعععععش  ٻٝادٴ اؿٝعععععا5٠ طعععععٛا٤ٷ ا٭ڂطعععععش١ٜڂ أٚ  ايتعًععععع5ِٝ فُععععع  ايتكعععععذټ اهثٴعععععش َظععععع٪ٚي
ا٫جتُاع١ٝڂ أٚ المٗٓٝع١ڂ أٚ ايتعًُٝٝع١ڂ5 فكعذ ٜهعٕٛ يعذ٣ ايڀايع  أطعش٠څ ٚأبٓعا٤ٷ ٚٚظٝفع١څ           
ٴّ ا٫طعتكشاس   ايعٛطٔ طعببٶا   ايتع اير عًع٢            ٴّ ايعٴُعش ٚا٫غعترا  ٚععذ ٚقذ ٜهعٕٛ اكعذټ

ٻٓفظ١ٝ  غع٬فٹ ايڀډايع ٹ ايعذس    ټٍ عًع٢ ريعو     َظت٣ٛ ايشٻفا١ٖٝ اي اغڇ   ٚطٓع٘ت ْٚظعتذ
ټٞ   (   دساطت٘ ايا آاٚيعت المؼعه٬د ايعا اٛاجع٘ ايڀع٬ ٳ      8225بما رنشٙ ايظٻاَشا٥

ٻٓفظع١ٝځ ٚا٫جتُاعٝع١ځ أػعذټ ٚكعٛحٶا يًڀع٬          ٻٕ المؼعه٬دٹ اي المغتربين5 إر اٳٛؿٻعًتٵ إلى أ
ٻٕ طععععع٬ ٳ ايظٻععععع١ٓ ا٭ڂٚلى أػعععععذټ     قًكڄعععععا حعععععٍٛ المؼعععععانٌ     المظعععععتٜٛاد المتكذٿَععععع١  ٚأ

 ا٭ناد ١ٝت  

ٴِ يڂغ١ٺ جذٜذ٠ٺ   بًذ ا٫بتعاه َٔ ايعٛاٌَ ايا اع٪اٿش عًع٢ َظعت٣ٛ     ٚقذ ٜهٕٛ اعڊً
ٻٓفظ5١ٝ ٖٚزا َا أنډذاٵ٘ دساط١ڂ  ايعا نعإ اععذفٴ َٓٗعا      Brown (2013)ايشٻفا١ٖٝ اي

ٿٝين المبتعٳع        ثين   إحعذ٣ جاَععاد   ايتعشټفٳ عًع٢ اٳ شڇبع١ طع٬  ايذٿساطعاد ايعٴًٝعا ايعذٻٚي
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ٻٕ ايكًلٳ ع٢ً َظعتٛاِٖ   ايًغع١ اٱلًٝضٜع١ أحعذٴ      جٓٛ  إلًترا5 فكذ اٳٛؿٻًتٵ إلى أ
ٻٕ كعععفٳ ايڊًغعع١ قععذ أاٻععش     ٿِ ايٓتععا٥  ايععا ىشجععت بٗععا ايذساطعع١ڂ  نُععا اٛؿٻععًت إلى أ أٖعع

ٻٓكفڇ ٚانفعاضڇ اي       ڇٌ ٚايعع ثٿكعع١ عًعِٝٗ  ٚايؼټععٛسٴ بمؼععاعشٳ كتٹًڀع١ٺ َععٔ ايكًعلڇ ٚاـ ع
ٻٓفعت نُعععا ظٗعععش   دساطععع١ اؿلعععٝبي       ٻٕ المؼعععه٬دٹ ايٓفظععع١ٝځ إحعععذ٣   8265بعععاي ( أ

ت ٚ  A.C.Eالمؼعععه٬د ايعععا اٛاجععع٘ ايڀًبععع١ځ المبتعٳعععثين   َعٗعععذ ايًغععع١ اٱلًٝضٜععع١    
ٻٕ   ,.Winefeld et alجٓعععٛ  أطعععترايٝا أجٴشٜعععت دساطععع١ڂ   ٚأظٗعععشد ْتعععا٥ ٴ ايذساطععع١ أ
ٿٝععشادٹ ايععا اسابڀععتٵ إهابٝعع  ٽٝا   المتغ ٻٓفظعع١ٝ قععذ اسابڀععتٵ اساباطڄععا طععًب ا َعع  ايشٻفاٖٝعع١ اي

ٻٓفظ١ٝ  ٚايعهعٴ بايعهع(  تبايلټغٛ  اي

ټٝعف ايڀع٬        6313نُا أنډعذد دساطع١ڂ جمډعاص      ( ايعا آاٚيعت طبٝعع١ٹ َؼعه٬د اه
ٿٜين َعععع  ْظععععاّ ايتعًععععِٝ ٚأنمععععا  ايثكافعععع١ ا٭َشٜهٝعععع١ أآععععا٤ دساطععععتِٗ         ايظعععععٛد

ټٝععف َعع  اؿٝععا٠     اؾاَعععاد ا٭َشٜهٝعع١  أنډعع  ذد ٚجععٛدٳ ع٬قعع١ٺ بععين ايعٴُععشڇ ٚدسجعع١ ايته
ٶٓا         ټٝفڄعا َعٔ ا٭نعل طع ٶٓا أػعذٻ اه ٚاٳٛؿٻعًت   تا٭َشٜه5١ٝ فكذ نإ ايڀع٬ ٴ ا٭ؿعغشٴ طٹع

ٻٕ المؼه٬دٹ ا٫قتـاد١ٜځ ٚاٱداس١ٜځ يذ٣ طع٬  ايذساطعاد   8263دساط١ڂ ايتُُٝٞ   ( إلى أ
 ايرٶا  اًٝٗا المؼه٬دٴ ا٭ناد ٝع١ڂ ٚايؼلـع١ٝڂ   ايعًٝا المبتعٳثين يًلاسب ناْت أػذٻ ا

 تٚا٫جتُاع١ٝڂ فايثكاف١ٝڂ

ٿ١ٓٝ جاَع١ المًو  ٴّ ايبهايٛسٜٛغ ٚايذنتٛساٙ ع٢ً الماجظتير   ع ٴٜعضٳ٣ اكذټ ٚقذ 
ٻٌ ؿععٛب١ٺ َعٔ المشاحعٌ المتكذٿَع١          ٻٕ طًبع١ځ ايبهعايٛسٜٛغ   َشحًع١ٺ أقع عبذ ايعضٜض إلى أ

ڈٍ         ايذٿساطاد ايعٴًٝا  ٚ ټٛ ٻٕ طاي ٳ ايبهايٛسٜٛغ   َشح١ًٺ جذٜعذ٠ٺ اٴعٳعذټ ْكڀع١ځ ؼع أ
ټـعععف ٚايتڀًععع  يًُظعععتكبٌ  ٚفٝٗعععا ٜعععذىٴٌ   ع٬قعععادٺ   حٝااععع5٘ ففٝٗعععا اىتٝعععاسٴ ايتل
اجتُاعٝعع١ٺ ٚؿععذاقادٺ أنععلٳ َععٔ اًععو ايععا   َشحًعع١ المذسطعع١  ٜٚهععٕٛ   َشحًعع١        

ٴٜؼعٹشٙ  بايظٻعاد٠ ٚايشٿكا عٔ اؿٝا٠ت ْؼا ٺ ٚحماط١ٺ ٚاْذفا ڈ مٛ ايتعًِٝ  ٖٚٛ َا 

ٿٛٙ          ٻْعع٘ قععذ بععذأ يتعع ٴٍ طًبعع١ الماجظععتير عًعع٢ المشنععض ا٭ىععير ب  ٴٜفظٻععش حـععٛ ٚقععذ 
ڇٌ ايذٿساطعاد ايعًٝعا َشحًع١څ جذٜعذ٠څ         َشح١ً ايذساطاد ايعٴًٝا  ٖٚزا المشح١ًڂ َعٔ َشاحع
 ٚؽتًععف عععٔ َشحًعع١ٹ ايبهععايٛسٜٛغ5 فٗععٞ اعتُععذ عًعع٢ ايب)ععثٹ ايعُٝععل  ٚقععذ ٜؼعععٴش    
ٻٕ          ٻَعا فُٝعا ٜتعډًعل بمشحًع١ٹ ايعذنتٛساٙ فعإ ايڀاي ٴ بٓٛ ڈ َٔ ايكًل إصا٤ ٖعزٙ المشحًع١ت أ
ٻٓفظ١ٝ أع٢ً َٔ طًبع١ َشحًع١ الماجظعتير5     ٶ٣ٛ َٔ ايشٻفا١ٖٝ اي ط٬بٳٗا ٜتُتٻعٕٛ بمظت
ٴٚصڇِٖ ؿټععٛبادٹ      ٚقذ ٜهٕٛ ريو بظب  اعتٝادِٖ ع٢ً َشح١ً ايذٿساطعاد ايعًٝعا  ٚػعا

ٻِْٗ قذ حكډكٛا أعًع٢  المشاحٌ ايظٻا ٹِْٗ أع٢ً ىل٠ڄ ٚأنثشٳ اطتكشاسٶا  نُا أ بك١  ٚنٛ
ٴٖعِ َظععتكشټٕٚ   بًعذ5ِٖ فظععشٚفڂِٗ كتًفع١څ عععٔ ظعشٚف طًبعع١       ايعذسجاد ايعًُٝعع١ ٚ

ٻٓفظ١ٝ ٻٌ َٔ ايشٻفا١ٖٝ اي ٶ٣ٛ أق     تايذنتٛساٙ المبتعٳثين ايزٜٔ حـًٛا ع٢ً َظت

ٻٕ ايشٻفا١ٖٝځ  ٻٓفظ١ٝځ َشافع١څ ْظبٝاڄ أنثشٳ يذ٣ طًب١ ٚع٢ً ٚج٘ ايعُّٛ ٬ْحَّ أ اي
ٳٌجاَعععع١ االمًعععو عبعععذ ايعضٜعععض  ٱْٗعععِ    َعععٔ ا٫طعععتكشاسڇ شٕٚ بٓعععٛ ڈؼععععٴٳٜٚبًعععذِٖ  داىععع

ٿٞ ٿٟٚا٫جتُععاعٞ ٚا٭ڂ ايذساطعع ٿٞ ٚالمٗعع"ٿ طععش ٻٓفظعع ټٌ يععذ٣ با٭َععإ ٚاٱحظععاغڇ  ٚاي   ٚاٳكٹعع



 (ASEP)دراسات عربًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2024.. أبريل  ..  1ج  150العدد  

213 
 

     َ ڇٍ إلى  ڈٕ جذٜعذٺ5 طعٛا٤ٷ نعإ     المبتعٳثين يًلعاسب ٚبظعب ٹ ظعشٚف ا٫غعترا  ٚا٫ْتكعا هعا
 ,.Cooke et al ٚقذ أنډذد ريو دساط١ڂ ت اْتكايڄا إلى دٚي١ٺ أٚ َشح١ًٺ دساط١ٝٺ جذٜذ٠ٺ

ٻٓفظعع١ٝ يععذ٣ طعع٬  ايظٻعع١ٓ          2006) ايععا اٳٛؿٻععًتٵ إلى انفععاضڇ َظععت٣ٛ ايظٻعععاد٠ اي
ا٭ٚلى باؾاَعع١   بشٜڀاْٝعا  ٚاسافعا ڇ َظعت٣ٛ ايكًعل ٚاٱجٗعاد ٚا٫نت٦عا  ْتٝ عع١ځ        

   تٚجٛدٹِٖ   فتُ ڈ جاَعٍّٞ جذٜذٺ

 الإجابُ عً التشاؤل الجالح: -ثالجًا 
   ّاليَّفشًُ ليند ُِ ِّا بين التفهيِر الإيجابٌ، والرَّفاهً ٌُ إحصآ ٌُ دالَّ ييصُّ الشؤال علِ: "هل تىجد علاق

 طلبُ الجامعُ الشعىديِّين المبتعَجين للخارج وطلبُ جامعُ الملو عبد العزيز ظدََّ؟"
ٴٌ اسابععا   بيرطععٕٛ( بععين ايععذٻسجاد ايععا  ٚيٲ جابعع١ عععٔ ٖععزا ايظټعع٪اٍ حٴظعع  َعاَعع

ٿٝٓعع١ عًعع٢ أبعععاد َكٝععاغ        ٚأبعععاد َكٝععاغ  ايععتفهير اٱهععابٞ  حـععٌ عًٝٗععا أفععشادٴ ايع
ٻٓفظ١ٝ ٴٍ    ايشٻفا١ٖٝ اي  ( ايٓتا٥ ٳ ايا اٴٛؿٿٌ إيٝٗا4 83ٜٚٛكٿح جذٚ

ٍَٚ ًعاًلات الازتباط بين دزدات أف7ددٗي ) ٗأبعاد ًقٚاع اهتفلير الإيجابٛ ساد اهعِِّٞ عوٟ أبعاد ًقٚاع ( قِا

 (1541)ْ= اهسَّفآٚٞ اهَّفطٚٞ

 اهسفآٚٞ اهِفطٚٞ

 

 اهتفلير الإيجابٛ

الاضتقلاهٚ

ٝ 

اهتٌلين 

 اهب٣ٚٛ

اهٌِ٘ 

 اهػخصٛ

اهعلاقاات 

الإيجابٚ

ٝ 

الهدف ًّ 

 الحٚاٝ

تقبى 

 اهرات

اهدزدٞ 

 اهلوٚٞ

 

 **119ز3 **191ز3 **112ز3 *321ز3 **142ز3 **979ز3 **914ز3 ٘قاعات الإيجابٚٞاهت

 **913ز3 **910ز3 **959ز3 **142ز3 **955ز3 **929ز3 **944ز3 الاُفعاهٛط اهضب

 **122ز3 *134ز3 **127ز3 **112ز3 **141ز3 **001ز3 **970ز3 اهتعوٍحب 

 **113ز3 *321ز3 **122ز3 **132ز3 **121ز3 **099ز3 **052ز3 اهػع٘ز اهعاَ باهسضا

اهتقبى الإيجابٛ 

 هلاختلاف

 **192ز3 311ز3 **172ز3 **195ز3 *375ز3 **937ز3 **911ز3

 **914ز3 **157ز3 **903ز3 **115ز3 **915ز3 **923ز3 **957ز3 ٞ ٗالأزيحٚٞاهطٌاح

 **991ز3 **125ز3 **902ز3 *111ز3 **115ز3 **099ز3 **911ز3 ركا١ اه٘دداُٛاه

ير ًػسٗط تقبى غ

 تهورا

 **123ز3 352ز3 **919ز3 **115ز3 **122ز3 **922ز3 **039ز3

تقبى المطؤٗهٚٞ 

 اهػخصٚٞ

 **192ز3 302ز3 **122ز3 301ز3 *322ز3 **995ز3 **152ز3

 340ز3 390ز3 372ز3 *321ز3 312ز3 **191ز3 **155ز3 شفٞ الإيجابٚٞالمجا

 **917ز3 **140ز3 **011ز3 **170ز3 **957ز3 **511ز3 **029ز3 اهدزدٞ اهلوٚٞ

ٌٞ عِد ًطت٠٘ دلاهٞ  ٌٞ عِد ًطت٠٘ دلاهٞ               31ز3** داهَّ  31ز3* داهَّ

ٽٝا عٓذ َظعت٣ٛ  83ٜتٻلح َٔ جذٍٚ   ( ٚجٛدٴ ع٬ق١ٺ اساباط١ٝٺ َٛجب١ٺ دايډ١ٺ إحـا٥
ٻٓفظعع١ٝٚأبعععاد ايععتفهير اٱهععابٞ بععين أبعععاد  2,24  َٚظععت٣ٛ 2,26 ٻْعع٘ ايشٻفاٖٝعع١ اي 5 أٟ إ
ٻٓفظ١ٝتاساف  َظت٣ٛ اٱهابٞ  ايتفهيرٴ ُا صادنډً   ايشٻفا١ٖٝ اي

ٻٓتٝ ١ڂ َ  ْتا٥   ايا اٳٛؿٻًتٵ إلى ( 8286 شٜف ايؼٻدساط١ٹ  4َٔ نٌٍّٚاتٻفل ٖزٙ اي
ٻٓفظع١ٝ ايظٻع ٚاٱهعابٞ   بين ايتفهيرڇ ع٬ق١ٺ ٚجٛدٹ ايعا   (8282 قُعذ   دساطع١ٹ ٚ  عاد٠ اي

  كععا عععٔ اؿٝععا٠ اد ٚايشٿايععزٻ اٱهععابٞ ٚاكععذٜشڇ فهيرڇبععين ايععت ًعع٢ ٚجععٛد ع٬قعع١ٺ عت ديډعع
ٻٕ    طععٓغافٛس٠ wong (2012) دساطعع١ٹٚ  نععإ ايععتفهير اٱهععابٞايععا اٳٛؿٻععًتٵ إلى أ

ٻٓفظععٞ  شادٹإهابٝععا بم٪ػٿععاساباطڄععا َشابڀڄععا  عاد٠  كععا عععٔ اؿٝععا٠ ٚايظٻعع ايشٿ –ايشٻفععاٙ اي
ٻٓفظع١ٝ   ا٭َعشاض  شادٹا بم٪ػٿع ٽٝطعًب  اساباطڄا ٚاساب  اٱجٗعاد ٚايكًعل ٚا٫نت٦عا      –اي
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  طٜٛظعشا ٚأَشٜهعا ايعا اٳٛؿٻععًتٵ إلى     Peterson et al. (2007  ٚدساطع١ٹ   ٚايغلع  
ٴَٛجٹعع ٺ بععين إطععترااٝ ٝاد ايععتفهير اٱهععابٞ ٚبهععٌٍّ َععٔ ايظٻعععاد٠   ٚجععٛدٹ اسابععا ٺ داٍٍّ ٚ

ا ايعا اٳٛؿٻعًتٵ إلى     أَشٜهع  Seligman et al.  (2004)ٚدساطع١ٹ   ٚايشٿكعا ععٔ اؿٝعا٠    
ٚجٛد اسابا ٺ إهابٞ بين بعاڇ جٛاْ  ايتفهير اٱهابٞ   ايؼٻلـ١ٝ ٚا٫ساٝاح   

 اؿٝا٠ت 

ٻٓفع اٱهعاب5ٞ     ٻٝادٹ عًعِ ايع ٶٜٸا َ  َا ٚسد   أدب ٚابذٚ ٖزٙ ايٓتٝ ١ڂ َتٻظٹك١ڄ جٖٛش
ڇٍ اٱهاب١ٝٹ   ايؼل seligman (2002) إر أنډذ  ٹــا ٻٕ ا١ُٝٓځ ا پٟ ـ١ٝ أَشٷ أ  كعشٚس
ٶٜٸععا ٶٓٵـععحٹ ذټعٳععفٗععٞ اٴ 5يٲْظععإ ٶٝٸعع اقٛ ٻٕ ا ٚقا٥ ا   ٚسٶعععزٙ اــععاٍ اٱهابٝعع١ دٳ  نُععا أ

ڇٌفٗععٞ َععٔ أفلععٌ ايظټعع   5عاد٠ اؿكٝكعع١اطععتثاس٠ ايظٻعع    عاد٠ٹٚايظٻعع عٓععا٤ٹإلى ايًٛؿععٍٛ  ب
ټُ ٿـ ڇٌٚؼ  (ت8226 بٌٝٝ   قظ٠ٛ الماكٞ ايفشد َٔ سڇٚؼشټ  عا اي

پٌ  ٻٓفعڇ   Seligman and Peterson (2005َععٔ   ٚرنععش نعع ڇِ ايعع ٻٕ حشنعع١ځ عًعع أ
ٻٓفع أنډعذٚا عًع٢ ايڀډبٝعع١ٹ اٱْظعا١ْٝٹ        ٿٞ   عٹًعِ ايع ٹٙ اٱْظاْ اٱهابٞ ٚأْـاسٳ ا٫اٿ ا
ٹ٘ اٱساد٠ ٚالمظعع٪ٚي١ٝٹ عععٔ          ٻٚدٶا ٚيذٜعع٘ قععذس٠څ عًعع٢ اٛجٝعع ٴَععض ٴٜٛيځععذ  ٴٕ  ٚىيرٻٜتٹٗععا5 فاٱْظععا

( 2000ٌ  ٛؿٻععععنُععععا اٳ٠ٹ عًعععع٢ ؼكٝععععلڇ ا٭َععععٌ ٚايظٻعععععاد٠ت  أفعايٹعععع٘ ٚحٝااٹعععع٘  ٚايكععععذس 
Newman et al  ٻٕإلى ايذاىًٝع١   عاد٠ٹَعٔ ايظٻع   حايع١ڄ  اٱهعابٞ  عٓح ايفعشدٳ    ايعتفهيرٳ  أ
ٴَعع َععٔ ىعع٬ٍ إااحعع١ٹ  تنمڀععٍّٞ غععيرٳاعاَڄًععا َعع  المؼععه٬د ايععا اٛاجٗعع٘  ڇٌايفشؿعع١ يًتعا
سٜبي يتُٓٝععع١ َٗعععاساد  فاعًٝععع١ بشْعععاَ  اعععذ   Shokhmgar (2016)ٚأنډعععذد دساطععع١  

ٻٓفظع١ٝ ٚاكعذٜش ايعزاد يعذ٣ طع٬  اؾاَعع١           ايتفهير اٱهابٞ ٚأاعشٙ عًع٢ ايـع)١ اي
( فاعًٝعع١ ايلْععاَ  8262  قُععذدساطعع١ يـععالح اتُٛععع١ ايت شٜبٝعع١  أٜلٶععا أابتععت 

سػادٟ المعش  ايظًٛنٞ يت١ُٝٓ َٗاساد ايتفهير اٱهابٞ يت)ظين جٛد٠ اؿٝا٠ اٱ
يـالح اتُٛع١ ايت شٜبٝع١  ٚ   يذ٣ طًب١ المشح١ً ايثا١ْٜٛ  ٚىفا قًل المظتكبٌ

ٻٕ ايعتفهير اٱهعابٞ    .Jung et al( 2007دساط١ ع٢ً ايهٛسٜين اٛؿعٌ نعٌٍّ َعٔ      إلى أ
ٻٕ ايشٻفاٖٝععع١ځ       ٻٝٓعععت ايهعععثيرٴ َعععٔ ايذساطعععاد أ ٽُعععا   ايشكعععا ععععٔ اؿٝعععا٠ت ٚب ٜععع٪دٿ دٚسٶا َٗ

ٻٓفظعع١ٝځ قععذ اسابڀععتٵ بععايهثيرڇ َععٔ اــعع      ٻٓفع5    اي ڇِ ايعع ٻٝععادٹ عًعع ا٥فڇ اٱهابٝعع١   أدب
ٿٌ المؼعه٬د  ٚايظٻععاد٠ٹ  ٚايتٻععاطڂفٹ  ٚايتٻٛافڂعلڇ ايب٦ٝعٞ          ڇٍ  ٚاكعذٜشڇ ايعزٻاد  ٚحع نايتٻفا٩

ٴَتعٛفِّش٠څ بذسجع١ٺ َعا يعذ٣         ت(Kapikiran, 2011)يٮفعشاد   ٖٚعزٙ اــعا٥فٴ اٱهابٝع١ڂ 
 طًب١ اؾاَع١ت

ٻٕ      هٔ افظعير ٚ  ايع  ايعزٟ  تًعو َٗعاساد ٚإطعترااٝ ٝاد     ايڀٖعزٙ ايٓتٝ ع١ بع 
   المتُثٌ   ٚجٛد َظت٣ٛ َٔ ايتفا٩ٍ ٚايتٛقعاد اٱهاب١ٝ ٜ٪دٟ ايتفهير اٱهابٞ

ٻٓفظ١ٝ إٔ ايتفعا٩ٍ  إلى  Burris et al. (2009)حٝث أػاس .إلى سف  َظت٣ٛ ايشٻفا١ٖٝ اي
ٻٓفظع١ٝ إر فظعش    ٝع١ بايشٻفاٖدايڄا د٫يع١ إحـعا١ٝ٥    انإ َتٓب٦ٶ   َعٔ ايتبعأٜ   ( %42 اي

ٻٓفظ١ٝت ٳٍ رٚ ا ايرڈ إهابٞ عًع٢ جٳعٛد٠ٹ    ايشٻفا١ٖٝ اي ٻٕ ايتفا٩ ٚقذ أػاسد ايذساطادٴ إلى أ
ٻٓ عاح      ڇٍ ايڂعُعش  َٚظعت٣ٛ اٱجٗعاد  ٚؼكٝعلڇ اي ٚقعذ أػعاسد ْتعا٥ ٴ دساطع١      تاؿٝا٠ ٚطڂٛ
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ٻْٗعع   Scott (2011 طععهٛد  ټٌ عٴشكعع١ڄ يٲجٗععاد  نُععا أ ٻٕ المتفععا٥ًين أقعع ِ ٜعٝؼععٕٛ إلى أ
ٻٓفظع١ٝ ٚؼكٝعلڇ ايٓ عاح    ٳٍ  ٚيذِٜٗ َظتٜٛادٷ عاي١ٝڅ َٔ ايـ)ٻ١ٹ اي نُعا   تفترادٺ أطٛ

ٻٕ ا٭فعشادٳ المتفعا٥ًين يعذِٜٗ َظعتٜٛادٷ عايٝع١څ       Creed et al., (2002 نؼفت دساط١ڂ  أ
ٻٓفظععععٞ ٻٓفع ٚانفععععاضٷ   َظععععتٜٛاد ايلععععغ  اي ٚأػععععاسد دساطعععع١ڂ ت َععععٔ ايثٿكعععع١ بععععاي

 Schulz and Mohamed (2004     ٕٻ ايععا أڂجشٜععت عًعع٢ َشكعع٢ طععشطإ ايثٻععذٟ أ
ا٭فشادٳ ايزٜٔ ط ٻًٛا دسجادٺ عاي١ٝڄ ع٢ً َكٝاغ ايتفا٩ٍ يذِٜٗ َظتٜٛادٷ عاي١ٝڅ َٔ 
ايشٻفا١ٖٝ  نُا ٚجذ ايباحثإ ع٬ق١ڄ بين اؿـٍٛ عًع٢ دسجعادٺ أعًع٢ عًع٢ َكٝعاغڇ      

  تايتؼا٩ّ ٚايتٻٓبټ٪ بايٛفا٠ المبهِّش٠ بين المشك٢

إطعععترااٝ ٝاد ايعععتفهير اٱهعععابٞ أٜلٶعععا ايكعععذس٠ڂ عًععع٢ ايلٻعععب ٹ ا٫ْفععععايٞ   َٚعععٔ
ټٞ  ٚايؼټعععٛسٴ       ڇِ  ٚايتفععتټحٴ المعععش ټ ايـعع)ٿ ٻٝععاد ايعكًٝعع١  ٚحٴعع ټ ايععتعڊً ٴِ   ايعًُ ٚايععت)هڊ
ٻَععع5١ طعععٛا٤ٷ بعععايتعًِٝ      ٻٓفع َعععٔ ىععع٬ٍ ؼكٝعععلڇ ا٭ٖعععذاف ايعا ټّ بايشٿكعععا ععععٔ ايععع ايععععا

ڇٌ     ٚاٱلعععاص  أٚ باْذ ٴٗعععِ عاجععع١ٺ إلى ايتكبټععع َاجععع٘   فتُععع ڈ جذٜعععذٺ   اؾاَعععع5١ ف
ٿٓععععٞ طععععًٛنٻٝادٺ اجتُاعٝعععع١ٺ  ٚايظٻععععُاح١ٹ       اٱهععععابٞ ي٬ىععععت٬ف عععععٔ اٯىٳععععشٜٔ  ٚاٳب
ڇٌ ايزٻاد غير المؼشٚ   ٚايشٿكا  ڇِ َؼاعشڇ اٯىٳشٜٔ المحٝڀين ب٘  ٚاكبټ ټٗ ٚا٭سوٻ١ٝ  ٚاف

ٻٝعادٺ  ٚاكبټع    ٳُٜٹًه٘ َعٔ إَهاْ ڇٌ المظع٪ٚي١ٝ ايؼٻلـع١ٝ  ٚالمڂ اصٳفع١ٹ ٚحٴع ٿ ا٫طعتڀ٬ 5      بما 
ٻٓفظعع١ٝ المتُثٿًعع١       ټٌ اًععو المٗععاساد بععايفشدٹ إلى ايؼټعععٛس بايشٻفاٖٝعع١ٹ اي  فكععذ اعع٪دٿٟ نعع

ٻٓفع  ٚا    ااٹع٘  زاطعتك٬ي٘ بٹ  ٚؼكٝلڇ  ٘ظٹٙ بٓفڃَـيرڇ اكشٜشڇ ضٜعذ َعٔ   ٚا٫عتُعادٹ عًع٢ ايع
ڇٛٸ     فاعًٝععع١ڄ أنثعععشٳإداس٠ڄ ڀععع١ بععع٘  شٚف المحٝ٘ عًععع٢ إداس٠ ايظڊععع قذساٹععع ټُٓ ٚاٱحظعععاغڇ بعععاي

ٴٛٸسڇ المظتُشٿ  ٚاؿشقڇ ٘  باطتُشاسڈ ٚايتٻڀ تع٘  ٻًٝعاف   ٚصٜعاد٠ٹ ٚاڀٜٛشٖعا  ع٢ً ا١ُٝٓ قذسااع
ٹً   اؾٛاْععع ٹ لـععع١ٝٹايؼٻ ٚنفا٤اععع٘ ڇٍ جعععٍّٛ   فععع١ٹالملت ڇٔ ٚا٭َعععٌ َعععٔ ايتفعععا٩   ٚاهعععٜٛ

ٴٛ  ٢ أطععاغڈعًععع٬قععادٺ اجتُاعٝعع١ٺ إهابٝعع١ٺ َعع  اٯىٳععشٜٔ       فعع١ٹيڃٚا٭ڂ ١ٹ  ٚالمحبٻععدٿَعع4ٔ ايعع
  ٚ ٶٓععع٢   ٻٕ حٝااٳععع٘ ععععا َع ٻٕٚاعتكعععادٹٙ أ  ش٠ٹثعععابٳ٘ َععع  المڂًٛنځ٘ طٴعععاٛجٿععع ٚس٩ٜععع١ڄ اععععا ٖعععذفڄ  أ

ڂًع٘ يٹزااٹع٘ ٚاَعت٬ىٹ َٛاقعفٳ إهابٝع١ٺ اٴ عاٙ       ا ٚأىعيرٶ  ع٢ً ؼكٝعل أٖذافع٘    ٚاٱؿشاسڇ اكبټ
  ٚدساطعععع١ Edmeads (2004اطعععع١ڂ  اٳٛؿٻععععًتٵ إيٝعععع٘ دس ايععععزٻادت ْٚ٪نِّععععذ بععععزيو َا  

 Rebecca (2003   ٶٜٸععا يععُٓ ٹ ايععتفهير اٱهععابٞ   صٜععاد٠ٹ ٻٕ ٖٓععاى اعع ايرٶا جٖٛش َععٔ أ
ڇِ المفاِٖٝ الملتًف١ت  ايؼټعٛس بايشٿكا ٚايظٻعاد٠  ٚاعڊً

ٻ١ٜ المتٛافكع١  ٚايعا       ٜٚظاعذ ايتفهيرٴ اٱهابٞ ايفشدٳ ع٢ً إهعادٹ ايؼٻلـع١ٝٹ ايظٻعٛ
ٻٝعععض بعععب  عاڇ المظعععاٖش ايظټعععًٛن١ٝ اٱهابٝععع5١ نايؼټععععٛسڇ بايڀڊُ ْٝٓععع١  ٚايشٻاحععع١ٹ      اتُ

ٻٓفع  ٚا٫طععععتك٬ي١ٝٹ  ٚاسافععععا ڇ َظععععت٣ٛ ايڀڊُععععٛح        ڇٔ  ٚايثٿكعععع١ٹ بععععاي ٻٓفظعععع١ٝ  ٚا٭َعععع اي
ڇٌ المٛاقععععف      ټُعععع ڇٍ  ٚاكععععذٜشڇ ايععععزٻاد  ٚاٱدساىٹ ا٫جتُععععاعٞ  ٚايكععععذس٠ٹ عًعععع٢ ؼ ٚايتفععععا٩

ڇٌ المظع٪ٚي١ٝ  ا٭ْـعاسٟ ٚنعاظِ      ايلٻاغڀ١  ٚكعب ٹ ايعزٻاد ٚؼ   ٚيًعتفهيرڇ   ت(8222ټُع
ٿَٛعععادٷ اٱهعععابٞ ڇٞ  نعععثير٠څ ابعععذأ  َك ٚايكعععذسادٹ ٚايفڂعععشٳقڇ ايعععا    ٚاٱَهاْعععادٹ  بعععايٛع

ٿَٛعادٴ تمعٓح ايفعشدٳ ايكعذس٠ځ      (Caprara & Cervone, 2003)  تًهٗا ايفعشدٴ  5 فٗعزٙ المك
٠ ايععا اٛاجٗعع٘  إكععاف١ڄ إلى   عًعع٢ ايتعاَععٌ َعع  المؼععه٬دٹ الملتًفعع١ٹ ٚؿعععٛبادٹ اؿٝععا     
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ٻٓفظعع١ٝ     & Aspinwall)إطععٗاَٗا   ؼظععين حايتٹعع٘ ايعاطفٝعع١  ٚاعضٜععض ؿعع)ٻتٹ٘ اي

Staudinger, 2003)ت 

ٻْع٘ إرا ناْعت اكع١ڂ ايفعشد بٓفڃظٹع٘       Demirbatire et al., (2013)نُعا أػعاس    إلى أ
ٵٛد٠ حٝععا٠ ايفععشد  ٚػعًعع٘ أنثععشٳ طعععاد٠ڄ ٚساحعع١ڄ  إكععا  ف١ڄ إلى قذساعع٘ عايٝع١ڄ اضٜععذ َععٔ جٳعع

ڇِ بٗععا  ٚايععتفهيرڇ         عًعع٢ ااٿلععارٹ ايكععشاساد اـاؿٻعع١ بعع٘  ٚايظٻععٝڀش٠ٹ عًعع٢ ْفڃظٹعع٘ ٚايععت)هڊ
ڇٌ  ټـععع٘  ٚاؿٹفعععاظٹ عًععع٢ ايع٬قعععادٹ اٱهابٝععع١ َععع  اٯىٳعععشٜٔ ٚاكبټععع ٳٜل اٱهعععابٞ فُٝعععا 

ٻٕ ايفشدٳ ايعزٟ ٜتُتٻع  بشفاٖٝع١ٺ     Byrris et al. (2009 احتراّ أفهاسِٖت نُا أكاف  أ
ٿٓظعب١ يً)ٝعا٠  ٚأنډعذدٵ طعشَٝ"      ْفظ١ٝٺ عاي١ٝٺ يذٜ٘ ايكذس٠ڂ ع٢ً ايتفهيرڇ ايٛاقعٞ باي

ٳٕ بععالله   8264  ٳّ كعععفٗا  ٚاٱ ععا ٻ٠ٛځ المعتكععذادٹ ايذٜٓٝعع١ ٚعععذ ٻٕ قعع ٚاٱىعع٬قٳ يعع٘   ( أ
ٻ١ٓٹ ايٓبي  ٹَع ^ٚااٿبا ٳ طٴ ٿٓٞ ايغاٜادٹ ٚا٭ٖذافٹ اؿځُٝذ٠   ٳٍ ع٢ً ايڀډاعاد  ٚاٳب ٔ   ٚاٱقبا

  تىـا٥فڇ ايؼٻلـ١ٝ ايٛاقع١ٝ ٚالمٓڀك١ٝ ٚالمتفا١ً٥ ٚايظٻعٝذ٠

ڈٌ جٿٝعذٺ        Huppert (2009)ٜٚعشٿف  ٻْٗعا "نٝفٝع١ڂ اؿٝعا٠ بؼعه ٻٓفظ١ٝځ ب  ايشٻفا١ٖٝځ اي
ٻْع٘ ٜؼعير إلى قعذس٠ٹ ايفعشد عًع٢ ايتعاَعٌ             ٖٚزا ٫ ٳِ بايظٻععاد٠  إيډعا أ ٜعع" ايؼټععٛسٳ ايعذٻا٥

ٴٌ اٱهععابٞ َععع٘      اٱهععابٞ َعع  اٱىفععام5  ٻٕ اٱىفععام جععض٤ٷ َععٔ اؿٝععا٠  ٚايتعاَعع إر إ
  تٜظاعذ ع٢ً اؿٝاٹ٠ بشفا١ٖٝٺ ْفظ١ٝ

ٿـعغٳش عًع٢ إطعترااٝ ٝادٺ           ٚاش٣ ايباحثع١ڂ بلعشٚس٠ځ اشبٝع١ٹ ا٭بٓعا٤ ٚآؼع٦تٹِٗ َٓعز اي
ايتفهير اٱهابٞ َٚٗاسااٹ5٘ طٛا٤ٷ   ا٭ڂطعش٠ أٚ المذسطع١ أٚ اتتُع  أٚ اٱعع5ّ٬ ٭ٻْٗعا      

ٴُٛ ٖزٙ المٗاسادٴ َ  َشاحٌ ايعُعش  ٚاٴعضٿصٖعا   اٳ ٿـغٳش  ٚآ ـكڂٌ ػلـ١ٝځ ايڀِّفٌ َٓز اي
ٻٓفظع5١ٝ            ڇٍ إلى ايشٻفاٖٝع١ اي ٻِ اع٪اٿش عًع٢ حٝعا٠ ايفعشد بايٛؿعٛ ا٭طش٠ڂ ٚاتتُع ٴ  َٚعٔ اع
ٻٓفظعع١ٝ  ٚإرا         فععإرا نععإ افهععيرٴٙ إهابٝععا ػعععش بايظٻعععاد٠ ٚاسافعع  َظععت٣ٛ سفاٖٝتٹعع٘ اي

ٻٓفظع١ٝ     نإ افهيرٴ ٽٝا ا اٻش نم ڂ حٝااع٘ ٚانفعا َظعت٣ٛ سٻفاٖٝتع٘ اي ٜٚ٪نِّعذ   تٙ طًب
ٻٕ   Ellisريعععو  ٻٓظشٜععع١ المعشفٝععع١ َعععٔ أ ٳٕ  اي ٷٔ اٱْظعععا ٷٌ نعععا٥   نْٛععع٘  دٷَتفعععشٿ عاقععع

ٜـععبح را  ٚعك٬ْٝعع١ٺ إهابٝعع١ٺ ف بڀشٜكعع١ٺش ٜٚتـععشٻٚحععين ٜفهِّعع   طععًبيٍّ إهابٝععا ٚغععيرٳ 
 ت (8268عبذ الله   هفا٠٤ت عاد٠ ٚايش بايظٻٜٚؼعٴ  فاع١ًٝٺ

 :ُتىصًات الدراس 
   ٚريععو بايٛؿععٍٛ إلى فتُعع  ٜععٓعِ ظععٛد٠ اؿٝععا٠     8202ؼكٝععل س٩ٜعع١ المًُهعع١  

ٖتُعععاّ بت)ظعععينڇ نمععع  حٝعععا٠ ايفعععشد ٚا٭طعععش٠  ٚبٓعععا٤ٹ فتُععع ڈ ٜعععٓعِ أفعععشادٴٙ    ٚبا٫
ٳِٝ اٱهاب١ٝ ٚالمش١ْٚ ٚاكاف١ ايعٌُ اؾادٿ ڈٕ  ٚاعضٜضڇ ايكٹ  تب طًٛ  حٝا٠ٺ َتٛاص

    ًابٝع١ ٚاؾاَععاد   ٴٜٛؿ٢ بتفعٌٝ دٚس المً)كٝاد ايثكافٝع١ ايظععٛد١ٜ ٚا٭ْذٜع١ ايڀډ
نعععايتفهير   َٗعععاساد جٛاْععع  عًعععِ ايعععٓفع اٱهعععابٞ ١ٚريعععو بتُٓٝععع  ايظععععٛد١ٜ

بعُعععٌ بعععشاَ  ٚدٚساد إسػعععاد١ٜ يًُبتععععثين قبعععٌ      اٱهعععابٞ ٚايشفاٖٝععع١ ايٓفظععع١ٝ  
ايـععععذ١َ ايثكافٝعععع١  َععععٔ أجععععٌ ايتلفٝععععف َععععٔ  اععععاس     ا٫بتعععععاه ٚأآععععا٤ٙ ٚبعععععذٙ 

  .يًُبتعثين
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      اؼععععع ٝ  ايڀًبععععع١ المبتععععععثين   المؼعععععاسن١   ايٓعععععٛادٟ ٚايفعايٝعععععاد ايثكافٝععععع١
 َعععٔ أجععٌ ؼكٝعععل   ٚايترفٝٗٝعع١ ايععا َعععٔ ػعع ْٗا ؼظعععين ايع٬قععاد ا٫جتُاعٝعع١     

ٶٛ ڈٍ ٣ َظت  َٔ ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ٚجٛد٠ اؿٝا٠تعا
  ٚحععذ٠ ا٫بتعععاه عُععٌ بععشاَ  ا٦ٝٗعع١ لمععذ٠ نافٝعع١ يًڀًبعع١ المبتعععثين َٚتععابعت   ِٗ

ٴٜكععذّ فٝٗععا نععٌ َععا ًٜععضّ            باؾاَعععاد ايظعععٛد١ٜ ٚنععٌ جٗعع١ اظععُح با٫بتعععاه 
المڂبتعث َٔ دٚساد َهثفع١ يًغع١ ٚنعزيو ايتععشف عًع٢ اٱجعشا٤اد اٱداسٜع١ يبًعذ         
ا٫بتعععاه ٚنععٌ اـععذَاد َععٔ ٚقععت ٚؿععٛي٘ بًععذ ا٫بتعععاه َععٔ ىععذَاد ايظععهٔ        

 ٚايذساط١  ٚغيرٖات 
 ٙاد ايٓفظ١ٝ عًع٢ ايڀًبع١ المبتععثين قبعٌ ا٫بتععاه ٚأآعا٤      َٔ ايذساط إجشا٤ َضٜذ 

َٚعشف١ ايفشٚم بين المبتعثين   ايٓعٛاحٞ ايٓفظع١ٝ َٚعذ٣ اع اير ا٫بتععاه        ٚبعذٙ
 ِٗتفٝ
   فعع١ َععٔ جٓظععٝاد ٚبًععذإ   اكافععاد كتٹًڀًبعع١ رٟٚ َكاسْعع١ ايڀًبعع١ ايظعععٛدٜين ب

 أجٓب١ٝ أٚ عشب١ٝت
 أىش٣تابتعاه طل ف١   َٓااكاف١ٝ َهثٻ شبٵدساطاد عٳ إجشا٤ 
 ًُهعع١ طًبعع١ اؾاَععع١ بععين َٓععاطل المعًعع٢ دساطعع١ ممااًعع١ يًذساطعع١ اؿايٝعع١  إجععشا٤

 ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ ايٛطڀ٢ ٚايغشب١ٝ ٚايؼشق١ٝ ٚايؼُاي١ٝ ٚاؾٓٛب١ٝت
   ٿـع    إجشا٤ المضٜذ َٔ ايذساطعاد ٚالمتابعع١ ٞ ايفعشٚم   َظعت٣ٛ ايشفاٖٝع١    بٗعذف اك

افٝعع١ كتًفعع١ ٚبععين غععير المبتعععثين بالمًُهعع١  ب٦ٝععاد اكإلى ايٓفظعع١ٝ بععين المبتعععثين 
 ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜت

        الععُين َٗععاساد ايععتفهير اٱهععابٞ   ايععذٚساد ٚايععٛسؾ ٚايٓععذٚاد ايععا اكُٝٗععا
ابٝعععع١   المً)كٝععععاد ايثكافٝعععع١ ايظعععععٛد١ٜ ىععععاسب المًُهعععع١ ايعشبٝعععع١     ا٭ْذٜعععع١ ايڀډً

 ايظعٛد١ٜ كُٔ أطش ايكِٝ اٱط١َٝ٬ت
 ايععا اكععٝع أبعععاد ايشفاٖٝعع١ ايٓفظعع١ٝ يًُبتعععثين       َععٔ المكععاٜٝع   َضٜععذٺ إعععذاد

 ايب٦ٝاد ايثكاف١ٝ الملتًف١ ٚغير المبتعثين بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜت 
 ٶٛٓتٳععد إلى حـععٍٛ عٿَٝعشفعع١ ا٭طععبا  ايععا أدٻ     ٺ٣ َتٛطٿععٞ ايذساطعع١ عًعع٢ َظععت

 َٔ ايذساطادت َضٜذ إجشا٤ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ  ٚريو ب
 َ٣ٛ ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يذ٣ المبتعثين   ايب٦ٝعاد ايثكافٝع١   عٛاٌَ سف  َظت ١عشف

 الملتًف١ت
 قٝاغ َظت٣ٛ ايتفهير اٱهابٞ ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ قبٌ ا٫بتعاه ٚبعذٙت 
        ٚريعععو بتٛعٝععع١     ا٫ٖتُعععاّ بتُٓٝععع١ َٗعععاساد ايعععتفهير اٱهعععابٞ َٓعععز ايڀفٛيععع١

  ش ٪اٿ٭ْعع٘ ٜعع  ايكععا٥ُين عًعع٢ ايتٓؼعع١٦ ا٫جتُاعٝعع١ َععٔ أطععش َٚععذاسغ ٚجاَعععاد  
د طشٜكعع١ افهععيرٙ ٚاعاًَعع٘ َعع  المؼععه٬د  ٚريععو       ٚوععذٿ   حٝععا٠ ايفععشد فُٝععا بعععذ    

ٿُ  ظعععاد نافععع١ڄ افش جٗعععٛد الم٪طٻلعععبت ٝععع١ ايعععتفهير اٱهعععابٞ  بٗعععذف اعععٛعٝتِٗ ب ٖ
ٟ إلى سفععع  َظعععت٣ٛ   ٪دٿٜعععا ممډععع   ٟ إلى آُٝتٗعععا ٚاڀٜٛشٖعععا ٚا٭طعععايٝ  ايعععا اععع٪دٿ  

 ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝت
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    ١ڄ٬ّ ٚىاؿٻععاٛجٝعع٘ أْظععاس ٚطععا٥ٌ اٱععع   ٞ ٿُ  بععشاَ  ايتٛاؿععٌ ا٫جتُععاع ٝعع١ إلى أٖ
حتععع٢ اعُعععٌ عًععع٢ آُٝتٗعععا     ايعععتفهير اٱهعععابٞ ٚايشفاٖٝععع١ ايٓفظععع١ٝ   اؿٝعععا٠   

 ٚاشطٝلٗا   اتتُ ت
 َضٜذ َٔ ايذساطاد ايا اًكٞ ايل٤ٛ ع٢ً ايعٛاٌَ ايٓفظ١ٝ ٚا٫جتُاعٝع١   إجشا٤

ن طعايٝ  ايتربٝع١     ايٓفظع١ٝ ايا  هٔ إٔ اشاب  بايتفهير اٱهابٞ ٚايشفاٖٝع١  
ٻُ  ا٭طش١ٜ ٚايتعًِٝ ٓ٘ َعٔ بعشاَ  ايتٛاؿعٌ ا٫جتُعاعٞ     ٚٚطا٥ٌ اٱع٬ّ َٚا اتل

ٿٝعععع  ايععععا قععععذ ٜهععععٕٛ عععععا ا٭اععععش ايهععععبير   ايتعععع اير      اؿذٜثعععع١  ْفظعععع١ٝٺ شادٺَتغ
 نثير٠ت ٚاجتُاع١ٝٺ

 ٻـ بٛاطڀ١ٚريو   ِٗبٳَؼاسن١ المبتعثين ػاسڇ ټَُٓ ٹًع ِٗ جمٝعٶ١ ال ف ا َٔ كت
 اؾٛاْ  ايٓفظ١ٝت  بِٗ َٚذ٣ ا ايرٖا ػاسڇ ١عشفلم  بًذإ ا٫بتعاه

      ايعا    اذسٜ  ايؼبا  ع٢ً نٝف١ٝ َٛاجٗع١ كعغٛ  اؿٝعا٠ ٚا٭حعذاه ايلعاغڀ١
   عذّ اٱحظاغ بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝتاظبٿ

  ٝٿ   ٚ  َشانعععض اٱسػعععاد ايٓفظعععٞ   شااععع٘افعٝعععٌ دٚس عًعععِ ايعععٓفع اٱهعععابٞ َٚتغ
  .بالمذاسغ ٚاؾاَعاد المٓاٖ  ايذساط١ٝ

 :ًُمكترحات عج 
 :َٓٗا ع٢ً طبٌٝ المثاٍٚ  إجشا٤ المضٜذ َٔ ايذساطاد المظتكب١ًٝ   ٖزا اتاٍ

 دساط١ عل اكاف١ٝت -يتفهير اٱهابٞ يذ٣ ايڀًب١ المبتعثين ا 
    ٙايشفاٖٝععع١   فعايٝععع١ بشْعععاَ  إسػعععادٟ بتُٓٝععع١ َٗعععاساد ايعععتفهير اٱهعععابٞ ٚأاعععش

 عثين قبٌ ا٫بتعاه ٚبعذٙتايٓفظ١ٝ يذ٣ المبت
 ايتفهير اٱهابٞ ٚع٬قت٘ بمع٢ٓ اؿٝا٠ت 
  ش اكاف١ٝتبٵدساط١ عٳ -ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يذ٣ ايڀًب١ المبتعثين 
  ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝت  ٚطا٥ٌ ايتٛاؿٌ ا٫جتُاعٞ ٚا ايرٖا 
 ايتٓؼ١٦ ايٛايذ١ٜ ٚع٬قتٗا بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝت 
 ٖٝ١ ايٓفظ١ٝايـذ١َ ايثكاف١ٝ ٚع٬قتٗا بايشفا. 

 ُمينراجينينينينع الدراس 
 .ًُأولًا: المراجع العرب 
ٞ  المعسس   المعسا   دهٚسى  ؟اهعقسى  عسين (. 9332إبسسآٍٚ، عبسد اهطستاز. )    - اهعقلاُسٛ   اهستفلير  هتٌِٚس

 .اهقآسٝ، ٗاهِػس هوطباعٞ اهلاتب داز .الإيجابٛ

ٛ  اهعسلاج (. 9311إبسسآٍٚ، عبسد اهطستاز. )    - ٛ  اهِفطس ّ  ٚبأضساه  (المعسس  الحسدٙح   اهطسو٘ك  ًٗٚسادٙ
 هولتاب، اهقآسٝ. اهعاًٞ المصسٙٞ اله٣ٚٞ (.تطبٚقاتٕ

 الإيجسسابٛ ٗعلاقاتسسٕ بسساهتِعٍٚ الاُفعسساهٛ هسسد٠ عِٚسسٞ ًسسّ      اهسستفلير .(9317) ، ٙ٘ضسسف فٌٔسسٛ. أضسسوٍٚ -

 كوٚٞ اهتربٚٞ. .ػصٝدبالجاًعٞ الإضلاًٚٞ ، رزضاهٞ ًادطتير خسيجٛ الجاًعات اهفوططِٚٚٞ

ٞ  اهضسسػ٘. (9330) نجسسٛ لذٌسسد. إالأغسسقس،  -  ط اهِفطسسٚٞ هسسد٠ اهطوبسسٞ اه٘افسسدّٙ ٗحادسساتٍٔ الإزغسسادٙ

 دٝ ًعوً٘ات داز المِعً٘ٞ.قااع رزضاهٞ ًادطتير، داًعٞ صِعا١د.
(. المػسللات اهست ت٘ادسٕ طسلاب اهدزاضسات اهعوٚسا المبتعسجين هوخسازج         9312) .اهتٌٌٚٛ، ُ٘ف بِت ُاصسس  -

ٞ  .بجاًعسٞ الأًسسير ضسطاَ بسسّ عبسد اهعصٙسسص    ٞ الإًسساَ لذٌسد بسسّ ضسسع٘د  داًعس  ،لدوسسٞ اهعوسَ٘ اهترب٘ٙسس

 .512-575، (12)الإضلاًٚٞ، 
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اهبِٚسٞ اهعاًوٚسٞ هوسفآٚسٞ اهِفطسٚٞ هسد٠ طوبسٞ داًعسٞ أَ        (. 9317الحاشًٛ، ُد٠ بِت عبد المعين. ) -

 د. كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ أَ اهقس٠.زضاهٞ ًادطتير غير ًِػ٘زٝر، اهقس٠

ٕ اهطوبٞ المبتعجين   اه٘لاٙات المتخدٝ (. المػللات اهت ت٘اد9315الحضٚبي، إبسآٍٚ عبد اهسحمّ. ) -

 .41 -11، (9)، لدوٞ داًعٞ غقسا١الأًسٙلٚٞ، 

 عٌاْ.، داز صفا١ هوِػس .زغاد المدزضٛ ٗالجاًعٛالإ(. 9332) .الخاهدٜ، عطا الله ٗضعد اهدّٙ، دلاي -

ٚ 9311خسُ٘ب، فتْ٘. ) - داُٚسٞ  (. اهسفآٚٞ اهِفطٚٞ ٗعلاقاتٔا باهركا١ الاُفعاهٛ ٗاهتفاؤي )دزاضسٞ ً

لدوسٞ ااساد الجاًعسات اهعسبٚسٞ هوتربٚسٞ       .هد٠ عِٚٞ ًّ طوبٞ كوٚٞ اهتربٚٞ   داًعٞ دًػسق( 

 .959-917 (،1)15 ٗعوٍ اهِفظ،

أضسظ اهستفلير الإيجسابٛ ٗتطبٚقاتسٕ اساٖ اهسرات ٗالمجتٌسع   ضس١٘ اهطسِٞ           .(9332) اهسقاٚب، ضسعٚد.  -

 عٞ اهباحٞ.داً .دزاضٞ ًٚداُٚٞ رزضاهٞ ًادطتير غير ًِػ٘زٝد .اهِب٘ٙٞ

  .http://vision2030gov.sa/ar/node/136( 9311. )9303زؤٙٞ المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  -
لير الإيجسابٛ هسد٠ طاهبسات قاطسٍ اهوػسٞ      تقدٙس اهرات ٗعلاقاتسٕ بساهتف  (. 9317اهطادٝ، عوٚا١ عبد الله. ) -

ٞ  -اهعسبٚسسٞ داًعسسٞ قاطسسس دزاضسسٞ ًٚداُٚسسسٞ بلوسسٚت ا داب      داًعسسٞ أَ دزًسساْ الإضسسسلاًٚٞ،    .اهتربٚسس

 .     1-101كوٚٞ اهتربٚٞ، اهط٘داْ، 

اهسسسركا١ الاُفعسسساهٛ كٌسسستػير ٗضسسسٚط   علاقاسسسٞ اهسسسركا١ اهجقسسسا      .(9311) ضسسسعادٝ، ضسسساًذ أحمسسسد.  -

ّ بالحِين إلى اه٘طّ ٗاهت٘افق  ٞ   .عبر اهجقا  هد٠ اهطلاب اه٘افسدٙ داًعسٞ الأشٓسس،    .لدوسٞ اهتربٚس

5(112 ،)19-77. 
(. اهسفآٚٞ اهِفطٚٞ هد٠ عِٚٞ ًّ طاهبات داًعسٞ الحسدٗد   9312اهط٘ٙوٍ، ضازٝ ضوٌٚاْ عبد الله. ) -

ٞ   اهػسسٌاهٚٞ ٞ    بالمٌولسسٞ اهعسبٚسسٞ اهطسسع٘دٙ لدوسسٞ اهبخسسح   .  ضسس١٘ بعسست المسستػيرات اهدي٘غسافٚسس

 .430-400(، 2) 93، هتربٚٞاهعوٌٛ   ا

اهتفلير الإيجابٛ ٗعلاقاتٕ باهطعادٝ اهِفطٚٞ ٗتأكٚد اهرات هسد٠   .(9391) .اهػسٙف، اهػٌٚا١ قاطب -

لدوسسسٞ  سسس٘خ عسبٚسسسٞ   لدسسسالات اهتربٚسسسٞ    .طاهبسسسات كوٚسسسٞ الاقاتصسسساد المِصهسسسٛ داًعسسسٞ الأشٓسسسس  

 .10-05(، 91زابطٞ اهترب٘ٙين اهعسب، ) .اهِ٘عٚٞ
(. ًقٚساع اهسفآٚسٞ   9310، حطساَ إسماعٚسى. )  ٞوً٘ٞ، حِساْ ضسلاًٞ ٗٓٚبس   غِد، سميرٝ إبسآٍٚ ٗض -

 .170 –125، (01)، اًعٞ عين مظبجلدوٞ الإزغاد اهِفطٛ  .اهِفطٚٞ هوػباب الجاًعٛ

(. اهتفلير الإيجابٛ ٗعلاقاتٕ باهصٌ٘د اهِفطسٛ ٗقاوسق الاختبساز هسد٠     9317اهعاشًٛ، عا٢ػٞ ديحاْ. ) -

 (،25)97 .المجوسسسسٞ المصسسسسسٙٞ هودزاضسسسسات اهِفطسسسسٚٞ .اهل٘ٙسسسستطاهبسسسسات كوٚسسسسات اهتربٚسسسسٞ الأضاضسسسسٚٞ ب

144- 121. 
ًعسدلات اهطسعادٝ ٗعلاقاتٔسا بالحٚساٝ      .(9312الله. ) ٗالإدزٙطٛ، عبد بد الخاهق، أحمد ٗالمير، لذٌدع -

 (.1)5، المجوٞ اهعسبٚٞ هعوٍ اهِفظاهطٚبٞ ٗاهتدّٙ هد٠ عِٚٞ ًّ طوبٞ الجاًعٞ   المػسب، 
(. المع٘قاسات الإدازٙسٞ اهست ت٘ادسٕ اهطسلاب المبتعسجين   دٗهست        9317فسسٙذ. )  اهعبد المسِعٍ، فٔسد لذٌسد    -

    ْ لدوسٞ   .اه٘لاٙات المتخدٝ الأزٙلٚٞ ٗالمٌولٞ المتخدٝ ٗاهطبى المقترحٞ هوتػوسب عوٚٔسا دزاضسٞ ًٚسدا

 .150-22، (9)، اًعٞ اهصقااشٙقبجكوٚٞ اهتربٚٞ 
 الموسسم داًعسسٞ طاهبسسات هسسد٠ الحٚسساٝ بجسس٘دٝ ٗعلاقاتسسٕ اه٘دسسداُٛ اهسسركا١ ۔(9311). اهعتسسٚبي، نجسسلا١  -

ب٘ٙسسٞ، داًعسسٞ الموسسم  اهتر اهعوٚسسات اهدزاضسسات ًِػسس٘زٝد. ًادطسستير غسسير  رزضسساهٞ بجسسدٝ اهعصٙسسص عبسسد

 ۔اهعصٙص، ددٝ عبد
أضسساهٚب ً٘ادٔسسٞ اهضسسػ٘ط ٗعلاقاتٔسسا بتأكٚسسد اهسسرات هسسد٠ طسسلاب   (. 9310اهعسسسا ، أحمسسد لذٌسسد. ) -

كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعسٞ   .دٝادطتير غير ًِػ٘زرزضاهٞ ً المسحوٞ اهجاُ٘ٙٞ   لذافعٞ ًٔد اهرٓب

 أَ اهقس٠، اهطع٘دٙٞ.

(. اهسستفلير الإيجسسابٛ هسسد٠ اهطوبسسٞ الجسساًعٚين دزاضسسٞ ًٚداُٚسسٞ    9311بسس٘شاد، ُعٌٚسسٞ. )ٗعوسسٞ، عٚػسسٞ  -

 .152-195(، 9)0 .لدوٞ اهعوَ٘ الإُطاُٚٞ ٗاهترب٘ٙٞ .بالأغ٘اط

http://vision2030/
file:///C:/Users/mac/Downloads/gov.sa/ar/node/136
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ٟ  أثس اهتدزٙب(. 9337ضوطاْ. ) لذٚلاْ ٙ٘ضف اهعِصٜ، - ٛ  تفليراهس  عوس  ٗاضستراتٚذٚات  الإيجساب
 ٍ ٛ  اهتسأخس  عسلاج    اهستعو ٛ  اهسابسع  اهصسف  تلاًٚسر  هسد٠  اهدزاضس ٞ  الابتسدا٢  اهل٘ٙست    دٗهس

 اهل٘ٙت. داًعٞ الأضاضٚٞ، اهتربٚٞ كوٚٞ د،ًِػ٘زٝ دكت٘زاٖ زضاهٞر

المجوسسٞ  (. اهسستفلير الإيجسسابٛ هسسد٠ طاهبسسات كوٚسسٞ اهتربٚسسٞ هوبِسسات،      9393٘دٝ، كٔسًسساْ ٓسسادٜ. ) عسس -

 .172-127، (0) .ٞدتٌاعٚٞ الإُطاُٚٞ ٗالااهدٗهٚ

(. اهضسػ٘ط اهِفطسٚٞ ٗعلاقاتٔسا باهتخصسٚى الأكساديٛ هسد٠       9311اهػاًدٜ، غسَ الله عبد اهسشاق. ) -

  ٞ لدوسسٞ  .عِٚسسٞ ًسسّ اهطسسلاب اهطسسع٘دٙين المبتعسسجين بجاًعسسٞ أٗزٙػسسْ٘ باه٘لاٙسسات المتخسسدٝ الأًسٙلٚسس

 .00 -2 ،(7)، الجصا٢س ،الحلٌٞ هودزاضات اهترب٘ٙٞ ٗاهِفطٚٞ
 اهقآسٝ.  ، ت٘شٙع اهساٙٞ .قا٘ٝ اهتفلير الإيجابٛ(. 9332) .اهفقٛ، إبسآٍٚ -

 الجاًعٞ طلاب هد٠ الحٚاٝ . د٘دٝ)9337). نجٍ الخاهق عبد ٗاهبٔادهٛ، ًٔدٜ، عوٛ كاظٍ، -
ٞ : اهعٌساُٚين ٗاهوٚبسٚين   ٞ  دزاضس ٞ  ثقافٚس ٞ . ًقازُس ٞ  المجوس ٞ  الأكاديٚس ٞ  اهعسبٚس    المفت٘حس

 .27-17 ،(0) ،اهدنمازن
(. اهستفلير الإيجسابٛ ٗعلاقاتسٕ بتقسدٙس اهسرات ٗاهسضسا عسّ الحٚساٝ هسد٠          9393لذٌد، ًِيرٝ لذٌسد. )  -

  ٞ  .دزاضسات عسبٚسٞ   اهتربٚسٞ ٗعوسٍ اهسِفظ      .طاهبات المسحوٞ الجاًعٚٞ بالمٌولٞ اهعسبٚسٞ اهطسع٘دٙ

 .71-25، (112)زابطٞ اهترب٘ٙين اهعسب، 

بسٞ الابتعساخ الخسازدٛ   المٌولسٞ اهعسبٚسٞ اهطسع٘دٙٞ       (. اس9332عبد الله بّ عبسد اهعصٙسص. )   ،الم٘ضٟ -

  ٞ كتسساب المسسؤلإس الإقاوٌٚسسٛ اهعسبسسٛ   .نمسس٘ذج هلاضسستجٌاز   اهلفسسا١ات اهبػسسسٙٞ ٗإضسسٔأًا   اهتٌِٚسس

      ٞ ، اهقسسآسٝ، ًصسسس،  نحسس٘ فضسسا١ عسبسسٛ هوتعوسسٍٚ اهعسساهٛ اهتخسسدٙات اهعالمٚسسٞ ٗالمطسسؤٗهٚات المجتٌعٚسس

 .212-211ي اهعسبٚٞ بيرٗت: ًلتب اهُٚ٘طل٘ الإقاوٌٚٛ هوتربٚٞ   اهدٗ

(. اهسستفلير الإيجسسابٛ ٗعلاقاتسسٕ بسسبعت اهع٘اًسسى اهديػسافٚسسٞ  ذتٌسسع   9393ٓسسازْٗ، إيسساْ يحٚسسٟ. ) -

 .929 -914، 19 .المجوٞ اهعسبٚٞ هوتربٚٞ ٗاهعوَ٘ ٗا داب .داًعٞ إفسٙقٚا اهعالمٚٞ
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