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ة  قا ال الفعل،  أق  ة  لة قائ اعفات ل ة، أو م لة مع ر م ه قعا ل ه ت ام  ل م ي ال ع
لة أو  ر ال ه ة ل ئ املة أو ال ل ه الإعاقة ال ا الع ف م ه ن اله او ه ل اعفاتها أو  ق . م وق اس

ة  قا د ال ات،  إلىعلى ت جه ة : وهىثلاث ف قا ة، وال ان رجة ال ة م ال قا رجة الأولى، وال ة م ال قا ال
ة ال رجة ال عاص ح . م ال ة ال قا لح ال ح م ض ل على ت ى تع ؤ ال د م ال ة لع ال رقة ال ض ال وتع

ق ة ال ً ت على أه ع ة م اء  قا ل ال ا ت  ، ىا ع ال وفة  تعا ع رات وال اال ً ة م  أ قا ال
ى ات  تعا ل ل على تل الع ى ت ة، وال ف ات ال ث ىال ال  ال ع رات وساءة اس ال ال ع ر اس ه ع  اول م ت

 ً ح بها  رات ال ة وال ة ب الالأدو ات العقل ث ها م ال ـ ات ا وغ ل ل على تل الع ا ت ىاس،   ال
لا ر ال اول ال م ت ة تت ات العقل ث ام ال اس ة  ت ى تـ . ال ة ال قا د ال ه رقة ل ض ال ا تع ك

ـ أو  ع ال ة على تغ أوضاع ال ة ال قا م ال ا ي مفه ، ب ة به ا ال اد أو على ال على الأف
ع  لىاال لا ع  ل رة ف اد ال اف ال ل ت اسات،  ي تقل ل على تغ ال ة، وق ي فاعل ة ال وال

ها ل عل ات ال ل ل ع   .تقل
ة اح ف ات ال ل ة : ال ات العقل ث ى ال ة  - تعا قا ات ال ة –ف ة ال قا   .ال

  مقدمة
ىع  ة ت  تعا لة سل ـ م ة، أك ات العقل ث ل ال د  ة، ته عاص عات ال اجهها ال

اب غار وال ة . خاص ال اش لفه م آثار م ة ما ت عات ت حالة م القل ن عل ال وت
اد والأم ة وعلى م الاق ة وال ف ة وال ة العقل ة على م ال م ف . م ل ت ول

ائلة  الغ  ول م ا فىال لة وت ع ال رص ال ة لل م ـ ات  ان ص م ارها، وتـ مل ان
رات ار ال لات ان    .م وخف مع

ل  أن ولا ش رات ت ا ال ة م م قا ع دول العال أال ة  ل ل حالة  فىول
ها  رات وتعا ار ال لل العال  فىالان ان  ولة  - ل م د ال ه غ م ال ال

                                                             
 ة ائ اسة ال ة وال ث ال ة  ن، رئ ش اذ القان ة أس ائ ة وال ا ث الاج مى لل   .ال الق

م لة الق اح ال ل ال ى والإدمان، ال عا راسات ال ايو ة ل د الأول، ي ون، الع   ٢٠٢٤الع
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ة  ات ال ان ىاوال جه  ل ها  إلىت اجه ة وه  أن إلا –م ل ف ي  جه ج ل ب ة ت اه تل ال
ة  ال الأم اه ة وحاول فه ال هات العل ه له ال دة م  فىت لفة وال لاتها ال ت

ل ان خف ال ة الأ الوه  ،خلال ال على م قا ه ال لة ب تلع  ة دور ال ول
لفة اته ال   .آل

ة  قا ال ق  اعفات  أو ة، أو م لة مع ر م ه قعا ل ه ت ام  ل م ي ال ع
لة  ر ال ه ة ل ئ املة أو ال ل ه الإعاقة ال ا الع ف م ه ن اله الفعل، و ة  لة قائ ل

ا ه ل اعفاتها أو  ة . أو م قا د ال ق على ت جه ات،  إلىوق اس ة م: وهىثلاث ف قا  ال
ة ال رجة ال ة م ال قا ة، وال ان رجة ال ة م ال قا رجة الأولى، وال ة . (ال ة ال ات الاس

لات  ة م رات ومعال ة ال اف املة ل ة ال م ىالق عا ،  فىوالإدمان  ال   )١٩٩٢م
ل  ة ت ع عاص على أه ة ال قا لح ال ل م ً  ىءشو ع قاء   .ا ع الما، وال

ة م وت قا ىل ال وفة  تعا ع رات وال اال ً ة م  أ قا ىال ة، على تل  تعا ات العقل ث ال
ات  ل ىالع ها م  ال ـ ة وغ رات ال ال ال ع رات وساءة اس ال ال ع ر اس ه ع  اول م ت

ات  ل ل على تل الع ا ت اس،  ة ب ال ات العقل ث ىة ال اول ال م ت ال ر ت
لا ة تال ات العقل ث ام ال اس ة  ت ال. ال ال اد أو  ىو ة ق تـ على الأف قا د ال فإن جه

ة به ا ال ة. على ال ة ال قا م ال ا ي مفه ـ أو  ب ع ال على تغ أوضاع ال
ع  لىال اسات،  ال ل على تغ ال ة، وق ي فاعل ة ال اد وال اف ال ل ت  ي تقل

لاً  رة ف ل ال ات ال ل ل ع ها ع تقل )ected on Drug Abuse: Sel Theories .عل

, 1980)Contemporary Perspectives  
ة الأ قا ة وعلى ذل فال رجة الأولى(ول ة م ال قا اءات : هى) ال ع الإج ىم ف  ال ه ت

ع  ع وق ىم عا خل أصلاً  ال ا فى، و ع  ه اب ج ةال ة  أن ىال ى،  ال ا ال ت ه
اءات  ع الإج ل م ىو ولة  ال ض(ت على م ال ة الع اف ة  ،)اس م ان أم اء  س

ع  ع وق ر، وم ث م اف ال ع ت ف الأخ لها ه م ة، مادام اله ىأو ت عا  .أصلاً  ال
) ،   .)١٩٩٦س

د خف ال اء جه اس ة م و قا ض، فإن ن ال ىع جهة  تعا ة ال ات العقل ث ال
اد،  اءات  هىللأف اسات والإج عة م ال ىم ة على  ال ة م ها وف خ اؤها وت ي ب

قة مات د د . معل هارات اللازمة ل الف فة وال ع ة وال ات ال ىم أجل ت س  ال
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ه  اع ة  فىت اغ اقف ال ىلت ال ف  عا عه م ال رات، وت ى فىال رات تعا  .ال
Theories on Drug Abuse: Selected Contemporary Perspectives.., 1980)(  

توق  لاً  أك ة س قا هاج ال ورة ان ة على ض رات العال ة ال اف اسات م   فعالاً س
ا  اجهة م عامل الإدمانل ة لل ول د ال ه ات ال ا ول  م ب ة، وق ض ال اه ةمع ال  أن

لة ات  رات م ف عامل مع ال اساتها لل ة ض س قا ل  أن إلا. ال ف ة مازال ت اه ال
عة  انًارة مف اسات وال  أح لاع على ال ن لل ل انًاوت ، وه  أح ح  ال الأمأخ

ا لفة لل ات ال ل ال اؤلات ح ي م ال ة الع ة وم فاعل ةه ل  أن ة وس ف ة ال قا ال
اجح  عامل ال ق ما ي م جه  وقائًاال ا ل ة راف رات العل قى م ال ارة ت اع م وف ق

لاف ل ل س ال ال  ىو ىال ال ال ه وال ول ال م ال   .ت ال

 
ً

ا( الأخيرةالفترة  فىدرات تحديات راهنة لبرامج الوقاية يرصدها واقع المخ: أولا
ً
 وفق

  )٢٠٢٢العالم  فىالمتحدة حول المخدرات  الأمملتقرير 
غ م ا ة  لل ل ة والع د العل ه ات  فىال ةالف ى نإف الأخ ل واحً  تعا رات  ا م ال
ات  كأ ىال ، ولا ش  ال اجه العال ً  أنت ة عال اه ر ال ف على ملامح ت ع ل ال ا 
لف لقً م رة أا لفه م ة  قا د ال ه جه ج ق أعادها وم ث ت ة ن ت افهاك واق ، أه

انات  اء ب ق رات  الأمخ تقار أولعل اس ل ال ة ح ع  فىال االعال  دً  أمام ا م ع
ال ال ات  ش   :)UNODC, World Drug Report, 2022( ىال

  ل اك واح م ب  ً  ١٨ه اص  اش د الأش ان ع رة، ح  ى مادة م العال تعا
رات  ا ال ي تعا ن ش ٢٨٤(ال ة  ٢٠٢٠عام  فى) مل ائة ع  فى ٢٦أعلى ب ال

ا ٢٠١٠عام  ئ جع ذل ج انىال  إلى، و ى ال   .العال
  ات ي ق ن ش  ٢,١١ أن إلىت ال رات ع  فىمل ا ال اء العال تعا ع أن ج

ق  ا  .٢٠٢٠عام  فى ال رات ع  اواحً  أنك ن ال عا اص ي ة أش ان ل ث م 
ي  اص ال ف الأش ب م ن ق ة، وما  اعة ال وس نق ال ف اب  ق م  ال

هاب  ال اب  ق م رات ع  ال ن ال عا ر ب ( Cال ي ق ملاي  ٥,٥ما 
ن ش ٢,١ أنح  فى، )ش اب  مل ق م رات ع  ال ن ال عا م ي

هاب ال ة وال اعة ال وس نق ال ا ،C ف ه  .ل
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  غ م عا  أنعلى ال اء ي جال، فإن ال رات م ال ن ال عا ي ي اص ال ة الأش غال
 ً ر تق ف الق رات ب اع ال لاً ع أن لة ت أة م جال؛ وما زال ال ل ال ً  ا م  فىا ناق

ىالعلاج م  رات تعا ن . ال عا ي ي اص ال ى م الأش ة الع ومازال الغال
جال،  رات م ال ل أك م  أن إلاال اء  ي  فى ٤٠ال اص ال ائة م الأش ال

ال غ  ع ن على الاس ل ق ي  ة وال ام ات الأمف ن ال عا ىي ات  ال لل
ة وال لان اتال ئات وال ه ة وال لان ة ال ن ات الأف الغ  زالوما  .ث غ ال

ه  ان عل ا  ه أعلى م ات تعا ، وم الغ رات أك م ال ن ال عا ال  فىي أج
قة   .سا

  ة ع ات ناج ا ن م اض عال ي  اص ال ة الأش ىغال رات  تعا ا  فىال أف
ة تقل أ  ا اللات اره ع وأم   .عامًا ٣٥ع

  ار ل ان لغ مع ىي ى ال الق  تعا اره ب  فى العال اوح أع ي ت اب ال ف ال صف
ة  عامًا ١٦و ١٥ ة  فى ٨,٥ن ائة، مقارنة ب ائة  فى ١,٤ال ي  فىال ان ال ف ال صف

اره ب اوح أع   .عامًا ٦٤و ١٥ ت
  و احة الق على ما ي ل فىت إ ة  تع اع اهات ال ى فىالات عا مى ال لغ  ال ال

ة  د زادة واض ر، مع وج ه لل ى فىع عا ة  ال ات العال ه لل لغ ع ر ال ال
ل  فع اب فىال ف ال ار  فى. صف ل ان ا مع غ  قابل، ل ي ىال  فىالق  تعا

اهق ف ال    .صف
 ن م ا عان ي  اص ال ة الأش ة زادت ن ت ار ال ة وحالات الان ات نف ا ىض عا  ال

ة ع  اج ات ال ا ات  الاض ل ال د حالات دخ ل ع ، و ىال للق  تعا
 .الق

  غ م ة جً  أنعلى ال ة صغ ل ح ة ما زال ت ة ال اق ال ا م معاملات أس
اي على م  ئ ي امها ما ف رات، فإن اس اضىالعق ال رة ال اق مق ، ول تع الأس

ة  ان الغ ل ث  إذعلى ال اأنها ت ً ا أ ا وأف ة وآس ا اللات ا وأم ق أورو وعلى  .على ش
غ م  ار  أنال ا  ت ، م ب على م ال ب ة ت ة ال عات على ال ام ال أح

ة، فإن ال ة ال اق ال اد أس ر وزوال ف احة ت ه علقة  أن إلىانات ال عات ال ال
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ة ازدادت  ة ال رات على ال عام  ٢٠٢٠عام  فىال ت زادة أقل  ٢٠١٩مقارنة  ورص
  .٢٠٢١عام  فى

  ة د زادة مل اث وج ت الأ ه رات على  فىأ اء ال ا ع ش ي أبلغ اص ال د الأش ع
اي  ة م ي ة خلال الف ة ال اي  إلى ٢٠١٤ال اي  ،٢٠٢١ي ى ي فاض ح ها ان يل

ة أو ، غالً ٢٠٢٢ ة ال اق ال ع أس ف  ات قام ب ل اق  أنا لأن ال تل الأس
وج  ات خ ل ض لع الىتع اصل  أنح  فى، اح ل وسائل ال يلة، م ات ال ال

اعى ن ق أدت  الاج ا ت ة، ر ف اسلة ال مات ال  . دورًاوخ
 ارح أص ع  الات ة أس ت ة، ي ب ام ات الأمف ا ال ة، لا س ا رات الاص ال

ارم  ة فى الات قل رات ال   .ال

ة الفاعلة  أن لا ش قا ل ال ل س اؤلات ح ي م ال ح الع رات ت اقع ال رة ل تل ال
ى أة  فى دورًاتلع  أن  وال ة،ت و اه ل ذل فهً  الأم أن إلا ال ل ق ً ي ا ا عل

دً  ة م اس ة م امج وقائ اء ال و  ت ب ل ال ا ل ال ت ىا ال   تع  ال
ر  ة م م ال ة ال قا ل ال د م  .العلس ض لع ع الاتوذل م خلال ال ى الإش اجه  ال ت

ة م  قا امج ال ها  الإدمانب ادة فعال اجه فىل اء م ة والق اه هاة ال   .عل

 
ً
   الإدمانكأساس لوقاية فعالة من  العلمىالنهج  تحدى: اثاني
لع  فى اولة م العل ل ة  فى دورًام قا ال عل ال اجهة  م فةال  فىال ع  ومازال ال

ة  ي ع م  فىال ة أس ت اك ب ة ت قا ال ال د  أم ى، فعلى م العق ةوق م اد ز  الأخ
اك زادة مقابلة  ان ه ل مل و ة  قا ال ام  ة فىالاه قا اث ال    .أ

ات غ القادرة على ال أو  إلىالإضافة  ل اب ال ل أس فة ح ع اك ال ىت  ت ال
ها،  ة م قا ة ال ة و ة ال قا ال عل ال اسات  فىه م هج وال ي م ال ل ج ر ج ه

ة على  ى الأدلةالقائ فال اق واسع، ت امها على ن ات ، إذا ت اس انات لل م ال  الإم
لاوالأ د م ال ع ة  ت اض ال ة  تم ئ ة ال ىال هايُ  ال الآن على أنها   إل

ها  ة م قا ل  أنوعلى ذل  . ح  إلىال ل احة  ة ال خلات الأك فاعل م ال تق
ارس اسات ى وصانعلل ة م  فى دورًاتلع  أن   .ال قا امج ال ت ن و
  )(Bahr & Hoffmann, 2015 .الإدمان
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  تواجه علم الوقاية التىالتحديات 
ا ه فعال  ف ال ع ة، نع قا ل عل ال ة م  فىف قا ،وما ه  الإدمانال  نإ إذ غ ذل

ائج  ت ىال صل  ال هات ه  إل ات ال ه رة  فىس ز ق رة تع اسات على  صانعىص ال
اراته على  دوالعل  الأدلةإرساء ق ة فىث بلغ الأألا ش  س قا د ال اح جه ول عل  .ن

دً  اجه ع ة ي قا ات، ال ة(ا م ال قا ة لل ول عاي ال تها ال ل )رص   :ىالآت فى، ت
 (Campello et al., 2016) 

  ع تفع، ي خل ال ان ذات ال ل د م ال ة م ع قا ج م عل ال ا  فىمع ما ي أم
ة أخ أو  ات ثقا راسات م م ل م ال اك القل ، وه ا وال الهاد ة وأورو ال  فىال

س ف وم ان ذات دخل م راسات . بل ، فإن مع ال ة"دراسات  هىعلاوة على ذل " فعال
رس تأث ال ة فىخلات ت ارد ال ة ذات ال ا ة ال غ ات ال  . ال

  راسات ا م ال ل جً د قل اك ع ىه خلات  فىحقق  ال ة ال ات  فىفعال اة "م ال
ة راسات  إلىالإضافة ". ال ود م ال د م اك ع ، ه ىذل ان  ال ح ما إذا 

ة م ح ة مف قائ اسة ال ارات ال خلات وخ لفة ال لفة أو فعالة م ح ال أك م ( ال
ة أو فعالة  ث نها م ً  )فقك راسات اوأخ ل م ال د قل اك ع ى، ه فة  ال انات م تف ب

  . ح ال
   اك ت آخ ي  فىأنه  إلىه ا  لا  ت لة جً راسات قل ن ال الغال ت

ة" نات ال ع،ل  "ال اسة ال أ قا خل أو ال ورة حقا لل نات ال ن أو ال
ة أو  ث ن م خلات  .فعالةل ات وال ات ف الاس عل ب ا ي مها  الم (ل  ق
ل؟ ما فات ل أف ل ال مها؟ وس ق ال ووسائل أو  اللازمة ل  ورة؟ ما ش ر ال ال

ىالأسال  فها؟ وغ ذل ال  ). ت
  ً ال اأخ ا ه ال ة، فإن ت ال ه  فى،  ل ة وال ا ة والاج م ال ع العل ج

لة  ةث  فىم قا جح  ،ال راسات  أنح م ال ل ل ال ىن ال ائج  ال تف ع ن
راسات  ة أك م ال ي ة ج اب ىإ ائج  ال ةتف ع ن ا  .سل ىوه ا  أن ع ا  ل ل ت

الغة  ع  فىال ة ل قائ اسات ال خلات وال ل م ال ة  ي م تأث وفعال ىتق  تعا
رات  .ال
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  ث ة ودع ال عا ة ل ة ومل اك حاجة ق رات على م  فىه ة م ال قا ال ال م
ة . العال قا ث ال د  ان دع جه ة  ف  فىف الأه خل ال ان ذات ال ل ال

ة ، ل أن س ة  وال ة ال قا ان  فىال ل ع ال غىج ل   أن ي  فىت 
ة  اه اساتها لل ها وس ام ق ل ق ال ة فىال عارف العال ة ال   .قاع

ة  قا ات  عل ال ه ال ل ه غ م  ال ً  فىو ر م ث  إلىا ال ائج ال ن
لقا م  ة  الأم ىال ارها ع ال ة ي اخ ا ي على ال ة  اق ارب ال ي م ال  الع

ة ل ةي م  االعل اء أن ث الأدلةعلى  ب ائج ال قاة م ن   . ال

 
ً
 تقدم  الإدمانهل ثمة نظريات فاعلة للوقاية من : اثالث

ً
  اأطار

ً
به برامج  ىتستهدا علمي

  الوقاية
هلة الأ و لل ا ي ٌ  أنولى ر ع ات  ي ع ال د لل ال ه ع ع ال مً  ىل ال  فىا ق

ة  ات ة،اس ة  وقائ قا ات ال ة وت هىومع ذل فإن ن ار غام د أف فق . أك م م
ة  ل ال ة ح ة ثا ف ال ن د م ال وال م عق ىق اس  ال  فىف بها ال

ه  ج ، وعادة ت ة، و  تغ رأيه ا ال ا ا  . أفعالهالق ف  أنول ع اع ال
ات  ه ال ة له ئ قا ال ة،  فىعلى ال لائ ة وال ا اءات ذات ال ل الإج ة ت ي  ت

احً  ة مف ل ن ا  ، تع غ اس على ال ف ال ا على فه ما  ت اع ة م ف خلال م قا ا لل
ى رات تعا   .ال

 (SAMHSA, Focus On Prevention Strategies and Programs to Prevent Substance Use, 
2020) 

ح  وفى ات لفه وش ي م ال ن الع ارس اء وال ر العل اق  ا ال ىه رات  تعا ال
ها ل  ،وتعا ة ل ل ف ات ال ق د م الأوصاف وال ف ع ات،ح ي وت مع  ال

ات  اق ا فىال ات على س ت ام ال م ال ب الاس لفة وع ة ال اص للأدو ول الأش
ار الأولى  )(Bahr & Hoffmann, op. Cit,  2015    .والاس

ارات  ل وم ي أص اض ت ي ال راسات على م العق ىوق حاول ال رات  تعا ال
ر –والإدمان  لة و ت أ ال ة  . ت ق ال عل ب ا ي ح الأو ل  فىن ص ال

اد  ف للاس هالله ات: إل ق ال ة ل ة معاي رئ اء س د العل ة : ح لاح ة،ال  ال
ة  ان ،إم ق ، ال اس ة، ال ا اق، ال فعة؛ ال ا أوق  ال ة ه  أنوض ق ال ار ل أه م
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ه قة م اك  ن ه قة أم لا، وأن ت اتها د ان ت ة ما إذا  ات ال ان ت ق ما إذا  ة ل
ة أم لا ة م ان ال قة أم لا، وما إذا  لاً . د اضات  ل الاف اسً وهل ت ً  م ا ا ا م

 ً ات م ل ال ة، تف ا ار ال عل  ا ي ىا؟ و ة ال ا ال اق  .ت   إلىو ال
ةم ض أو  اع ال اتها فى ات ات . تف ل ال ًا، تُف ىوأخ ة للعلاج  ال م رؤ مف تق

ات  اسة على ال ىوال ح س  ال ات ه ش ف العام م ال ، فاله ىلا تفعل ذل  تعا
غل على  غ وال ه ال الها و  ع رات وساءة اس اد لل    .الإدمانالأف

(Bahr & Hoffmann, ibid, 2015) 

ات ا ما ي توغالً  ة إلى ال اع رئ ة على : ثلاثة أن ج ل ة و ة ونف ا اج
غ م  ،  أنال ا ال مف ة  أن إلاه ا اص اج ل ع املة ت ات ال ع ال

ة ج ل ة و ل  فى )(Bahr & Hoffmann, ibid, 2015 .ونف فة  أنس ات على مع نا ال اع ت
ىس  اص لل تعا ل الأش ل،رات  ون  أف اذا  امها، فىول ن  اس عا اذا ي ول

اع ع  ه الام رات، و  ىال رات تعا ات  إلىالإضافة . ال ف تل ال ، ت ذل
ة  ة  فىرؤ مف اع ع وعلاج  فىال امج ل اسات وال ىت ال رات تعا  ,.Gilbert, J .ال

Botvin., Kenneth, W., Griffin. 2015)(  
ل ووفقً  ل دا لل ى م ة م ل ن ت  ل ات ت  أن إلاا ل ة ع قا ة ال ة اله  إلىن

ل  ل ات م ال ئ(ر ثلاثة م ، ،ىج س ل م لاً ) ىو ل على تف أك ش ىلل عا  ل
رات ال . ال هج ع مع الأع ع م ال ا ال لف ه ة،و ال ى ال رت  عادة وال ن ق  ما ت

ة على م واح م  امل تف ل،ع ل ئىوخاصة ال  ال اف وال لاً م اس أو /، ب
قاسة على ال  اه ال وا ب ال ي ال ئىت س  ال ة (وال س ة م ا عة اج م

ة  ،)ال ل ات ال اسعة(وال ة ال قا ة وال ا ى) الاج ث ع ال ة على ت ة ال لى ال
مأساس  ا  .ىي ،وعلى ه ة  ال د امل الف ة تف العلاقة ب الع ا ل ادة فه ع ب فإنه 

ة  ىوال عا ال ل ت  ة ال رات وتغ اله اال ات ت رات   ت اس
ة والعلاج قا    (tammy l. Anderson, 1998) .ال

  شمل وفاعلية مؤكدةأطورة والوقاية لفهم مدخل عوامل الخ

اء  ع م العل صل ال ة  إلىت ا رة وال امل ال ر ع ىم ه  ال خف أو ت  فىت
غار ة ل ال ات ال ل ل . ال ل ع وت ات م ج ـ س ا الأدلةوع ف اك  أن، اك  اأوضاعً ه
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ه ام على  ىأو ت ت ىم الإق ات العقل تعا ث ع ال ق ، فىة وم ال ة أخ ات خ  سل
ا  ف رة، واك ة وال ا امل ال وف ع ه ال ت  أنوس ه ة تـ ا رة وال امل ال ع

ة،  ة ات ال ل الات م ال ى: وهىم فاح  تعا ل ال اف وح ف والان رات والع ال
رسة وب م ال اهقات واله رة . ل ال امل لل ه الع ل م وه ج  ة ت ا  فىوال

ا  الات أو م اب،  فىم اة صغار ال ة م ح ة الأه د : وهىغا ال الف ه(م د نف ، )الف
ان ةالأق رسة وال امل . ، العائلة، ال ف على الع ع ان ال ة  لة، ف الأه وث ال ع ح ول

ى امل  ال لة، والع ة ال ىت م ح ل  ال ف م مع ارهات خل . ان ا ال ا ي ه ك
ى الات م دور  العل ه ال ل وع فىما له رات على  ىت اب  ال غار وال ال
ة ذج . ال ة مع ال ا رة وال ر ال ه م ا ىي ة  ال ال ا رة وال امل ال د ع

ها ـ ة وغ ات القل ل ال اض م أم ة  ت   .ال
( Krzysztof, Ostaszewski., Marc, A., Zimmerman, 2006) 

لا ة ت لل اء ت ن لاء العل و حاول ه ا ي  توعلى ما ي ة  ل ال
اء  ض إلىالأ ذج  .ال ام ال ىفاس ة ال ال اح اء ال  ح للأ ر  أن، ي لة س ال

اب( ض أو الاض ل ال ادً ) م ج إلىا اس ات ال ـ غ اخل ال ال ه وفىدة ب أت . ب فإذا ب
خل  ال م ال  ق ر،  لة ت امل  فىال ف الع ه ل اولة م ىم لة  ال ع (ت ال

احة واء أو ال ام على ).  ال ة الإق ال اح ذج ال  ا ال ة  له ف الآل ىو  تعا
غار  ة ال ا ل على ح رات وم ث  الع ة وتقل ال ا امل ال ها م خلال رفع ع م

رة  امل ال ىع د ال الف عل  ىوع .ت  ة وال ـ ة وال ة وال ل م القائ على ال
رة  امل ال ىع اب  ال غار وال د ال عه   فىته ىم ه  تعا ة،  ات العقل ث ال

اش  ن فىل م لات ت ع ىخف مع ىا  ىال عا ه  ل ة  فىو ا ات ال رفع م
اب غار وال ال ة    )(Krzysztof, Ostaszewski., Marc, A., Zimmerman, ibid, 2006 .ال

لاقً  ا س  وان ة  أنا م قا امج ال ة  فىت ب قا رة وال امل ال ها لع ي  إلىت
املة  ات ال ىال ع ال ال اص م ج ة ع ع ب ع اول  وهى. ات الأخ ت م  أنت تق

 ً اء ا شاملاً تف ان والآ ه مع الأق عاد علاق ه وأ اهق ون ش ا ال ج ل ة تفاعل ب  ل
اص   هـ العام وال ة، ووع قافة أو ال ىوالأمهات وال عا ث  ال امه على  فىو ي إق

ى رات تعا ح  .ال ة  الأدلةوت ة ب فىال قا عة  أنامج ال اء م ل على ب ي الع
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ة  ـ الأس د ع ف الف ه ة وت ة وال ا عاد ال ل أ ات، ت ة م اخلة على ع امج م ب
ـ العال ىوال ل وع ة الع رسة و لاً . وال ان ف ة ل ال امج ت عة ب ف م  ع ت

رات وشغل أوقات ف  ة وتع الق اب ابالإ   .اغ ال
 (Theories on Drug Abuse: Selected Contemporary Perspectives., op. cit., 1980) 

  الوقاية الفعالة أنشطةعليها  حقائق علمية مستمدة من دراسات الوقاية تنبنى

ف دراسات  دا م الأ أنك اك ع اب ه ىس فع  ال ى إلىت رات، تعا أو  هاع ت ال
الهاإ ا ج ات س فىز إ  NIDA, Preventing Drug Use among Children and) :ف

Adolescents, 2003).   
  انه ة لأن أق اس الأدو ى ال عا نهاأولاً، ي ل ىع  .ق ً  تعا ا رات ن ً ال ا ا ا ونادرً ا اج

اد  أ الأف ده فىما ي ف امه  أون . اس ون الآخ ي فىي ام عقار لأنه ي نه اس عا
قاء ل الأص نه م ق ض ع    .و

  ًىثان عا عة ا، ي رات لأنها م اس ال اس . ال رات ال ح ال ة"ت ى" ال ون  ال ع ق 
ها   ،ف ا م ة وال وء وال   .اله

 ا، غال ع الألً ثال ت أو م ة ل ال اد الأدو م الأف م . ا ما  ع ال أ   فىب
ى رات ا تعا ما وصفهال ة . ال ل الأل ع اول الأدو ا ب ع ا أنه اس ف اك
أوا  ل غ  فىو اولها  نىت ما رف ال وصفها قان   .ع

  ًع ة را ع الأدو ام  اع اس ات . ت الأداء فىا، ق  اول ال ا ه ت ن ه ق 
ار أ ع الاخ ا خلال أس ق قاء م ة أخ ل الأداء لل اول أدو ة فىو ت قة راض ا . م

ة  ار الأدو ام عقاق ت  فىم اخ م اس أك م ع اضات ال لل مع ال
عة . الأداء اد م ه مع م ي ي ض اد ال ع الأف ة فىُ اف اده م ال   .أج

  ً ع عقارً خام م ال ان،ا للإدلاء ا،  لفً ن أو  ب دً  ا،م واء . اأو م ن ال ما  ع
رً  د، فق ام ها  ي هار  إلىأخ لف وغ مل أنإ اعال م الق   .م 

  اس ع ال ل  فع الف ًا، ي ة إلىأخ ة الأدو ي . ت رات والع جه لل ام ال مع الاه
رات  ادة لل ة وال سائل ال اولم ال احة،  وا ما  أناس ع ال ال ه  هىي عل

  .فق
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هــــــــــك راســـــــــا أ ) NIDA, Preventing Drug Use among Children and تاـــــــــــــت ال

,2003).Adolescents, ibid رة  أن ــ ــ خ ات الأك ــ ــة  هــىالف قال ــة الان ات الع ــ ــىالف ح  ال ــ
ـ ة وت ـل لات ال ـ ـة لل ـ قابل ها أك فل ف غ أو ال لـ ـة ال ا ـل ب ة م ـ ـة ال قال ات الان ـ ل الف

ه لاق أو غ ي  ال ال ال ل أو انف فال م ال ات الان ل ف ة م ا ات الاج   .الف
ما  فىأول نقلة  أنذل  رسة، وع خل ال له و فل م ك ال ما ي ن ع فل ت اة ال ح

ة  ائ حلة الاب قل م ال ة ث  إلىي س ة، لىإال ان فل  ال ض ال ع ها ي ات  إلىع خ
ة أك وخلال تل  قعات دراس ان أو ت اد أك م الأق ل مقابلة أع ة م ي ة ج ة ودراس ا اج

ة  جةالف اهقة  )ال ة ال ا فل على الأرجح  ن (ب ض ال ىتع عا رات ل ع  .ال ،و  ذل
اه  ح ال ما  حلة  فىع ة،ال ان ة ت  ال ة إضا ة وثقا ة ونف ا ات اج  وفىاجهه ت

ف  ضا أك ل ن مع ق ذاته  رات،ال ة  ال ا اقف الاج عا أو ال ىأو ملاقاة ال  ال
ت  راتت ات   .ال ه ال رة  أنوه ىت م خ ها  تعا ل أو غ خان أو ال ال

راتم     .ال
ة  اقف ال ىاوم ال اه  ل ض لها ال ع ما  فىي ث ع ة ما  أخ اهقة ال ات ال ف

عاه  امعة أو ال ال ما يل  ث ع ا  ل ه م ة وال ا ع رقا ع ة  ل لأول م ع ع ال ي
ح  ة الأخ  عل ىال امعات تعا ة ال ل ة ب  ة رئ لة ص الي م ال رات  . ال

اب أو ما يل ال ل أو  وع الع اة  وجان،الف ة ق  ي ات وضغ إضا ي ت اجهان م ج ي
ضه ا  اتع ىل ة  تعا رات ض ب ،ال ي اش ل  أن إلا ال ات ق ت ه ال اه ً  أ

م  اب م جهة أنها تق ة لل امل وقا اع ً اب  أ صة لل ق  ىي أنف اقاته و راته و ق
اماتو حاته  افه واه ةه أه ل ق ة  .ال راسات العل ت ال ه ه  أنوق أ ة ه ي اة ال ا ال أن

اس  أن  ة م الانغ ة أك أه ي ان ال ه الق ح ه ما ت ة ع امل وقائ ن ع  فىت
ى رات تعا  .(SAMHSA, Substance Misuse Prevention for Young Adults, 2020) ال

ل فإنه  غىل اه  ىعلى م ي ة الان قائ امج ال ة  إلىال قال ات الان ه الف ات  فىه ي الف ت
غ ه و ام فة ل ه اف ىال ع ال ه تأم ال ه  ىعل ها وعل اس ا ي ة  ة ع ل ف ال ً  أ

اه  ة  إلىالان قائ امل ال ة الع احل  فىة تق ةتل ال قال    .الان
(NIDA, Principles of Substance Abuse Prevention for Early Childhood, 2016). 
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لاقً  ا س فوان ة م إا م قا امج فاعلة لل اسات و ىنه م أجل ت س ات  تعا ث ال
لفة،  ارها ال أض ة  ة ولل غىالعقل ة ال  أن ي ه اع م ىي ات اثلة  العل ات فىال  ال

ة ال   )Linda Duse bury, 2000(         :ال

  ً ة عل ح ودراسات م ـ م لة ع    .ات ال
  ة ات العل ه ال جه  اء على ما ت اسات وال ب ه  وفىت ال ل ما ت 

فة ه ة ال ع أو الف ائ على م ال لة م خ  .ال
  امج ـ نات ال ف وم ات ال ضع آل ائج ا فىت ة ون ح ل إرشادات ال راسات وال ل

ة  لة فىال ال ت ال   .م
 ها ها وت اسات وت  .تق ال

ف  ةوت ة  أن قا اسات وم  إلىال خلات وس  Campello et al., op. cit) :ذلت
خل   (2016 ع مع إلىال ة م ن عة م الأن ه  أن . م ا ي تق ً نام ن ب ت

ة  إلىالإضافة م مع  فى ة العاد ىالأن ها  ال ا ال  فىي تق ال (ه ل ال على س
رات  ة م ال قا ل ال ارس فىدورات ت ح ،  ). ال اومع ذل ً ة  أ تق نف الأن

ع ء م الأداء ال رسة  ىك رات (لل ة م ال قا ل ال ال دورات ت ح ل ال على س
ء م  هج العادك ة ال ع ال   ). ل

اسة  هج ال إلىوت ال م  فى ماو م ما  فىإما  ىال انع لة  .ال ل الأم ت
ل  اسات ح ىعلى ذل ال رة  تعا اد ال ارس أو  فىال د أو  فىال ل أو الق ان الع م

ل غ أو ال امل على الإعلان ع ال   .ال ال
(SAMHSA, Community Engagement: An Essential Component of an Effective and 
Equitable Substance Use Prevention System, 2022.) 

 
ً
  تصميم سياسات الوقاية فىالمعيارية  تحدى: ارابع

ة  اش ة ال ي العلاقات ال ة، وت قائ اءات ال ة الإج اس م فعال ع  ن م ال ا  ر
اب ال ه إدراج ال ، ف ال ة، ومع ذل ة أ فى(ع ة وقائ ات اذج  )اس اد وال ىال ت  ال

ة اع ائج ال قها وذات ال ال .ت ال ة  أت  أن،  ىو قا اص م ال ة ع ة وقائ ات اس
ار م جهة أخ اب م جهة ولل جهة لل امج م ل ب ة والهادفة، وأن ت قائ املة، والان .  ال

ة  قا ل ع م ال اع  ع إخ ، ي قه  إلىوم ث ة ت واه وقابل ق م ح ج ة ال ل ع
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ضع القائ  إلىال  ع فىال ل ال جه  .ىال ي ال ا  ت ة  الأساسىك قا ة ال ات لاس
ر م ا ى ق ق أق احة وت ارد ال لى م ال فادة ال ق للاس ا ال ةعلى أساس ه    .لفعال

م ه وت م ان ب املة ت ال ة ال قا وع  إلى ىفال ع أو تأخ ال ى فىم  تعا
لا ة م ال قا ة ال ل ش  هارات اللازمة ل مات وال عل ف ال رات م خلال ت  تال

هلاك  اس ة  ت ىال رات وتعا ي  .ال ان ال ات ال جهة لف ن م ة ف قائ ة الان قا أما ال
رات ق أو دائ م ضعف أمام ال ل م ن  قارة . عان ه ال ة ه  أن فىوت أه

ة  قائ خلات ال ة ت ال ف على م ا أنها ت ل واضح  دون  ع م اص ال الأش
وع  ع أو تأخ ال ى فىالهادفة م م م .راتال تعا ها، ت ة الهادفة  ىوم جه قا  إلىال

اض الأولى م  ه الأع ه عل ي ت اص ال ي الأش ىت ة  تعا ا عال رات أو م ال
ى عا ة  ل ت ات ال ش ع ال اء على  رات ب ىال عا رات ب ئ. ال فها ال ل ه  ىو

اض  فى ر أع ه ع  رات الإدمانم ة .على ال ،  وم ناح غىأخ ف ال ي ، ل ال
اء  ة وت الأ اك وت ة، إش ات اله ضة لل والف ع ات ال ة ل الف لائ خلات ال وال

ه م ال العامل  اء، علاوة على غ ة فىالعام ع الاق اد ( .ال الأمام الات
ة ،ىو ور الأ ه ج قة ت ج وث اسات م اغة س ال هة للم أجل ص قة فى م اس م ل ال

وعة،  وعة وغ ال رات ال   ).٢٠١١ال

  المبادئ التوجيهية للأمم المتحدة لخفض الطلب على المخدرات كأساس لسياسات الوقاية

ادرة ع أ رات ال ل على ال ف ال ة ل ه ج اد ال ة  الأمشارت ال ع  أن إلىال ج
ول  رات م ا تعانىال ى ال عا ة ل م ائج ال ارل ل والات وع بها م اق : غ ال الع

ان م ال  ة  ة وماد ارد  اف م ة واس ة على ال خ لا ذل  –ال ة  –ل ها لل ت
ة، إضافة  اد ة والاق ا اكل  إلىالاج ة، وتق اله ل عات ال اد والأس وال م الأف ت

ة اس ة ال اد ة والاق ا ة والاج قا ا  .وال ة ض ة ع ه ج اد ال غىوق أوردت ال  ي
ة م  قا امج ال اغة ب اعاتها ع ص اب الإدمانم ء وال    :وهى، وخاصة ب ال

(UN., Declaration on the Guiding Principles of Drug Demand Reduction, General 
Assembly Resolution (S-20/3), 10 June 1998) 

 رات  أن ل على ال امج خف ال رات  إلىت ب اول ال عة وح ت ي م ل تق
لا ها وال اهات  توتعا ه ل الات ان، وذل أم لاب م رات ل ال ال لة  ذات ال
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ة ول . ال ه على ن شامل وم أنو على ال ي ه ق ات ال ل ع لع   ىهت
ة  ودور  ة،  إلىذل  فى، م ا غ ارات ال ة الاع ا لة، وم راسات ذات ال ائج ال ن

ات و  ش فات وم مة تع راتوم ال عل  ضع ال ق ال اثلة ل اءات م غ. ج  ىو
ل  ات خف ال ات روس  أنلاس ل على ال ث، و ة م ال عارف ال م على ال تق

فادة  قةال ا امج ال ات . م ال ات ه الاس ا  على ه م  أنك ق اعى أوجه ال ىت  العل
اصلة  ان،  فىال ة وال  وفقًاال عات ال ال ا  ة وره ال ة ال عاه امات ال للال

لة  ق ة ال ات للأن د ال ع امل ال رات فىال ى ال ة تعا اف ان م  . م
 امج خف أن ل ب رات  ت اول ال لة دون ت ل اء م ال ة، اب قا الات ال ع م ل ج ال

ة  ة ع ال م الآ إلىلأول م اج ة ال ل ة ال ا ة والاج ال إثار ال ع ساءة اس
رات ة . ال ، وال مات، وال عل ف ال ل ت ، وت خل ال ة، وال اه ال

ل، و والإ أه ة اللاحقة، و رشاد، والعلاج، وال عا اس، وال ع الان ع فىدماج عادة الإ م  .ال
 ع أمً  أن ه وه ما  م لى ب ع ال ه ال ه  ا  ار ا ت امج نه ق ا حاسً تع ال ا ل

امج  اسات و ف س اغة وت ة، وص ال ل ال ل انة ال قا، واس ا د رات تق لة ال م
ة ، فإن م ا. ملائ ة والأس وم ث م ات غ ال مات وال ة تعاون ال ه ر ال لأم

ل  ات أراب الع ة وم ة وال اب ات ال ة، وال ه ال عل وأراب ال وال
اص اع ال ال والق ات الع ز . وم ع ا و عاون ي م وعى ال ع م ال ا ال فه

ة على ال ل عات ال رة ال راتل ق ى ال ة ع تعا اج ة ال ل ائج ال و . ل
ة ق  عى أه ال ه  ل ة وت ل ر لل ه ل ال ات  فىت ات ارة اس ان اس ض

لاً  ، ف ل ةخف ال ل عات ال ة ال  . ع تع
 اب أن ة خاصة لل ا لاء ع اجات، مع ا لف الاح ى م امج  تل غى . ت ال و

ا لافات  أنمج لل اعاة اخ ، مع م ضة لل ات الاك ع اول الف ة وفى م اس ن فعالة وم ت
ة ة وال قا لافات ال ع ال والاخ  .ن

 قً  أن ث قة وم ة ود امج واض ال مة  ق مات ال عل ن ال ة ت ة وملائ ة العل اح ا بها م ال
م  ة، وأن تق قا ة ال اح ا أوانها، وأن  فىم ال فة، ح ه عة م ت مع م ن ق اخ ت

قة وتع . أم خ ال س ة، وت الإثارة وت ا ان ال د م أجل ض ه ل ال ل  و ب
ة ول . الفعال ا  على ال عاون مع وسائ الإعلام،  أنك ال عى،  ة  إلىت زادة ت
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ة قا رات والى تع رسائل ال اول ال ا ت ر  ه ى ال ة  ال ع قافة ال ع ال تقاوم ت
ر  ر مق رات، وت اول ال اسات وم  على ت ارس  ىال امج وال ع  فىال ج

ها ها وتق ف ل وت امج خف ال ات و ات ان ت اس غ. ج ه  ىو له
امج  ات وال ات ار أنالاس اجات ال ة اح ف تل ه اصلة، وأن ت ن م هات  . ف

  ا غىك ف  ي ل وما ي ات خف ال ات ال م  فىلاس ا ال ةه دة  أن ي  أنم
 ً ها تق قً تق هاا د ها وت ي فعال ف تق غى. ا، وذل به ق  و ات ال ل ن  أنلع ت

 ، ع نامج ال قافة وال افقة مع ال غىم ه  و ع م يه ا ن أن الأمل قاس ائج ي
ق ا ال ات ه ل  .ع

  اال فىنشطة الوقاية وفق معايير الجهات العاملة أالمبادئ الأساسية لبرامج و

ة العاملة  هات العال م ال ة  فىق اد العل دا م ال رات ع ال ال ةم ى الأساس لاب  ال
اد  هام الاس ة  إل قا امج ال وفقًاوال لل اح ب ى ن ن ة لها ح ق  فىقا اضهات  أغ

ق العل و تق ال ( ا  ال ال ح اد ت  ه ال اقع فىوه ز، )ال  وأب
اد  ه ال   :الآتى فىل يه

(Campello et al., op. cit., 2016)  and,( SAMHSA, op. cit., 2022), and, (NIDA, op. cit., 
2016). And  (NIDA, op. cit., 2003). 

  ف ىاله ئ ة م  ال قا ىلل ة تعا ات العقل ث ً : ال اس، خاصة ول ح ة ال اع ا ل
ء  ، على ت أو تأخ ب ه ا م ىالأصغ س أوا  تعا ا ق ب ان ة، أو إذا  ات العقل ث ال

ة ع  اج ات ال ا وث الاض ىالفعل ل ح رات  تعا اد (ال ار لل ام ال الاس
هاال اد عل ف). رة أو الاع ة م  اله قا ىالعام لل رات ه أوسع  تعا إنه : ال

ىال  اه  ال اء م ا أع اناته و ه وم اه ا م ر اب ل فال وال والآم للأ
ه فى عه وم  . م

   ل ه  ة الفعالة ت قا اب فىال ماج الإ اب و  ىالان فال وال ه للأ ي مع أس اش ال
ل  ارس وأماك الع عوال  .وال

  امل امها م ب الع ة على اس ت اق ال رة والع اد ال ل ال فة ح ع ع نق ال
ة  ئ ىال اد لل ال ض الأف  . ت م تع
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  امل ال الأخ ما ل : يلىم ب أق ع راثىال ة  ،ال ائ ال ل (وخ م
فا اسع وال ع الان ا)الإح ا د اض ال الأس، ووج ة، وه ة وسل ء ت عقل ة وس

ا عاملة، ضعف الارت رسة  ال ع،ال ات  وال ة وال ا اف الاج ىوالأع اع على  ال ت
ى ا تعا رة ال ة  فى، وال )الإعلامذل تأث وسائل  فىا (د ال ه عات ال ال

ومة  .وال
  ة وعلى فاءة ال ة، وال ة والعا ف ة ال ، فإن ال ة،الع م ذل ا  والاج

ا الق  ه  والارت اء والأمهات ال عات ذات والفعال الآ ارس وال ال ا  ، والارت
ار  امل تال لها ع ة  ة وال ضة  فىه د ال اد أقل ع ىن الأف عا اد ال ل ة ر ال

ل ة أو ال  .الأخ ات ال
  امل ع الع لف  ىت ض ل  ال اص مع عل الأش ، م  أو(ت على الع

ء  )ض ى فىال لاف الع تعا اخ رة  اد ال  . ال
رسة  ال ا  مة والارت ة والأم انة  هىفالأب عف وال امل ال ىع ها  ال ي ت ت
اهقة ال لة وال ف ضاعة وال حلة ال ارس  وفى. ةخلال م احل الأك م الع فإن ال ال

ه  ات ق ت لها م ه ووسائل الإعلام  ل وأماك ال اد أك أو  فىوأماك الع جعل الأف
ضة  ىأقل ع عا رات ل ة  ال ات ال ل   .الأخ أو ال

  ه اب ال ة  فىال عات الفق ىال ة أو على ا ال ل على دع الأس ه لقللا ت ل م
اق ودة للال ص م عل  وعلى ف ن لل على وجه  فىال ض ارس، مع صال . ال

ا فال والأف ل الأ ارث  دو وب أو ال ه ال ق ي م عات ال ةوال  .ال
  أك على ه ال ار  أنم ال امل ال ال هاع ة  إلى هى إل اق س ع خارج ن ح 

د  اه  أنأح ار  لا(الف له وال   .)يه
 ي م ال الع ت  ة ذاوت وف ال ة وال ات ال رسل ب ال ل ال لة، م  ىت ال

ك ال ل ف وال ح والع ة وال وان اب  ىوالع ا والاك ال ف  ف ارال  .والان
  ل لا غىول ة م  أنا ن مفاجً  أن ي قا اسات لل خلات وال ي م ال ع الع رات ت ال

ا ً ة  أ ات ال ل  .الأخ ال
 ة الأ قا ء ت ال ة م ال قا ة على ال ى فىول وث  تعا قال ل ع الان رات وم ال

ة ع  ات ناج ا ىاض رات تعا  . ال
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 ه ل ع غ ع ده أو  ف ة فعال  ام وقا اسة أو ن خل أو س ف ت ام . لا  ت أو ت ن
ة  قا لىاال ىأو  ل ًّ  ال ن م ً الفعال  م ت  فىا ا وم ازن ي ام أك م اق ن س

ة  ض، ومعال رات وخف الع ل على ال ن ال ة و لإنفاذ القان على ال
ة ع  اج ات ال ا ىالاض ة  تعا ت ا ال رات، وال م ال ىال عا رات  ب ال

ال ( ل ال ة فىعلى س قا ة وما  ال ائ عات ال ة وال اعة ال وس نق ال  إلىم ف
ف ). ذل ن اله ىوس ئ ان  ال ة ه ض ت على ال ازن ال ام ال ا ال اسع له وال

ة  ة والعل اض ال ة للأغ قا اضعة لل اف العقاق ال افات  وفىت ع الان ق م نف ال
ام غ  ىوالاس  .ال

 عاي ة  الأدلة إلى ت ال اك روس ال ا فىوال ة الأخ م ات العقل ث ة م ال قا ل ال
قات ل وال غ وال ل ال عاي . م ا ت ال ة غ  أن إلىك ات العقل ث ام ال اس

ة له تأث ال قا ىاضعة لل ان سل ة ال  .  على ص
 ماغ  فى ال ال اهق لا ي فال وال أوا  فىحالة الأ ا ب ل ، ف ى فىر ال ات  تعا ث ال

ة  ال  فىالعقل ا زاد اح ل ة ع  أنوق م  ات ناج ا ث له اض ىت رات  تعا ال
اته فى  . وق لاح م ح

  ت اد على ال ة ع الاع اج ات ال ا ىالاض ت  وتعا ا ما ت ل غال ىال عا  ب
ة اج ات ال ا رات والاض ىع  ال رات تعا  .ال

  ة قا امج ال ر  أب ادلا ت الأذ أو ال ع  ال ي م  أو ال ح الع ، ح ت
ات  أث ة ال قا روسائل ال لفة لل سائل  ال ه ال ن مع ه ى مع  ه، وح م على م

سالة ت مات  عل ه ال ل ه ا ت ر، ف ة لل ل  أن إلىفة إضا. ت على الآثار ال
ب  ا ت ة له، ر ه ات ال أث ر أو ال ى ال عا ة ل اب صف للآثار الا ىال عا  ال

ل ب ال ل فعالا وق . ال دفأسل ا  ي ع ال ة  إلىب ىع الق  ال
ها اجه ة م قا نامج ال ون أنوغالً . اول ب ق ع انعة، فه  ر ال اهق شع ج ل ال ه ا ي

وً  أنلا   أث ن ا سلً ي ع رات، وأنه  ال ة  وق ق تفاد فىا  ل ائج ال ال
ها أو إدمانها عا  . ل

  ر  أنو خ ال ف) الارتقاء(ي ف ىوالإدراك ،ىالعا ا  ىوال ار، ف  فىلل الاع
، وضارً  ا ة ال ا ل نامج ملائ ن ال ه فه   ه فى –ا ال ق نف ة  - ال ف
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ن  ه وأن ال ً  الأخ م ن م ثً ق  ً ا للف وم ن م ، ق  الغ ة لل ال ا ا 
اهق اجاذً و  ة لل  .ال

 
ً
  أسس تصميم برامج وقاية فاعلة : اخامس

 مع وثائق الجهات العاملة فى اال الممارسة إلىاستراتيجيات من الرؤية 
ً
 .SAMHSA, OP) :اتفاقا

Cit. 2020)  

 لا ة ال عال اد ل ع ارد والاس ان وال اجات ال ي اح ات  تت مة فىوالف   .تق ال
انات  ل ال ل ع وت ح م خلال ج ل ص رة  اد ال ام ال لة اس  تق م

ى ل  ال ة بها، والأص ت ة ال ا امل ال وال لة، وع ان ال ضح م وم ارد ت وال
ات  ة، والف ل فىال اد للع ع رات، والاس مات والق   .ال

 اجات ة الاح ل رات ل اء الق   .ح و
  اب ع القادة وأص ة ج ئ هام ال ل ال ة،ت ل اء  ال الفات،ب ع  ال ر ال وت

ة  اع ة لل ل اب ال ة فىأص ار الأن   .اس
 ة ة وقائ   .وضع خ
 ة الا هاتع ال ف ة  ل ة وخار قا ة ال ة لأن ة ع رؤ ات اسات . س ف ال ت

ل  والعلاقات، عات الع اف ل ة على  معا،وال اءات القائ ى الأدلةوالإج اذها ال . س ات
ة  د ال ات ً اس الأداء أ ائج ل عال وال   .ال

 ة ال اع ر وال ال مة  ع ة م قا ة ال أن ام  ةال ل ة ال   .ف
  ة اع ر وال ع م ال ارب ة،  اسات  الف امج وال ن ال ل ة ال ل اب ال أص

ارسات  ىوال ها  ال لة فىأث فعال عامل مع ال م . ال ا يل اجعات  أنك اء ال ي إج
 ً ة ثقا اص ال الع ة  ةا دون ال نامج الأساس   .لل

 ا ة وتق ال ا رة على ذلم  . ئج والق
 ة ق ج ائج ال ان ال ي ما إذا  ًا ل ق ال أمًا ح ص وال قها،ت  ع ال  ت

دة تق  مة،وتق ج ة ال ل ات ال ي ال ل ج  أن و . وت ح  ن ما ن
ة ة م ل   .ع
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   الوقاية ضوابط متعلقة بمضمون برامج

اك د ه اذي لابا م ع اعاتها ل اغة فى م م ن  ص امج م ة ب قا ى وذل .ال  ن ح
احها،    )١٩٩٦، س( :وهىن

 ي اد ع ال رة ال عها فى ال ى م ه مق ل عل اد لأن الف ى م عا ثة ال  وال
ال اد لأش لفة الاع ة الآن أص ال ي د ش ع اي .ال ج آثارها فى وال ل  ةالفارماك

ة، ف د ث وم وال ع ائف ت ى ال ديها ال عا ت اض أ( ىلل ى الأغ ها ال ) أجلها م ل
ا وم ال م ح ه ة ال ث لأ ال اولها أن م ها فى ي ل  إلى  أن دون  ج
ل ال ع أو ال ا .إخلالاً  الأش ال م ل ي ت يل ه على ال ع ر   .م

 اد ائج ىإل الاس راسات ن ة ال دة العال ل ال اب ح ى أس عا ه وآثاره، وتع ال  ه
مات عل ا ال امج ىل  مع ة ب قا ة ال وا أن الأول انات م ه ا ش ا ب  ع

اد ع ك ه أف ة ه ء وعلى .تل أو ال ه ض انات ه ي ي ال ن  ت اب، م  ال
ً  ىأت  س اقع حقائ ىعل ام ف ال اع ىال اء ىوالاج ة لأب ى ال ها ىت ال  إل

اعة دة ال ق ة درجة  ا ه، ال ة م عال  .الفاعل
 ة ال امج ىواضع م ة ب ها على والقائ ال ف ن  أن ت ماته ت ر ع معل ي ال  ال

ن  ث ه ي ة ع ة، ص ي اوله ا ول وح مات م لإعلاما وسائل فى ت ن  ق معل  ت
ة ة ع ع اثة أو ال   .ال

  ولية داخل برامج الوقاية الأ التوعية الأمثل لتقديم الأسلوب

اء ة مادة كان س ة ال ل ة أو ق ة أو ت ر ال الخ ... ت لح فال ل أع  ال ح ال ن
ق ه ل د، ه ه ال  ال ا ال ة ع ه ل الإجا د إلى شارة الإوفى س اد م ع ة ال  الأساس
ا فى ال ه ، ( :ال   )١٩٩٦س
 ام ب الال امل  ال  الأسل لاً  ال ب م ب ، أسل لق اب م نهإ ح ال ب أن ال  أسل

لق اء على اأساسً  ع ال مة إع عل قة كأنها ال ة ح ة، مع ا خال ح، غ وه  ص
ا ف ي د ه اق فى ما رم ع ال ه ح م أ ،ىسل س ل فى تأث  ت

ك، ل اج ث وم ال ه فال امل ى قال فى تق ي .م ة فال غ ع ب لا  والإرشاد ال
د ب ي ل ء مع خاصة ال اب، ال نه فق وال ل ا ي ق ه أو هي أن على م اس  ع ي
امً  ذل ا لةأفال .ات ألة ل ه مة م ها ما معل مة ول ، معل   ث وم لل
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ها عال ومعها تق ة ال ئ ار ال اها، د ال للإ ه  ي  وما مع ا عل ار ه  فى الإ
قف اع م ما م ام م ، ن الاح اع أو الآخ ة، م اع أو ال ة م  والعلاقة ال

ة اع أو ال ف م ا .الخ ... ال ب ه فه امل،  ال  الأسل م ال مة ق عل  مع ال
اق اها د ال ال ه وفى ها، أو مع اء ه اعاة م لاب الأث ف ال  م ى والعقل ىال
ء ه ال لل ا  .ت

 ام قة الال الغة، دون  ال ث م ك ع م اقً  ذل ن  ما اوغالً ( ال ه مع اان  حال
ة اء الانفعال ي أث الغة إلى ال اء ،ال ة الآثار وصف فى س اش ة غ أو ال اش ة ال ف  ال
ة ر، ) والع أ ووجه لل ث أن ذل فى ال اع ف وه ال ة م ى ال  تع  ال
ى عا ه ع ال ه  ق تعا ه ق دون  (نف غ نهأو) م لق ع ي ه ال سال  فى ل

ل ا أن ه على ال ة ه ه( ال ع لع و ل أصلا م خ ارب ع فى ال ة ال  ال
ل على عة س اذة ال ال )ال ال ع  ىو غ لك ع ال الغة، ص ة ع وأن ال م ال  مق
قة تق على غة فى ال لة ص الغة لا مع   .ته أو م

 ض ت ل فى ال فاص قة، ال ض  لا ح ال ل فى ال فاص قة ال ي ع ال  ال
ات ع عا سل ، ال م ث وال ا فال مة ذل أن ي  ر ورة مق ق ض ه ل  ه

ات، ل أ ووجه ال ل أن ذل فى ال ف ي ال د ال ا) ت(ت  إلى ي  الفعل ه
لق أمام رجة ىال عل ب ه ال م ت ه أن عل ، أراد إذا اك لق وأن وخاصة ذل  م ىال
ي ال غارص ه ال ه ف زملائه أفعال ع ت ا أن دون  ال م ابها، على ق  ارت

ال ال ات) ت(ت  فإن ىو ى سل عا ات أمام ال ة الف د ق اله ر إلى ي  فى ال
غ ه ال ا ىل عل ء ت قع ه ع اذج ه ة ال ل ة ال ى (ال فة هى ال  ،)م

ة ة تأتى أن وال ب ع ال ل امً  ال لاً  ا،ت ع م ف ى م عا ا إذا ال  م ن ب
وافع اره م ي ما ال ا وفى .ان اق ه اع  ال امً  الام لام ع ات لاً  ال  فى تف
ى ق  م قة أ وصف عا ر لأ ال  .م

 اول ع ت ض رات م ء ال لكل،  م ك ة ق  فأف ة ال ه فعال ة اوأسل اولها أن عا  ي
ث ء ال ث و كل م ك عً  ال م ه إذا اص ه ق ي ى ع ح ا تعا ر ه  أو ال

اق فى ذاك ي س ع ع ح ض اعا أش م ة ات ا ا كالع اض ال ل على( ىال ال س   )ال
اقة أو ة الل ن ر أو ال ة أم غ ا وفى الخ، ... ال ا ي ث ة ع ال ة، ةالأن أه اض  ي ال
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اول ات ت لاً  ال اض ع لأن م نها، ال اول ث و ي ا م ال خلاً  ه ي م  ل
ف م ىعل ل وم ة الآثار ح م ى ال لفها ال ه ت اد ه ة فى ال ة ال ن ة، ال ف  وال
عارض وه ل مع ما ي ارسة م الأساسى ال ات م ا ة ال اض ة ىوتق .ال عال  ال

ة ه فى ال ال ه ازل أن ال ث ي ل أن ع ال فه ىءش كل ق ر، ع ع  وأن ال
ي ق ة على ال ودة ن مات م م عل ى ال ى لها ن  ال اق فى مع ي س  ع ال

اضة اقة  أو ال ةالل ن   .ال

 
ً
ماذج للبرامج المدارس كأحد الن فى الأولية الوقاية لبرامج أساسية ملامح: اسادس

  الوقائية النوعية 
ل ة ت لامة ق ة ال رس ار م ال رات الإدمان أخ اما وال ع ه ك اه ا فق ،ال  غ

لً  ذل ة اأساسً  ام ع ال ل ،عامة فة لل اء و لاب الآ ع على و .وال ل ال  الع
ا ة ل س ة ب ام عل ن ف لل ارس ت ة م رات، م أم ا نإ ح ال ل ه  ح ع ال
ة از زاو ة لإن ل ة الع عل ع تعاون  .ال ة أجل م ال ة ته ة ال اس ى ال ن  ال غ  تعل ي
ائه ها أب امج وت ،ف ة ب رس املة م ق م ا ل ض ه   .الغ

 البرامج فى العمل أساسيات

دت راسات ح ة ال ات ع ل أساس ام خل على للع ل م مآ ن رات، ت   :الآتى فى ال
 (University of Utah, Policy on Alcohol and Other Drugs, Academic Years 2018-2020). 

 لامة وضع ة ال رس رات م ال ة على ال امات ق ة اه ة الأج عل ه وت ال  ه
ة س الأول ل غ ام وتأص ع ل الال هات ج ة ال ع رسة اه خلت ال ةأ م  م م

رات   .ال
 اك اء إش ا الآ ع وال امج فى ال وال ة ب قا ارس، فى الإدمان م ال   إذ ال

ن  ي أن ة على ال اك أه ه إش ات ه عً  الف ل فى اج امج ووضع ت  ال
ات، ات ع والاس اس ف ن  لا ال ض ل دور لعب ي فع عا ه ال اء معه ملوال   كأش

ها   .ت
 اء ،  وت ب ل إذالف ه ت امج ه ة على القائ م ف ت ال ل ة الع عل  ال

اء لاب، والآ ة، ورجال وال ال ورجال ال ل ،الأع ، ىوم اك مة والقائ ال  ال
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ة ا ة الاج عا ة وال اب مة ال وسائ .ال ة لأا فى ال ل ف ال  تل ل
امج   .ال

 ة صفة إضفاء ل امج على ال ة ال قائ ة، ال رس اء د أن  ال ا الف أع ا  الق
امات ى والاه ق ال ان ع ن  ال ل ة أك أنها ال ه .أه ة وه ن  إذ مغ  ذات ال  س

ة ا ضع ب ة ل ة خ ى ناج اي م  س ام م م اعىالا الال اجعة إلى الإضافة ،ج  م
عات ارات ال ة والق ل لة ذات ال نامج، ال ل ال عات م رات ت ها ال  م وغ
عات ارات ال ة والق ت ة ال ار فى العامة ال لى الإ   .ال

 اد ة إع ل خ رسة ع ة ل رات م آم نامج، العامة الأ على تق لا :ال  ول لل
م ا تق ً ي أ ات ب ل ة الع اج ق ال اف ل ة الأه لة ق ، و ه وم ال  اجً  ال

اء ام  ما فه الف لأع ات م ه ال ة تغ اب ة فى إ اة ن ة ال  له ال
عه لاب .ول مه ولل ي  نامج ال  .ال

 اغة ة ص  .ار  خ
 اخ خل ، أو ىص  ت  م اء على  إذ سل اخ تق الف أع عل م ال ال  ،ىال

اح لات واق ع ى ال اها س ال ل ق ة على الع ة خل ب ها م تعل لاب ف  ال
ن  عل ه وال ً  ع  .اع

 ات تق ة ال ف نامج ال يل ال ع نامج وت ل ورة ع ال ل. ال ه وت قا ه ة ال ا  ب
ة ل له  لف ع لامة ع ة لل رس ة الأ فى ال ل اعاة مع .ال ج أنه م ل لا ت  حل
ة عامة ع ال ، ل ا ل ال قة ف اتها لها م ة ت اصة الف ى وال عامل  ال  ال
ب معها ها ال الأسل اس  .ي

   المدارس فى الوقائية البرامج مضمون

اك د ه ى الأ م ع ها أن  ال ة امجب  ت قا ة ال لاقً  فى الأول ارس، ان ا  اال م
ار  ته ال ة  برص ائ ، فىال ارد د( (SAMHSA, op .cit., 2020) :وهى العال ، . ر ل

نىس.أ  مار  هج نار  University of Utah, op. cit. Policy on Alcohol and)  2022) ،، م

Other Drugs, Academic Years 2018-2020). And (NIDA, op. cit. 2003). 
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 امج ت ة ب قا خل لل ة فى لل ل ف رسة ما ق ة ال ا امل ل ىال  ع فع ق وال  ت
ل إلى ة دخ ى دائ عا ، ا ال ل ع ك م ل وان ال هارات ،ىالع ة وال ا ة الاج ى .ال  وال

د ق ات إلى تق ع ة ال عل  .ال
 امج ة ب قا فال ال ارسا لأ ة ل ائ ف أن  الاب ه راس ت عل ،ىال ال  وال

اعى ف الاج ة ،ىوالعا عال امل ل ى ال ع عا رات ل ل ال وان م ل ،ال الع  والف
راس ك ،ىال ، وت عل ه ت أن و ال امج ه ة على ال هارات ت ة ال  :الآت

 ف ض   .ال
 ع فى ال  .ىالعا
 لا حل ةالات ال ا   .ج
 ع راس ال صً  ىال اءة فى اوخ   .الق

 امج ة ب قا اد لل  ال ان  الإع ز أن   وال رات تع ة الق ا ة والاج راس  ال
هارات ة ال  :الآت

 ة العادات راس ع ال راس وال    ىال
 ال   .الات
 ان ب العلاقات   ..الأق
 ار فاءة الإص ة وال ات  .ال
 العقاق مقاومة مهارات.  
 اقف تع رات ض ال   .ال
 ة ام تق ى ض ىال الال رات تعا   .ال
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  المراجع
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  .٢١١-١٨٩، ص ص ١٩٩٢

فى ، م ع ن ). ١٩٩٦. (س رات وال فة، رق ال ع ة، عال ال امل ، ص ٢٠٥ة ت  -١٩٦، ال
٣٠٩.  

اد الأ رات الات ال ال قة فى م اس م ول ال جهة لل اسات م اغة س ة م أجل ص ه ج قة ت ورى وث
ائ اسل ال اسع وال لل اع ال وعة، اع خلال الاج وعة وغ ال  .٢٠١١، ال
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Abstract 

Addiction Prevention and the Challenge of Effectiveness: 
Towards interventions based on Scientific Standards 

Mahmoud Bastamy 

Prevention means any planned action that is undertaken in anticipation of the emergence of a specific 
problem, or complications of an already existing problem, and the goal of this action is to completely or 
partially obstruct the emergence of the problem or its complications, or both. It was decided to classify 
prevention efforts into three categories: first-degree prevention, second-degree prevention, and third-
degree prevention. The current paper presents a number of visions that work to clarify the contemporary 
term prevention, as it focuses on the importance of staying away from danger. Drug abuse prevention, 
also known as prevention of psychoactive substance abuse, refers to those processes that attempt to 
prevent the emergence of drug use and drug abuse. Medically permitted drugs and other psychotropic 
substances among people also indicate those processes that attempt to limit the development of problems 
associated with the use of psychotropic substances. The paper also presents prevention efforts that focus 
on individuals or the areas surrounding them, while the concept of environmental prevention focuses on 
changing the conditions of the large community or the local community and the interactive environment, 
and may indicate changing policies, so that the availability of narcotic substances as well as the demand 
for them, are reduced. 


