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  بين الأسباب والمصاحبات :العنفتعاطى الكحوليات و

  زيان ةشحات

ات، الأم ال  جهات وال ى ال اء م ش ي م العل ام الع ف على اه الع ل  ى ال حازت علاقة تعا
رً  ة  فىا ا مهً جعلها م ث ة ال ف اد ال ى ال ة، وتعا ال  فىحقلى دراسات ال لاً ع م اب ف الأع

ة وال ا راث ة وال ل راسات ال لفةل ل ة ال اولة . ج رقة م ه ال ة  فىضع تل العلاقة لوفى ه رة واض ص
ى لا تغ  ة  فىح ات على ص ل ا الأث ال لل غ ع اسعة، و ة ال راسات ال ال ام  خ الاه

ان ا  الإن ض ل ها نع لة، وف ق راسات الأوم ه ال ت ع ةسف ل ى ،ة وال ً  وال ا م ملامح رس مل
ات غ ها م م اح اب تل العلاقة وما  اء  ،أس ة لس دال راته  لف ة  فىأو وق ىم اد  ال ال

اعى   .والاج
ة اح ف ات ال ل ات : ال ل ى ال ة  –تعا ف اد ال ى ال ف  –تعا ة –الع  .ال

ر  ة م العلاقة ال ة على خل لات ال رات وزادة مع ى ال ـ مـ  فـىة ب تعا
ــارات )Rehm. J, 2010, 2017(دول العــال  الاع ل  ــ ــى، و ــاق واســع تــ ال ل علــى ن ــ  ال

ة توو  ،ردو ، وما ال ـة  هج ان ـة ال ـة ال ـادرة عـ ال ىأن مـ الأدلـة ال ل  تعـا ـ ال
ة  ت ب ا ٪٧٠إلـى  ٪٦٠ي ـل، ومـ جـ ، و ٪٧٠ئ الق عـ عـارك أو  ٪٥٠مـ حـالات ال مـ ال
اءات  ــ ل فــىالاع ــ ــا . ال ــة، فــإن الارت ف ــ الع ائ غ ــ ة لل ــ ال ــ و ا  ق ــاجــً ً مــ  ٪٨٨: أ

ـــة، و ائ ار ج ـــ أضـــ قلـــ  ع ـــلام، و ٪٨٣ال ال ـــة الإخـــلال  ه قة، و ٪٤١ب ـــ  ٪٢٦ـــ ال
ا  ــان  ، ــ قــالهحالــة ســ خــلال الأ فــىــ ال ــل اع ــع ســاعات ق ــان  وفــى. ر ــه،  قــ نف ال

ــأن  ي  ــاك قلــ شــ ر ه ــ ــاول ال ن، وخاصــة مــ  فــىالأمــاك العامــة  فــىت ــ اكــ ال ن وم ــ ال
ار  لفة والأض اب، وال ىجان ال  (Gavin Ding wall, 2006). ها ذل ال

امل  وفى اد  الاه ـ ى ال ة علاقـة تعـا ـ ف ة ال ث ـ ـار، الأ فـىال ك ال ـل ال ـاب  أ ع بـ
ـــة ان ـــة ال ائ ث ال ـــ اء ال ـــ  إجـــ ـــع علـــى م ، ال ـــ ـــىال ائ  وال ـــ نـــامج ال هـــا ال

رات ــ ى ال ث تعــا ــ ــ  ،ل لهــا ١٩٧٨عــام م ى ومــا ق ــار تعــا ــل مــ ان ل ف رصــ وت ، بهــ

                                                             
  ة ث ال ، رئ ق  ف اذ عل ال ةأس ائ ة وال ا ث الاج مى لل   .ال الق

اح  ل ال ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق دو ال ون، الع اي الع   ٢٠٢٤ الأول، ي
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ــه  ا لفــة وأن ة ال ــ ف اد ال ــ لــف  فــىال ــ م ــع ال ائح ال افــه واســ، شــ ف مــ بــ أه ه
ار  لات ان ف ع مع ةال ى و  ةن والإصا عا ـاتل ي مـ تلـ الف ات ل الع ل ب ال  ش

) ، ح ، إلا أن تل )١، ص٢٠٠٢س ايـً ار الال ت ت هـ ها أ ى علاقـة ال فـىا إل عـا بـ ال
ف  ة والع د الأخ ة مـ القـ  فىم العق ـ د ال ـ والعقـ ن الع ـالق ـاد والع ف  .ن ال وتهـ

ـة  ت ـف ال ال الع لفـة وأشـ اعهـا ال أن ـات  ل ى ال لاء العلاقـة بـ تعـا ة لاس ال رقة ال ال
ي  ـى الآن فىه، آخ ـ ح ـع ال رة عـ ال ـ ـة ال ائ ح ال ه ال ه إل ار ما ان  ،الاع

ة ل راسات ال ة أو ال ول هات ال اء م ال   . س

ـــائج ومـــ بـــ ـــى أهـــ ال ى  ال عـــا ت ب ـــ ـــف ال ـــادة الع امـــات ز هـــا تلـــ الاه ت ع أســـف
ــة ــة والعال ل راســات ال يــ مــ ال ه ع ــ ــات، الأمــ الــ ت ل ــة إلــى ال ائ ث ال ــ ــ ال ، وت

ــة دورً  قا امـل ال ات  فــى ا ـً العـ الع ـل عـات فــىالـ بــ تلـ ال يـ مــ ال ــ و  .الع ع
للإا ان لى( ي ل الاي ى  )ال ئ ن ال ات فىه ال و ة ال ل ـ ال ـ ال ج عـ ت ، و

ل  ـ ـ ال ن ت ـ ة، و ة ال اس ـ فـىب ات تلـ ال ـة لا فـىو وف العاد ـ عـ ال  ،٪١٤ ي
ــــا ــــا ه ه ــــات وهــــ مــــا ،و ل ال علقــــة  لات ال ــــ ى  ال عــــا ات ال ل ــــ ــــ م ــــه مع ــــ إل

ـــار علـــى والاع ات وال ـــاح ـــل ال ـــات م ل ب ال ـــ ـــارة ل ات ال ـــاح ـــاد، علـــى أنهـــا ال
ــع  قــع علــى ال ــا  ة م ــاد ــة والاق ا ات الاج ــاح ل إلــى ال ــ ــه، و ــارب نف ــ ال ال

ل  ون، (ك   .)٢٠٠٤س وآخ

ــ ً ــح  اوتار ـ ـنل ــاول اااق ــة لن ت ل ات ال و ــ فــىــ د مــ ــالق ال عــ اتاالة   ســ
لا تقــ هــا مــ ــة م ا ات للآ الاج ــاذ ،لهــة أو للأســلافالأضــ هــا ات وج إلــى  م ــ ــل ال ار ق قــ

ــة ــة ح ـــار مـــا، مع ـ فــال بـانـ هــا الاح ـهـــا، وم ــ ومـ لاء مــ حلــف ال هــا عقــ حفــلات ا، بــ وم
واج وا ــالــ لل ــ ــاع ال ل ا، لاد واج ــاع حــ ــأو الاج ه ا فــى. تل ات ومــلهــ ــان اســ ا شــابهها 

اول ا لى وبلت س الا ال قـ عة م ال ءا م م  ــًلـاسـ جـ ـاعـ ـ ة اجـ ـ إلـى  .اقــ ول
ــاجانــ ذلــ  ً ـ ـ أ ــاول ا  ــان  ــة لت ل ات ال و ــاة فــىــ ــ  ح ــة غ و اض ت ــاس لأغــ ال

ــة  ت ستم قــ ه ال ها، امــا بهــ ــ ــان  ــا و انً العــ ا أح ال ، غــالاة أو الإفــ وهــ مــا لا يــ
اض ا ال ى وق سـ  ،ث ح ـ مـ الإرشـادات  فـىوم ث فق ت ة  ـ ـة ال رات ال مـأث

ـى ال  ال ــ ــ علـى الاع ات فــىت ــل ه ال هـ ،هـ فاوتــة مــ ال ار م هــا بــل وعلــى أقـ جــ )ف ، وت
م ت ة على ع ةإشارات تار لـ الأشـ ـ ل ك ال تـاول ملـ ـ بل ـا ذ  ـلاعـ ارخ ، ف
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فــة  غ مــ مع ــال ــه  ـــعمــ إن ـ ـ ــ  ال د ق ال ــ عهــ ــات م ل ــا ةــال ك ، فإن ــ ــ أن مل ن
ن بـهـا إلـى لا ـ قـ نها ولا ي ا  ن ه االآ ل  ون أن ه ا ي ان ات للهة لأنه  و  هـىـ

ات فى ائ ها دم ال ق ى ح مً  ال ام وقف ي هــا، لهـة تعارضـها وتقاومهـالآوجه ا فىا م الأ ـا أدر  فل
ــا ة ل ــ ه الأن ت هــ ــ ــادها تف للــ أج ــات(ت وت ل ــ )ال ه ال ــةلا مــ هــ ــاه ، عف ومــا م

ة  ـــ ـــ والع ـــىال ــت ال ــ ـــارــ ــــة ر عـــ ال ـ ـ ــــلام إلا نـ انهــ ــــلاء أب مــ ــــ ب ــــاء أعــ ــلهاء الآـــ ــ  ةـــ
Frazer, 1981) م خلال  ،   .)١٩٩٦س

ال  ر  عاي شارة إلى الإو ىال اض  ال ى للأم ةوضعها ال العال ف  ال
ICD-10  ل لازمة إدمان ال ارً ل ارها م داع ث ثلاثة أو ح  ،ا تقع على الف  أن ت

ات أقل م شه  ت لف ة شه واح على الأقل، أو إذا اس ة معًا ل ال اه ال أك م ال
ة و  ر خلال ف ل م ث معًا  ،  أن ت ى عأاح قة شهًا) ١٢( ث   :سا

 ل اول ال اه على ت الإك ر  ة أو شع ة ق   .ر
 رة ضعف ب فى ال على الق اته  ،ال ه أو م ه أو نهاي اي ام، فى م ح ب الاس

ح م ا ي ل : ك اول ال ات أك أو فىت ان  ل م   م الأح ة أ على م ف
ة لل اج د غ ال ه ة أو ال ة ال د؛ أو ع  ال ق ى فىأو ال  ال  تعا

ل   .ال
 اب حالة ة ان ج ل ما ف ل ي ع ى تقل ضح ع  تعا ا ه م ه،  قف ع ل أو ال ال

ام نف ال ل، أو ع  اس ة لل اب ال لازمة الان ت بها (ادة  م أو ما ي
اب) ل وث اض الان ف ت أو ت أع   .به

 ل ل على دل ل، آثار ت ن   ال اك ت ادة حاجة ه ات ل ل ك مل  ل ال
ى ي ب، أوح ل أث ال اءل  ق ال أو ال ار الي ل مل مع الاس  فىأث 

ل ة م ال ام نف ال   .اس
 غال ل، الان ا ال لى ك ات فى ي ل يلة ال ة ال ه ل  أو ال قل الح أو ال ازل ع ال ال

رً  ب؛ أو ق ها  ال ً م ق ي إنفاقها ا  ل على  فىا م ال ورة لل ة ال الأن
ها  ائ ل  ن لعلى أو ال عافىأو  ،ال ه ال   .م
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 ار ى اس ل تعا غ على ال ة لأدلةا م ال اض اق على ال ارة، الع ا ال م  ث ك
ار  ل  فىخلال الاس ن  قع أن  الفعل، أو م ال ًا  د وا ن الف ما  ام ع الاس

 ً روا عة وم ال   (WHO, 1993)  .ا ل

 
ً
  دوان المتعلق بالكحولنف والعلعالنظرية العامة ل المناحى والمداخل: أولا

ض رقــة  تعــ اخل عــل ال ــ ــاذج د مــ ال ــة وال ةللال ــات الأساســ ات والآل ت  ــ ــ ــف ال للع
ل اجعات  ح  ،ال ة وال ف اذج ال احى وال دا م ال جهن ع ف  ةال ـفل  ذل الع

ل،  علال ض تو ال از ع ه ع لإ ـات ه ـل العامـةال ذج الا :م ـ ـ ن ـلاق أو ال ن
Disinhibition Model  ـ ع وانوالــ  ل والعـ ـ ا للعلاقـة بــ ال ـ عــام جـً ـة تف ــ  ،ا و

وان ع  تعلى  اش على الع ل له تأث م ا( أن ال ل ن ـة  )تقل ه ماغ ال اك الـ م
ة لدوائًــا  ــ فــا علــى ال ــة أو ل ا ــة ال كلال ــل ذج ل ــ ا ال ع ت، إلا أن هــ ــع بــ ــي ي

ود لأن  ــ اص م ــع الأشــ ــج ن  ن لا  ــ ما  ــ وان ع ة  وفــى .عــ اشــ ا معارضــة م لهــ
ذج ـــ ـــ  ،ال قـــعن ذج ال ـــ ـــة  الـــ، Expectancy Model ن وائ ـــائ ال يـــ علـــى أن ال

ل ل  ى هىلل ـ قـ  ال ـأن ال قـاد  د الاع ـ ـ م وان، ول هل الع ىت ل تعـا ـ هـ  ال
وان هل الع ا و  ،ما  جهع ه ف على أن  ال قة فال ـ ات م قـ يه مع ـاس لـ اض أن ال ى اف

ل  ـ دأن ال وان سـ ،  ،إلـى العـ ـأن ـف ومـع ذلـ قـاد  ـاث أن الاع ة مـ الأ ـ عـة  م
ــــ  ى الــــ ال عــــا ل لــــه تــــأث ي ــــ ــــلال وًا قل ــــ ن م لقــــ ي ي اص الــــ ًــــا علــــى الأشــــ  وه

)Placebo( ــ مقابــل أول وًا غ ــ ا م ي شــ ــ لىــ ال ــ ــ ــ ؛عــ ع ت ســ ح دراســات  وجــ
عـات  ة مـ الأدلـة أن م ـ عة  ض م ع ة اس ل ل ى ت ات أعلـى تعـا ـ هـ م ل ت ـ ال

عـــات العـــلاج  وان مقارنـــة  ىـــ مـــ العـــ ه عـــات ال الـــ ـــ وم ى ال صـــ(عـــا  ال
(Sober ،ائج  ح لا لف ن ىاالعلاج ت ه اعاتو  ل ـ ال ج ى ال ععـا ـها الـ ع ، عـ 

ــ  و عــات أعلــى، أك ــاول ج ــ ت ل، خاصــة ع ــ ــة لل وائ ات ال ــأث انــات إلــى أن ال ه ال ــ هــ ت
ل هلاك ال اس قاد  ات الاع ة م تأث    (Peter r. Giancola, 2013)   .أه

اض وعادة ما ي  ع ل ات لااس ور ح ى ت قة ال ا ل ال ال ت  ف ال الع
ها  ض ض وت ف ع ح إبه ة  ان ةم ق خ م ها ن دة الة الاذج كال م ةالو ج ل  ث م

لى لال ال ذج الاع فه م ذل أن ؛ Alcohol Myopia Model  (AMM)ن ات ولا  ال
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ىالأخ  ة؛  ال ها غ ص اجع اقع، ال م ىففت م د  الال لال ن فىج ذج الاع
لى مات AMM  ال ع مق اخل مع  ات تلي ةال ة ثان ات ، م ناح ل ال ، ت

ع ض ا ال ل ه ات ح ل ج م أجل ت الأدب ع  ها ال غ م أن و  ،ع على ال
ل و  ال ا ب ال  ر الارت لال ا،  Behavioral Disinhibition ىال ً و واض ن إفي

ا غ مل لا ال ً اصو اس  سل ع الأش انًا، ح غ م ل ج ل  أح ي
اص  لالأش ن  مع ما  اج ع ل ال ل  فىا مع ى ال اص إلى ) Sober رص(تعا أش
ن ه و  ن ما  ف ع ةل و . حالة سُ فىع ا ن ب ي  اص ال أك  الأش
ة وودً  ث ماا ومغث ا  ازلة ع الة فىن   .نف ال

اق ردود الفعل  ال إلى ن ، و اء على ذل ىو ن  ال ما  اس ع اجهها ال حالة  فى اي
الفعل ل  ض  ع ة لأول ال ال وان فق  هل الع ل  أن ال اض  ، فق ت الاف سُ

 ، ي ك على وجه ال ل ا ال ل ه ل ح م ات الت دغ ة ا م ع د وق الف ىالف ث أنها  ال
ل ال ت  وان ال ل ت م خ الع اد ل :وت ع ةالاس وان ، Dispositional Aggressivelyلع

ج  ه ة الغ Irritabilityوال ار ، والاTrait Anger ، وس ائج  ،Hostile Rumination ىالع
ا ةوالع ل اHostility ئ اهلة ح ات ال ق ع وان، وال ، Permissive Beliefs about Aggression لع

اهات ةالا والات ا ة ، والا Deviant Attitudesن ارة ال رة و ، Sensation Seekingس ال
ة ة للق غ ة على الغ Desired Image of Powerال ات ال فاض م الإضافة إلى ان  ، 

Low levels of Anger Controlع ات ى، وال ة، وض Self-Awareness ىال ا ة الاج ، وال
ف  اد ل، و Socialization, Self-Controlال ع اء Dispositional Empathy فهلالاس ، وال

Intelligence، ف ع ف ىوالأداء ال ، . Executive Cognitive Functioning ال علاوة على ذل
وان ل ف الع ل  اص الوج أن ال اج صع الأش يه م ل ي ل أن ال ن  م ، و

وان ن م الع عان ي  الإضافة إلى أول ال وان  ة ارتفاع ، و  الع اع ح ،ال وج   ب ال
ضا م ال ل أم و . وع ال ت  ف ال ضة ل الع اص الأك ع ي الأش اضح أن ت م ال

،  .مه رفومع ذل أتى ف الق ة  ل  ال ال فه م الأه ال دعل ال  إلى  ي
ض لل ع اص ال لاء الأش ف ل ه ة إلى  ،الع ام ة ال قا د ال سف أن جه وم ال

وان  ة الع اف عل م قار إلى فه هات ال قها الاف ع ر  قال ض ل  م :ال ع ه ال
؟ اب ذل لى، وما أس    .(Peter r. Giancola, 2013, ibid) .ال ال
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احى ع تل ال ض ل ا يلى ع ل و ائى: م ر ال ع على أسال  ،ال ال 
ة ما  اه ار  ي م ان ق اعى ل ح الاج ات  فىال ع والف ىال ة  ال اه عامل مع تل ال ت

ه ائ   :وخ

  والصحة العامة ىنظور الوبائالم -١
ا  اول ه لةن عل م ف ال لالع ال ر ح    ائىال ه و  ال ة العامةعلاق ح  ،ال

ف لى  ل الع ع ال ة على ال ة  لة ص ىم ل ه عامل ف. والعال هلاك ال اس
اء الع ةر  خ ف والإي اب الع ة ع الأدلة تقس ، لارت ة  ل ل  ة ح  ،ال

ل أولى  هلاك ال ت اس ف م ي ه أن  ،الع ىه  ل ه ع شائع  تعا  فىال
ر  ف، وأن خ ال ال الع ل  فىأع ن ال ي  ن أعلى ب أول ال فة ت ال الع الأع

ف  ال الع ار أع ة، وأن مق ات  ر و ل  فىل م لف  ع  ىال ه مع  م
هلاك  لىالاس ف مع ا ال ل، وه ما ي راسات على لل ل ال ا ت ائج، و ل ال اخ ب اث ال ل

ا  هلاك الاارت ك ل فالس ل ال ل  وانىل ة، وق  الع ة وال ا راسات الارت ل م ال فى 
ارك  ات ت ل اث أن ال ت الأ ه الى فىأ فة٥٠ ح ائ الع ح  ،٪ م ال اوق ل ً أن  أ

ل  ادةآثار ال ك آ فق ، ولال ل أث الأك على ال ة، لها ال م وانىثاره ال  .Peter R) .الع

Giancola and Michelle D. Gorman, 2007) 
، وح  اث ال ا  ال ر، و ا ال ة ل  فىه ف اد ال ى ال ح تعا م
امعة ة ال ات ب ) ١٩٨٧( ال ل ل ى ال عا ار ب اوح ن الإق ة، لل ٪٣٨,٥ت

، و ٪١٤,٦و ى، و ٪١٤,٢لل اعً  ٪٦,٧لل ا أن ه ال ق  ،أخ  اج ه على أن ه مع ال
اخلة ن م اعً  ،ت عا ما أن ى ن ب م تعا اخل س أن ح  ا ال ، ومع إسقا ه ا أخ

ل إلى  امعة ال  ة ال ل ات م  ل ى ال ا تعا ة  ٪٤٢م ج ل ة ال ح، م الع لل
ى  عا ا ب ف ق ن م اع ة أخ  أوهى ن تف القائ على  اوه أم دع ،مادة نف

ه  ا ل ب ح للق ات وف ال ل ى ال ى الوف تعا ى  ،تعا و ا ت ح إنه ن
ى  فى ا على تعا ل ق أن ال ل  ح إلى أن القائل  ن على ال ه القائ ا ت أساسه، 
اضح ال ها ال ات ل ي  فىل اب  فىإعادة ال  ورةل الإسلامىال ل تل ال م

ا ايً ا م ً ائج تأي ة، خاصة وق لاق تل ال قا لفة  ال ات م ح على ف د م ال  م ع
ون، (   ).  ٧٧-٧٥، ص ١٩٨٧س وآخ
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ح ات ٢٠١٢عام  وفى م ل ى ال عا ار ب ر ال ل ال ان ن الإق  ه
الى ات : كال ل ن ال ة م  الىم ) ٪٤,٠(بلغ ن ع  إج راسة، وم ح ال ة ال ع

ر عا م ال ة ال ة الإناث )٪٩٧,٠( بلغ ن لغ ن ان )٪٣,٠(، و ة الأك ا،  ل
ة  وج ب ة) ٪٥٩,٣(ب ال اب ب ه الع ى ح)٪٢٧,٢( يل عا ان ن ال عل  ، و ال

ان  عل ال ىأعلاها ب ال ها ن تعا)٪٣٣,٨( الف امع  ه ب، تل ها )٪١٥,٧(ال ، وتل
ى الأم  ة تعا عل ) ٪٩,٣(ن ان ب تلام ال ادو ة  الإع ان ب )٪٧,٨(ن ، و

ة )٪٨١,٨(العامل  ه ف ، أما م ح ال انو ) ٪٢٨,٣(ب ال ل ال غ ال ت اج ع ع والإن
ة )٪١٥,٣( ه العاد ال ال اول ع ة ت ان ن ا  مات )٪١٣,٦(، ب ال ال ، و ع
ة )٪١٢,٩( ان ب ال ب ة )٪٦٠,١(، و الأم  فى، وال )٪٣٩,٩(، وع ال ب

ة  ة الع ات ب الف ل ى لل عا ة ٣٠-٢٠م (أن ن ال ة ) س ة )٪٥٠,٦(ن ها الف ، وتل
ة ة ٢٠م أقل م ( الع ة ) س ان أعلى ال ). ٪٣٥,٧(ن ة  فىو ة ب ى ال تعا

ة )٪٨٦,٦( ى ب ها ال ا) ٪١٦,٧ِ( يل د ى الف ة تعا ها ن ة  ،)٪١٥,٨( وتل ها ن وتل
ى ال ة  تعا ار أقل م)٪٩,٨(ب ق ه  خل ال ع م ال ق ه ال ت ة  ٪١٠ ، وه ب

ة  ٪٣٠إلى  -٢٠، وم )٪٣١,٧( ها الأقارب والإ) ٪١٩,٤(ب ان ف ة  و ى عال ة ب تعا خ
ى  ٪٢٣م  ات ٪٤٠وح ل عا لل ق م ال ات  ،م أقارب وال اس ان م ح 

ى  عا ة  مال ة ب ع ة ال ا ات الاج اس ة )٪٥٦,٧(ال قاء ب ات مع الأص ها جل ، وتل
، رهام م( ). ٪٢٩,٠( ي   .)٢٠١٧ى ال

املأما فى  مى ال ح الق ة ل ال ال ف اد ال ى ال عا ر  )٢٠١٨( ل فى م
ى  ات ت تعا ل ى ال الغة  ٪٥,٦تعا ة ال م ة الق ات م الع ل ً  ٢٩٧٧١لل ا ا م

ة ا لفة ب الا ،وم ى ال عا فات ال لفة، وح ت اعها ال أن ات  ل اد وذل لل ع
ات  ل اع ال لف أن ة، وح م اس ة أو ح ال ة واح ع وال ل ق ائ وال ةال أ ، و ب

ى، و ن، و )ID(د  ا، و ج، و د اع ف ة  .أخ ، وأن ى لأول م عا اب ال ان أعلى أس و
ات  ل ل فىلل لاع و : ت ل ال ح اس ةعلى س ة )٪٤٧,٤( ب  قاءالأص، وفى م

ة ة الآ، و )٪٤٢,٦( ب ار اتم اس ة خ فى ال ى  .)٪١٨,٤( ب عا ان أك أماك ال و
ة ع أ: فى ع اسأماك  ار ال ة ن ل، و )٪٢٧,٨( ب ارع   فى، و )٪٢٧,٣(ب  ال ال

ة  ة )٪٢٣,٧(ب قاهى ب   .)٪٢١,٦(، ال
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ر  ات م ) ٪٢٤,٥(وق ل ار لل راسة ال ة ال ع و حع لا هق   تفى م
ب لاته ب ال اوح م ة، وق ت لات أس ة  م ةو  ،)٪٥٢,٣(ب ارة مال ة  خ ب

اقاتو  )٪٣٤,٨( ارة علاقات وص ة  خ ةو ، )٪٣٤(ب لات نف ة م لات و  ،)٪٢٩,٧( ب م
ة ة  ج لو  ،)٪٢٩,٣(ب ة  تق فى الع لاً ع  ،)٪٢٣,٠(ب لاف وث م ة  تح ن قان

ب ة   ال   ).٪١٣,٦(ب
ب ب  اء ال ة أث ت اوح الأفعال ال ا ت ع على الآك ًا ال ًا أخ لف و ج

ف( ة )الع ق، و )٪٥٥,٠( ب ال ال ب  ة  ال ات الع و ، )٪٥٠,٩(ب ة ةالل  ب
وعة، و )٪٢٩,٠( ل فى علاقات غ م خ ة ال ة شال، و )٪٢٠,٤( ب ، )٪١٨,٢( ب
قةو  ة  ال ادثو  ،)٪١٥,٦(ب ض لل ع ،( ).٪١٠,٤( ال ي ى ال امل  رهام م مى ال ح الق ال

اب، ة فى الأع ث اد ال ع لل   )ت ال
ة، و  ة العال ة ال ل وغ ح م ل ال هلاك ال لل ان ن اس
ل د ال ل ف ق الل ٢٠١٦ع العام  (APC) ل ل ال ات ل ىم ال رف ه ي ت  ال ال

اره ع اوح ب  عامًا ١٥ لىأع ر ٪٠,٧ت رجة ثقة للإناث  ٪٠,٢، ولل وح  .٪٩٥ب
ادر  س(م ق ال قة ش ة ل ة العال ة ال ى )EMR( م ها م وال ل  ،تقع ف فإن مع

ا يلى عها  ة ح ن ل ات ال و اول ال ة: ت ى٪٦٢ ال ات٪٤,٤ ، وال و  ، وال
ة وح ات أخ ٪٣٣,١ ال و ره  ،٪٠,٦، وال مى ق ى ي ل  ٣١,٠س تعا ام م ال ج
قى،  ب ١٤,٣أو ال قى لل ل ال ًا م ال   )WHO, 2016, 344, 352(               .ل

  رتبط بتعاطى الكحولالم العنفمنحى دراسة  -٢
ع فات ال ع د م ال اك ع فه ىاذا ف ،ة للع ف؟  نع ف ن أنه الع ة والع ات ات ال الإصا

اعى  ال(ال ل ال بعلى س ال ال غ أو أع ال ال ها ) ، أع لح  فىغالًا ما ي ت م
ف  ون  Krug(الع اصو  ،)٢٠٠٢، وآخ ف ب الأش ا على الع ة  .ال ه ة ال وفقًا ل
ة فالعال ة ،  تق الع ال ة ال ات الف اص إلى الف ف ال : ب الأش ة وع ف الأس ع

ث عادة ( ال  ، اء ال ة وال اد الأس ل فىب أف ف ) ال عىوالع ب ( ال
ل  ث   ، ع ه ال ع ن  ف ع ع أو لا  ه ال ع ن  ف ع ي ق  اد غ الأقارب وال الأف

ل ة  ،عام خارج ال عةم ة ح  ات الف ه الف ، ي تق ه ف أخ ال الع ة، : أع ال



٣٥ 
 

ة ة، وال ف ال وت ، وال مان أو الإه اق . على ال ق فق  فىس ا اجعة ال ه ال ه
ف ( ى الالع عل ) وال ىا ي عا ل ب ال ما  .ال دنا إلى س ق ا  ه  الوه نع

ى عا ل  ب ف فىال الع ه  ىح  ،علاق لح  غ ى"م ل تعا عة واسعة م " ال م
لفة م  اع م ه م خلال أن ات و تق ل قايال راسات ال ه . ع ال لة على ه وم الأم

ل  د ال ة وج ا  فىالأخ ث  ة يوق ال ل ع ل ل أو ت ل ال ل ة جهاز ت اس اسه ب  
م؛  ق و ال اتال ة؛  فى ىال لات ال قا ة أو ال ائ ق راسات الاس ل م و ال ال تق ال 

ل العامل  هلاك  فىق ة لاس ال قاي الإج ؛ وال ة وما إلى ذل ا ال ة وض ال ال م
عات ل أرقام ال ل م ب ال . ال ال، ش ل ال لفة، على س ك ال ل اع ال ل أن  فىت

لة اعات القل ى ال ل  ال هلاك ال ؛ اس ث الع ع ال ة ال. ال ت وق . وت
ه ل أو تعا ات إدمان ال ش ة لأول ا  .وم ال لة  ل م ال ت  ف ال ل الع لا 

، بل  ة ف اد ة والاق ال ال فة م ح ال ات ع ن م إصا عان ي  ا إنهال ً  أ
ن م  عة و عان اق على ال م عىاسعة م الع ال، ال ة  م ي اء ال على الأ

ة مات ال ة  ،ةالو  ،ال اد ال الاق ىوال ع، و  ال لها ال ل ل ي م خلال ت
ام الأم  ف وانع ة وال فىال ع ىالأس   )Ingeborg Rossow and Elin K. bye, 2013(  .وال

ـــــفو  ـــــاسى در ــــــــــ ـــــة ثانــــــــــــ ــقة تــــــــــ ـــ ـــــــم ـــــــــــ ـــــل مــــ ــ ـــــان ـــــ ــ ــ ـــــ ــروس رجــ ـــ ـــــ، ولــــــــــــ ــ ــ ـــــ بـــــ ــــــ ا ـــ
)Ingeborg rossow and elin K. Bye, 2013(  ة على ى الأدلة ال ى تـ بـ تعـا قائ ال ال

ب ــ وشــ ارســة الع ــات وم ل ــف ال ــ الع ل روا ــة حــ ــات العل لعا الأدب ــ اســ لىف، ح ــ  ال
اها  ج ف ساحقةف ع ، ح  انات  فىال ال اع ب اثق ـ رات  ال ـ لفـة عـ آلاف ال ال

ــى ان فقــ  -  ال ــ ــاء علــى الع اولــ - ب ع ت ضــ ا ال عًــا مــ فــ. هــ راســات ن يــ مــ ال ت الع ه أ
ا  ائىالارت هلاك الإح اص ب اس ف ب الأشـ ل والع ـا ف ،ال راسـات الارت ه ال اولـ هـ

لفـة مــ  انــ م لفــة مـ خــلال دراسـة ج ق م ـ اص  ــف بـ الأشــ ل والع ـ هلاك ال بـ اســ
انـات لفـة مـ ال اع م قـه وأنـ ـ و ـام ال لفـة مـ ت اع م ـ أنـ ا وت ل  ،الارت علـى سـ

ـ ال، م اث، بـ ا) ١٩٩٧( Roizen ال ـ القـائ علـى الأحـ ي  أل اص الـ ـات مـ الأشـ ع
، ودراســـات عامـــة  ـــ ث خ روقـــع لهـــ حـــ هـــ هـــ  ،ال عًـــا مـــ وت راســـات ن ـــات واســـعة مـــ ال ف

ل و  ــ هلاك ال ــا بــ اســ ارســة الارت ــفم راســات  ،الع ــات واســعة مــ ال جًا لف مان مــ قــ ــىو  ال
هلاك ال ا ب اس عًا م الارت ت ن ه ا أ ف  لل والع ه ال ض الى) ١( ي   :ال
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ل  ف )١(ش ارسة الع ل  ا ال   ارت

ل ال ل حالة وردت  أن  راسة  ه ال ض ا ع ج ل ا يلى وصف م   :و

  فىالمتورطون  - أ
ً
  ا ما يشربون الخمرالعنف غالب

ة  لفات  اك م ل غالًا ما ه ل واحية أث أن ال اوله م ق أو أك م   ت
ر  ل ع فىال ا  ،ع راسات ك ىف ال ىأج على  ال ت فة  م ائ الع ال

ه ( انال ه أو ال ض عل ق ه أو ال ا  هأن) ف ل  فىان ن ال اول ان ي  م الأح
ل وق ق م الفعل الع ا و . ق ر الإشارة إلى أن ه اةت ة ال ي ي ن ل ال ن ال عا

راسات، م  فى ًا ع ال لافًا  لف اخ ث ت الىوق ال الى٪ إلى  ١٥ ح ٪ م ٨٥-٦٠ ح
اة قابل فى ،ال راسات ال ت ال ه ى، أ فأج على  ال ا الع ا ن  ض ا  ان لاء   فىأن ه

ان  ل ة أح ا ت ي ش ا ال ا ة ال ، أن ن ة أخ ف، وم اب الع ل ارت لاف ق اخ ف 
اوح م  راسات، وت ت و  .٪٨٥٪ إلى ٥ال ه ة أ ات ال ىالأدب ف  ال اول الع لىت ف  ال وع

ة ن ال  ف غالًا ما  جال الع ي أن ال غالًا ما و  ،ال ال على وجه ال
ارسة  احي فذل  علق فى ،الع ات ال اجعات الأدب ه م قابل، تُ ل ال هلاك ال اس ة 

ف  ىوالع الى فىأنه  ال اء  ح ع حالات الاع ف ج ىن ل ي، ال ل م ق اول ال  ت
ة أو  انىال ا ال ه ل   .أو 
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  يشرب فيها الخمر بكثرة  التىالأوقات والأماكن  فىالعنف أكثر احتمالا  - ب

ع وساعات الإن  ام الأس ار أ فة على م اث الع زع الأح اثل ل ت هار ن م ل إلى إ م 
فة ب ال ات ال اس ص، م ب، وعلى وجه ال ات ال اس ال ،م ال ث ىو جح أن ت ، م ال

فة  اث الع ل  فىالأح ع  فىالل ة الأس لات نها فع ب ال ات ال اس ل م وعلى نف  ،و
ح  ال، ي اال ً اد أ انات وال ى، أن ال ن ال غالًا م ال ي  اص ال تادها الأش ا ي

ة" هىة،  ف" نقا ساخ اث الع   .لأح

  العنف فىبكثرة هم الأكثر عرضة للمشاركة الخمور يشربون  من - ج

ات عامة م  وفى لاعات ع راس ه ل ال ال هسُ ع شهًا  ىثالأ فى ن ع سل
ة اض ا  ،ال ا ق شار ان ك  فىوما إذا  ه ال ،عسل ت ه ه ل عام أن أول أ راسات 
ي  ون بال ل وق ًا م ال ة ن ات  رة ه أك /اول  فة م ب  ات ش اس أو م

ة  ار ضة لل ف فىع ال ع ص  ،أع ة على وجه ال ب ال ات ال اس و أن م  هىو
ى ه العلاقة ال ال ،تف ه ال هلاك ىو ار حالات ، مع زادة اس ل، وخاصة مع زادة ت ال

اب  داد خ ارت ة، ي ب  اء عالفعل الال ة لاع ع ض ق ا ي خ ال وق . ع 
ف  الع عل  ا ي ا  ف و  ،اله ه لىالع ف ال ال ال ا  .وع ت ك ه أ

راسات  ىال ات  ال ةأج على ع ة( ل ض ل ا )م تفع ب أن مع اء ي ف والإي ار الع ن
ة ن ال    .م 

ا من الكحول أكثر من يشربون - د
ً
ا بسيط

ً
  العنف المرتبط بالكحول يمثلون جزء

ر  ــ ــ ال غ مــ أن خ يه ا فــىعلــى الــ ي لــ ــ الــ ن أعلــى بــ أول ــ ــف  ــال الع هلاك أع ســ
ة ــ ب  ــ ار ال ــ تفــع وت يم لاء الــ ــة أن هــ ــ ملاح ة ،  ة صــغ ــ ن ن ل ــ ــ  ن ال ــ  

ع شار ًا م ج ـ ىن ض لل ع ل ال ـالى ،ال ال ن و ـ ي  اص الـ رً ، فـإن الأشـ ـ  اخ
ة مـــ  ــ رــات  هــ ن ـــ ال ـــ م فــىه ل غ ــ ــ  ء أك ار جـــ قــ ـــالىاســ مـــ ال  الإج

ف ف أق ،للع ادث الع ع ح ه م ج راسات أن ن ت ال ه ـف فق أ ـ  –ل م ال قـل أو ي
لاً  ـ  -  قل ن ال ـ ي  ال وهـ فـإن الـ ـ ي و اع ـع الـ ـى مـ ج ـة الع ن الغال ل  شـارىـ

ان ــهل، ـــــــال ً تــــــــة العـــغال ىــف أ الـــــــف ال ــ  ــ يــــــل أكـــو لــ ـــ ت ا، وجـ  , ــــً

2006) ossowR  and &omelsjöaR(،  اث ع الأح ىأنه م ب ج هـا ذاتًـا عـ  ال ـلاغ ع تـ الإ
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ــف إلــى  ــ أن ُعــ أقــل مــ ال ل،  ــال علقــة  عــارك ال ات وال ــاج  شــارى٪ مــ ١٠ال
ه ـــ ـــ مـــ غ ا أك ي شـــ ل الـــ ـــ ،  .ال ل إلـــى فعـــلاوة علـــى ذلـــ خ ـــع حـــالات الـــ ـــ بـــ ج

ات الع فى للإصا ل أم لا(فة ال ال علقة  ان م اء  ٪ إلـى أعلـى ١٤،  أن ُعـ ) س
ل شـارى٪ م ١٠ ـ قابـل، وجـ  فـى. ال ـع ٢٥أن ) ٢٠٠٧(وزمـلاؤه  Poi kolainenال ٪ مـ ج

ها ذاتًا و لغ ع ج ال لافات وال اث ال ـ أن تُعـ ٣١أح عـارك  ات وال ـاج ـع ال ٪ مـ ج
ـــى  لا شـــارى٪ مـــ ١٠إلـــى أعل ـــ ا  .ل ـــىوهـــ ن  ع ـــ ة العامـــة، قـــ ت ـــ ر ال ـــ أنـــه، مـــ م

ــع  جهــة ل ــة ال قائ ات ال ات ل  شــارىالاســ ــ ات  أ(ال ات ــل اســ عامــل مــع  انال ــ ) ال
ة  فـة  فىأك فاعل اث الع ة للأح ال ة الإج ل ال ر العـام  فـىتقل هـ ات ال ات لاً مـ الاسـ بـ

ــى ة صــغ ال ف شــ ه ــ ة  ت ــ ــ  ن ال ــ ي  ة(ة مــ الــ ــا ات ال ات ا مــا ). اســ هــ
ة قا اس مفارقة ال ه غالًا    )Ingeborg Rossow and Elin K. bye, 2013(   .ار إل

  رتقائية فى علاقة الكحول بالعنفالجوانب الامنحى دراسة  -٣
ة الإت  امل الارتقائ ة ف دراسات الع ة(كل ة وال) ال ة الع وائ ة وال ل  فىراث إدمان ال

عل ة والـ ـ ـة لل ة ال ـ ـل للأسـ الع ا أف ً ـفه راسـات  ، ح هـ ال ـىت ـ علـى  ال أج
م علـــى  ـــ فـــال ال ى الأ ل تعـــا ـــ ـــ عـــ ال ك ال ء ســـل ـــ اد ل ع ـــ أن الاســـ ل ال ـــ ال

ء ال عــ بـ ة  ـ ان ال ـة لفقــ ـا عــ القابل بلـف وراث ك ف ؛ــ ل هـ ســل ــ ــ عـ ال ك ال ـل
ـاف ـ  ىاس لفـة عــ  ي ـة م ـات وراث ل ـ حـالات علـى ع ـة  ىعلـ ت ـامح لالقابل ىل ــل  ال

ئ ه ادة للقل أو ال ات ال أث اد على ال ل ةوالاع ة . لل ـ عـاد لل ـىت وصف ثلاثة أ  وال
ة  د لافات الف ما فىق تع الاخ ة ال يل أن ة تع ـل ات ال ا ـ الاسـ انة وت غ ت وصـ

ـة الأخـ  ات ال فـ ل وال ـ ات ال ـأث ة عـ ـ تُ . ل ـ ات ال ىسـ م ـا  مـ أن ل  ـ ال
ـــة  لف ة م ـــة (ســـل ج ل ةو  –ف ـــ ـــة – الع ة ردود الفعـــل  )ودوائ ـــ ى الع ـــة عـــ تعـــا ات ال

ل   .ال
مـه ـاذج مـا ق ل" ومـ بـ تلـ ال عـا تـ ك )C. Cloninger, 1987( "كـ ـ لل

د  ـ عــ ـات وذلـ ح ل ى ال ث تعـا ـ عاملـة مـع  ة ال ـ ف ـة وال ـالات ال ـه فـى ال الأخـ 
ــا يلـى ات  شــ يأن  :مـ ال فــال الــ ـالأ ــاء م ــل آ ه مــ ق ل  يــ تـ ــ م علــى ال  مــ

ـ م علـى ال ا مـ ـ ضة لأن  ا أك ع ، فـإن ل ؛ ومـع ذلـ فـال الآخـ ـ مـ الأ ل أك
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ــال الآخــ لإســاءة  ف ضــة مــ الأ ــ ع ل هــ أك ــ م علــى ال ــ ج ال ــ ل ــاء ال فــال الآ أ
ج  لـ يه ال له ع وال ما ي ف ى ع ل، ح ام ال ـ وضـعه  فـىاس لـة و ف حلـة ال م

ازل  فى ىم ة ت ق ة فا ،م اعفات ال ىل اء  ال ل أع ة ت ـ ـ والقلـ ج ـل ال لفـة، م م
ة ــ ــة م ات وراث ــاس، لهــا تــأث ماغ وال ــا أن . والــ ىو ــار تعــا ر وواســع الان ــ ل م ــ  ،ال

ـ  ب أن ي غ ـ لفـة ارتقـاؤهفل م ال ة ال ـ امـل ال يـ مـ الع قـع  ،تفاعـل الع ومـ ال
وث تعق  ه الاض  فىح ل ه ائعةال ل ات ال ن عـ . ا افع ي يـ اح الـ ، فإن ال ومع ذل

ل  ذج م مع لإدمان ال ى - ن ف اعى ال ل الاج ل عل، أو ال ى، أو ال ف ، أو ال ال
ــ  ــائج  -  ال ا ال ــاهل ا أو ت ــىغالًــا مــا شــ ن  ال ــاح هــا ال صــل إل . خــ الأــالات ال فــىت

ــل  ــ فــىوف اف ف علــى ال عــ ة ال ــ ف ة وال ــ ــة الع ج ل امــل ال ــة بــ الع ل  أو العلاقــة ال
ة ا ا . الاج ة  فىوق أد ه ـ ـة ال ل الأه ة حـ ات ع اق ان إلى م ة ( م الأح ـ للف

ـاس لــ بهــا ال ـى ي عــةا - ال ة )ل ــ ــ مقابــل ال ــه  ــ ع ع ـ ال ــة، أو مــا  ارج ـة ال ة ال الغ
ع ع  فىل مقابل ال لفى ال ر إدمان ال   . ت
ء فق  ـ ـا مـ خلالهـا ال ة فاصـلة  ل الآن إلى نق ل إدمان ال اث ح  فـىوصل الأ

ة ة الأساســ ضــ ــة ال ج ل ــات الف ل ــ الع ة مــ ح ــ اض ال ر العلامــات والأعــ ــ . وصــف ت
 ، ــ ــة الأهــ مــ ذل ان ف علــى إم عــ ــال ــة الع ج ل ــة ال ة الأن ــار ة ال ــ ئ ك  فــىة ال ســل

ــامح  ــاب ال ل واك ــ ــ عــ ال فىال ــ اهــ ال ل  ه،ت ــ ــاد علــى إدمــان ال و أن الاع ــ و
ة  ــار ماغ ال ــ ــة ال ــ مــع أن اف وهــة  فــىي ة ال ــ ي ات ال ــ ف ــ مــع ال د علــى ال ــ رة الف قــ

ل اةهوال   . ل عام، ول فق مع ال
ا  راساتك دت ال ة  ح ـ ف ىال م ـ ـة  ل عـات ف ل م ـ ـةال لـف  ل ـا  :فـىت أن

ة، وال ـــ ة الع ج ل ـــ ـــائ الف ة، وال ـــ ات ال عاملـــة، وســـ ء ال راثىســـ ـــ  ،انـــ الـــ ح
عل  ة وال م دراسات ال ل  فـىق ـ ـة علـى ال م ـة ال عـات الف رمـ ال هـ  العـام ال

ــــة فـــة أن ــــة وو ل ب مـــات حـــ ة معل ـــ ــــة الع رات ال ه القـــ ة  ،هـــ ــــ ـــة الع ل الأدو ــــ و
ة ـــ ف ـــوال راســـات  ، ح ح ال ـــ ـــىت ـــ  ال صـــ ال ات الأخـــ ب ي ـــ ـــ وال ـــ علـــى ال أج
فى ل عـام ال ـ عل  ة والـ ـ ـة وراء ال ام ماغ ال ة ال ل  ،لأن ـ ـة للإدمـان علـى ال والقابل

، فإن الأس ،ل خاص ارة أخ ىاس و راثى الع ـة  ال ل هـ حالـة خاصـة مه ـ لإدمان ال
علل ف والــ ــال اصــة  ــاب ال ــا الأع ج ل م ل ــ ق عة ال راســة ســ راســاتو  ،ل ــائج تلــ ال  ،مــ ن
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ل"ت  لفة م ل "ج ة م ىعات ف م اد  م ـ بـ الأفـ ـ علـى ال ل، مـع ال ال
ة  ـ ات م يه سـل ي لـ ل  فـىالـ ـ ـ عـ ال امًـا(ال ـاع ت رة علـى الام م القـ والآخــ ) عـ

د  ـ ب  ـ ـات ال ا مـ إنهـاء ن ـ ه ل ي لة ول ات  ل لف اع ع ال ه الام ي  ال
أ  ة(" هاب ان ال   "). فق

هــ  راســات توقــ أ ــا  ال ل  ارت ــ ــ عــ ال ك ال حلــة  ىفــAlcohol Seeking ســل م
اهقة ة ال ا فاع وال الان غ ال  ل عاد ،وال ك ال ل ل إلى ال ل الا وال ع، م  فـىال قلل

رة  هــ ــادة ال ــ ال قــالات  انــات والاع ــة  فــىال ــالحال قابــل،  فــى ،ْ ُ تال ة  يــ ــ ان ال فقــ
ـــــا،ـــــاع  ً ون عا ـــــ ع ي  اد الـــــ ل لـــــ الأفـــــ ـــــ ـــــاد علـــــى ال ف مـــــ الاع ـــــ ن وال  الـــــ

يوال ال Rigidام ائ، وال ن مـ و  ،، والان عـان ي  ل الـ ن على ال م أ ال عادةً ما ي
ة  ان ال لا فىفق اجهة م ا  فـى تهم ض للإفـ عـ لـة مـ ال ة  ـ عـ ف غ  لـ حلـة ال أواخـ م

ــ  فــى ب ال ــل؛ الــشــ اء مــع زمــلاء الع ــاول الغــ ــل ت ًــا، م ا عه اج ــ أ و  يــ ت ــ عــادةً مــا ي
خ  اع ع ال ن الام ع ي لا  ن ال عا ـ  فىال غـ ال ـًا،  ل م ـ اول ال ة ت ت

ة ارج وف ال   . ع ال
ــة مــ تــ ذج عــات ال ه ال ة لهــ ــ ــائ ال ىل ال م ل  مــ ــ تــ : يلــى ــاال
ــ  ع ت ــ ــة  فــىهــات ال ا ــالــال ــة  ت اض ال ــالأع اث لــ ال ــ ــا ال  ل وأن

Adopted،  ةو ات ال ـ  ،م ح ال غـىلا ح ـار هـ ي انـات  هاع ـة  عـات الف ال
يـــ مـــ  ـــلة، لأن الع ف ة م ضـــ ىم عـــا ع م ـــل نـــ ات مـــ  ـــ عـــ ال يه  ـــ ل ل ـــ بـــل إن  ،ال

ــ ت  ل تــ ــال ــة  ت لفــة ال لازمــات ال ــاب ال فــى أق ع علــى  ق ة ال ــ ات ال ــىســ  ال
ار اس لف  ا ي، ت ى الإو ة ل ائ ال ض لل لىلى ع   :دمان ال
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ل  ة ل )٢(ش ائ ال لى الإال ل"ى ح دمان ال ت    "١٩٨٧رو

ت  )الأول ال( ان ارتقاءي لاثة فق ة ب اد  ال ة للأف ات م ة  ذو س ال
ة ل ة ال اد ها "القلقة"أو  الاع افأة ) ١: (وم اد ال على ال ق  الال  أ(الاع ي

، وال  ة الآخ اع ًا على الآخالإلى م فءوال، )ع عا ف ب فوال، عا ، ىعا
ة، و  اس للإشاراتوال ا ابالاج ل  ) ٢(، )ال ر،  أ(ت الأذ  ش ح

، خ ، م ائ ف، م عم ضة لل ة ) ٣(، و)ل، وع ة م ال ع ال ف درجة م
أمل،ش صارم و  أ(اثة وال ل م فاص ه لل ل وم وم   ).وم

قابل فى انى ال(، ال ت )ال ك  ارتقاء ي لقائسل ل ىال ال رة  ع ال م الق أو ع
ه اع ع لاث bstainA على الام اد  ب ة للأف ات م ع، وه ال ذو س ة لل عاد ة ال

ات  ىع ال ه  ال ل سل فىت ة  ع ات ال ها ىال ة م ) ١: (م ال درجة عال
اف أ( Novelty Seekingاثة ة والع ال فع، واس ع الانفعال، وغ ىش م ، وس

، وم  اهام ة م ) ٢( ؛)لان ف ش  أ( Harm Avoidance رلات درجة م
فائل، وغ م خ، وم ، وم مواث م، و  ى، وخالل درجة ) ٣(و ؛)Energetic  الم اله

ة م  ف افأة م اد على ال ًا،  أ(Reward Dependence الاع ا ل اج ف ال ال
ل ًا، والع ، و ىوالهاد عا قلةصاح ، والع ة ال ات ة، وت). إرادة ال  ال ع ال

افأة  اد على ال ر، والاع اس  هىال ات قابلة لل ىس ى ال قل وال ل م لف   ،ت
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الى ال ات  و اق واسع م ال ة على ن اي عات م يه م ل ل م على ال فإن ال
ة ايه لو ، و ال ً اد  أ امح معه والاع ل وال اد لل ع ال ع لفة م الاس ا م أن

ه الى. عل ال لافات و ة الاخ ات ال ه ال لفة م ه عات م ض أن تع م ف ، م ال
ماغ  فى ة ال ىأن د ال ال ع ت ل ال ة ل د ات الف ىل ل ح  ال ل وأن  م ال

ض له ع ع ال ه  ع عل ا و ً ام   .م
ة م و  عات الف ه ال ة ال ب ه ه أه ىت م ائج ال م ىل م خلال ال  ال

لف  ات إلى أنها ت ً ة فى أ ة الع ائ ة وال ة الع ج ل ائ الف ن ف. ال م ال
ل م ال اء الأول  على ال ه أث ي ان راح ف ش ة وال ق مع ال م القل  ،ال

اق احة ا ؛ ىالاس اء ال ماغ أث ة ال ه ه م  ُ)EEG(  جات ا ال ال الأدنى م ن
ة  ما دد  فىال اق ت ا ىال ألفان اء، ون ل،  ب ةً لل ا ام اس ، وضعف ال ف ال

يه و  ي ل اد ال ه الأف ه ُ ا الأه جم ن ة  اتت م ماغ زادة مل ا  فىال  ألفان
ل  ن  لغ ة  ذاتىوُ ق ال ر  ىالهادئة ع شع و  ال تع ة ت ل لل ا  فى. نها 

ل م ال م على ال قابل، فإن ال انى ال ع  ال ه فى ال ن ن احة  اء ال ل اأث  ىقل
ة ق ، Hypovigilant ال فع ، وم لة، وم ه لل  ال ون  ع ل ف. و ن على ال م ال

ه م  ك  ذو وغ ل وانىال يه م الع فع ل نال وت ة م ال ف ام ،ات م و  ،وال
اته  قل اع فىوم ائل ال ه . ىال ا أنها ت اك ً ة  أ ه انات ت  ا لإم ايً اعًا م ات

ماغ  ى )EEG(ال ة ال اي افة ال ة ذات ال ات ال ف ها ال ، . ت ارة أخ ىل و م  م
ل م ال انى ال ة مإدردود فعل " ال زةراك لاً م ن "  Augmenting ع الأك " ال"ب

عًا دح  ،ش ل على ال الق إما إلى  ي اول ال ل  مازادة و تع و ت ردود إلى تقل
ةالفعل الإ ل م  ،دراك م على ال جال ال ، فإن ال انى الالإضافة إلى ذل ع  ال ال

ع  ر ال فاله ال ل وأ يه سعةلاحقا ض ل  لإدمان ال ن  ل ة لل ف م
ابى أخ  الإ غ م أن م  )3P(ال ث، على ال ال ة  ت ماغ ال ة ال ه انات م  إم

م اصة  لف ع تل ال يه لا ت اء ل د الأخ ا  ىوق رد الفعل وع ل أو ال ال
ا ال إلى أن الأو  ،الأخ  ل م  ه ض ل  لإدمان ال ع اد ال انى الف  ال

ن م نق  فة فىعان ه هات ال ة لل رته على ت أه  ,C. R. Cloninger) .ق

1987)  
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  شخصية وتعاطى الكحولياتال اتسممنحى  -٤
ات  ــــ ــــائ وال ع ال هــــا بــــ ا ــــات مــــ جانــــ ارت ل ى ال لة تعــــا ــــ عامــــل مــــع م تــــ ال

ن دع ح  ،ةال ـ ة ال ـ ذج ال ـ ة ل ل قات الع اث ال عة واسعة م الأ م
امــل المــ  ؛ ــةالع ــ ف  ال ذج إذ يــ ــ ا ال ــ هــ ة  ال ــ ــة ال قــا وفهــ ب م ال ــا قــ

اص  لاف الأشـــ ـــاس مـــ اخـــ ، و  فـــىقــة ل عامـــل مـــع الآخـــ ـــا ال اهـــاتهأن ـــات ه را، وت
لفـة اقـفالودوافعه فى  ـةو  ،ال ال ة ال ـ عـاد ال ـة أ امـل ال ذج الع ـ ـا: ـ ن  الان

ــاعى( ــ، الاج ــة؛ )ــازمالافئ، و ال ــة وال ل ق ــةال( وال اب ــة، والإ ــار، ال قــة، الإي ال ي  ؛ )ــ
ـــة  ق ـــو ـــ( ال ل ـــارىال الأف ـــ ، ء  ـــوال ـــه، ال ـــاد عل ــــــ الاع ف ـــاحو ؛ )ل، وال  الانف

لال( ـــ ـــا، و  ىف ً ة، و الف يـــ ـــارب ال ـــل لل ة؛ )غـــامال، و ىـــالالق ـــاب م الاســـ( والع  ارق عـــ
 ً ، الا، عا ققل م ال فاع، و ع   ). الان

قة  ا اث ال صل الأ ىت ن مـ  ال ـ ة ال ـ ذج ال امـل الق ن ـة إلـى أن الع
لافات  اع على فه الاخ ذج  ا ال ائج ا فىه ب م ش لآخـن ـ أن و  .ل رجـة لقـ ث ال

ــة مــ ــان  مــ كــل العال ت ة ي ــاب ــا والع ــاالان ال ف  فــ ل ال ــ هلاك ال عــلاوة  ،اســ
 ، ون ـا علـى ذلـ ل شــا وشـ ـ وأج ـ  ر ) ٢٠٠٠(ي ـ زان ال عـ ة  ـاب ـا والع  فــىأن الان

ـــارات ال ـــ ال ـــا ع ال فـــة  ف اقـــ ال ل والع ـــ ـــةال ن و . ف ـــ ـــ  ف ا أن ال ـــف اك
ـة،  اب ة الإ الات العا ة ال ة وت ا اقف الاج ع ال ـ  فـىل اص الع حـ أن الأشـ

ة ـل ـة ال ـالات العا ـ ال ـ ت عامل مع القلـ عـ  ـاث و . ن لل هـ الأ ـات ً أن  أ
فاع ال  ـ فىع الان ة هـ ال اب ـة عـ  ل عـالع اج ـا ال يـ مـ ال ر الع هـ

ل ـــ ـــة أن . ال ق راســـات ال لـــ لل ـــل ال ل فـــاض ال: مـــ ـــلاوقـــ وثـــ ال لان ـــةق ، ـــة وال
فاض  ة وان ةق اب ، وارتفاع الع ة ال امل م ة  ان ع ات أك مـ ومه هلاك  لاس

ل ــ ضــة الأخــ أو  ،ال ع ة ال صــ لات ال ــ ل ــاض ن ــف ال ف ــة وان ة العال ــاب ــة الع ق
ات  ال ا اضـ ان  ت ىم رات  تعـا ـ ـة وأن ال ـق ف ـ ال ا تـ ةال ـالإف  فـىت 

ل هلاك ال ل و . اس ل ال ل ة إلى أن  ال  خل ال ل ق راسات ال ة م ع ال رجة العال ال
ــا ــة و ، الان ق ــة مــ  ف رجــة ال ــال ان  ال ــ لي ــ هلاك ال ض لاســ عــ ــا مــ ال . لً

ن إلى أن اح هى ال ة  وان ات ال لانـ س ـ ـئ  وف  مـا ت ـ لاف ال ـاخ لـف  قـة ت
ــلة امــل ذات ال اقــ  أو الع لى ع ــ لال ال الــ أن  ،Myopia Consequencesالاعــ ي  ــ وال
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ا  هــ ة  ــاب ــا والع ــان  فــىالان ــ الأح ــ  Moderatorsــ مســ أغل ــاذج  فــىمه ن
ــلا ــ أن  ــا ي ار، م ــ ــ الان ــ تفاعل ــ  امــ هــات ال ل أو ت ــه ــة ل ل اقــف ال مــع ال

ل  اول ال هخ ت لال  ا . والاع احة م ك ال ر  ع رة على ال ن أك ق ائ ىان الان  تعا
ف ــال ــة  ل مقارن ــ ةو . ال ــ ات رئ ة تــأث ــاب ت الع هــ ــا،  أ ه ل لــة، أو  ــ  فــىأو مع تف

لال  لالاع ـ اج عـ ال ـائج . ال افـ ال ـىت ـة  ال ـاث ال راسـة مـع الأ ه ال هـا هـ صـل إل ت
ــى ــاه  ال هــار الــ ال اص لإ ــئ الأشــ ــة ته راث ل ال ــ د أن نفــ ال ــ ة ل ت ــ ــل مــ ال

ل اب ال ة واض   (Andrew Lac & Candice D. Donaldson, 2019)   .الع
امل ال  ذج الع ام ن ا ت اس ة  فىك ه  فىال ـا درسـ ل رة م ـ ات ال دراسة ال

اد" ج ل و ى  وزملاؤها" راش ف اث ال ة دع ال ذج على خل ة ل عاد ال ام أ د اس ج ال
ة  امل ال ا وال أ( )FFM(الع ة والان اب قالع اح، و ل شامل ) الة ة والانف ك

ك ــل ــة وال ف اج والعا ــ ام . لل راســة اســ ه ال ة ــ هــ ــ ــة لل عــاد ال ذج الأ ــ ــار ن إ
ا ع ال  ىت ها ذات لغ ع رات ال ـ  أ(لفه ال ت ب ـ ك ال ـل ، وال أث اج، وال ال

ل ــ ة ). ال ضــ انــات ع اناتهــا مــ ب راســات علــى ب ــل ال ــة وقــ ح ــ مق ــح ع مــ خــلال م
ـــ  ن ال ـــ ي  ـــات الـــ امع ـــلاب ال نـــ ل د (الإن ر،  ٪٥٠؛ ٩٨٨= العـــ ـــ ،  ٪٨٥ذ أبـــ

س الع  ف  فى) ١٨,٢= م ة لعل ال ه ب إح  فىدورة ت ى جامعات الغ الأوسـ  الأم
ة ـــ ـــ  ،ال راته عـــ ح ـــ ن عـــ ت ـــار ـــغ ال اته"أبل ـــ ـــ" ش ُ ة وال صـــ مـــ خـــلال  ةال

عـــة  ـــ م اصـــ مـــ ت ةع ـــ ـــ لل ـــة ال مـــل ال ذج الع ـــ مـــه  ن ج"الـــ ق ب لـــ  ج
Goldberg "د ـ ولى لل عـاء الـ ـل العـاملى. فـى ال ل ــائج ال ت ن هـ ـ وأ أك ة ـى بِ  أن ال ــ ال

 ُ ة وال ص ـاوٍ ال ل م ـ انـات  اسـ ال لافـات بـ ال ىفـف ؛ة ت انـ الاخ  ، سـ ة ال ـ
ــ  ة  ةال صــ ة ال ــ ــشــائعةوال ُ ــة ال ال ــة ل ال ــة  امــل ال ــل عامــل مــ الع لــف   ؛ اخ

ة  ــ د ش صــانة مــع وجــ رةمقابــل حالــة ال ــ ــة ب م ت ــة الأرجــة م ق ــ (ــ دنــى مــ  ح
أث اح، ، وأقل)ح ال ـة فـى وأقل  فى الانف ـةو ال ل ق ـال ًا، وأقـل ع ـا ـ ان ةا، وأك ـ ،ب  ح

ب ــ ــ ال ــ ون ــ ال ــا العامــة ح ه الأن لــف هــ ام و  ،ت ــائج اســ ع ال امــل تــ ذج الع ــ ن
ــــة ة  ال ــــ ــــ لل ات العامــــة ال ــــ غ ــــا لل هــــا ذات ــــغ ع ل رات ال ــــ ــــ ال ــــار ل ــــىإ  ف

ة" ى" ال ث  ال لى المع ت   (Rachel P. Winograd,  et. All., 2012)     .ال
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  تعاطى الكحوليات فىالشراهة و ،تاحةلإاظروف  -٥
ــل  ــ آخــ ت غ ــاك م ل تاحــةالإ مــ  فــىه ــ ى ال عــا ة ل ف ــ اء  ،ال ــع  فــىســ افــة أمــاك ب

ـــات ال ـــة أو ل ا ح الاج ـــ امـــل ال ـــل ع ى وتقل عـــا ـــامح مـــع ال ى  فـــىعامـــل مهـــ ال تعـــا
ـف، ـات وزـادة الع ل ـ"فقـ درسـ  ال لا ر ل  وزملاؤهـا " Stella M. Resko سـ ـ إتاحـة ال

ة  ـ ة ال امل ال ـات  فـىكأح الع ل ى ال عـا ت ب ـ ـف ال لات الع ن زـادة معـ ـاح رك ال يـ
قـع  ـل م ـع، م ـ ال ـة علـى م امـل ال الع علـ  ان ق ت ف الأق ل وع أن العلاقة ب ال

ات  ىال ل ال ع ال ا ،ت ث ال اء على ال راسة ب ه ال ، ت ه الغ العلاقـة  فىقة ب ال
افة م ع ف اب  لب ، مـع الأخـ  ال اهق ـ فة ب ال ات الع ل ـائ  فـىوال ـار ال الاع

ة، و  ا غ ام الاال د لس ـالف ـ ال ة علـى م ـاد ـة والاق ا ات الاج شـ ل، وال  ،ىل
ــعكانــ  انــات ج ه ب راســة هــ ــادر ثلاثــة مــ ال ة م ــ ــ تــ ،م ــع ح انــات ج ــ  علــى ال  ال
د ضــى مــ الفــ ــ فــى ال ار  ق ــ لــ ــ ال ــى ىه ، فــى )ED( ال ــ غان فل ــ ــا تــ. م  ك

ل ـــ ـــى ال انـــات عل ـــى ال ـــ  عل ـــ م ـــ مـــ ىال ـــاء م ـــى الإح ـــة ومـــ الأم ـــة ل ا  م
ات و ة ال ل غان فى ال اد  ،م ع انىوال د  وت ،ىالأم ال ع ار م ل الان ل ائج  ت ن
ات ـــ ـــ ،ال افـــة م ات إلـــى أن  ـــ غ د ال عـــ ـــع رجام ات  ب ـــل ال ـــ  ل  ـــ ت  ل تـــ ـــ ال

، مــع  اهق ــ فــة لــ ال ام الفــضــ الع ــة والاســ ا غ ــائ ال ل دال ــ ــ و  ،لل لــ ت
ـ  ة علـى م ـاد ـة والاق ا ات الاج ش تال اد م عـ ابال ـ ف بـ ال ـالع ـ  ل  ـ  ،ـة 

ا  ائج إلى أنه ك غىت ال ـع  ي ات م ات ءًا م اسـ ل ج اول ال اف ت افة م ار ت  اع
اهق  ف الأوسع لل ة فىالع ا ال   .ال

ة و  اه راسة م م ال اث فىة همتق ام  ال ل اس ل وات ة الأسال الإحو  ات،ال ائ
افة م الالف العلاقة ب  اب أع ل وارت اب ف ال ف ب ال ح له ،الع ام  س اس

ذج  وث ZIP ن ة  ت امل ال ه الع ف ات  د ال ع لا ع " أ"م ف، ف ال ع أع
ات  ا ت انه فىالان جهة ن أق لاء م ف ب ه ادث الع ل. ح ة ال ات ا أتاح اس ل ك

ع د وال ات على م الف أث ف ب ال ة على  ىأك م ثل ، ف أنال ة القائ ه الع ه

                                                             
 zero-inflated Poisson ىيستخدم انحدار بواسون على نطاق واسع في الدراسات الطبية، ويمكن أن يمتد إلى الانحدار السلب 

عندما يكون هناك عدد زائد من الأعداد الصفرية، يكون النهج مفيداً لاستخدام نموذج خليط . الحدين للسماح بعدم التجانس ىذ
من الأشخاص المعرضين للخطر الذين يأخذون قيم النتائج  P -  ١ من الأشخاص غير المعرضين للخطر، ونسبة P مع نسبة

  .الحدين ىذ ىبعد توزيع بواسون أو التوزيع السلب
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ل  ات م غ ةم ا ال ان ،ال اه أق وانه ت ن ع ع اهق ة ال فىه أبلغ ال قال على  ةا
راسة غ م أن . ال ل  ارتفاعوعلى ال ا مع وان، ه ا مع اإفالع د ت ج دة نه م ج لات ال ع ل

اهق الأخ  فى ات ال ىدراسات ع ف ال اثلة للع م مقاي م ا  ،اس ارت الع ك
انه اه أق فة ت ات ع اب سل ة ارت ال ادة اح ن الأصغ سًا ع و  ،الأصغ ب اهق أبلغ ال

ادث  ف ح م . أقلع الع مع وفى الع علقة  ائج ال ه ال اس ه ه  تر اشأما ت راسات إل ال
قة  ا فاض مع  مال ل إلى الان ك  ف ه سل م الأن الع ابفى ق ع ال ة ل ال ، الع 

ن ف ت ي ي اهق ال ال ع ال ه الأع ال ه قف أع ال  ةفالع هت مًا ع أع ة ع ال
ات  ل ف ال ة إلى ثلاث  فىالع اتخلال س فاله و . س ً  ع الأ وانً سل اع يا ا ع

قل  ق وت ور ال غمعه مع م ل حلة ال ا  ،إلى م عات الأك س ن ذل لل ا  ىور  وال
اهقت راسةاة ع فى ل ال ا أنل رة  ،  الاً أك خ ن أع ت اب ي ة أك م ال ن
ن ن و  اتاصل غ هسل ل حلة ال ى م وق ، م ح الو  ،الع ح ة ف ل ي ملاح

ة ب ال  ائً ك ف  ،اإح ن و ي ي اهق ال راسة أن ال ائج ال  ىعاال فىن
ا فلال  ضة للان ا أك ع ان ل  ف ال ىل انب ع ا و  ،الأق ي أبلغ اهق ال  ال

ان،  ف الأق ل ال و ع ع ام ال اارت اس ً ادة و  أ فبـ ادث الع ة ح ائج . ت ه ال ه
ار ائج ت قة  ل ا اث ال ىالأ ىوثق العلاقة ب  ال اهق تعا ف ب ال ل والع وق  ،ال

قة  ا اث ال ىأشارت الأ الغ إلى ذل ال ن أساسًا م ال ات ت م ع ائج  ،اس وت ن
راسة إلى أنه  خلات ال فىال اسات وال أثح أن ال ل  ة لل اف ال و على ت

ل ص ه ال ،  إل الغ ف ب ال ث على الع هق ي اب ول ف ال أث على ع ود ال  Stella) .م

M. Resko, et all., 2010)  
ــ ــا ت ــ دراســة ك ب ال اهة شــ ــى، Binge drinking ــ فهــا عــادة علــى أنهــا  وال يــ تع

ــاء،  ــ لل ات أو أك و ــ جــال وأرعــة م ة لل اســ ــل م ــ ل ة أو أك اســ ات  و ــ ــة م هلاك خ اســ
ــى  أ عــادةً وال ــ اهقــة فــىت حلـــة ال ــاتف ،م ن  ــ اهق قــ  ـــ غ مــ أن ال أقــل مـــ  علــى الــ
ل ل ال ـ ـ مـ ال ـات أك هلاك  ن إلـى اسـ لـ ـالغ ىفـ، إلا أنه  ال ة مقارنـة  اسـ ، ـل م

لاف و  ا الاخ ج ه ات  فى الارتقائىق ي غ ئًا، ع ال ل، ج هلاك ال امل ن اس ة وع الارتقائ
ج ى ال ل ت  ال ات ال ع تأث اهق ل ال ة خاصة  اس ات  ،على ح ـل ـ ل ل أك وم

ا  ل الإف ة، م ا ب ال فىال   . ش
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ا  ت الإك ا ي ـة  فىف ت ـادة ال ار ال عـة مـ الأضـ اهق  ـ ل لـ ال ـ ب ال شـ
ل،  ىال غ وال لـ حلـة ال ـى م ـها ح ع ـ  ا إذ . ق  ـار الإفـ ل ان فـ معـ ب  فـىان شـ

ا   ، ة  فىال افة عال ب  ات أو أك و ١٠ أ(ذل ال و وًا أو أك  ١٥م ـل  فىم
ة اس ة فىاهق ، ب ال )م ات الأخ اب . ال ة ال ال ن ل عام، لا ت  ، ي هـ ومع ذل الـ

ن  ا فىي اب فى الإف راسة أن  .ال ا واس ال ـ الإفـ جة م خ ة ح اهقة ف  فـىال
ـل  ل مـع ال ـ ات ال أث اهق ل ال اصة  ة ال اس فاعل ال ا ق ت ، م ه ب ال عـىش  ال

ا ل ان ل ة للأق ا ة الاج رة وال ة  فىت أك خ اه ا  فىال ـ الإفـ ـ  فـىخ ب ال شـ
ة ة الارتقائ ه الف ا و  ،خلال ه ـ حلقـة الإفـ ل تع ل حـ د ج غ م وج ب، فقـ  فـىعلى ال ـ ال

ح  عـة أنل ضـ ،علاقـة ال ل ع ـ ة  ـ ـات  ل  ـ هلاك ال ة بـ اسـ ا وزـادة  ىوالاسـ
ل عـامخ ح ـ ة  اقـ سـل ـا  ،وث ع ة،  ـ دة علـى ال عـ ار حـادة م أضـ ـ  ذلـ  فـىارت

ا  لــة للإفــ ة  فــىالآثــار ال ــ ــ علــى ال ب ال ــىالأداء و شــ ف ى ال ــ ة الع ــل ــائج ال ، وال
الغ اب ال ل لل لة على ال ال ة . ال اشـ ـاث ال ل خـاص الأ ـ ا ي القل   لـوم

اب  ـــ ، ال ـــالغ ـــىال ل علــــى الإدراك  وال ـــ ام ال ة لاســـ ــــل اقـــ ال عـــ الع ــــ إلـــى أن  ت
ى اهة  الع ـ ـ ال دة إلـى ن ـ ن م ـ ل فـىق ت ـ هلاك ال ل . اسـ فـاض معـ غ مـ ان علـى الـ

ا  ــار الإفــ ات،  فــىان ع ــ ــ ال اهق م ــ ل بــ ال ــ ب ال تفعــةإفــشــ ال م لات لا تــ عــ . ن ال
ا علاوة على ذ ـار الإفـ ي م ان ل م تق قل ل أن ي ال ، م ال ل مـ  فـىل ـ ب ال شـ

ة  ائ ق راسات الاس ىخلال ال اف  ال فًـا للإسـ م تع ـ ـة  فـىت ـة  ل ات ال و ـ ـاول ال ت
ات أو أك  و ـات أقـل  فىم ة، لأنه ق تـ الإشـارة إلـى ع اس ا ل م ـع الإفـ ب ل ـ ـة ال ل

لشــ فــى ــ ابب ال ــ ة لل ــ ال ف  ،، خاصــة  ه ــ ــ العــام ت ــ ال ل علــى م ــ امج ول ــ ب
ـقة  ـة ال قا ـىال ـاة ال ة ال ـ ال ف ـ ـل  اد   Life spanتع ءًا مـ الأفـ دة، بـ عـ ات م ـ وعلـى م

ا  ورة لل م الإف اسة العامة، ض اهق فىوالأس إلى ال ل ب ال ب ال  ,Creswell).ش

Ch., et. all.,2018)  
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  تفسير العلاقة بين العنف والكحول نماذج : اثاني

ح  ف، وق ت  ارسة الع ل وم ى ال ى تف العلاقة ب تعا ة ال اذج ال ي م ال الع
 ً ها م أت ملام ى ب اذج وال ار تل ال اء فى اب ي م العل ة للع د ال ه ق ال ا ا على ت

ر و  ناردي تايل اء) ١٩٨٣( ل ه م العل لة  ،وغ عة وال د ال ه ز تل ال ان م أب وق 
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ة، ما  عارف العل ل ال ه ل م اهام"ق لاتها " كاثل ج  ,Kathryn Graham, Samantha Wells)وزم

and Paulette West, 1997)  ارًا اتفه  م خلاله إ ات /ال ف ى ال ي العال وان ي ت
ل  قها  قة  ت له  ل وتفع ال ت  ىال ه ك  م ل وانىعلى ال ع الع  ىال

ت  ىال عا ل ب   . ال
ل أك ف ض ب ف نع راسة وس ه ال م له الإضافة إلى ، ح ق ات  ف ات لل مل

ات  ف ه ال ة تق ه ة ل ج ة م اق ً م ع . اواق ات حوق ج ف ان ت ال  ما إذا 
ل؛ ) أ: (إلى ات ال ات أو ) ب(تأث ه ب؛ أو ت ان ال ائ الأخ ) ج(م قعات وال ال

اد ل ارالأف قها على . ل ة ت ان ها وم ات م ح م ملاءم ف ه ال ع ذل تق ه ي 
وان  ادث الع ال ل ىم ع ال ل  ث  ها إ ،ىت ة غ ألى  أح لاح ساس ال

ةال انو  ، Unobtrusiveع ء م دراسة  ىال ه  ل عل ةت ال قابلة الهات ي ىفف ؛ال  الع
الات، م ع ال ر ات ات ت ة ال ا ة م ه اق واسعة م ة ال اه ها فى لل ة ب  وفى .ال

ال ل م وان، ال ات ت ت والع ة الأدب ا واسعة ال حو . ما ح إلى قال ات تق اح  ال
ارًا فادة إ ه م أك ل للاس ات ه ة الأدب راسات فى ال ة ال ص وان ال  ث ال للع
ات م كل تح  .ىع ل ة الأدب ة ال ج لا أنه إلى وال  واح "س" ي

وان ت للع ل ال ل م أنه أ - ال ر الأف اب "ت امل" أنها على "الأس ة ع اه ". م
لا ع أنه  ل مف ن  أن ال اك ت امل ه ة ع اه دة م ع عل واح حادث أ فى م  آثار ي

ل، ارب، وصفات ال وف ال ب حالة و ل على .ال ال، س رة ضعف ال  حل على الق
لات وان عل ق ال  ال الا أك الع ة اح ا الى هاتال لإثارة اس ال  ن  ق (و

اهً  عاملاً  ل ول ،)ام ا م ر والال ه ورً  ل عفه وان ث قف( اض ت الع  ال
ل لات حل فى ضعف دون  ال ً  ولا ؛)ال ر والال ث قف( اكا وان دون  عفه   ). ع
ًاو  ارب لأن ن اضعة ال ة ال قا ح لل اء ت اجات إج ة، اس قات عم فإن س  ت

ات ة دراسات ت ىال ال على ال ، ومع، ت هج فإن ذل ه ىال ال  ل
اس أولاً، ،ةهال دالق  ع وان م ل على(Contrived)  ال الع ال، س هح  ال ج  ت

مات ة فى لل ال ة مه اف ا ،ت د م اس إلى ي ة ال ائج تع قابل  وانـــالع ىـــلع ال
ق العال فى ود ا،ثانً  ،ىال رة ةم ام ق ة ال ار على ال امل اخ ة الع اه  ال

دة ع   .ال
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ك  ل ات ال وانىت تف ه  الع م انال ق ع ج فاعل ب  أو  ال ال
اص  ك ال(الأش ل ة، وال الة العا اد، وال ع ال، الاس ان ) م ال، (ال مع ج م

ات ه ات ال ات، والاوال ا عة م ). ح عة م ر على م ةت الع ائ ال  ال
ة( ا ة والاج ق ة وال ف ة وال ج ل ك ) الف ل ال ة  ت وانىال ائ . الع ر ال ُع ت

ى ك  ال ل ئ ال لل وانىته عل  الع راثة وال اعىإلى عل ال ات وصا الاج ماغ وتأث ات ال
ة قافة الف قافة أو ال ا  ،ال لك ا ت ً ة  أ ائ ال وث خ ل ح ة ق اش الة ال م

ة وم الإثارة و  احة ال م ال ع وع ة وال اج الة ال ل ال قف، م هاال ي  .غ ا ت ت
وان لة للع ات م ة  ات ال غ ال ا ،ال ه الأش ل ه از وت ف لفة م الاس ل

ي وما إلى ذل ه هة وال ة وال ات ال ف اك . وال اكان ه ً عة  أ ل ال اث ح أ
ة فاعل ة /ال ات ال غ الإضافة إلى ال وان،  ة للع عاملات ىال ة  ال ال ل اح ل إلى تقل ت

ل ش وان أو تقل عته أو الع   .هت
ا  ات ك ي م تف ت بتع الع وان ال ى الع ات عا ة أن تأث ض ل على ف ال

وان؛  الع ل عام  ت  وفًا ت ل  ب ت ان حالة ال ع ج ل أو  أن العلاقة ب  أال
ك  ل ل وال هلاك ال وانىاس ف الع ع ل على الأداء ال ات ال ها تأث س ف ىت أو  ىأو العا

ى ل ارب ال ال. لل ل ال اعلى س ن أح تأث ت، ق  لاق الغ ال ل ه إ ، ت ال
وان  الع ت  ل لأن الغ ي ال ت  وان ال ة الع ال أث ي م اح ا ال ض أن ه وُف

الى ،ل عام ال ا يل و ل ه  ال ت  وان ال ات للع ف ي م ال ل الع إما أن  :ىفإن 
ف ا  ت ل م وان أو ، )×(ما ن ال لاً ع الع ف ف ما  فىم وثه ح  ، )×(ح

ح  ل  فىالعلاقة ل ل أن ال وان) ×(ف ما فىش وث الع ه ح ات أخ و  .يل ض ن تف
ة؛  ات ال غ ة أو ال ائ ال لاً لل ىأن  أدورًا مع ل  تعا دال ك  ي إلى سل

وان اد أ ىع اع الأف ع أن ة فق فىو فق ب  ائ أو، و وف مع ه ال ن له  عادةً ما 
وان تل  الع ا عام  اقف ارت ل الال ات ال فاعل مع تأث ات . ي ار، مع تف اخ

ة  ة أو ص ل لها روا ض ال ت  وان ال وان و ال مع االع ات العامة للع ف ل
ها  ات فىإل ف اق الأوسع ل ل عام ال وان    . الع
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ات  ف ات ال ان مل م الار الإو ات هق اح   :ال

  تفسيرات على أساس آثار الكحول - ١

ــ ــ م ق ال ــات  ات تــأثالقائ ــ ــ مــ تف ي ى الع ــا  تعــا ل،  ــ ات علــى  فــىال ــأث ــ ال ذل
ـــــة والعا هـــــارات ال ة والإدراك وال ج ل ـــــ ـــــات الف ل ـــــالا ـــــة،الع ـــــةوال اج ـــــات  ،ت ال ل والع

ة ع ها، ال   :وم
  لات ح ع م ل على م ث ال ر"ي ت ا  فى )GABA -A( "جاما أم ماغ  م ال

د ك  ي ل ة للقل على ال ة ال فاض ال وانىإلى ان  .الع
 د ام  ت ل على ن ات ال ام"تأث و ف ال "ال ى ىإلى زادة ال ف دق  وال، ال  ي

ة ات الإدراك أث وره إلى زادة ال وان ب ة وم الع ة م ش  .وال
 د ة  ي ب إلى زادة أول ن" فىال وت ات "ال ا ق ي م تأث فاض، م عها ان ، ي

ام و وره . ال ا ب دوه ل ال  ي ف وتقل ا ي م  فىإلى زادة ال فاعات، م الان
ة ا ال واناح  . لع

  ة ال فاض ن اد ان ل ال هلاك ال م،  فىم الآثار اللاحقة لاس ه  والال ت ر
ك  ل ادة ال وانىب  . الع

 ع ائًا غ  ه ًا  ا ل ن ج ال يه تلف دماغ فى ىي ي ل اد ال ماغ ب الأف  ىال
غ ا  ىص قًا، م د م ج دم وان فىإلى زادة  ي   .الع

 الإدراكية والحركيةتعاطى الكحول على الجوانب ات تأثير - ٢

  عل ة للألق ت اس اد أك ح ع الأف ل  ة م ال ف عات ال الى ،ال ال أك  و
ة ل هات ال ة لل ق ة  ا ضة للاس  .ع

 ة الأل اس ل م ح قلل ال دوق  ،ق  فاض القل  ي وان  ان ر أك م الع إلى ق
ة للأفعالأن الع ل  . اق ال

 د ل إلى ضعف الأداء الإدراك ي ا ق ىأو ال/و ىال د، م از  ي ف إلى زادة خ اس
،  الآخ ام به ع أو الاص ة وفىع  ال وان ة ع ا قابل، ي اس   .ال

 د ك  ي ل إلى سل ال د لاو  ،غ حال  هاك ق ي ةلن ا اع الاج فاعل،  لق لل
ر د ال اه الف ة ت وان ع ن  ف عله ي ا  ، م ا ق ي غ الآخ ال و . م أح أش
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ان ه غ إن يه م ر ل اص ال ف ه أن الأش ا ال عله  ىه ا ق  إلى ح ما، م
ع  ق ضة لل    .ةأك ع

اي ف ات ال ٩، ٦ ارق نعل ال أث ل ل ور ال ىل على الإدراك والأداء ال . ال
ان ا ال إدراك الأل ) ٧، ٦( رق وان  ان الع عاك فىي اه م دق . ات عات  ت ال

ة الأل  اس ل إلى زادة ح ة م ال ف الىال ال هات  و ة لل وان ات الع ا زادة الاس
ة ل ة أن . ال ه ال ع له ل ال الأدنى م ال ، ي ل ف م ةً ل ا أ اس ادث ق ب ن ال

لائل على أن ال  ع ال وانىمع  ف الع اه ال ة ت ة غ عاد اس . ان رد فعله 
ل  ف ه أن ال ا ال ان الآخ م ه عات أعلى(ال الأل) خاصة  اس  . قلل م الإح

أ ال  ف إذا ب ا ال ك  فىأو اس ب ال  الق ي دع ه ل وانىال على  الع
قعة  ة أو ال ة الفعل ل اق ال غ م الع ىال ص عادةً  ال دع ال ال . م شأنها أن ت

انلف  ا  ٩و ٨ ارق ال ل م ح أنه ال ت  وان ال ات الع إلى ح ما ع مع تف
فات الآخ ال اه ت ة ت وان ان ردود الفعل الع لف   .ي ه ت تأث ال

  العاطفيةالانفعالية التأثيرات  - ٣

 د ونة ي ل إلى حالة م الل عة( ال ة  )ال ة أك أن ال  أ(العا ق  
ة اد لل ع الغ )م ال ارب ي عل ال ا  ة للع فى، م اقف ال اه ال ا رد فعله ت وان، م

د وان ي ر فا ؛إلى زادة الع ة لق ال ل ت م اح ة ع ال اج ة ال ك  ة العا ل ال
وانى ة  الع ي ات ال قل ة  ال ا ف ال فىب ا  .ع

 ل م القل ف، /قلل ال الىال ال وان  و وث الع ال ح ه عادة  الي اح ي ال 
ف أو القل  ف ه أن انا أن ع  ال ا ال ال ه عل أح أش فاض القل ق 

اص  االأش ً ة أ ع ض ق ضة لل ة لل وأك ع اس  . أقل ح
 ف ا ل م ال ال للع ة إذا /قلل ال وان ا ي م الع قًا، م دة م ج اع ال ال

ل أن  اع أخ م ال تًا أو م ًا م اع ت غ ه ال دكان ه إلى  ت
وان يل م ه. الع اد ذات ال ن ال م اس  ث لأن ال أث  ا ال ف ه أن ه ا ال

ان ف أث ال ل فىا ( ىال ر ) ذل ال ع ل الغ وال ة م ل اع ال ع ال اولة ق ل
ن  . ال
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 د ل إلى خلل  ي اد و /الال ل مع ل  ن ال عا ي ي اد ال ة ب الأف ائ الع
ىوخاصة ب ( م ضال م ة ل الع ال ة ت م اح ل ة ال اج الة ال ه ال ، وه

وان   . )الع
ات  ى تأث فتعا ا ل على الع ة وغالً /ال ة معق اج الات ال ةال اق ن م  ؛ا ما ت

اس، فل  ت مع ال ةي اب ة إ اج الات م ب  ، فق . ال ات أُ ومع ذل ض أن تأث ف
رة ال ل على الق وانال ع ع الع هل ال اج ق ت ان أخ م ال ة وعلى ج  ،عا

ف دورًا  ا ، ق تلع الع ة  فىالإضافة إلى ذل وان وث الأفعال الع ة و تف س ح
رتها ها وم خ اع ف و . ت رة على ال ة أو الق ونة العا ار ال ) ١٠رق  ال( اع

اهً  ع ح فىا عاملاً م ه وق ك، أو ادث إذا أ ل ة ال ة عال ارب عا ة تال ي ات ش  فىقل
الغً  ف، أو ردود فعل م ا ء حادث  االع ءًا م ب ك ج ل ا ال ان ه ، و اف اه ال ها ت وانىف أو  ع

ه ع اره أو ت ار و . اس ف( ١١رق  ال اع وان ع  ال ل ت الع ) القل/تقل
ان ال ك  ي ادث عاملاً إذا  وانىعلى سل ة  القل  ع ل ت ال قع أن  م ال

لة ة ال ا ة أو الاج اق ال اع ( ١٢رق  الل و . أن الع ان لل لاق الع إ
ل الغ تة م لاً على أن) ال تة دخ) أ( :دل ة م اع سل ب   ،ل ال إلى حالة ال

ا ال) ب(و ادث فىغ دورًا لع ه ادث . ال ىإن ال ن  ال ي  اص ال ث ب الأش ت
م  ل م ب فىخاصة (ال  ة ال اس ة م م أخ احل ال ى) ال ة  وال ت و أنها م ي

قة مع  ن م ئ لل س اج ال   .١٣رق  الال
ل و  ةت ع ات ال أث  :ما يلى ال

 ه أقل ل م  ة تأملاً  عل ال اخل الإشارات وال ال ًا  اته وأقل و دوق . ل ا  ي ه
ًا ا ة اج اس ق م اقف  رة على ال مع ال فاض الق عل ال  ،إلى ان ا أنه 

ازة تأث  ف اقف الاس ن لل جح أن  ل م ال ة، ل ارج ادًا على الإشارات ال أك اع
ان الإشارا ا ل  ازنة مع وعأك م ة م ارج اد  ىت ال ع ص أ(ال ال / ال) ال

ةو  اخل ن أقل . الإشارات ال ات ق  تأملاً إن  دلل ا ي ً ة  أ وان ة الع ا إلى زادة الاس
د  ة الف اه اف  لاً م الاع م على الآخ ب ة إلقاء الل ال قف  فىم خلال زادة اح ال

وان  .ال للع
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ةل - ع ائف ال ل تأث غ م على ال ا /ل ة م دالإدراك ال  ي إلى ت ال
ات الإشارة . الإدراكى ً ا ال  أ ال  فىإلى ه ة إلى الإدراكىال ف ة ال ؤ ، أو ال

ل" أنه  ال" ق ن ال لى "ُعّف  لال ال ا"الاع ان  ال "ال ن لل
ة لل اش فةال ك والعا ل اس على ال ًا تأث غ م اه مة  فه ا ")ة ال د، م  ي

ع ال  فًا وم ات أك ت ا يلة فىإلى اس ة ال ات ال ا لال  و . الاس الاع
اجوالق  ل ال ا(ع ال د أقل م الإشارات و   )ال أقل  ال ن إدراك ع

ال والإشارات ال ًا  ة و اان [اخل ً  ].١٤رق  ال أ
ة  قلل - ي م الإشارات ال ارب على إدراك الع رة ال ل م ق . وق واح فىال

د أقل م الإشارات  د ع ، مع وج ىالإضافة إلى ذل ن ال  ال ها م  ر  فىي
قف ما،  اص و م اخل الإشارات ب الأش ال أقل ل اك اح ب و  فىه الفه وضع ال

قف ك لل فا. ال ك الآخ أك تع ه سل ف  ل س ك الآخ  ويإذ . ل سل
 ً ا دو ا، اع ازاً و ف اً أو اس ن ذل م وان ق  ع أك . إلى الع ا أن ال ك

ك  ل الا، لأن ال وانىاح ف ال الع ه على أنه تع جح أن ي رد  ىيُ إل م ال
وان فعل أك ع ة م الع رً  الوان و م  .اي

ارزة و  - ان ال ارب على ال دة، س ال ع رة على إدراك الإشارات ال فاض الق  ان
ة وان ارزة ع ان الإشارات ال الا إذا  وان أك اح ن الع قف، و الإضافة . م ال

ص، أك ، على وجه ال ي ل إشارات ته عل ال ، ق  ة إلى ذل ال حًا   وض
ة على الآخ وان ة الع از ال ضة لإب ارب أك ع عل ال ارب؛ أو   . لل

ع ال  - ال الإدراك، ق  فاض م اس أك  ال ان إح ب ال 
ا  ة، م اع الق ة وم دال اقف  ي عامل مع ال رته على ال هة لق ة م إلى رؤ

ال إدراك سل  اان [  .ك ش آخ وزادة اح ً  ].٢٠رق  ال أ
ه  - ل م  عل ال ف أحاد"ق  ا ق " ال رًا، م دوم وانىإلى حادث  ي أو  ع

ادث ع ال  . ت
رة ال  - ل ق مات وفه  العف ال عل ة وتف ال ب ال على معال

ة  ا اقف الاج د أ(ال ل ذل إدراك ع ه ق  اع قل م الإشارات ول ً ال  أ
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مات فىم م الع العا عل ة ال ا )معال د، م ة  ي ا ات ال ف ض وال إلى الغ
ك الآخ  ل د ل الف ه  وانوه ما ي وث الع ة ح ال  .إلى زادة اح

ارئة - ك ال ل ارب على تق حالات ال رة ال قلل م ق ل  قلل م ال. ال ا  أث وه
وان اق على الع ف م الع ، أو ال ا ارات ال ة، أو اع ادع للإشارات ال . ال

ة و  ن الإشارات ال جح أن ت اء(م ال ة على ح س ارج ة وال اخل وزًا ) ال أقل ب
ارب   تها ال ف جح أن  اان [وم ال ً   ).ج ١٥رق  ال أ

 لا ق حل ال ع ل  ة تال عق ات  الل فإن ل ال ل. ال ات ب ال اس
فً  امها  ا،أقل ت ا لاس ً لة فىوأقل تعق ة ال وان ات الع ف ة لل ا مًا  ،الاس ه ع ول

ة وان ق غ ع ة  ا ة على الاس ف رة م ا . ق ل ك قلل ال اق  ً ارب  أ رة ال م ق
قًا  ة م فة ال ع ة فىعلى دمج ال ا ة و . الاس ا رة على الاس ل الق عف ال لا 

ات  ا دة الاس د وج ل ع از ع  تقل ف ىللاس عف  ال ، بل  ها ال ف ل ي
ا ً ة  أ ا ل الاس ة أخ إذا ف ا قع رد فعل ال الآخ وال لاس رة على ت الق

ة ات ا. الأول لات  تأث حلة ت تف ضعف حل ال اجع إلى م ل على أنه ت ل
ة م  عامل مع  ،الارتقاءم رته على ال ا وتقل ق ً ن تف ال أقل تعق ح 

ا   .الإح
ة؛  ام الأسال ال اس اش  ل م دة  ة ال ع ة ال عال ات ال اس تأث لا  

ه ذا لغ ع ل أو ال ك ال ل ام ال ،  اس ح والتًا ومع ذل ادة  ىي ات ال أث ال
ف ع ل على الأداء ال ات ىلل ف ق ال ق . ل عل ب ف ال ال، س دع ال ل ال على س

ع ة /ال ىال اخل ك ) ١٤رق (الإشارات ال ل ا ال وانىإذا ب اف وراء  الع الان ًا  ت ارب م لل
ه إلى  اب اد اس لاً م اس قف ما ب ةم   .دوافع داخل

خلاً الأم ي ق  ات ً ا أن ال  ؛أ ب ال غ قادر على  الإذا ب
ف على دوره  ع ة  فىال اه ادث  فىال وانىال ن الأن ي  أ( الع ل ة الآخ ي ل

املة م ). ال ر واحوع ة أك م م رة على رؤ    .الق
  رة على ال م الق ا أ فىع ا ة و  ةارز الخ غ تل ق هالأك أه ة غ و  ؛ل ا الاس

؛  ًا م جان ش آخ اوزًا  اره عادة ت ا  اع ة ل اس ر غ والال  ىاقعالع
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قف؛  ىالإتقان  الفه ال ود لل ك الآخ على أنه ا أو ال يُ إلى سل
قعه ا  ت ا م يً فًا أو ته ًا أك تع ان ال رص اسً ( إذا  ل ام ب ال   .)ع ش

ا ( )١٦(رق  ال ي دع ف س ها، م مات وتف عل ة ال رة على معال دضعف الق  ي
ء فه  ة أو س ات خا دإلى تف وان ي وره إلى الع ادث) ب ا أو أك م  ،إذا وقع ال لأن واحً

قات أ ك أو تعل ار أساء فه سل ا ش آخال ا ال مع . و ن ا ه ال ، ق )١٥( رق الك
ف ال  ء  الي ًا  س ك ش آخ تع ار سل ة إذا ت اع وان ع ب ال 

ل اول ال مات  ت عل ة ال رة على تق ( )١٧( رق الس دع . معال فاض الق ان
ارئة الات ال ان ال ) ال اق ا الإذا  الع ام  ب ال غ قادر على الاه ن 

ه  ل لة ل ة ال ل وانىال ها الع رات على  ال س دع ال. وال ف فاض الق ي ان
لات  ار ) ١٨(رق حل ال ة  فىإذا واجه واح أو أك م ال ل  فىحادث ما صع ت

قف مع ة وفعالة ل ات سل ا ف س . اس ا ال ادع ه ً قة  أ ارب  اب ال إذا اس
ة  وان ة إما ع ا ه الاس ان ه ة و وان م  وماغ ناض ض على الع ل أن ت م ال

حًا . ش آخ لات الأقل وض ن دور حل ال اس ً ر  أ ه ال ال  فىإذا أ
وانىحادث  ا ع ا وراء الاس ف  رة على ال م الق ة ع ل ق ات ال ا رة لل للاس ة الف

ك ال الآخ ل ة  و   .ال
د م الآ ع ار  ة الثار وأحا الإ ل  خ الأف ى ال عا لل   :م

  ل ت معلى ال ع ال اش ىال ضع ال ب . وزادة ال على ال ما ي ال  فىع
اش اج قف ال ا ال على ال اس عة، فإن ه ل على زادة ت ع وال  عةاالق 

اف اع ب هاعلى أه ة ال ال ا ق ي م اح يل . اتعاال، م ف ه أن  فىال ا ال ه
افآت الآ ة لل ات ة ال ل ي م ال ةال ل إلى  ن ، مع ال اق ة للع ات ة ال قلل م العق و

ز ب الأش ا ي اض ر جه ن ال ول ع العالال ع ادًا أو ال وم اق  . اص ال
  ضة عل ال أك ع ا  ، م ن ال ع م  ة ل  ة ال اع الق زادة م

ة  وان ع ف  اان [لل ً  ]. د ١٥رق  أ
 ة اقلال ال ف ل م اح ل أك  فىل ن  ف اس ي ع ال عل  ا  ، م اق الع

فاعًا،  الان فاع الىو وان الان ال الع اان [ ىي م اح ً ارب ١٧رق  أ ن ال ، ح 
ارئة الات ال رة على تق ال  ]. أقل ق
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  ا ل ال ادًا ل ع اس أك اس ع ال ا (جعل  قة م ا ب ما ي تق ال ى ع ح
وان  ال الع ا ال الي م اح اان [لة  ردعه عادةً  ال ً رق  أ

١٧ .[ 
 ف ودرد فى ال ة إلى ح ما  ةخاصً  ةفعل ع ة صغ اول  ى مع ت اد ح ع الأف ل 

ل  ها  ىوه(م ال ار إل ة  انًااه ض أح   .)ىاس ال ال
ح و  جهً ( ١٩ق ل دع ال ارب أك ت عل ال ل  اضال أن  هإذ ) ا ن ال

اشي على الت ال  قف ال ر  عله ال وان ح فىي أث  ،ةادث ع ا ال ن ه ق 
ل م ا خلاً لل ً وف  فى أ ىال ك ال ال ها سل اء اج ف ة لأن أع عة ع ال

ون اال اص ا فىعة م ق ال ع( ضال ف ب م ال، الع ل ال م ىعلى س ال ). ة الق م
أث ا ال وان الآلآخ على ه ن زادة الع اش  ى ق  اص  فىال ب ب الأش حالات ال

ة قل افآت ال ل إلى ال ص ل م ال يه س القل ي ل ل ه ال ح رق . ال س دع ال
ة( ٢٠ ة ال أن الق اوف  ة ) زادة ال اض ة ال غل على ش آخ  فىإذا أدت ال ال

ه إل ة عل وانىى حادث أو ال ادث ع ع ال ل . أو إلى ت اج ع ال فاع ال ن الان ق 
ار خلاً م) ٢١( ل واح أو أك م ال رًا م ق ه وانًا م ا ع ً ادث ي سل ان ال . إذا 

ح رق  ة( ٢٢س دع ال ا ا عال) زادة ال ً ه ال سل رة  ىإذا أ ع  فىسه أال وق
ال، تعل(حادث  ل ال اضح أنه أك وأق  ى س س دع ). ش آخ م ال
ف  ل  ي رد فعل ع خاص الال ب ) ٢٣رق (لل ع ش فًا  ح ال ع إذا أص

ل، خاصة  ة فق م ال ة صغ وف  فىك ىال وان ال ها الع قع ف   .لا ي
م الإ ا ق ه  ارك م لاتها" اهامكاث ج "ال ق ب وزم اق ال عل  ا ي ات  ، تف

بو  ة ال ل ب قعات ح ات وال وال ق ع اق  فىآثار الآخ ، و ال اعىال ــل الاج ة ـ
ب، و بــــال ة ال ة ل اد ان ال أن ال ل  قعات و ، و ة لائ الال د ارالف  .ل

Graham, Kathryn, Wells Samantha, and West Paulette, 1997)(  
ة ر أخ  ،م ناح ل لاً ت اذج الأك ق ف اأح ال ة ل ل لأول م ال ت  وان ال لع

ة  اس نارد"ب ر ول ة و  ،)١٩٨٣( "تايل اس ع ذل ب ذج  ز"ت ت ال ل وج  "س
ن عل)١٩٩٠( لق ك؛ و ل ل على ال أث ال ة ل م ة أك ع ذج ت ،  ها اس ن

ام أو  اهالاه ل الأداء ح ،  The Attention-Allocation Modelالان ال اد  ل ال ال ع
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ا الإدراكى د، م ه إلى ي اه" ق ال" ما  أث على سعة الان ال، أو ت ال ، م ىال
اه عل وان م خلال ت الان هل الع ل  ض أن ال ف لاً ال وزًا، ب ازات الأك ب ف ى الاس

اقل تل الأم  جهات ت ة لل ق اقف ال Situational Cues ال ةفى ال ائ وق أشار  ،ع
ن آخ  ل ون اح نان"، م ات )١٩٧٦( "ب ل ه تل الع اب، إلى ما  ت  أس وان ال للع

ى ب لعا    .ال
ام  اه ت اس ذج ت الان لAAM ن ال ة  ت ات ال ل د م ال ح ع  ،ل

ي راسات  ؛على وجه ال ت ال ىوج ،  ال ال على القل لاع  ع ال ذج أنه  ت ال
ف  ل ان اتىالقل وال اهه  ال ي ت ت ان اص ال ة للأش ال عاد ل   الاب

ار ال ة الع الأف ة م خلال أداء مهاغ ةاه ة لل  ،م مع ال  ،  اتع ضومع ذل
م ال ة ل ع ل فإن  ال ا . القل فعلًاي ال ت دراسات أخ أن ك ه أ

ا  ا قلل م ن ل  ا اال ك  فىلان ل ىال ا  ال ال ف  ف ة  فىال د إشارات م وج
ا  ا ه ال ل ه ة، ول ي م ة للإثارة ال ف ا أو م ة ج اهلة أو م د إشارات م وج

ة ا ف ،للغا ا اا ك ج فىلان ا  ىسل ال ف  ف ا فىم س ي إع ه ؤ ال ال
وًا  ل) لاس(لا تأث م لاً م ال ا. ب ة  ك اع اه لل ذج ت الان ام ن ت اس

رل ل الأكل ال ات م ادة ،ح سل ب وال اح و  .وال د م ال عى ع ال  فىلق اس م
ل ال ت  وان ال ح الع ، ل أخ قة أو  اه،  زع الان ذج ت ل ن عامًا  ٢٥خلال ، و ال

ًا لاجتارخ ن دراسة ب  ٢٠٠٧( تق ار )ان ك ، ل ي اخ عل سل ا ي لقًا  ذج م ال
ص ا ال ال. به ي  ، ف ال راسة ق قام ومع ذل ا ال أن تل ال ائجو . قبه  ت ن

لا وزملاجب " ل  أن ي  "هئان ان  وأإلى أن ال ادا على ال ة، اع وان قلل م الع
اه ال ال ه ان أث و  ،ي  ا ال ة وراء ه ام ة ال لالى و أن الآل  Myopicالاع

ل  ة ا هىلل اك ل ال ف ، و لعاملةتع رة على ت ة العاملة الق اك ل عام، ت ال
ها  ها ومعال ان مات وص عل ة(ال اخل ة وال ارج لات ال ل و  ،على ال الق) ال

ىال وال  ل اجح ال لات ) أ( :ال اءً على ت ف ب ن ال قادرًا على ال أن 
ة  ة العاملة فىم اك ارزة) ب(و ،ال ة  لات ال ه ال ن ه ة . أن ت اك اع ال ح أن ت نق
ك  فىالعاملة  ل اعىت ال رة على ذل الاج ف الق مات  م خلال ت عل ة ال ىمعال  ال

ات أمل ال ات، وال ض ل الف ال، ت ل ال ل، على س ائج، ومقاومة ىت ة، وتق ال عاي ، وال
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، وحل ال اتال د، وال الاس ف ال ف أ( ىلات، وال و ). الأداء ال
ن  اح اسال  ، ائ ل ال م ال ة العاملة، مع ع اك ل ال ــأن ت وت ــارات مــــام إشـ ة ــ

ل  أث  ال ة  ل جات ال اح لل وان م خلال ال فف م الع ازة،  أن  ف غ اس
ل . ه الإشاراته وره  ا ب ة"وه احة مع ة" م ائ ة الإشارات الع عاب ومعال  .أقل لاس

(Giancola Peter R. and Gorman Michelle D., 2007)  
ف دراســة أ ــا هــ ث ك ــار"حــ ــاث جال ــاروتل ــ    Gallagher and Parrott"، ودوم

ذج ت لا ة ل ع اش للأس ال ار م اخ امه و الان ائج  ،الاه ع ال س ار وت وحاول ت
ذجــا ــاره ن اع ذج  ــ ا ال قة لهــ ــا ة ال ــل لل ال ــال ت  ــ وان ال ــ للعــ ام ذ، و ف اســ لــ 

ى  هج ت ها ت م عـة  يـتف ـة م ـة م ـ٥٥(ع قـ ى٪ أم د () ىمـ أصـل أف  ١٥٩عـ
دً  ــاره بــ  )افــ اوح أع ــ جــال  ت ــ ) ٢٥,٨٠ ســ(عامًــا  ٣٥ و ٢١مــ ال ائًا إلــىمق ــ  ع

ى ا رر ح درجة ال فـى لحال م حالات تعا ـ ى ال م، و الـ( تعـا ) الـ عـ
ة م حال اه  ىوحالة واح اه أ(ت الان م ت الان اه، ع از  ،)ت الان ف ـ تـ اسـ ح

ار  ات مـ خـلاال و ـ ـاول ال ـ  ىل تلقـع ت ـة مـ خ ـة والإهانـة اللف ائ ه مات ال ـ ال
ـــ وان  ، وىوه ـــات العـــ ل ـــار ل ـــاه ال ـــ ان ـــاس ت وان أ(تـــ  ـــ العـــ وان ) ت والعـــ

ام  ال ي اس الأدوات تق ـ مة، علـى ال ـ ـة علـى ال وان القائ ة الع قا ومه ت . ىال هـ أ
ـــائجا ر أن  ل ـــ جـــال ال ي تـــ ال ـــاهه  الـــ ـــ ان يه ت ـــ لـــ ـــ مـــ ال ات أقـــل  ـــ م

وانى ا  الع كوقام وان ج ل ـاهه ع ف ان ـ ي لـ  ر الـ ـ جـال ال  ،أقل  م ال
، فإن  أخ فى  الومع ذل وان ل  ت  فىالع ـ وان ال ـة مـ العـ ف ات ال ـ ـار ال الاع

ل  ـ حالة الإلهـاء فىال م الإلهـاءأو ال الـة عـ رت و . ، مقارنـة  ـ ـائج  ه ال ـائج و هـ أدلـة ن
ف ع سعة على أن الإلهاء ال قة م ت ىسا وان  م ة م العـ ف ات م علـ مع م ل ال ـال

ة ــ ازه  ف ي تــ اســ ر الــ ــة، وقــ لــ الــ اق ت م ــ ــائج  ر انــات ال ه ال ــة إعــلام هــ علــى 
وا خل للعــ ــ ــة ال م لب ــال ت  ــ ذج و  ،ن ال ــ ًا ل اشــ ًــا م ــا ت ً راســة دع ه ال ــائج هــ ف ن تــ
ـــام  ـــ الاه جـــال فـــىت عـــة مـــ ال ـــة م ـــة م جـــال إذ  ؛ع ـــل أن ال ا الع ضـــح هـــ ي

ــــاه  امًــــا أقــــل ت ن اه ــــ ــــ و ل مل ــــ ــــة  وان ــــة هــــ أقــــل ع ف للغا ــــ ر وال ــــ ال
ع  ــا ات ذات ال فــ واال فــ نىالعــ ن لإلهــاء مع ضــ ع ما ي ــ م الإلهــاءىع الــة عــ ومــع . ، مقارنــة 

وان  ات العـ فـ ـ م ـام ن ـ الاه ائج إلـى أن ت ، ل ت ال لالذل ـى ذ( ىالـ ع ـل  )ال
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وانالعلا ل والعــ ــال ــ  ــ ال ــة ب ــا ق ع ،  ــة لــ وف ــة مع ــات مع ان راســة أول ب ه ال ف هــ ــ ت
ــاه  ــات الان ل ــىع قة  ال ــا ة ال ــل ــائج ال ســع ال ر وت ــ ــام وت ــ الاه ذج ت ــ حهــا ن

لا و ج( وان ) ٢٠٠٧رمـــان، جـــان ـــ للعـــ ف ذج  ـــ ا ال ل الـــلهـــ ـــ ت ، و ـــهله ال ذا اســـ
اث  ام  دع فىالأ ذج ت   ال الاس اه و ل ام الان عـ ذلـ اسـ ـ  ـام،  الاه

ة العامة و  امج ال ت ب ـ وان ال ـ مـ العـ خلات لل ـ ـ ال ـار وت ائج العـلاج لاخ دراسات ن
ل  Kathryn E. Gallagher and Dominic J. Parrott,2011)( .ال

 
ً
  أو بالتشتيت من العنف والعدوان؟ بالإلهاءكيف يقلل التدخل  :اثالث

ح  ل اق ال ت  ف ال عامل مع الع اولات ال الاً ل لا ب"واس ان  Peter R."  "Giancolaج

قلل  ة  اض ات اف وانع لهاء ال أو الإم خلالها تف قلل : الع الة، ف  ات ال آل
وان؟   ال والإلهاء م الع

ناأن س  ف ت إذاأنه  ذ اه ص ر ال ان ا ال ً اف ع ع از  ال ف  فإن ، الاس
ة فاض هى ال وان فى ان ، ومع ،ةالع ال فإن ذل ذج اولهي ل وال ال  Alcoholن

Myopia Model AMM)( وان؟ م الإلهاء قلل ك ال ه الى الع ال م  ،و وه ما تق
اضه  لا"اف ان حح " ج مات أو  ةخ اق ان ات أو م غ اتم ى  الةلل آل  م ال

ا للإلهاء ن  أن خلالها أث ه ار تو  ،ال ه اخ ات ه غ  ال  ال أساس على ال
ع ىوال ات دورها ل لة كآل ا ،م لة اسها  ك عة ه رًا وس ام  ع ف وان،ال  الع

ا اء ح م ق إج ا يلى ىت ت   :وهى 

 Reducing the Negative Affect السلبى الوجدان من الحد - ١
ة ت ف" ن ة) ١٩٩٣ ،١٩٩٠( "ب ا ة ال ع ة ال ي وان ال اث أن للع ة الأح ف  ال

ل از م ف ج الاس ات ت ة تأث د سل ورها ت ل إلى ب ة م وان ة ت  ع ع ة ش ا  ت
ار م اع الأف ات وال ات وال ة وال ع ة ال ت وان ال ات الفعل ردودو  ،الع ا  والاس

ةالف  ج ا على ،ل ، ه ة م الإلهاء قلل ق ال وان ل  ع الع اه ت ا الان ً  ع ع
ان ج ل ال د ىال   .للف
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  Reducing Anger الغضب تقليل - ٢
اك ة ه ض دة  ف أث ال على تعم وان م لقلعلى ال الإلهاء ب ل  ع الع  ت

اه ا الان ً ان ع ع ا" ال ةال ًا خ ة" عا وان مهام فى للغ ال ر إلى الع ة الأم ما  ال
ازة غ ف ودة الأك" الاس ة أ" (ب ف ال مه ع الى ،)ىال ال د ق ،و ل إلى الإلهاء ي  تقل

وان ل  ع الع اه ت ا الان ً اع ع ع ة ال   .الغاض

  Reducing Cognitive Rumination ىالمعرف الاجترار من الحد - ٣

ت ه اث أ ار أن الأ ازات اج ف قة الاس ا وان الغ م ي ال ا على، و والع ، ه   ال
وان م الإلهاء قلل أن ل  ع الع ار م تقل اص اج از الأش ف ا ال للاس ض  له تع
ه م لل ى خ ه   .ال

  Self-Awareness  الذاتى الوعى - ٤

عى زادة اتى ال فف تأث له ال وان على م عى ، و الع اتى ال الة إلى ال ى ال ها ي ال  ف
اد اره على الأف ه أف اع اقفه وم ه وم ره على عام، ل أو -  و ه ت  وفقًا. لأنف

ة، عى فإن لل اتى ال قلل ي ال ة م و وان ل لأن الع د م وان إلى الف االأ ُقارن  الع ف ع
عاي ة وال عل ا ال ف ي ب ال غ ة، وف ل فى ال  على ُ ما وغالًا مع
وان ئ" أنه الع ب غ أو" خا غ ، ،ه م ل اه ت فإن ل از ع الان ف قلل الاس  م س

ة وان اح خلال م الع ام ال د لاه ر" الف ار على ال" ال ة الأف ات د ال ج قًا ةال  م
ل ك ح ل اعى ال اس الاج   .ال

  Empathyالتفهم  - ٥

ف  عا ة وال ح ل ال أصلة م ناته ال ـ أن  Sympathy م ، فق ث ة الآخ فا ام ب والاه
وان الع ا  ت ع فه ي ال مع و  ،ال عىا ه ال اتى ال از ال ف ـاه عـ الاسـ ـ الان ، فإن ت

ــة وان قلل مــ الع عات ســ ضــ ر لل ــ ــام ال ــ الاه اح ب ــ ــاع و  مــ خــلال ال ــار وال الأف
ه ــ ــاه خ قًا ت ــ دة م جــ ــة ال فه ــ. ال ــ مــ ذل ض  ،وعلــى الع ــ ون "فقــ اف ن وآخــ ــ   "دي

2008).lalet. Denson ( ـة وان ل ق ي م الع اق فـىأن ال ذج سـ ـ ـل  AMM ن مـ خـلال تقل
فه مع  رة على ال ضالق ع .ال ال عل  ا ي اتى ىو د الإلهاء لـ  ال ، فإن م فه ـ"وال أو " ي
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ــ" ــات" ي ل ه الع ــاك ن إإذ . هــ اضــح أن ه وقًــمــ ال قًا ف ــ دة م جــ ــة م د ات فــىا ف ــ ه ال . هــ
ضوال ا ف ازة م  هىة ه ف وانالأن الإشارات الاس ة الع ا ع ال  ةه ً ع اه  جه الان  فىس
ــة عــ /دراكالإ ات ات ال ــأث عىال اتى الــ ــ ات  ال ــ ه ال ن هــ ــ ل ي  ــ اص ال ــ الأشــ فه ل ــ وال

ها اءً عل ف ب الى ،الفعل، وال ال اه عو ف الان اص  ، فإن ص لاء الأشـ ح هـ از س ف الاس
ح  ا  قًا، ور دة م ج لة ال اته ال ر على س اهه ال رة على ت ان ها الق أخ له 

وان ل الع قل ها ل اءً عل ف ب ار وال  (Giancola, Peter R., 2013) .ع الاع

  خاتمة
ا  ـات، ووصـل هـ ل ة وال ـ ف اد ال ـ ام ال عامل مـع إسـاءة اسـ ات لل ات ق اس ول ل ه ال ت

ـــاء الإالا مات لإع ـــ قـــ ال ـــام ب ـــة ه ات العل حـــ ـــات وال ان ـــات وال ان ن م ـــ ـــ ال علـــى م
ع  ــ ــى ت عــات ح قا ــة اللاإوال ع ــة وال ــة وال ــة والعلاج عائ مات ال ــ ى تاحــة ال ــال زمــة ل

مات م الأهالى و  ات ال ات ـ العامـة أو الاسـ ا عامـة، ومـ تلـ ال لاب وال لـ ال
ــى  هال م عــة  اقــ شــاي"مقا ــة وهــى  ،Leastershier "ل عــة إدار ا، فــىمقا ــ ل ة  إن ات مــ اســ

ف  ه ــاتإاســ ل ة وال ــ ف اد ال ــ ام ال ــ  ،ســاءة اســ ث ح ىيــ رات وا تعــا ــ ل علــى ال ــ ل
ة ي ق ع اس  اة ال لا، وأن ح ـ ن مـ م عـان ي  اص الـ ع للأش ف العلاج وال ل  تت ـ ال

ـ/و ن له تأث مف  رات  أن  ـ لـ فقـ علـى ا ،أو ال د، ول ـالفـ ً ه  أ علـى أسـ
عه لا. وم ة  اس م الإصا ع ال ل  تإن م اده على ال ل اع رات وتقل ل وال ال

رات لا  دوال قلـل  ي ، بـل  ـ ة ف د ه الف ه ورفاه ـاإلى ت ص ً ء علـى  أ مـ العـ
ـــة ا ة والاج ــ ــة ال عا مات ال ــ  ،خــ جــ ح الىي ائة  حـــ ل  شــارىمـــ  لــفأســ ــ  فـــىال

ي  ا مع تق ل اد ان ى لاع الى مائ ن لف أح عـان ي  اد ال ة للأف مات علاج ن مع خ فل 
ىمــ  ي  تعــا ــ ال رات لال ــ مو ل ل ىمقــ ــ م علــى ال ــ ــة ال عا ات إلــى أن و . ال ي قــ ــ ال ت

ار  ن مـ  فـىالاس عـان ي  اد الـ مات العـلاج للأفـ ىخـ ـ تعـا ة ال ـ ـة ب قلـل مـ ال رات 
ة  ى٪ وتعـــا٢٣ ـــ ل ب ـــ ـــالى٪، مـــع ٤٨ال ـــة  إج ـــة  ا ـــة الاج عا ـــة لل ال ائـــ ال  ١.٣الف

ل ه إس ن ج رها  ىمل ة قـ ـاد ائـ اق ًا وف ـه  ٧,٥سـ ن ج ـ لمل ًا ىإسـ ف عـلاج . سـ يـ
ره  ار قــ ا علــى الاســ ل عائــً ــ ــل ٣ال ة ل ل هــات إســ ــه  ج لاج ــ ىســ ــا . م ف ك يــ
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ىالعلاج م  ره  تعـا ار قـ ا علـى الاسـ رات عائـً ـ ـه  ٤ال ـل ج ة ل ل هـات إسـ لاج  ىسـ
ا .م م الاس ات عة م تا ق مات عة م الأول   .تق تل ال

   (Substance Misuse Strategy 2020-202) 
لهــا جــاءت ا اتســوم ــل  ات عــات م ــابهة فــى مقا اأفــى   south east regionalم ــ ل  ي

ة العامــة فــى  ات ء مــ الاســ ــ ا الهادفــة إلــى أك ــ ل ــة ي اف ــة ل ة ال ات اف الاســ ــ أهــ ف ت
رات  ـــ ر ودعـــ "مـــ  )NDS(ال ـــ ـــل ال عـــافىتقل دة " ٢٠٢٥- ٢٠١٧ ال ـــ اف م مـــ خـــلال أهـــ

لاث  ة الـ ـ ـاس علـى مـ ف ات وقابلـة لل  Reducing Harm, in Ireland)  .٢٠٢٣- ٢٠٢٠سـ

2017-2025)  
م  ا ق مات ك ىإدارة خـ ـة تعـا ة العقل ـ رات وال ـ  Substance Abuse and Mentalال

Health Services Administration )SAMHSA(  ـة الا ة لــ ال ات ـى ٢٠٢٦-  ٢٠٢٣سـ ، وال
عات  ض عامل مع ال ات ال ة لها تأث على م ـ ال هـا  ة وعلاق ـ ف اد ال ـ ى ال عا علقة ب ال

ة للأ ف ة الأالعامة وال ات ال لا اد ل فى ال دت ف ، وحـ ـ العـال ، ول علـى م ة فق م
هــــا  اد ف ــــ ة للأف ــــ ف ة ال ــــ ــــ ال جهــــة ل د ال هــــ ــــ بهــــا ال ــــى ته ــــات ال دًا مــــ الأول عــــ

فات أخـــ  ه ــ ى ااوم ــة مـــ تعــا ا ة، ل ائـــ عــات ال ة وال ـــ ف اد ال ـــ ل إلـــى و ل صـــ ــ ال تع
ــة ة العقل ــ ــار وال ــع الان مات م ــ  .خــ ة مــ وال ائــ عــات ال ــاء ال ــارة ل اقــ ال علــى الع

ـــة مـــ  قا ـــة لل ل اجـــة ال رات وال ـــ ىال ار،  تعـــا ـــ مـــ الأضـــ ، وال ـــ خل ال ـــ رات وال ـــ ال
عافىالعلاج ودع و  اج  ال ل م  هل   (SAMHSA,2023) .إل

ـــ  ـــف و ع ل ضـــ ال ـــام  ة والاه ـــ ف اد ال ـــ ات بـــ ال ـــاح ضـــح العلاقـــات وال
ـــات  ل رات وال ـــ ى ال وان  فـــىوتعـــا ف والعـــ ـــالع ـــاس مـــعلاقاتهـــا  ـــاة ال ـــة ل ا ض ح ـــ  ال

ات ا لاً والاضـــ ـــ ض وتقل ـــ رات وال ـــ ـــ مـــ ال ل ة وال ـــ ة مـــ ال ضـــ ات م ـــ ـــا ل قً  ، وت
ف ات الع اح ات وم اه ل   . للات
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 المراجع

فى  ، م ن والآداب، ) ١٩٩٦(س قافة والف ى لل ل ال ، ال ة، ال امل ة ت ع، ن رات وال ال
د  فة، الع ع لة عال ال   ).٢٠٥(سل

فى  ، م فً (س رً م ، ز العاب)اا وم د ال ل م ، م ؛ ع ال ني درو ل ي رة،  ،  ح
ون  اب ) ١٩٨٧( وآخ رات وال ة : م فىال ان ة  فىث م ث اد ال ار ال الة  فىم ان ال

ة، ص ائ ة وال ا ث الاج مى لل ة، ال الق لاب، القاه اع ال ة داخل ق ف  .٧٧-٧٥ال

فى  ، م فًا(س اد)م ، ف ر غال ر، ح ، خال ب فى س ،  ؛ م سف، أ عام عه ي ارم، ج أب ال
ه، ما عة ةه  ث ) ٢٠٠٤( ج مى لل ة، ال الق اد، القاه ى والاع عا ات ال ل مع م

رات، ص ى ال ث تعا ائ ل نامج ال ة، ال ائ ة وال ا   .٥- ٤الاج

، فى  س ان) ٢٠٠٢(م ارس ال ة ب تلام ال ف اد ال ى ال ة تعا على م  )ب(ة الف
رة،  ه فى  فىال ، م رًا(س فًا وم ة، ال)م ائ ة وال ا ث الاج مى لل نامج ، ال الق

ة، ص رات، القاه ث ال ائ ل  .١ال

، رهام  ي ى ال ات )٢٠١٧(م ل ار ال لات ان ،  فى، مع اد؛ وه فىم لى ع ال فًا؛ ل ل م  ن خل
ى و  ة تعا اه امل ل مى ال ح الق ة ه، ال ث اد ال ة  فىدمان ال ف الة ال ح (م  فىال م

ة)٢٠١٢ ة، : ، القاه ائ ة وال ا ث الاج مى لل ة وعلاج الإدمان، وال الق اف مى ل ل الق ال
ى، ص ص عا ة وعلاج الإدمان وال اف وق م   .٩٠-٦٧وص

، رهام ي ى ال عت( م ات ، ) ال ل ار ال لات ان ى  فىمع ة تعا اه امل ل مى ال ح الق ، ال م
ة و  ث اد ال ة  فىدمان ال ف الة ال ح ( م فىال ة)٢٠١٨م ة وعلاج : ، القاه اف مى ل ل الق ال

ة وعلاج الإدمان وال اف وق م ة، وص ائ ة وال ا ث الاج مى لل ىالإدمان، وال الق    .عا
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Abstract 

Alcohol Abuse and Violence: Between Causes and Complications 

Shehata Zayan  

The relationship between alcohol abuse and violence has gained the attention of many scholars from 
various orientations and specializations, which has made it an important focus in the fields of crime 
studies and substance abuse, as well as the field of various clinical, genetic, and biological studies. In this 
paper, there is an attempt to Clarify these relationships, so that it is not lost in the midst of interest in 
extensive survey studies, and we lose sight of the serious impact of alcohol - as we will see - on human 
health and the future. In it, we present the results of the survey and clinical studies, which sketched a 
glimpse of the features of the causes of this relationship. and the variables that accompany it, whether 
within the individual and his abilities or in the physical and social environmental surroundings. 


