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Abstract: The current study aimed to improve attention in children with specific 

learning disorders through a training program based on sensory integration theory. 

The study sample consisted of (32) male and female children with specific learning 

disorders, divided into two groups: experimental and control, each of which 

included (16). ) male and female children, and their chronological ages ranged 

between (4-6) years, with an average age of (5.3) years. The study tools included: 

the Specific Learning Disorders Scale prepared and codified by: Zidan Al-Sartawi 

(2019), the Sensory Integration Scale prepared and codified by: Eman Fawzi 

Shaheen (2017), the attention scale prepared by the researcher, and the training 

program based on sensory integration theory (prepared by the researcher). The 

results of the study resulted in statistically significant differences between the 

average ranks of the scores of the experimental and control groups in the post-

measurement on the attention scale in favor of the experimental group. There were 

also statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group’s scores in the pre- and post-measurements on the attention 

scale in favor of the post-measurement, and there were no statistically significant 

differences between the average ranks of the experimental group’s scores on the 

attention scale in the post- and follow-up measurements. 

Key words: Sensory integration theory, attention, children with specific learning 

disorders. 
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الأطفال  برنامج قائم على نظرية التكامل الحسي في تحسين الانتباه لدى  كفاءة
 ذوي اضطرابات التعلم المحددة 

 إعداد
 ندى إبراهيم عبد الوهاب 

 رياض الأطفال  -جستير في التربية ما
 جامعة بني سويف  –لطفولة المبكرة كلية التربية ل  –قسم العلوم النفسية  

 أ.د/ نرمين عبد الوهاب أحمد
 سويف  بني جامعة -كاية الآداب  – الإكلينيكي النفس  علم أستاذ

مددا  ،تةسدديا اتبتبدداى لددتا الأطفددال ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدةهددتفا التراسددة الةاليددة  لدد  : الملخصص 
 بطفلدة ( طفدلًا 32تكوبا عيندة التراسدة مدا  ب  .استختام بربامج تتريبي قائم عل  بظرية التكامل الةسي  خلال

باشددتملا كددل منعمددا علدد   .ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة، مإلسددمة  لدد  مجمددوعتيا: تجريبيددة، باددا طة ا مددا ذب 
 .( سددددنوال5,3( سددددنوال،  متوسددددد عمددددرا قددددترى  6د  4بدددديا   بطفلددددة، ترابعددددا أعمددددارهم ال منيددددة ( طفدددلًا 16 

(، 2019 عدتاد بتلنديا: ديدتال السدرطابا   ،مقيدا  اادطرا ال الدتعلم المةدتدةباشتملا أدبال التراسة علد :  
الباعثدددة،  : عدددتاد ،(، بمقيدددا  اتبتبددداى2017 عدددتاد بتلنددديا:  يمدددال فدددودا شددداهيا   ،مقيدددا  التكامدددل الةسددديب 

بجدود فددربا ذال عددا التراسدة  بأسددفرل .الباعثدة : عددتاداللدائم علدد  بظريدة التكامددل الةسدي بالبربدامج التددتريبي 
المجموعتيا التجريبية بالضا طة فدي القيدا  البعدتا علد  مقيدا  دتلة  عصائية بيا متوسطال رتب درجال 

ذال دتلدددة  عصدددائية بددديا متوسدددطال رتدددب درجدددال  اكمدددا بجدددتل فربقدددً  ،اتبتبددداى لصدددالم المجموعدددة التجريبيدددة
المجموعددة التجريبيددة فددي القياسدديا اللبلددي بالبعددتا علدد  مقيددا  اتبتبدداى لصددالم القيددا  البعددتا، بعددتم بجددود 
فربا ذال دتلة  عصائية بيا متوسطال رتب درجال المجموعة التجريبية علد  مقيدا  اتبتبداى فدي القياسديا 

 البعتا بالتتبعي.
 .ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة، اتبتباى، الأطفال بظرية التكامل الةسي:  الكلمات المفتاحية
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 : المقدمة
ثربتعا البشرية، ما خلال اهتمامعدا  ةاادر الطفدل تةرص الأمم التي تسير في ركب التلتم عل  تنمية       

بمسددتلبل . بمددا مظدداهر هدداا اتهتمددام عنامتعددا ببربددامج التربيددة الخا ددة، التددي تةتاجعددا الم سسددال التعليميددة 
للارتلاء  مستوا المتعلميا فيعا، بالتلليل ما الصعوبال التي تواجععم، بالتي منعا ااطرا ال التعلم المةتدة، 
التدددي تنتشدددر بنسدددب مرتفعدددة فدددي المدددتار  بريددداض الأطفدددالل مدددا جعلعدددا تمثدددل تةدددتيًا للمعتمددديا بتربيدددة الطفدددل، 
ببو فعا منةة خطيرةل الأمر الاا متطلب التشدخي  المبكدر تادطرا ال الدتعلم المةدتدة عندت طفدل الربادة 

 . *( (3، 2005  سماعيل  الم الفرا، 
الددتعلم المةددتدة فددي المراعددل التراسددية المبكددرة، بدراسددة مظدداهر  البتظعددر الةاجددة الدد  أهميددة معالجددة ااددطرا 

بأعددراض هدداى الةالددة، بمعرفددة أسددبابعا، بمنعددا مرعلددة التعلدديم فددي الرباددة، بيددتم فيعددا اكتشددا  مددتا سددلامة 
الصدددةة الجسدددمية، بالصدددةة النفسدددية للطفدددل، ببمدددوى العللدددي باللشدددوا باتجتمددداعي، فدددي الكشددد  عدددا الجوابدددب 
النمائية في هاى المرعلة يعت أمرًا عيويًّال فعو يساعت عل  تلتيم المساعتة في الوقا المناسب للأطفال، بكالك 
اتخدداذ الإجددراءال الوقائيددةل  مددا يةددول دبل تفدداقم يثارهددا السددلبية فددي اسددتقبال، بقبددل أل  تدد دا  لدد  مشددكلال 

 (.4، 2005ااطرا ال التعلم المةتدة، بفي المراعل التالية يصعب التشلب عليعا  سماعيل  الم الفرا، 
بيشددير التكامددل الةسددي  لدد  قددترة الددتماو علدد  تنظدديم بتفسددير المعلومددال الةسددية مددا البي ددة المةيطددة، مثددل: 
ا فددي الددتعلمل عيدد  يسدداعت علدد  تطددوير  اللمددس، بالرةيددة، بالسددمت، بالتددوادل. بيدد دا التكامددل الةسددي دبرًا معمددًّ

 المعارال المعرفية بالسلوكية الأساسية، مثل: اتبتباى، بالتركي ، بالااكرة، بالتنظيم الااتي.
 مشكلة الدراسة: 

قصدورًا فدي اتبتبداى. بمدا خدلال عمدل الباعثدة  الدتعلم المةدتدةعابي قطاع كبيدر مدا الأطفدال ذبا اادطرا ال ي
، فلدددت لدددوعغ أل ألالدددب عددداتل الأطفدددال الددداما مدددتم تشخيصدددعم الدددتعلم المةدددتدةمدددت ذبا اادددطرا ال  الميدددتابي

لتمعم قصور فدي معدارال اتبتبداى،  الإادافة  لد  التراسدال بأدبيدال البةد ، التدي   التعلم المةتدة، ااطرا ال  
بللوقددو  علدد  عجددم  الددتعلم المةددتدة.تواددم بجددود مشددكلال مرتبطددة  اتبتبدداى لددتا اتطفددال ذبا ااددطرا ال 

( طفدلًا بطفلدة مدا 30المشكلة، بإبراد أهمية تنابلعا  البة  بالتراسة، تم تطبيق مقيا  خاص  اتبتباى علد   
ذبا اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدة، بأسدددفرل بتدددائج المقيدددا  علددد  بجدددود بلددد  فدددي اتبتبددداى لدددتا الأطفدددال ذبا 

 ااطرا ال التعلم المةتدة. 
كما أشارل بتائج التراسال بالبةوث السا لة  لد  قصدور اتبتبداى لدتا أطفدال ذبا اادطرا ال الدتعلم المةدتدة، 

 .Wilens & Spencer (2010)  ،Giess et alدراسةبأهمية التكامل الةسي في تنمية اتبتباى لتمعم، مثل: 

، بدراسدة فاطمدة ال هدراء كيلابدي Kapalska & Studenska (2017)(، 2016، أسدامة فداربا  (2012)
 (.2022(، بدراسة عسام سعت  2022(، بدراسة  بةي عبت الفتاح  2022 (، أيما البرعي 2022 

 

 الصفحة أو الصفحات(. )اسم المؤلف، السنة، رقم : APA-7يسير التوثيق في متن البحث وفق توثيق ( * )
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فددي عددتبد علددم –بندداء علدد  مددا سددبق عرادد  مددا أطددر بظريددة بدراسددال سددا لة، بفددي اددوء عددتم بجددود دراسددة 
اهتما بتراسة قائمة عل  بظرية التكامل الةسدي فدي تةسديا اتبتبداى لدتا الأطفدال ذبا اادطرا ال   –الباعثة  

التعلم المةتدة، فلت قاما الباعثة بتراسة تنمية اتبتباى لتا أطفدال ذبا اادطرا ال الدتعلم المةدتدة، مسدتختمة 
المددنعج شددب  التجريبددي فددي مةابلددة للتعددر  علدد  فعاليددة بربددامج قددائم علدد  بظريددة التكامددل الةسددي فددي تةسدديا 

. بفددي اددوء العددرض بالتةليددل السددا ليا، أمكددا  دديالاة اتبتبدداى لددتا الأطفددال ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة
 التساةتل الآتية:

 هل توجت فربا بيا التطبيليا اللبلي بالبعتا لتا المجموعة التجريبية في اتبتباى؟ -1
 هل توجت فربا بيا درجال اتبتباى في القيا  البعتا بيا المجموعتيا التجريبية بالضا طة؟ -2
هل هندا  فدربا بديا التطبيلديا البعدتا بالتتبعدي،  عدت مدربر شدعريا مدا  جدراء البربدامج فدي اتبتبداى لدتا  -3

 المجموعة التجريبية؟
 :  هدف الدراسة

 هتفا التراسة  ل :  
التةلددق مددا كفدداءة بربددامج قددائم علدد  بظريددة التكامددل الةسددي فددي تةسدديا اتبتبدداى لددتا الأطفددال ذبا  -

 ااطرا ال التعلم المةتدة.
 أهمية الدراسة: 

 تتضم أهمية التراسة فيما يأتي:  
تنابل التراسة لمرعلة معمة مدا مراعدل بمدو الطفدلل بهدي مرعلدة الطفولدةل لمدا لعدا مدا دبر  دارد فدي  -

 التعلم ما خلال أبشطة التكامل الةسي في تةسيا اتبتباى.
  عتاد بربامج قائم عل  بظرية التكامل الةسي لتا الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة. -
 توايم أهمية دبر أبشطة التكامل الةسي في تةسيا اتبتباى لتا أطفال ااطرا ال التعلم المةتدة.  -
تدأتي أهميددة التراسدة الراهنددة فددي بادت علددول لمشدكلال منتشددرة بدديا ف دة عمريددة تمثدل مرعلددة الطفولددةل  -

بهددي قصددور اتبتبدداى لددتا أطفددال ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة، بمةابلددة تةسددينعا مددا خددلال البربددامج 
 التتريبي اللائم عل  بظرية التكامل الةسي لتمعم.

 محددات الدراسة:
الةالية         التراسة  تةسيا    موضوعيًّاتتةتد  في  الةسي  التكامل  بظرية  عل   قائم  بربامج  كفاءة  بتراسة 

التعليمية  ةي    A One Academy: أكاديمية  ومكانيًّااتبتباى لتا الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة،  
 م. 2022/ 2021الفصل التراسي الثابي، زمانيًّا: ال هور، مةافظة بني سويف، ب

 : مصطلحات الدراسة
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ا  -تعصصصصرف الباحلاصصصصة الانتبصصصصاه  :Attention الانتبصصصصاه -1  أبدددد : عمليدددة ذهنيددددة، تسددددمم للطفددددل ذا  -إجرائيصصصصًّ
ااطرا ال التعلم المةتدة،  اختيار المعلومال التي مريدت التركيد  عليعدا، مدا بديا المعلومدال الكثيدرة التدي 
تتتفق  لي  ما البي ة المةيطة   . بهو عملية دمناميكية تتشير  استمرارل عي  يمكا للطفدل التركيد  علد  

 مثير باعت لفترة دمنية طويلة، أب اتبتلال ما مثير  ل  يخر  سرعة. 
تعريدددف الدددتليل  تتبنصصصى الباحلاصصصة: Specific Learning Disorders اضصصصطرابات الصصصتعلم المحصصصددة -2

،  American Psychiatric Association (A.P.A.), (2022, 77-78)الإعصدائي بالتشخيصدي 
 أبعا: مجموعة ما اتاطرا ال  المةتدةااطرا ال التعلم ، TR5-(DSM(في طبعت  الخامسة المإعتلة  

التددي تظعددر علدد  هي ددة  ددعوبال فددي الددتعلم باسددتختام المعددارال الأكاديميددةل عيدد  تكددول أقددل مددا العمددر 
ال مني المتوقت، بتبتأ ااطرا ال التعلم المةتدة خلال سنوال التراسة، بتتضدم هداى اتادطرا ال عندتما 
تتجابد المعارال اتكاديمية اللترال المةتبدة لتا الفرد، كما تتةتد ااطرا ال الدتعلم المةدتدة  مجموعدة 

 .  (A.P.A., 2022, 77-78)( أشعر عل  الأقل6ما الأعراض المستمرة لمتة ت تلل عا  
ا  -يإعددر   :Sensory integration التكامصصل الحسصصي-3  أبدد : عمليددة عصددبية بيولوجيددة داخليددة،  - جرائيددًّ

بالتدتاخل بديا المثيددرال الةسدية، التدي تصددتر عدا البي دة، بتصددل الد  مدق الفددرد عدا طريددق تتمثدل فدي التفاعددل 
الةوا . ببتيجة للصور التكامل الةسي لتا  عد  الأفدراد ت يةدتث التنظديم السدليم لتلدك المثيدرال فدي المدق. 

 . بقت مترتب عل  ذلك عتبث مشكلال في النمو، بمشكلال في معالجة المعلومال بمشكلال سلوكية
 الإطار النظري للدراسة: 

 :Attention الانتباهأولًا: 
 مفهوم الانتباه: -

(،  لددد  مفعدددوم اتبتبددداى بو دددف  109، 2015(، فكدددرا متدددولي  423،  2005أشدددار عبدددت المطلدددب اللريطدددي  
عمليددال فعددم عمليددة علليددة معرفيددة مإعلددتةل بددل مددا أهددم العمليددال المعرفيددة التددي يلددوم الفددرد بعددا، بتددتبر عولعددا 

الكثيدددر مدددا جوابدددب السدددلو  بالةيددداة العلليدددة للفدددرد، بتركيددد  الجعدددت بالإدرا  الددداهني فدددي الأعدددتاث العلليدددة أب 
الةسيةل استعتادًا لما في  ما سلوكيال تةتاج  ل  تتبرل عيد  مدتم مدا خلالعدا تركيد  الشدعور بابتلداء باختيدار 
مثيرال عسية معينة دبل لايرها ما المثيرالل عي  يمثل اتبتباى بشاطًا ابتلائيًّا، يعني التركي  في شيء معديا 

باتبتبدداى كعمليددة معرفيددة تلددوم  علدد  أداء الفددرد. -مددا ثددم   -دبل سددواىل مددا يجعلدد  يةتددل بدد رة الشددعور، بيدد ثر 
بتوجيددد  شدددعور الفدددرد بةدددو الموقددد  السدددلوكي ككدددلل  ذا مدددا كدددال هددداا الموقددد  السدددلوكي جتمدددتًا علددد  الفدددرد، أب 

 ةو  ع  أج اء المجال الإدراكيل  ذا ما كال ذلك الموق  مألوفًا، أب سبق ل  أل خبرى ما قبل.توجيع  ب
الانتباه: - بالتصفية،   مكونات  البة ،  ما:  متكول  اتبتباى  أل  التارسال  ل   ما  الكثير  أشارل 

 باتستعتاد للاستجا ة. بهي عل  الوج  الآتي:
المجال البصرا، بأبام بوسنر بدملاةى أب  موجت بوعال : هو مةابلة تةتمت موقت المنب  في  البحث -1

ا كالضددوء المفدداج، فددي المجددال البصددرا،  مددا البةدد ل أبلعمددا  خددارجي المنشددأ(ل أا يةددتث ت  راديددًّ
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ال لأبددد  مخطدددد لددد  مسدددبلًا لمثيدددر أب منبددد  ذا  دددفال  بثابيعمدددا  داخلدددي المنشدددأ(ل أا يةدددتث اختياريدددًّ
 مةتدة.

: هدددي عمليدددة ابتلددداء باختيدددار لمنبددد  معددديا مدددا بددديا المنبعدددال التدددي تلدددت فدددي مجدددال  درا  التصصصص ية -2
 الشخ ، بعملية التصفية تتةسا لتا الأطفال مت تلتم أعمارهم.

: تشدير  لد  مةافظدة الفدرد علد  اتسدتراتيجية التدي اسدتجاب بعدا للعدت  السدابق الاستعداد للاستجابة -3
 .لكي يستجيب بعا للعت  اللادم أب تشيير بتعتمل هاى اتستراتيجية

 دور عملية الانتباه في تجهيز المعلومات: -
فسددرل عمليددة اتبتبدداى فددي تجعيدد  المعلومددال، مددا خددلال  عدد  النظريددال أب النمدداذج المفسددرة للابتبدداى، مثددل 
بمددوذج بربدبنددا. يةددتث اتبتبدداى أب اتبتلدداء أب مددا يسددم   الترشدديم أب المصددفاة مبكددرًال عيدد  يةددتث اتبتلدداء 

دبتد  فنبدد  يةدتث متددأخرًال  -مباشددرة  عدت  دخددال المثيدرالل بمددا ثدم اختيددار المثيدر، أمددا بمدوذج دبتدد   تنبيد ( 
ا، ثدم منتلدي المنبد ، بتةدتث اتسدتجا ة. بيداهب بمدوذج  عي  متم  دخال المثيرالل بما ثدم يلدوم بتةليلعدا  دراكيدًّ
تري مددال  لدد  فددرد أبلدد  أب مددا يسددم   المعالجددة الأبليددة للمثيددرال أب المعلومددال، بالمرعلددة الثابيددة تعتمددت علدد  
اتبطباعال الةسية أب الإشارال التي ت منتبد   ليعدا الفدرد فدي المرعلدة الأبلد . ببدالك منتبد  للمثيدرال جميععدا، 

 ببموذج كاهنمال متم  دخال المثيرال.
بتةتمددت مددتا ابتبدداى الفددرد للمثيددرال، ببظددرًا لوجددود سددعة للابتبدداىل أا الكميددة التددي يسددتطيت الفددرد اتبتبدداى  ليعددا، 

بإعطدداء اتسددتجا ة المطلوبددة، فددنذا كابددا سددعة كبيددرة يسددتطيت أل منتبدد  لمثيددرال متعددتدة، بإذا كابددا  ددشيرة ت 
 يستطيت. بيتوق  ذلك عل  قترة الفرد العللية.

بأمددا عددا بظريددة اتبتبدداى المتعددتد المصددادر، فتددرا أل لكددل قندداة مددا قنددوال اتبتبدداى سددعة خا ددة، مثددل اتبتبدداى 
البصدرا الدداا لدد  سددعة ابتبدداى  صددرا خدداص  دد ل بمددا ثددم تكددول لدد  معالجددة  صددرية خا ددة، بت يةددتث تددتاخل 
بينعا. بذهبا بظرية اختبار الفعل  ل  أل عملية اتبتباى تتوق  في اللةظة التي متم فيعا اختيار المثيدر. بكدل 

ل سددليمال عبددت 50-46، 2015هدداى النمدداذج لتوادديم متدد  يةددتث اتبتبدداى للمثيددر  أعمددت عاشددور بيخددربل، 
 (.115-114، 2010الواعت، 

ما خلال العرض السابق، متضم أل للابتباى دبرًا فعاتً في عملية معالجة المعلومالل بل  بعا يمكا أل تةتد 
متدد  تبددتأ عمليددة المعالجددة للمثيددرال التددي ملتلطعددا الفددرد، بأل لكددل عضددو مسددتلبل للمثيددرال سددعة معينددةل سددواء 
ا أم تدددابويًّا أم شدددميًّا. بإذا عدددتث تشدددتا للابتبددداى، بلدددم يسدددتطيت الفدددرد اتبتبددداى  أكدددال  صدددريًّا أم سدددمريًّا أم عركيدددًّ

، 2020للمثيرال، فلت أ بم يعابي مما يسم  بد "ااطراب قصور اتبتباى"  شدريا مةمدت بدتر الدتما عدوض، 
30.) 
 محددات الانتباه:   -
 المحددات الحسية والعصبية: .أ
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تددد ثر فاعليدددة الةدددوا  بالجعددداد العصدددبي المركددد ا للفدددرد فدددي سدددعة عمليدددة اتبتبددداى بفاعليتعدددا لتيددد ل  / 1
فالمثيرال التي تستلبلعا الةوا  تمر  مصفاة كنوع ما الترشيم الداهني، بهداى المصدفاة تدتةكم عصدبيًّا أب 
معرفيًّا أب ابفعاليًّا في  ع  هاى المثيرال، بت تسمم  ت  عدتد مةدتبد مدا النبضدال العصدبية التدي تصدل 
ا أب تظددل للةظددال قريبددة مددا هددام  الشددعور، ثددم ت تلبدد  أل   لدد  المددق، أمددا  قيددة المثيددرال فتعددالج تبعددً

 تتلاش ل فالفرد يعطي أبلوية للمثيرال التي تمثل أهمية أكبر  النسبة ل .
( Ayresبتبةدد  بظريددة التكامددل الةسددي فددي تفسددير المشددكلال الخا ددة  ددالتعلم بالسددلو ل عيدد  قددتما    /2

ملاعظاتعدددا عدددول أبجددد  اللصدددور فدددي الدددتعلم بالسدددلو . بقدددت تدددم افتدددراض هددداا اللصدددورل بتيجدددة لسدددوء معالجدددة 
ل عيدد  مبددتأ التكامددل الةسددي فددي الددرعم، فيشددعر مددق الجندديا المعلومددال الةسددية فددي الجعدداد العصددبي المركدد ا 

 ةركة جسم اتم، ثم تتفاعل هاى الةوا  مت الةوا  الأخرال بهي: السمت، بالبصر، بالتابا، بالشدم، بالتدي 
 (. (Ayres & Robbins, 2005, 5  تتطور فيما  عت

بتعتمت هاى النظريدة علد  أل الجعداد العصدبي يلدوم بدربد بتكامدل جميدت الأعاسديس الصدادرة مدا الجسدم،   /  3
بتعمل هاى الأعاسيس مت  عضدعا لتشدكيل  دورة مركبدة عدا بجودبدا فدي الكدول، بيةدتث التكامدل  صدورة يليدة 
ت شعوريةل بما ثم  فنل أا خلل في تلك الأعاسيس م دا  ل  اادطراب فدي التكامدل الةسدي  بدرميا مةمدود 

بما ثم  فنل أا خلل في ربد أب تجدابس هداى الأعاسديس  مثدل عدوا : الشدم، السدمت،  (ل617،  2019عبتى،  
 (.145، 2010البصر، اللمس، التوادل، التابا(، قت م دا  ل  أعراض مضطربة  سوسا شاكر مجيت، 

بتشير الباعثة  لد  أل بظريدة التكامدل الةسدي قدتما  طدار عمدل مفيدتًال لفعدم الكثيدر مدا السدلوكيال التدي   /  4
مبددتمعا الأطفددال ذبب الإعاقددال المختلفددةل بخا ددة ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة، مددا منظددور مختلدد  لفعددم 

 السلو ،  الإاافة  ل  تلتيم علول لتةسيا السلو   التعابل مت الوالتما.
 المحددات العقلية المعرفية: .ب

المعرفددي بفاعليددة بظددام تجعيدد  المعلومددال لتيدد ، مدد ثر فددي بمددد ابتباهدد  بسددعت   ل مسددتوا ذكدداء الفددرد ببندداءى 
بفاعليتدد ل فالأشددخاص الأكثددر ذكدداء تكددول عساسددية اسددتقبالعم للمثيددرال أكبددر، بيكددول ابتبدداهعم لعددا أكثددر دقددةل 

ا بب ارتفاع اليلظة العللية لتمعم. س ا بعسدا تنظيمد  فدي ديدادة كما م ثر البنداء المعرفدي للفدرد بمةتدواى كمدًّ بكيفيدً
فاعلية اتبتباى بسعت  بمتاىل عيد  يسدعل ترمي هدا بتجعي هدا بمعالجتعدا بابتلالعدا  لد  الدااكرة قصديرة المدتال مدا 

 م دا  ل  تتا ت ابتباى الفرد للمثيرال.
 المحددات الانفعالية الدافعية:  .ج

تسددتلطب اهتمامددال الفددرد بدبافعدد  بميولدد  المواددوعال التددي تشددبت هدداى اتهتمامددالل عيدد   بعددا تعددت موجعددال 
لائدد  المثيددرال التددي منتبدد  لعدداا اتبتبدداى، كمددا تعددت عاجددال الفددرد ببسددل  القيمددي باتجاهاتدد  مةددتدال موجعددة تبت

بيتددأثر اتبتبدداى مددا عيدد  سددعت  بمددتاى  مددا يكبتدد  الفددرد بمصددادر الللددق لتيدد ل عيدد  تسددتنفت الر بددال أب   ليعددا.
الأفكدددار المكبوتدددة طاقتددد  الجسدددمية بالعصدددبية بالنفسدددية باتبفعاليدددة، بتددد دا  لددد  ادددع  اللدددترة علددد  التركيددد ، 



كفاءة برنامج قائم على نظرية التكامل الحسي في تحسين الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطرابات  

 التعلم المحددة 

145 

 

ا مددا الددااكرة بالتفكيددر مشددشوتً بعددا، ممددا مترتددب عليدد  تللددي  سددعة اتبتبدداى ب ددعوبة متا عددة  بيصددبم جدد ءًا معمددًّ
 (.99، 2012تتفق المثيرال بترمي ها بتجعي ها بمعالجتعا  ألفا عسيا كةلة، 

 
 

 مراحل الانتباه: -
 ل عمليدددة اتبتبددداى تمدددر  مراعدددل ثدددلاث للابتبددداى كعمليدددة معرفيدددة، توادددةعا مدددا خدددلال اتسدددتتتل النمددداذج 
التفسدديرية، التددي تواددم دبر عمليددة اتبتبدداى فددي تكددويا بتنددابل المعلومددال، باعتمدداد كددل بمددوذج مددا هدداى 

تكدويا بتندابل المعلومدال، بهدي النماذج عل  تصور خاص لعملية اتبتباى في علاقتعا الأخرال ما عي  
 عل  النةو الآتي:

: يةابل الفرد أل يكش  عا بجود مثيرال عسية في البي ة المةيطة  د  مدا خدلال مرحلة الإحساس -أ
 عواس  الخمس. بتعت هاى المرعلة لاير معرفيةل لأبعا مجرد الوعي بوجود المثيرال.

: التعددر  بشددال عللدي معرفددي أبلدد  متطلددب تفةد  بمعالجددة بتائيددة للمثيددرال لتةتمددت مرحلصصة التعصصرف -ب
مددتا الةاجددة  ليعددا، باتسددتمرار فددي اسددتقبالعا تسددتكمال عمليددال الإدرا  اللاعلددة، بتعددر   اتبتبدداى 
الموج ، بفيعا يةابل الفرد التعر  عل  طبيعدة المثيدرال مدا عيد  عجمعدا بشدتتعا ببوععدا بأهميتعدا 
للفرد. بيفسر هاا النوع ما أبواع اتبتباى توام دبر عملية اتبتباى في تكويا بتنابل المعلومدال فدي 

 علاقتعا  العمليال الأخرا.
: تتمثددل هدداى المرعلددة فددي اختيددار الفددرد لمثيددر معدديا مددا بدديا عددتة مرحلصصة الاسصصتجابة للملايصصر الحسصصي -ج

التدي لاالبداً مدا  مثيرال عسية عل  بفس اللناة الةسية، بتعي ة هاا المثير للمعالجدة المعرفيدة الموسدعة
 , Solso ,1988 ,Ellis ,1993)تةتث في الااكرة قصيرة المتا أب الفاعلة اما عمليدة الإدرا  

Sternbery ,2003, )  ، كمددا ذكددر أل هنددا  بمدداذج لمراعددل اتبتبدداى  (.76-75، 2004 العتددوم
 تريسمال.  ا لنموذجبفلًا لنموذج بربدبنا، بمراعل اتبتباى بفلً 

 الانتباه وفقًا لنموذج برودبنت:مراحل  ▪
مرا بربدبندا أل المعلومدال التدي تدأتي مدا المثيدرال تمدر  مرعلدة أبلد  تسدم  الإعسدا ، بمرعلدة ثابيدة هدي  

التعددر ، بمرعلددة ثالثددة هددي  عددادة التنددابل باختيددار اتسددتجا ة. ببعددت ذلددك تصددتر اتسددتجا ة التددي تجعددل الفددرد 
كمدددا أبددد  أعدددت النمددداذج المبكدددرة التدددي تركددد  علددد  طريلدددة تدددتفق المعلومدددال بددديا المثيدددر  متو دددل  لددد  اتبتبددداى.

باتستجا ةل عي  مبتأ المثير  المربر  منطلة التسجيل الةسي، ثم يصل  ل  منطلة الترشيمل بهدو مدا يسدميعا 
 ددالفلتر اتبتلددائي الدداا يلددود  لدد  قندداة تددتم فيعددا عمليددة التةليددل الإدراكددي، ثددم تمددر هدداى المعلومددال علدد  الددااكرة 

 (Theory Filter ,1958  Broadbent)قصيرة المتا، بما ثم تصل  ل  اتستجا ة المطلوبة. 

 مراحل الانتباه وفقًا لنموذج تريسمان:  ▪
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 يفسر هاا النموذج عملية اتبتباى لتوايم دبرى في تكويا بتنابل المعلومال في علاقتعا  العمليال الأخرا:
ا مددا بمددوذج بربدبنددا.  بمددوذج تريسددمال: للددت اقترعددا تريسددمال تعددتملال أساسددية فددي بمددوذج اتبتبدداى، ابطلاقددً

 بطبلًا لنموذج تريسمال، فنل المثيرال التاخلية تخضت لثلاثة أبواع ما التةليلل بهي:
: يةلددل الفددرد الخصددائ  الفي يائيددة للمثيددرالل فددالمثيرال السددمرية لعددا خصددائ  في يائيددة النصصوا الأول -

 متكاف ة مت الخصائ  السمرية، مثل: الترجة، بالشتة.
 : يةتد ما  ذا كابا المثيرال لشوية ما عتم ، بيتجمت  ل  ملاطت بكلمال.النوا اللااني -
 (.2009، ربيت ، 2004: تةتد المعابي للكلمال  العتوم ، النوا اللاالث -
 العوامل المؤثرة في الانتباه: -

ا   متددأثر اتبتبدداى  مجموعددة مددا العوامددل الخارجيددة، مثددل: عركددة المنبدد ل عيدد   ل المثيددرال المتةركددة أكثددر لفتددً
للابتباى ما المثيرال الثابتة، بتكرار المنب ، بشتة المنب ، بطبيعة المنب  ما بيا  صرا أب سمعي أب عركي أب 
شددمي، بعوامددل داخليددة تتمثددل فددي الددتبافت بالتعيدد  الدداهني باتسددتثارة التاخليددة، بميددول باتجاهددال الفددرد  فوويددة 

 (.296-284، 2008عسا راوال، 
 ل هندددا  عوامدددل أخدددرا كمسدددتوا ذكددداء الفدددرد ببنائددد  المعرفددديل عيددد  مددد ثر فدددي اكتسددداب المعلومدددال بترمي هدددا 

 (.220، 2008بتجعي هال بما ثم ابتلالعا  ل  الااكرة قصيرة المتا  السيت عبت الةميت سليمال، 
 العوامل الشخصية أو الذاتية: -1

 عوامل م قتة: -أ
 الةاجال البيولوجية: فالجائت تسترعي ابتباه  رائةة الطعام. •
التعيددد  الددداهني: كابتظدددار دخدددول لجندددة اتمتةابدددال، أب معيددد، الددداها تسدددتقبال منبعدددال معيندددة  •

  الاالل فيسترعي ابتباهك د مثلًا د أ وال الأقتام، أب ربة جر  الباب.
اتهتمام: ما أهم العوامل التي تساعت عل  عصر اتبتباى  ل  مواوع معيا هو ميل الشخ   •

 لي  باهتمام    ل فاتبتباى ملاعظدة ابتلائيدة، ببةدا ت بختدار مدا مثيدرال البي دة  ت مدا متفدق مدت 
 اهتماماتنا، ثم بوج  شعوربا  لي ، أب برك  شعوربا في .

 الإيةاءال ما الآخريا: اللابلية للإيةاء قت ت ثر في توجي  اتبتباى لمواوعال معينة. •
 عوامل دائمة:  -ب
 الصفال التائمة للفرد، كعادات  في الإ شاء بعب اتستطلاع. •
اتبتبدداى المسددتمر لمصددادر الخطددر التددي شددعتل  لدداء الفددرد، أب التددي تلةددق  دد  الضددرر  شدداهيا  •

 (.53-52، 2010رسلال، 
 العوامل الخارجية: -2
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المنبدد : فالأاددواء ال اأيددة أجدداب للابتبدداى مددا الأاددواء الخافتددة، لايددر أل المنبدد  قددت يكددول شددتة  -أ
شتمتًا بت يجاب اتبتباىل بذلك لتتخل عوامل أخرا أكثر بدبًا في جاب اتبتباى ما الشتة، كأل 

 يكول الفرد مستشرقًا في عمل معم .
تكرار المنب : فتكرار اتستشاثة عتة مرال أدع   لد  جداب اتبتبداىل علد  أل التكدرار  ل اسدتمر  -ب

 رتيبًا بعل  بتيرة باعتة فلت قترت  عل  استتعاء اتبتباى.
تشيددر المنبدد : فابلطدداع المنبدد  أب تشييددرى فددي الشددتة أب الةجددم أب النددوع أب المواددوع لدد  أثددر فددي  -ج

 جاب اتبتباى، بكلما كال التشير فجائيًّا داد أثرى.
ا كبيددرًا عمددا موجددت فددي مةيطدد ، فمددا المددرجم أل يجدداب  -د التبدداما: عنددتما يختلدد  الشدديء اختلافددً

 اتبتباى  لي .
عركة المنب : بهي بوع ما التشيرل فالإعلابال الكعربية المتةركة أجاب للابتباى ما الإعلابال  -ه

 الثابتة.
مواوع المنب : فلت بجت أل اللارئ العادا أميل  ل  اتبتباى  لد  النصد  الأعلد  مدا  دفةال  -ب

الجريتة التي يلرةها من   ل  اتبتباى  ل  النص  الأسفل، بكالك  لد  النصد  الأيسدر مند   لد  
كدددالك اتضدددم أل الصدددفةتيا الأبلددد  بالأخيدددرة  –هددداا فدددي الجريدددتة الأجنبيدددة  –النصددد  الأيمدددا 

أجاب للابتباى ما الصفةال التاخليدة، بالمثيدر المواجد  أكثدر مدا المثيدر الجداببي  سدليمال عبدت 
 (.257، 2012ل مةمود عبت الرعما عمودة، 178-177، 2010الواعت موس ، 

بددوع المثيددر: عيدد   ل المثيددر البصددرا ملفددا اتبتبدداى أكثددر مددا المثيددر السددمعيل فالصددورة تجدداب  -د
 (.257، 2012اتبتباى أكثر ما الصول بالرائةة  مةمود عبت الرعما عمودة، 

الةركددة:  ل الأشددياء المتةركددة تجدداب اتبتبدداى  ليعددا عددا الأشددياء السدداكنة، كمددا أل اكتشددا  الةركددة  -ح
ا متسددم  فاعليددة ذال طددا ت خدداص فددي  الدداا يعتمددت علدد  الخلايددا العضددوية يجعددل الةركددة تمثددل تنبيعددً

 الليلل عي  تكول الخلايا العضوية أكثر فاعلية، كما أل الةركة المفاج ة بالسريعة تجاب اتبتباى.
طبيعة المنب ل أا ما عي  بوع  بكيفيت : هل هو منبد  طبيعة المنب : يختل  اتبتباى  اختلا   - 

سمعي أب  صرا؟ بإذا كال المنب   صريًّا فعدل هدو  دورة لإبسدال أم عيدوال أم جمداد؟ بإذا كدال 
المنب  سمريًّا فعل هو لاااء أم قصة أم قطعدة موسديقية؟ بقدت بيندا بتدائج الأ ةداث التدي أجريدا 
في هاا المجال أل الصورة أكثر  ثارة للابتباى ما الكلمدال، بأل  دور النسداء أكثدر  ثدارة تبتبداى 
الرجددال، ب ددور الرجددال أكثددر  ثددارة تبتبدداى النسدداء، كمددا أل  ددور النددا  أكثددر  ثددارة للابتبدداى مددا 

  ور الجماد.
التباما أب التضاد: هو اختلا  الشكل عا الأراية. بهاا اتختلا  م دا  لد  جداب اتبتبداىل  -ل

الإعلابددال تجدداب اتبتبدداى  ذا كابددا تةتددوا علدد  خطددول بيضدداء بأخددرا سددوداء، فلددت لددوعغ أل 



 (2024  يناير) 1، ع 1مج    جامعة بنى سويف -الاجتماعية والإنسانية مجلة آفاق بحثية للعلوم 

كمددا أل الددنلد الةمددراء تجدداب اتبتبدداى  ليعددا  ذا كابددا بسددد أراددية سددوداءل بلددالك اتجدد  رجددال 
الإعلابدال  لد  اختصدار تفا ديل الإعلابدال بدعمتعدا فدي عدتد قليدل مدا الخطدول ذال الألدوال 

 (.29-27، 2011المتبامنة ال اأية  السيت علي بيخربل، 
 

 العوامل الداخلية: -3
 كالعوامل المستتيمة:

مسدددتوا اتسدددتثارة التاخليدددة:  ل عمليدددة اتسدددتثارة التاخليدددة تجددداب ابتبددداى الشدددخ  لمنبددد  معددديا،  .أ
ال  معندد  أل اتبتبدداى مرتفددت  ذا مددا ارتفددت  ا باجبددً بيددرتبد اتبتبدداى  مسددتوا اتسددتثارة التاخليددة ارتباطددً

 مستوا اتستثارة التاخلية، بالعكس  ةيم.
الميدددول باتهتمامدددال: تعدددت ميدددول باهتمامدددال الأفدددراد مدددا أهدددم العوامدددل التاخليدددة التدددي تددد ثر فدددي  .ب

اتبتبدددداىل فابتبدددداى الشددددخ  لمواددددوعال معينددددة فددددي البي ددددة المةيطددددة تتةددددتد مددددا خددددلال ميولدددد  
باهتماماتدد  بدبافعدد ل فعنددت سددماع ألانيددة د مددثلًا د بجددت أل الشددخ  الدداا لتيدد  ميددول شددعرية منتبدد  
 لدد  كلمددال الألانيددة، فددي عدديا بجددت أل الشددخ  الدداا معددوا الموسدديل  منتبدد   لدد  الموسدديل ، 

 بهكاا.
الراعة بالتعب: ترتبد اليلظة باتبتباى  الراعة الجسمية بالنفسية، في عيا م دا التعب  لد  بفداد  .ج

، 211الطاقدددة الجسدددمية بالعصدددبية بادددع  اللدددترة علددد  تركيددد  اتبتبددداى  السددديت علدددي بيخدددربل، 
30.) 

 الانتباه واضطرابات التعلم المحددة:  -
للددت بجددت الكثيددر مددا البدداعثيا علاقددال ارتباطيددة بعلاقددال سددببية دالددة بدديا مسددتوا كفدداءة العمليددال المعرفيددة 

اخددتلا  النمائيددة المتعللددة  اتبتبدداى بالإدرا  بالددااكرة بالتفكيددر مددا باعيددة، بمسددتوا التةصدديل الأكدداديمي علدد  
كمدا  (.43، 2004مستويات  بمكوباتد  بمراعلد  مدا باعيدة أخدرا  هدتا عبدت ، الةداج، بعبدت ، العشدمابا، 

أل الأطفال ذبا ااطراب قصور اتبتباى المصدةوب  النشدال ال ائدت يعدابول مدا  دعوبال تعلدم بوغيدة. برلادم 
أبد  لدم يصدن  اادطراب قصدور اتبتبداى المصدةوب  النشدال ال ائدت ادما ف دة  دعوبال الدتعلم، فنبد  قدت مد ثر 
فددي التركيدد  بالفعددم لددتا الأطفددالل مددا مدد دا  لدد  الكثيددر مددا الصددعوبال التددي يمكددا أل تدد ثر فددي أداء هدد تء 

كمدا أل العلاقدال بديا  دعوبال الدتعلم  (.Turkington & Harris ,2006 ,p.25) الأطفال داخل المترسدة 
النمائية، ب عوبال الدتعلم الأكاديميدة، ب دعوبال الدتعلم اتجتماغيدة باتبفعاليدة، هدي علاقدال تخضدت لنمداذج 

 ددعوبال الددتعلم النمائيددة المةددتدال الرئيسددة لصددعوبال الددتعلم  سددببية تلددوم علدد  التددأثير بالتددأثرل عيدد  تشددكل
الأكاديميددة، كمددا أل  ددعوبال الددتعلم اتجتماغيددة باتبفعاليددة هددي  فددرادال تسددتمرار  ددعوبال الددتعلم النمائيدددة 

 (.73-72، 2008بالأكاديمية دبل تتخل سيكولوجي  فتةي مصطف  ال يال، 
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كمددا مبددتا أطفددال كثيددربل ممددا يعددابول مددا المشددكلال المترسددية  ددعوبة فددي الةفددا  علدد  اتبتبدداى، بيصدد  
المعلمول ه تء الأطفال  أبعم ت يستطيعول التركي  عل  أعمالعم، بيتشتتول  سدعولة، بأل مدتا اتبتبداى لدتمعم 

، ص 2009مةتبدل فعم يفتلربل  ل  اتبتباى اتبتلائي، باتبتبداى المسدتمر  جمدال الخطيدب، بمند  الةتمدتا، 
 (.73، 2008ل تعابي علي عسا، 86

ببلشة بظرية التعلم، فنل اتبتباى متعلق  لضية اترتبال بيا المثير باتسدتجا ة باختيدار مثيدر مةدتد عندت تكدويا 
هدداا اترتبددال بدديا المثيددر باتسددتجا ة، بهكدداا فددنذا لددم يكددا اتبتبدداى اتبتلددائي يعمددل جيددتًا فسددو  مواجدد  الطفددل 
 دددعوبال فدددي الدددتعلم. بقدددت أأعدددرل البةدددوث أل الأطفدددال مبدددتبل أفضدددلية لمسدددتويال التعليدددت المتوسدددطة، بأل 
المثيددرال  الشددة التعليددت أب المفرطددة فددي  سدداطتعا تعمددل علدد  خفدد  اتبتبدداى  جمددال الخطيددب بمندد  الةتمددتا، 

فمددثلًا  ذا عجدد  طفددل عددا اللددراءة كصددعوبة أكاديميددة، قددت مرجددت  لدد  عددتم قترتدد  علدد  تركيددب  (.85، 2009
الأ ددوال فددي كلمددة باعددتة، أا  ددعوبال الددتعلم النمائيددة المتمثلددة فددي اددع  توليددف الأ ددوال  سددليمال عبددت 

 (.50، 2010الواعت موس ، 
بيعت التميي  بيا اادطراب قصدور اتبتبداى المصدةوب  النشدال ال ائدت ب دعوبال الدتعلم أمدرًا  دربًال لداا يجدب 
أل يعي المعلمول أل أسا  التمي  هو تةتمت التباعت بيا اللترة بالتةصيلل فنذا كال معتل التباعت كبيرًا، فدنل 
التلميا سو  يشخ  عل  أب  ما ذبا  دعوبة الدتعلم، بمدا باعيدة أخدرا  ذا كدال لدتا التلميدا مشدكلال فدي 
اتبتباى ببشال دائت، أب ابتفاغية، بليس لتي  تباعت كبيدر بديا اللدترة بالتةصديل، فنبد  سدو  يشدخ  علد  أبد  
ما ذبا ااطراب قصور اتبتباى المصةوب  النشال ال ائت  عبت الع يد  الشدخ ، بمةمدود مةمدت الطنطدابا 

بعلد  الدرلام مدا ابتشدار اادطراب قصدور اتبتبدداى المصدةوب  النشدال ال ائدت بنسدبة تتدرابح مددا  (.17، 2011،
(، ما مجتمدت الأطفدال بالمدراهليا ذبا  دعوبال الدتعلم، فنبد  ت يعدت  دعوبة تعلدمل عيد   ل %20:  15بيا  

 ددعوبال الددتعلم ااددطراب عصددبي مدد ثر فددي العمليددال النفسددية الرئيسددة المسدد ولة عددا الددتعلم، فددي عدديا يسددبب 
ااطراب قصور اتبتباى المصدةوب  النشدال ال ائدت كدلاًّ مدا النشدال ال ائدت، بالتشدتا، باتبتفاغيدة، بكلعدا لايدر 
م ثرة  صورة مباشرة فدي العمليدال النفسدية الرئيسدة المسد بلة عدا الدتعلم  عبدت الع يد  الشدخ  بمةمدود مةمدت 

 (.66-65، 2011الطنطابا، 
 ل ااددطرا ال اللددراءة عددادة يصدداعب  ااددطراب بلدد  اتبتبدداى مفددرل الةركددة، بااددطراب السددلو  بااددطرا ال 

( مدا الأطفدال المصدابيا  اادطراب %25اتكت اب خا ة لتا الأطفال الأكبدر بالمدراهليا، بلدوعغ أل بسدبة  
ا  ال مدا يشدير  لد  أبعدا قدت تكدول منلولدة جينيدًّ اللراءة لتمعم ااطراب بل  اتبتبداى مفدرل الةركدة، بالعكدس أيضدً

 (.181، 2013معًال  معن  أل هنا  عوامل جينية مشتركة تنللعا  مةمود عبت الرعما عمودة، 
(ل بما ثم فنل معاراتعم %92( ب %15 ل أعراض بل  اتبتباى يصاعبعا  عوبال التعلم  معتل مترابح بيا  

الأكادمللت بجت العتمت ما الباعثيا علاقال ارتباطية بعلاقال سببية دالة بيا مستوا كفاءة العمليدال المعرفيدة 
النمائيددة المتعللددة  اتبتبدداى بالإدرا  بالددااكرة بالتفكيددر مددا باعيددة، بمسددتوا التةصدديل الأكدداديمي علدد  اخددتلا  
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كمدا  (.43، 2004مستويات  بمكوباتد  بمراعلد  مدا باعيدة أخدرا  هدتا عبدت ، الةداج، بعبدت ، العشدمابا، 
أل الأطفال ذبا ااطراب قصور اتبتباى المصدةوب  النشدال ال ائدت يعدابول مدا  دعوبال تعلدم بوغيدة. برلادم 
أبد  لدم يصدن  اادطراب قصدور اتبتبداى المصدةوب  النشدال ال ائدت ادما ف دة  دعوبال الدتعلم، فنبد  قدت مد ثر 
فددي التركيدد  بالفعددم لددتا الأطفددالل مددا مدد دا  لدد  الكثيددر مددا الصددعوبال التددي يمكددا أل تدد ثر فددي أداء هدد تء 

 (.Turkington & Harris ,2006 ,p.25الأطفال داخل المترسة   
كمدددا أل العلاقدددال بددديا  دددعوبال الدددتعلم النمائيدددة ب دددعوبال الدددتعلم الأكاديميدددة ب دددعوبال الدددتعلم اتجتماغيدددة 
باتبفعالية، هي علاقال تخضت لنماذج سببية تلوم عل  التأثير بالتأثرل عيد  تشدكل  دعوبال الدتعلم النمائيدة 
المةددتدال الرئيسددة لصددعوبال الددتعلم الأكاديميددة، كمددا أل  ددعوبال الددتعلم اتجتماغيددة باتبفعاليددة هددي  فددرادال 

-72، 2008تستمرار  عوبال التعلم النمائية بالأكاديمية دبل تدتخل سديكولوجي  فتةدي مصدطف  ال يدال، 
73.) 

بيعت التميي  بيا اادطراب قصدور اتبتبداى المصدةوب  النشدال ال ائدت ب دعوبال الدتعلم أمدرًا  دربًال لداا يجدب 
أل يعي المعلمول أل أسا  التمي  هو تةتمت التباعت بيا اللترة بالتةصيلل فنذا كال معتل التباعت كبيرًا، فدنل 
التلميا سو  يشخ  عل  أب  ما ذبا  دعوبة الدتعلم، بمدا باعيدة أخدرا  ذا كدال لدتا التلميدا مشدكلال فدي 
اتبتباى ببشال دائت، أب ابتفاغية، بليس لتي  تباعت كبيدر بديا اللدترة بالتةصديل، فنبد  سدو  يشدخ  علد  أبد  
ما ذبا ااطراب قصور اتبتباى المصةوب  النشال ال ائت  عبت الع يد  الشدخ ، بمةمدود مةمدت الطنطدابا 

،2011 ،17.) 
( %20ب 15بعل  الرلام ما ابتشار ااطراب قصور اتبتباى المصةوب  النشال ال ائت بنسدبة تتدرابح مدا بديا  

مددا مجتمددت الأطفددال بالمددراهليا ذبا  ددعوبال الددتعلم، فنبدد  ت يعددت  ددعوبة تعلددمل عيدد   ل  ددعوبال الددتعلم 
ااطراب عصبي مد ثر فدي العمليدال النفسدية الرئيسدة المسد ولة عدا الدتعلم، فدي عديا يسدبب اادطراب قصدور 
اتبتبدداى المصدددةوب  النشدددال ال ائدددت كدددلاًّ مدددا النشدددال ال ائددت، بالتشدددتا، باتبتفاغيدددة، بكلعدددا لايدددر مددد ثرة  صدددورة 
مباشددرة فددي العمليددال النفسددية الرئيسددة المسدد ولة عددا الددتعلم  عبددت الع يدد  الشددخ  بمةمددود مةمددت الطنطددابا، 

2011 ،65-66.) 
 ل ااددطرا ال اللددراءة عددادة يصدداعب  ااددطراب بلدد  اتبتبدداى مفددرل الةركددة، بااددطراب السددلو  بااددطرا ال 

( مدا الأطفدال المصدابيا  اادطراب %25اتكت اب خا ة لتا الأطفال الأكبدر بالمدراهليا، بلدوعغ أل بسدبة  
ا  ال مدا يشدير  لد  أبعدا قدت تكدول منلولدة جينيدًّ اللراءة لتمعم ااطراب بل  اتبتبداى مفدرل الةركدة، بالعكدس أيضدً

 (.181، 2013معًال  معن  أل هنا  عوامل جينية مشتركة تنللعا  مةمود عبت الرعما عمودة، 
(ل بما ثم فنل معاراتعم %92( ب %15 ل أعراض بل  اتبتباى يصاعبعا  عوبال التعلم  معتل مترابح بيا  

 (.171، 2013الأكاديمية تةتاج  ل  تنمية بتعليم أكثر بتكرار أكثر  مةمود عبت الرعما عمودة، 
 : Specific Learning Disorders  اضطرابات التعلم المحددةثانياً: 
 مفهوم اضطرابات التعلم المحددة: -
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(، بعبدددت الفتددداح لاددد ال 2007اللمددد ، بخليدددل المعايطدددة   مصدددطف (، ب 3، 2000اتفدددق كدددل مدددا ببيدددل عدددافغ  
(، عول تعريف ااطرا ال التعلم المةتدة  أبعا اادطراب 46،  2016(، بريعام مةمت العسكرا  6،  2013 

فدددي العمليدددال النفسدددية الأساسدددية التدددي تشدددمل اتبتبددداى بالإدرا ، بتكدددويا المفددداأيم، بالتددداكر، بعدددل المشدددكلال، 
المتضددمنة فددي فعددم أب اسددتختام اللشددة المنطوقددة أب المكتوبددة، بيظعددر  ددتاى فددي عددتم اللددترة علدد  تعلددم اللددراءة 
بالكتا ة بالةساب، بما مترتب علي  ما تأخر سدواء فدي المترسدة الأساسدية أب فيمدا  عدت علد  شدكل قصدور فدي 
تعلم المواد التراسية المختلفة، بهاا اتاطراب قت متضم في اع  اللترة عل  اتستماع أب التفكير أب التكلم 
أب الكتا ة أب التعج ة، التي تعود  ل  أسدباب تتعلدق  ن دا ة المدق البسديطة، بلكنعدا ت تعدود  لد  أسدباب تتعلدق 

 . الإعاقة العللية أب السمرية أب البصرية أب لايرها ما الإعاقال
 نسبة انتشار اضطرابات التعلم المحددة:  -

(، فدي 2022,   77-78) ,American Psychiatric Associationأشار التليل الإعصائي بالتشخيصي 
تتدرابح فدي المجداتل  اادطرا ال الدتعلم المةدتدة ل  أل بسبة ابتشار   ،TR5-(DSM(طبعت  الخامسة المإعتلة  

كمدا أشدارل الرا طدة  %(، بيا الأطفال في سدا المترسدة. 15ب  5الأكاديمية لللراءة بالكتا ة بالرياايال بيا  
، أل بسددبة ( عبددر موقععددا الرسددمي ،American Psychiatric Associationاتمريكيددة للطددب النفسددي 

%( مددا 80%( بدديا الأطفددال فددي سددا المترسددة، يعددابي منعددا بةددو  15 لدد   5اتبتشددار التددي تلددتر بنةددو مددا  
قصددور فددي اللددراءة علدد  بجدد  التةتمددت، بهددو مددا يشددار  ليدد   عسددر اللددراءة، كمددا مدد ثر عسددر اللددراءة فددي الدداكور 

 بالإباث  التسابا. 
ال بذلدك  سدبب  تختل  التلتمرال عول أعتاد أب بسب الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة اختلافًا كبيرًا جدتًّ
عتم باوح التعريف ما جعة، ببسبب عتم توافر اختبارال متفق عليعا للتشخي  ما جعة أخرا. ففي عديا 

يعتلددت يخددربل أل النسددبة قددت (، %1يعتلددت الددبع  أل بسددبة عددتبث ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة ت تصددل  لدد  
ا هددددي %20تصددددل  لدددد    (  جمددددال مةمددددت الخطيددددب بمندددد   ددددبةي، %5-3(ل  ت أل النسددددبة المعتمددددتة عمومددددً

2009 ،83   .) 
ببظدددرًا ل يدددادة بسدددبة ابتشدددار الأطفدددال ذبا اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدة، فيجدددب توغيدددة المعلمددديا  خصائصدددعم 
باعتياجددداتعم، بالعمددددل علددد  دمجعددددم بسددددد أقدددرابعم العددددادميال عيددد   ل اكتشددددا  الأطفددددال الددداما يعددددابول مددددا 
ااطرا ال في الدتعلم بالإعاقدال فدي الفصدول التراسدية العاديدة، يمثدل تةدتيًا للمعلمديا، بعندت التةليدق فدي هداى 
التراسددددة تو ددددل  لدددد  تصددددورال معلمددددي ريدددداض الأطفددددال ب معلمددددي دعددددم الددددتعلم، بةددددو دمددددج الأطفددددال ذبا 
اتعتياجددال التنمويددة أب ااددطرا ال الددتعلم فددي مرعلددة مددا قبددل المترسددة فددي سددنشافورةل عيدد  أجدداب مجموعددة 

مشاركًا عل  استبابة المسم بجلسة ملابلة جماغية، بتو لا التراسة  ل  عتة بتائجل بهي أل   50تكوبا ما 
المعلميا كابوا  يجابييا بةو  شرا  الأطفال ذبا اتعتياجال التعليمية بالتنموية، بدمجعم في ريداض الأطفدال 

 
)( https://www.psychiatry.org/patients-families/specific-learning-disorder/what-is-specific-learning-disorder 

https://www.psychiatry.org/patients-families/specific-learning-disorder/what-is-specific-learning-disorder
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العاديةل عي  قتم هاا البة  بظرة ثاوبة لمخاب  معلمي مرعلة ما قبدل المترسدة، عدول التدتريب بالدتعم الداا 
 (.Nonis.et al., 2016) كال مطلوبًا في بقا  جراء البة  في قطاع ما قبل المترسة 

 تشخي  الأطفال ذوي اضطرابات التعلم المحددة:   -
الاكاء   بيا  باام  تباعت  بجود  ما  التأكت  المةتدة  التعلم  ااطرا ال  عينة  عل   بالتعر   لتةتمت  يشير 

العادية،  بما يةتاج  ل    التعلم  الطرا  التعلم ت يستطيت  الطفل  اعب ااطراب  أل  التراسي،  بالتةصيل 
طرا خا ة في التعلم، بأل ااطراب التعلم ليسا باتجة عا أا  عاقال أخرال بما ثم متم استبعاد كافة 

 (.   55،  2015الإعاقال  مةمت كامل، 
 ل ويا  بتشخي  ااطرا ال التعلم المةتدة يشمل  عتاد تلارير عول الطفل، تتضما الةالة العللية، بمدتا 
التبدددداما بدددديا الدددداكاء بالتةصدددديل، بمعددددارال الطفددددل الأكاديميددددة، ببلددددال اللددددوة بالضددددع  لددددتا الطفددددل، بأسددددباب 
الصدددعوبة، بالتشدددخي  المناسدددب فدددي ادددوء هددداى المعلومدددال، بخطدددة، بطدددرا التدددتريس المناسدددبة  الشدددوريجي، 

2015 ،449  .) 
 ل تةتمت الأطفدال الداما يعدابول مدا اادطرا ال الدتعلم المةدتدة ادربرال بذلدك لتللدي الخدتمال المتخصصدة 
 موجددب قددابول تعلدديم الأفددراد ذبا الإعاقددةل عيدد  يسددتعرض الم لفددول الطددرا الفعالددة لددتعم التنميددة بالتعلدديم بدديا 
الأطفدددال الصدددشار ذبا اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدةل  مدددا فدددي ذلدددك تدددتخلال المعدددارال اللشويدددة باتجتماغيدددة، 
بمناهج ما قبل المترسة، بالممارسال التعليمية بلايرها، بأبظمة التعم متعدتدة المسدتويال ، ثدم مترسدول قضدية 
عرجدددةل بهدددي  دراج الأطفدددال الصدددشار ذبا الإعاقدددة فدددي الفصدددول التراسدددية للتعلددديم النظددداميل عيددد   ل  عدددتا 

دة فدي فصدول التعلديم العدام هدو عامدل رئديس فدي النتدائج التعليميدة النتائج الةاسمة هي أل التتريس عدالي الجدو 
الجيددتة للأطفددال ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة، بلإدمدداجعم الندداجم مددا مرعلددة مددا قبددل المترسددة  لدد  الصدد  
الثال . بعلابة عل  ذلك، فنل تةسيا جودة التعليم العام يفيت جميت الأطفدالل بلديس فلدد أبل دك الداما يعدابول 

 (. Hebbeler & Spiker ,2016)ما ااطرا ال التعلم المةتدة 

 إن أسباب التشخي  يمكن أن تتملال فيما يأتي:
 الكش  عا الاما يعابول ما ااطرا ال التعلم المةتدة. -
 تلرير  ذا كال الطالب يستةق ختمال التربية الخا ة. -
 بات بربامج تربوا فردا مناسب ل . -

 له الكلاير من الأبعاد:كما أوضح التشخي  ص أيضًا ص أن 
ا  - البعت الطبي: أا بجود مشكلال عضوية جستية تد دا  لد  اتادطراب، أب تكدول سدببًا لعدا، بأيضدً

 معرفة التاريق المراي بأا عامل م ثر في عالة الشخ .
 البعت النفسي: أا دراسة العوامل النفسية المتعللة  اللترال العللية بالميول باتتجاهال. -
 البعت التربوا: دراسة المشكلال الأكاديمية التي يعابي منعا الطالب. -
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البعت اتجتماعي: ويا  السلو  التكيفيل أا اللترة عل  التكيف مت البي ة اتجتماغية أم ت  مةمود  -
 (.  2017أعمت عبت الكريم، 

 محكات التعرف على ذوي اضطرابات التعلم المحددة:  -
للأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة بعتم تجابسعم ما باعية أخرا،  بظرًا لصعوبة بات تعريف جامت  

اتج   ع  العلماء بالمتخصصيا  ل  بات عتد ما المةكال التي يمكا ما خلالعا التعر  عل  الأطفال 
 ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة بتمي هم عا لايرهم، بتشمل هاى المةكال ما يأتي:

 (: Discrepancy Criterionمحك التباعد ) -أ
بيلصددت بعدداا المةددك التباعددت اللددائم بدديا مسددتوا التةصدديل الأكدداديمي للطفددل باللددترة العلليددة العامددةل فلددت  -1

ا، بهندا  مظعدر  يكول الطفل عل  درجة عالية ما الاكاء، برلام ذلدك يكدول مسدتواى التةصديلي منخفضدً
ا فدي  اللشدال، بيعدابي مدا اادطرا ال الدتعلم يخر للتباما فلت يكول الطفل متفوقًا  في الرياايال بعاديدًّ

المةتدة في العلوم أب التراسدال اتجتماغيدة، بقدت يكدول التبداما فدي مسدتوا التةصديل بديا أجد اء ملدرر 
دراسددي باعددتل ففددي اللشددة العربيددة د مددثلًا د قددت يكددول الطفددل طلددق اللسددال فددي اللددراءة بجيددتًا فددي التعبيددر، 

 بلكن  يعابي ما  عوبال في استيعاب درب  النةو أب عفغ النصوص الأدبية.
أمددا  النسددبة لمرعلددة مددا قبددل المترسددة فيعتمددت مريددار التبدداما علدد  التفددابل فددي اللددترال النمائيددة للطفددلل  -2

بلدديس التفددابل فددي اللددترال الأكاديميددة، كمددا هددو الةددال  النسددبة للأطفددال فددي سددا المترسددةل ففددي هدداى 
المةدتدة علد  التبداما فدي العمليدال النمائيدة، التدي تتمثدل فدي المرعلة يعتمت تشخي  ااطرا ال التعلم  

اتبتباى، بالإدرا ، بتكويا المفعوم، بالتاكر، باللشة، باللترة البصرية ... لدقل عيد  بجدت أل  عد  هداى 
 الوأائ  تنمو  صورة عادية، في عيا متأخر بمو بأائ  أخرا.

 (:Exclusion Criterionمحك الاستبعاد ) -ب
ا لعددداا المةدددك مدددتم اسدددتبعاد الأفدددراد الددداما تكدددول اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدة لدددتمعم باتجدددة عدددا  عاقدددة       طبلدددً

 صرية، أب سمرية، أب تكول باتجة عا التخل  العللي، أب الإعاقال الةركية، أب اتادطرا ال اتبفعاليدة، أب 
 الظرب  البي ية لاير الملائمة.

 (:Special Education Criterionمحك التربية الخاصة ) -ج
يعتمدددت هددداا المةدددك علددد  فكدددرة أل الأطفدددال الددداما يعدددابول مدددا اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدة يصدددعب علددديعم     

اتستفادة ما طرا التعلم المستختمة مت الأطفال العادميا  المتار ، كمدا أل البدرامج المسدتختمة مدت الأطفدال 
المعدوقيا ت تصدلم لمواجعدة مشدكلاتعمل بمدا ثدم فعدم يةتداجول  لد  بدرامج تربويدة خا دة بعدم تصدلم لمواجعددة 

-4،  2004مشكلاتعم التعليمية الخا ة التي تختل  طبيعتعا عا مشكلال لايرهم ما الأطفال  ببيل عافغ، 
ل عبددت الع يدد  الشددخ   23-22، 2009ل  طددر  عددافغ،  1241-1240، 2007ل  رينولددتد بجدداب يا،  5

 (.90-87، 2011بمةمود الطنطابا، 
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 محك العمليات السيكولوجية )النفسية(: -د
ا  ددالعمر ال منددي، بلكددا تختلدد  معددتتل  ا منتظمددً يشددير  لدد  أل النضددج عمليددة منتظمددة بمسددتمرة تددرتبد ارتباطددً
النضددج مددا طفددل لآخددرل فلددت يكددول النضددج لأعددت الأطفددال لايددر مناسددب للمعددتل الطبيعددي للنضددج لمددا هددم فددي 
مثدل عمددرى مدا الأطفددالل أا أل النمدو لتيددة لايدر متوافددق مدت طبيعددة النمدو فددي المرعلدة العمريددة للطفدل، بهنددا  
علاقة بثيلة بيا النضج بالتعلم بالنمد لاير المندتظم للنمدو، مندتج عند  فدربا فرديدة داخدل الفدرد أب جوابدب قدوة 
فددي  عدد  العمليددال العلليددة باددع  فددي  عدد  العمليددال الأخددرا. بهدداا التفددابل مبددتب كمشددكلال فددي الددتعلم 

 (.37-33، 2011 أعمت أعمت، 
 ل اللابول التربوا الخاص بعاى الف ة يشير بواوح  ل  أل تتبي التةصيل، يكول بتيجة ااطراب داخلي في 
 عتا العمليال النفسدية الأساسدية، التدي تعدود  لد  اللدترال التدي تكتسدب بعدا المعلومدال، كاتسدتماع، بالنظدر، 
باللمدددس، باللدددترال التدددي تعدددالج بعدددا المعلومدددال، كاتبتبددداى، بالتمييددد ، بالدددااكرة، بتمثيدددل المعلومدددال بدمجعدددا، 
بتشدددكيل المفعدددوم، بعدددل المشدددكلال،  ادددافة  لددد  اللدددترال الضدددربرية للاسدددتجا ة، كدددالكلام، بالةركدددة الجسدددمية 

 (.   39، 2016 أسامة البطابية بيخربل، 
 محك المشكلات الاجتماعية والانفعالية: -ه

هو ما يطلق علي  ااطرا ال التعلم المةتدة لاير اللفظيةل  ذ كثيرًا ما تتضما المشكلة الأساسدية لدبع  ذبا 
ا فددي مشدداعر ويمددة الدداال، بتددتبيًا فددي  ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة اددعفًا فددي المعددارال اتجتماغيددة، بابخفااددً
مفعوم الاال، باكتساب سلو  لاير تكيفي، تنشأ ما الإعباطال التي تعترض سدبل النجداح فدي الدتعلم، بتشدكل 
المشكلال الآتية، بتشكل  ع  المشكلال لتا الطفل ت خا  عديا اتعتبدار كمةدابر عندت التشدخي  بالتدتخل 
العلاجي لتا ااطرا ال التعلم المةتدة: النشال المفرل، اللابلية للتشتا، اع  في مفعوم الداال، مشدكلال 

، 2015غيدددة، التسدددرع اتبسدددةاب، اتعتماديدددة   راادددي الدددوقفي، السدددلو  التكيفدددي، ادددع  المعدددارال اتجتما
61  .) 

ا يجددب تلددتيم دراسددة كاملددة عددا الطفددل مددا طددر  فريددق متعددتد  ا دويلددً  اددافة لمددا سددبق، بعتدد  يكددول تشخيصددً
التخصصال، متكول مدا: طبيدب أطفدال، طبيدب أعصداب، طبيدب بفسدابي للأطفدال، معلدم، اختصا دي بفسدي 

 ,Jeanأب اختصا ددي فددي علددم الددنفس التربددوا أب مربددي، اختصا ددي اجتمدداعي، باختصا ددي فددي اللشددة  
2015, 76.) 

 محك نمط معالجة المعلومات المسيطر على النصفين الكرويين بالمخ )السيطرة المخية(: -1
ا فددي      يلصددت  السدديطرة المخيددة اسددتختام أعددت النصددفيا الكددربييا للمددق  الأيمددا أب الأيسددر(، أب كليعمددا معددً

العمليددال العلليدددة الخا ددة  معالجدددة تجعيدد  المعلومدددال. بللدددت أباددةا الكثيدددر مددا التراسدددال أل السدددبب براء 
أعدور هداى الصدعوبال مرجدت  لدد  سديطرة الدنمد فدي معالجدة المعلومددال  بصد  المدق الأيمدا(ل أا أل سدديطرة 
بأائ  أعت بصفي المق الكربييا عل  الآخر يعت م شرًا عقيقيًّا لوجدود  دعوبال الدتعلم لدتا الأطفدال  عبيدر 

 (.  37، 2017عبت الةليم، 



كفاءة برنامج قائم على نظرية التكامل الحسي في تحسين الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطرابات  

 التعلم المحددة 

155 

 

 خصائ  الأطفال ذوي اضطرابات التعلم المحددة:  -
 ل تةتمددت الخصددائ  الفارقددة بدديا الأطفددال المعرادديا لخطددر ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة بأقددرابعم العددادميا، 
يسدداعت البدداعثيا بالمشددتشليا  مجددال ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة علدد  فعددم بتةتمددت بتشددخي  هدد تء الأطفددالل 

 (.   161، 2014بما ثم تلتيم الختمال التي تتشلب عل  ااطرا اتعم في اوء خصائصعم  مةمت عسيا، 
يعددت مجددال ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة مددا المجدداتل المعمددة فددي الوقددا الةااددر، بالدداا اهددتم  دد  التربويددولل 
بذلك بعت  التعر  عل  المظاهر الممي ة لعاى الف دة، بمةابلدة تلدتيم الخدتمال التدي تللدل مدا أعراادعا. بللدت 
أدر  التربويدددول أل اادددطرا ال الدددتعلم ت تلددد  علددد  المشدددكلال الأكاديميدددة فلددددل بإبمدددا تمتدددت لتةدددتث  عددد  
المظدداهر السددلوكية لددتا هدد تء الأطفددالل عيدد  تتسددبب لعددم فددي ااددطرا ال ابفعاليددة قددت تدد ثر فددي شخصدديتعم، 
بالتدددي قدددت تسدددبب الميدددل  لددد  اتبطدددواء باتبسدددةاب أب العدددتبال باتكت ددداب، بلايرهدددا مدددا اتادددطرا ال التدددي قدددت 

 (.Broomhead, 2014)تع لعم، بتةت ما تعاملاتعم مت المةيطيا بعم 

اهتم كثير ما الباعثيا بتةتمت خصائ  الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة، التدي يظعدر تأثيرهدا باادةًا 
علدد  مسددتوا تلددتم الطفددل فددي الرباددة، كمددا تشددير  لدد  مجموعددة مددا الأعددراض تبددتب بااددةة لددتا عينددة مددا 
الأطفالل فيمكا أل تشتر  مجموعة ما الأطفال فدي عدتة خصدائ ، بقدت تختلد  فدي عدتة خصدائ  أخدرا. 
فمددددا هدددداا يمكددددا ملاعظددددة الخصددددائ  المختلفددددة لددددتا الأطفددددال ذبا ااددددطرا ال الددددتعلم المةددددتدة، ب ددددنفا 

 خصائ  الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة عل  النةو الآتي:
 الخصائ  الحركية للأطفال ذوي اضطرابات التعلم المحددة: -1

 ل الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة لتمعم اع  عام في التآدر الةركدي، بيتضدما ذلدك ادعفًا       
في التناسق، أب اعفًا في التوادلل فيظعدر الطفدل لايدر متدوادل فدي عركاتد  بفدي المشديل فالمشدكلال الةركيدة 
سدواء كابددا عركددال  ددشيرة بهدي التددي تظعددر علدد  شدكل طفيددف فددي الرسددم بالكتا دة، أب كبيددرة قددت تكددول لتلدد  
 سيد يكول الطفل مصاً ا    في التماو، يظعر ما خلالعا التوادل العام تتمثل فدي المشدي أب الجدرا أب اللفد  

 (.  156، 2015 عبت الرعما مةمود، 
قدددت يعدددابي مدددا ارتعددداي  سددديد فدددي اليدددتما أب الأ دددا ت أب الأقدددتام. بكدددالك قدددت يعدددابي مدددا الخلافيدددة  -

 تفضيل استختام اليت اليمن  مت اللتم اليسرا أب العكدس(، بيعدابي مدا عدتم الثبدال فدي اسدتختام مدت 
 (.  43، 2017معينة   يمال علي بهناء عسا، 

  عوبة في تنفيا أكثر ما طلب. -
مدددت، مثدددل: اللددد ، بالتلدددويا،  –عدددتم اللدددترة علددد  تنفيدددا المعدددارال المركبدددة التدددي تتطلدددب تدددلاةم عددديا  -

 بالرسم، بالكتا ة.
 اع  اللترة عل  توأيف الأ ا ت أثناء متا عة العيا  الشكل المطلوب. -
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يفسر ما مراى  شكل عكس عنت كتا ة الأعر ل فلدت يكتدب كلمدال معكوسدة، أب كتا دة مدا اليسدار  لد   -
 (. 105-104، 2018اليميا، أب منلل أشياء  طريلة عكسية  ربيت مةمت بطارا عامر، 

يظعددر ذبب ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة مشددكلال فددي الجابددب الةركددي فددي كددل مددا الةركددال الكبيددرة بالةركددال 
التويلدة بفددي معددارال الإدرا  الةركددي، بمددا أهددم المشددكلال الةركيددة الكبيددرة التددي يمكددا أل تلاعددغ لددتا هدد تء 
الأطفددال هددي مشددكلال التددوادل العددام، بتظعددر علدد  شددكل مشددكلال فددي المشددي بالرمددي بالإمسددا  أب اللفدد  أب 
مشي التوادل، أما مشكلال الةركال التويلة فتظعدر علد  شدكل ادع  فدي الرسدم بالكتا دة باسدتختام الملد ، 

مشدكلال  (.Lambert & Spinath ,2018, 57بكدالك اسدتختام أدبال الطعدام، مثدل: الشدوكة، بالسدكيا  
شدياء، بتعثدرى أثنداء المشدي، بمشدكلال فدي في التوادل بتظعدر علد  شدكل مشدكلال فدي المشدي، كارتطامد   الأ

  (. 32، 2019الرمي باللف   ماجتة عبيت، 
 خصائ  عقلية ومعرفية: -2

عل  الرلام ما أل الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة يعدابول  صدفة عامدة مدا مشداكل تعليميدة، فدنل     
منعم ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة في عملية اللراءة أب الةساب أب الكتا ة، بيتفق الكثير ما البداعثيا علد  

 بجود عتة خصائ  تمي  ه تء الأطفال عا لايرهم، تتمثل في: 
 ابخفاض عملية التةصيلل سواء في مادة باعتة أب في كل المواد. -
 ااطرا ال في العمليال التي تتطلب اتعتماد عل  الااكرة بالتفكير بالإدرا  باتبتباى. -
 عتم اللترة عل  الةكم، بالملاربة، باتستتتل، بالتلويم، بعل المشكلال، باتخاذ اللرار. -
تبنددي أسدداليب معرفيددة لايددر مناسددبة لمتطلبددال عجددرة التراسددة، تتددتاخل بتدد ثر تددأثيرًا سددلبيًّا فددي ملددتار  -

 (.128، 2012تعليمعم للمعام التراسية  سعيت كمال، 
بتتمثددل ااددطرا ال الددااكرة بالتفكيددر فددي اددع  كددل مددا الددااكرة السددمرية بالبصددرية، بااددطراب فددي اسددتتعاء 
الخبدددرال المتعلمدددة، باادددطرا ال تعلدددم المفددداأيم المجدددردة. بيمكدددا أل تعدددود تلدددك اتادددطرا ال للصدددعوبال فدددي 

تتمثددددل فددددي (.  239، 2014اتبتبدددداى بالإ ددددشاء باتسددددتيعاب اللفظددددي بالمشددددكلال الإدراكيددددة  السدددديت شددددريف، 
ابخفاض التةصيل الواام في باعتة أب أكثر ما المعارال الأكاديمية الأساسية. بسناكر عتدًا منعا الخا ة 

  الةساب باللراءة بالكتا ةل بهي:
 ددعوبال الددتمكا مددا الةلددائق الريااددية الأساسددية فددي المعددارال الريااددية البسدديطة، كمفعددوم العددت،  -

ب ددددعوبال العددددت بالتعددددر  علدددد  الأرقددددام، ب ددددعوبال تعلددددم لشددددة الرياادددديال، ب ددددعوبال الترميدددد  
 (.  174، 2016الريااي  أسامة البطابية بيخربل، 

ا مدددا معناهدددال فمدددثلًا يلدددرأ كلمدددة  العاليدددة( بدددتتً مدددا  -  بدددتال  عددد  الكلمدددال  دددالأخرا قدددت تةمدددل  عضدددً
  المرتفعة(. 

 قلب الأعر  ب تبتملعا، باع  في التميي ، في عيا عنتما تتشا   رسمًا مثل  ع ،و ( ب  د، ذ(.  -
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، 2017اع  في التميي  بيا أعر  العلةل فلت يلرأ كلمة  فول(:  فيل(   يمال علي بهناء عسدا،  -
44-45  .) 

 يعكس الةرب  بالأعتاد بيخلد بيا اتتجاهال. -
 يةا   ع  الةرب  ما الجملة، أب يةا  كلمة ما الجملة أثناء الكتا ة الإملائية. -
 ترتيب أعر  الكلمال بالملاطت  صورة لاير  ةيةة. -
يضيف عرفًا لاير اربرا للكلمدة، أب  ادافة كلمدة  لد  الجملدة أثنداء الكتا دة الإملائيدة   يمدال علدي  -

 (.  45، 2017بهناء عسا، 
قت يعابي الطفل ما الفشل التدام فدي الريااديالل أا أل المعدارال الرياادية لدم تتطدور خدلال النمدو،  -

أب قت يعابي ما فشل في قسم ما هاى المعارالل عي  يكول اللسم الآخر سليمًا بخاليًا ما العيوب. 
 (.  180، 2017 ببيل عبت العادا بيخربل، 

 دددعوبة فدددي اللدددراءة  صدددول مرتفدددت مصدددةوب  جعدددت باادددم، بكثيدددرًا مدددا مدددتم عدددا  أب ديدددادة  عددد   -
 الكلمال أب أج اء ما الكلمة أب عا  سطر أب قراءة سطر مرتيا.

، 2018 عوبة في استخراج المفاأيم الأساسية فدي فلدرة مكتوبدة  مةمدت ال بيدتا بيوسد  الأعدري،  -
23 .) 

 ت يستطيت تتبت الكلمال في السطر الواعت. -
 السبورة.يصعب علي  بسق ما يكتب عل   -
 (. 127، 2018 دء في  تمام الأعمال الكتابية  يةي  ببعال،  -
ت يمكدددنعم  عدددادة ترتيدددب جملدددة مكوبدددة مدددا عدددتة كلمدددال  عدددت اتسدددتماع  ليعدددا مباشدددرة  مةمدددود سدددالم  -

 (.  33، 2018بيخربل، 
 مواج   عوبة في عل المسائل المتضمنة في اللص . -
 يصعب علي  المطا لة بيا الأرقام بالرمود. -
 (.  34، 2018ت متاكر اللواعت الةسابية   طر   طر ،  -
 ااطراب في الااكرة السمرية بالااكرة البصرية. -
 ااطراب في التميي  اللفظي. -
 (.Miller, 2018, 380)مشكلال تميي  الةرب   -
 الخصائ  النفسية والسلوكية للأطفال ذوي اضطرابات التعلم المحددة: -3

ا عددا الأطفددال ذبب ااددطرا ال  الددتعلم المةددتدة متميدد بل  ددالكثير مددا الخصددائ  السددلوكية، التددي تمثددل ابةرافددً
السلو  السوا لأقرابعم العادميا. بيظعر تدأثير هداى الخصدائ  فدي تلدتم الطفدل فدي المترسدة، بيمكدا للمعلمدة 

 بالأسرة ملاعظتعا بتقة عنت مراوبة الطفل في المواق  المتنوعة بالمتكررة. بما أهم هاى الخصائ  ما يأتي:
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العتبابيددددة، بالللددددق، باتبتفاغيددددة بالتددددوتر، بالعجدددد  عددددا مسددددامرة الأقددددرال، باتعتمدددداد علدددد  الآخددددريا  -
 باتتكالية، بالنشال الةركي ال ائت  المفرل ما دبل مبرر(، باللابلية للتشتا. 

ابخفددداض مفعدددوم الددداال، بابخفددداض تلدددتمر الددداال، بابخفددداض التافريدددة للإبجددداد، بابخفددداض مسدددتوا  -
 (.  94، 2013الطموح، بقلة تنظيم الاال  عصام جتبع، 

  عوبة فعم التعليمال، باتبتفاغية بالتعور. -
 البدء الشتمت في  تمام المعام، باتفتلار في التنظيم. -
 (.  38، 2015تجنب أداء المعامل خوفًا ما الفشل  مةمت علي،  -
 التشيرال اتبفعالية السريعة.  -
 السلو  لاير الثابا. -
 اتبسةاب اتجتماعي. -
 (.  33، 2018يشيب كثيرًا عا المترسة   طر   طر ،  -
 بل  التافرية، باتعتمادية، بعتم اتستلرار اتبفعالي. -
 التلتمر المنخف  للاالل بخا ة مفعوم الاال الأكاديميل بتيجة الفشل المتكرر. -
، 2019عددتم اللددترة علدد  التعبيددر عددا اعتياجاتدد  بأعاسيسدد   طريلددة يفعمعددا الآخددربل  ماجددتة عبيددت،  -

31 .) 
 الخصائ  الاجتماعية والانفعالية: -4

تتمثددل تلددك الخصددائ  فددي ااددطرا ال فعددم بتفسددير الإشددارال بالإيمدداءال بالددتتتل الوجعيددة، ببلدد        
اللترة عل  فعم اتتصاتل لاير اللفظية، ب عوبال في التوافق باتبتلال  ل  مواق  جتمتة، بااطرا ال دالة 

 أب ملموسة في التلتمر بالتفاعل اتجتماعي، عل  النةو الآتي:
ا مختلفددة مددا اتاددطراب  - عددتم اللددترة علدد  فعددم الددتتتل أب الإيمدداءال لايددر اللفظيددة، بيبددتا أبماطددً

 اتجتماعي، بيجت ااطراً ا في تفسير الإيماءال لاير اللفظية.
يجددت ااددطرا ال فددي قددراءة التعبيددرال الوجعيددة، بتجاهددل التشيددر فددي ببددرال الصددول، بالتعبيددرال لايددر  -

 (.Klavir ,& Gorodetsky, 2011, 78)اللفظية 
ا، خددلال عتمثددة أب  - ا أب عددارًا أب منملددً تبددتب اسددتجا ات  اللفظيددة لايددر مةكمددة أب مصددلولة، بيبددتب دويلددً

 عوارى، بتفسيرات  للمواق  بالأشياء بالمواوعال تبتب لاير مةامتة.
تشددير اتاددطرا ال اتبفعاليددة  لدد  تللددب المدد اج، بعددتم اتسددتلرار العدداطفي، بديددادة الللددق، باتاددطرا ال      

السددلوكية المختلفددة. بللددت أشددارل بتددائج دراسددة الرا طددة الأمريكيددة لصددعوبال الددتعلم  لدد  بجددود علاقددة ارتباطيددة 
 (.  151، 2012عالية بيا  عوبال التعلم بجنوح الأعتاث  مصطف  اللم ، 
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تفسيرات  اتجتماغية باتبفعالية تنطوا عل  سوء التلتمر بالتفسدير، بيفضدل المواقد  المألوفدة أب المعربفدة     
أب المتنبدد، بعددا، بيبددتب  سدديطًا أب سدداذجًا يصددتا كددل مددا يلددال لدد ، بيجددت  ددعوبة فددي فعددم باسددتيعاب المواقدد  

 (.Michelson,L,& Mannarina, 2013, 455المعلتة  
ا مددا طاقددال الطددلاب العلليددة باتبفعاليددة، بتسددبب لددد   تسددتنفت مشددكلة ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة جدد ءًا عظيمددً
ااددددطرا ال ابفعاليددددة تتددددر   صددددماتعا علدددد  مجمددددل شخصدددديت ل فيبددددتب عليدددد  مظدددداهر سددددوء التوافددددق الشخصددددي 
باتبفعالي باتجتمداعي، بيكدول أميدل  لد  اتبطدواء باتكت داب أب اتبسدةاب، بتكدويا  دورة سدلبية عدا الداال 

 (. 78، 2016 عتبال طلاا الخفاجي، 
 الخصائ  اللغوية: -5

ما أهدم مدا يميد  اادطرا ال الدتعلم المةدتدة اتادطرا ال اللشويدة، ب دعوبة اللدراءة، بعدتم اللدترة علد  التتدا ت 
الصةيم للمعارال اللرائية، ب عوبال كتابية باتجة عا عتم اللترة الةركية التويلة لدتا هد تء الأطفدال، ببلدل 
المادة المراد بسخعا، كما أبعم يعدابول مدا عجد  فدي التدآدر البصدرا بإدرا  الرمدود، بتدأخر فدي أعدور الكدلام 
كمددا أبعدددم متصدددفول  سدددوء تنظددديم بتركيدددب الكدددلام، بالتةددتث  جمدددل لايدددر مفيدددتة، باسدددتعمال الكلمدددال، بالأفعدددال 
بالأدمنددة المتعللددة بعددا فددي الأمدداكا لايددر المناسددبة لعددا. بتظعددر ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة فددي كددل مددا اللشددة 
اتستقبالية باللشة التعبيرية، بيلصت  اللشة اتستقبالية اللترة عل  استقبال بفعم اللشدة، أمدا اللشدة التعبيريدة فعدي 

 (.  89، 2016اللترة عل  أل يعبر الفرد عا بفس  لفظيًّا  عتبال طلا  عبت الخفاجي، 
بيعابي ذبب ااطرا ال التعلم المةتدة ما ااطراب في بناء عصيلة لشوية سليمة، بعتم اللترة عل  التسلسل 
في الجملة، بالةا  أب الإاافة لبع  الكلمال لاير المطلوبة، بعا   ع  الةرب  المةكمة أب  اافتعا، 
ب دددعوبة فدددي اسدددتختام اللشدددة فدددي المواقددد  اتجتماغيدددةل  سدددبب العجددد  عدددا  بتددداج اللشدددة باتسدددتماع ل خدددريا 

 Gorges,Neumann,wild,Stranghoner,&Liitje-Klose,2018,17. ) 
يعابي  ع  أطفال ااطرا ال الدتعلم المةدتدة مدا اادطرا ال فدي اللشدة التعبيريدة باتسدتقبالية، كمدا يمكدا أل 
يكول كلامعم مطوتً، بيتبر عول فكرة باعتة أب قا رًا عل  ب   خبرال عسية،  الإاافة  ل  عتم بادوح 
 ع  الكلامل بتيجة عا ، أب  بتال، أب تشوي ، أب  اافة أب تكدرار لدبع  أ دوال الةدرب   يةيد  ببعدال، 

بيعددت التددأخر اللشددوا عنددت الأطفددال مددا أددواهر اتاددطرا ال اللشويددةل عيدد  متددأخر اسددتختام  (. 125، 2018
الطفل للكلمة الأبل  لشاية عمر الثالثة  التلريدب، بالعمدر الطبيعدي لبتايدة الكدلام هدو عمدر السدنة الأبلد   ربيدت 

 (. 102، 2018مةمت بطارا عامر، 
( لتشخي  اضصطرابات الصتعلم المحصددة  DSM-5معايير الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس ) -

 وهي:
 دددعوبال فدددي الدددتعلم باسدددتختام المعدددارال الأكاديميدددة، كمدددا متبددديا مدددا بجدددود باعدددتة علددد  الأقدددل مدددا  -1

أشدددعر علددد  الأقدددلل علددد  الدددرلام مدددا تدددوفير  6الأعدددراض الآتيدددة، التدددي تبدددت أل تكدددول مسدددتمرة لمدددتة 
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التددتخلال التددي تسددتعت  تلددك اتاددطرا ال، مثددل: قددراءة لايددر دويلددة، أب  طي ددة، أب ااددطرا ال فددي 
فعددم معندد  مددا يلددرأ، أب ااددطرا ال فددي التعبيددر الكتددابي، أب ااددطرا ال فددي معرفددة معندد  العددتد، أب 

  عوبال في التفكير الريااي.
المعدارال الأكاديميددة تتددأثر  شددكل جددوهرال عيدد  تكددول أقدل مددا تلددك المتوقعددة  النسددبة للعمددر ال منددي  -2

للفددددرد، تظعددددر ااددددطرا ال الددددتعلم المةددددتدة خددددلال سددددنوال سددددا المترسددددة عنددددت ملاعظددددة أل مطالددددب 
 المعارال الأكاديمية تفوا اللترال المةتبدة للفرد.

ت متم اعتساب ااطرا ال التعلم المةتدة الناتجة عا الإعاقة الفكرية، أب البصرية، أب السدمرية، أب  -3
اتاطرا ال النفسية، أب العصبية الأخرا، أب الضشول بالمةا النفسية باتجتماغية، أب عتم كفاءة 

 لشة التتريس الأكاديمية، أب عتم كفاءة طرا التتريس الملتمة.
   :Sensory Integration التكامل الحسيثالثاً: 
 مفهوم التكامل الحسي:  -

 لدد  التكامددل الةسددي  أبدد : تنظدديم الخبددرال الةسددية للاسددتختام العدداد ل فعددو  Ayres (2005, 28) أشددارل
عمليدة عصدبية تةدتث  صدورة يليددة ت شدعورية  تةدتث دبل أل بفكدر فدي الأمددر مثدل التدنفس(، مدتم مدا خلالعددا 
تنظدديم بتفسددير المعلومددال التددي تكتشددفعا الةددوا   التددابا، البصددر، السددمت، اللمددس، الشددم، الةركددة، الجاذبيددة 
بالموقدددت(ل سدددواء مدددا داخدددل الجسدددم، أب مدددا البي دددة الخارجيدددةل عتددد  متفاعدددل الفدددرد مععدددا، بيصدددتر اتسدددتجا ة 

 المناسبة للموق   طريلة هادفة.
عملية لاير باغية للمق، تةتث ما  ل  التكامل الةسي  أب :  Ayres & Robbines (2005, 6) كما أشار

دبل تفكيددر مثددل التددنفسل فعددو تنظدديم المعلومددال التددي تددأتي بوسدداطة  عددتا الةددوا ، مثددل: التددابا، بالرةيددة، 
 بالسمت، باللمس، بالشم، بالةركة، بالجاذبية. 

 نظرية التكامل الحسي:  -
تبة  بظرية التكامل الةسي في تفسير المشكلال الخا ة  التعلم بالسلو ، التدي ت ترجدت لتلد  فدي الجعداد  

العصددبي المركدد ا. بأبل مددا باددت أسددس بظريددة التكامددل الةسددي العصددبي هددي المعالجددة الوأيفيددة الأمريكيددة 
جددديا يمدددر . بقدددت أادددافا  لددد  الةدددوا  الخمدددس المعربفدددة لدددتمنا عاسدددة خفيدددة أخدددرال هدددي الةاسدددة التهلي يدددة 
المرتبطة  الأذل التاخلية، التي توفر معلومال عا الجاذبية  الفراو، التوادل، الةركة(ل بذلك عا طريق بادت 
الددرأ  بالجسددم  النسددبة  لدد  سددطم الأرض، بالمثيددرال الةسددية العميلددة المرتبطددة  العضددلال بالمفا ددل، التددي 

 ,Thompson)العضددلال بالأربطددة مددا أجدد اء الجسددم تددوفر المعلومددال الةسددية المسددتلبلة مددا المفا ددل ب 

2011, 205) 
 لدى اطفال ذوي اضطرابات التعلم: دراسات سابقة عن الانتباه   -
( دراسدددة، اسدددتعتفا معرفدددة أثدددر البربدددامج المسدددتختم فدددي تةسددديا بتنميدددة 2013أجدددرا أعمدددت دكريدددا عجدددادا   

معارال اتبتباى، بعلاقت   اتستعتاد لللدراءة بالكتا دة، لدتا الأطفدال ذبا  دعوبال الدتعلم النمائيدة. بقدت أشدارل 
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النتدائج  لد  مدا يدأتي: فعاليددة البربدامج الإرشدادا فدي تنميدة معددارال اتبتبداى، بتةسديا مسدتوا اتسدتعتاد لللددراءة 
 بالكتا ة لتا الأطفال، باستمرارية هاا الأثر في القيا  التتبعي.

( دراسددة، اسددتعتفا  عددتاد بربددامج قددائم علدد  اسددتختام أبشددطة اللعددبل لتنميددة 2016أجدرا تددامر عددادل يةيدد   ب 
الرباة ذبا  عوبال التعلم. بقت أسفرل النتائج عا أل استختام بربامج اللعدب، كدال لد  اتبتباى لتا أطفال  

 أثر  يجابي في ديادة اتبتباى لتا أطفال الرباة ذبا  عوبال التعلم.
( دراسة، استعتفا تنمية اتبتباى، ما خلال بربامج قدائم علد   عد  2016كما أجرل ريعام مةمت العسكرا  

الألعاب التعليمية لتا أطفال الربادة ذبا  دعوبال الدتعلم، بمعرفدة أثدر ذلدك فدي مفعدوم الداال. بقدت أشدارل 
النتائج  ل  تةسا كل ما اتبتباى بمفعوم الاال لتا أطفال المجموعة التجريبية ما ذبا  عوبال الدتعلم فدي 
القيا  البعتا، بتةسيا كل ما اتبتباى بمفعوم الداال لدتا أطفدال المجموعدة التجريبيدة ذبا  دعوبال الدتعلم 
عند  لدتا أطفدال المجموعدة الضددا طة فدي القيدا  البعدتا، باسدتمرار التةسددا لدتا أطفدال المجموعدة التجريبيددة 

 ذبا  عوبال التعلم في القيا  التتبعي.
( دراسددة، اسددتعتفا الةددت مددا ااددطراب بلدد  اتبتبدداى لددتا أطفددال الرباددة 2022أجددرل بجددوا بديددر مددراد  ب 

المعرايا لخطر  عوبال التعلم. بقت أشارل النتائج  ل  فاعلية البربامج اللائم عل  اليلظة العلليدة فدي الةدت 
 ما ااطرا ال بل  اتبتباى، لتا أطفال المجموعة التجريبية، ببجود  لاء لأثر البربامج التتريبي.

 فروض الدراسة: 
فددي اددوء مددا تددم عرادد  فددي الإطددار النظددرا، بالتراسددال السددا لة ذال الصددلة  متشيددرال التراسددة الةاليددة،     

 أمكا  يالاة فربض التراسة كما يأتي: 
توجددت فددربا دالددة  عصددائيًّا بدديا متوسددطي رتددب درجددال أطفددال المجمددوعتيا التجريبيددة بالضددا طة فددي  -1

 القيا  البعتا عل  مقيا  اتبتباى.
توجت فربا دالة  عصائيًّا بيا متوسطي رتب درجال أطفال المجموعة التجريبية في القياسديا اللبلدي  -2

 بالبعتا عل  مقيا  اتبتباى لصالم القيا  البعتا.
ت توجددت فددربا دالددة  عصددائيًّا بدديا متوسددطي رتددب درجددال أطفددال المجموعددة التجريبيددة فددي القياسدديا  -3

 .البعتا بالتتبعي عل  مقيا  اتبتباى،  عت مربر شعريا ما ابتعاء تطبيق البربامج
 منهج الدراسة وإجراءاتها:

التجريبددي علدد  مجمددوعتيا  تجريبيددة باددا طة(،  اسددتختام  اسددتختما الباعثددة المددنعج مصصنهج الدراسصصة: –أ 
 . القيا  اللبلي بالقيا  البعتا بالقيا  التتبعي

( طفلًا بطفلة ما ذبا ااطرا ال 32تكوبا عينة التراسة في  ورتعا النعائية ما  عينة الدراسة:   –ب  
،  مةافظة بني سدويف، بتدم تلسديمعم  لد  مجمدوعتيا تجريبيدة A One Academyالتعلم المةتدة،  أكاديمية 
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-4( طفلًا بطفلة ما ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة، أعمارهم بيا  16باا طة، باشتملا كل منعما عل   
 (.0,641( عامًا، بابةرا  مريارا قترى  5,4( سنوال،  متوسد عمرا قترى  6
 أدوات الدراسة: –ج 
 عدت اتطدلاع علد  مدا برد  دالمراجت العربيدة التدي تتعلدق  اتبتبداى، فدي مقياس الانتباه )إعصداد الباحلاصة(:   -  1

عددتبد مسددم الباعثددة، تبدديا عددتم بجددود ملدداميس عربيددة مناسددبة، تقدديس اتبتبدداى لددتا أطفددال اتاددطرا ال الددتعلم 
 المةتدةل عي  تنابلا  ع  ملاميس اتبتباى متلادمة مت فرل الةركي  شكل عام.

لدددالك قامدددا الباعثدددة  نعدددتاد مقيدددا ، يقددديس مدددتا اتبتبددداى لدددتا أطفدددال اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدةل  -
 ليناسبعم.

( مددا أعضدداء هي ددة التددتريس 10تددم عددرض المقيددا  علدد  مجموعددة مددا السددادة المةكمدديا، بلشددا   -
المفعوم. بقدت تدم  جدراء  أقسام علم النفسل بذلك لتلييم بنود بأ عاد المقيا ، بمتا  تقعا في ويا  

 عدد  التعددتملال علدد  الصددورة المبتئيددة للمقيددا ل  ةددا   عدد  البنددود، بتعددتمل  دديالاة  عضددعال 
 لواوح البنت أكثرل بذلك  عت  شارة  ع  المةكميا  ل  اربرة عافعا بتعتملعا.

،(ل 33،42،49،50،55(، بالبنددود لايددر المناسددبة، هددي بنددت  64، 21،26بهدداى البنددود التددي تددم تكرارهددا  بنددت 
%(. بهددداى هدددي البندددود التدددي تدددم 100 - 80بذلدددك  عدددت عدددرض البربدددامج علددد  المةكمددديا، بنسدددبة اتفددداا مدددا  

 استختامعا في المقيا .
 خطوات بناء المقياس: •
 جمت المادة العلمية الخا ة  اتبتباى. -
ثم اتطلاع عل  ما توفر ما الكتب المتاعدة عدا اتبتبداى، لدتا الأطفدال ذبا اادطرا ال الدتعلم المةدتدة  -

 صفة خا ة باتبتباى لتا الأطفال  صفة عامة، باتطلاع عل  الكثير مدا الملداميس التدي تدم تصدميمعا 
لمعارة اتبتباىل عتد  يمكدا اتسدتفادة منعدا فدي  عدتاد المقيدا ، مثدل: مقيدا   دورة البي دة المترسدية لعبدت 

 .2016، بمقيا  عبت الرقيب البةرا/ عفا  عجلال، 2012الرعما سيت سليمال/ مةمود الطنطابا، 
ثم اتطلاع عل   عد  التراسدال بالبةدوث السدا لة العربيدة بالأجنبيدة، التدي اهتمدا  اتبتبداى مثدل: دراسدة  -

(، بدراسدة داليدا مةمدود 2022(، بدراسدة فاطمدة ال هدراء كيلابدي  2016ريعام مةمت عبدت ، العسدكرا  
 (.2016بدراسة عبت الرعما سيت  ، Kapalska & Studenska (2017)(، بدراسة 2017طعمية  

( بندتًال عيد  70بفي اوء ما سبق، تما  يالاة بنود مقيا  اتبتباى فدي  دورت  الأبليدة، مكوبد  مدا   -
تددم عرادد  علدد  مجموعددة مددا المتخصصدديا فددي مجددال علدد  الددنفس بالصددةة النفسدديةل لإبددتاء الددرأا فددي 

 مقيا  اتبتباى ما عي : 
 . ابتماء كل البنود الاا متضمن  في المقيا 
 .متا  لاعية البنود بمناسبتعا لأطفال العينة بمستويال أعمارهم 
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  استبعاد ما مربب  لاير مناسب للعت  ما المقيا ، أب للعمدر ال مندي للأطفدال ذبا اادطرا ال
 التعلم المةتدة.

  الصيالاة. اافة ما مربب  ما تعتملال باقتراعالل سواء  الةا ، أب الإاافة، أب  عادة 
(ل بمدا %90 عت العرض عل  السدادة المةكمديا، تدم اختيدار البندود التدي عصدلا علد  بسدب  اتفداا   -

 ( بنتًا. 62( بنود، بأ بم عتد البنود  8ثم تم استبعاد  
( طفلًا ما قبل المعلمالل بذلك للتأكت ما  تا 30تم  جراء دراسة استطلاغية عل  عينة قوامعا   -

 بثبال المقيا .
 طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه:

تلوم معلمة الفصل  الإجا ةل  لأبعا أقرب  ل  الطفل ما الباعثة، بعل  علم  سلوكيال بمعدارال بقدترال      
ا، يةدتث  كل طفل(، عا بنود المقيا ، عا طريق اختيار  عتا الإجا ال الآتية:  يةدتث كثيدرًا، يةدتث أعيابدً

(، علد  الترتيدب، 1-2-3-4بادرًا، ت يةدتث أبدتًا(. بكدل  جا دة مدا الإجا دال تلابدل  عدتا الدترجال الآتيدة:  
( تعندددي أل الطفدددل علددد  مسدددتوا ادددريف مدددا اتبتبددداى، 4أا  عطددداء درجدددة  –بالإجا دددة  كلمدددة  يةدددتث كثيدددرًا 

( تعني أل الطفل عل  مستوا اريف بسبيًّا ما اتبتباى، ب يةتث بادرًا 3أا  عطاء درجة  –ب يةتث أعيابًا 
أا  عطداء درجدة  –( تعني أل الطفل عل  مستوا متوسد ما اتبتباى، ب ت يةدتث أبدتًا 2أا  عطاء درجة   –
(، 248( تعني أل الطفدل علد  مسدتوا عدال  مدا اتبتبداى. ببدالك تكدول الترجدة العظمد  مدا المقيدا  ككدل  1

 (.65(، بالترجة الصشرا  124بالترجة المتوسطة  
متةتد البربامج التتريبي المستختم في التراسة برنامج قائم على أنشطة التكامل الحسي )إعداد الباحلاة(:   -2

ا لأبشدددطة التكامدددل  الةاليدددة، فدددي ادددوء مجموعدددة مدددا الأسددداليب بالفنيدددال بالأبشدددطة، التدددي تدددم اسدددتختامعا بفلدددً
، بهددي مناسددبة بترجددة كبيددرة لطبيعددة عينددة التراسددة مددا الأطفددال ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدةل عيدد  الةسددي

متنابل البربامج التتريبي المإعدت مدا خدلال جلسدات  مجموعدة متنوعدة مدا الأبشدطة اللائمدة علد  أبشدطة التكامدل 
 لتا الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة عينة التراسة. لتةسيا اتبتباىالةسيل 
معددت  البربددامج الةددالي  لدد  تةسدديا اتبتبدداى لددتا الأطفددال ذبا ااددطرا ال أهصصداف عامصصة للبرنصصامج:  (1)

ما خلال البربامج التدتريبي اللدائم ( سنوال، 6 – 4التعلم المةتدة البسيد، مما تترابح أعمارهم بيا  
عل  أبشطة التكامدل الةسدي، المةدتد  عدتد مدا الجلسدال  اسدتختام مجموعدة مدا الأسداليب بالفنيدال، 

  الإاافة  ل  الأبشطة المتعتدة.
 أهداف إجرائية للبرنامج: (2)

 ملتفا الطفل تجاى الصول. -
 منتب  الطفل للاختلا  بيا الملمس الناعم بالملمس الخشا. -
 يمي  الطفل بيا الطعم الةلو بالطعم المالم بالطعم الةام . -
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 متوا ل الطفل  صريًّا مت الباعثة أثناء تنفيا المعارة. -
 المختلفة.متوا ل الطفل  صريًّا مت الةركال بالأ وال  -
 يللت الطفل أ وال بسائل الموا لال:  سيارة، قطار، موتوسيكل، طائرة(. -
 يللت الطفل عمل أشكال ما الصلصال. -
 يشير الطفل لصورة مصتر الصول المسموع. -
 متعر  الطفل عل  الفاكعة بالخضربال، ما خلال استختام عاسة الشم. -
 متعر  الطفل عل   ع  المشرببال المتنوعة المااا، عا طريق استختام عاسة التابا. -
 يمي  الطفل بيا الملمس الناعم، بالخشا، باستخراج   عت بطق اسم  دبل مساعتة. -
يسدددمي الطفدددل ال جاجدددال ذال الرائةدددة العطدددرة  رائةدددة علدددوة(، بال جاجدددال ذال الرائةدددة المنفدددرة  رائةدددة  -

 بعشة(،  استختام عاسة الشم.
 يستطيت الطفل أل مودل عركت  عنت المشي بعل  رأس  كتاب. -

 اتبعا الباعثة في تنفيا البربامج الإجراءال الآتية: إجراءات تنفيذ البرنامج: 
تةتمدت الف دة المسددتعتفة: أا الأطفدال الخاادعول لجلسددال البربدامجل بهدم مجموعددة مدا الأطفددال  -1

بااددطرا ال ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة، المتكدداف يا فددي مسددتوا اتبتبدداى بالتكامددل الةسددي 
 العلم المةتدة.

 تةتمت ال ما الاا تستشرق  جلسال البربامج، الاا متكول ما شعر ببص  الشعر. -2
التعليميددة،  ةددي ال هددور،  A One Academyأكاديميدة  تةتمدت مكددال جلسددال البربددامج داخددل -3

 .مةافظة بني سويف
تخطديد الجلسدالل مدا ( جلسدة. بفيمدا يدأتي 33تةتمت عتد جلسال البربامج، التي تكوبا ما   -4

عيدد  رقددم الجلسددة، بعنددوال الجلسددة، بهددت  الجلسددة، بالأدبال المسددتختمة فددي الجلسددة، بتلددويم 
 ( موام تخطيد لجلسال البربامج.1الجلسة، بمتة الجلسة. بالجتبل  

 ملخ  جلسال البربامج التتريبي اللائم عل  بظرية التكامل الةسي: ( 1جتبل  

 المراحل 
عدد 

 الجلسات 
 أهداف الجلسة  مدة الجلسة  موضوع الجلسة 

المرحلة الأولى: 

التمهيدية )التهيئة  

 والتعارف( 

(2  )

 جلسة 

التعارف، والتمهيد،  

ومعرفة الحواس  

 الخمسة ووظائفها 

( دقيقة؛ بواقع  90)

دقيقة للجلسة   45

 الواحدة 

أن يتعرررررف الأ فرررراك الميررررار ون فرررري  -

 البرنامج على أهدافه وأنيطته.

الباحثرة برنرامج التمامرل الحسري أن تعرف   -

 للأ فاك.

أن تذ ر الباحثة للأ فاك الفوائد التي سوف  -

 تعود عليهم من الميار ة في البرنامج.

أن يتعرررف الأ فرراك علررى القواعررد الترري  -

 سوف تتبع في البرنامج.

 أن ينفذ الطفل الأنيطة المطلوبة منه. -

أن يتعرف الأ فاك علرى الحرواس الخمسرة  -
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 نتائج الدراسة: 
قامدا الباعثددة  ةسداب م شددرال الإعصداء الو ددفي لمتشيددرال التراسدةل بهددي: المتوسدد، باتبةددرا  المريددارا، 

 التو ل  ليعا في هاا الشأل:( النتائج التي تم 2باتلتواء، بالتفلطم. بيوام جتبل  
 (: 32م شرال الإعصاء الو في لمتشيرال التراسة في القيا  البعتا  ل= ( 2جتبل  

 التفلطح الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط  المتغير    

 0,961 0,530 6,423 156,56 الانتباه 

 0,634 0,942 5,913 53,50 التمامل الحسي  

بتختبدددددار اعتتاليدددددة توديدددددت البيابدددددال لدددددترجال مقيدددددا  اتبتبددددداى  الترجدددددة الكليدددددة(، تدددددم اسدددددتختام اختبدددددار       
( بتائج اختبدار اعتتاليدة التوديدت 3. بيوام جتبل  Kolmogorov-Smirnov Testكولمجرب  سيمربو  

 للابتباى  الترجة الكلية(، بالتكامل الةسي كما يأتي:
 (: 32بتائج اختبار اعتتالية التوديت لمتشير اتبتباى  ل= (3جتبل              

 الدلالة  درجات الحرية  القيمة المحسوبة  المتغير    

 0,01 32 0,268 الانتباه 

 0,01 32 0,185 التمامل الحسي 

( أل القيمة المةسوبة لمقيا  اتبتباى بمقيا  التكامل الةسي دالة  عصائيًّا عنت 3اتضم ما جتبل         
(ل ما يعني عتم اعتتالية التوديت لمتشير اتبتباى  الترجة الكلية( بالتكامل الةسي. بمعن  ذلك 0,01مستوا  

 استختام الأساليب الإعصائية اللا ارامترية.
 اختبار  ةة الفرض الأبل بعرض بتائج : -1

 ووظائفها.

المرحلة الثانية 

 )تنفيذ البرنامج(.

(28  )

 جلسة 
 تحسين الانتباه 

(؛  1.260)دقيقة 

دقيقة   45بواقع 

 للجلسة الواحدة 

 يلتفت الطفل تجاه الصوت. -

يتواصرررل الطفرررل بصرررريرا مرررع الحر رررات  -

 والأصوات المختلفة.

 مصدر الصوت المسموع. -

يتعرف الطفل على الفا هرة والخررروات،  -

 من خلاك استخدام حاسة اليم.

المرحلة الثالثة  

 )إعادة التدريب( 

(2  )

 جلسة 

إعادة التدريب على  

 تحسين الانتباه 

( دقيقة؛ بواقع  90)

دقيقة للجلسة   45

 الواحدة 

 أن يقلد الطفل الأصوات بطريقة صحيحة. -

 أن ينتبه الطفل إلى حر ته وسرعته.  -

المرحلة الرابعة 

)الجلسات  

 الختامية(

جلسة  

 واحدة 

البرنامج،  إنهاء 

 وتوديع الأ فاك 
 دقيقة  45

 التغذية الراجعة.  -

 إنهاء البرنامج. -

 توديع الأ فاك.  -
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أب :        الفرض الأبل عل   فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال    من   "توجد 
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الانتباه".  

 Mann-Whitney(U)بيتني"    -بللتةلق ما  ةة هاا الفرض، قاما الباعثة  استختام معادلة "مال      

، لمجمددوعتيا مسددتللتيا مددا البيابددال، بعسدداب عجددم بمسددتوا التددأثير  معادلددة معامددل اترتبددال الثنددائي للرتددب 
Pairs Rank biserial correlation  )prbr(:استختام معادلة عساب عجم الأثر الآتية  ، 

 (254،  2001 دكريا الشربيني،     
 Whitney(U)-Mann( قوة العلاقة مت استختام اختبار Uعي :      ا

 ( مجموع رتب المجموعة التجريبية  المجموعة الأبل (1 مةد ر          

 ( مجموع رتب المجموعة الضا طة  المجموعة الثابية(2 مةد ر             

 ( عتد أفراد المجموعة الأبل   المجموعة التجريبية(1 ل           
  المجموعة الضا طة(( عتد أفراد المجموعة الثابية 2 ل            

 بيوام الجتبل الآتي بتائج هاا الفرض:  
الفربا بيا متوسطي رتب درجال القيا  البعتا للأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة  ( 4جتبل  

 للمجموعتيا التجريبية بالضا طة في الترجة الكلية لمقيا  اتبتباى: 
 العدد المجموعة  المتغير 

متوسط  

 الدرجات 

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
Z ( )*  الدلالة 

حجم  

 التأثير 

مستوى  

 التأثير 

 الانتباه 

)الدرجة  

 الملية( 

 136,00 8,50 121,44 16 التجريبية
 قوي جدرا  1,00 0,01 4,830

 392,00 24,50 191,69 16 الرابطة 

(، بددديا متوسدددطي رتدددب درجدددال 0,01( بجدددود فدددربا دالدددة  عصدددائيًّا عندددت مسدددتوا  4اتضدددم مدددا جدددتبل       
القيدددا  البعدددتا لأطفدددال المجمدددوعتيا التجريبيدددة بالضدددا طة مدددا ذبا اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدة، فدددي الترجدددة 
الكلية لمقيا  اتبتباىل بذلك لصالم القيا  البعتا لأطفال المجموعة التجريبية، كمدا أل مسدتوا التدأثير كبيدر 

ال ما يةلق  ةة هاا الفرض.  جتًّ
 اختبار  ةة الفرض الثابي بعرض بتائج : -

أطفال   درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  "توجد  أنه:  على  اللااني  الفرض  ين  
 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الانتباه لصالح القياس البعدي". 

 
(  ذا 0,01بتكدددول دالددة عنددت مسدددتوا     1,96(  ذا سدددابل أب تعددتل ويمتعددا 0,05الجتبليددة تكددول دالدددة عنددت مسددتوا    (Z)ويمددة  (  *

  . 2,58سابل أب تعتل ويمتعا  
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مرتبطتيا   لمجموعتيا   Wilcoxonبللتةلق ما  ةة هاا الفرض، استختما الباعثة معادلة "بيلكوكسول"
المرتبطة،  الأدباج  لرتب  الثنائي  اترتبال  معامل  التأثير  معادلة  بمستوا  عجم  بعساب  البيابال،  ما 

Pairs Rank biserial correlation-Matched  )prbr( أبردها كل ما دكريا التي  المعادلة  ،  استختام 
عساب عجم الأثر ما المعادلة  بيمكا    .Van Doorn et al. (2020, 2994) (، 254،  2001الشربيني  

 الآتية: 
rprb = 1ددددد 

 ( قوة العلاقة، مت استختام اختبار بيلكوكسول.prbrعي :  
         +T  مجموع الرتب الموجبة، ب )n.عتد أدباج الترجال ) 

 بكابا النتائج كما مواةعا الجتبل الآتي:
الفربا بيا متوسطي رتب درجال القيا  البعتا لأطفال ااطرا ال التعلم المةتدة    ( 5جتبل  

 للمجموعة التجريبية في الترجة الكلية لمقيا  اتبتباى:  

 القياس ن المتغير 
المتوسط  

 الحسابي

القياس 

 القبلي/البعدي
 العدد

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 الدلالة     Zقيمة 

حجم  

ومستوى  

 التأثير 

 الانتباه 

)الدرجة  

 الملية( 

 195,06 القبلي 16
الرتب  

 السالبرة 

الرتب  

 الموجبة 

الرتب  

 المتعادلة

 الإجمالي 

 صفر 

16 

 صفر 

16 

0,000 

8,50 

136,00 3,516 0,01 
1,00 

  بير جدرا
 121,44 البعدي 16

(، بددديا متوسدددطي رتدددب درجدددال 0,01( أبددد  توجدددت فدددربا دالدددة اعصدددائيًّا عندددت مسدددتوا  5اتضدددم مدددا جدددتبل  
القياسيا اللبلي بالبعتا للمجموعة التجريبية في الترجة الكلية لمقيا  اتبتبداىل بذلدك لصدالم القيدا  البعدتا، 
ل مددددا يةلددددق  ددددةة هدددداا الفددددرض. بالشددددكل الآتددددي مواددددم التمثيددددل البيددددابي  كمددددا أل مسددددتوا التددددأثير كبيددددر جددددتًّ

 لمتوسطال درجال القياسيا اللبلي بالبعتا للمجموعة التجريبية في الترجة الكلية لمقيا  اتبتباى.
 اختبار  ةة الفرض الثال  بعرض بتائج : -3

بصين متوسصطي رتصب درجصات أطفصال المجموعصة  "لا توجصد فصروق ذات دلالصة إحصصائية من  الفرض علد  أبد :
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الانتباه  بعد مرور شهر من انتهاء تطبيق البرنامج". 

لمجمدوعتيا مدرتبطتيا  Wilcoxonبللتةلدق مدا  دةة هداا الفدرض، اسدتختما الباعثدة معادلدة "بيلكوكسدول"
 ما البيابال، بكابا النتائج كما مواةعا الجتبل الآتي:

الفربا بيا متوسطي رتب درجال القياسيا البعتا بالتتبعي لأطفال المجموعة التجريبية في   ( 6جتبل  
 الترجة الكلية لمقيا  اتبتباى: 

 الدلالة    Zقيمة مجموع  متوسط   العدد القياس المتوسط   القياس ن المتغير 

n (n + 

1) 
4 T+ 
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 الرتب الرتب البعدي/التتبعي الحسابي

 الانتباه 

)الدرجة  

 الملية(

 121,56 البعدي 16
 الرتب السالبرة 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتعادلة

 الإجمالي

6 

3 

7 

16 

5,25 

4,50 

31,50 

13,50 
1,155 

0,248 

غير 

 121,06 التتبعي  16 داك 

القياسيا البعتا ( عتم بجود فربا ذال دتلة  عصائية بيا متوسطي رتب درجال أفراد  6اتضم ما جتبل  
بالتتبعي للمجموعة التجريبية في الترجة الكلية لمقيا  اتبتباىل ما متل عل  استمرار الأثر الإيجابي للبربامج  

  عت فترة ما بعامت . 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
اتبتبداى لدتا اتطفدال كفاءة بربامج قائم عل  بظرية التكامل الةسي في تةسديا تنابلا التراسة الةالية         

البربددامج المإسددتختم فددي تةليددق أهددتا  كفدداءة . بقددت أسددفرل بتددائج التراسددة عددا ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة
 التراسةل بذلك كما يأتي: 

تةسدديا اتبتبدداى لددتا اتطفددال ذبا أثددر بااددم فددي بظريددة التكامددل الةسددي كددال للبربددامج التددتريبي اللددائم علدد  
اادطرا ال . بيمكا  رجاع ذلك  ل  قترة البربامج عل   كساب أطفال الرباة ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة

، بتنميتعددا فددي اددوء الأبشددطة المتضددمنة فددي البربددامج الدداا تددم معددارال اتبتبدداىمجموعددة مددا  الددتعلم المةددتدة
 لتمعم.تةسيا اتبتباى ل ما ساعت عل  ذبا ااطرا ال التعلم المةتدةتتريب أطفال المجموعة التجريبية ما 

في تةليق الفرض الأبل ما فربض التراسةل عي  بجتل فدربا دالدة  عصدائيًّا بديا   اتبتباىبقت أسعم تةسيا  
أطفدددال الربادددة ذبا لدددتا  اتبتبددداى،متوسدددطي رتدددب درجدددال المجمدددوعتيا التجريبيدددة بالضدددا طة علددد  مقيدددا  

لصالم المجموعة التجريبية، بكالك تةلق الفرض الثابي ما فربض التراسةل عي  ااطرا ال التعلم المةتدة 
بجتل فربا دالة  عصائيًّا بيا متوسطي رتب درجال المجموعدة التجريبيدة فدي القياسديا اللبلدي بالبعدتا علد  

لصالم القيا  البعتا،  الإادافة  لد  تةلدق الفدرض الثالد  مدا فدربض التراسدةل عيد   بد  ت   اتبتباىمقيا   
ال المجموعدة التجريبيدة فدي القياسديا البعدتا بالتتبعدي علد  توجت فربا دالة  عصائيًّا بيا متوسطي رتب درجد

 ،   عت مربر شعر ما تطبيق البربامج عل  أطفال المجموعة التجريبية.اتبتباىمقيا   
ت الباعثددة بجددود فددربا دالددة  عصددائيًّا بدديا متوسددطي درجددال أطفددال المجموعددة التجريبيددة بالضددا طة فددي  بتإرجدد 
 اتبتبدداى فدددي القيددا  البعدددتا،  لدددي فعاليددة البربدددامج التددتريبي اللدددائم علددد  بظريددة التكامدددل الةسدديل عيددد  يعمدددل

التكامدل الةسدي علدد  توأيدف الةددوا  فدي عمليددال الدتعلم المختلفدة، التددي تد ثر  شددكل كبيدر فددي سدعولة الددتعلم 
باكتسداب الخبدرال  دداختلا  مراعدل النمددول فكلمدا داد توأيددف المنداطق الةسددية فدي مواقدد  الخبدرة دادل عيويددة 
الدددتعلم بدقدددة المعرفدددةل لدددالك فعدددي تسددداعت الطفدددل علددد  تةسددديا الأداء، كمدددا تسددداعتى علدددي اتسدددتجا ة العادفدددة، 

اسدتختام  ساعتة أطفال الرباة عل  تةسديا اتبتبداى،  الإادافة  لد بالتكيف مت الأبشطة المختلفةل بما ثم م
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الفنيال المتنوعة بالمناسبة للمرعلة العمرية  مرعلة الرباة(، التدي أسدعما فدي تةليدق الأهدتا  مجموعة ما  
 .اتبتباىالمأمولة ما البربامج التتريبي اللائم عل  بظرية التكامل الةسي في تةسيا 

(، بتددامر عددادل 2013بيتفددق ذلددك مددت مددا أشددارل  ليدد  بتددائج التراسددالل بمنعددا: دراسددة أعمددت دكريددا عجددادا  
(، بدراسددة 2022فاطمددة ال هددراء كيلابددي  (، بدراسددة 2016(، بدراسددة ريعددام مةمددت العسددكرا  2016يةيدد   

يشددير  لدد   ل مددا(2022(، بدراسددة عسددام سددعت  2022(، بدراسددة  ددبةي عبددت الفتدداح  2022أيمددا البرعددي  
 .لتا أطفال الرباة ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة  أهمية تنمية اتبتباى

ت الباعثددة اسددتمرارية فعاليددة البربددامج التددتريبي اللددائم علدد  بظريددة التكامددل الةسددي فددي تةسددا اتبتبدداى، كمددا  تإرجدد 
لددتا أطفددال المجموعددة التجريبيددة مددا ذبا ااددطرا ال الددتعلم المةددتدة،  عددت ابتعدداء تطبيددق البربددامج  فتددرة دمنيددة 
ملتارها شعر،  ل  فعالية ابشطة التكامل الةسي التي سداعتل علد  تةسديا اتبتبداى، بالمتمثلدة فدي:  اتلتفدال 
تجددداى الصدددول، اتبتبددداى لطبيعدددة الملمدددس النددداعم بالخشدددا، التمييددد  بددديا الطعدددم الةلدددو بالطعدددم المدددالم بالطعدددم 

 الةام ، التوا ل  صريًّا أثناء تنفيا المعارة(.
 توصيات الدراسة: 

ي اوء ما أسفرل عن  بتائج التراسة الةالية، قاما الباعثة  صيالاة عتد ما التو يال التي ما شدأبعا أل ف
 تسعم في تةسيا اتبتباى لتا الأطفال ذبا ااطرا ال التعلم المةتدة، بالتي تتمثل فيما يأتي:

، مدا الأطفدال ذبا اادطرا ال الدتعلم المةدتدةاربرة التشخي  المبكر لأا قصور في اتبتباى لدتا  .1
 خلال تطبيق الملاميس باتختبارال الملننةل بذلك لتةتمت  جراءال التتخل المناسب.

التعلم المةتدةاربرة اتهتمام بالتركي  عل  البرامج الةسية في تتريب الأطفال   .2 ، ذبا ااطرا ال 
المراك  بمتار  رياض  داخل  الةسي،  التكامل  التتريبية بالعلاجية معتمتة عل   البرامج  بأل تكول 

 الأطفال الخا ة بعاى الف ة ما الأطفال.
عت أبشدطة بتمداريا التكامدل الةسدي مةدورًا أساسديًّا فدي بنداء بدرامج تةسديا اتبتبداى لدتا الأطفدال ذبا  .3

 .ااطرا ال التعلم المةتدة
الأطفال   .4 أمور  أبلياء  بتوغية  المةتدة،اتهتمام  التعلم  ااطرا ال  ببتبال   ذبا  دبرال  خلال  ما 

 بكيفية التعامل مععا.  ااطرا ال التعلم المةتدة،تثقيفية عول 
بمتا عة  .5 العلاج،  لتنفيا جلسال  اللادمة  الةسي  التكامل  توفير لار   في  الم سسال  بتعم  اتهتمام 

 استختامعا، بمتا مطا لتعا لمعامير الأما بالسلامة بالجودة.
ترتبدددال  أطفدددال الربادددة ذبا اادددطرا ال الدددتعلم المةدددتدةلادددربرة اتهتمدددام بتةسددديا اتبتبددداى لدددتا  .6

 اتبتباى  عمليال التعليم بالتعلم المختلفة، بما مرتبد بعا ما أبشطة بمعام.
 أولًا: المراجع العربية: 
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صصصعوبات الصصتعلم النمائيصصة " (: 2015أعمددت عسددا عاشددور، ممةمددت مصددطف  مةمددت، بعسددني دكريددا النجددار  
، التطبيقصصات التشخيصصصية والعلاجيصصة –اضصصطراب تجهيصصز المعلومصصات  –الصصصعوبات الأوليصصة واللاانويصصة 

 عمال، دار المسيرة للنشر بالتوديت بالطباعة.
(: بربددامج لتنميدة معددارال اتبتبداى بعلاقتدد   اتسدتعتاد لللددراءة بالكتا دة لددتا أطفددال 2013أعمدت دكريددا عجدادا  

 ، كلية رياض الأطفال، جامعة اللاهرة.رسالة دكتوراه غير منشورةذبا  عوبال التعلم النمائية، 
(: فاعليدددة بربدددامج تدددتخل مبكدددر قدددائم علددد  التكامدددل الةسدددي لتةسددديا اتبتبددداى 2016أسدددامة فددداربا مصدددطف   

(، 46، جامعددة عدديا شددمس،  مجلصصة الإرشصصاد النفسصصيبالإدرا  لددتا الأطفددال ذبا ااددطراب التوعددت، 
199-257. 

(: التشخي  المبكر لصعوبال التعلم لتا طفل الرباة ما بجعة بظدر التربيدة 2005 سماعيل  الم الفرا  
، اتجتمدداع السددا ت لجمريددة كليددال التربيددة مصصؤتمر التربيصصة الخاصصصة العربصصي: الواقصصع والمصصأمولالخا ددة، 

 .38-1بمعاهتها في الجامعال العربية، كلية التربية الجامعة الأردبية، 
في تنمية العمليال المعرفية  PASS(: بربامج قائم عل  بظرية العمليال المعرفية 2022أيما جمال البرعي  

، غيصصر منشصصورة رسصصالة دكتصصوراهمثددل التخطدديد باتبتبدداى لددتا عينددة مددا الأطفددال ذبا  ددعوبال الددتعلم، 
 كلية الآداب، جامعة عيا شمس.

 (: بربامج قائم عل  اللعب لتنمية اتبتباى لتا أطفال الرباة ذبا  عوبال التعلم،2016تامر عادل يةي   
 ، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة اللاهرة. رسالة دكتوراه غير منشورة

(: فاعليددة بربددامج قددائم علدد  بظريددة تريدد   الةددل الإبددتاعي للمشددكلال( فددي 2022عسددام عسددا مجاهددت سددعت  
، جامعددة مجلصصة كليصصة التربيصصةتةسدديا اتبتبدداى لددتا ذبا  ددعوبال الددتعلم مددا تلاميددا المرعلددة اتبتتائيددة، 

 . 143-113(، 115  19بني سويف،  
(: فاعلية بربامج قائم عل  التكامل الةسدي فدي عدلاج  دعوبال تعلدم اللدراءة 2017داليا مةمود سيت طريمة  

 ، كلية التربية، جامعة عيا شمس.رسالة دكتوراه غير منشورةبالكتا ة لتا الأطفال، 
(: تنمية اتبتباى كمتخل لتةسيا مفعوم الاال لتا أطفال الرباة ذبا 2016ريعام مةمت عبت ، العسكرا  

، كليددة البنددال لدد داب بالعلددوم بالتربيددة، جامعددة عدديا رسصصالة ماجسصصتير غيصصر منشصصورة ددعوبال الددتعلم، 
 شمس.

فصصي العلصصوم النفسصصية والتربويصصة  Spssالإحصصصاء اللابصصارامتري مصصع اسصصتخدام (: 2001  الشددربينيدكريددا أعمددت 
 : اللاهرة: مكتبة الأبجلو المصرية.والاجتماعية

المرجصصصع فصصصي صصصصعوبات الصصصتعلم: النمائيصصصة والأكاديميصصصة والاجتماعيصصصة (. 2010سدددليمال عبدددت الواعدددت موسددد   
 ، اللاهرة، مكتبة الأبجلو المصرية.والانفعالية
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(: فعاليددة بربددامج تددتريبي لتةسدديا قصددور اتبتبدداى بخفدد  ااددطراب 2020شدديريا مةمددت بددتر الددتما عددوض  
، كليددة البنددال رسصصالة دكتصصوراه غيصصر منشصصورةالنطددق بالكددلام لددتا الأطفددال ذب الإعاقددة العلليددة البسدديطة، 

 ل داب بالعلوم بالتربية، جامعة عيا شمس.
(: فاعليددة بربددامج تددتريبي قددائم علدد  أبشددطة التكامددل الةسددي لتخفيددف ااددطراب 2022 ددبةي عبددت الفتدداح  

رسصصصالة دكتصصصوراه غيصصصر بلددد  اتبتبددداى باتبتفاغيدددة لدددتا الأطفدددال ذبا  دددعوبال الدددتعلم بتبلدددة الكويدددا، 
 ، كلية التربية، جامعة كفر الشيق.منشورة

(: فعالية بربامج ملترح قدائم علد  التكامدل الةسدي فدي عدلاج  دعوبال تعلدم 2016عبت الرعما سيت سليمال  
، جامعدة عدديا مجلصصة كليصصة التربيصة فصصي العلصصوم النفسصصيةاللدراءة بتةسديا السددلو  التكيفدي لددتا الأطفدال، 

 .188-115(، 1  40شمس، 
(: ااددطراب قصدور اتبتبدداى المصددةوب  النشددال 2011سدديت سددليمال، مةمدود مةمددت الطنطددابا   الددرعماعبدت 

-274(، 28، جامعددة عدديا شددمس،  مجلصصة الإرشصصاد النفسصصيال ائددت: التشددخي  بالتشددخي  الفددارا، 
331. 

، اللداهرة، مكتبدة مقياس انتباه الأطفصال وتصوافقهم(: 2016أعمت البةيرا، بعفا  مةمت عجلال   الرقيبعبت  
 الأبجلو المصرية. 

(، اللداهرة، دار 4،  ل سيكولوجية ذوي الاحتياجصات الخاصصة وتصربيتهم: (2005اللريطي    أمياعبت المطلب  
 الفكر العربي.

(: خفدد  النشددال ال ائددت لددتا عينددة مددا الأطفددال ذبا ااددطراب طيددف 2021فاطمددة ال هددراء أعمددت كيلابددي  
 ، كلية العلوم ذبا اتعتياجال الخا ة، جامعة بني سويف.رسالة ماجستير غير منشورةالتوعت، 

، اللدددداهرة، دار النشددددر : مقيصصصصاس التقصصصصدير التشخيصصصصصي لصصصصصعوبات الصصصصتعلم(2007فتةددددي مصددددطف  ال يددددال  
 للجامعال.

 ، الرياض، مكتبة الرشت باشربل.اضطرابات النطق وعيوب الكلام: (2015متولي   لطيففكرا  
سصصصصيكولوجية الأطفصصصصال ذوي الاحتياجصصصصات (: 2007بددددورا اللمدددد ، بخليددددل عبددددت الددددرعما المعايطدددة   مصدددطف 

 عمّال، دار المسيرة للنشر بالتوديت.، الخاصة "مقدمة في التربية الخاصة"
 ، اللاهرة، مكتبة دهراء الشرا. صعوبات التعلم والتعلم العلاجي(: 2000ببيل عبت الفتاح عافغ  

(: الةت ما ااطراب بل  اتبتباى لتا أطفال الرباة المعرايا لخطر  عوبال 2022بجوا بدير مراد  
 ، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة بني سويف.غير منشورة رسالة دكتوراهالتعلم، 

السلسصصة العلميصة الميدانيصصة لأطفصال صصصعوبات الصتعلم وتنميصصة رعايصة الطفصصل: (: 2004العشدمابا  عبدت ،هدتا 
 ، الرياض، دار الشجرة للنشر بالتوديت.اطفالنا وصعوبات اللغة واضطرابات اللغة
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(: أثددر بربددامج لتنميددة اتبتبدداى علدد   ددعوبال الددتعلم لددتا تلاميددا الةللددة الأبلدد  مددا 2009بفدداء عيددت  بددراأيم  
 ، جامعة اللاهرة. رسالة ماجستير غير منشورةالتعليم الأساسي، 
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