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 الملخص: 

قام الباحث بدراسة بعنوان  تاثير التدريب الفتري للمقطوعات التدريبية وفقا للتقنين الجمااع  
عل  مساتوي اددا  الماااري لابعل الجماح الةرلياة لاعبا  الراتاا برياضاة الراراتياب و اد  البةاث 
الاا  تياامين بر ااامب تاادريب  باسااتيدام التاادريب الفتااري للمقطوعااات التدريبيااة وفقااا للتقنااين الجماااع  
لاعبااا  الراتاااا برياضاااة الراراتيااابع مااان  ااااي التعااار  علااا ل  تااااثير التااادريب الفتاااري للمقطوعاااات 

قيااد البةااث لاعباا   –التدريبيااة وفقااا للتقنااين الجماااع  لاعباا  علاا  مسااتوي اددا  المااااري للراتااا 
الراراتيب استيدم الباحث المناب التجريب  من  ااي تطبياا البر اامب التادريب  المقتار  علا   عبا  
الراتا وذلك باستيدام التيمين التجريب  لمجموعاب تجريبياة واحادأ باسالوق اليياساين القبلا  والبعادي 
حياااث بعتبااار ذلاااك مناسااابا لتةقياااا أ ااادا  وفاااروا البةاااث. اياااتمح مجتمااا  البةاااث علااا   عبااا  

م وتان 2021/2022الراراتيب بنادي)جامعة المنيورأ( بمةافظة الدقالية للراراتيب للموسن الرياضا  
 عبين  3سنة وبلغ عدد ن  18-17ا تيار عينة البةث بالطريقة العمدبة من  عب  الراراتيب من 

 عبين من  اار  عيناة البةاث اجارا  المعاامات العلمياة لا تباارات قياد البةاث   3كما تن ا تيار  
ا سترياااد بادسااع العلميااة التاا  تبقااأ فاا  تياامين البر ااامب التاادريب  الموجااب ولا ااأ أ اان النتااا ب 

باستيدام التدريب الفتري لتةسين مستوي اددا  الماارى لاعب  الجملة الةرلية )الراتا( ا سترياد 
بالبر اااامب التااادريب  المقتااار  لتةساااين مساااتوي اددا  الماااااري للمقطوعاااات التدريبياااة لاعبااا  الجملاااة 
الةرلية )الراتاا( ضارورأ اساتيدام أسالوق المقطوعاات التدريبياة  ااي البر اامب التادريب  لماا لاب مان 
تاااثير مباياار وفعاااي فاا  تطااوير مسااتوي اددا  المااااري لاعباا  الجملااة الةرليااة ضاارورأ  اسااتيدام 
التقنين الجماع  للمقطوعاات التدريبياة  ااي البر اامب التادريب  لماا لاب مان تااثير مبايار وفعااي فا  

 .تطوير مستوي اددا  المااري لاعب  الجملة الةرلية
Abstract: 

the researcher conducted a study entitled The effect of interval 
training of training pieces in accordance with the collective codification on 
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the level of skill performance of some movement sentences for kata 
players in karate. The aim of the research was to design a training 
program using interval training for training pieces in accordance with the 
collective codification of kata players in karate, by identifying: the effect of 
training. Interval of the training pieces according to the collective 
standardization of the players at the level of kata skill performance - 
under research for karate players. The researcher used the experimental 
method by applying the proposed training program to the kata players, 
using the experimental design of one experimental group using the pre- 
and post-measurement method, as this is considered appropriate to 
achieve the objectives and hypotheses of the research. The research 
community included karate players at the (Mansoura University) Karate 
Club in Dakahlia Governorate for the 2021/2022 sports season. The 
research sample was selected intentionally from karate players aged 17-
18 years, and their number reached 3 players. 3 players were also 
selected from outside the research sample to conduct scientific 
transactions for the tests. Under research, the most important results were 
the guidance of the scientific foundations that were applied in designing 
the training program directed using interval training to improve the level of 
skill performance of kata players. 

 ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
التدريب الفتري للمقطوعات التدريبية وفقا للتقنين الجماعي علي مستوي الأداء المهاري  تاثير

 لبعض الجمل الحركية للاعبي الكاتا برياضة الكاراتيه

  -مقدمة ومشكلة البحث: 1/0
أصااابل البةاااث العلمااا  مااان أ ااان اللااارورات لتطاااوير المجتمااا  الةاااد ث للوصاااوي  لااا  أعلااا        

المساااتويات فااا  جميااا  مجاااا ت الةيااااأ مااان  ااااي التعااار  علااا  ماااا و باااب   ل  ساااان مااان قااادرات 
وإمكا ات ميتلفة ف  مةاولة لتةقيا أكبر قدر من ا ستفادأ من النظريات العلمية وتطوير اا ليدماة 

 المجتم .
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أن البةاث العلما   تجاب دا ماا  لا  حاح الم اكات  (2019ويري حسين حجازي عبدالحميد )      
العلميااة المرتبطااة باااددا  الرياضاا ه وذلااك باااد  الوصااح بااالاعبين واددا  الرياضاا   لاا  المسااتوي 
ادمثح باستيدام ادساليب العلميةه والت  تساعد ف  تةساين اددا  الرياضا  فا  ضاو  قادرات الفارد 

 (.  2ل 13)

أن أساس   (2012مصطفي سليمان سند )ه (2021أحمد محمود إبراهيم )لا من ويوضل       
وفترات  التدريب   الةمح  مكو ات  بين  التبادي  الفتري  و  التدريب  لطريقة  البنا    الايكح  مكو ات 
التدريب  وأن  التدريب ه  للبر امب  مكون  لاصغر  اليومية  التدريبية  الوحدأ  تنفيذ  فترأ  الراحة  اي 
الفتري بسمل لاعب بتررار أحماي تدريبية موجاة لتطوير  مكا اتب الا وا ية والاوا يةه م  اد ذ  
ف  ا عتبار  تاحة الفرصة دجازأ الاعب التيلص من حامل الاكتيك مما بسان ف  استعادأ  
ميادر الطاقة المستالرة أثنا  تنفيذ ادحماي التدريبيةه وعليب ترتف  قدرأ ادجازأ الوظيفية الةيوية  

 . (18: 26)(165:  5)لاعب استعدادا لتنفيذ ادحماي التدريبية الجد دأ 

من لا  إبراهيم  ويتفا  محمود  )ه  (2021)  أحمد  عبدالله  السيد  فياا  (  2014مروة  أن 
من أقي  مقدرأ للأدا  لدي الاعبه مما    %80-60ترتف  ال دأ التدريبية لاذا النوع  ل  حدود  

  وا  ( لذا  جد أن الةجن التدريب   نا بكون مرتف  وقد  -ا تجاه لنظام الطاقة ) وا     ل ب ير  
حدود   ال   باما    25-15بيح  المنفذ  والةجن  بال دأ  ترتبط  فا   البينية  الراحة  فترأ  أما  ترراره 

( ثا يةه م  أ ذ المدرق معدي    45ل      12ادحماي التدريبية لذا  جد أ اا قييرأ تتراو  ما بين ) 
تنفيذ ا حماي التدريبية من قبح الاعبه و ذا المعدي  تراو  ما بين   ضربات القلب لمعيار لبد  

 ( 21: 24)(166:  4)  بلة/دقيقة   120-130

)ب ير   إبراهيم  محمود  بستيدم  اي    (2021أحمد  التدريبية  المقطوعات  أسلوق  أن 
الةرلية   للجملة  البنا    للايكح  اددا   مستوي  لتةسين  الموجاة  التدريب  لبرامب  الراتا( (التيطيط 

)بنراي التطبيق   ال ر   )الراتا( -ولذلك  الةرلية  الجملة  تقطي   فررأ  تقنين  عبارأ عن  و و  كاتا(ه 
كاتا(  ل  مقطوعات  ترون لح مناا من مجموعة أساليب ماارية دفاعية  -وال ر  التطبيق  )بنراي 

وأساليب ماارية  جومية وأوضاع ارتراز متز ة تؤدي من  اي تةرلات ف  اتجا ات ميتلفةه م  
 .(214: 5)  ا لتزام بييا ص اددا  الماارى المقنن دوليا
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)  ري         إبراهيم  محمود  )(  2021أحمد  منتصر  رفيق  الجماع   م(2021خالد  التقنين  أن 
)بنراي الةرلية  للجملة  التطبيق   وال ر   )الراتا(  الةرلية  الجملة  لتعد ات -لاعب   وفقا  كاتا( 

البنا    2021أولمبياد توليو الايكح  ادا   عند  بكون  أن  بب  المقيود  الراراتيب  برياضة  باليابان  م 
)بنراي الةرلية  للجملة  التطبيق   وال ر   )الراتا(  الةرلية  لكحه -للجملة  الفريا  اعلا   م   كاتا( 

التدريبية اليومية ثن  تن   التدريب  لرح  عب فردبا لجمي  مكو ات الوحدأ  و نا بكون تقنين الةمح 
أ ذ متوسط الةجن التدريب  المعبر عن ال دأ التدريبية دعلا  الفريا ويبدأ بعد ذلك المدرق ف  

 . (6:   14)(  201: 5) تنفيذ  ذا المتوسط عل   عب  الفريا لكح

عل  ضرورأ معرفة مقنن ادحماي والمدرق أ مية تقنين    (2021(ويؤكد أحمد محمود إبراهيم       
لمةتوا ا   وفقا  وذلك  حدأه  عل   لح  للراتا  البنا    الايكح  لمكو ات  الياصة  التدريبية  ادحماي 

أن    بااضافة حيث  الراراتيبه  لرياضة  البنا    الايكح  مةتوي  )الراتا(  اي  اد مية  درا   لتلك 
الدفاع    دساليب التدريب عل  الراتا ومكو اتاا بمنل الاعب فرصة  رتفاع مستوى اا جاز المااري 

والاجوم وأوضاع ا تزان و قح حرلة الجسن  اي التنافعه و ذا بسان ف  ا رتفاع الرم  والريف   
الراراتيب ب كح غير مبايره والذي  نعكع عل  مستوي   الةرلية لاعب  الماارية  لثروأ ادساليب 
مستوي   ارتفاع  ولذلك  )الراتا(  الةرلية  للجملة  البنا    الايكح  مةتوي  لاا  اي  المااري  اددا  
الت  سو   ؤدو ا  اي   الةرلية  للجمح  الما ن  ا  تيار  عل   وقدرتان  لاعبين  التدريبية  الةالة 

 (.21-20ل 5أدوار اللعب المتعددأ بالبطولة )

)  ري يو       إبراهيم  محمود  )(  2021أحمد  منتصر  رفيق  الجماع   م(2021خالد  التقنين  أن 
)بنراي الةرلية  للجملة  التطبيق   وال ر   )الراتا(  الةرلية  الجملة  لتعد ات -لاعب   وفقا  كاتا( 

البنا    2021أولمبياد توليو الايكح  ادا   عند  بكون  أن  بب  المقيود  الراراتيب  برياضة  باليابان  م 
)بنراي الةرلية  للجملة  التطبيق   وال ر   )الراتا(  الةرلية  لكحه -للجملة  الفريا  اعلا   م   كاتا( 

التدريبية اليومية ثن  تن   التدريب  لرح  عب فردبا لجمي  مكو ات الوحدأ  و نا بكون تقنين الةمح 
أ ذ متوسط الةجن التدريب  المعبر عن ال دأ التدريبية دعلا  الفريا ويبدأ بعد ذلك المدرق ف  

 . (7ل  14)(  201: 5) تنفيذ  ذا المتوسط عل   عب  الفريا لكح
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ب ير       من    لما  إبراهيملا  محمود  )ه  (2021)  أحمد  عبدالله  السيد  أن    (2014مروة 
  ةتا  من المدرق  ل  تفان متطلبات تلك اليعوبات من الناحية البد ية تصعوبات اددا  الماارى  

الماارية حيث أ اا مؤثرأ ب كح  بجاب  عل  مستوي اددا  للايكح البنا   للجملة الةرلية )الراتا( 
)بنراي التطبيق   الفتري  -وال ر   التدريب  و يا ص  الجماع ه  الراتا  مسابقة  لاا  اي  كاتا( 

التدريب   أ سب ترق  التدريب   الاا     الةمح  مسارات  وت كيح  تدريبية  أحماي  من  بمةتوياتاا 
لتطوير وتنمية أدا  الفريا لليعوبات ا دا ية بالجملة الةرلية )الراتا(ه بااضافة  ل  أ مية ترييد  

لتطوير صعوبات   البليومتريةتمرينات  الالمدرق   الياصة  البرامب  مةتوي  دا ح  الساكيو  وتمرينات 
 .( 18  :24)(38: 5) اددا 

الباحث       خبرة  خلال  مدربين    ومن  برامب  عل   ميدا يا  واتاعب  الراراتيب  تدريب  مجاي  ف  
الراراتيب ولذلك ارا  بعل المدربين واليبرا  والمتيييين ف  رياضة الراراتيب  حظ الباحث ان  
معظن المدربين بقوموا بتقنين ا حماي التدريبية الياصة باعب  الراتا ب كح فردي او غير علم   

 . وعدم ا عتماد عل  التقنين الجماع  لاعب  الفريا الواحد 

ال  البةث والتقي  وسؤاي المدربين والمتيييين ف  مجاي رياضة    وذلك دفع الباحث        
  –الراراتيب وجد الباحث ان معظن برامب التدريب الت   تن تقدبماا ال  جمي  المراحح السنية ) براعن  

(  – ايئين   سيدات  او  رجاي  اول   الراتا  درجة  الراف     لاعب   ا  تمام  فياا  بالتقنين     تن 
 الجماع  لاعب  الراتا ه  ن التقنين الجماع   تطلب مجاودا ووقأ من المدرق الرياض . 

من     لح  علية  اكد  ما  الةالية  الدراسة  م كلة  اكدت  )  لما  إبراهيم  محمود  ،  (2021أحمد 
استيدام  يا ص ادحماي التدريبية وفقا دسلوق   عل  ضرورأ  (2012مصطفي سليمان سند )

المقطوعات التدريبية الياص بالايكح البنا   للجملة الةرلية )الراتا(ه ولذلك الايكح البنا   لل ر   
)بنراي التدريب -التطبيق   مبادئ  أ ن  دقيا  ب كح  بفان  بان  المدرق  تلزم  الراراتيب  برياضة  کاتا( 

الرياض  الياصة باسلوق المقطوعات التدريبية المستاد  تاثير ا ف  تنمية وتطوير مستوي اددا   
 ( 16ل 26) (.339: 5)الجماع  لاعب  الفريا  اي البطولة

ان التقنين الجماع  للمقطوعات التدريبية بمثح عنيرا اساسيا ف  التدريب   لذا يري الباحث    
اكدأ   ما  الرا ن و و  الوقأ  )ف   إبراهيم  التدريبية     (2021أحمد محمود  المقطوعات  أسلوق  أن 
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للجملة   البنا    للايكح  اددا   مستوي  لتةسين  الموجاة  التدريب  لبرامب  التيطيط  بستيدم  اي 
)بنراي التطبيق   ال ر   ولذلك  (الراتا(  الجملة  -الةرلية  تقطي   فررأ  تقنين  عبارأ عن  و و  كاتا(ه 

كاتا(  ل  مقطوعات  ترون لح مناا من مجموعة أساليب  -الةرلية )الراتا( وال ر  التطبيق  )بنراي 
ف   تةرلات  من  اي  تؤدي  متز ة  ارتراز  وأوضاع  ماارية  جومية  وأساليب  دفاعية  ماارية 

 (.214ل 5اتجا ات ميتلفةه م  ا لتزام بييا ص اددا  الماارى المقنن دوليا ) 

التدريب الفتري   " تأثيرومن  اي ما سبا تتبلور م كلة الدراسة ف  مةاولة التعر  عل   
للمقطوعات التدريبية وفقا للتقنين الجماعي علي مستوي الأداء المهاري لبعض الجمل الحركية  

 للاعبي الكاتا برياضة الكاراتيه 
 ل هدف البحث 1/1

تدريبي     برنامج  للتقنين   باستخدامتصميم  وفقا  التدريبية  للمقطوعات  الفتري  التدريب 
   التعرف علي: من خلال "الجماعي للاعبي الكاتا برياضة الكاراتيه

للاعبي  تأثير  1/ 1/1 الجماعي  للتقنين  وفقا  التدريبية  للمقطوعات  الفتري  علي مستوي   التدريب 
 . قيد البحث للاعبي الكاراتيه –الأداء المهاري للكاتا 

 :البحث  فروض 1/2
  ليالل   البةث و  مجموعة  لدى  البعدي  واليياس   القبل   اليياس  بين   حيا يًا  دالة  فروق   توجد   1/ 2/ 1

و    ف   0.05  معنوية  مستوي   عند   البعدي  اليياس التدريبية  للمقطوعات  المااري  اددا   مستوي 
 الجملة الةرلية )ا سوا لاتا( قيد البةث.

  ليالل   البةث و  مجموعة  لدى  البعدي  واليياس   القبل   اليياس  بين   حيا يًا  دالة  فروق   توجد   1/ 2/ 1
و    ف   0.05  معنوية  مستوي   عند   البعدي  اليياس التدريبية  للمقطوعات  المااري  اددا   مستوي 

 الجملة الةرلية )جا راكو لاتا( قيد البةث. 

 مصطلحات البحث  1/3
دا  الايكح البنا   للجملة الةرلية أبكون عند     :Group rationingالتقنين الجماعي    1/3/1
علا  الفريا لكحه و نا بكون التقنين لرح  عب فردبا  أ كاتا( م   -راتا( وال ر  التطبيق  )بنرايال)

لجمي  مكو ات الوحدأ التدريبية اليومية ثن با ذ متوسط الةجن التدريب  المعبر عن ال دأ التدريبية  
 (201: 5)علا  الفريا ويبدأ المدرق ف  تنفيذ  ذا المتوسط عل   عب  الفريا لكح أ لاعبين 

 إجراءات البحث 2/0

 منهج البحــــــث 2/1
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الباحااث المااناب التجريباا  ماان  اااي تطبيااا البر ااامب التاادريب  المقتاار  علاا   عباا   اسااتيدم
باسالوق اليياساين القبلا  والبعادي  لمجموعاب تجريبياة واحادأوذلك باستيدام التيامين التجريبا     الراتا

 حيث بعتبر ذلك مناسبا لتةقيا أ دا  وفروا البةث.
-2018)الباحاااث الماااناب الوصاااف  مااان  ااااي تةلياااح مبارياااات بطولاااة العاااالن  اساااتيدمكماااا 

 لتةد د الراتا ادكثر تررارا ولذلك مكو ات الايكح البنا   للراتا قيد البةث. وذلكم( 2021
 عينة البحــــــث: مجتمع و 2/2

اياااتمح مجتمااا  البةاااث علااا   عبااا  الراراتياااب بنادي)جامعاااة المنياااورأ( بمةافظاااة الدقاليااااة 
 عباا  تاان ا تيااار عينااة البةااث بالطريقااة العمدبااة ماان م و 2021/2022للراراتيااب للموساان الرياضاا  

 عبين مان  اار  عيناة البةاث  3 عبين لما تن ا تيار  3وبلغ عدد ن سنة  18-17من   الراراتيب
مسااااااااااتوى  بكاااون  أن ا تياااار ن عناااد  روعااا  اجااارا  المعاااامات العلمياااة لا تباااارات قياااد البةاااث وقاااد 

( 7-6) بين ما   تراو  الدراسة قيد  جا راكو لاتا(  -المؤداأ )ا سوا لاتا  الةرلية  للجملة الةرل  اددا 
 -لوتن مراعاأ ال روط التالية عند ا تيار ن  درجات 
 .م2022/م2021مسجلين بالاتحاد المصري للكاراتيه موسم  -1

 .2حاصل علي الحزام الأسود دان  -2

 . سلامة اللاعبين من الاصابات  -3

 الانتظام في التدريب و المشاركة بالبطولات  -4

 . الموافقة على تطبيق اجراءات عليهم  -5

 ( 1جدول )
           الاساسيةتوصيف عينة البحث في المتغيرات 

 6ن=       
وحدة  المتغيرات م

الانحراف   المتوسط  القياس
 الالتواء  الوسيط المعياري 

 0.107 17.500 0.351 17.507 سنة  السن  1
 0.204 63.000 2.503 63.133 كجم الوزن  2
 0.587 162.000 2.282 161.733 متر  الطول 3

( اعتدالية توزي  عينة البةث ف  المتغيرات ادولية قيد البةث حيث أن 1 تلل من جدوي )
 .0.587ه  0.107معامات ا لتوا  تق  بين 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 2/3

فا  ضااو  مااا اساافرت عناة القاارا ات النظريااة والدراسااات الساابقة ه وتبقااا لمتطلبااات البةااث ه 
 استيدم الباحثان بعلا من ادجازأ واددوات و   لا ت ل
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات :  2/3/1

 ميزان طبي. •

 ساعة إيقاف. •

 جهاز رستاميتر لقياس الطول الكلي. •

 شريط قياس. •

 شريط لا صق وأطواق. •

  وسائد لكم )شاخص(. •

 بطاقات تسجيل وتفريغ البيانات: 2/3/3

قام الباحث بتيمين بطاقات ول و  لجم  وتفريغ البيا اات والنتاا ب وذلاك مان  ااي المياادر    
 العلمية والبةوث السابقة م  التعد ح باا لر  تةقا الاد  مناا و و دقة وسرعة التسجيحل

 (. 1)مرفق الطوي  والوزن( –استمارأ تسجيح البيا ات ادساسية)السن   •

 (. 2)مرفقاستمارأ تةليح بطولب العالن   •

 (.3)مرفقاستمارأ تسجيح درجات المةكمين للأدا  المااري قيد البةث  •
 المسح المرجعي : 2/3/4
 –  الراتااع  الةرلياة  الجملاة  لتان تةد اد ا تياار  لتحديد الجملة الحركيـة )كاتـا( قيـد البحـث  2/3/4/1
  اااي بطااو ت العااالن  اااي والنااا ياااة التماياد اااة اددوار بعاال  بتةلياااح البااحاااث  قاااام حيااث  Kataع

م  2021بطولاااة العاااالن   ه م باسااابابنا2018بطولاااة العاااالن )  الااا  2021الااا   2018   مااان الفتااارأ
 صاعوبة درجة وذات  تررارا  ادكثر الةرلية عل  الجمح ( للوقو 2لما  و موضل بجدوي )(  بدب 
 التاا  تنااولتااااا المراجاا  أرا  تةااد ااااد  لااذلااااك ه ا رتراااز علاا  قاادم واحاادأ( –الوثبااات  )أدا  فاا  ممثلااة
لاااالأدا   الزمناااا  التوقياااااأ  ولاذلاااااك الةرلياااااة الجملاااااة لمكو اااااات  والريفاااا  الرماااا  التةلياااااح حياااااث  ماااان

لتلاك  المريااااااادأ المراجا  أ ان مان ولاان باااه الياصاااااااة الوظيفياة والناواح   اددا   ومسااااااار  واتجا ات 
 (.29()23()19()6()2)(1) أرقام مراج  المرحلة

 ( 2جدول )
 م2021الي  2018   من الفترة خلال التحليل الكمي لبطولات العالم

 الكاتا 
 البطولة 

جوجوشي   انسو 
 هوشو 

جوجوشي هو   امبي  كانكو شوا  كانكو داي  جيون 
 داي  

 جانكاكو 

بطولة العالم اسبانيا  
 م 2018

11 8 10 9 4 3 1 9 

 5 1 11 10 5 3 11 9 م 2021بطولة العالم دبي  
 14 2 14 14 14 13 19 20 الإجمالي 
 4 8 5 3 4 6 2 1 الترتيب 

 % 13.44 % 1.92 % 13.44 % 13.44 % 13.44 % 12.48 % 18.24 % 19.2 النسبة المئوية 
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( أن الراتا ادكثر  2 تلل من  اي التةليح الرم  لبطو ت العالن لما  ن موضل بجدوي )
 ييوعا باددوار التمايدبة او الترضية او الناا ية جا ت لالتال ل 

 ( تررار.20% بعدد تررارات )  19.2جا ت الراتا ) أ سو ( ف  المرتبة ا ول  بنسبة   -
(  19% بعدد تررارات ) 18.24جا ت الراتا )جوجو يياو يو( ف  المرتبة الثا ية بنسبة  -

 تررار. 
 ( تررار.14% بعدد تررارات ) 13.44جا ت الراتا )جا راكو( ف  المرتبة الثالثة بنسبة    -

حياث ا ااا اكثار (UNSU-KATAكاتـا، -أونسـواقام الباحث با تيار لح من الجملة الةرلياة) 
الراتا ييوعا واستيداما ف  البطاو ت لاذلك احتوا اماا علا  درجاة صاعوبة فا  اددا  تتمثاح فا  

  GANKAKU- KATA) جانكاكو كاتا أدا  الوثبة الماارية لما قام با تيار الةملة الةرلية  
 و و ما  تناسب م  تبيعة البةث. (
 التحليل الكمي لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية :  2/3/4/2

 (UNSU-KATAه  كاتا-أو سواتن تةد د مكو ات الايكح البنا   للجملة الةرلية )

والدراساات  من  اي المسل المرجع  للمراج  ( GANKAKU-KATA) جا راكو لاتا  
ليااااااااااااااااا فااااااااااااااا  مجااااااااااااااااي رياضاااااااااااااااة  التوصاااااااااااااااح  الباحاااااااااااااااث مااااااااااااااان تمكااااااااااااااانالتااااااااااااااا   المرجعياااااااااااااااة

  (33()25()23()14()12()7()5()2)الراراتيب
-UNSUكاتــا، -أونســوا) التحليــل الكمــي لمكونــات الهيكــل البنــائي للجملــة الحركيــة 2/3/4/2/1

KATA)  (:4)مرفق 
تاان  (UNSU-KATAه كاتااا-أو سااوالجملااة الةرلياة )ل الايكااح البنااا   ومان  اااي تةليااح مكو اات 

و ااا   (UNSU-KATAه كاتاااا-أو ساااوا)المقطوعاااات التدريبياااة المكو اااة للراتاااا لااا  أ ااان  التوصاااح 
 موضةة لما  ل ل

 ( أسلوق مااري .18المقطوعة التدريبية ادول   ترون من ) -
 ( أساليب ماارية .10المقطوعة التدريبية الثا ية  ترون من ) -
 ( أساليب ماارية .10المقطوعة التدريبية الثالثة  ترون من ) -
 ( أساليب ماارية .5المقطوعة التدريبية الرابعة  ترون من ) -
 ( أساليب ماارية.5المقطوعة التدريبية اليامسة  ترون من ) -
 ( أسلوق مااري .  48لكح  ترون من )  (UNSU-KATAكاتاه  -الجملة الةرلية )أو سوا -
ــة الحركيـــــة 2/3/4/2/2 ــائي للجملـــ ــل البنـــ ــات الهيكـــ ــل الكمـــــي لمكونـــ ــا  التحليـــ ــاكو كاتـــ )جانكـــ

GANKAKU- KATA  )  (:5)مرفق 

  GANKAKU- KATA)جا راكو لاتا  لجملة الةرلية ل  الايكح البنا   من  اي تةليح مكو ات 
 (GANKAKU- KATA)جا راكو لاتاالمقطوعات التدريبية المكو ة للراتال  أ ن   تن التوصح  (
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 و   موضةة لما  ل ل 
 ( اساليب ماارية قيد الدراسة .6المقطوعة التدريبية ادول   ترون من ) -
 ( أساليب ماارية قيد الدراسة.8المقطوعة التدريبية الثا ية  ترون من ) -
 ( أساليب ماارية قيد الدراسة.13المقطوعة التدريبية الثالثة  ترون من ) -
 ( أساليب ماارية قيد الدراسة.15المقطوعة التدريبية الرابعة  ترون من ) -
( أساالوق 42لكااح  ترااون ماان ) (  GANKAKU- KATA)جا راااكو لاتااا الجملااة الةرليااة  -

 .  مااري قيد الدراسة
)جا رااااكو لاتاااا  (UNSU-KATAكاتااااه -أو ساااواتقيـــيم مســـتوي الأداء للجمـــل الحركيـــة ) 2/3/5

GANKAKU- KATA  )  :قيد البحث 
)جا رااااكو لاتاااا  (UNSU-KATAكاتااااه -أو ساااوا)تااان تقياااين مساااتوي اددا  للجملاااة الةرلياااة 

GANKAKU- KATA ) عااان ترياااا صااادق المةكماااين حياااث اساااتعان الباحاااث بيمساااة حكاااام
مسااجلين با تةاااد الميااري للراراتيااب )منطقااة الدقالياااة ( لتيااين المسااتوي الماااارى  للجملااة الةرلياااة 

لعيناة البةااث وفقااا  (  GANKAKU- KATA)جا رااكو لاتااا  (UNSU-KATAكاتاااه -أو ساوا)
 (6)مرفق للمعا ير الدولية المعموي باا ف  التقيين 

 الدراسات الاستطلاعية: 2/4
م  26/4/2022أجريأ  اي الفترأ  وم الثاثا  الموافا  الدراسة الاستطلاعية الأولى: 2/4/2

   ولان الاد  مناا ل
 تةد د اليعوبات الت  تواجب تنفيذ التةليح الرم  لمكو ات الايكح البنا  .  -
 التاكد من صاحية ا ستمارات المستيدمة ف  البةث.   -
 معرفة الطرق اليةيةة لتطبيا اليياسات عمليا.   -

 وكانت اهم النتائج :
 تن تةد د اليعوبات الت  تواجب تنفيذ التةليح الرم  والتغلب علياا.  -
 تن التاكد من صاحية ا ستمارات المستيدمة ف  البةث . -
 .  عمليا تن معرفة الطرق اليةيةة اجرا  اليياسات  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :   2/4/2
  اااااوم اليمااااايع الموافاااااا  لااااا  م 8/5/2022مااااان  اااااوم ا حاااااد الموافاااااا فااااا  الفتااااارأ  اجرياااااأ         

 م  ولان الاد  مناال12/5/2022

ابجاد معاماح اليادق و معاماح الثباات لمساتوي أدا  المقطوعاات التدريبياة ومساتوي أدا  الراتاا   -
 قيد البةث. ككح قيد البةث 
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    وكانت اهم النتائج:

تن ابجاد معامح اليدق )صدق التما ز( ف  مستوي أدا  المقطوعات التدريبية ومستوي   2/4/2/1
( مميااازين 3(  عبين)حااازام اساااود 3قياااد البةاااث عااان ترياااا مقار اااة ) أدا  الراتاااا لكاااح قياااد البةاااث 

 ( اقح تميزا من  فع المرحلة السنية.1(  عبين )حزام اسود 3ومقار تان بنتا ب )
 ( 3جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 
 قيد البحث (UNSU-KATAكاتا، -أونسوابالجملة الحركية )للمقطوعات الخاصة 

 6=2= ن 1ن    

 داي  حيا يا =*                                            2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 
باين قاين  0.05( وجود فاروق ذات د لاة احياا ية عناد مساتوى معنوياة 3 تلل من جدوي )

مسااتوي اددا  المااااري للمقطوعااات متوسااط  عباا  المجموعااة الممياازأ والمجموعااة ادقااح تمياازا فاا  
( قيااااد الدراسااااة حيااااث لا ااااأ قيمااااة ت UNSU-KATAكاتاااااه -)أو سااااواللجملااااة الةرليااااة  التدريبيااااة

مماا ب اير الا  صادق مرتفعاة لا أ جمي  معاامات اليادق و المةسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية  
 قيد البةث  المقطوعات التدريبية بالجملة الةرلية ا سوا لاتا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الدلالات                                                 
 الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

الأقل المجموعة  المجموعة المميزة
قيمة   تميزا 

 )ت(

Sig 

P. 

Value 

(0.05) 

معامل 
 2إيتا

معامل 
 ± ع س   ± ع س   الصدق 

ــتوي الأداء  مســـ
المهــــــــــــــــــــــاري 
ــؤداة  المــــــــــــــــــــــ
ــات  للمقطوعــــــــــ
ــة  التدريبيــــــــــــــــــ
بالجملـــــــــــــــــــــــة 
الحركيـــــــــــــــــــــــة 

كاتـــا، -)أونســـوا
UNSU-
KATA) 

(  18المقطوعة التدريبية الأولي )
 0.961 0.924 0.01 *9.53 0.87 3.10 0.62 6.20 أسلوب مهاري 

(   10المقطوعة التدريبية الثانية )
 0.963 0.928 0.01 *6.83 0.95 3.40 0.73 5.90 أساليب مهارية

(  10المقطوعة التدريبية الثالثة )
 0.953 0.907 0.01 *7.62 0.84 3.70 0.84 6.40 أساليب مهارية

(   5المقطوعة التدريبية الرابعة )
 0.937 0.878 0.01 *6.32 0.76 3.40 0.86 5.60 أساليب مهارية

(   5المقطوعة التدريبية الخامسة )
 0.937 0.878 0.01 *9.42 0.64 3.70 0.62 6.70 أساليب مهارية
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 ( 4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 

 6=2= ن 1ن    قيد البحث (UNSU-KATAكاتا، -أونسواالحركية ) للجملة

 
 داي  حيا يا =*                                           2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت"  

باين قاين  0.05( وجاود فاروق ذات د لاة احياا ية عناد مساتوى معنوياة 4 تلل من جادوي )      
-)أو ساوامساتوي أدا  الجملاة الةرلياة متوسط  عب  المجموعة المميزأ والمجموعاة ادقاح تميازا فا  

(  قيااد الدراسااة حيااث لا ااأ قيمااة ت المةسااوبة أكباار ماان قيمااة ت الجدوليااة UNSU-KATAكاتاااه 
-)أو ساوامساتوي أدا  الجملاة الةرلياة مما ب ير ال  صادق مرتفعة لا أ جمي  معامات اليدق و 

 قيد البةث  (UNSU-KATAكاتاه 
 
 ( 5جدول )

للمقطوعات  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 
 قيد البحث (  GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا بالجملة الحركية الخاصة 

 3=2= ن 1ن    

 داي  حيا يا =*                                            2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 
باين قاين  0.05( وجود فروق ذات د لة احيا ية عند مستوى معنوياة 5 تلل من جدوي )

مسااتوي اددا  المااااري للمقطوعااات متوسااط  عباا  المجموعااة الممياازأ والمجموعااة ادقااح تمياازا فاا  
قياد الدراساة حياث لا اأ قيماة ت (  GANKAKU- KATAللجملة الةرلية)جا راكو لاتا  التدريبية

مماا ب اير الا  صادق مرتفعاة لا أ جمي  معاامات اليادق و المةسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية  
 قيد البةث  المقطوعات التدريبية بالجملة الةرلية ا سوا لاتا

 

                                            
 الدلالات الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

الأقل  المجموعة  المجموعة المميزة 
قيمة   تميزا

 )ت(

Sig 

P. 

Value 

(0.05 ) 

معامل  
معامل   2إيتا

 ± ع س   ± ع س   الصدق 

مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية 
 * 6.40 0.91 4.40 0.76 5.59 (UNSU-KATAكاتا، -)أونسوا

0.01 0.928 0.963 

                                                          
 الدلالات الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

المجموعة 
 المميزة

الأقل المجموعة 
قيمة   تميزا 

 )ت(

Sig 

P. 

Value 

(0.05) 

معامل 
معامل  2إيتا

 ± ع س   ± ع س   الصدق 

مســتوي الأداء المهــاري 
ــات  ــؤداة للمقطوعـــــ المـــــ
ــة  ــة بالجملــــــــ التدريبيــــــــ

ــة  ــاكو كاتــا الحركي )جانك
(GANKAKUKATA   

(  6المقطوعة التدريبية الأولي )
 *5.22 0.79 4.20 0.74 5.90 أسلوب مهاري 

0.01 0.907 0.953 

(  8المقطوعة التدريبية الثانية )
 *6.25 0.95 4.30 0.53 6.40 أساليب مهارية

0.01 0.928 0.963 

(   13المقطوعة التدريبية الثالثة )
 *6.51 0.88 4.10 0.70 6.30 اسلوب مهاري 

0.01 0.878 0.937 

(   15المقطوعة التدريبية الرابعة )
 *5.22 0.84 4.50 0.82 6.10 اسلوب مهاري 

0.01 0.907 0.953 
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 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 

 10=2= ن 1ن    قيد البحث (  GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا  الحركية  للجملة

 داي  حيا يا =*                                           2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت"  
باين قاين  0.05( وجاود فاروق ذات د لاة احياا ية عناد مساتوى معنوياة 6 تلل من جادوي )      

)جا رااكو مساتوي أدا  الجملاة الةرلياة متوسط  عب  المجموعة المميزأ والمجموعة ادقح تميازا فا  
قيااد الدراسااة حيااث لا ااأ قيمااة ت المةسااوبة أكباار ماان قيمااة ت  (  GANKAKU- KATAكاتااا 

مساتوي أدا  الجملاة الةرلياة مماا ب اير الا  صادق مرتفعاة لا أ جمي  معامات اليدق و الجدولية  
 ( قيد البةث GANKAKU- KATA)جا راكو لاتا 

تطبيــق  طريــقيجــاد معامــل الثبــات حيــث قــام الباحــث بايجــاد معامــل الثبــات عــن إ  2/4/2/2   
( 10( بعــد اســبوع علـــي عينــة التقنــين وعـــددهم )R-Test /Testوإعــادة تطبيقـــه  ) الاختبــار
ــة وذلـــك بـــاجراء التطبيـــق الأول يـــوم  ينلاعبـــ ــدمـــن مجتمـــع البحـــث وخـــارك العينـ الموافـــق   الاحـ
 .م12/5/2022الموافق  الخميس والتطبيق الثاني يوم  م 8/5/2022

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 

 قيد البحث  (UNSU-KATAكاتا، -بالجملة الحركية )أونسواللمقطوعات الخاصة 
 10= 2= ن  1ن    

 داي أحيا يا =*                                      .378 = 0.05جدولية عند مستوى معنوية ال" رقيمة "
 داي  حيا يا =*                                         2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 

( وجااود ارتباااط ذو د لااة احيااا ية بااين التطبيااا ادوي واعااادأ التطبيااا  7 تلاال ماان جاادوي )      
 – 1المقطوعاة )  قياد البةاث (  UNSU-KATAكاتااه  -)أو سواللمقطوعات التدريبية للجملة الةرلية  

( 0.05وذلك عند مستوى د لة معنوياة )( 5المقطوعة  -4المقطوعة   -3المقطوعة    -2المقطوعة  
ممااا ب اااير  لااا  تمتااا  ا  تبااارات بدرجاااة ثباااات وعلياااب بمكااان  جازتاااا لوسااايلة للتقياااين دا اااح الدراساااة 

 الةالية.
 
 

 الدلالات الإحصائية                                            
 

 المتغيرات قيد الدراسة 

 الأقل تميزا المجموعة  المجموعة المميزة 
قيمة  
 )ت(

Sig 

P. 

Value 

(0.05 ) 

معامل  
معامل   2إيتا

 ± ع س   ± ع س   الصدق 

)جانكاكو كاتا مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية 
GANKAKU- KATA  ) 5.59 0.76 4.40 0.91 6.40 الدراسة * 

0.01 0.928 0.963 

 الدلالات الإحصائية                                                          
 

 المتغيرات قيد الدراسة 

 إعادة التطبيق   التطبيق الاول 
قيمة  
 )ت(

قيمة  
 (ر)

Sig 

P. Value 

(0.05) 
 ± ع س   ± ع س  

مســــتوي الأداء المهــــاري 
المــــــــؤداة للمقطوعـــــــــات 
التدريبيـــــــــــة بالجملـــــــــــة 

ــوا ــا، -الحركيـــة )أونسـ كاتـ
UNSU-KATA) 

 0.18 *.890 0.735- 0.90 4.33 0.80 4.07 ( أسلوب مهاري  18المقطوعة التدريبية الأولي )
 0.17 *.910 0.512- 0.74 4.33 0.85 4.13 ( أساليب مهارية 10المقطوعة التدريبية الثانية )
 0.28 *.940 0.397- 0.46 3.93 0.75 3.80 ( أساليب مهارية 10المقطوعة التدريبية الثالثة )
 0.33 *.980 0.167 0.74 3.87 0.68 3.93 ( أساليب مهارية  5المقطوعة التدريبية الرابعة )

 0.28 *.960 0.219 0.72 3.67 0.70 3.73 ( أساليب مهارية 5المقطوعة التدريبية الخامسة )
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 ( 8جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 

 6=2= ن 1ن     قيد البحث (UNSU-KATAكاتا، -أونسواالحركية ) للجملة

 
 داي أحيا يا =*                                      .378 = 0.05جدولية عند مستوى معنوية ال" رقيمة " 

 داي  حيا يا =*                                         2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 
( وجااود ارتباااط ذو د لااة احيااا ية بااين التطبيااا ادوي واعااادأ التطبيااا  8 تلاال ماان جاادوي )      

وذلاااك عناااد مساااتوى د لاااة معنوياااة   قياااد البةاااث ( UNSU-KATAكاتااااه -)أو ساااواللجملاااة الةرلياااة 
( ممااا ب ااير  لاا  تمتاا  ا  تبااارات بدرجااة ثبااات وعليااب بمكاان  جازتاااا لوساايلة للتقيااين دا ااح 0.05)

 الدراسة الةالية.
 ( 9جدول )

للمقطوعات  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 
 قيد البحث (  GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا بالجملة الحركية الخاصة 

 10=2= ن 1ن    

 داي أحيا يا =*                                      .378 = 0.05جدولية عند مستوى معنوية ال" رقيمة "
 داي  حيا يا =*                                         2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 
( وجااود ارتباااط ذو د لااة احيااا ية بااين التطبيااا ادوي واعااادأ التطبيااا  9 تلاال ماان جاادوي )      

 قياااد البةاااث  (  GANKAKU- KATA)جا رااااكو لاتاااا للمقطوعاااات التدريبياااة للجملاااة الةرلياااة 
وذلااااك عنااااد مسااااتوى د لااااة معنويااااة ( 4المقطوعااااة  -3المقطوعااااة  -2المقطوعااااة  – 1المقطوعااااة )
( ممااا ب ااير  لاا  تمتاا  ا  تبااارات بدرجااة ثبااات وعليااب بمكاان  جازتاااا لوساايلة للتقيااين دا ااح 0.05)

 الدراسة الةالية.
 
 

 
 

 
 

الدلالات                                                 
 الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

الأقل المجموعة  المجموعة المميزة
قيمة   تميزا 

 ( رقيمة ) )ت(

Sig 

P. 

Value 

(0.05)  س   ± ع س   
 ± ع

كاتا،  -مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية )أونسوا
UNSU-KATA0.17 * 0.91 0.512 0.74 4.33 0.85 4.13 ( الدراسة 

الدلالات                                                           
 الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
قيمة  
 )ت(

قيمة  
 (ر)

SigP. 

Value 

(0.05)  ± ع س   ± ع س   

مســتوي الأداء المهــاري 
ــات  ــؤداة للمقطوعـــــ المـــــ
ــة  ــة بالجملــــــــ التدريبيــــــــ

ــة  ــاكو كاتــا الحركي )جانك
(GANKAKUKATA   

 0.25 * 0.94 0.246 0.95 4.30 0.96 4.20 ( أسلوب مهاري  6المقطوعة التدريبية الأولي )
 0.31 * 0.98 0.325 0.75 3.80 0.69 3.70 ( أساليب مهارية  8المقطوعة التدريبية الثانية )
 0.17 *0.91 0.344 0.62 4.00 0.74 4.10 (  اسلوب مهاري  13المقطوعة التدريبية الثالثة )

 ( اسلوب مهاري  15المقطوعة التدريبية الرابعة )
4.40 0.89 4.30 0.67 0.298 

0.93* 0.28 
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 ( 10جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 

  6=2= ن 1ن    قيد البحث (  GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا الحركية  للجملة

 داي أحيا يا =*                                      .378 = 0.05جدولية عند مستوى معنوية ال" ريمة " 
 داي  حيا يا =*                                         2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت" 
( وجاود ارتبااط ذو د لاة احياا ية باين التطبياا ادوي واعاادأ التطبياا  10 تلل مان جادوي )      

وذلااك عنااد مسااتوى د لااة  قيااد البةااث  (  GANKAKU- KATA)جا راااكو لاتااا للجملااة الةرليااة 
( ممااا ب ااير  لاا  تمتاا  ا  تبااارات بدرجااة ثبااات وعليااب بمكاان  جازتاااا لوساايلة للتقيااين 0.05معنويااة )

 دا ح الدراسة الةالية.
 (: 8البرنامج التدريبي المقترح )مرفق  2/5
بالدراساااااات الساااااابقة واساااااتعان الباحاااااث وتقناااااين مةتاااااوي البر اااااامب التااااادريب  المقتااااار  تااااان تيااااامين  
( لوضااااااااااااااااااا  33()32()31()30()29()28()27()19()18()17()16()9()6()5()4()3()2()1)

 المةتوي الياص بالبر امب التدريب  والمتوافا م  الاد  و يا ص الجملة الةرلية قيد الدراسة.
 ( : 7التدريبي المقترح )مرفق  البرنامجوخصائص محددات   3/5/1

 ( 11جدول )
 خصائص محتوي البرنامج التدريبي المقترح والمنفذ علي عينة الدراسة الأساسية 

 الخصائص العامة للبرنامج المقترح  المتغيرات العامة للبرنامج التدريبي 
 أسابيع تدريبية  7 لأحمال التدريبيةا تطبيقعدد أسابيع 

 وحدة تدريبية    35 عدد الوحدات التدريبية الكلية بالبرنامج
 .راحة -( تدريب 1: 2وحدات تدريبية ) 5 عدد الوحدات التدريبية المنفذة بالأسبوع 

 الخميس  –الأربعاء  –الأثنين  –الأحد -السبت   أيام التدريب الأسبوعية 
 ق (96. 57) للاعب الثاني التدريبية متوسط زمن الوحدة - التدريبية  تطبيق الوحدة زمن

 . راحة –عمل  2/1: 1 نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبية 
 . راحة –عمل  2/1: 1 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات التدريبية 

 البرنامج التدريبي باستخدام أسلوب التقنين الجماعي : 3/5/2 
 :الجزء التمهيدي 3/5/2/1
 القسم الأول التهيئة )الإحماء(:  1/ 3/5/2/1

ق(ه وتلمنأ تلك المرحلة مجموعة من التمرينات    10زمن ااحما  الرل  للوحدأ التدريبية ) 
الت  تسان ف  رف  درجة حرارأ الجسن وتن يط الدورأ الدموية لجمي  أجازأ الجسن لمةتوى الوحدأ 

ا ستعداد  رف   مكا ية  عل   تعمح  تمرينات  و  تلك    التدريبية  مةتوى  توجيب  م   لاعب  النفس  
 ق(.  350المرحلة للعمح الاوا   وقد بلغ الزمن ااجمال  ل حما  )

 

 الدلالات الإحصائية                                                        

 

 المتغيرات قيد الدراسة

 إعادة التطبيق  التطبيق الاول 

 ( رقيمة )  قيمة )ت( 

SigP. 

Value 

(0.05) 
 ± ع س   ± ع س  

 0.32 *0.97 0.246 .810 .204 .760 .404 الدراسة(   GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

الشد  التدريبية 30 32 34 32 32 34 36 38 36 36 38 40 42 40 40 42 44 46 44 42 44 46 48 48 44 46 48 48 50 46 44 46 44 46 44
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 مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال الجزء التمهيدي بالقسم الأول  (1شكل )
 التهيئة )الإحماء( للاعبي الجملة الحركية قيد الدراسة 

 القسم الثاني )الإعداد البدني الخاص(:   2/ 3/5/2/1
     ( قدره  زمن  متوسط  ف   قد  فذ  التدريبية  للوحدأ  الرل   الياص  البد    ق(    6.343ااعداد 

)القوأ   الياصة  البد ية  القدرات  تنمية  ال   تاد   تمرينات  عل   ويةتوي  اليوميةه  التدريبية  بالوحدأ 
الرياقة( وقد روع  أن تت ابب    -تةمح القوأ    –تةمح اددا     –السرعة   تةمح  -المميزأ بالسرعة  

الةرلية  للجملة  البنا    للايكح  المكو ة  الماارية  للأساليب  المااري  اددا   التمرينات م  متطلبات 
ق(ه وتن مراعاأ ادسع    222)الراتا( قيد الدراسة وقد بلغ الزمن ا جمال  ل عداد البد   الياص)

الطاقة   التنفيذ ولان  ظام  التوجيب  اي عمليات  المقننة ولذلك  التدريبية  لت كيح ادحماي  العلمية 
    وا  ( الميتلط. –المستيدم ) وا    

 
 
 
 
 
 

 
 ي( مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال الجزء التمهيدي بالقسم الثاني )الإعداد البدن2شكل )

 الخاص(للاعبي الجملة الحركية )الكاتا( قيد الدراسة 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

الشد  التدريبية 60 62 66 62 64 62 64 66 62 64 62 64 62 68 64 66 68 64 64 66 68 70 70 66 68 70 68 68 70 66 68 66 62 64 66
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 : الجزء الرئيسي  3/5/2/2
الأول:   1/ 3/5/2/2 للايكح    القسم  المكو ة  الفردبة  للأساليب  الماارى  اددا   بإستيدام  تمرينات 

 . البنا   للجملة الةرلية )الراتا( قيد الدراسة
الزمن الرل  للجز  الر يس  بالقسن ادوي بإستيدام تمرينات اددا  المااري للأساليب الفردبة 

( قدره  زمن  ف   ااجمال     14.898قد  فذ  الزمن  بلغ  وقد  التدريبيةه  للوحدأ  الرل   الزمن  من  ق( 
 ق(. 521.417للقسن ادوي )

 

 

 

 

 
 

(  مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال الجزء الرئيسي للقسم الاول تمرينات باستخدام 3شكل )
 الأداء المهاري للأساليب الفردية المكونة للهيكل البنائي للجملة الحركية )الكاتا( قيد الدراسة 

تمرينات  اصة بالمقطوعات التدريبية المكو ة للايكح البنا   للجملة  القسم الثاني:    2/ 3/5/2/2
الزمن الرل  للجز  الر يس  بالقسن الثا   تمر يات  اصة للمقطوعات   الةرلية )الراتا( قيد الدراسة 

قدره   زمن  ف   تنفيذه  تن  وقد  الدراسة  قيد  )الراتا(  الةرلية  للجملة  البنا    للايكح  المكو ة  التدريبية 
  186.983ق( من الزمن الرل  للوحدأ التدريبيةه وقد بلغ الزمن ااجمال  للقسن الثا   )  5.342)

 ق(.
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435
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68

70

72

74

76

78

80

82

84

86

88

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435

الشد  التدريبية 6566686668 6670686666 7270747270707276 727072747672 757674 7270747072 686468

55

60

65

70

75

80

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

261 

 

 م2024   فبراير   – ( 2 العدد ) –(  0076مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

( مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال الجزء الرئيسي للقسم الثاني تمرينات خاصة 4شكل )
 بالمقطوعات التدريبية المكونة للهيكل البنائي للجملة الحركية )الكاتا( قيد الدراسة 

التدريب المبارا   عل  اددا  المااري لمكو ات الايكح البنا   للجملة القسم الثالث:    3/ 3/5/2/2
الزمن الرل  للجز  الر يس  بالقسن الثالث التدريب المبارا   عل  اددا     الةرلية )الراتا( قيد الدراسة

( الدراسة  قيد  )الراتا(  الةرلية  للجملة  البنا    الايكح  لمكو ات  الزمن    16.711المااري  من  ق( 
 ق(.  584.887الرل  للوحدأ التدريبيةه وقد بلغ  جمال  زمن القسن الثالث)

 
 
 
 
 
 
 
 

(  مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال الجزء الرئيسي للقسم الثالث التدريب المبارائي علي  5شكل )
 الأداء المهاري لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية )الكاتا( قيد الدراسة 

 الجزء الختامي )التهيئة(:   3/5/2/3
       ( لل   زمن  بالبر امب  الجز   مةتوى  ذا  ف    5وي مح  تسان  تمرينات  عل   وتةتوي  ق( 

عمليات استعادأ ال فا  من الةمح التدريب  اليوم  وفقاً لنظام الطاقة المستيدم )الاوا  ( وقد بلغ 
 ق(. 175الزمن ااجمال  للتاد ة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435
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 ( مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال الجزء الختامي لتمرينات التهدئة 6شكل )

 الخاصة بلاعبي الجملة الحركية )الكاتا( قيد الدراسة 
 ( 12جدول )

 )قيد البحث( خصائص الأحمال التدريبية المقترحة خلال فترة تطبيق البرنامج للاعبي الجملة الحركية 

 خصائص الأحمال التدريبية المقترحة  أجزاء الوحدة 

الاسبوع 
 التدريبي

رقم 
 الوحدة 

 الجزء الختامي  الجزء الرئيسي  الجزء التمهيدي

 الإحماء 
 ) التهدئة ( 

الاعداد البدني 
 الخاص 

 القسم الاول  
الأداء المهاري  
 بالأساليب الفردية 

 القسم الثاني 
المقطوعات  

 التدريبية

 القسم الثالث 
)التدريب 

المبارائي علي  
 الأداء المهاري( 

 التهدئة 
 )الاستشفاء( 

ش 
% 

 مج 
ش 
% 

 مج 
ش 
% 

 مج 
ش 
% 

 مج 
ش 
% 

 مج 
ش 
% 

 مج 

1 

1   60 1 65 1 75 1 85 1   
2   62 2 66 2 76 2 85 2   
3   66 2 68 1 80 1 88 1   
4   62 3 66 1 78 1 90 2   
5   64 1 68 2 76 1 86 1   

2 

6   62 1 66 1 78 2 88 2   
7   64 2 70 2 78 1 90 2   
8   66 3 68 2 80 2 88 1   
9   62 2 66 1 74 1 86 2   

10   64 3 66 1 80 1 90 2   

3 

11   62 2 72 2 82 1 92 1   
12   64 1 70 3 86 3 88 2   
13   62 1 74 2 84 1 94 3   
14   68 2 72 2 82 2 90 2   
15   64 3 70 3 85 1 90 2   

4 

16   66 1 70 3 82 3 92 1   
17   68 2 72 2 84 2 90 2   
18   64 1 76 3 80 1 96 2   
19   64 3 72 2 84 3 94 1   
20   66 2 70 1 86 2 92 2   

5 

21   68 1 72 3 80 3 95 2   
22   70 2 74 2 78 2 90 1   
23   70 1 76 3 80 1 92 3   
24   66 3 72 2 78 3 94 2   
25   68 2 75 3 84 2 92 2   

6 

26   70 1 76 2 82 1 92 1   

27   68 2 74 1 80 2 96 2   

28   68 1 72 3 84 2 88 3   

29   70 2 70 1 82 3 90 3   

30   66 2 74 3 80 1 92 1   

7 

31   68 1 70 2 78 1 90 1   

32   66 1 72 3 76 2 88 2   

33   62 2 68 2 74 2 90 1   

34   64 1 64 3 74 1 84 3   

35   66 1 68 3 76 1 88 1   

 ش% = الشدة التدريبية المقترحة من أقصي مقدرة للفرد                                          مج = عدد المجموعات 

التدريبيةالوحد     
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 أجزاء الوحدة التدريبية

 متغيرات و خصائص التدريب
التشكيل 
 التنفيذي 

 محتوي الجرعة التدريبية
 شدة التمرين  

طبيعة سرعة  
 الأداء

 زمن الأداء  
نظام 
 الطاقة 

 المجموعات  زمن  

ي 
يد

مه
لت
 ا
زء

ج
ال

 

 الإحماء 
 ) التهيئة ( 

 انتشار حر  1 --- هوائى ---   
الوثب   -تمرينات تسهم في رفع درجة حرارة الجسم وتنشيط الدورة الدموية والتهدئة النفسية مثل الجري في إتجاهات مختلفة 

 تمرينات إطالة –الحجل  –

الإعداد البدني 
 الخاص

 

من أقصي   60%
في   مقدرة للأداء

حدود التكرار  
 الفعلي 

فوق المتوسط  
 + عالية

 ثانية  20
 ثانية  20
 ثانية  20
 ثانية  20
 ثانية  20

مختلط  
)هوائي +  
 لاهوائي( 

1  :1 1 
محطات  
 تدريبية

 ) رقود ( الجلوس من الرقود .   -
 ) إنبطاح مائل ( ثني ومد الذراعين .   -
 ) وقوف فتحا ( ثني ومد  الركبتين .   -
 ممدودتين بجوار الجسم ثنى الزراعين باقصى سرعة لرفع الثقل لمستوى الكتفين .  باليدينمسك الثقل ) وقوف (  -
 ثني الركبتين نصفا ثم مدهما مرة اخري بأسرع مايمكن ) وقوف فتحا ( حمل بار علي الكتفين  -

ي
س

ئي
لر

 ا
زء

ج
ال

 

 القسم الأول 
تمرينات  

باستخدام الاداء 
المهاري  
بالاسلوب 

 الفردي

 

من أقصي   65%
في   مقدرة للأداء

حدود التكرار  
 الفعلي 

فوق المتوسط  
 + عالية

 ثانية  20
مختلط  

)هوائي +  
 لاهوائي( 

1  :1 1 
محطات  
 تدريبية

 اوكي ( بالجانب الأيمن  -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) تاتي.شوتو -
 اوكي ( بالجانب الأيسر   -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) تاتي.شوتو -
 اوكي ( بالجانب الأيمن   -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) هايتو -
 اوكي ( بالجانب الأيسر  -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) هايتو -
 سوكي ( بالجانب الأيمن  -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) جياكو -
 سوكي ( بالجانب الأيسر  -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) جياكو -
 جيري ( بالجانب الأيمن   -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) ماي  -
 جيري ( بالجانب الأيسر   -أداء متتالي للأسلوب المهاري ) ماي  -

 القسم الثاني 
تمرينات 
باستخدام 

المقطوعات  
 التدريبية 

 

من أقصي   75%
في   مقدرة للأداء

حدود الزمن  
 الفعلي 

فوق المتوسط  
 + عالية

الزمن المقنن  
بإسلوب فردي  

من الزمن  
 الفعلي للاعب

 انتشار حر  1 2/1:  1 لا هوائي

 أداء واجب حركي مقنن للمقطوعة التدريبية الأولي لمكونات الهيكل البنائي لجملة لحركية     -
 (    18( إلي رقم )  1" انسوا . كاتا " الأسلوب المهاري من أسلوب مهاري رقم ) 

 أداء واجب حركي مقنن للمقطوعة التدريبية الثانية لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية  -
 (    28( إلي رقم )  19" انسوا . كاتا " الأسلوب المهاري من أسلوب مهاري رقم )  
 أداء واجب حركي مقنن للمقطوعة التدريبية الثالثة لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية  -
 (       38( إلي رقم )  29" انسوا . كاتا " الأسلوب المهاري من أسلوب مهاري رقم )  
 أداء واجب حركي مقنن للمقطوعة التدريبية الرابعة لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية -
 (       43( إلي رقم )  39" انسوا . كاتا " الأسلوب المهاري من أسلوب مهاري رقم )  
 أداء واجب حركي مقنن للمقطوعة التدريبية الخامسة لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية -
 (      48( إلي رقم ) 44" انسوا . كاتا " الأسلوب المهاري من أسلوب مهاري رقم ) 

 القسم الثالث 
)التدريب 

المبارائي علي  
أداء الجملة 

 الحركية( 

 

من أقصي   85%
في   مقدرة للأداء

حدود الزمن  
الفعلي القانوني 

 للأداء

فوق المتوسط  
 + عالية

الزمن المقنن  
بإسلوب فردي  

من الزمن  
القانوني لأداء 
 الجملة الحركية

 انتشار حر  1 1:  1 لا هوائي

 ( تصفية :   2أداء واجبات حركية مقننة في صورة ) 

(: أداء مكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية "انسوا. كاتا" ككل مرتين متتاليتين وفقا للتقنين الفردي   1التصفية رقم )  -

 بدون فواصل من الراحة بين مرات الأداء .     

 (: أداء مكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية "انسوا. كاتا" ككل مرة واحدة   2التصفية رقم )  -

ء  
جز

ال

ي 
ام

خت
ال

 

 التهدئة 
 )الإستشفاء( 

 انتشار حر  1 --- هوائي ---   
تمرينات تسهم في زيادة عمليات الاستشفاء والاسترخاء والعودة باللاعب للحالة الطبيعية مثل المرجحات والدورانات للذراعين 

 والجذع وتمرينات التنفس 

( 13جدول )  
 نموذج لوحدة تدريبية 

            الأسبوع :                        الوحدة رقم :                      تاريخ الوحدة    :                     زمن الوحدة :         
 الشدة الخاصة بالوحدة: 
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 .والمهاريةالبدنية  للاختبارات القبليالقياس   2/6 
تن  جرا  اليياسات القبلية قبح تطبيا البر امب المقتر  عل  عينة البةث  وم ا حد الموافا       
 م.17/5/2022م  ويوم الثاثا  الموافا 5/2022/ 15
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :   2/7

أسااااااابي ( الفتاااااارأ ماااااان ا ربعااااااا  الموافااااااا  7 اااااااي ) المقتاااااار   تاااااان تطبيااااااا البر ااااااامب التاااااادريب      
م  2022م 2021م  اااي الموساان الرياضاا  4/7/2022م الاا   ااوم ا ثنااين الموافااا 18/5/2022

اساابي  واباام التادريب )السابأ وادحاد وادثناين  7( وحادأ علا  مادار  35احتوي البر امب عل  عادد )
 وا ربعا  واليميع( بيالة تدريب بإستاد المنيورأ الرياض . 

 -القياس البعدي : 2/10

قاااام الباحاااث باااإجرا  اليياساااات البعدباااة للقااادرات البد ياااة الماارياااة فااا   اااوم  الثاثاااا  الموافاااا       
 م. 7/7/2022م و  وم اليميع الموافا  5/7/2022

 المعالجات الاحصائية: 2/11
اجااارا  المعالجااات ااحياااا ية للبيا ااات قياااد البةااث متمثاااح فااا   SPSSاسااتيدم الباحاااث بر ااامب  

 -المعاد ت التالية ل
 المتوسط الةساب  .       -

 ا  ةرا  المعياري.     -

 الوسيط. -

 معامح ا لتوا . -

  معامح ا رتباط. -

 المتوسطات. د لة الفروق بين  -

-  
 عرض ومناقشة النتائج: 3/0
 البعدي   واليياس  القبل   اليياس  بين   حيا يًا  دالة  فروق   توجد   عرض ومناقشة الفرض الاول  3/1
و  مجموعة  لدى اددا    ف   0.05  معنوية  مستوي   عند   البعدي  اليياس  ليالل  البةث  مستوي 

 المااري للمقطوعات التدريبية و الجملة الةرلية )ا سوا لاتا( قيد البةث. 
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 ( 14جدول )
 في مستوي الأداء المهاري  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين 
 قيد البحث (UNSU-KATAكاتا، -أونسوابالجملة الحركية )للمقطوعات الخاصة 

 3ن=    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 في مستوي الأداء المهاري  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين  (7شكل )
 ( قيد البحث UNSU-KATAكاتا، -للمقطوعات الخاصة بالجملة الحركية )أونسوا
 
 
 
 
 
 

                                                          
 الدلالات الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

 القياس البعدي القياس القبلي 
قيمة  

 (Z) Sig   الفرق بين
 المتوسطين 

نسبة  
 ± ع س   ± ع س   التحسن 

مســتوي الأداء 
ــاري  المهـــــــــــــــــ
المـــــــــــــــــــــؤداة 
للمقطوعــــــــــات 
ــة  التدريبيـــــــــــــــ
بالجملــــــــــــــــــــة 
الحركيــــــــــــــــــــة 

كاتـا، -)أونسوا
UNSU-
KATA ) 

المقطوعة التدريبية الأولي  
 % 49 2.20 *0.011 2.539 0.72 6.70 0.80 4.50 ( أسلوب مهاري  18) 

المقطوعة التدريبية الثانية  
 % 61 2.50 *0.010 2.552 0.52 6.60 1.06 4.10 ( أساليب مهارية  10) 

المقطوعة التدريبية الثالثة  
 % 55 2.30 *0.011 2.530 0.64 6.50 0.80 4.20 ( أساليب مهارية  10) 

  5المقطوعة التدريبية الرابعة ) 
 % 58 2.50 *0.036 2.100 0.72 6.80 0.90 4.30 ( أساليب مهارية 

المقطوعة التدريبية الخامسة  
 % 48 2.00 *0.012 2.524 0.70 6.20 0.68 4.20 ( أساليب مهارية  5) 
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 ( 15جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 

 3ن=           قيد البحث (UNSU-KATAكاتا، -أونسواالحركية ) للجملة

      
  

       
 
 
 
 
 
 

 في مستوي الأداء المهاري   القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين (8شكل )
 ( قيد البحث UNSU-KATAكاتا،  -الحركية )أونسوا للجملة

وجود فروق ذات د لة  حيا ية بين متوساطات ( 8) (7( ويكح )15)(14 تلل من جدوي)
ف  المقطوعات التدريبية ليالل اليياس البعدي  البةث لمجموعة واليياسات البعدبة اليياسات القبلية  

 ةأن قيمااا جاااد قياااد البةاااث حياااث  ( UNSU-KATAكاتااااه -)أو ساااواومساااتوي أدا  الراتاااا  –للراتاااا 
 (.%62%( ال ) 48لما تراوحأ  سب التةسن ما بين  ) ا تبار ويلرولسون داي  حيا يًا

للمقطوعاة التدريبياة  (  جاد ان متوساط الييااس القبلا 7( وياكح)14وباستعراا  تا ب جادوي )
درجاة( ه واليياااس القبلا  للمقطوعااة التدريبياة الثا يااة  6.70درجااة( والييااس البعاادي ) 4.50ا ولا  )

درجة( بينما لان متوسط اليياس القبل  للمقطوعة التدريبية  6.60درجة ( واليياس البعدي )  4.10)
درجااااااة(ه واليياااااااس القبلاااااا  للمقطوعااااااة التدريبيااااااة  6.50درجااااااة (واليياااااااس البعاااااادي ) 4.20الثالثااااااة )
درجاااااة(ه والييااااااس القبلااااا  للمقطوعاااااة التدريبياااااة  6.80درجاااااة ( والييااااااس البعااااادي ) 4.30الرابعاااااة)
 درجة(. 6.20درجة ( واليياس البعدي ) 4.20اليامسة)

                                    
 الدلالات الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

 القياس البعدي القياس القبلي 
قيمة  

 (Z) Sig   الفرق بين
 المتوسطين 

نسبة  
 ± ع س   ± ع س   التحسن 

مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية 
 % 62 2.60 * 0.011 2.539 1.13 6.80 1.24 4.20 ( الدراسة UNSU-KATAكاتا، -)أونسوا
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( ان متوسط الييااس القبلا  لمساتوي اددا  للراتاا 8( ويكح )15كما  تلل من  تا ب جدوي )
 درجة (. 6.80درجة ( بينما لان متوسط اليياس البعدي ) 4.20ا سوا  قيد البةث )

الباحث الدالة    ويعزوا  الياص ف      حيا ياالفروق  ا دا   ومستوي  التدريبية  المقطوعات 
الةرلية   القسن  ال   (  UNSU-KATAكاتا،  -)أونسوابالجملة  ف   و اصة  التدريب   البر امب  مةتوي 

ادوي من الجز  الر يس  الياص بمستوي اددا  للأساليب الماارية والت  تن وضعاا وتؤدي ب كح  
البطولة للراتا  اي  التةكيمية  بالمعا ير  الياصة  والسرعة  للقوأ  الةرل   المسار  م   و ذا    توافا 

إبراهيم    ما أيار  ليب تفا م    اليبرا  ف   عل     (5)( 2021(أحمد محمود  العد د من  أ ب أجم  
الفردبة   الماارية  ادساليب  عل   التدريب  أن  عل   باليابان  ال وتولان   يا ص    باستيداممعاد 

 و ادساس العلم    واتجا اتاااددا  للأساليب سوا  لا أ دفاعية أو  جومية أو تةرلات القدمين  
 .لتطوير حالة الاعب التدريبية وفقا للفلسفة التارييية لن اأ الجملة الةرلية )الراتا(

 
 

  ( 24)(2014مروة السيد عبدالله )  ما توصح  ليب لح من تتفا  تا ب الدراسة م   تيجة  كما  
( ثابت  )  ه(25)(2015مروة محسن  ثابت  محمد  )ه(15)(2017سارة  منتصر  رفيق   ( 14خالد 

مجموعة   تةسن  عل   بعمح  المقننة  التدريبية  ادحماي  باستيدام  التدريب   البر امب  أن  تؤلد  والذي 
 . لدي الاعبين ف  القدرات وادساليب الماارية الياصة الدراسة

 البعااديواليياااس  القبلاا دالااة  حيااا يا بااين متوسااط اليياااس الفااروق ال ان الباحــثكمــا يــري  
تةقااا ماان  اااي مةتااوي البر ااامب التاادريب  الياااص بمسااتوي اددا  للأساااليب المااريااة قيااد الدراسااة 
المةللاااة مااان  ااااي الباحاااثه وتااان مراعااااأ تبيعاااة وياااكح اددا  الياصاااة بالمعاااا ير التةكيمياااة للراتاااا 

والذي  اي البطولة مما ادي ال  تةسن مستوي اددا  المااري لاعبين عن تريا البر امب المنفذ 
الةالاة  لماا تان مراعااأ الجمااع أسالوق التقناين  باساتيدامتقناين حماح التادريب    اساتيدامايتمح عل   

ه والتاا  لااان تاااثير  بجاااب  و يااا ص الةمااح التاادريب  للبر ااامبوالمرحلااة الساانية  اعبااينل التدريبيااة
 لمستوي اددا  للأسااليب الماارياة باليياس البعديوعليب ارتفعأ النتا ب عل  معا ير التةكين   وفعاي

 .للجملة الةرلية قيد البةث لعينة الدراسة ادساسية

محمد مسعد حسن    (20م()2005محمد سعد علي )وتتفا  تا ب الدراسة م   تيجة دراسة  
)(  22م()2017) ثابت  محمد  ) ه(15)(2017سارة  منتصر  رفيق  والذي     (14م()2021خالد 

ف    الدراسة  عينةتؤلد أن البر امب التدريب  باستيدام ادحماي التدريبية المقننة بعمح عل  تةسن  
 القدرات وادساليب الماارية الياصة )المقات  الةرلية( لدي الاعبين  
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أن مااان  (2011(أحمــــد محمــــود إبــــراهيم  تؤلاااد  تاااا ب الدراساااة الةالياااة ماااا أياااار  ليااابكماااا 
اللااروري  تقناااين ياادأ الةماااح التاادريب  للمقطوعاااة التدريبيااة بنسااابة ماان زمااان اددا  ولرااح مقطوعاااة 
تدريبية م  ا حتفاظ بالييا ص المميزأ لسرعة وإبقاع اددا  للأساليب الماارياة المكو اة للمقطوعاة 

 (.340ل 3التدريبية حيث بعمح عل  تةسين اددا  المااري لاعبين )
البعااادي والييااااس  القبلااا دالاااة  حياااا يا باااين متوساااط الييااااس الفاااروق ال انالباحاااث كماااا  اااري  

تةقاااا مااان  ااااي مةتاااوي البر اااامب   (UNSU-KATAكاتـــا، -)أونســـوالمساااتوي اددا  للجملاااة الةرلياااة
تقناااين حماااح التااادريب  التااادريب  اليااااص بمساااتوي اددا  للأسااااليب الماارياااة قياااد الدراساااة مااان  ااااي

والمرحلااااة الساااانية  اعبااااينل الةالااااة التدريبيااااة لمااااا تاااان مراعاااااأ الجماااااع أساااالوق التقنااااين  باسااااتيدام
وعليااب علاا  معااا ير التةكااين  ه والتاا  لااان تاااثير  بجاااب  وفعااايو يااا ص الةمااح التاادريب  للبر ااامب

للجملاة الةرلياة قياد البةاث لعيناة  لمساتوي اددا  للأسااليب الماارياة باليياس البعاديارتفعأ النتا ب  
حسـين أحمـد حجـاك، أحمـد محمـود إبـراهيم وتتفا  تا ب الدراسة م   تيجة دراسة الدراسة ادساسية 

والاذي تؤلاد   (14()م2021خالد رفيق منتصر )ه(15)(2017سارة محمد ثابت )ه  (11)(2008)
أن البر اااامب التااادريب  باساااتيدام ادحمااااي التدريبياااة المقنناااة بعماااح علااا  رفااا  مساااتوي اددا  للراتااااا 

 جماع ( لدي الاعبين -)فردي
ــراهيم  تؤلاااد  تاااا ب الدراساااة الةالياااة ماااا أياااار  ليااابو  ــود إبـ ــد محمـ  لااا  ضااارورأ  (2005(أحمـ
بالتقنين وتنفيذ ادحماي التدريبية الموجاة لتطوير مستوي اا جااز لمكو اات الايكاح البناا     ا  تمام

أسااالوق التااادريب للمااااارات المندمجاااة والاااربط الةرلااا  وذلاااك  اساااتيدامللجملاااة الةرلياااة )الراتاااا( مااا  
ل 2بمساتوي اددا  ) ا رتقاا للةفاظ عل  الييا ص الةرلية للأدا ات المكو ة للجملة الةرلية ما  

194.) 

حسين (  16م()2004سامح الشبراوي طنطاوي )لا من    النتا ب السابقة م   تا ب   تفا كما ت 
( حسام الدين محمد 9م()2008(أمل فاروق )11)(2008أحمد حجاك، أحمد محمود إبراهيم )

( الفتوح  )10م() 2010أبو  إبراهيم  محمود  عبدالله 7م()2012(أحمد  السيد  (مروة 
(، حسين 15م()2017سارة محمد ثابت )  (23م()2016(،محمود ربيع البشيهي )24()2014)

( الحميد  عبد  )  ( 13م()2019حجازي  محمود  نبيل  منتصر  8م()2019أسماء  رفيق  خالد   )
الياصة  ،م()(2021) التدريبية  وادحماي  المقننة  البرامب  أن  ف     عل   وفعاي  ابجابيا  تاثيرا  تؤثر 

 المااري  ا دا الماارية الياصة والت  تنعكع عل  -تةسن مستوي المةددات البد ية 
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 القبلا  الييااس باين  حياا يًا دالاة فروق  ع توجد  وبذلك يتحقق الفرض الاول الذي ينص علي      
 فااا  0.05 معنوياااة مساااتوي  عناااد  البعااادي الييااااس لياااالل البةاااث و مجموعاااة لااادى البعااادي والييااااس

 مستوي اددا  المااري للمقطوعات التدريبية و الجملة الةرلية )ا سوا لاتا( قيد البةث.

 واليياااس القبلاا  اليياااس بااين  حيااا يًا دالااة فااروق  توجااد  عــرض ومناقشــة الفــرض الثــاني :  3/2
مستوي اددا   ف  0.05 معنوية مستوي  عند  البعدي اليياس ليالل البةث و مجموعة لدى  البعدي

قياااد   GANKAKU- KATA)جا رااااكو لاتاااا الماااااري للمقطوعاااات التدريبياااة و الجملاااة الةرلياااة 
 البةث. 

 ( 16جدول )
بالجملة للمقطوعات الخاصة  في مستوي الأداء المهاري  القياس القبلي والبعديدلالة الفروق بين 

 قيد البحث(  GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا الحركية 
 3ن=    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للمقطوعات  في مستوي الأداء المهاري  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين  (9شكل )
 ( قيد البحث GANKAKU- KATAالحركية ))جانكاكو كاتا  التدريبيه للجملة

 
 

                                                          
 الدلالات الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة  

(Z) Sig  الفرق بين
 المتوسطين

نسبة 
 ± ع س   ± ع س   التحسن

مســتوي الأداء المهــاري 
ــات  ــؤداة للمقطوعـــــ المـــــ
ــة  ــة بالجملــــــــ التدريبيــــــــ

ــة  ــاكو كاتــا الحركي )جانك
(GANKAKUKATA   

 6المقطوعة التدريبية الأولي )
 % 45 1.90 * 0.017 2.388 0.74 6.10 0.79 4.20 ( أسلوب مهاري 

  8المقطوعة التدريبية الثانية )
 % 76 2.80 * 0.036 2.100 0.53 6.50 0.95 3.70 ( أساليب مهارية 

المقطوعة التدريبية الثالثة 
 % 56 2.30 * 0.012 2.524 0.70 6.40 0.88 4.10 (  اسلوب مهاري  13)

المقطوعة التدريبية الرابعة  
 % 43 2.00 * 0.011 2.530 0.82 6.60 0.84 4.60 ( اسلوب مهاري  15)
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 ( 17جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزا في مستوي الأداء المهاري 

        3ن=       قيد البحث (  GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا الحركية  للجملة

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 في مستوي الأداء المهاري  القياس القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بين (10شكل )
 ( قيد البحث GANKAKU- KATAالحركية ))جانكاكو كاتا   للجملة

وجاااااود فاااااروق ذات د لاااااة  حياااااا ية باااااين ( 10) (9( وياااااكح )17)(16 تلااااال مااااان جااااادوي)
فااااا  ليااااالل اليياااااس البعاااادي  البةااااث لمجموعاااااة واليياسااااات البعدبااااة متوسااااطات اليياسااااات القبليااااة 
قيد البةث (GANKAKU- KATA)جا راكو لاتا ومستوي أدا  الراتا  –المقطوعات التدريبية للراتا 

%(  43لماا تراوحاأ  ساب التةسان ماا باين  ) ا تبار ويلرولسون داي  حياا يًا  ةأن قيم جد  حيث  
 (.%76ال )

للمقطوعاة التدريبياة  (  جاد ان متوساط الييااس القبلا 9( وياكح)16وباستعراا  تا ب جادوي )
درجاة( ه واليياااس القبلا  للمقطوعااة التدريبياة الثا يااة  6.10درجااة( والييااس البعاادي ) 4.20ا ولا  )

درجة( بينما لان متوسط اليياس القبل  للمقطوعة التدريبية  6.50درجة ( واليياس البعدي )  3.70)
درجااااااة(ه واليياااااااس القبلاااااا  للمقطوعااااااة التدريبيااااااة  6.40درجااااااة (واليياااااااس البعاااااادي ) 4.10الثالثااااااة )
 درجة(. 6.60درجة ( واليياس البعدي ) 4.60الرابعة)

                                      
 الدلالات الإحصائية 

 
 المتغيرات قيد الدراسة 

 القياس البعدي القياس القبلي 
قيمة  

 (Z) Sig   الفرق بين
 المتوسطين 

نسبة  
 ± ع س   ± ع س   التحسن 

مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية 
   GANKAKU- KATA)جانكاكو كاتا  

 الدراسة ( 
4.20 0.67 6.40 0.63 2.524 0.012 * 2.20 52 % 

0

5

10

جانكاكو كاتا  مستوي الأداء المهاري للجملة الحركية 
GANKAKU- KATA  )الدراسة

4.3

2.4

القيا  القبلي القيا  الب دي
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( ان متوساااط الييااااس القبلااا  لمساااتوي اددا  10( وياااكح )17كماااا  تلااال مااان  تاااا ب جااادوي )
درجاااة ( بينماااا لاااان متوساااط  4.20قياااد البةاااث ) (GANKAKU- KATA)جا رااااكو لاتاااا للراتاااا 

 درجة (. 6.40اليياس البعدي )
الباحث  الدالة    ويعزوا  الياص ف      حيا يا الفروق  ا دا   ومستوي  التدريبية  المقطوعات 

الةرلية   لاتا  بالجملة  التدريب  و اصة  ال     (GANKAKU- KATA)جا راكو  البر امب  مةتوي 
وضعاا   تن  والت   الماارية  للأساليب  اددا   بمستوي  الياص  الر يس   الجز   من  ادوي  القسن  ف  
للراتا  اي  التةكيمية  بالمعا ير  الياصة  والسرعة  للقوأ  الةرل   المسار  ب كح  توافا م   وتؤدي 

أ ب أجم  العد د من عل     (5)(2021(أحمد محمود إبراهيم    ما أيار  ليبو ذا  تفا م     البطولة
الفردبة   الماارية  ادساليب  عل   التدريب  أن  عل   باليابان  ال وتولان  معاد  ف     باستيدام اليبرا  

القدمين   تةرلات  أو  أو  جومية  دفاعية  لا أ  سوا   للأساليب  اددا    و    واتجا اتاا يا ص 
 .ادساس العلم  لتطوير حالة الاعب التدريبية وفقا للفلسفة التارييية لن اأ الجملة الةرلية )الراتا(

 
 

م   تيجة  لما    الدراسة  منتتفا  تا ب  لح  توصح  ليب  صادق   ما  سيد  محمد 
)( 21م()2011) عبدالله  السيد  )  (24)(2014مروة  ثابت  محسن  محمود  ه(25)(2015مروة 

والذي    (14خالد رفيق منتصر )ه(15)(2017سارة محمد ثابت )  (23م()2016ربيع البشيهي )
البر امب التدريب  باستيدام ادحماي التدريبية المقننة بعمح عل  تةسن مجموعة     الدراسة تؤلد أن 

 . لدي  عب  الراتا برياضة الراراتيب ف  القدرات وادساليب الماارية الياصة
 البعااديواليياااس  القبلاا دالااة  حيااا يا بااين متوسااط اليياااس الفااروق ال ان الباحــثكمــا يــري   

تةقااا ماان  اااي مةتااوي البر ااامب التاادريب  الياااص بمسااتوي اددا  للأساااليب المااريااة قيااد الدراسااة 
المةللاااة مااان  ااااي الباحاااثه وتااان مراعااااأ تبيعاااة وياااكح اددا  الياصاااة بالمعاااا ير التةكيمياااة للراتاااا 

 اي البطولة مما ادي ال  تةسن مستوي اددا  الماااري  (GANKAKU- KATA)جا راكو لاتا 
 باساااتيدامتقناااين حماااح التااادريب  اساااتيداموالاااذي اياااتمح علااا  لاعباااين عااان ترياااا البر اااامب المنفاااذ 

و ياا ص الةماح والمرحلاة السانية  اعباينل الةالاة التدريبياة لما تن مراعاأ  الجماع أسلوق التقنين  
وعلياااب ارتفعاااأ النتاااا ب علااا  معاااا ير التةكاااين  ه والتااا  لاااان تااااثير  بجااااب  وفعاااايالتااادريب  للبر اااامب
للجملااااة الةرليااااة قيااااد البةااااث لعينااااة الدراسااااة  لمسااااتوي اددا  للأساااااليب المااريااااة باليياااااس البعاااادي

 .ادساسية
دراسة    م   تيجة  الدراسة  )وتتفا  تا ب  ثابت  محمد  ربيع  15)  (2017سارة  (محمود 

 ( نبيا محمود )23م()2016البشيهي  ) ،(8م()2019(أسماء     ( 14م()2021خالد رفيق منتصر 
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 الدراسة  عينةوالذي تؤلد أن البر امب التدريب  باستيدام ادحماي التدريبية المقننة بعمح عل  تةسن  
    عب  الراتا ف  القدرات وادساليب الماارية الياصة )المقات  الةرلية( لدي 

أن مااان  (2011(أحمــــد محمــــود إبــــراهيم  تؤلاااد  تاااا ب الدراساااة الةالياااة ماااا أياااار  ليااابكماااا 
اللااروري  تقناااين ياادأ الةماااح التاادريب  للمقطوعاااة التدريبيااة بنسااابة ماان زمااان اددا  ولرااح مقطوعاااة 
تدريبية م  ا حتفاظ بالييا ص المميزأ لسرعة وإبقاع اددا  للأساليب الماارياة المكو اة للمقطوعاة 

 (.340ل 3التدريبية حيث بعمح عل  تةسين اددا  المااري لاعبين )
البعااادي والييااااس  القبلااا دالاااة  حياااا يا باااين متوساااط الييااااس الفاااروق ال انالباحاااث كماااا  اااري  

تةقااا ماان  اااي مةتااوي  (GANKAKU- KATA)جا راكو لاتااا لمسااتوي اددا  للجملااة الةرليااة
تقناااين حماااح  البر اااامب التااادريب  اليااااص بمساااتوي اددا  للأسااااليب الماارياااة قياااد الدراساااة مااان  ااااي

والمرحلااة لاعباا  الراتااا  الةالااة التدريبيااة لمااا تاان مراعاااأ الجماااع أساالوق التقنااين  باسااتيدامالتاادريب 
عل  معاا ير التةكاين  ه والت  لان لب تاثير  بجاب  وفعايو يا ص الةمح التدريب  للبر امبالسنية  

للجملاة الةرلياة قياد البةاث  لمساتوي المقطوعاات التدريبياة البعادي وبنا ا علية ارتفعأ  تاا ب الييااس
حســين أحمــد حجــاك، أحمــد محمــود وتتفااا  تاا ب الدراسااة ما   تيجااة دراساة لعيناة الدراسااة ادساساية 

ســــــــارة محمــــــــد ثابــــــــت  (23م()2016محمــــــــود ربيــــــــع البشــــــــيهي )ه(11)(2008إبــــــــراهيم )
والاااذي تؤلاااد أن البر اااامب التااادريب  باساااتيدام  (14()م2021خالـــد رفيـــق منتصـــر )ه(15)(2017)

 (GANKAKU- KATA)جا رااكو لاتاا ادحمااي التدريبياة المقنناة بعماح علا  رفا  مساتوي اددا  
   عب  الراتا.جماع ( لدي -)فردي
 لا  ضارورأ  (2)(2005(أحمـد محمـود إبـراهيم  تؤلد  تاا ب الدراساة الةالياة ماا أياار  ليابو  
بالتقنين وتنفيذ ادحماي التدريبية الموجاة لتطوير مستوي اا جااز لمكو اات الايكاح البناا     ا  تمام

أسااالوق التااادريب للمااااارات المندمجاااة والاااربط الةرلااا  وذلاااك  اساااتيدامللجملاااة الةرلياااة )الراتاااا( مااا  
 .بمستوي اددا   ا رتقا للةفاظ عل  الييا ص الةرلية للأدا ات المكو ة للجملة الةرلية م  

ت السابقة م   تا ب  تفاكما  )لا من    النتا ب  أحمد  (20م()2005محمد سعد علي  حسين 
( إبراهيم  محمود  أحمد  )11)(2008حجاك،  صادق  سيد  السيد 21م()2011(محمد  مروة   )

( )  (،24()2014عبدالله  ثابت  محمد  الحميد 15م()2017سارة  عبد  حجازي  حسين   ،)
عل  أن البرامب المقننة وادحماي التدريبية    ،(14م()2021خالد رفيق منتصر )  (13م()2019)

البد ية  الياصة المةددات  مستوي  تةسن  ف   وفعاي  ابجابيا  تاثيرا  والت   -تؤثر  الياصة  الماارية 
 المااري  ا دا تنعكع عل  

 القبلا  اليياس بين  حيا يًا دالة فروق  ع توجد  وبذلك يتحقق الفرض الاول الذي ينص علي       
 فااا  0.05 معنوياااة مساااتوي  عناااد  البعااادي الييااااس لياااالل البةاااث و مجموعاااة لااادى البعااادي والييااااس

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 
 

273 

 

 م2024   فبراير   – ( 2 العدد ) –(  0076مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 -GANKAKU)جا راااكو لاتااا مسااتوي اددا  المااااري للمقطوعااات التدريبيااة و الجملااة الةرليااة 
KATA   .قيد البةث 

 1/4 الاستنتاجات: 
 استنتاك الآتي: وطبيعة المنهج المستخدم تم  اوفروضه الدراسةفي ضوء أهداف 

كاتااااه -تريقاااة التااادريب الفتاااري اليااااص بمكو اااات الايكاااح البناااا   للجملاااة الةرلياااة )أو ساااوا -
UNSU-KATA الياص لادي  عبا  الجملاة الةرلياة   -( أثر  بجابيا عل  مستوي ا دا
 )الراتا( قيد الدراسة.

تريقااة التاادريب الفتااري الياااص بمكو ااات الايكااح البنااا   للجملااة الةرليااة )جا راااكو لاتااا ه  -
GANKAUKU-KATA اليااااااص لااااادي  عبااااا   -( أثااااار  بجابياااااا علااااا  مساااااتوي ا دا

 الجملة الةرلية )الراتا( قيد الدراسة.
-UNSUكاتااه -التقنين الجماع  الياص بمكو ات الايكح البنا   للجملة الةرلية )أو سوا -

KATA الياااص لاادي  عباا  الجملااة الةرليااة )الراتااا(  -( أثاار  بجابيااا علاا  مسااتوي ا دا
 قيد الدراسة.

التقنااااين الجماااااع  الياااااص بمكو ااااات الايكااااح البنااااا   للجملااااة الةرليااااة )جا راااااكو لاتااااا ه  -
GANKAUKU-KATA الياااااص لاااادي  عباااا   -(  أثاااار  بجابيااااا علاااا  مسااااتوي ا دا

 الجملة الةرلية )الراتا( قيد الدراسة.
 التوصيات:  4/2

 الباحث من استنتاجات فان الباحث يوصي بما يلي: هفي ضوء ما توصل إلي
باساااتيدام بادساااع العلمياااة التااا  تبقاااأ فااا  تيااامين البر اااامب التااادريب  الموجاااب  ا ستريااااد  -

 .)الراتا(لتةسين مستوي اددا  الماارى لاعب  الجملة الةرلية التدريب الفتري 
المااااري للمقطوعااات التدريبيااة لتةسااين مسااتوي اددا  بالبر ااامب التاادريب  المقتاار   ا سترياااد  -

 .)الراتا(لاعب  الجملة الةرلية 
ضااارورأ اساااتيدام أسااالوق المقطوعاااات التدريبياااة  ااااي البر اااامب التااادريب  لماااا لاااب مااان تااااثير  -

 مباير وفعاي ف  تطوير مستوي اددا  المااري لاعب  الجملة الةرلية 
ضرورأ  استيدام التقنين الجماع  للمقطوعات التدريبية  ااي البر اامب التادريب  لماا لاب مان  -

 تاثير مباير وفعاي ف  تطوير مستوي اددا  المااري لاعب  الجملة الةرلية
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 قائمة المراجع  5/0
 قائمة المراجع العربية  5/1

تــأثير أحمــال تدريبيــة مقترحــة خــلال فتــرة الاعــداد 
علـــى بعـــض المتغيـــرات الوعيييـــة وفاعليـــة الأداء 
المهـــارى للجملـــة الحركيـــة الكاتـــا الدوليـــة للاعبـــى 

المجلاااااة  ه المنتخـــــب الكـــــويتى لرياضـــــى الكاراتيـــــة
العلمية  ظرياات وتطبيقااته للياة التربياة الرياضايةه 

 .(2002)جامعة ااسكندرية

  .1 أحمد محمود إبراهيم   :

ــدريب الرياضــــي ــددات التــ ــة  موســــوعة محــ النظريــ
والتطبيقيــــة لتخطــــيط البــــرامج التدريبيــــة برياضــــة 

ــه  ااسااااااااااكندرية. هدارالمعااااااااااار  من اااااااااااأ هالكاراتيــــــــ
(2005) 

  .2 أحمد محمود إبراهيم   :

الاتجاهات والمحـددات لأسـاليب التقنـين والتخطـيط 
ــه ــة برياضـــــة الكاراتيـــ ه من ااااااأ  للبـــــرامج التدريبيـــ

 . م(2011)المعار  ه ااسكندرية
  .3 أحمد محمود إبراهيم   :

اتجاهات علمية ونمـاذك تطبيقيـة لاختيـار وانتقـاء 
ــا ) ــة الكاتـ ــة الحركيـ ــي الجملـ ــة kataلاعبـ ( برياضـ

ــه  مرلاااااااااااااااااااز الرتااااااااااااااااااااق للن ااااااااااااااااااارهه  الكاراتيـــــــــــــــــ
 .(2021)ااسكندرية

  .4 أحمد محمود إبراهيم   :

ــين  -)الشــرح التطبيقــي بنكــاي ــا( تخطــيط وتقن كات
ه  الأحمال التدريبية للاعبي الكاتا برياضة الكاراتيه

 .(2021)مرلز الرتاق للن ر ه ااسكندرية
  .5 أحمد محمود إبراهيم   :

ــرامج  ــيط البـ ــة لتخطـ ــة والتطبيقيـ ــوعة العلميـ الموسـ
 برياضة الكاراتيـها( الكات)التدريبية للجملة الحركية 

 .(2005)ااسكندرية  هالمعار  ه من اأ دار
: 

، عاطف  أحمد محمود إبراهيم
  .6 محمد أباعة  

مســار ديناميكيــة الإيقــاع الحيــوي اليــومي للمحــدد 
القــوة المميــزة بالســرعة وتحمــل ) ى المهــار  البــدني
الخاصــة بمكونــات الهيكــل البنــائي للجمــل  (الأداء

محمد ،  حمد محمود إبراهيمأ :
  .7  مسعد حسن
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الحركيـة " أنسـو . كاتـا " كمؤشـر لتخطـيط الفتــرات 
ه مجلاد مجلاة  ظرياات و   التدريب برياضة الكاراتيه

تطبيقاااااته لليااااة التربيااااة الرياضااااية للبنااااينه جامعااااة 
 .(2012)ااسكندرية

وفقــــــا  التدريبيــــــةتــــــأثير اســــــتخدام المقطوعــــــات 
ــى بعــض الإدراكــات  ــاع الحيــوى عل ــات الإيق لمنحني
ه  الحـــس حركيـــة ومســـتوى الأداء للاعبـــات الكاتـــا

 للياة التربياة الرياضااية, ,ه غيار من ااورأرساالة دلتاورا 
 .(2019)بن  سويف جامعة

  .8 أسماء نبيل عبد الحميد   :

ــامج  ــأثير برنـ ــدريبيتـ ــين القـــدرات  تـ مقتـــرح لتحسـ
الخاصـــة ومســـتوى أداء الجمـــل الإجباريـــة لناشـــ  

ه المجلااة العلميااة  ظريااات وتطبيقاااته لليااة هالكاراتيــ
 .(2008)التربية الرياضيةه جامعة ااسكندرية

  .9 أمل فاروق على   :

ــورين  ــوراي وشـ ــلوبي شـ ــاراة بأسـ ــل المبـ ــأثير حمـ تـ
خــلال مســابقة الكاتــا علــي بعــض محــددات الحالــة 

رساااالة التدريبيـــة لـــدي لاعبـــي رياضـــة الكاراتيـــه، 
ماجساااااتير غيااااار من اااااورأه للياااااة التربياااااة الرياضاااااية 

 (2010. )للبنينه  جامعة ااسكندرية

: 
 حسام الدين محمد أبوالفتوح 

 10.  

تأثير أحمال تدريبية مقترحة على بعض المحددات 
المهارية ومستوى تحسين الأداء للجملة  –البدنية  

الحركيـــــة )الكاتـــــا ( المـــــؤداا باســـــلوبى الشـــــوراى 
ه المجلاااااة العلميااااااة هوالشــــــورين برياضــــــة الكاراتيــــــ

 ظريااات وتطبيقاااته لليااة التربيااة الرياضاايةه جامعااة 
 .(2008)اسكندرية

: 
أحمد ، حسين أحمد حجاك 

  .11   محمود إبراهيم

دراســـــة تحليليــــــة لريقاعــــــات الحركيــــــة للاعبــــــي 
المســــتوي العــــالي فــــي الكاتــــا الجمــــاعي لرياضــــة 

ــه ه للياااااة غيااااار من اااااورأ رساااااالة ماجساااااتيره الكاراتيـــ
 .(2010)المنيورأ التربية الرياضيةه جامعة 

  .12 حسين حجازى عبد الحميد  :
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تدريبات مشابهه لطبيعة الاداء علي مستوي تأثير  
أداء الهيكل البنائي للكاتا الاولـي وبعـض الصـفات 
ــه ــة الكاراتيــ ــدمجين برياضــ ــال المــ ــة للأطفــ ه البدنيــ

المجلااة العلميااة لعلااوم وفنااون الرياضااة عاادد ) و يااة( 
( ه لليااة التربيااة الرياضااية للبنااات بااالجزيرأه 8جااز  )

 .(2019)جامعة حلوان

  .13 حسين حجازى عبد الحميد  :

تــأثير التقنــين الفــردي والجمــاعي لمكونــات الهيكــل 
البنائي للكاتا على مستوى الأداء المهارى للاعبـي 

ــه ــورة ،  الكاراتيـ ــر منشـ ــتير شيـ ــاله ماجسـ كلياااة رسـ
 م2021التربية الرياضية جامعة دمياط ه

  .14 خالد رفيق منتصر  : 

تــأثير برنــامج باســتخدام طريقــة تباتــا علــى بعــض 
القدرات البدنيـة الخاصـة ومسـتوى الأداء للاعبـات 

ــ ــا  هالكاراتيـ غيااار  ه رساااالة دلتاااورا  بنكـــاى(، –)الكاتـ
جامعااااااااااااة  ,ةمن ااااااااااااورأ ,كليااااااااااااة التربيااااااااااااة الرياضااااااااااااي

 .(2017)حلوان

  .15 سارة محمد ثابت   :

تـــأثير تمرينـــات المنافســــة بالأثقـــال علـــى بعــــض 
ــار  ــتوى الأداء المهــ ــة ومســ ــدرات البدنيــ ــي  ى القــ فــ

ه المجلة العلمية للبةوث والدراساات رياضة الكاراتيه
فااااا  التربياااااة الرياضاااااية ه جامعاااااة بورساااااعيد ه للياااااة 

 م.2004ه  و يو  8التربية الرياضية ه العدد 

: 
سامح الشبراوى وأحمد عبد 

  .16 القادر 

من اااااأ  نظريــــات وتطبيقــــات، -التــــدريب الرياضــــي
 (2003)ااسكندرية هالمعار 

  .17  عصام عبد الخالق :

طــرق وأســاليب التــدريب والتنميــة لتطــوير القــدرات 
 : . (2009)مصر ، اللاهوائية ، منشأة المعارف

, عماد الدين على فهمى البيك
  .18 محمد احمد خليل  عباس،

-كوميته( )ترجمـة-قانون مسابقات الكاراتيه )كاتا
ــل(-شــــرح جامعااااة ه لليااااة التربيااااة الرياضاااايةه تحليــ

 .(2020)المنوفية 
  .19  عماد عبد الفتاح السرسى :

ــة  ــأثير التــدريبات البلومتري علــى تطــوير الخاصــة ت   .20 محمد سعد على  :
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الرشــاقة الخاصــة وعلاقتهــا بتطــوير مســتوى أداء 
 هســنة14-12مرحلــة  هالكاتــا لــدى ناشــ  الكاراتيــ

 ةللياة التربياة الرياضاي غيار من اورأ ه  ه رسالة دلتورا 
 .(2005) جامعة ا سكندرية ه للبنين

تاثير تطوير القدرات الحركية على تحسـين الايقـاع 
رساااالة  ههالحركـــى للاعبـــى الكاتـــا برياضـــة الكاراتيـــ

 للياااااة التربيااااة الرياضاااااية, غيااااار من ااااورأه ماجسااااتير
 .(2011)جامعة ا سكندرية

  .21 محمد سيد صادق   :

أثــر اســتخدام المقطوعــات التدريبيــة الخاصــة علــي 
تنميــــة مســــتوي الأداء للجملــــة الحركيــــة )الكاتــــا( 
الأكثـــــر اســـــتخداما المـــــؤداة بأســـــلوبي الشـــــوراي 

ــة الشــــوتوريو ــا برياضــــة -والشــــورين بمدرســ كاتــ
رسااالة دلتااوراه غياار من ااورأه لليااة التربيااة الكاراتيــه، 

 .(2017)الرياضية للبنينه جامعة ا سكندرية

  .22 محمد مسعد حسن  :

تــأثير اســتخدام المقطوعــات التدريبيــة علــى تحمــل 
للاعبــى كاتــا -كــانكوا شــوا الأداء للجملــة الحركيــة 

ه مجلااااااة علاااااوم وفنااااااون منتخــــــب مصــــــر للكاراتيــــــة
الرياضااااةه لليااااة التربيااااة الرياضااااية للبناااااته جامعااااة 

 .(2016) حلوان

  .23 محمود ربيع البشيهى   :

ــذة  ــة المنفـــ ــات التدريبيـــ ــتخدام المقطوعـــ ــر اســـ أثـــ
بالاســلوب الفــردى والمــزدوك علــى مســتوى الأداء 

رسااالة  ههالمهــارى للجملــة الحركيــة للاعبــى الكاراتيــ
ماجستير غير من ورأه للية التربية الرياضية بنينه 

 .(2014)جامعة ا سكندرية 

  .24 مروة السيد عبدالله   :

فعالية استخدام المقطوعات التدريبية وفقا للتدريب 
ــة الخاصــة  ــوازى لتطــوير بعــض القــدرات البدني المت

-اشـو   ومستوى أداء الجملـة الحركيـة جوجوشـيهو
رسالة ماجستير غيار   هكاتا للاعبى رياضة الكاراتية

  .25 مروة محسن ثابت   :
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من اااااورأه للياااااة التربياااااة الرياضاااااية بناااااين ه جامعاااااة 
 .(2015)ا سكندرية

ــة  ــاليب المهاريـ ــة للأسـ ــات التدريبيـ ــأثير المقطوعـ تـ
ــان  ــا( هي ــة )كات ــة الحركي ــي مســتوي أداء الجمل عل
جـــــودان لـــــدي لاعبـــــي مســـــابقة الكاتـــــا برياضـــــة 

ه رسااالة دلتااوراه غياار من ااورأه لليااة التربيااة الكاراتيــه
 .(2012)الرياضية بنينه جامعة ا سكندرية

  .26 سند   سليمانمصطفى  :

المرجع الشـامل فـي التـدريب الرياضـي )التطبيقـات 
  .27 حماد مفتى إبراهيم  : . (2010)ه دار الرتاق الةد ث  العملية(

ه القاااا رأ ه دار المـــدرب والتـــدريب مهنـــة وتطبيـــق 
  .28 عبد الرحمن أحمد نبيلة  : .(2011) الفرر العرب 

تطــــوير بعــــض القــــدرات الحركيــــة الخاصــــة  تــــأثير
ــات مشــابهه  ــلأداءبتمرين ــي ل ــى بالأ  الحرك ــال عل ثق

 الكاراتيــــهمســــتوى الاداء المهــــارى للكاتــــا لناشــــ  
غير من ورأه للياة  رسالة ماجستير هسنة  11-12

جامعااااااااااااااااااااااااة  التربيااااااااااااااااااااااااة الرياضااااااااااااااااااااااااية بنااااااااااااااااااااااااينه
 .(2000)ا سكندرية

  .29   ياسر احمد دحروك :
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