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تأثير الإرشاد النفسي لتحسين المساندة الإجتماعية على مستوى المناعة 
 النفسية لدى ناشئي سباحة المسافات القصيرة

 دد/ محمد إبراهيم محمد أحمأ.م.* 

 دمه ومشكلة البحث المق
 ي تلبكيير اتعلميي  ويي  مجييال اتعليييم اتاكحيييب اتمياضيييب نيماً هاميياً ويي  اتمجييال اتمياضيي  كييير 
يهيييين   تيييي  اتيشيييي  عييييي محييييببام ا ييييتمل محييييتييام الأنا  تلمياضيييييي  ييييمل اتتيييينمي  ياتمااوحييييب 

  يذتييك  ياتتعييم  عليي  يييل اتمعيلييام اتتيي  ليين تييياجههم  ييمل ممامحييب الأاشيي ب اتمياضيييب اتم تلكييب
 تمهيناً تيضي  حتماتيجيب مُماهجب تمياجهب هذ  اتمعيلام تلي يل لأعل  محتيى مميي.

أي تلمحيييياان    (Voux"  1998"فأأأأوكساقييييمً عييييي "  (2022"هبأأأأ  النأأأأامي" )هييييذا يتشيييييم 
ابجتماعيييب أهميييب يبيييم  ويي  ت كييي  الآاييام ياتضييغي  اتاكحيييب اتتيي  يميييي اتتعييم  تهييا   يمييا أي 

تماعيب عمليب محتمم  احبياً تلكمن يتعم  تها نا ل مجتمعه ات ان بيه   وهي  عملييب اتمحاان  ابج
نيااميييييب معقيين  تتضييمي اتتكاعييل بيييي اتكييمن يشييبيب اتمحيياان  ابجتماعيييب يتشييمل عليييب مييي م ييانم 

 (9: 16متعنن  الأ  أي الأم أي اتمنمس أي اتمنم  يغيمهم.  
م( أي الأحييم  تُعتبييم أكيين اتيياام William & Jay"  2005 "ول مأأا  وجأأاي" "ييشيييم 

الاجتماعيب الأحاحيب يألنمها   يه  ميجين  و  يل اتمجتمعام اباحاايب و  اتعياتم يعبيم اتتياميخ  
وييم ي لييي ماهييا أ  مجتمييي  وهيي  اياتييه اتتيي  تعيييس ت ييمواته  يمييا ااهييا جماعييب متماحيييب تحييتجي  

اتكييمن بيينيمه يوقيياً تتاشييلته الأحييميب  ذتييك تلأكيينار ب ميقييب ت تليي  عييي أيييب جماعييب أ ييمى  ييحييتجي  
لأي الأحيييم  هييي  اتيكييين  اتبييتيجييييب ياتاكحييييب ياتمعموييييب يالاجتماعييييب الأيتييي  اتتييي  ياشيييأ ويهيييا اتكيييمن  

 (22:   29ييتكاعل مي أعضالها  يويها تبمز أيت  معاتم ش  يته.  
  ت  ي ن  ماعيبالاجت اتمحاان  محتيى اا كا  أي  (2015عل  عبم السلا " )يما أشام "

 عمضيب أيايم اتكيمن ي يبح يباتتيات  اتضياغ ب  الأكينار مياجهيب علي  لينم  اتكيمن ضيع 
يأليل  باكحيه   يااقيا ش  ياً  ي يبح اجتماعيب بمحاان  يكا  اتذ  اتكمن بياما تمض مابام اتاكحيب 

 (45: 14 . يجاب  بشيل مشيمتُه كل عل  باتقنم  ييمتاز ت كبا   عمضب
 يما اجاح مي ي يباا ما جميي أي ( 2010 ما  عبم الك    ،   ا المو ي")"إ هذا يأشامم
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 اتميضييعيب ابمياايام وتييوم    كحاحياا باتتكيا ل مينى علي  يعتمين  اميا   مهيام ميي بيه اضي لي
 اتقينم يتيياوم تيم  ذا أايه أ    اتكييا  اتاجياح وي  يتكقييق الأهينا  تبليي  يكينه ييكي    يتايع بغزام 
  لاا  كياتيه وي  تقنميه   يي  أييب  ي ي  يي يحيت يي لا اتشي ن وإي   اتتكا ل مي ياتمااح  اتياو 

 ااجياز علي  لنمتيه ميي يتبينأ   ميي م اتبيه ياتتياويق باتمضيا يشيعم   محيبقاً  باتاجياح احتبشيم  ذا
 يعيي اتاياس عيي أكييام ميي ي ينمه يميا عمليام ميي الآ يميي يبييي بيايه ياشيأ ميا  تي  الأعميال
 (240:  5اكحه. 

جتماعييب   اكحييب   ياييال  الاجتماعييب يتلمحياان   (2011"عألا المغأوش") يأيينم  يا 
   يالاعتيما يالاكتيمام  يالااينما   الااتما   كاجام  شباع و  اتنيم اتمتمال ماها متعنن  ي كيب
 اتمشياعم وي  الايجياب  ياتتيأايم بياتاكس  ياتاقيب اتيذام  تقينيم يزييان  ياتكي    ياتمكبيب  ياتتقينيم 

تيياوم  بحيب  ات امجييب اتضيغي  ميي ياتت كيي  يالايتليا   ياتقلق ات ي  مي يالااكعالام ياتت كي 
 (122: 12  اتضاغ ب . الأكنار مي اتتيي  و  ياتمحاعن  ياتمحاان   اتنعم

أي هايييييياك عملييييييب   gentry,gooduvin( "2010) "ج نتأأأأأأ ي ، جوم أأأأأأوف "م يليييييين أشييييييا
حييتممام الأعييما  ابيتلابيييب  – متبا يييب بيييي اقيين اتمحيياان  ابجتماعيييب  اتكجييم  اتمضييا( ياشييأ  يا 

ياتشعيم باتيأس تنى ولام عمميب م تلكب والأش ان ما كض  اتمحاان  ابجتماعيب ميي اتميتلبييي 
تلييذام يتيلييي اتكشييل ويي  يييل مكايتييب يتعميييم هييذا اتكشييل ياتتشييييه اتمعمويي  يتحييميي بيياتتقييم اتحييلب  

 (54: 19يوقناي الامل ياتقابليب ت حتاام  .  
  تي  بابضياوب ياتينوئ اتكي  يحيينها اتتي  اتعمليب أي  Rutter( "2011)" وتأ "يميا أيين 

 مي وإاها تموي اغ باتض تلأكنار اتكمن تعم  عي اتااتجب اتحلبيب الآاام مي تليلايب م نم تمال
 أما اتضاغ ب مياجهب الأكنار عل  اتكمن يحاعناي يالياي عاممي يهما يواعليته تذاته اتكمن تقنيم
 بناييب هايا يتيييي اتمياجهيب علي  اتقينم  بعينم يشيعمه واايه اجتماعييب محياان  يجيين تعينم اتكيمن  نماك

 (18:  27اتاكحيب.  ات كب محتيى اا كا 
ام اتاكحيب اتت  تمتب  باتمجال اتمياض  بشيل يبيم ما يعيم  باتمااعيب هذا يمي أهم اتمتغيم 

اتاكحييييب ياتتييي  يتكييينن عليهيييا نمجيييب تكميييل اتمياضييي  تلضيييغي  اتاكحييييب  يييمل اتتييينمي  ذي الأكميييال 
اتتنميبيييب اتممتكعييب يمييا تييمتب  بييه مييي ماييابم  بنايييب ياكحيييب ت حييتممام اكييي تكقيييق اتهيين  أي  ييمل 
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به باتعنين مي اتمتغيمام اتت  تشييل ضيغ  اكحي  يبييم يت لي  ميي اتمياضي   اتمااوحام يما تمتب 
 أي يمتلك ما يياجهها به مي بقنم ياو  مي اتمااعب اتاكحيب.

 تقيم اتت  اتكنياب اتميضيعام مي اتاكحيب أي اتمااعب  (2021"أم  ة عف ف " )هذا يتشيم 
 بشييلتعمضهم تلضيغي   ي ن  لن اتذيي ومانالأ أعنان تزيان  مااا الأ يم  اتحايام و  يبيم  هتمام
يوعاتيتهم اتيجب اقن ماياعتهم اتاكحييب ياتتي  تي ام  يكا تهم محتيى  ا كا   ت محتمم  أي متيمم

 (245: 4  حلباً عل  اتيكا   اتكياتيب بشيل عام .
أهمييب نيم اتمااعيب   Bhardwaj  & Agrawal   "(2015)بأ امواج و اجأ او " يييذيم "
اتتعيييايت ميييي ات يييماعام الأاكعاتييييب يتكميييل اتضيييغي  بييينيي  يييماعام يتقيييييب يتعزييييز  اتاكحييييب وييي 

اتش  يييب ياتتييييي  مييي اتتغييييمام اتبيلييييب ياتضييغي  اتاكحييييب يأي تيييييي الأاكعييالام ما يقيييب يتيحيييم 
 (14:  17مانوعب . 

أي ميي أهيم ميا يمييز اتمااعيب اتاكحييب   Gilbert & all(2008)" "جلب    وآا و  "ييمى 
"عصأأا  ز أأما " تحيياعن اتكييمن ويي  تكييييل اتكشييل  تيي  اجيياح ياتمكاييب  تيي  ماكييب   يهييذا مييا أييينه  أاهييا
كير أشام  ت  أي اتمااعب اتاكحيب تتضمي ممالبب ميامن اتتيي  تنى اتكمن ياتت  تحياعن   (2013)

عليي  ت  يي  اتتعاييم وييي  اتمجييال الأيييانيم    يميييا أي تيينعيم اتمااعييب اتاكحييييب يحيياعن عليي   كييي  
ض ما  مابعين ات ينمب ياباينما  وي  اتكييا    يأشيام "ميييا  يآ يميي اباه  Mckay & allاك يا 
أي أهميب اتمااعب اتاكحيب تيمي يتاهم و  اتامي  اتتي  تتكينى اتكيمن بغيم  اتتعاميل   (2008)

مييي هييذ  اتمياليي  اتضيياغ ب اتتيي  تعيييق تكنييين أهناوييه   ي ييا كيييي تتضييمي هييذ  اتمياليي  عامييل 
 (147: 22(  135: 11(  622: 20تجهين اتمحتمم  تتكقيق اتغايب اتماشين . اتمااوحب يبذل ا
أي اتمااعب اتاكحيب ه  ااام ممي  يتييي   Olah & all( "2010)"أولاه وآا و " "ييمى 

مييي عيين  أاامييب ومعيييب تتييييي بيينيمها مييي مجميعييام مييي الأبعييان تكاعييل جميعيياً معيياً تكمايييب اتييذام 
م اتحيييلبيب اتكيييان  تلضيييغي  اتاكحييييب   يذتيييك عيييي  مييييق اتتقيييييم اتمعموييي  ييلاييييب اتعقيييل ميييي اتتيييأايما

تلم ييا م ياتتهنييينام يتكعيييل احييتجابام حييليييب مييي شييااها أي تقييايم اتضييغي  يتكقييق اتتيييي  مييي 
اتبيليييب يزييييان  اتكاعلييييب ياتتياميييل ميييي  يييمل تجمييييي يمزامايييب اتحيييمام اتمعموييييب ياتناوعييييب ياتحيييليييب 

 (104:  23ضغي  اتاكحيب اتم تلكب .  تلتعامل اتكعال مي ات
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يبيييذتك تبييييي أهمييييب اتمحييياان  ابجتماعييييب ياتمااعيييب اتاكحييييب يأكييين أهيييم اتعياميييل اتاكحييييب اتتييي  
تكم  اتكمن اكحياً يتحاعنه عل  مياجهب اتضغي  اتاكحيب اتم تلكب   ييذتك ابحيتممام اكيي تكقييق 

 اتهن  .
عييام م تلكييب مييي ااشييل  حييباكب اتمحيياوام هييذا يمييي  ييمل متابعييب يممكاييب اتباكيير تمجمي 

اتق يم  و  بع  الأانيب اتمياضيب  اان  اتجيت   اان  اتشم ب   اان  الأعاميب  اان  اتحمم( 
و  بغينان بنيتيب اتعيماق ياتتي  يتعيم  ويهيا ااشيل  مياضيب حيباكب اتمحياوام اتق ييم   تي  محيتييام 

بالام اتمحيياوام اتق يييم  ياتتيي  تشيييل تعيي  ذي شيين  كمييل تيينميب  عييات  احييبياً يتياوييق مييي  بيعييب حيي
بنا  ياكح  عل  اتااشئ اتيجب تيم اتمنم  يأيتيا  الأميم  ا ب  ذا تم يكقق أباهم محتيى يتكيق 
بييه عليي  زمملييه   كييير لاكييا اتباكيير أااييا  بعيي  اتيكيينام اتتنميبيييب  ييمل وتييم  ابعيينان ات ا ييب 

ي اتااشييليي أي هايياك بعيي  اتاقييا  اتحييلبيب مييي ياتتيي  تتميييز بحييبالام محيياوام ل يييم  متيييمم  تجمييي
أيتيا  الأميم تجاه أباالهم أاايا  اتتينمي    وأكيااياً لين يبينأ ياتي  أميم اتااشيئ وي  اتبناييب باتهتيا  تيه 
ياتتشييجيي    تيييي  ذا تييم يكقييق الأبييي اتمحييتيى اتتااوحيي  اتم لييي  مقاماييب بألمااييه وأاييه يمليي  بعيي  

لن ت ل و  يايم مي الأكياي  ت  اتح  أي اتضم    ييذتك أيضاً لن عبامام اتتيبيخ ياتليم ياتت  
ييجييه اتميينم  عبييامام حييلبيب بشيين  تلااشييئ  ييمل ت ييكيح شيييل الأنا  اتمهييام  الأمييم اتييذ  يجعييل 
اتااشئ و  ممكلب ضغ  اكح  يبيم   الامم اتذ  ي ام حلبا علييه  يمل اتمااوحيام اتتجميبييب بيايه 

 يي تكمل ضغي  اتمااوحب اتكعليب  مميا يجليه عمضيه تعينم اتقينم  علي  يبيي زممله   كير لا يحت
اتتمييز و  الأنا  ات كيح ياتشعيم بياتقلق يات يي  اتيجيب اا كيا  محيتي  اتمااعيب اتاكحييب ياتتي  
تعتبييم أهييم اتعيامييل اتاكحيييب تمياجهييب ضييغي  اتمااوحييب   يمييا أي ييي ام حييلباً عليي  لاعيين  اتممامحييب 

مل حيي ال اتباكيير تييبع  ايتيييا  الاميييم ياتااشييليي عييي ن  شييعيم اباييالهم اتمياضيييب   كييير مييي  يي
 ييباح ييييم اتتيينمي  وإتضييح أي هايياك  جميياع عليي  اي اتكاتييب اتمزاجيييب تهييم تتييأام حييلباً  ييمل ييييم 
اتتييينمي  ياتيييبع  اشيييام أي ياييييم ميييا ييييمو  ابايييالهم تليييذها  تلتييينمي    ييمجيييي اتباكييير ذتيييك  تييي  

جتماعيب ماالأحم  ياتمنم  تجياه اتااشيئ الاميم اتيذ  يقليل ميي اتمااعيب اا كا  محتيى اتمحاان  اب
اتاكحيييب تنيييب ويي  مياجهييب اتضييغي  اتاكحيييب اتممتب ييب ب بيعييب اتتايياوس بحييباكب اتمحيياوام اتق يييم    
يبذتك لن اتضح تلباكر جميي اتمتغيمام الأحاحيب تلبكر ياتت  نوعته تيضي   ب تلتيعيب اتاكحييب 
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يمنمبيي ااشل  حباكب اتمحاوام اتق ييم   عيايب اتبكير( ياتتعيم  علي  تأايمهيا وي  تلأيتيا  الأميم 
 محتيى اتمحاان  ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب تااشئ حباكب اتمحاوام اتق يم  لين اتبكر .

 هدف البحث : 
 -يهن  اتبكر ات :

م اتق ييم  ليين ت ميم مقياس تلتعم  عل  محيتيى اتمحياان  ابجتماعييب تااشيل  حيباكب اتمحياوا -
 اتبكر.

ت يييميم مقيييياس تلتعيييم  علييي  محيييتيى اتمااعيييب اتاكحييييب تااشيييل  حيييباكب اتمحييياوام اتق ييييم  ليييين  -
 اتبكر.

اتتعييم  عليي  تييأايم ابمشييان اتاكحيي  لأيتيييا  الاميييم ياتميينمبيي يتيييعيتهم باتمحيياان  ابجتماعيييب   -
ابجتماعيييب ياتمااعيييب  تااشييل  حييباكب اتمحييياوام اتق يييم   عيايييب اتبكيير( علييي  محييتيى اتمحييياان 

 ااشل  اتمحاوام اتق يم   عياب اتبكر(.تنى اتاكحيب 
 فروض البحث :

تيجيييين وييييميق ذام نلاتييييب  ك يييياليب بيييييي اتقييييياس اتقبليييي  ياتقييييياس اتبعيييين  ويييي  محييييتيى اتمحيييياان   -
 ابجتماعيب تنى ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم  عياب اتبكر يت اتح اتقياس اتبعن .

تب  ك اليب بيي اتقياس اتقبلي  ياتقيياس اتبعين  وي  محيتيى اتمااعيب اتاكحييب تيجن وميق ذام نلا -
 تنى ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم  عياب اتبكر يت اتح اتقياس اتبعن .

تيجيين عملييب  متبا يييب  منيييب بيييي محييتيى اتمحيياان  ابجتماعيييب يمحييتيى اتمااعييب اتاكحيييب تيينى  -
 ر .ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم  عياب اتبك

 مصطلحات البحث:

  المسانمة الإجتماع   :
 مقنام بأاها الاجتماعيب اتمحاان   (2001، عام  ه  مي" )  ضوا  شعبا  "عم  يمً مي

وي   كيتيه ميي بيالآ ميي عملاتيه  يمل يميان  يحيليي   يمعمو   يجناا   نعم مي اتكمن يتلقاه ما
 تاييم ميالي  أي ضياغ ب   أكيناااً  يياجيه نماعا اتكمن   ي ا ب تها ياتم  اتت  الاجتماعيب اتشبيب

 (75:  7اتمتاع  .   اتقلق يتحب 
تشيمل  أي اتمحياان  الاجتماعييب  Porter & Olive (2007)"بأو ت  ، أول أ  يميا أشيام  

 ياتتكياعمم اتمكتييى الاجتمياع    تياام ياتتي  الاجتماعييب تلشيبيب اتتمييبييب علي  ات  يالن
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 علي  يتتيلي  الأشي ان   ياتعمليام بييي تلتكياعمم   اتيايكييب اتماياهم تشيمل يميا الاجتماعييب
 مايل الاجتماعييب تلمحياان  اتباالييب بهيا ات  يالن ييق ين اتمحياان  مقنم  شبيب ه  عيامل اماب

 يمقينام يامي  الأويمان بييي اتمتبانتيب اتعمليام يايعييب الاجتمياع    تيا يلهم يمينى الأومان تقنيمام
 اتمحياان  ميي اتممجيي  اتكالين  بهيا ييق ين اتمقنميب اتمحياان  بهيا امي  ق ينيي الاجتماعييب اتمحياان 

 (1055: 24  بقيمته . ابكحاس اتكمن ياتت  تع  
 المناع  النفس  : 

 لأبعيان متياميل ميكين اايام بأاهيا  (2018"أسأ   محمأم ، مؤ أم محمأم" )عموتهيا ييمً ميي 
 يمقايمب مماب يم انم تعمل اتت  اتبيليب ي يبيالاجتماع يالأاكعاتيب ياتحليييب  اتمعمويب اتش  يب

 ياتتييتم ياتضيغي  ياتتهنيينام ابجهيان تكميل علي  اتاكحيب يك ااته يمقايمته اتش ن لنم  تام 
 يات يكب اتتياويق تكقييق اجيل ميي اكحييب يمضيانام تعميل وهي  تياجهيه اتتي  ياتجحيميب اتاكحييب
  (180: 3 .اتاكحيب

لينم  اتكيمن علي  كماييب اكحيه ميي اتتيأايمام اتحيلبيب ” اهيا م( بأ2013  "عصأا  ز أما " يعموها
اتمكتملب تلضغي  ياتتهنينام ياتم ا م يابكبا ام يالأزمام اتاكحييب  ياتيت لن ماهيا عيي  مييق 
اتتك يي اتاكح  باحت نام اتميامن اتذاتيب  يابميااام اتياماب و  اتش  يب مال اتتكييم ابيجاب   

ضب  اتاكس يالاتزاي  يات مين يات مبب  ياتتكن  ياتماابم   ياتكاعليب  ياببناع يكل اتمشيمم  ي 
 .(817: 11  .”ياتتكا ل  ياتممياب ياتتيي  مي اتبيلب

 الدراسات السابقة:
  اتمحاان  بيي اتعملب معموب  ت  ( هنومGrassi &all"(2000)  21"ج  س"نماحب  .1

 مجال اتمعايب و  عامم 1341 مي باتنماح عياب تييام يلن اتاكح   ياتقلق الاجتماعيب
 أي  ت  اتباكايي تي ل يلن ( حاب 80- 18ما بيي   أعمامهم تمايكم بإي اتيا الأحاحيب
 ياتكزي يالايتلا   أبعان  اتقلق و  أعل  معنلام حجليا لن ألل محاان  يتلقيي اتذيي الأومان

 محاان  يتلقيي اتذيي ض مقاماب باتمم  يذتك اتاكح    اتمم  بياهم يحان اتممض ( يات ي 
 .أيبم

هنوم تلتعم  عل  نيم اتمحاان  ابجتماعيب  (13  (2000" عل  عبم السلا " )نماحب  .2
ياتعا كيب  ا ب مي الأحم  ياتمواق و  ت كي  تأايم ات ماعام اتاكحيب ياتت  تياجه  م  
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عيب ياتت  اتجامعب اتمقيميي مي أحمهم يمقاماتهم مي ات م  اتمقيميي و  اتمني اتجام
تحاعنهم عل  اتمياجهب ابيجابيب لأكنار اتكيا  اتضاغ ب و  كياتهم اتجامعيب يو  تقليل 
الآاام اتحلبيب اتااتجب مي ضغي  اتبيلب اتجامعيب يلن تييام عياب اتنماحب مي مجميعتيي 

 (  اتباً اتمجميعب اتتجميبيب مقيميي باتمنياب اتجامعيب50 تجميبيب   ضاب ب( يل ماهما  
ياتمجميعب اتضاب ب مقيميي مي أحمهم يياام أهم اتاتالا يجين وميق ذام نلاتب  ك اليب 
بيي اتمجميعتيي و  متغيم اتمحاان  ابجتماعيب يمياجهب اتضغي  اتاكحيب يت اتح اتمجميعب 
اتضاب ب ياتت  تتمتي بمحتيى أعل  مي اتمحاان  ابجتماعيب بلامتهم اتياملب مي أحمهم 

 يعب اتتجميبيب ياتت  تقيم باتمنياب اتجامعيب.ب م  اتمجم
 أاما  عملب عل  اتتعم   ت  اتنماحب هذه ( هنوم1  (2015"أحمم عبم الله )نماحب  .3

 مي اتنماحب عياب يتييام م تب  جامعب  لبب تنى الاجتماعيب الاجتماعيب باتمح يتيب اتمحاان 
 ياتضح م تب  جامعب  لبب مي اتبحي ب باتعشيالي بات ميقب ا تيامهم تم  اتباً ي اتبب( 235  

اتمحاان   ام  هي اتجامعب  لبب تنى الاجتماعيب اتمحاان  أاما  أيام أي اتنماحب مي اتالا
 مي بمحتيى متيح  اتحميا اتنماحب عياب أومان أي اتاتالا بيام يما الأحم   مي الاجتماعيب
 الاجتماعيب بيي اتمحاان   منيب عملب يجين  ت  اتاتالا يأشامم الاجتماعيب  اتمح يتيب
 الاجتماعيب. ياتمح يتيب

هنوم اتنماحب  ت  اتتعم  عل  أام بمااما  مشانى  (6  (2020"ا ما  نب  " ) نماحب .4
تتكحيي اتمااعب اتاكحيب تنى أمهام الأ كال ذيى ابعالب اتعقليب عل  اتشعيم باتي مب 

تنى أباالهي اتمعاليي  يتييام عياب الاجتماعيب تنيهي يبع  جياا  اتيكا   الاجتماعيب 
( مي أباالهي ذيى 32( مي أمهام الأ كال ذيى ابعالب اتعقليب اتمنمجيي  ي 32اتنماحب مي  

ابعالب اتعقليب اتمنمجيي اتذيي يعاايي مي اا كا  محتيى اتيكا   الاجتماعيب تنيهم ياام 
ابعالب اتعقليب   مقياس اتي مب أهم الأنيام  مقياس اتمااعب اتاكحيب لأمهام الأ كال ذيى 

الاجتماعيب لأمهام الأ كال ذيى ابعالب اتعقليب  يمقياس اتيكا   الاجتماعيب تلأ كال ذيى 
ابعالب اتعقليب  ياتبمااما ابمشانى   ياحكمم اتاتالا عي واعلىب اتبمااما و  تكحيي اتمااعب 

شعيم باتي مب الأجتماعيب تنيهي  اتاكحيب لأمهام الأ كال ذيى ابعالب اتعقليب  ي ك  ات
 .يتكحيي بع  جياا  اتيكا   الأجتماعيب تنى اباالهي ذيى ابعالب اتعقليب

هنوم  ت  اتتعم  عل  ميياايزمام اتنواع تنى ممتكع   (9(  2018"عب   أحمم" )نماحب  .5
ب (  اتبا ي اتب306  ياشتملم اتعياب عل    يما كض  اتمااعب اتاكحيب مي  م  اتجامعب
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مي  م  اتنماحام اتعلىا بيليب اتتمبيب بقاا جامعب جاي  اتيان  اتذيي تمايكم أعمامهم ما 
  ياحتبياي ميياايزمام  (PISI)عاماً  يتم ت بيق لالمب جهاز اتمااعب اتاكحيب 27 ت   22بيي 
  يلن أحكمم اتاتالا عي تمتي  م  اتجامعب  عياب اتبكر( بمحتيى  DSQ)-60(اتنواع

اتمتيح  و  محتيى مااعتهم اتاكحيب  يأاهم يحت نميي ميياايزمام نواعيب تاتم   أعل  مي
 ت  أحاتي  أيام اضجا وياايا أيام احت ناما لأحلي  اتضب  اتم ام يالأحلي  اتتييك  يألل 
احت ناما لأحلي  تشييه ات يم   يما يجنم وميق ذام نلاتب  ك اليب و  محتيى اتمااعب 

بكر تعز   ت  أحاتي  اتنواع اتمحت نمب  يأي أحاتي  اتنواع تحهم باحبب اتاكحيب تنى عياب ات
 .% و  اتتاب  باتمااعب اتاكحيب تنى  م  اتجامعب عياب اتبكر اتكات 41

يهنوم اتنماحب  ت  اتتعم   (Dubey & shahi  (2011)  18"موب  وشاه "  نماحب .6
كح  يعملب ذتك باحتمتيجيام عل  نيم اتمااعب اتاكحيب و  ت كي  اتضغ  ياباهاك اتا

شتملم عياب اتنماحب عل  عنن  ( عام   35.4(  بي  بمتيح  عممى  200اتمياجهب   يا 
يياام أهم اتاتالا  أي اتمااعب اتاكحيب م شم ليى لأحتماتيجام اتمياجهب أي اتتعايت  كير 

حاعن عل  ت بيق أي ذيى اتمااعب اتاكحيب اتممتكعب ألل تأاما باتضغ  يالأاهاك اتاكح  كير ت
 احتماتيجيام اتتيي  مال كل اتمشيمم ياتاام  الايجابيب تلميال  اتم تلكب.

( بهن  اتتعم  عل  تأايم تنميبام اتجيمييياحيز عل  4  (2021"أم  ة عف ف " )نماحب  .7
محتيى اتمااعب اتاكحيب يبع  اتمتغيمام اتبنايب ييذتك اتتعم  عل  اتعملب بيي اتمااعب 

( حينه  يذتك لا 42 ع  اتمتغيمام اتبنايب   يما  شتملم عياب اتنماحب عل  اتاكحيب يب
يما تم  يعاايا مي أى أمما  مزماه يك ليا عل  نمجام ما كضب و  مقياس اتمااعب اتاكحيب

( حين  بجما  اتنماحب الأحت معيب  يبذتك أ بكم عياب اتبكر الأحاحيب 12حك  عنن  
 حت نام تنميبام اتجيمييياحيز تها تأايم  يجاب  عل  لا أي   يياام أهم اتاتا ( حين 30 

محتيى اتمااعب اتاكحيب يبع  اتمتغيمام اتبنايب يما تيجن عملب امتبا يب بيي اتمتغيمام 
 اتبنايب ياتمااعب اتاكحيب لين اتبكر .

( بهن  اتتعم  عل  نيم اتمحاان  Ross & cohen" 2014  )26"  وس ، كوه نماحب " .8
عيب يعامل يحي  و  اتت كي  مي كن  اتتأايمام اتحلبيب تلضغي  اتاكحيب تلكيا    ابجتما

(  اتباً   يياام أهم اتاتالا أي هااك تأايم  يجاب  109ياشتملم عياب اتنماحب عل   
تلمحاان  ابجتماعيب عل  ات كب اتاكحيب تلكمن يأي اتمحاان  ابجتماعيب تلع  نيماً هام عأكن 

 ت  تكن مي اتضغي  اتاكحيب تلكيا  .اهم اتعيامل ات
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بهن  اتتعم   (Stack, Parrila,Torppa("2014)  28 ستا  ، با  لا وتوبا" "نماحب " .9
عل  نيم اتمااعب اتاكحيب و  اتتغل  عل   عيبام اتتعلم و  اتقما   ياتتك يل اتنماح    

ه تيجن عملب (  ات  جامع    يياام أهم اتاتالا أا120ياشتملم عياب اتنماحب عل   
 متبا يب بيي اتمااعب اتاكحيب ياتماابم  ياتجن يابجتهان   ياتناوعيب تنى عياب اتنماحب مما 
يكحي مي اتتك يل اتنماح  تنيهم  يما ياي هااك نلاتب أي ذي  اتمااعب اتاكحيب اتممتكعب 

 تنيهم مضا اكح  عي اتذام .
أايم بمااما  مشان  لالم عل  ( بهن  اتتعم  عل  ت8  (2018"  ها  اطاب" )نماحب  .10

ات الب ابيجابيب تتقييب اتمااعب اتاكحيب تنى  م  جامعب كلياي يمي ذي  اتغعالب اتكمييب   
(  ات  ي اتبب   يياام أهم اهم اتاتالا أي هااك وميق و  120ياشتملم عياب اتبكر عل   

ياس اتبعن  تنى عياب اتبكر محتيى اتمااعب اتاكحيب بيي اتقياحيي اتقبل  ياتبعن  يت اتح اتق
 مما يشيم  ت  واعليب اتبمااما ابمشان  و  موي محتيى اتمااعب اتاكحيب تنى عياب اتبكر .

 إجراءات البحث :

 أولًا : منهج البحث
احييييت نم اتباكيييير اتميييياها اتتجميبيييي  تمجميعييييب تجميبيييييب ياكيييين  مييييي ااشييييئ حييييباكب اتمحيييياوام 

 ياس اتبعن    ااماً تمملمب ذتك ت بيعب اتبكر اتتجميبيب .اتق يم    يبإتباع اتقياس اتقبل  ياتق
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث

تماييل مجتمييي اتبكيير ويي  ااشييل  حييباكب اتمحيياوام اتق يييم  بييبع  الأانيييب  اييان  اتجيييت   
اييان  اتشييم ب   اييان  الأعاميييب   اييان  اتحييمم( ويي  بغيينان بنيتييب اتعييماق يذتييك تلميحييم اتمياضيي  

( ااشييئ ويي  حييباكب اتمحيياوام اتق يييم    يمييا تييم   تيييام 117  ياتبييات  عييننهم  م 2023م/2022
%( مييييي 38.46( ااشيييئ يماليييييي احييييبب  45عيايييب اتبكيييير الأحاحيييييب بات ميقيييب اتعشييييياليب يليامهييييا  

%(   يذتييك بجييما  اتنماحييب 46.63( ااشييئ باحييبب  50اتمجتمييي اتيليي  تلبكيير   يمييا تييم   تيييام  
اتمعييياممم اتعلمييييب تلمقييياييس اتمحيييت نمب باتبكييير ميييي نا يييل مجتميييي  ابحيييت معيب يماتشيييمله ميييي

 -( ييضح ت اي  مجتمي يعياب اتبكر :1اتبكر ي ام  اتعياب الأحاحيب  يجنيل  
 (1جمو  )

 توز ع ع نت  البحث )الاساس   ، الاستطلاع  ( م  بع  أنم   بغمام
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 ( المجتمع117( الع ن /)95 = )                                                         
 العينة الإستطلاعية العينة الأساسية

 النسبة % العدد النادي النسبة % العدد النادي

 %9.41 11 الزوراء %8.54 11 الجيش

 %11.96 14 الشرطة %11.25 12 الشرطة

 %12.82 15 الجوية %9.41 11 الأعظمية

 %8.54 11 الطلبة %11.25 12 السلام

 %42.73 51 المجموع %38.46 45 عالمجمو

%( ميي 38.46( ااشيئ باحيبب  45( أي عيايب اتبكير الاحاحييب بلغيم  1مي جنيل  يتضح 
%( 42.73( ااشئ باحبب  50اتعماق   بياما بلغم اتعياب ابحت معيب   -أمبي أانيب م تلكب ببغنان

 مي نا ل مجتمي اتبكر ي ام  اتعياب الأحاحيب.

 
 (1شك  )

 ت  البحث  )الاساس   ، الاستطلاع  (  لناشئ  سباح توز ع ع ن
 المسافا  القص  ة م  بع  أنم   بغمام بالع ا  

 (2جمو  )
 ( 117إعتمال   توز ع ع نت  البحث ف  بع  المتغ  ا  الأساس    = )

 الالتواء
الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابي

 المتغيرات

 العمر 13.35 13.11 2.15 1.488

 الطول 162.5 162.1 1.68 1.893

 الوزن 51.8 51.11 2.16 1.278-

 العمر التدريبي 8.31 8.11 1.36 1.684

 القدرات العقلية 45.65 45.11 2.27 1.859

 المساندة الإجتماعية 37.3 36.11 11.11 2.19-

 المناعة النفسية 65.8 65.11 6.28 2.68-

لااكيييما  اتمعييييام  يمعاميييل الاتتييييا  تلمتغييييمام ( اتمتيحييي  اتكحييياب  يا2يتضيييح ميييي جييينيل  
 اتعميييم  ات ييييل   اتييييزي   اتعميييم اتتييينميب    اتقييينمام اتعقلييييب(   يييييذتك اتمتغييييمام الأحاحييييب وييي  
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اتبكيير   اتمحيياان  ابجتماعيييب   اتمااعييب اتاكحيييب ( ييتضييح أي ليييم معامييل الاتتيييا  تمايكييم مييا بيييي 
اتبياايام ميي عييي  اتتيزيعيام غييم الاعتناتييب مميا يشييم ( مما يع   نلاتب مباشيم  علي   ليي 3 ±

  ت  تجااس أومان اتعياب و  هذه اتمتغيمام .
 ثالثاً : أدوات ووسائل جمع البيانات

 أعتمم الباحث ف  جمع الب انا  المتعلق  عل  مجموع  م  الاموا  وه  :
 الإطلا  عل  الم اجع والم اسا  الم تبط  : .1

ع علييي  اتيتييي  ياتمماجيييي اتعلمييييب ياتنماحيييام اتحيييابقب ياتممتب يييب   كيييير ليييام اتباكييير بييياب م
بغم  اتتي ل ات  باا  مقياح  اتمحاان  ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب بما يتياوق مي  بيعب يعياب 

 اتعماق عياب اتبكر.  –اتبكر مي ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم  ببغنان 
 المقابلا  الشاص    .2

مكتيكيييب ميييي اتحيييان  ات بيييما  وييي  مجيييال عليييم اتييياكس اتمياضييي  ياتحيييباكب ليييام اتباكييير بمقابليييب 
( يتييم عييم  مقياحيي  اتبكيير عليييهم تلتأييين مييي ميينى مااحييبب الأبعييان ياتعبييامام تمقييياس 12ملكييق 

( ييذتك تلتأين مي مينى مااحيبب 8(   يمقياس اتمااعب اتاكحيب  4   3اتمحاان  ابجتماعيب ملكق  
ر ياتتي ييل اتيي  اتشيييل اتمبيينل  تلمقياحييييي  يمييي اييم  جييما  اتمعيياممم ميييزاي اتتقيينيم ت بيعييب اتبكيي

اتعلميييب مييي  ييمل ت بيييقهم عليي  اتعياييب ابحييت معيب ياتتي ييل تلشيييل اتاهييال  تهمييا تت بيييقهم عليي  
 عياب اتبكر الأحاحيب.

 مق اس المسانمة الإجتماع   )إعمام الباحث(. .3
عييييب يتياويييق ميييي متغييييمام اتبكييير  حيييت لي وييي    يييام  جيييما ام بايييا  مقيييياس تلمحييياان  ابجتما

اتباكييير آما  اتحيييان  ات بيييما  وييي  اتمكيييايم اتمااحيييبب تبايييا  مقيييياس اتمحييياان  ابجتماعييييب ميييي  يييمل 
 حتمام  بأهم م انم اتمحاان  ابجتماعيب  اتياتينيي  الأ ينلا    نام  اتايان   اتمينم ( ياتكقيم آما  

يي( يمكييم مينم  اتحيباكب يأكين أهيم م يانم اتمحياان  اتحان  ات بما  عل  مكيم يات  الأمم  ياتن
ابجتماعيييييييب  يويييييي  كيييييينين   ييييييمع اتباكيييييير عليييييي  بعيييييي  اتنماحييييييام اتحييييييابقب بمتغيييييييمام اتبكيييييير 

(   يذتييك تلتي ييل  تيي  باييا  15  (2002"مأأ وا  م أأاب" )( 2  (2001"أسأأماء إبأأ اه   )ينماحييب
ك يم مجميعيب ميي عبيامام مقيياس مقياس تلمحاان  ابجتماعيب يتااح  مي أهنا  اتبكر   يبعين 
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لام اتباكر بتعنيلها تغيياً تتتااح  مي  بيعب عياب اتبكر يذتك تلتعم  عل   المسانمة الإجتماع  
محتيى اتمحاان  ابجتماعيب اتت  يشعم بها اتااشئ مي يت  الأمم ياتمنم   مل ممامحته تمياضب 

ام اتمقيياس  حيتكتاي اتحيان  ات بيما  باحيبب اتحباكب   يبعمضها عل  اتحان  ات بيما  وقين لاليم عبيام 
 يما هي ميضح باتجنيل اتتات %( 100% : 80ملييب تمايكم ما بيي  

 (5ملكق التقم   الكم  لمق اس المسانمة الإجتماع   لناشئ  سباح  المسافا  القص  ة:  -
ق لييام اتباكيير بكحييا  اتتقيينيم اتيميي  تعبييامام مقييياس اتمحيياان  ابجتماعيييب يذتييك عييي  مييي

كحا  ات  أ اتمعيام    يما هي ميضح باتجنيل اتتات  تلاحيبب اتمليييب لاتكياق آما  اتحيان  ات بيما  
 -كيل عبامام مكايم مقياس اتمحاان  ابجتماعيب لين اتبكر:

 (3جمو  )
 مق اس المسانمة الإجتماع   ق م البحث النسب  المئو   لأ اء السامة الاب اء ف  عبا ا  محاو 

 ( اب اء10)
 المحور          

 رقم العبارة
 مدرب السباحة والي الأمر

 النسب المئوية النسب المئوية

1 81% 111% 

2 91% 81% 

3 111% 81% 

4 81% 111% 

5 91% 91% 

6 81% 81% 

7 91% 81% 

8 81% 91% 

9 111% 81% 

11 81% 91% 

11 91%  

12 81%  

أما  ات بييما  ويي  يييل عبييام  مييي عبييامم مقييياس ( اتاحييبب اتملييييب بتكيياق 3يتضييح مييي جيينيل  
اتمحيياان  ابجتماعيييب تااشييل  حييباكب اتمحيياوام اتق يييم   عياييب اتبكيير(   كييير أاك ييمم مييا بيييي 

%(  يبذك وإي جميي عبامام اتمقياس ااتم مياوقب آما  اتحيان  ات بيما    بميا  100% :  80احبب 
 يكقق هن  اتبكر ي بيعب عياب اتبكر.

   النفس   )إعمام الباحث(.مق اس المناع -1
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وي  كينين   يمع اتباكير عليي  بعي  اتنماحيام اتحيابقب ياتتيي  اشيتملم علي  مقيياس تلمااعييب 
 "بونأأأاك  زت نأأا ( ينماحييب "Dubey & shahi (2011)  18"موب ،شأأاه " اتاكحيييب ينماحييب 

krisztina Bona (2014 ) 25" يذتييك تلتي ييل  تيي  8  (2018)" اطأأاب   هأأا (  ينماحييب )
ا  مقيييياس تلمااعيييب اتاكحييييب يتااحييي  ميييي  بيعيييب يأهييينا  اتبكييير   يذتيييك تلتعيييم  علييي  محيييتيى باييي

اتمااعييب اتاكحيييب اتتيي  يشييعم بهييا ااشييل  حييباكب اتمحيياوام اتق يييم   عياييب اتبكيير(  يبعمضييها عليي  
اتحييان  ات بييما  وقيين لالييم عبييامام اتمقييياس  حييتكتاي اتحييان  ات بييما  باحييبب ملييييب تمايكييم مييا بيييي 

 يما هي ميضح باتجنيل اتتات .%(   100: % 70 
 (9التقم   الكم  لمق اس المناع  النفس   لناشئ  سباح  المسافا  القص  ة: ملح  ) -

لام اتباكر بكحا  اتتقينيم اتيمي  تعبيامام مقيياس اتمااعيب اتاكحييب يذتيك عيي  مييق كحيا  
كيياق آما  اتحييان  ات بييما  كيييل ات  ييأ اتمعيييام    يمييا هييي ميضييح باتجيينيل اتتييات  تلاحييبب اتملييييب لات

  -عبامام مكايم مقياس اتمااعب اتاكحيب لين اتبكر:
 (4جمو  )

 النسب  المئو   لأ اء السامة الاب اء ف  عبا ا  محاو  مق اس المناع  النفس   ق م البحث
 ( اب اء10)

 النسبة المئوية م النسبة المئوية م النسبة المئوية م النسبة المئوية م

1 81% 11 81% 21 81% 31 81% 

2 81% 12 71% 22 111% 32 81% 

3 81% 13 81% 23 91% 33 81% 

4 71% 14 81% 24 81% 34 81% 

5 81% 15 71% 25 111% 35 71% 

6 81% 16 81% 26 91% 36 81% 

7 81% 17 81% 27 81% 37 81% 

8 71% 18 81% 28 81% 38 81% 

9 81% 19 111% 29 71% 39 71% 

11 81% 21 71% 31 81% 41 81% 

( اتاحييبب اتملييييب بتكيياق آما  ات بييما  ويي  يييل عبييام  مييي عبييامم مقييياس 3يتضييح مييي جيينيل  
اتمااعييب اتاكحيييب تااشييل  حييباكب اتمحيياوام اتق يييم   عياييب اتبكيير(   كييير  اك ييمم مييا بيييي احييبب 

بيييما    بميييا %(  يبيييذك ويييإي جمييييي عبيييامام اتمقيييياس ااتيييم مياوقيييب آما  اتحيييان  ات  %100 :  70 
 يكقق هن  اتبكر ي بيعب عياب اتبكر.



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 225 

 

 (5جمو  )
عمم عبا ا  مق اس المسانمة الإجتماع   والمناع  النفس   ف  صو ته الأول   والران   بعم 

 ع ضهما عل  الاب اء ق م البحث

 عدد العبارات المعدلة العدد المبدئي للعبارات المقياس
عدد العبارات في 

 الصورة الثانية

 22 5 22 ندة الإجتماعيةالمسا

 41 8 41 المناعة النفسية

 الدراسات الإستطلاعية:
م اتي  3/4/2023لام اتباكر بإجما  اتنماحب الاحت معيب و  اتكتم  مي ييم الااايي اتمياويق 

( ااشييئ مييي  ييام  عياييب 50م   عليي  عياييب  حييت معيب ليامهييا 17/4/2023ييييم الااايييي اتمياوييق 
اتابيام( تمقيياس  –ل مجتمي اتبكر يذتك لايجان اتمعاممم اتعلميب  ات نق اتبكر الاحاحيب ينا 

اتقينمام اتعقليييب يمقييياس اتمحيياان  ابجتماعييب يمقييياس اتمااعييب اتاكحيييب يييذتك اتتأييين مييي ميين  وهييم 
 ييضيح اتعبامام   لين اتبكر .

 المعاملات العلمية 
 -: Validityأولًا الصم  

 صم  الاتسا  الماال : -
ق ميييي  ييينق مقياحييي   اتمحييياان  ابجتماعييييب   اتمااعيييب اتاكحييييب( ليييام اتباكييير بكحيييا  تلتكقييي

 نق اتتيييي اتكمض  بإحيت نام  ميقيب الاتحياق اتينا ل  ميي  يمل كحيا  نلاتيب معاميل ابمتبيا  
ياتنمجيب اتيلييب تلمقيياس علي  بيي اتعبام  ياتنمجب اتيليب تلبعن اتتي  تاتمي   تييه  "Pearsonاتبحي  "
 ييتضح ذتك ويما يل  .تنماحب الاحت معيب عياب ا

 (6جمو  )
معام  الإ تباط ب   العبا ة والمق اس للتيكم م  صم  الإتسا  الماال  لمق اس  المسانمة 

 (50 = ) الإجتماع   والمناع  النفس   ق م البحث
 المناعة النفسية المساندة الإجتماعية

 )ر(   م )ر(   م )ر(   م )ر(   م )ر(   م )ر(   م

1 1.55 12 1.57 1 1.58 11 1.63 21 1.85 31 1.58 

2 1.47 13 1.51 2 1.49 12 1.85 22 1.73 32 1.63 

3 1.59 14 1.66 3 1.74 13 1.59 23 1.85 33 1.64 

4 1.69 15 1.58 4 1.58 14 1.66 24 1.81 34 1.48 
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5 1.68 16 1.74 5 1.75 15 1.45 25 1.76 35 1.87 

6 1.52 17 1.63 6 1.58 16 1.48 26 1.84 36 1.85 

7 1.58 18 1.58 7 1.69 17 1.75 27 1.85 37 1.68 

8 1.89 19 1.78 8 1.58 18 1.58 28 1.79 38 1.54 

9 1.62 21 1.85 9 1.44 19 1.51 29 1.88 39 1.75 

11 1.66 21 1.68 11 1.58 21 1.52 31 1.58 41 1.58 

11 1.57 22 1.66  

 0.279(=0.05ل   عنم مستو  معنو  )ق م  ) ( الجمو 
( يجين امتبا  ذي نلاتب  ك اليب بيي اتعبيام  ياتمقيياس اتتي  تاتمي   تييه 6يتضح مي جنيل  

 اتمحاان  ابجتماعيب   اتمااعب اتاكحيب( لين اتبكير كيير أي ليميب معاميل الامتبيا  اتمكحييبب أيبيم 
(   يبيذتك يتضيح تيياوم معاميل ات ينق 0.05مي ليمب   م( اتجنيتييب  يذتيك عاين محيتيى معايييب  

 تجميي عبامام اتمقياحيي لين اتبكر.
 صم  المقا ن  الط ف   : -

بعيييين أي لييييام اتباكيييير ب يييينق ابتحيييياق اتيييينا ل  تلمقياحيييييي لييييين اتبكيييير لييييام بتمتييييي  نمجييييام 
 حيييتجابام ااشيييليي اتعيايييب الاحيييت معيب تاازتيييياً يكحيييا  نلاتيييب اتكيييميق بييييي اتمبييييي الاعلييي  ياتمبييييي 

 الأنا  ياتجنيل اتتات  ييضح ذتك .
 (7جمو  )

المسانمة الإجتماع   ومق اس المناع   ملال  الف و  ب   ال ب ع الأعل  وال ب ع الأمن  لمق اس
 ( 50 = ) النفس   ق م البحث

 قيمة )ت(
 12الربيع الأعلى 12الربيع الأدنى

 المقياس
 س ع± س ع±

 الإجتماعيةالمساندة  41.5 1.98 25.9 4.21 *11.41

 المناعة النفسية 66.9 4.27 51.5 5.45 *7.37

 1.69(=0.05ق م  ) ( الجم ول   عنم مستو  معنو  )
( يجييين وييميق ناتييب  ك ييالياً بيييي اتمبيييي الأعليي  ي اتمبيييي الانايي  ويي  7يتضييح مييي جيينيل  

 اتعيييماق –نان مقيييياس اتمحييياان  ابجتماعييييب ياتمااعيييب اتاكحييييب تااشيييل  حيييباكب اتمحييياوام اتق ييييم  ببغييي
 اتعيايييب ابحيييت معيب( كيييير أي ليميييب  م( اتمكحييييبب أيبيييم ميييي ليميييب  م( اتجنيتييييب عاييين محيييتيى 

 (   مما ي ين عل  تياوم عامل ات نق باتمقياحيي لين اتبكر .0.05معاييب  
 : Reliabilityران اً الربا 
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" كيير يمايل "معاميل ألفا ك ونبا بيجان معامل ابام أبعان اتمقياس  حت نم اتباكر معامل" 
أتكا" متيح  اتمعاممم اتااتجب عي  ميق اتتجزلب اتا كيب   ييتضح ذتك و  اتجنيل اتتات  ياتيذ  

 أين عل  ابام اتا  مقياح  اتمحاان  ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب لين اتبكر.
 (8جمو  )

اع   والمناع  النفس   المسانمة الإجتم معام  ألفا ك ونبا  لب ا  معام  الربا  لأبعام مق اس 
 ( 50 = ) ق م البحث

 المساندة الإجتماعية
 مقياس المناعة النفسية

 ألفا كرونباخ الابعاد م

 ٭1.55 والي الأمر 1
1.64 

 ٭1.61 المدرب 2

 0.279(=0.05ق م  ) ( الجم ول   عنم مستو  معنو  )
ابيييام تمقياحييي  اتمحييياان  ( نلاتيييب معاميييل "أتكايميابييياد" تبيييياي معاميييل ات8يتضيييح ميييي جييينيل  

ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب  لين اتبكر   مما يشيم ات  تياوم عامل اتابيام ي يمكيتهما تلت بييق 
 يمي ام تكقيق هن  اتنماحب .

عييان   يييذتك لييام اتباكيير باتتأييين مييي معامييل اتابييام تلمقياحيييي لييين اتبكيير ب ميقييب اتت بيييق يا 
ا ل زماي  احيبيعيي بييي اتت بييق الايل ياتت بييق اتاياا   ايم اتت بيق عل  اتعياب ابحت معيب يبك

 كحا  معامل الامتبا  بياهما ياتجنيل اتتات  ييضح ذتك :
 (9جمو  )

معام  الإ تباط ب   الطب   الأو  والتطب   الران  لنتائج مق اس التمف  النفس  ومق اس الإنها  
 (50 = ) النفس  ق م البحث

 قيمة )ر(
 التطبيق الأول التطبيق الثاني

 المقياس
 س ع± س ع±

 المساندة الإجتماعية 33.2 3.91 32.6 4.12 1.457

 المناعة النفسية 59.2 4.86 61.5 3.89 1.528

 0.279(=0.05ق م  ) ( الجمول   عنم مستو  معنو  )
( يجييييين عملييييب  متبا يييييب ذام نلاتييييب  ك يييياليب بيييييي اتت بيييييق الايل 9يتضييييح مييييي جيييينيل  

تااا  تمقياح  اتمحاان  ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب   كير أي ليمب  م( اتمكحيبب أيبم ياتت بيق ا
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(  ممييا يع يي  نلاتييب مباشييم  عليي  تييياوم عامييل 0.05مييي ليمييب  م( اتجنيتيييب عايين محييتيى معاييييب  
 اتابام باتمقياحيي لين اتبكر .

ام( تمقياحيي  اتمحيياان  اتابيي –هييذا يبعيين أي لييام اتباكيير بكحييا  اتمعيياممم اتعلميييب  ات يينق 
  -ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب أ بكا و   يمتهما اتاهاليب يوقاً تما يل  :

 (7ملحق ) -مقياس المساندة الإجتماعية:
تييييي اتمقييياس مييي بُعيينيي  بُعيين  ييان بيييات  الأمييم   يالا ييم  ييان باتميينم ( جميييعهم ويي  

( عبييام  مييييزعيي عليي  مكييييميي 22ب ميييي  الاتجيياه ابيجييياب    يتييييي اتمقيييياس ويي   ييييمته اتاهالييي
( 10( عبييام  ياتمكيييم اتاييياا  يشييمل علييي   12اتمكيييم الأيل مييمتب  بأيتييييا  الأميييم ييشييمل علييي  

عبيييامام ميييمتب  بمييينم  اتحيييباكب ات يييان بااشيييئ حيييباكب اتمحييياوام اتق ييييم   عيايييب اتبكييير(   يتيييم 
با بيياق اتعبييام  عليي  اتااشييئ يهيي  ابعتمييان ويي  باييا  اتمقييياس بااييام تييييامم  ماحيي  اتتقيينيم يوقيياً 

( علي  اتتييات  يجمييي عبيامام 1 0  2  3  4 نالما   يايماً   اكياااً   لليمً   أبناً( بتيزيي نمجيام 
( نمجيييب   كيييير تمايييل 88:  0اتمقييياس وييي  ابتجييياه ابيجيياب     يتتيييمايح نمجيييام اتمقيييياس مييابيي  

تمال محتيى ميا ك  ميي اتمحياان    بياميا ( وه   30:  0ك يل اتااشئ عل  نمجب تتمايح مي  
( وهيي  تماييل محييتيى متيحيي  مييي اتمحيياان  58:  31يماييل ك يييل اتااشييئ عليي  نمجييب تتييمايح مييي 

( وهيي  تماييل محييتيى ممتكييي 88:  59ابجتماعيييب   ييماييل ك يييل اتااشييئ عليي  نمجييب تتييمايح مييي  
 مي اتمحاان  ابجتماعيب.

 (11ملحق ) -مقياس المناعة النفسية :
( عبام  تهن  تلتعم  علي  محيتيى اتمااعيب اتاكحييب 40ييي اتمقياس ييتييي اتمقياس مي  ت

  يتييم باييا  اتمقييياس بااييام تييييامم  ماحيي  اتتقيينيم  نالمييا   يايييماً   اكياايياً   لليييمً   أبييناً( بتيزيييي 
تييمايح ( عليي  اتتيييات  يجميييي عبييامام اتمقييياس ويي  ابتجيياه ابيجيياب     يت0  1  2  3  4نمجييام  

:  0( نمجب   كير تمال ك يل اتااشئ عل  نمجب تتمايح ميي  160:  0نمجام اتمقياس مابيي  
( وهيي  تمايييل محيييتيى ميييا ك  مييي اتمااعيييب اتاكحييييب   بياميييا يماييل ك ييييل اتااشيييئ علييي  نمجيييب 53

( وهيي  تماييل محييتيى متيحيي  مييي اتمااعييب اتاكحيييب   ييماييل ك يييل اتااشييئ 107:  54تتييمايح مييي  
 ( وه  تمال محتيى ممتكي تلمااعب اتاكحيب .160:  108تتمايح مي  عل  نمجب 
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 -القياس القبلي:
تييم  جييما  اتقييياس اتقبليي  بت بيييق مقييياس اتمحيياان  ابجتماعيييب يمقييياس اتمااعييب اتاكحيييب عليي  

م 17/4/2023 19ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم   عياب اتبكر( ييم  اباايي يالأمبعا  اتمياوق 
ايب وتم  اتمااوحام اتتجميبيب تلااشليي ياتتي  ت يل  تي  حيتب أحيابيي   كيير يتعيم  ويهيا    مل بن

اتااشيييئ تلعنيييين ميييي اتمتغييييمام اتاكحييييب اتضييياغ ب يهايييا تبيييمز أهمييييب اتمحييياان  ابجتماعييييب ييمييييي 
اتتعم  بيضيح عل  محتيى اتمااعب اتاكحيب تلااشيئ  يمل هيذ  اتمااوحيام اتتجميبييب ياتتي  تكياي  

 اوحام اتتجميبيب يما تكييه مي ميال  اكحيب ضاغ ب  تشجيي الآ ميي   ويز     كاق ...(اتما
 -الدراسة الأساسية:

تم  جما  اتنماحب الأحاحيب يت بيق اتبمااما ابمشان اتاكح  لأيتيا  الأمييم يمينمبيي اتحيباكب 
بعييييا  اتمياوييييق م اتيييي  ييييييم الأم 22/4/2023 ييييمل أمبعييييب أحييييابيي بنايييييب مييييي ييييييم اتحييييبم اتمياوييييق 

 م .17/5/2023
 اله ك  العا  للإ شام النفس  لناشئ  سباح  المسافا  القص  ة )ع ن  البحث( : -

ااماً ب تم  امياي عياام اتبكر بيي أمبعب أانييب ببغينان  ايان  اتجييت   ايان  اتشيم ب   
ا ي يع  علي  اان  الأعامييب   ايان  اتحيمم( يييذتك تيزامي أيليام اتتينمي  وي  هيذ  الأانييب   ممي

اتباكر متابعب ت بيق ابمشان اتاكح  تلمحاان  ابجتماعيب مي أيتيا  الأميم ياتمنمبيي تجياه ااشيل  
حييباكب اتمحيياوام اتق يييم   عياييب اتبكيير(   ممييا نوييي اتباكيير  تيي  احييت نام ما ييب  تيتميايييب تعمييل 

الأمييم ياتمينمبيي عيي   جتماع اتيتميا  مكتميح تعم  عليه جميي اتمتغيمام اتتي  يمكاهيا ايتييا 
اتااشييليي يمييا يقيييم اتباكيير بتحييجيل ويينيي يعييم  اييمر مييمام احييبيعياً  اتحييبم ياباايييي يالأمبعييا ( 
 مل أمبعب أحابيي يشمل عل  انيام اتمحاان  ابجتماعيب لأيتيا  الأميم تجاه أباالهم ييذتك أتيام 

 يمل اتمااوحيام أي اتيكينام اتتنميبييب   منين الأوعال اتاكح  ابيجابييب ميي اتمينم  تجياه اتااشيليي 
ياتيييذ  يهييين  بشييييل يبييييم  تييي  نعيييم اتمحييياان  ابجتماعييييب تلااشيييئ يأشيييمل بماييياما ابمشيييان اتاكحييي  
تلمحيييياان  ابجتماعييييييب علييييي  مكييييايم مليحييييييب حيييييع  اتباكيييير  متهميييييا ميييييي موييييي محيييييتيى اتمحييييياان  

 -ابجتماعيب تلااشئ  مل أيتيا  الأميم ياتمنمبيي :
 كفاءا  التفك   الإ جاب  .تطو    -
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ميي  يمل نعيم ت يييم وييم اتااشيئ بتميييز الااتبياه اكيي محيببام اب كياق اتمليحييب يمكايتييب 
حيتغمل مماييز اتقيي    نيي اباغمياس وي  اتلييم اتاكحي  ياتيذ   مياجهتها يت ييم جيااي  اتضيع  يا 

 يضي اتمع  نا ل نالم  اتضغي  اتاكحيب ياتت  لن ت ام عليه حلباً.
 الم اقب  الإجتماع  . -

يهييي  تهييين   تييي  مكايتيييب اتتعيييم  علييي  اتجيااييي  ابجتماعييييب تلااشيييئ نا يييل مجتميييي تنميبيييه 
تلحباكب ات ان به مي زمم  يأيتيا  أميم يمينمبيي لين يحيب  اكين هيذ  اتجيااي  تيأايم حيلب  علي  
  اتمحيييييياان  ابجتماعيييييييب تيييييييه نيي تكقيييييييق اتهيييييين  اتم ليييييييي    يذتييييييك مييييييي  يييييييمل متابعييييييب أيتييييييييا
 الأميمتلااشلياتتعم  عل  اتعيالق ابجتماعيب اتت  تياجهه ياتعمل عل  محاعنته و  مياجهتها.

 التحك  العاطف  . -
يهي مي اهم مكايم ابمشان اتاكح  تلمحاان  ابجتماعيب ويج  عل  يات  الامم ياتمنم  أي 

ل مينح أنا  اتيزمم  ينمك يي  ينم  اتااشيئ علي  اتيتكيم بإاكعالاتيه  يمل ميالي  اتكييز  ميي  يم
الآ يميي ياببتحيام وييجييهمم يتعلييمهم تبيانل عبيامام ابحتكحياي يتماي  تقينيم الأوضيل وي  اتميمام 
اتقانمب( أي  مل ميال  اتكشل أي اب كاق ياتذ  يج  أي يييي ويها اتااشئ عل  نمجب يبييم  ميي 

يهييذا عيييس مييا اييماه  مييي أيتيييا  اتابييام اتعييا ك  ياباكعييات  يذتييك بيينعم ايتيييا  الأميييم ياتميينمبيي  
الأمييييم ياتمييينمبيي لليلييي  ات بيييم  الأيانيمييييب  يييمل   كييياق لاعبييييهم بميييياجهتهم بحيييليك عايييي  يتييييم 
يعبيياامم تيييبيخ تيي ام حييلبا عليي  احييتممام اتمعيي  ويي  ابحييتممام ويي  اتتيينمي  بييل يميييي أي ينوعييه 

 تلعزي  عي اتممامحب اتمياضيب
 توجه التحمي . -

س اتااشييئ اتتااوحيي  تزييين مييي ناوعيتييه اكييي ابجتهييان ويي  اتتيينمي  مكايتييب كييير أي  اييام  كمييا
تت ييم محتيى الانا  يتكن  الأ ميي    ا ب يأي هااك ياييم ميي اتااشيليي يعزوييي عيي ممامحيب 

 اتاشا  اتمياض  با كا  محتيى اتناوعيب اكي تقنيم الأوضل.
اييياما ابمشيييان اتاكحييي  تلمحييياان  يليييام اتباكييير بت بييييق اتمكيييايم الأمبعيييب اتحيييابق عمضيييهم تبم 

ابجتماعيييب مييي ياتيي  الأمييم ياتميينم  تجيياه اتااشييليي  عياييب اتبكيير( بشيييل ماك ييل أحييبيعيا كييير 
يشييييمل يييييل أحييييبيع عليييي  عيييينن اييييمم يكيييينام  مشييييان اكحيييي  يييييتم عمضييييها عليييي  م يييينم اتمحيييياان  
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ابيجياب ( يالأحيبيع ابجتماعيب   يات  الأمم   اتمنم ( كيير يياي الأحيبيع الايل بعايياي  اتتكيييم 
اتايياا  بعاييياي  اتممالبييب ابجتماعيييب(   يالأحييبيع اتااتيير بعاييياي  اتييتكيم اتعييا ك ( يالأحييبيع اتمابييي 
بعايي  تيجه اتتكن (  يما بل  زمي يل يكن  ت مشان اتاكح  تلياتنيي ياتمنمبيي عل  وينيي محيجل 

 حاان  ابجتماعيب .نليقب يشمل ياوب اتجياا  اتاكحيب اتمليحيب تلنعم ياتم 30
 -القياس البعدي:

تييم  جييما  اتقييياس اتقبليي  بت بيييق مقييياس اتمحيياان  ابجتماعيييب يمقييياس اتمااعييب اتاكحيييب عليي  
م 20/5/2023 22ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم   عياب اتبكير( يييم  اتحيبم يابااييي اتمياويق 

   يباكس شمي  اتقياس اتقبل  .
 المعالجة الإحصائية:

 معامل ابمتبا .-معامل الاتتيا .   -اباكما  اتمعيام .     -تيح  اتكحاب .   اتم -
 ( تلكميق.      T  تبام  -اتاحبب اتمليييييييييييييب.     -

 عرض ومناقشة النتائج :
 (10جمو  )

ملال  الف و  ب   الق اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق اس المسانمة الإجتماع   لناشئ  
 (45  المسافا  القص  ة  = )سباح

 (Tقيمة )
 القياس القبلي القياس البعدي

 محاور مقياس المساندة الإجتماعية
 س ع± س ع±

 المساندة الإجتماعية من أولياء الأمور 21.1 4.84 38.7 5.21 *17.35

 المساندة الإجتماعية من المدرب 17.2 4.25 32.9 4.68 *16.47

 اجمالي مقياس المساندة الإجتماعية 37.3 11.11 71.6 9.89 *16.16

 1.68(=0.05( الجمول   عنم مستو  معنو  )Tق م  )
( يجين وميق ذام نلاتب  ك اليب بييي اتقيياس اتقبلي  ياتقيياس اتبعين  10يتضح مي جنيل  

ويي  محييتيى اتمحيياان  ابجتماعيييب تيينى ااشييل  حييباكب اتمحيياوام اتق يييم   عياييب اتبكيير ( يت يياتح 
( اتجنيتيييب عايين محييتيى معاييييب T( اتمكحيييبب أيبييم مييي ليمييب  Tبعيين    كييير أي ليمييب  اتقييياس ات

(  ممييا يع يي  نلاتييب مباشييم  عليي   متكيياع محييتيى اتمحيياان  ابجتماعيييب تيينى ااشييل  حييباكب 0.05 
 اتمحاوام اتق يم  و  اتقياس اتبعن  لين اتبكر   ييتضح ذتك و  اتشيل اتتات  .
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 (2شك  )

 اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق اس المسانمة الإجتماع   لناشئ  سباح  الف و  ب   الق
 المسافا  القص  ة

 (11جمو  )
نسب التحس  المئو   ب   الق اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق اس المسانمة الإجتماع   

 (45لناشئ  سباح  المسافا  القص  ة  = )
نسبة 

 التحسن%
فروق 

 المتوسطين
 البعدي القياس

القياس 
 القبلي

 محاور مقياس المساندة الإجتماعية

 المساندة الإجتماعية من أولياء الأمور 21.1 38.7 18.6 92.54%

 المساندة الإجتماعية من المدرب 17.2 32.9 15.7 91.28%

 اجمالي مقياس المساندة الإجتماعية 37.3 71.6 34.3 91.9%

ييب بيي اتقياس اتقبل  ياتقياس اتبعين  وي  محيتيى ( اح  اتتكحي اتمل11يتضح مي جنيل  
اتمحاان  ابجتماعيب تنى ااشل  حباكب اتمحياوام اتق ييم   عيايب اتبكير ( ياتتي  تشييم  تي  تكحيي 
ياضح و  محتيى اتمحاان  ابجتماعيب يوقاً تم انم اتمحاان  اتم تام  لين اتبكر كير بلغم احبب 

ياتبعيين  تلمحيياان  ابجتماعيييب مييي أيتيييا  الأميييم باحييبب بلغييم  اتتكحييي اتملييييب بيييي اتقياحيييي اتقبليي 
%(   بيامييا بلغييم احييبب اتتكحييي اتملييييب بيييي اتقياحيييي اتقبليي  ياتبعيين  تلمحيياان  ابجتماعيييب 92.5 

%(   يييياي اجمييات  تكحييي اتمحيياان  ابجتماعيييب تااشييل  91.2مييي ميينمب  اتحييباكب باحييبب بلغييم  
%( ييتضييح ذتييك ويي  اتشيييل 91.9اتبكيير( ويي  اتقييياس اتبعيين    حييباكب اتمحيياوام اتق يييم   عياييب

 اتتات  .



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 233 

 

 
 (3شك  )

نسب التحس  ب   الق اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق اس المسانمة الإجتماع   لناشئ  
 سباح  المسافا  القص  ة

 (12جمو  )
لنفس   لناشئ  سباح  ملال  الف و  ب   الق اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق اس المناع  ا

 (45المسافا  القص  ة  = )

 (Tقيمة )
 القياس القبلي القياس البعدي

 مقياس
 س ع± س ع±

 المناعة النفسية 65.8 6.28 118.9 6.58 *38.72

 1.68(=0.05( الجمول   عنم مستو  معنو  )Tق م  )
ياتقيياس اتبعين   ( يجين وميق ذام نلاتب  ك اليب بييي اتقيياس اتقبلي 12يتضح مي جنيل  

و  محتيى اتمااعب اتاكحييب تينى ااشيل  حيباكب اتمحياوام اتق ييم   عيايب اتبكير ( يت ياتح اتقيياس 
(  0.05( اتجنيتييب عاين محيتيى معايييب  T( اتمكحيبب أيبم ميي ليميب  Tاتبعن    كير أي ليمب  

ب اتمحياوام اتق ييم  مما يع   نلاتب مباشم  عل   متكاع محتيى اتمااعيب اتاكحييب تينى ااشيل  حيباك
 و  اتقياس اتبعن  لين اتبكر   ييتضح ذتك و  اتشيل اتتات  .
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 (4شك  )

الف و  ب   الق اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق اس المناع  النفس   لناشئ  سباح  
 المسافا  القص  ة

 (13جمو  )
 اس المناع  النفس   نسب التحس  المئو   ب   الق اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق

 (45لناشئ  سباح  المسافا  القص  ة  = )
نسبة 

 التحسن%
فروق 

 المتوسطين
 القياس البعدي

القياس 
 القبلي

 مقياس

 المناعة النفسية 65.8 118.9 53.1 81.7%

( اح  اتتكحي اتملييب بيي اتقياس اتقبل  ياتقياس اتبعين  وي  محيتيى 13يتضح مي جنيل  
نى ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم   عياب اتبكر ( ياتت  تشيم  ت  تكحي ياضح اتمااعب اتاكحيب ت

 %( ييتضح ذتك و  اتشيل اتتات 80.7و  محتيى اتمااعب اتاكحيب باحبب بلغم  

 
 (5شك  )

نسب التحس  المئو   ب   الق اس القبل  والق اس البعمي لنتائج مق اس المناع  النفس   
  قص  ةلناشئ  سباح  المسافا  ال



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 235 

 

 (14جمو  )
ملال  العلاق  الإ تباط   ب   المسانمة الإجتماع   والمناع  النفس   لم  ناشئ  سباح  المسافا  

 (45القص  ة ق م البحث  = )

 قيمة )ر(
 القياس القبلي القياس البعدي

 المقياس
 س ع± س ع±

1.687 
 المساندة الإجتماعية 37.3 11.11 71.6 9.89

 المناعة النفسية 65.8 6.28 118.9 6.58

 0.294(=0.05ق م  ) ( الجمول   عنم مستو  معنو  )
( أايه تيجين عمليب  متبا ييب  منييب بييي اتمحياان  ابجتماعييب ياتمااعيب 14يتضح مي جنيل  

اتاكحيب تنى ااشيل  حيباكب اتمحياوام اتق ييم   عيايب اتبكير(   كيير أي ليميب  م( اتمكحييبب أيبيم 
(   مما يع   نلاتب مباشيم  علي  أايه يلميا امتكيي 0.05يب عان محتيى معاييب  مي ليمب  م( اتجنيت

محتيى اتمحاان  ابجتماعيب تلااشئ امتكي معه محتيى اتمااعب اتاكحيب تهُ   ييتضح ذتك مي اتشيل 
 اتتات . 

 
 (6شك  )

سباح   العلاق  الإ تباط   الط م   ب   المسانمة الإجتماع   والمناع  النفس   لم  ناشئ 
 المسافا  القص  ة ق م البحث

 مناقشة النتائج :
 مناقش  نتائج الف   الأو :     

( أايييهُ تيجييين ويييميق ذام نلاتيييب  ك ييياليب بييييي اتقيييياس اتقبلييي  ياتقيييياس 10 تضييح ميييي جييينيل  
اتبعييين  وييي  محيييتيى اتمحييياان  ابجتماعييييب تييينى ااشيييل  حيييباكب اتمحييياوام اتق ييييم   عيايييب اتبكييير ( 
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( ييضييكه 11(    يمييا أييين اتجيينيل  2اتبعيين    يتبيييي ذتييك بيضيييح ويي  اتشيييل  يت يياتح اتقييياس 
( ياتذ  يضح اح  اتتكحي اتملييب ياتت  أشامم  ت  تكحي ياضح و  محتيى اتمحاان  3اتشيل  

ابجتماعييييب يوقييياً تم يييانم اتمحييياان  اتم تيييام  ليييين اتبكييير كيييير بلغيييم احيييبب اتتكحيييي اتمليييييب بييييي 
%(   بياميييا 92.5ن  تلمحييياان  ابجتماعيييب مييي أيتيييا  الأمييييم باحييبب بلغييم  اتقياحيييي اتقبليي  ياتبعيي

بلغم احيبب اتتكحيي اتمليييب بييي اتقياحييي اتقبلي  ياتبعين  تلمحياان  ابجتماعييب ميي مينمب  اتحيباكب 
%(   ييييياي اجميييات  تكحيييي اتمحييياان  ابجتماعييييب تااشيييل  حيييباكب اتمحييياوام 91.2باحيييبب بلغيييم  

 %( .91.9( و  اتقياس اتبعن   اتق يم   عياب اتبكر
ييعييزي اتباكييير هييذا اتتكحيييي اتياضييح وييي  محيييتيى اتمحيياان  ابجتماعييييب تيينى ااشيييل  حيييباكب 
اتمحييياوام اتق ييييم   عيايييب اتبكييير(  تييي  بماييياما ابمشيييان اتاكحييي  ياتيييذ  اشيييتمل علييي  أمبعيييب مكيييايم 

يييمى اتباكيير أي أهييم  بيالييي اييمر جلحييام أحييبيعياً   يمييا  ييمل أمبعييب أحييابييمليحيييب تييم تاكيييذهم 
مقيميييام اتبماييياما أايييه  شيييتمل علييي  مكيييايم مليحييييب   ت يييييم يكيييا ام اتتكيييييم ابيجييياب    اتممالبيييب 
ابجتماعيييب   اتييتكيم اتعييا ك    تيجييه اتتكيين ( هيينوم  تيي  زيييان  يعيي  اتياتيينيي ياتميينمبيي بييأنيام 

اتمحيياان  ابجتماعيييب هيي   اتمحيياان  ابجتماعيييب تلااشييليي  عياييب اتبكيير(   يمييا أي مييي اهييم م ييانم
الأحم  تذتك اعتمن اتباكر زيان  يع  اتياتينيي يم ينم مليحي  تلمحياان  ابجتماعييب يهيذا يتكيق ميي 

م( أي اتماايميب ابجتماعييب اتمليحييب William & Jay"  2005 "ول مأا  وجأاي" "ميا أشيام  تييه 
تعيييس ت ييمواته   يمييا ااهييا جماعييب تلكييمن تبيينأ باتياتيينيي يأكيين أهييم اتيينعلم ابجتماعيييب   وهيي  اتتيي  

متماحييييب تحيييتجي  تلأكييينار ب ميقيييب ت تلييي  عيييي أييييب جماعيييب أ يييمى  ييحيييتجي  اتكيييمن بييينيمه يوقييياً 
 (105: 29تتاشلته الأحميب .  

يما يمى اتباكر أي أهم مقيمام اتمحاان  ابجتماعيب اتت  تم ابعتمان عليها  مل اتبماياما 
ميييي اتياتييينيي ياتمييينم  تجييياه اتااشيييئ مميييا يزيييين ميييي لنمتيييه علييي  ابمشيييان  هيييي تعزييييز اتاقيييب بييياتاكس 

 عليي  أي ليينم  اتكييمن  (2005علأأ  عبأأم السأألا " )مياجهيب اتضييغي  اتاكحيييب يهييذا مييا أشييام  تيييه 
 اتيذ  يأيين علي  أي اتكيمن اتضغي  اتاكحيب اتم تلكب تيم و  مقينام اقتيه بقنماتيه   الأكنار مياجهب
 (45: 14 . اكحه  مي يااقا اش   ي بح اجتماعيب بمحاان  يكا 
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يمييا ي ييين اتباكيير عليي  اتتييأايم ابيجيياب  تجلحييام ابمشييان اتاكحيي  تلياتيينيي ياتتيي  مييي نيمهييا 
جعليييم اتياتييينيي أيايييم تكمييياً وييي  ااكعيييالاتهم تجييياه ابايييالهم  ا يييب عاييينما تيييم يكقيييق اتااشيييئ اتمحيييتيى 

ممييا لا يجعييل هايياك وم ييب  اتم ميييح ياتمتيلييي تكقيقييه ييييي اتااشييئ ويي  هييذ  اتكاتييب يشييعم بيياتكزي
تتلقيي  تيييم الآ ييميي  اتميينم    اتياتيينيي   اتييزمم  ...( وهاييا ييمييي اهميييب ابتحييام اتياتيينيي ينعمهييم 
اتاكحيي  يمحيياانتهم تلااشييئ ياتتيي  تزييين مييي لنمتييه عليي  اتتكيين  يمغبتييه ويي  اتمكايتييب ياتتيينمي  أياييم 

شييعيمه بمحيياان   جتماعيييب تنوعييه اكييي يتزييين مييي ناوعيتييه اكييي اتممامحييب ياتتيينمي  ييييل ذتييك اتيجييب ت
 (Grassi &all"(2000)   21جأ  س"الأوضل   يتتكق هيذ  اتاتيالا ميي ميا تي يلم  تييب نماحيب 

ياتت  أينم عل  اتعملب اتعيحيب بيي اتمحاان   الاجتماعيب ياتقلق اتاكح    أى يلما امتكيي محيتيى 
  يميا تتكيق أيضيا ميي ميا تي يلم  تييه  اتمحاان  ابجتماعيب اا ك  محيتيى اتقليق اتاكحي  ياتعييس

( ياتتيييي  تي ييييلم  تيييي  يجييييين عملييييب  منيييييب بيييييي اتمحيييياان  1  (2015"أحمأأأأم عبأأأأم الله )نماحييييب 
أى يلمييا شييعم ات اتيي  بمحييتيى أوضييل  الاجتماعيييب باتمحيي يتيب الاجتماعيييب تيينى  لبييب جامعييب م تييب
 مي اتمحاان  ابجتماعيب ذان شعيمه باتمح يتيب ابجتماعيب .

 مل اتعم  اتحابق يو  كنين أهنا  اتبكر يوميضه يو  ضي  اتتكليل ابك ال   يمي
جأأم فأأأ و  عا  ملالأأ  إحصأأأائ   بأأأ   تو وقيين تكقييق اتكييم  الأيل تلبكييير ياتييذ  ايين علييي  أاييه " 

الق اس القبل  والق اس البعمي فأ  مسأتو  المسأانمة الإجتماع أ  لأم  ناشأئ  سأباح  المسأافا  
 "لح الق اس البعميالقص  ة ع ن  البحث ولصا

 مناقش  نتائج الف   الران :     
( أايييهُ تيجييين ويييميق ذام نلاتيييب  ك ييياليب بييييي اتقيييياس اتقبلييي  ياتقيييياس 12 تضييح ميييي جييينيل  

اتبعن  و  محتيى اتمااعب اتاكحييب تينى ااشيل  حيباكب اتمحياوام اتق ييم   عيايب اتبكير ( يت ياتح 
( 5( ييضيكه اتشييل  13(    يما أين اتجنيل  4اتقياس اتبعن    يتبيي ذتك بيضيح و  اتشيل  

  %( .80.7ياتت  أيضكم تكحي و  محتيى اتمااعب اتاكحيب باحبب بلغم  
ييعزي اتباكر هذا اتتكحي اتياضح و  محتيى اتمااعب اتاكحيب تنى ااشل  حباكب اتمحياوام 

اتمحيييياان   اتق يييييم   عياييييب اتبكيييير(  تيييي  بمايييياما ابمشييييان اتاكحيييي  ياتييييذ  هيييين   تيييي  موييييي محييييتيى
  يمييا ي يين اتباكيير ابجتماعييب تلااشيليي مييي  يمل م ييانم  جتماعييب مي ام  اتياتيينيي   اتمينمبيي( 
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عليي  واعليييب مكييايم مكييايم اتبمايياما ابمشييان اتاكحيي  تلااشييليي ياتييذ  أشييتمل عليي  جياايي  مليحيييب 
حلبيب ميي الآ يميي تت ييم يكا ام اتتكييم ابيجاب  تلااشئ اكي ييكيب مياجهب اتكشل ياتت موام ات

اكي اتااشيئ ياتتكيييم ابيجياب  اكيي كيل اتمشييمم اتم تلكيب اتتي  لين تياجهيه مميا تزيين ميي مااعتيه 
اتاكحييييب   يييييذتك ت يييييم اتممالبيييب ابجتماعييييب تلآ يييميي ياتتعيييم  علييي  م يييانم ات اليييب ابيجابييييب 

ي  اتااشئ بذتك يزين ميي يابانما  معهم يتجا  ذي  الااكعال اتحلب  يم نم تل الب اتحلبيب وتعم 
مااعته اتاكحيب ييقلل مي م ا م تعمضه تلضغي  اتاكحيب   يما أاه مي أهم مقيمام اتبمااما هيي 
تنمي  اتااشئ عل  اتتكيم اتعا ك  و  ااكعالاتيه ياي تيييي متيازايه   يميا أيين اتباكير علي  اهمييب 

م حييميعاً يييل ذتييك هيين   تيي  زيييان  تيجييه اتتكيين  تمياجهييب اتعقبييام اتاكحيييب اتم تلكييب نيي ابحتحييم
 &  Bhardwajبأأ امواج و اجأأ او " "اتمااعييب اتاكحيييب تلااشييئ يهييذا يتكييق مييي مييا أشييام  تيييه 

Agrawal  "(2015)   كيييير أيييينعل  واعلييييه اتمااعيييب اتاكحييييب وييي  اتتعيييايت ميييي ات يييماعام
تغيييمام اتبيليييب الأاكعاتييب يتكمييل اتضيغي  بيينيي  يماعام يتقييييب يتعزيييز اتش  ييب ياتتيييي  ميي ات

 ( .14:17يأي تييي الأاكعالام ما يقب يتيحم مانوعب يهشب  
ياتتي  أيينم علي   (9(  2018"عب أ  أحمأم" )يتتكق هذ  اتاتالا مي ما تي لم  تيب نماحيب 

ااه يلما امتكعم محتيى ميياايزمام اتينواع امتكيي محيتيى اتمااعيب اتاكحييب   يتتكيق أيضياً ميي اتيالا 
ياتتي  أيينم علي  اتينيم ابيجياب   (Dubey & shahi  (2011  )18 " "موبأ  وشأاه نماحيب

تلمااعب اتاكحييب وي  ت كيي  اتضيغ  ياباهياك اتاكحي  يذتيك ميي  يمل بماياما تت يييم احيتمتيجيام 
 اتمياجهب  

يمي  مل اتعم  اتحابق يو  كنين أهنا  اتبكر يوميضه يو  ضي  اتتكليل ابك ال  
جأأم فأأ و  عا  ملالأأ  إحصأأائ   بأأ   تو كيير ياتييذ  ايين عليي  أاييه " وقيين تكقييق اتكييم  اتايياا  تلب

الق أأاس القبلأأ  والق أأاس البعأأمي فأأ  مسأأتو  المناعأأ  النفسأأ   لأأم  ناشأأئ  سأأباح  المسأأافا  
 "القص  ة ع ن  البحث ولصالح الق اس البعمي

 مناقش  نتائج الف   الرالث:     
يي اتمحياان  ابجتماعييب ياتمااعيب ( أايهُ تيجين عمليب  متبا ييب  منييب بي14 تضح مي جينيل  

( ياتييذ  6اتاكحيييب تيينى ااشييل  حييباكب اتمحيياوام اتق يييم   عياييب اتبكيير(   ياييين ذتييك اتشيييل ملييم  
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أشام تلعملب ات منيب ابيجابيب بيي اتمحاان  ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب أى أاه تيميا امتكيي محييى 
 تمااعب اتاكحيب و  مياجهب اتضغي  اتاكحيب تنيه .اتمحاان  ابجتماعيب تلااشئ امتكي معه محتيى ا

هذ  اتعملب اتما قييب ات منييب بييي اتمحياان  ابجتماعييب ياتمااعيب اتاكحييب  تي  ييعزي اتباكر 
اي اتمحياان  ابجتماعيييب تلااشييئ ويي  هيذ  اتممكلييب اتحيياب تماييل اتبايا  ياتهييييل اتعييام تلجياايي  اتاكحيييب 

ااهام اوضل ماتنيب مي لنمام عل  اتعيس وإي تم يشعم اتااشئ  تلااشئ ياتت  مي  متها يحت يي
بمحيييييتيى ميييييي اتمحييييياان  ابجتماعييييييب أميييييا ميييييي  يييييمل الأحيييييم  أي ميييييي  يييييمل اتمييييينم  وحيييييمعاي ميييييا 
تا كضيييقنمته علييي  مياجهيييب الأعبيييا  اتاكحييييب  يييمل اتتييينمي  اتشييياق ياتمااوحيييام يميييا تشيييمله علييي  

أي   (2005علأ  عبأم السألا " )"ميي ميا أشيام  تييه م انم تلضيغي  اتاكحييب اتم تلكيب يهيذا يتكيق 
 اا كا  محتيى اتمحاان  الاجتماعيب ي ن   ت  ضع  لنم  اتكمن عل  مياجهب الأكنار اتضاغ ب

ياتتيي   (9(  2018"عب أأ  أحمأأم" )(   يتتكييق هييذ  اتاتييالا مييي مييا تي ييلم  تيييب نماحييب 45:  14 
اع امتكي محتيى اتمااعب اتاكحيب   يتتكق أيضاً أينم عل  ااه يلما امتكعم محتيى ميياايزمام اتنو

ياتتي  أيينم علي  اتينيم  (Dubey & shahi  (2011  )18"موبأ  وشأاه "  نماحيبميي اتيالا 
ابيجيياب  تلمااعييب اتاكحيييب ويي  ت كييي  اتضييغ  ياباهيياك اتاكحيي  يذتييك مييي  ييمل بمايياما تت ييييم 

يجابييب اتتي  تكققهيا اتمحياان  ابجتماعييب احتمتيجيام اتمياجهب   يهاا ي يناتباكر علي  اتايياك  اب
 تييه  كير موي محتييام ات مااياب ياتتكا ل يابجتهان اكي ت ييم اتمحتيى   ييتكق ذتك مي أشامم

أي تكقييق اجيياح ويي  كياتايا    امييا يعتميين   تيي  ( 2010"إ مأأا  عبأأم الكأأ    ،  أأا الأأمو ي") ييمً مييي
م اتميضيعيب بغزام  يتايع   ييك  يكنه تبلي  الأهنا  عل  منى شعيماا باتتكا ل   وتيوم ابميااا

يتلمحييياان  الاجتماعيييييب   (2011"عأأأألا المغأأأوش")   يأيييينم (241:  4يتكقييييق اتاجييياح باتكييييا   
جتماعييييب   ي يييكيب متعييينن  ماهيييا اتييينيم اتمتمايييل وييي   شيييباع كاجيييام الااتميييا    يايييال  اكحييييب   يا 

  ياتكي    ياتمكبيب  يزييان  تقينيم اتيذام  ياتاقيب بياتاكس  يالاانما   يالاكتيمام  يالاعتيما   ياتتقينيم
 (.12: 12ياتتأايم الايجاب  و  اتمشاعم يالااكعالام  

  Gentry,gooduvin( "2010) "ج نتأأ ي ، جوم أأوف "يمييا يتكييق ذتييك مييي مييا أشييام  تيييه 
 كضي  اتمضيا( والأشي ان ما –أي هااك عملب  متبا يب بييي اقين اتمحياان  ابجتماعييب  اتكجيم 

اتمحيياان  ابجتماعييييب ميييي اتميتلبيييي يتحيييميي بييياتتقييم اتحييلب  تليييذام يتيليييي اتكشييل وييي  ييييل مكايتيييب 
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  يتتكق هذ  اتاتالا ما تي لم  تيه ( 24:  16يتعميم هذا اتكشل ياتتشييه اتمعمو  يوقناي الامل  
،  (13  ( 2000علأ  عبأم السألا " )(   Grassi &all"(2000)   21"جأ  س"نماحب يمً ميي 
(   ياتتي  أشييامم جميعهيا علي  اتيينيم ابيجياب  ياتعملييب بييي اتمحيياان  1  (2015أحمأم عبأأم الله )

ابجتماعيييب ياتييناوي اتاكحيييب ابيجابيييب اكييي مياجهييب اتضييغي  اتاكحيييب ياتتيجييه ياتتمييييز اكييي تكقيييق 
 اتهن .

بك ال  يمي  مل اتعم  اتحابق يو  كنين أهنا  اتبكر يوميضه يو  ضي  اتتكليل ا
توجأم علاقأ  إ تباط أ  ط م أ  بأ   مسأتو  وقن تكقق اتكم  اتااتر تلبكر ياتذ  اين علي  أايه " 

المسأأانمة الإجتماع أأ  ومسأأتو  المناعأأ  النفسأأ   لأأم  ناشأأئ  سأأباح  المسأأافا  القصأأ  ة ع نأأ  
 "البحث 

 -الاستخلاصات :
 الأت :ف  ضوء أهما  البحث وف وضهُ وع   ومناقش  النتائج  مك  استالاص 

أام بمااما ابمشان اتاكح  لأيتيا  الأميم ياتمنمبيي و  تكحيي محتيى اتمحاان  ابجماعيب تنى  -
 ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم   عياب اتبكر(..

أام بمااما ابمشان اتاكح  لأيتيا  الأميم ياتمنمبيي و  تكحيي محتيى اتمااعب اتاكحيب تنى  -
 عياب اتبكر(..ااشل  حباكب اتمحاوام اتق يم   

تنى ااشل  حباكب تيجن عملب  متبا يب  مبيب بيي اتمحاان  ابجتماعيب ياتمااعب اتاكحيب  -
 اتمحاوام اتق يم   عياب اتبكر( .

 التوصيات :
ضميم  تيعيب ايتيا  الأميم يأكن اهم م انم اتمحاان  ابجتماعيب تلااشئ بأهميب ت ييم  -

 اشئ  مل ت بيق اتبمااما اتتنميب  أي  مل اتمااوحام .اتمحاان  ابجتماعيب ينعم يتيعيب اتا
عقن نيمام تنميبيب تلمنمبيي اتمياضييي تليلي  عل  أهميب اتمحاان  ابجتماعيب تلمياضييي  -

 ا ب و  مماكلهم الأيت  تلممامحب تجاباً تلتعم  تلضغي  اتاكحيب بإحتممام ياتت  لن ت ل 
 اض  .بهم  ت  اتعزي  عي ممامحب اتاشا  اتمي

  جما  اتمزين مي اتنماحام اتممتب ب باتمحاان  ابجتماعيب تلمياضيي بم تل  الأاش ب. -
  جما  اتمزين مي اتنماحام اتممتب ب باتمااعب اتاكحيب تلااشليي بالأاش ب اتمياضيب الآ مى. -
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