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لية وجودة الحياة للمصابين بالتهاب تأثير برنامج تأهيلي على القوة العض
 مفصل الركبة الروماتويدى 

 عكاشة مصطفى عبدالحليمد/ أ.* 

 السيد حسين أملد/ أ.م. **

 محمد يوسف مروه/ أ ***

 المقدمة ومشكلة البحث: 
ياتتأهيل ب كب عامب هي اشا  باا  يهن   ت   عان  اتقنمام اتبنايب ياتعقليب يتكحييي اتكييا  

تلكاتييب لبييل اتمييم  أى اتعييم  كتيي  تلتييلم اتكاتييب  يييذتك ي ييتن بإمجيياع اتياييال   ألييم  مييا يييييي
ياتككاا عل  ما تبق  تلم ا  بقينم ابميياي ياتياليي أي اتتأهييل هيي اتعملييب ابيلياييييب اتتي  يعيين 

 ( 37: 7بها اتم ا   ت  أل   نمجب مي اتكاعليب ييع   اتكم ب تكيا  ذام معا .  
أي اتتممياييام اتتأهيليييب اتحييلبيب يابيجابيييب مييي أهييم اتكييميع   (۲۰۰۱أسأأام    أأا  )يي ييين 

اتتيي  تحييت نم ويي  تأهيييل يايييم مييي اب ييابام ياتتأهيييل يماييي هييذه اب ييابام يتلعيي  اتتممياييام نيماً 
هامييياً وييي  اتمكاوايييب علييي   يييكب يتياليييب اتكيييمن اتعيييان  أي اتمياضييي   يلأهمييييب اتتمميايييام اتتأهيلييييب 

تقا  اتكنير ياي لابن مي اتقالم بت بيق اتتممياام اتتأهيليب أي يتكل  بيايم مي يامتبا ها باتتقنم ات
اتمعليمام عي  مق اتتأهيل يأاياع الأتعا  اتمياضيب اتم تلكيب  يييذتك اتتميييز وي  مماكيل اتتأهييل 

 (65: 2عل  كمايب اتماا ق اتمعمضب ت  ابب.  
ن  مييي أياييم اتمكا ييل تعقييينا ويي  اتيي  أي اتميبييب ياكيي  (۲۰۰۳م فأأ  السأأ م  وسأأ  )يتشيييم 

اتجحم يأيامهيا عمضيب ت  يابب يأي هيذا اتمك يل هيي اتمي يل ياتكاميل تلييزي بييي اتك يذ ياتيعي   
يهااك عيامل عنين  لا تتعلق بمك ل اتميبب ذاته تشامك وي  لابليتيه ت  يابب  يميا أي اتميبيب لابليب 

 بيعتهييا اتيلكيييام اتكجالييييب أي اتبناييييب  ت  ييابب اتيجيييب اتمت لبيييام الأتعييا  اتمياضييييب اتتييي  تحيييتنع 
اتكجاليييب بحييمعام عاتيييب أي اتتيي  تت ليي  مييي اتشيي ن أي يتكييمك ت مييام يات ليي  يمييي جاايي   تيي  

 (11جاا  آ م أي أ  اانما  مي هذه الاتجاهام و  زمي لنم  جز  مي اتااايب.  
 يهاجم  ياتميماتيين اتمك ل  مي الأمما  اتت  ت ي  اتميبب يهي مم  مااع  ذات 

 

جامعة  - الرياضية التربية كلية الرياضية وعميد الصحة علوم بقسم والتأهيل الرياضية الاصابات أستاذ *

 .كفرالشيخ

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم أستاذ مساعد **

 .كفرالشيخجامعة  - ةكلية التربية الرياضي - الرياضية الصحة علوم بقسم باحثة ***
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 اتييينيي مكا يل اتغاتي  يويي  ياكين يليم ويي  عنيين  مكا يل تييييي ميا يعيان  مليحيي  بشييل اتمكا يل
ياتمحغيي ياتميبتيي  يي ي  ابتها  اتميماتيينى اتمك يل وت يبح ب ااتيه ملتهبيب مميا يتحيب  وي  

ا  و  الأاحجب الأ مى و  تل  أاحجب اتمك ل مما ياتا عاه أتماً  ييمً أي مزمااً يما ي ام ابتته
 جميي أاكا  اتجحم  ييحب  مشيمم و  أعضا  اتجحم الأ مى.

ييعتبم حب  اتتها  اتمك ل اتميماتيينى غيم مكهيم تماما علي  اتيمغم ميي أايه يعيم   بييا 
بشييل عيام بأايه اميب  حيتجابب غييم  بيعييب تلجهياز اتماياع  أنم نيما وي  اتتهيا  اتمكا يل يتلكهيا  

 ليييل وييي  ابحيييتجابب غييييم معلييييم علييي  يجيييه اتيقييييي   لا أي هاييياك أنتيييب علمييييب علييي  يحيييب  هيييذا ات
 (18اتجياام ياتهممياام ياتعيامل اتبيليب تمال عاممً مليحياً و  كنياه.  

 Marten Munneke Zuzana De Jongمأأا ت   م  نكأأ  وزبأأعان  جأأونج يييذيم 
تاييالن ويي  اتاشييا  اتكمييي  ياتقييي   أاييه ياييتا عييي مييم  اتماييياي  اتميماتيييين( اتمك ييل   (2001)

اتعضييليب يلابليييب اتمكا ييل تلكميييب اتماتامييب تييذا وييإي اتمييمي  باتميايياي  اتميماتيييين( اتمك ييل  مييي 
اتمهم باتاحبه ته أي يكاوا علي  عضيمته ليييب ميا أمييي يبيالأ ن اتعضيمم اتتي  كييل اتمك يل 

اتميييمي  اتييييذ  لا يمييييامس  اتم يييا  بيييياتمم  بكيييير تييييييي لييييانم  علييي  أي تيييينعم اتمكا ييييل  ذ أي
اتتممياام ت بح عضمته أضع  يأ غم يعاامه أيام ضعكاٌ يهشاشيب وي  اتعايام يمكا يله اليل 

 (196: 16ممياب.  
ياتهن  مي عيم  ميم  اتميماتييين اتمك يل  يتمايل وي  يلي  ابتتهيا  يت كيي  الأعيما  

تمضيياعكام  ييلييب الأجييل  يماييي تليي  اتمكا ييل يالأعضييا  يأيضييا تكحيييي اتيايكييب اتبنايييب يتقليييل ا
ييميييي اتيلايييب مييي ابتتهييا  اتمك ييل  اتميماتيييينى عييي  ييمق اتبيياع اميي  كيييا   ييك  مييي اتككيياا 

نليقيب أحيبيعيا  كيير يابغي  ممامحيب اتمشي  أي  150عل  اتيزي ياتمكاواب عل  اشا  بينا  تمين  
 (18نليقب ييميا تمن   محب أيام و  الأحبيع.   30اتحباكب تمن  
لأنا  اتكمييي  تعبييم عييي مقيينم  اتكييمن ويي  حييمعب تهيلييب يتيييي  أجهييز  اتجحييم اتنا ليييب ييكييا   ا

تمقابلييب الأعبييا  اتبنايييب  بكييير يكيينر هييذا اتتيييي  يهييذه اتتهيلييب تكحيياا ملكياييا ويي  ياييال  أجهييز  
 ( 210: 1اتجحم يتييي اتمك لب ابلت ان و  اتجهن ياتتكحي و  الأنا  اتبنا  ياتيايك .  
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 بيييم  اتباكايييب يعملهيييا يأ  ييياليب تأهييييل كميييي  وقييين لاكايييم أي ممضييي   هيييذا يميييي  يييمل
ابتتها  اتميماتيينى اتمك ل  يعاايي بشيل يبيم مي  يعيبب الأنا  اتكميي  تلمكا يل ميي كيير 
ممياتهييييا يضييييع  اتعضييييمم يالأمب ييييب اتمكي ييييه بهييييا عيضيييياً عييييي ابتتهييييا  اتشيييينين اتييييذ  يعاايييييب 

ا يحييب  هييذا  ييعيبب ويي  أنا  اتمهييام اتييميييب يممامحييب اتمييمي  يلمييا لييل اشييا ه اتكمييي    يأيضيي
اتكيا  بشيل  بيع    يمي هذا اتما لق ام  ات  ذهي اتباكاب اتعمل عل   يجان كل تتلك اتمشيلب 
   يلين لامييم اتباكايب بيياب مع عليي  اتعنيين مييي اتنماحيام ياتبكييير اتممتب ييب يتي يلم اتيي  التييماح 

يي عميل اتغضيامي  يالأمب يب ياتعضيمم اتمكي يب بمك يل بمااما تممياام كمييب يحاعن و  تكحي
 اتميبب مما يعمل بنيمه عل  تقليل ابتتها  يتكحيي محتيى الانا  اتكمي  .

يتذتك التمكم اتباكاب  جما  بكر علم  لالم عل  أحس يمبان  علميب يتكم  شيما   بي  
ايكييييب يجيييين  اتكييييا  تييينى مت  ييين بعايييياي "اتتمميايييام اتتأهيلييييب ينيمهيييا وييي  تكحييييي اتيكيييا   اتي 

 اتم ابيي بابتتها  اتمك ل  اتميماتيينى" 
يهايياك بعيي  نماحييام اتتيي  تاايتييم تأهيييل اتم ييابيي بييتكل ح اتقيينميي يماهييا نماحييب يييمً مييي 

بولج نأا  (،9( )2013محموم عبم الوهاب عف ف  ) (،5 ( )2010عبم ال حم   ضوا  علوان  )
" اج نش   Buljina Taljanovic and avidic ((2006 (13،))تالجانوف   وأف م   ه نت  )

 ( Ya-Jen chen.et al (2007)( )17وآا و " 
 تكم  أهم   البحث ف ما  ل :

 الأهم   العلم  : - أ
ويي  كيينين ا ييمع اتباكاييب ليين يييييي هييذا اتبكيير مييي الأبكييار اتمحيياهمب ويي  كييل مشيييلب ممتب ييب  -

 بإ ابب ممضيب كمييب  اتميماتيين (.
 مجال جنين تلبكر اتعلم  ياتتعمق و  هذه اب ابب تجميي مكا ل اتجحم.  لن يكتح اتبكر -
 يعتبم هذا اتبكر مييز  علميب عل  أهميب اتتممياام اتكمييب ينيمها اتكعال و  هذا اتمجال. -
 الأهم   التطب ق   - ب
 يكايل اتبكر الاحهام و  موي اتيكا   اتيايكيب تكميب اتمكا ل اتم ابب باتميماتيين.  -
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اتضييي  عليي  أهميييب محيياهمب بييماما اتتممياييام اتعمجيييب اتكمييييب ويي  تكحيييي محييتيى جييين   تقييا   -
 اتكيا .

 هدف البحث:
يهييين  اتبكيييير اتيييي  اتتعيييم  عليييي  واعليييييب بماييياما تييييأهيل  كمييييي  علييي  اتم ييييابيي باتتهييييا  

 -اتمكا ل اتميماتيينى يعملته بتكحيي جين  اتكيا  يذتك مي  مل: 
 م اتعاملب عل  مك ل اتميبه.تكحيي اتقي  اتعضليب تلعضم .1
 تكحيي محتيى جين  اتكيا . .2

 فروض البحث: 
تيجن ويميق ناتيب  ك ياليب بييي متيحي   اتقياحييي اتقبلي  ياتبعين  تمجميعيب اتبكير وي  محيتيى  -

اتقيييي  اتعضيييليب تلعضيييمم اتعامليييب علييي  مك يييل اتميبيييب تلحيييينام عيايييب اتبكييير ت ييياتح اتقيييياس 
 اتبعنى.

بييي متيحي   اتقياحييي اتقبلي  ياتبعين  تمجميعيب اتبكير وي  محيتيى تيجن ويميق ناتيب  ك ياليب  -
 تكحي جين  اتكيا  تلحينام عياب اتبكر ت اتح اتقياس اتبعنى.

 مصطلحات البحث:
 :Rhumatoid Arthritisال وماتو م المفصل  

هيييي ميييم  ميييزمي ي يييي  مكا يييل متعييينن  ميييي اتجحيييم ييييي ام علييي  الأغشييييب ياتغضيييامي  
 (6:  10آيل اتمكا ل مما ي ن   ت  وقناي لنمتها اتيايكيه.  ياتعاام يي ن   ت  ت

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

احييت نمم اتباكاييب اتميياها اتتجميبيي  باحييت نام اتقييياس اتقبليي  ياتبعيين  تمجميعييب ياكيين  يذتييك 
 تمملمته ت بيعب هذا اتبكر.

 مجتمع البحث:
م باتميماتييييين اتمك يييل  بمك يييل تيييم ا تييييام مجتميييي اتبكييير بات ميقيييه اتعمنييييب ميييي اتم يييابا

اتميبيييب  ياتيييذيي ميييم علييي  اهييييم الاعيييما  تييينيهي كييييات  عيييام  ياتتيييابعيي تمماييييز اتتأهييييل اتكميييي  
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عييام  يعييننهي  40ياتعييم  ات بيعيي  بمنياييب اتمكلييب اتيبييم  بمكاواييب اتغمبيييب  يأعمييامهي ألييل مييي 
 كمي  باتمكلب اتيبمى.( حين  يتم تاكيذ جميي اتقياحام بمميز امبم ياي تلتأهيل ات47 

 عينة البحث:
تيم ا تييام عيايب اتبكير الأحاحييب ميي نا يل مجتميي اتبكير اتم يابام باتميماتييين اتمك ييل  

( حين   عل  أي لا يييايا لن اشيتمييا وي  اتتجمبيب الاحيت معيب  يتيم 27بمك ل اتميبب  يعننهي  
 ( حين .20ياب الأحاحيب  حينام لاشتمايهم و  بماما عمجيب أ مى تت بح اتع 7احتبعان 

 -وسائل جمع البيانات: 
احييييتانم اتباكاييييب تجمييييي اتمعليمييييام ياتبيااييييام اتمتعلقييييب بهييييذا اتبكيييير  تيييي  اتيحييييالل يالأنيام 

 اتتاتيب:
 الم اسا  المسح   للم اجع العلم   المتاصص  وعل  بهم : -1
 تكنين يك م اتقياحام "اتبنايب" اتت  تتااح  مي اهنا  اتبكر. -
 يك م مكتييام اتبمااما اتتأهيل  اتمقتمح.تكنين  -
 تكنين يحيلب لياس "جين " اتكيا  اتت  تتااح  مي اهنا  اتبكر. -
  عنان "بمااما اتتممياام اتتأهيليب تلم ابيي بالاتتها  اتمك ل  اتميماتيين " ميضيع اتنماحب. -
 المقابل  الشاص  : -2

يلب اتتنميس باتجامعام اتم يميب يذتيك لامم اتباكاب بإجما  اتمقابلب اتش  يب مي أعضا  ه
 لأحت مع مأيهم و :

 أنيام اتبكر يمن  مااحبتها لأهنا  اتبكر -
 مكتي  اتبمااما اتتنميب  اتمقتمح لين اتبكر -
 الإستما ا : -3
 (1احتمام  أحما  اتحان  ات بما . مموق   -
 (.3  احتمام  احت مع مأ  اتحان  ات بما  و  من  مااحبب أنيام اتقياس. مموق -
احييتمام  احييت مع مأ  اتحييان  ات بييما  وييي  مكتييي  اتبمايياما اتتييأهيل  اتمقتييمح لييين اتبكيير مموييق  -

 3.) 
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 (.2احتمام  تحجيل اتبيااام ات ا ب بعياب اتبكر مموق   -
 الأجهزة والأموا  المستامم  ف  البحث: -4
 جهاز اتميحتاميتم تقياس ات يل ياتيزي. -
 متم.حاتي 0.5شمي  لياس معايم لألم   -
 نماجب اابتب. -
 أيزاي ممليب متنمجب -
 جهاز تقييب عضمم اتك ذ الأماميب. -
 حيم جمى متكمك -
 (4الق اسا  والإاتبا ا  المستامم  ف  البحث: م ف  ) -5
 Dynamometerبح (: اتنيااميميتم  –اتقي  اتعضليب تلمجليي  لب   -
م ب ات ييكب اتعاتميييب تعمييي  جييين  اتكيييا : مقييياس "جييين  اتكيييا " ات يييم  اتم ت ييم   عيينان مااميي -

  2008بش   إسماع   أحمم 
 :Validityصم  وربا  الإاتبا  

 ( 1جأمو  )
 20 = مُعاملا  الا تباط ما ب   ك  عبا ة والم ج  الكل   لمق اس " جومة الح اة "

 " ر " م
مستوي 
 الدلالة

 " ر " م
مستوي 
 الدلالة

 " ر " م
مستوي 
 الدلالة

1 1.524* 1.118 11 1.534* 1.115 19 1.521* 1.119 

2 1.523* 1.118 11 1.564* 1.111 21 1.513* 1.121 

3 1.513* 1.124 12 1.516* 1.123 21 1.511* 1.121 

4 1.731* 1.111 13 1.527* 1.117 22 1.735* 1.111 

5 1.541* 1.114 14 1.626* 1.113 23 1.515* 1.123 

6 1.513* 1.121 15 1.526* 1.117 24 1.688* 1.111 

7 1.671* 1.111 16 1.569* 1.119 25 1.518* 1.119 

8 1.513* 1.124 17 1.521* 1.119 26 1.522* 1.118 

9 1.691* 1.111 18 1.549* 1.112    

 ( 0.444( = )  0.05( ومستوي ملال  ) 18* ق م  "   " الجمول   عنم م ج  ح    )
تلعبييامام ي اتنمجييب اتيليييب تمقييياس "جييين   ( أي ليمييب معيياممم الامتبييا 9يتضييح مييي جيينيل  

( كيير تمايكيم لييم "م" اتمكحييبب ميا بييي 0.05اتكيا " ذام ليم ناتب  ك ياليا عاين محيتي  نلاتيب  
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( يهيي  ليييم الييل 0.024 – 0.000(   يتمايكييم ليمييب محييتي  اتنلاتييب مييا بيييي  0.735 – 0.503 
 (   مما ينل عل  ابام مقياس "جين  اتكيا ".0.05مي  

 :Reliabilityربا  الإاتبا  
( عبييييام  هييييي 26يليييين يااييييم ليمييييب معامييييل أتكييييا يميابيييياد تعبييييامام اتمقييييياس ياتتيييي  عييييننها  

 0.9135) 
 (2جأمو  )

 20مُعام  الربا  باستاما  ألفا ك ونبا  لعبا ا  مق اس "جومة الح اة"       =

 م
 معامل
 ألفا

 م
 معامل
 ألفا

 م
 معامل
 ألفا

 م
 معامل
 ألفا

1 1.9112* 8 1.9114* 15 1.9111* 22 1.9167* 

2 1.9114* 9 1.9178* 16 1.9113* 23 1.9114* 

3 1.9117* 11 1.9118* 17 1.9112* 24 1.9179* 

4 1.9168* 11 1.9114* 18 1.9116* 25 1.9111* 

5 1.9117* 12 1.9113* 19 1.9111* 26 1.9111* 

6 1.9112* 13 1.9119* 21 1.9117*   

7 1.9183* 14 1.9191* 21 1.9113*   

 (0.9135*ق م  )معام  ألفا ك ونبا ( للمق اس = )
( معامل أتكا يميابياد تعبيامام مقيياس "جيين  اتكييا " وي  كاتيب كيذ  11ييتضح مي جنيل  

( 0.9117 -0.9067اتعبام  مي عبامام اتمقياس  يلن تمايكم ليمب معامل أتكا يميابياد ميا بييي  
(  ممييا ييينل عليي  ابييام 0.9135مييل أتكييا يميابيياد تلمقييياس ياتتيي  يااييم  يهيي  ليييم لا تزييين عييي معا

 عبامام اتمقياس.
 التجربة الإستطلاعية:

م اتيي  12/2022/ 31لامييم اتباكاييب باتنماحييب الاحييت معيب الايتيي   ييمل اتكتييم  مييي اتحييبم 
تمبيييب م  لاحييت مع مأ  اتحييان  ات بييما  مييي أعضييا  هيلييب اتتيينميس بيليييام ات2023/ 5/1ات ميييس 

 اتمياضيب يذتك بهن :
 تكنين من  مااحبب أنيام اتقياس اتمحت نمب و  اتبكر. .1
 تكنين مكتي  اتبمااما اتتنميب  اتتأهيل  اتمقتمح لين اتبكر. .2

 القياسات القبلية: 
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( حيين  ميي 20لامم اتباكاب بإجما  اتقياس اتقبل  عل  عياب اتبكر الاحاحيب ياتميياه ميي  
 م. 1/2023/ 28اتمك ل  بمك ل اتميبب  يذتك ييم اتحبم  اتم ابام باتميماتيين

 تطبيق البرنامج:
لامم اتباكاب بت بيق اتبمااما اتتأهيل  اتمقتمح باحت نام اتتممياام اتتأهيلييب تتكحييي اتيكيا   
اتيايكيييب يجييين  اتكيييا  تيين  اتم ييابيي بالاتتهييا  اتمك ييل  اتميماتيييين  عليي  عياييب اتنماحييب يذتييك 

م  ت  يييم  2023/ 4/2( يكن  أحبيعيب  يذتك و  اتكتم  مي ييم اتحبم 3ابيي بيالي  ( أح6تمن   
 م.  2023/ 15/3الأمبعا  

 القياسات البعدية:
تم  جما  اتقياس اتبعن  بعن الااتها  ميي ت بييق اتبماياما اتمقتيمح علي  اتمجميعيب اتتجميبييب  

يييياس اتبعييين  أي ييييييي تكيييم اكيييس م  يلييين ميعييي  عاييين  جيييما  اتق 3/2023/ 19يذتيييك يييييم الأكييين 
 اتامي  اتت  تم  جما  اتقياس اتقبل .

 المعالجات الإحصائية
لييييام اتباكيييير بإحييييت نام اتمعاتجييييام ابك يييياليب اتمااحييييبب ت بيعييييب اتبكيييير بإحييييت نام بمايييياما 

STATISTICA  : ياشتملم عل- 
 U " "Mann Whitneyا تبام "ماي ييتا   -  اتمتيح  اتكحاب . -
 Wilcoxonا تبام ييليييحي" " -  يام .الأاكما  اتمع -
 مُعامل أتكا يمياباد -مُعامل الامتبا  اتبحي  تبيمحيي  -
 اح  اتتكحي. -  معامل ابتتيا . -

 -عرض ومناقشة النتائج: 
 أولًا: ع   ومناقش  نتائج الف   الأو :

 ع   نتائج الف   الأو : -1
والبعمي لمجموع  البحث ف  تحس   توجم ف و  مال  إحصائ   ب   متوسط  الق اس   القبل 

بسط( للس ما  ع ن   –مستو  القوة العضل   للعضلا  العامل  عل  مفص  ال كب  )قب  
 البحث لصالح الق اس البعم .
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يتلتكقيييق ميييي  يييكب اتكيييم  الأيل تلبكييير يجييي  علييي  اتباكايييب كحيييا  نلاتيييب اتكيييميق بييييي 
بحييي ( تلحيييينام عيايييب  –تليييمجليي  ليييب  اتبعييين ( وييي  محيييتيى اتقيييي  اتعضيييليب  -اتقياحييييي  اتقبلييي  

 " ات بيع .Z" معتمنا عل  تقمي  "Wilcoxonاتبكر باحت نام ا تبام "ييليييحي" "
 (3جمو  )

 –البعمي( ف  مستو  القوة العضل   لل جل   )قب   -التوص   الاحصائ  للق اس   )القبل  
 20 = بسط( للس ما  ع ن  البحث

 المتوسط المجموعة المتغيرات
 نحرافالا

 المعياري
 أكبر قيمة اقل قيمة

نسبة 
 التحسن%

 القوة العضلية قبض
 5.311 4.911 1.137 5.191 القبلي

15.511 
 5.961 5.821 1.144 5.881 البعدي

 القوة العضلية بسط
 12.711 11.811 1.294 12.231 القبلي

11.529 
 14.211 13.211 1.312 13.641 البعدي

أيبيم ليميب  –اليل ليميب  –الااكيما  اتمعييام   –اتمتيحي  اتكحياب  ( "12يتضح مي جنيل  
 –احبب اتتكحي" تلقياحام اتقبليب ياتبعنيب تعياب اتبكر و  محتيى اتقي  اتعضليب تليمجليي  ليب   –

 بح ( تلحينام عياب اتبكر.
 (4جمو  )

وة العضل   البعمي( ف  مستو  الق -ملال  الف و  ب   متوسطا   تب م جا  الق اس )القبل  
 بسط( للس ما  ع ن  البحث –لل جل   )قب  

 مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد نوع الإشارات المتغير

القوة العضلية 
 قبض

 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

 211.11 11.51 21 الرتب الموجبة 1.111 3.922

   1 التساوي

القوة العضلية 
 بسط

 1.11 1.11 1 سالبةالرتب ال

 211.11 11.51 21 الرتب الموجبة 1.111 4.311

   1 التساوي

( أي هايياك وميليياً ذام نلاتييب اك يياليا بيييي متيحيي ام متيي  نمجييام 13يتبيييي مييي اتجيينيل  
اتقيييياس اتقبلييي  يمتيحييي ام متييي  نمجيييام اتقيييياس اتبعييين  تعيايييب اتبكييير وييي  محيييتيى اتقيييي  اتعضيييليب 

 3.922( تلمتغييمام ميا بييي  z ( تلحينام عيايب اتبكير   كيير ياايم ليميب  بح –تلمجليي  لب  
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 (  05,0( يهي  ليميب لا تزيين عيي  0.000(   يلن ياي ليميب محيتي  اتنلاتيب تلمتغييمام  4.300  
 يت اتح اتقياس اتبعن . 0.05يجميعها ليم ناتب عان محتيى 

 
 (1شك  )

بسط(  –القوة العضل   لل جل   )قب   البعمي( ف  مستو  -متوسطا  الق اس )القبل  
 للس ما  ع ن  البحث

 مناقش  نتائج الف   الأو : -2
( احيبب اتتكحيي اتكانايب بييي متيحي   اتقياحيييي اتقبلي  ياتبعين  تييل 3يما ييضيح اتجينيل  

متغييم ياتتي  ياايم ت ياتح اتقيياس اتبعين  كييير بلغيم احيبب تكحيي محيتيى اتقيي  اتعضيليب تلييمجليي 
 %(11.529-% 15.511 ( تلحينام عياب اتبكر  بح – لب  

( " يجين وميق ناتب  ك اليا بيي متيح   مت  نمجام اتقياس  اتقبل  4يتضح مي جنيل  
 بح ( تلحينام عياب اتبكر.  –اتبعن ( و  محتيى اتقي  اتعضليب تلمجليي  لب   -

ام أومان اتعياب وي  تاكييذ يتمجي اتباكاب ذتك اتتكحي اتياضح و  تاميب اتقي  اتعضليب  ت   اتا
يكييينام اتبماييياما اتتيييأهيل  ليييين اتبكييير بابضييياوب  تييي  تاييييع أشييييال يأحييياتي  تامييييب اتقيييي  اتعضيييليب 
تلعضيييمم اتعامليييب علييي  مك يييل اتميبيييب يعلييي  كميتهيييا وييي  ابتجاهيييام اتم تلكيييب كيييير  حيييت نمم 

أنى  تي  ت كيي  الأتيم مميا  اتباكاب اتبمااما اتتأهيل  اتذ  يكتي  عل  تممياام تأهيليب متايعب مما
 أتاح اتمجال بمياايب تاميب اتقي  اتعضليب ياتت  تعن  كنى أهنا  اتبكر اتمليحىب.

أي اتقيييي  اتعضيييليب تعتبيييم أكييين   2011محمأأأم قأأأم   بكأأأ ي وسأأأها  الغمأأأ   ييييذيم ييييم ميييي 
شيييهام ميياييام اتليالييب اتبنايييب يهيي  أحيياس عاا ييم اتليالييب اتبنايييب يتحييت نم يعييم  يلييال  ضيين اتت

ياتعيي  ات لقيب ياتجحيميب  ي الأويمان اتيذيي تمتعييي بياتقي  اتعضيليب يحيت يعيي تحيجيل نمجيب عإتييب 
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ميييي اتقييينم  اتبناييييب اتعاميييب يتعتبيييم عا يييماً أحاحييييا وييي  اتقييينم  اتكميييييب يلا ييجييين اشيييا  بييينا  يميايييه 
 (242: 8الاحتغاا  عاها.  

 Marijke Hopmanوسأتهو   مأا  ك  هوبمأا  وما جأاييتكيق هيذا ميي نماحيب ييم ميي 
Westhoff and Marjah (2002( )14 ب ا تأو  لأوب فانأم   م أ و ،)Brighton SW, 

Lubbe JE، Van der -Merwe CA( )(2001(12). 
اتقييي  هيي  أكيين ميياييام اتليالييب اتبنايييب   2003أبأأو العأألا أحمأأم وأحمأأم نصأأ  الأأم   يي ييين 

  ااقبيا  عضيل  امان  ياكين يميا تعاي  أل ي  الأحاحيب يه  تعا  أل   جهن يميي  اتاجه لأنا
مقييينام يمييييي تلعضيييلب  اتاجيييه وييي  أل ييي  ااقبيييا  ياكييين  يييييذتك لأنا  عميييل عضيييل  بأل ييي  ليييي  

 (342: 1يحمعب  مل وتم  زمايب ل يم .  
ياتقييي  اتعضييليب بأاهييا "ليينم  اتعضييلب ويي  اتتغلييي  عليي  مقايمييام م تلكييب" يأيضييا بأاهييا "مييينى 

 “جاذبيب تلعمل اتنا ل  يات امج  تلعضلب اتتغل  عل  مقايمام ات
 يهذه اتاتيجب تكقق ما جا  و  اتكم  الأيل مي ومي  اتبكر ياتذ  يان عل  أاه:

" توجم ف و  مال  إحصائ   ب   متوسط  الق اس   القبل  والبعمي لمجموع  البحث ف  مستو  
ن  البحث لصالح الق اس تحس  القوة العضل   للعضلا  العامل  عل  مفص  ال كب  للس ما  ع 

 البعم ."
 ران اً: ع   ومناقش  نتائج الف   الران  :

 ع   نتائج الف   الران : -1
توجم ف و  مال  إحصائ   ب   متوسط  الق اس   القبل  والبعمي لمجموع  البحث ف  تحس  

 مستو  جومة الح اة للس ما  ع ن  البحث لصالح الق اس البعم .
  اتمابيييي تلبكييير يجييي  علييي  اتباكايييب كحيييا  نلاتيييب اتكيييميق بييييي يتلتكقيييق ميييي  يييكب اتكيييم 

اتبعيييين ( ويييي  محييييتيى جييييين  اتكيييييا  تلحييييينام عياييييب اتبكيييير باحييييت نام ا تبييييام  -اتقياحيييييي  اتقبليييي  
 " ات بيع .Z" معتمنا عل  تقمي  "Wilcoxon"ييليييحي" "

 (5جمو  )
 لح اة للس ما  ع ن  البحثالبعمي( ف  مستو  جومة ا -التوص   الاحصائ  للق اس   )القبل  
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= 20 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
 الانحراف
 المعياري

 أكبر قيمة اقل قيمة
نسبة 

 التحسن%

 جودة الحياة
 119.111 53.111 19.897 81.111 القبلي

35.643 
 124.111 95.111 11.111 118.651 البعدي

أيبيم ليميب  –اليل ليميب  –م  الااكيما  اتمعييا –( "اتمتيحي  اتكحياب  18يتضح مي جنيل  
احييبب اتتكحييي" تلقياحييام اتقبليييب ياتبعنيييب تعياييب اتبكيير ويي  محييتيى جييين  اتكيييا  تلحييينام عياييب  –

 اتبكر. 
 (6جمو  )

البعمي( ف  مستو  جومة الح اة  -ملال  الف و  ب   متوسطا   تب م جا  الق اس )القبل  
 للس ما  ع ن  البحث

 مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد نوع الإشارات المتغير

 جودة الحياة

 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

 211.11 11.51 21 الرتب الموجبة 1.111 3.923

   1 التساوي

( أي هايياك وميليياً ذام نلاتييب اك يياليا بيييي متيحيي ام متيي  نمجييام 19يتبيييي مييي اتجيينيل  
اتقيييياس اتبعييين  تعيايييب اتبكييير وييي  محيييتيى جيييين  اتكييييا   اتقيييياس اتقبلييي  يمتيحييي ام متييي  نمجيييام
( 0.000(  يليين ييياي ليمييب محييتي  اتنلاتييب  z  )3.923تلحييينام عياييب اتبكيير  كييير يااييم ليمييب  

 يت اتح اتقياس اتبعن . 0.05(  يجميعها ليم ناتب عان محتيى 05,0يه  ليم لا تزين عي  

 
 (2شك  )

 مستو  جومة الح اة للس ما  ع ن  البحث البعمي( ف  -متوسطا  الق اس )القبل  
 مناقش  نتائج الف   الران : -2
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( احيييبب اتتكحيييي اتكانايييب بييييي متيحييي   اتقياحيييييي اتقبلييي  ياتبعييين  ياتتييي  5ييضيييح اتجييينيل  
ياام ت اتح اتقياس اتبعن  كير ياايم احيبب اتتكحيي تمحيتيى جيين  اتكييا  تلحيينام عيايب اتبكير 

 %(.35.643ما بيي  
( " يجييين وييميق ناتييب  ك يياليا بيييي متيحيي   متيي  نمجييام اتقييياس 6مييي جيينيل   يمييا يتضييح

 اتبعن ( و  محتيى جين  اتكيا  تلحينام عياب اتبكر.  - اتقبل  
تمجي اتباكاب هيذا اتتكحيي اتي  احيتعان  ياتقيي  اتعضيليب مميا أنى ذتيك اتي  اتتكحيي وي  جيين  

تكيييا  بشيييل  بيعيي  مييي جميييي ابتجاهييام اتكيييا  يمشييتممتها كييير أي جييين  اتكيييا  هيي  ممامحييب ا
ياتجياايي  اتبنايييب ياتاكحيييب يابجتماعيييب يات ييكيب  يليين أاييم هييذا اتتكحييي ويي  متغيييمام اتبكيير اتيي  

 تكحي جين  اتكيا  تنى عياب اتبكر.
مي أبمز أعما  مم  اتماياي اتمك ل  هي أتم يتيمم ي لل ي ي  اتمكا ل ييكنر آلاتيم 

ذا يييمتب  بنمجييب اهيييم الاتتهابييام ياتعملييب اتعامييب تمييم  اتمتييياي هييي ييتكييالم مييي اتكميييب يتيييي هيي
 (18ت ل  ات باح اتذ  ينيم تحاعب عل  الألل.  

أي ممامحيييب اتتمييياميي اتمياضييييب تعيييزز اتقييييام اتحيييليم يييييذتك   (2004زك  أأأا شأأأحات  )يشييييم 
تبيييينا  عليييي  اتقيييينم  اتيايكيييييه ياتكمييييييب لأجهييييز  اتجحييييم اتكيييييييب يت كيييي  مييييي معيييينلام ابجهييييان ا

اتعضيييمم ياتمكا يييل يالأمب يييب وياييييم ميييي الأميييما  اتممتب يييب بيييأجهز  اتجحيييم اتعضيييليب ياتع يييبيب 
ياتعاميب ياتا عاها عيي  يااكماوام لياميه يذتك ياعيس حلبياً عل  ميياايييب اتجحم يكحي أناله 

 (5: 4تمهامه اتييميب يعمي  عل  تأايمه اتاكح  يالاجتماع  يالالت ان  عل  اتكمن.  
أي جين  اتكيا  ه  نمجب شعيم   (2006مجم  عبم الك    )ييتكق ذتك أيضا مي ما ذيمه 

اتكييييمن باتتكحييييي اتمحييييتمم تجياايييي  ش  يييييته ويييي  اتاييييياك  اتاكحيييييب ياتمعمويييييب ياببناعيييييب ياتاقاويييييب 
حييبيي ياتمياضييب ياتش  يييب ياتجحيميب ياتتاحيييق بياهمييا   ميي تهيلييب اتمايياد الااكعيات  ياتمزاجيي  اتماا

تلعميييل ياباجييياز ياتيييتعلم اتمتيا يييل تلعيييانام ياتمهيييامام يالاتجاهيييام   يييييذتك تعليييم كيييل اتمشييييمم 
يأحيياتي  اتتياوييق   يتبايي  ماايييم اتتكحييي اتمحييتمم تييلأنا  يأحييلي  كيييا  يتبايي  اتكييمن لاكتياجاتييه 

 (84: 6تماعيب  باتقنم اتمتيازي   يالاحتممام و  تاميب الأويام ياببناع ياتمهامام اتاكحيب يالاج
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 مأا ي ج بأ   (5 ( )2010عبأم الأ حم   ضأوا  علأوان  ) ييتكيق هيذا ميي نماحيب ييم ميي
(15) (2001) Marry J.Bell 

 يهذه اتاتيجب تكقق ما جا  و  اتكم  اتااا  مي ومي  اتبكر ياتذ  يان عل  أاه:
لبحث ف  تحس  " توجم ف و  مال  إحصائ   ب   متوسط  الق اس   القبل  والبعمي لمجموع  ا

 مستو  جومة الح اة للس ما  ع ن  البحث لصالح الق اس البعم ."
 الاستنتاجات والتوصيات

 أولًا: الاستنتاجات:
و  كنين عياب اتبكر يأهناوه يو  ضي  اتمعاتجام الاك اليب اتت  احيت نمتها اتباكايب وي  

 الآتيب:معاتجب اتبيااام اتت  لامم بجمعها احت ل م اتباكاب ابحتاتاجام 
بحي ( ياحيبب اتتكحيي بييي متيحي    –تليمجليي  ليب   القأوة العضأل  يجين تكحي وي  محيتيى  -

اتقياحييي اتقبلي  ياتبعين  تييل متغييم ياايم ت ياتح اتقيياس اتبعين  كيير تمايكيم احيبب اتتكحيي 
 %(.11.529-% 15.511تلحينام عياب اتبكر ما بيي  

ي بيييي متيحيي   اتقياحيييي اتقبليي  ياتبعيين  ياحييبب اتتكحي مسأأتو  جأأومة الح أأاةيجيين تكحييي وي   -
يااييييييم ت يييييياتح اتقييييييياس اتبعيييييين  كييييييير يااييييييم احييييييبب اتتكحييييييي تلحييييييينام عياييييييب اتبكيييييير بيييييييي 

 35.643.)% 
 ثانياً: التوصيات:

و  ضي  ما أحكمم عاه اتالا اتبكر يالاحتاتاجام اتت  تي لم اتيهيا اتباكايب  تي ي  بميا 
 يل : 

تبكيير بمييا يكتييييه مييي تممياييام عمجيييب يتأهيليييب عايين عييم  ابحتمشييان باتبمايياما اتتييأهيل  لييين ا -
 يتأهيل ممض  اتميماتيين.

 ابهتمام باتيش  اتمبيم تكالام اتميماتيين اتمك ل  يعمجه لبل تكالم اب ابب. -
اشييم اتيييع  ات ييك  ات ييان بإتبيياع اتعييانام اتحييليمه تكمايييب اتمكا ييل يالابتعييان عييي اتعييانام  -

 يل يتنميم اتمكا ل.ات ا لب اتت  ت نى ات  تأ
  جما  اتمزين مي اتنماحام يالأبكار و  هذا اتحياق.  -
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