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 :مدتخمص البحث
 الإعاقةذوي لجى أميات الأشفاؿ  لكياس الخضا عغ الحياة البحث الحالي إلى تػفيخ أداة  ىجؼ

حيث تع إجخاء البحث الحالي  الديكػمتخية ليحا السكياس, -الكفاءة -مغ الخرائزالتحقق و  ,البرخية
البرخية بسعيج الشػر لمسكفػفيغ بقشا مسغ  الإعاقةذوي لأشفاؿ مغ أميات ا ا  ( أم54)عيشة بمغت مىع

( سشة بستػسط عسخي 33 -33لجييغ ابغ أو أكثخ معاؽ برخيا , وتخاوحت أعسارىغ الدمشية ما بيغ)
صخيقتيغ ىسا صجؽ بسكياس الصجؽ وقج تع التحقق مغ  .(5,,5( وانحخاؼ معياري)3,,3قجره)

ات السكياس عغ شخيق استخجاـ معامل التحقق مغ ثب كسا تع.  صجؽ الاتداؽ الجاخميالسحكسيغ و 
يتستع بجرجة عالية مغ  عجنتائج البحث تبيغ أف مكياس الخضا عغ الحياة السوفي ضػء  .كخونباخ ألفا

 .البرخية الإعاقةصالح لمتصبيق عمى أميات الأشفاؿ ذوي  أنوو  ،الرجؽ والثبات
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Abstract: 

 The aim of the current research is to provide a tool to measure life 

satisfaction among mothers of children with visual impairment, and to verify 

the psychometric properties - efficiency - of this scale. The current research 

was conducted on a sample of (45) mothers of children with visual 

impairment at the Al Nour Institute for the Blind at Qena, among whom were 

They have one or more children who are visually disabled, and their 

chronological ages ranged between (33-39) years, with an average age of 

(36.9) and a standard deviation of (4.84). The validity of the scale was 

verified in two ways: the validity of the arbitrators and the validity of internal 

consistency. The stability of the scale was also verified by using Cronbach’s 

alpha coefficient. In light of the research results, it was found that the 

prepared life satisfaction scale has a high degree of validity and stability, and 

that It is applicable to mothers of children with visual impairment 
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 مقدمة:
مغ الزغػشات والتحجيات حيث تختفي  تعج ولادة شفل معاؽ في حياة الأسخة بجاية لدمدة

كثيخ مغ الآماؿ والتػقعات السختبصة بسيلبد الصفل فتعتبخ المحطة التي تتع فييا اكتذاؼ إعاقة الصفل 
في الأسخة مخحمة حاسسة في حياة الأسخة، وتعػد أىسية ىحه السخحمة في أنيا تقػد إلى إحجاث تغييخ 

ية والاقترادية وحتى الدمػكية لمػالجيغ ولكل فخد مغ أفخاد جحري عمى مدار الحياة الشفدية والاجتساع
 الأسخة.

فػجػد شفل معاؽ يذكل إرىاقا  للؤـ عمى السدتػى الجدجي والشفدي والسادي والاجتساعي 
ويفخض تغيخا  جحريا  في حياتيا مغ شأنو أف يؤثخ عمى رضاىا عغ الحياة )عبيخ محمد شاىخ، عمي محمد 

 (.0202عبج الله, 
مغ السػاضيع ذات العلبقة بالرحة الشفدية  Satisfaction Lifeخ الخضا عغ الحياة يعتب

والذعػر بالدعادة والخفالية, فيػ دليل عمى تستع الفخد بالدػاء والقجرة عمى التكيف مع السػاقف 
الحياتية السختمفة، حيث يعتبخ رضا الفخد عغ حياتو وعسمو الأساس في تحقيق تػافقو الشفدي 

بذكل واضح بالخوح السعشػية لجى الفخد وارتفاع معجؿ إنتاجو الخضا عغ الحياة  اعي, ويختبط والاجتس
ويعبخ عغ مقجار الدخور والقشاعة السختبصة بطخوؼ الفخد ووضعو في الحياة والعسل)مجحت محمد أبػ 

 (.30, 0222الشرخ, 
الأسخة وبخاصة الأميات مغ جخاء  ىي مجاؿ الإعاقة الػاقع الدمبي عميؤكج بعس الباحثيغ فف     

حجوث الإعاقة للؤبشاء ومجى قجرة الأميات عمى الاستستاع بالحياة والذعػر بالخضا عغ الحياة  
فتديصخ عمييع الانفعالات الدمبية حيث يتػقعػف الذخ دائساَ مسا يحج مغ قجرتيا عمى تحسل أعباء 

تائج بعس الجراسات العخبية والأجشبية إلي أف الحياة والذعػر بالخضا عغ الحياة، وىحا ما أضيختو ن
والجي الصفل السعاؽ وبخاصة الأميات  لجييع مدتػى مشخفزة مغ الخضا عغ الحياة مقارنة بػالجي 

 محسػد محمد إماـ؛   .Kiani et al (2022؛ )  Shukla(2017دراسة ) الأشفاؿ العادييغ ومشيا
 (.0203(؛ دعاء فتحي معػض)0202)

الخضا عغ الحياة أحج العػامل الأساسية في مداعجة الأميات في التكيف مع حيث تعج سسة 
الستاعب والرعػبات التي تشذأ مغ رعاية الأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية وذوي الاحتياجات الخاصة 

تقجيع الجعع والبخامج الإرشادية لأميات السعاقيغ تحج مغ السعاناة التي تقع عمييغ  لحا فإفبذكل عاـ، 
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مسا يديع في تحديغ مدتػى الخضا عغ الحياة لجييغ،  قميل مغ مذاعخ الحنب والإنياؾ والإنكاروالت
؛ ,022؛ شخيغ محمد أحسج , ,022تػصمت إليو نتائج دراسة )لبة الديج عبج العطيع , وىحا ما 

يغ ( إلي فعالية بخامج التجخل لتخفيف الزغػط الشاتجة عغ الإعاقة وتحد 0202محسػد محمد إماـ,   
مدتػى الخضا عغ الحياة لجى أميات  الأشفاؿ السعاقيغ مسا يديع في استقخار الحياة الانفعالية 

 والرحية لجييغ.
ومغ ىشا كانت الحاجة ممحة لمتجخل الإرشادي الشفدي لتحديغ مدتػى الخضا عغ الحياة لجى 

تربح حاجتيغ إلى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية لسا تعانيو مغ أعباء وضغػط الإعاقة ف
نطخا  لأىسية تمظ البخامج الإرشادية السداعجة والإرشاد الشفدي أقػى مغ أميات الأشفاؿ العادييغ وذلظ 

والخجمات الستعجدة الجػانب مغ خجمات صحية ونفدية واجتساعية واقترادية لمتخفيف مغ الخمل 
 الشاتج عغ الإعاقة.

في ضػء ذلظ يعج ىحا البحث محاولة لتػفيخ أداة لكياس الخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ   
 الديكػمتخية ليحا السكياس. -الكفاءة -البرخية, والتحقق مغ الخرائز الإعاقةذوي 

 :مذكمة البحث
الحياتية في الخضا عغ الحياة عاملب  أساسيا  في تػافق الفخد الشفدي وتقبمو للؤحجاث والسػاقف  

شخرية ولي الأمخ  لخضا عغ الحياة يكػف لو تأثيخ عميالحياة الأسخية، لحلظ فإف الإحداس بعجـ ا
 (. 053, 0222السعاؽ وتكيفو وعلبقاتو داخل السجاؿ الاجتساعي الحي يعير فيو )محمد الديج مصخ, 

فدية صة الزغػط الشفسيلبد شفل معاؽ في الأسخة يفخض عمى الأـ الكثيخ مغ الزغػط وخالحا    
عغ الحياة كسا أنيغ أكثخ تعخضا  لمقمق وخاصة القمق والخػؼ مغ  التي تشعكذ بالدمب عمى رضاىع

)فاشسة الدىخاء محمد الشجار, السدتقبل والاكتئاب مقارنة بغيخىغ مغ أميات وآباء الأفخاد العادييغ
0223.) 

لاىتساـ بالصفل, لحلظ فأميات ففي معطع الأسخ تتحسل الأـ العبء الأكبخ في العشاية وا
السعاقيغ برخيا   تعاني نفذ معاناة الأـ العادية بدبب ضغػط الحياة, علبوة  عمى ذلظ معاناتيا مغ 
تخبية شفل معاؽ برخيا  بالإضافة إلي الستصمبات التي تفخضيا ىحه الطخوؼ عمييا مثل تػفيخ الخعاية 

لحدف التي تذعخ بيا  كسا يأخح الصفل مغ وقت الخاصة والتخدد عمى الستخرريغ ومذاعخ الأسى وا
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الأـ ما كانت تخررو لباقي أفخاد الأسخة مسا يؤثخ سمبا  عمى رضاىا عغ الحياة والاستستاع 
 Nikolic et al., 2023) ؛ (Patiyal& Parasar, 2017بيا

قياس الخضا عغ الحياة  إعجاد مكياس قادر عمىيتزح أف ىشاؾ ضخورة  ما سبقضػء في و 
 متعجد الأبعاد ,نابع مغ بيئتشا العخبية وملبئع لثقافتشا , البرخية الإعاقةلجى أميات الأشفاؿ ذوي 

ويسكغ صياغة مذكمة البحث الحالي في الدؤاؿ  في تذخيز ىحه السذكمة لجييغ، استخجاموويسكغ 
 :الخئيدي التالي
بكفاءة البرخية  الإعاقةالخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي يتستع مكياس  ىل

 ؟البرخية الإعاقةأميات الأشفاؿ ذوي سيكػمتخية تجعمو مشاسبا  للبستخجاـ والتصبيق عمى 

 البحث:أهداف 
 .البرخية الإعاقةذوي أميات الأشفاؿ  لخضا عغ الحياة لجىاإعجاد مكياس  -1
 مغ حيث صجقو وثباتو. لسكياسيحا الز الديكػمتخية ئاالخر يالتعخؼ عم -2

 البحث:أهمية 
 :الأهمية النعرية:أولا  -

مكػناتو وأبعادىا  الخضا عغ الحياة لإلقاء الزػء عمىتتعمق بالتي  مخاجعة الجراسات  -
  .,ومحاولة التأصيل الشطخي ليحا السفيػـ الحجيث في مجاؿ الرحة الشفدية

 الستعػػػػجدة حػػػػػؿ مفيػػػػػـ الخضػػػػا عػػػػغ الحيػػػػاةشطػػػػخ تقػػػػجيع إشػػػػار نطػػػػخى يتزػػػػسغ وجيػػػػات ال  -
و وفػػتح السجػػاؿ أمػػاـ دراسػػات أخػػخى تتشػػاوؿ ىػػحا ومحػػجداتيا وشػػخؽ قياسػػة, وذلػػظ لتعسيػػق فيسػػ

 السفيػـ بالتحميل والتفديخ.

 :الأهمية التطبيكيةثانياا: -
في البيئة السرخية لجى أميات  -عمى قجر عمع الباحثة -نجرة مقاييذ الخضا عغ الحياة -

 س يداعج عمىالإعاقة البرخية، ومغ ثع تيتع الجراسة الحالية بإعجاد مكيا الأشفاؿ ذوي 
 تذخيز وقياس الخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية.

 استخجاميا والاستعانة بيا في بحػثيع ذات الرمة.يسكغ ػفخ أداة يسكغ لمباحثيغ ت -
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 :محددات البحث -
"الكفاءة الديكػمتخية تحجدت الجراسة الحالية بسػضػعيا الحي يبحث  الحدود المهضهعية:-1

   لسكياس الخضا عغ الحياة"
 تع تصبيق الجراسة بسعيج الشػر لمسكفػفيغ بقشا.الحدود المكانية:  -2
 ـ   0203 -0200أُجخيت الجراسة خلبؿ الفرل الجراسي الأوؿ لعاـ  الحدود الزمانية: -3
 السعاقيغ برخيا  أميات الأشفاؿ  الحدود البذرية:-4

 البحث:مرطمحات 
 اليا تطيخ في سمػكي اوتقبمي اعغ ذاتي ـحالة داخمية تتسثل في رضا الأ :الرضا عن الحياة 

الشطخة التفاؤلية بالارتياح الشفدي والصسأنيشة والتستع بالدعادة و  ا, ناتجة عغ شعػرىاواستجاباتي
 .الإيجابي ليا االاجتساعية وتقييسي ابعلبقاتي ا, فزلب  عغ استستاعيالسدتقبمي

ويعخؼ إجخائيا  بالجرجة التي تحرل عمييا أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية عمى مكياس 
 الخضا عغ الحياة السعج ليحه الجراسة.

  الأميات اللبتي لجييغ ابغ أو أكثخ لجيو إعاقة برخية  :ذوي الإعاقة البرريةأمهات الأطفال
 لمسكفػفيغ بقشا.وممتحق بسعيج الشػر 

 :ة لمبحثالنعري الخمفية
  مفههم الرضا عن الحياة: 

مغ السفاليع الشفدية التي حطيت  Life Satisfaction الحياةيعتبخ مفيػـ الخضا عغ  
باىتساـ كبيخ مغ قبل الباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ والرحة الشفدية, فيػ مغ السفاليع السيسة لحياة 
الفخد وسلبمتو الشفدية حيث يذيخ إلي كيفية تقييع الأفخاد لحياتيع بأبعادىا السختمفة, كسا يعج الخضا 

خد وتقبمو للؤحجاث والسػاقف الحياتية, لحلظ فإف انخفاض مدتػى عغ الحياة عاملب  أساسيا  في تػافق الف
الخضا يجؿ عمى عجـ التػافق الشفدي والتأزـ عشج مػاجية ضغػط الحياة بجػانبيا الستعجدة )أماني عبج 

  (.5, 0223السقرػد عبج الػىاب, 
ىحه -سغكمسة لاتيشية تعشي أف يرل الفخد لجرجة الكفاية وىي تتز Satisfactionفالخضا  

قشاعة الفخد أو قبػلو لكل ضخوؼ حياتو أو أنيا تعشي رضا الفخد الكامل مسا أنجده في حياتو  -الكمسة
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ككل سػاء فيسا كاف يحتاجو أو يخيجه, وىػ عمى ىحا الشحػ يكػف بسثابة تقييع ذاتي مغ قبل الفخد 
 .(,,,, 0223لشػعية حياتو)الديج فيسي عمي, 

خد لشػعية حياتو بػجو عاـ اعتسادا  عمى حكسو الذخري وعمى فيػ التقجيخ الحي يزعو الف 
يحجد الفخد بشفدو السعاييخ  -0تقجيخه الذخري وليذ كسا يحجده غيخه،  -2ذلظ يعتسج الحكع عمى: 

يعتسج عمى الجػانب السعخفية لمذخرية وليذ  -3التي يكيع عمى أساسيا حكسو عمى نػعية الحياة، 
أحسج محمد عبج )حكع عمى الحياة بذكل كامل وليذ بقصاع محجد فييايتعمق ىحا ال -5الػججانية، 

 .(220, 0222الخالق، 
ويعكذ الذعػر بالخضا)أو عجـ الخضا( العاـ عغ الحياة مطيخا  ىاما  مغ مطاىخ حياة الفخد   

كسا يختبط ارتباشا  وثيقا  برحتو الشفدية وتكيفو الذخري والاجتساعي فالأشخاص الأكثخ رضا عغ 
حياتيع يتستعػف برفة عامة برحة نفدية وجدجية وقجرة عمى التكيف مع الطخوؼ الحياة الستغيخة 
أكثخ مغ الأشخاص الأقل رضا ويتخافق الذعػر بالخضا العاـ عغ الحياة عادة بالعجيج مغ السذاعخ 

قبل, كسا تشسى ذات الصبيعة الإيجابية لجى الأفخاد كسذاعخ الأمل والصسػح والشطخة الإيجابية إلى السدت
ىحه السذاعخ, في حيغ يتخافق الذعػر بعجـ الخضا عغ الحياة لجى الأفخاد بالعجيج مغ الأحاسيذ 
والسذاعخ الدمبية كالإحداس بالقيخ, والطمع, والانعداؿ, والجونية وقج تشسى ىحه السذاعخ 

 (.20, 0222ميخائيل نايف, )أمصانيػس أيزا  
لحاتو ودرجة تػافقو مع البيئة السادية والاجتساعية السحيصة  فيػ تقييع معخفي لسجى تقبل الفخد 

.. كسا يتسثل في شعػر الفخد بالدعادة .(02, 0224بو ونطختو الستفائمة لمسدتقبل)لصيفة جاسع محمد, 
العامة وتحخره مغ التػتخ والقمق واىتسامو بالحياة والإقباؿ عمييا بحساس والخغبة الحكيكية في معايذتيا 

كة مغ العلبقات الإيجابية مع السحيصيغ بو وقجرة متشامية عمى مجابية السػاقف السذكمة مغ وبشاء شب
, ,022خلبؿ شخح بجائل جيجة لحميا وشعػره الستدايج بالثقة في قجراتو)ىػاري أحسج عبج السجيج, 

55.) 
عغ  وىػ يذسل رضا الفخد عغ ذاتو وتقبمو ليا وشعػره بالاستقخار والارتياح الشفدي فزلب   

(.. فيػ السخآة 530, ,022استستاعو بعلبقاتو الاجتساعية وتقييسو الإيجابي ليا)حػاء إبخاليع أحسج, 
التي تعكذ مجى قػة البشاء الشفدي لمفخد والذعػر بالارتياح تجاه حالتو الرحية والجدسية والشفدية 
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التي تػاجيو والتي تؤثخ عمى وتقبل الفخد لمبيئة التي يتعامل معيا وقجرة الفخد عمى مػاجية الأزمات 
 (. 32, 0225سعادتو)ورد محمد مختار, 

ويعتبخ الخضا عغ الحياة سسة نفدية تتكػف لجى الفخد مغ خلبؿ تقييسو لمحياة التي يعيذيا  
في ضػء ما لجيو مغ مذاعخ وأحاسيذ واتجاىات وإمكانيات, وقجرتو عمى التعامل مع البيئة السحيصة 

اية وتمبية لحاجاتو برػرة مخضية لو, وقشاعتو بسا يقجـ إليو، والإحداس بو, وما يذعخ بو مغ حس
 (.,02, 0223بالتقجيخ والاعتخاؼ)جساؿ الديج تفاحة, 

فالخضا عغ الحياة يذيخ إلي اليشاء والذعػر بالدعادة وتخمز الفخد مغ القمق والتػتخ  
و الدعادة في الحياة )مرصفي عبج واىتسامو بالحياة وتعج جػدة الحياة مؤشخا  عمى الخضا بالحياة أ

  (.,52,  0223العطيع الصيب, 
فيي حالة شعػرية تتدع بالإيجابية تجاه الحياة برفة عامة أو بعس مجالاتيا الفخعية  

وتشعكذ ىحه الحالة في ضيػر بعس الدمػكيات الإيجابية مثل التكيف مع الحياة)حشاف حديغ 
 (.042, ,022محسػد, 

نمحظ تعجد التعاريف التي تشاولت الخضا عغ الحياة لإعصائو اليػية ومغ العخض الدابق  
السشاسبة فبعس التعاريف تعصي دلالة نطخية مخترخة حيث يعج شعػرا  عاما  عغ الحياة وبعزيا 

 الآخخ يعصي انصباعا  إجخائيا  يحجد ملبمح وجػانب ومجالات الحياة التي يذعخ الفخد بالخضا عشيا.
تعاريف الدابقة لمخضا عغ الحياة يتبيغ أنو سسة نفدية تتكػف لجى الفخد ومغ خلبؿ الشطخ لم 

مغ خلبؿ تقييسو لسا لجيو مغ اتجاىات ومذاعخ وأحاسيذ وقجرة عمى التعامل مع البيئة السحيصة بو 
فيػ نتاجا  لحكع الفخد وتقييسو لسجسل حياتو أو لجانب مشيا كسا يخاىا الفخد بشفدو وليذ حكسا  خارجيا  

 .عشو
وىػ ناتج عغ  الجانب المهضهعي:-2فالخضا عغ الحياة يذسل جانبيغ أساسيغ ىسا:  

-2الطخوؼ الخارجية والبيئة السحيصة بالأفخاد والتي تؤثخ عمى درجة رضاىع عغ حياتيع بذكل عاـ، 
وىػ ناتج عغ الأحكاـ التي يزعيا الأفخاد لأنفديع عغ حياتيع  بذكل عاـ والتي  الجانب الذاتي:

يحجدوف بشاء  عمى تحققيا في الػاقع درجة رضاىع عغ أنفديع وعغ حياتيع بذكل عاـ... والجانب 
 الحاتي ىػ الأقػى في التأثيخ في درجة رضا الأفخاد عغ أنفديع.
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حياة بأنو: حالة داخمية تتسثل في رضا الفخد عغ ذاتو وبشاء  عميو تعخؼ الباحثة الخضا عغ ال 
وتقبمو ليا تطيخ في سمػكو واستجاباتو, وناتجة عغ شعػره بالارتياح الشفدي والصسأنيشة والتستع 

 .الشطخة التفاؤلية لمسدتقبل, فزلب  عغ الاستستاع بالعلبقات الاجتساعية والتقييع الإيجابي ليابالدعادة و 

 بالرضا عن الحياة: المفاليم المرتبطة
ىشاؾ عجة مفاليع تختبط ارتباشا  وثيقا  بسفيػـ الخضا عغ الحياة بل تعتبخ جدءا  أساسيا  مغ  

 مكػنات الخضا عغ الحياة وتتسثل في السفاليع التالية: 

 الدعادة:  -2
فالخضا عغ الحياة ىػ الدعادة أو ىػ السكػف الأساسي لمدعادة في الجنيا وعمى الإنداف أف  

يكػف راضيا  بحياتو كسا ىي, كسا عميو أف يدعى إلى تشسيتيا وأف يخضى أو يُخضي نفدو بيا مغ أجل 
قاء صحتو الشفدية التي تقػـ عمى الخضا خاصة في مجالات الرحة والدواج والأسخة والعسل والأصج

كسا أفتخض (... 53, 0222حتى يعير في أمغ وسلبـ مع نفدو ومع الآخخيغ)كساؿ إبخاليع مخسي, 
كثيخا  مغ عمساء الشفذ أف الدعادة مذتسمة عمى ثلبثة مكػنات مختبصة معا  وىي الػججاف الإيجابي, 

 . (032, 0223وغياب الػججاف الدمبي, والخضا عغ الحياة بػجو عاـ )محمد أحسج دياب, 

  نهعية الحياة: -2
فيي تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا شبقا  لشدقو الكيسي ويعتسج ىحا التقييع عمى مقارنة  

, 0223الفخد لطخوفو الحياتية بالسدتػى الأمثل الحي يعتقج أنو مشاسب لحياتو)مججي محمد الجسػقي، 
تقييسو لشػعية الحياة التي يعيذيا في (... فالخضا عغ الحياة سسة نفدية تتكػف لجى الفخد مغ خلبؿ ,

ضػء ما لجيو مغ مذاعخ وأحاسيذ واتجاىات وقجرة عمى التعامل مع البيئة السحيصة بو وما يذعخ بو 
مغ حساية وتمبية لحاجاتو برػرة مخضية لو وقشاعتو بسا قجـ إليو، والإحداس بالتقجيخ 

 (.324,  0223والاعتخاؼ)جساؿ الديج تفاحة، 

  :تقبل الحياة -3
فالخضا عغ الحياة يذيخ إلي تقبل الفخد لجسيع مطاىخ الحياة مغ خلبؿ تقبمو لحاتو ولأسختو  

وللؤخخيغ، وتقبمو لمبيئة السجركة وتفاعمو مع خبخاتيا برػرة متػافقة فيػ حالة داخمية يذعخ بيا الفخد 
 (.5, 0223قرػد عبج الػىاب, وتطيخ في سمػكو واستجاباتو)أماني عبج الس
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 التدين: -5
فيػ الاتجاه الحي يتبشاه الفخد ويدمكو ويذكل مغ خلبلو مفاليسو ومبادئو في الحياة وىػ  

أيزا  عامل ىاـ مغ عػامل شعػر الفخد بالخضا والدعادة والتػافق مع نفدو ومع الآخخيغ, حيث يعج 
اس التجيغ مغ أىع الحاجات السذبعة لجى الإنداف التي تبعث عمى الذعػر بالخضا والإحد

 (.332, 0222بالدعادة)عدة عبج الكخيع مبخوؾ, 
يتزح مسا سبق أف الدعادة تعكذ الخضا عغ الحياة كسا أف ىشاؾ علبقة قػية بيغ الذعػر  

بتقبل الحياة وتقييع نػعية الحياة التي يعيذيا الفخد والذعػر بالخضا عشيا, كسا أف قػة الإيساف والتجيغ 
ف يذعخ بالخضا عغ الحياة لأنو يبعث الصسأنيشة والإحداس مغ أىع العػامل التي تجعل الإندا

 بالخضا.

 النعريات المفدرة لمرضا عن الحياة:
التفديخات الشطخية الخاصة بالخضا عغ الحياة لفيع وتحجيج مرادر الخضا عغ  تعجدت

 الحياة ومغ ىحه التفديخات:

 :نعرية المهاقف  
حياتو عشجما يعير في ضخوؼ شيبة يخى أصحاب ىحه الشطخية أف الإنداف يخضى عغ  

يذعخ فييا بالأمغ والشجاح في تحقيق ما يخيج مغ أىجاؼ, فيجج الرحبة الصيبة ويتدوج امخأة صالحة, 
ويكػف أسخة متساسكة, ويحرل عمى عسل جيج، مع السعافاة في البجف، ففي ىحه الطخوؼ يكػف 

 (.52, 0222إبخاليع مخسى, الإنداف راضيا  وسعيجا  ومتستعا  برحة نفدية جيجة )كساؿ 

 :نعرية الخبرات الدارة  
يخى أصحاب ىحه الشطخية أف الإنداف يخضى عغ حياتو عشجما تكػف خبخاتو فييا سارة 
ومستعة فميدت الطخوؼ أو السػاقف الصيبة ىي مرجر الخضا وإنسا ما يجركو الإنداف مغ خبخات 

شخز إلى آخخ وفق ما يجركو كل مشيسا  سارة في ىحه الطخوؼ، والإدراؾ مدألة ندبية تختمف مغ
 (.03، ,0, 0224في السػقف مغ خبخات)لصيفة جاسع محمد, 
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  :نعرية الفجهة بين الإنجاز والطمهح 
يخى أصحاب ىحه الشطخية أف الإنداف يخضى عغ حياتو عشجما يحقق شسػحاتو أو تكػف 

أعمى مغ إمكانياتو ولا يدتصيع تحقيق إنجازاتو وأعسالو قخيبة مغ شسػحاتو أما عشجما تكػف شسػحاتو 
أىجافو فلب يخضى عغ نفدو ولا عغ حياتو بل يكػف ساخصا  متحمخا  مغ نفدو ومغ الحياة)محمد عبج 

 (.032, 0220، الطاىخ الصيب, سيج احسج البياص

  :نعرية المقارنة الجتماعية 
ية التي يتبشاىا الفخد لمحكع تعتسج نطخية السقارنة الاجتساعية عمى السعاييخ السػضعية أو الحات

عمى مجى رضاه عغ الحياة، فالسقارنة الاجتساعية بالآخخيغ تعتبخ مغ الصبيعة البذخية ويتحجد بشاء  
عمييا رضا الفخد عغ حياتو, لحا يخى أصحاب ىحه الشطخية أف الإنداف يخضى عغ حياتو عشجما يقارف 

اؿ أفزل مسا حققو الآخخوف فيذعخوف بالكفاءة نفدو بالآخخيغ ويجج أف ما حققو مغ إنجازات أو أعس
والججارة والرحة وتقجيخ الحات ويكػف سعيجا  في حياتو فالتفػؽ عمى الآخخيغ مغ أىع مرادر الخضا 

 (.52, 0222عغ الحياة)كساؿ إبخاليع مخسي, 
والشطخيات الدابقة رغع اختلبفيا في تفديخىا لجػانب تحقيق الخضا عغ الحياة إلا أنيا تعج 
متكاممة في تحقيق الخضا عغ الحياة حيث أف الخضا عغ الحياة يختمف مغ فخد لآخخ, وأف العػامل 
التي تديع في تحقيق الخضا عغ الحياة  متشػعة ومتعجدة, كسا أف ىشاؾ تبايغ كبيخ خلبؿ مخاحل حياة 

 الفخد.

 عهامل الرضا عن الحياة:
 ا عغ الحياة إلى الآتي:بشاء  عمى الشطخيات الدابقة يسكغ إرجاع عػامل الخض

 أف يعير الإنداف في ضخوؼ شيبة تذعخه بالأمغ والصسأنيشة. -
 أف يجرؾ الخبخات الدارة التي تستعو وتدخه. -
 أف يحقق أىجافو في الحياة ويتغمب عمى الرعػبات التي تػاجيو. -
 أف تكػف شسػحاتو في مدتػى قجراتو وإمكانياتو حتى لا يتعخض للئحباط كثيخا . -
ويتفػؽ في عسمو أو دراستو حتى يذعخ بالكفاءة والججارة وتقجيخ الحات )كساؿ أف يشجح  -

 (.,5, 0222إبخاليع مخسي, 



 م2624 غدطسأ – 1ج –( 66عدد)                        ..     ......لمكياس الديكهمترية الخرائص

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 952 - 

فيعتبخ الخضا عغ الحياة مغ علبمات التػافق الشفدي لتحقيق جػانب الرحة الشفدية 
ة وتحقيق والاستقخار الشدبي وبحلظ يكػف الفخد أكثخ إنتاجية وإقبالا  عمى الحياة والعير فييا بدعاد

 الأمغ الجاخمي.  

     :دى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البرريةالرضا عن الحياة ل
الخضا عغ الحياة عاملب  أساسيا  في تػافق الفخد الشفدي وتقبمو للؤحجاث والسػاقف الحياتية في 

الأمخ الحياة الأسخية، لحلظ فإف الإحداس بعجـ الخضا عغ الحياة يكػف لو تأثيخ عمى شخرية ولي 
 (. 053, 0222)محمد الديج مصخ, السجاؿ الاجتساعي الحي يعير فيو السعاؽ وتكيفو وعلبقاتو داخل

ولكغ إنجاب شفل معاؽ يدبب للؤسخة مذكلبت سمػكية واقترادية واجتساعية, ويؤثخ عمى 
حتاجو تساسظ الأسخة ويحج مغ نذاشاتيا السعتادة بدبب تػجيو الخعاية والاىتساـ وبحؿ الجيج الحي ي

 الصفل السعاؽ مسا يؤثخ سمبا  عمى مدتػى الخضا عغ الحياة.
وقج اتزح ذلظ في نتائج بعس الجراسات العخبية والأجشبية التي أجخيت حػؿ مدتػى الخضا 
عغ الحياة لجى آباء الأشفاؿ السعاقيغ إلى وجػد مدتػى مشخفس مغ الخضا عغ الحياة مقارنة بآباء 

عمييع السذاعخ الدمبية والذعػر بالحنب واليأس وتعخضيع لمزغػط  الأشفاؿ العادييغ حيث تديصخ
ومغ ىحه  الشفدية والأعباء السادية والاجتساعية مسا يػلج لجييع شعػرا  مشخفزا  بعجـ الخضا عغ الحياة

  Küçük, & Alemdar(2018)؛  Shukla(2017؛ )Patiyal& Parasar (2017) الجراسات: 
لياـ سعيج ؛ (0200(؛ سسيحة رزؽ محسػد)0202؛ عبيخ محمد شاىخ, عمي محمد عبجالله)

 (.0203(؛ دعاء فتحي معػض)0200حمسي)
فالإحداس بعجـ الخضا عغ الحياة لو تأثيخه عمى شخرية الفخد وتكيفو وعلبقاتو داخل 

ذا كاف يخاد لمفخد أف يعير السجاؿ الاجتساعي الحي يعير فيو وىػ تأثيخ لا يشبغي إغفالو أو تجاىمو إ
 (.2, 0223حياة مذبعة ومشتجة )مججي محمد دسػقي, 

وتتعجد الآثار الدمبية لعجـ الخضا عغ الحياة لجى آباء السعاقيغ فقج يستج أثخ عجـ الخضا عغ 
الحياة لجى آباء السعاقيغ ليكػف سببا  في ضيػر العجيج مغ السذكلبت التي تؤثخ عمى تكيف الأسخة و 

( إلى تحجيج بعس ,022ا  لػاقع الإعاقة، فقج تػصمت نتائج دراسة)مشى كامل إبخاليع, قبػلي
السذكلبت الستختبة عمى عجـ الخضا عغ الحياة لجى أسخ الأشفاؿ السعاقيغ ومشيا: السذكلبت 
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عغ  الاقترادية, السذكلبت الاجتساعية, السذكلبت الشفدية، مسا يديع في زيادة الزغػط الشاتجة
  الإعاقة.

برفة خاصة  عامة وآباء السعاقيغ برخيا   فعجـ الخضا عغ الحياة لجى آباء السعاقيغ برفة
يكػف نتاجا  لسا يديصخ عمييع مغ السذاعخ الدمبية والرعػبات والسذكلبت والزغػط الشفدية وما 

لى يػجيػنو مغ الشفقات الكثيخة لخعاية الصفل السعاؽ. فقج أضيخت نتائج بعس البحػث والجراسات إ
وجػد بعس السعيقات التي تديع في انخفاض مدتػى الخضا عغ الحياة لجى آباء السعاقيغ متسثمة 
في: الزغػط التي تتعخض ليا أسخ الأشفاؿ السعاقيغ, والشطخة الحياتية للؤسخة)أميخة محمد محسػد، 

 (.0202؛ محسػد محمد إماـ،  0222
فيف مغ إدراؾ الزغػط الحياتية والحي ويسكغ الحج مغ معاناة أسخ الأشفاؿ السعاقيغ والتخ

يديع في رفع مدتػى الخضا عغ الحياة لجييع وذلظ مغ خلبؿ التجخل الإرشادي لأميات السعاقيغ 
يجعميغ أكثخ قجرة عمى مػاجية السذكلبت والزغػط وتحج مغ السعاناة التي تقع عمى الأـ والتقميل 

تػصمت إليو نتائج دراسة شخيغ عبج الفتاح  مغ مذاعخ الحنب والإنياؾ والاكتئاب لجييغ وىحا ما
قصب عبجه  (؛0200(؛ فاشسة حدغ ذبياف),022(؛ لبة الديج عبج العطيع),022محمد)

  (.0200( لياـ سعيج حمسي)0200العلب) (؛ حشاف فػزي أبػ0200خميل)

ذوي الإعاقة  الأطفال تحدين مدتهى الذعهر بالرضا عن الحياة لدى أمهات
 البررية:    
خلبؿ مخاجعة الأشخ الشطخية والأدبيات البحثية ذات الرمة بالخضا عغ الحياة يتزح فسغ 

أف ىشاؾ اتفاؽ بيغ العػامل التي مغ شأنيا تجعيع ورفع مدتػى الخضا عغ الحياة لجى أميات 
 السعاقيغ برفة عامة وأميات السعاقيغ برخيا  برفة خاصة،  فسغ أىع ىحه العػامل:

تعتبخ السدانجة الاجتساعية مغ الستغيخات التي تع بحثيا كثيخا  في علبقتيا  المداندة الجتماعية: (2
بالخضا عغ الحياة لجى آباء السعاقيغ فقج وججت العجيج مغ الجراسات أف ىشاؾ علبقة 
ارتباشية إيجابية بيغ السدانجة الاجتساعية والخضا عغ الحياة لجى آباء السعاقيغ... فقج 

عبيخ محمد شاىخ, عمي محمد  (؛0202محمد إماـ)تػصمت نتائج دراسة محسػد 
( إلى أىسية الحرػؿ عمى السدانجة الاجتساعية مغ أجل التخفيف مغ 0202عبجالله)
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الزغػط الػالجية فيي مرجر اجتساعي ىاـ لمرحة الشفدية لجى والجي الأشفاؿ ذوي 
 الإعاقة.

أىع مشبئ لمخضا عغ الحياة السدتػى الاقترادي والاجتساعي  الجتماعي: –المدتهى القترادي (0
لجى أميات الأشفاؿ السعاقيغ، حيث يديع مدتػى الجخل العالي في تػفيخ الستصمبات 
والاحتياجات اللبزمة لمصفل السعاؽ وزيادة القجرة عمى التكيف والتأقمع دوف التأثخ بالأعباء 

خضا عغ الحياة... السعيذية واستقخار الحالة الشفدية لجييع والذعػر بالخفالية الػالجية وال
(؛ 0222؛ محمد الديج مصخ) Wang et al.(2017)وىحا ما أشارت إليو نتائج دراسة 

(... فإذا كاف السدتػى الاقترادي ميع لتحقيق الخضا عغ ,022لبة الديج عبج العطيع)
الحياة بذكل عاـ, فإف أىسيتو تتزاعف لجى أميات الأشفاؿ السعاقيغ لسا تفخضو 

 ت تأىيمية وتجريبية قج تفػؽ مقجرات الأسخة.الإعاقة مغ متصمبا
فقج تػصمت بعس الجراسات إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ مدتػى التعميع  المدتهى التعميمي: (3

؛ ,022والخضا عغ الحياة لجى أميات السعاقيغ، ومشيا دراسة)آراـ إبخاليع عبج الخحيع,  
لديج عبج العطيع, ؛ لبة ا,022؛ نػر اليجى عسخ, ,022يدخا راضي إبخاليع, 

(... فالتعميع مغ أىع العػامل السداعجة عمى تحقيق السدتػى السصمػب مغ الخضا ,022
عغ الحياة. فيػ يعسل عمى تحقيق الخضا الحاتي عغ وعي وفيع لستصمبات الحياة, وبتالي 

 فيػ ميع لأميات السعاقيغ لفيع متصمبات الإعاقة وتحقيق الخضا عغ الحياة. 
فقج أشارت نتائج بعس الجراسات إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة في مدتػى الخضا عغ  :درجة الإعاقة (5

الحياة  باختلبؼ درجة الإعاقة  فيع  يعانػف مغ الكثيخ مغ الزغػط والسذكلبت الشفدية 
والاجتساعية والاقترادية مسا تػلج لجييع حالة مغ الحدف والمػـ والذعػر بالحنب فسعطع 

ع نفذ الطخوؼ ميسا كانت درجة الإعاقة)يدخا راضي إبخاليع, أولياء الأمػر يتعايذػف م
022,.) 

يعج العسخ مغ العػامل الجػىخية ذات التأثيخ في الخضا عغ الحياة لجى آباء السعاقيغ  العمر: (4
 ؛0222، فسدتػى الخضا عغ الحياة يختبط سمبا  مع التقجـ في العسخ)محمد الديج مصخ

 (.,022شخيغ محمد أحسج, 
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الكيع الجيشية السختبصة بالخضا والإيساف بالقزاء والقجر تؤثخ برػرة أكثخ إيجابية بتقبل التدين:  (,
الصفل السعاؽ واعتباره لبة مغ الله ومغ ثع تعجيل الشطخة التذاؤمية إلى نطخة أكثخ إيجابية 
تجاه الحياة وإدراكيغ السعاييخ السختمفة لجػدة الحياة وتخفيف حجة الذعػر بالحنب 

(... فقػة الإيساف والتجيغ مغ أىع العػامل التي Yilmaz, 2019بإعاقة الصفل)السختبصة 
تجعل الإنداف يذعخ بالخضا عغ الحياة والتي تبعث في الشفذ الصسأنيشة أثشاء السخور 

 بالأزمات والزغػشات الحياتية.
عغ فالذخرية التي تتستع برفات إيجابية ليا تأثيخ داؿ في مدتػى الخضا  الرحة النفدية: (2

الحياة وخاصة في مجاؿ الإعاقة، فقج وُججت دراسات كثيخة بعزيا أشار بػجػد علبقة 
إيجابية بيغ الخضا عغ الحياة وكل مغ  الرسػد الشفدي, والذفقة بالحات, والتػافق 

؛ يدخا ) (Caliskan et al., 2021؛  (Küçük& Alemdar, 2018مثل: الدواجي
       كسا أوضحت نتائج العجيج  ..(.0203ػض )( ؛ دعاء فتحي مع,022راضي إبخاليع )

مغ الجراسات وجػد علبقة سالبة دالة إحرائيا  بيغ الخضا عغ الحياة وكل مغ الذعػر 
؛ محسػد محمد إماـ، ,022)شخيغ عبج الفتاح محمد، مثل:        بالإرىاؽ والزغػط 

ة آباء الأشفاؿ ... فالإحداس بعجـ الخضا عغ الحياة لو تأثيخ سمبي عمى شخري(0202
 السعاقيغ برفة عامة ولجى الأميات برفة خاصة.

 :ق يمكن القهلالتالي ومن خلال العرض الدابوب
الخضا عغ الحياة مغ الستغيخات الشفدية الإيجابية التي زاد الاىتساـ بيا لجى فئات متعجدة  -

 لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي في تحقيق التػافق والرحة الشفدية.
عغ الحياة مغ خلبؿ تقييع الفخد لأمػر حياتو فيػ سسة نفدية وليذ مكتدبة يتحقق الخضا  -

 ويطيخ مغ خلبؿ ترخفات الأفخاد حياؿ أمػر حياتيع السختمفة.
يسكغ تحديغ مدتػى الخضا عغ الحياة لجى فئات السجتسع بػجو عاـ وأميات السعاقيغ  -

لبخامج الإرشادية في بػجو خاص مغ خلبؿ العسل عمى خفس الزغػط الحياتية حيث تديع ا
 تحقيق ذلظ.
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تحتاج أسخة الصفل مغ ذوي الإعاقة إلى الجعع والسدانجة الاجتساعية والجعع الجيشي  -
السدتسخ مغ عمساء الجيغ ومغ السؤسدات الجيشية السختمفة حتى يدتقخ في نفػس أفخادىا 

 ة والخضا.الدعاد الخضا والقبػؿ والقشاعة وحسج الله وشكخه عمى عصاياه ونعسو وتحقيق

 الدراسات الدابقة: -
وىجفت إلى تحجيج الإرىاؽ والخضا عغ الحياة  Caliskan et al.(2021)دراسة  

واستخاتيجيات التكيف مع الزغػط لجى آباء وأميات السعاقيغ، وأجخيت الجراسة الػصفية السقصعية 
( مغ والجي الأشفاؿ ذوي الإعاقة، واستخجمت الجراسة مكياس تحجيج مدتػى الإرىاؽ 232عمى)

، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أنو تػجج علبقة ومكياس الخضا عغ الحياة ومكياس الزغػط الأسخية
إيجابية بيغ الذعػر بالخضا عغ الحياة واستخاتيجيات التكيف الإيجابي فسع زيادة الذعػر بالخضا عغ 
الحياة زادت أساليب التكيف الإيجابي وانخفس الإرىاؽ والذعػر بالزغػط الأسخية, كسا أوصت 

السشتطع لأنساط السػاجية الإيجابية لآباء السعاقيغ باستخجاـ الجراسة بزخورة تػفيخ التعميع السدتسخ و 
 تقشيات التعميع التفاعمي والتفاعل الجساعي.

وىجفت إلى مقارنة مدتػى الخضا عغ الحياة والأمل لجى .Kiani et al  (2022دراسة )
ؿ أميات الأشفاؿ ذوي صعػبات التعمع وأميات أشفاؿ ذوي اضصخابات شيف التػحج وأميات أشفا

( أما  لأشفاؿ ذوى صعػبات التعمع 32( أما  مقدسة إلى)32العادييغ. وشسمت عيشة الجراسة عمى)
( أما  لأشفاؿ عادييغ. وشسمت أدوات الجراسة 32( أما  لأشفاؿ ذوى اضصخاب شيف التػحج و)32و)

ات عمى: مكياس الخضا عغ الحياة, ومكياس الأمل وأضيخت نتائج الجراسة أف متػسط درجات الأمي
للؤشفاؿ السرابيغ بالتػحج أقل مغ الأميات العادييغ, وأف مدتػى الخضا عغ الحياة والأمل لجى 
أميات ذوي صعػبات التعمع  أعمى مغ أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج, وأوصت الجراسة 

يف بزخورة تقجيع مديج مغ الاىتساـ والجعع الشفدي والاجتساعي لأميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب ش
 التػحج.

عمى جػدة الخجمات الإرشادية يلمػقػؼ ( 2622وجاءت دراسة فاطمة حدن ذبيان)
وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة بسشصقة جازاف، ولتحقيق ىجؼ البحث 
استخجمت الجراسة مكياس جػدة الخجمات الإرشادية ومكياس الخضا عغ الحياة, وبمغ حجع 

إلى عجة نتائج أىسيا: وجػد ( مغ أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة. وتػصمت نتائج الجراسة 205العيشة)
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علبقة ارتباشية دالة إحرائيا  بيغ جػدة الخجمات الإرشادية والخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ 
ذوي الإعاقة, وإمكانية التشبؤ بالخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة مغ خلبؿ جػدة 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الخضا عغ الحياة الإرشادية. وقج أشارت الشتائج أيزا  إلى عجـ 
الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة تعدى إلى متغيخات الجراسة)الحالة الاجتساعية, نػع بخنامج 
الصفل, ميشة الأـ( كسا أوصت الجراسة بزخورة تػفيخ الجعع السجتسعي والشفدي اللبزـ لأميات 

خترة بحلظ, وتػفيخ الجعع السالي الكافي لتمبية احتياجات الأشفاؿ ذوي الإعاقة مغ قبل السؤسدات الس
 الأشفاؿ ذوي الإعاقة.

ىجفت إلى دراسة الذفقة بالحات وعلبقتيا  والتي (2623دراسة دعاء فتحي معهض) 
بالاتجاىات الػالجية والخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، وشسمت عيشة البحث 

فاؿ معاقيغ عقميا ، ولتحقيق أىجاؼ البحث استخجمت الباحثة السشيج الػصفي ( أما  لأش42عمى)
ومكياس الذفقة بالحات مكياس الخضا عغ الحياة ومكياس الاتجاىات الػالجية, وكذفت الشتائج عغ 
وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيا  بيغ الذفقة بالحات وبعج التقبل)مغ الاتجاىات الػالجية( وأيزا  وجػد 

ة سالبة دالة إحرائيا  بيغ الذفقة بالحات وبعج الحساية الدائجة)مغ الاتجاىات الػالجية(, كسا علبق
أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائيا  بيغ الذفقة بالحات والخضا عغ الحياة لجى 

 .أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة العقمية

 الطريقة والإجراءات:
 منهج البحث:

لمجراسة. الباحثةتتخح    السشيج الػصفي الديكػمتخي مشيجا  

 العينة :
( أما  مغ أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية 54تع إجخاء البحث الحالي عمى عيشة بمغت) 

ـ، ومسغ لجييغ ابغ أو أكثخ معاؽ  0203/ 0200بسعيج الشػر لمسكفػفيغ بسجيشة قشا لمعاـ الجراسي 
( وانحخاؼ 3,,3( سشة بستػسط عسخي قجره)33 -33ا بيغ)برخيا , وتخاوحت أعسارىغ الدمشية م

 .(5,,5معياري)
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البررية: )إعداد:  الإعاقةمكياس الرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي 
 الباحثة(

قامت الباحثة بإعجاد مكياس الخضا عغ الحياة لكي يلبئع الأميات عيشة الجراسة الحالية 
حالة داخمية  إلى التعخيف الإجخائي التالي لمخضا عغ الحياة بأنو "واستشجت الباحثة في بشاء السكياس 

تتسثل في رضا الفخد عغ ذاتو وتقبمو ليا تطيخ في سمػكو واستجاباتو, ناتجة عغ شعػره بالارتياح 
الشطخة التفاؤلية لسدتقبمو, فزلب  عغ استستاعو بعلبقاتو الشفدي والصسأنيشة والتستع بالدعادة و 

 .ييسو الإيجابي ليا"الاجتساعية وتق

  هدف المكياس: - أ
ييجؼ السكياس الحالي إلى قياس مدتػى الخضا عغ الحياة لجى عيشة الجراسة الحالية وىع 

 أميات الأشفاؿ السعاقيغ برخيا .

 مبررات إعداد مكياس الرضا عن الحياة:  - ب
لمحرػؿ عمى أعجت الباحثة مكياس الخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ السعاقيغ برخيا  

أداة سيكػمتخية لمتعخؼ عمى مدتػى الخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ السعاقيغ برخياَ, وذلظ 
بالإضافة إلى تػفيخ أداة  -عمى قجر عمع الباحثة -لشجرة السقاييذ الديكػمتخية لمخضا عغ الحياة

 تحتػي عمى فقخات تتشاسب مع عيشة البحث الحالي.

 وصف المكياس: - ت
( عبارة يسثل كل مشيا مطيخاَ مغ مطاىخ الخضا 42ياس في صػرتو الشيائية مغ)يتكػف السك

عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ السعاقيغ برخياَ, بحيث تتػزع جسيعيا تحت خسدة أبعاد رئيدة, 
( أبعاد مكياس الخضا عغ 2ويتزسغ السكياس عبارات ذات اتجاه إيجابي وأخخى سمبي ويػضح ججوؿ)

 ابية والدمبية وعجدىا في كل بعج.عبارات الإيجالحياة وأرقاـ ال
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 ( 1جدول رقم)
 تهزيع عبارات مكياس الرضا عن الحياة عمى أبعاده الخمدة

 العبارات
 ذات التجاه الإيجابي

 العبارات
 ذات التجاه الدمبي

 البعد بيان البعد العدد

2-5-9-11-12-26-31-
41-56 

 الأول الدعادة 16 16

1-15-19-23-28-35-38-
44-46 

 الثاني التفاؤل 16 43

3-7-22-24-34-37-48-
49 

 الثالث الطمأنينة 16 36-39

4-6-8-14-27-32-46-
42-47 

 الرابع الرضا الجتماعي 16 25

7-16-26-29-33 
13-18-21-36-

45 
16 

الخمه من الأعراض 
 العرابية

 الخامس

  المجمهع 56 16 46

 خطهات إعداد المكياس: - ث
 مخ بشاء مكياس الخضا عغ الحياة بالخصػات التالية:

تع الاشلبع عمى بعس الجراسات الدابقة والكتابات والآراء الشطخية السختمفة التي تشاولت  -2
مػضػع الخضا عغ الحياة ومغ خلبؿ ذلظ تعخفت الباحثة عمى مطاىخ وسسات الخضا عغ 

 الحياة.
يذ عخبية وأجشبية أعُجت لكياس  الخضا عغ تع الاشلبع عمى ما تػفخ لجى الباحثة مغ مقاي -0

 الحياة  لجى فئات مختمفة، ومشيا:
  Diener et al., 1985مكياس  -
 (.0223مكياس مججي دسػقي ) -
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 (.0223مكياس أماني عبج السقرػد) -
صياغة عبارات السكياس في ضػء الإشار الشطخي لمجراسة الحالية وشبيعة وخرائز  -3

ع صياغة مجسػعة مغ البشػد والتي تشجرج تحت خسدة أبعاد الأميات السذاركات في الجراسة ت
(عبارة روعي في صياغتيا أف تكػف قريخة وبديصة وواضحة 42حيث بمغ مجسػع العبارات)

 وذات معشى  تتشاسب مع الأميات السذاركات في الجراسة. 
( مغ 2عمى مجسػعة مغ السحكسيغ بمغ عجدىع) تع عخض السكياس في صػرتو الأولية -5

ة السحكسيغ لإبجاء وجية نطخىع في مجى مشاسبة كل عبارة  لميجؼ مغ السكياس ولمبعج الداد
الحي تشتسي إليو, وتعجيل أو ححؼ أو إضافة بعس العبارات وكحلظ لمحكع عمى وضػح ودقة 

 العبارات مغ حيث الرياغة المغػية.
سلبحطات تع مخاجعة آراء الدادة السحكسيغ ومقتخحاتيع, وقج أبجى السحكسػف بعس ال -4

الكيسة التي أخحت بيا الباحثة وعمى ضػئيا أُجخيت بعس التعجيلبت السشاسبة وقج أسفخ ذلظ 
 (.0( خسذ عبارات، ىي كسا مػضحة في ججوؿ)4عغ تعجيل)

 (2جدول)
 العبارات التي تم تعديمها من قبل المحكمين

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م

 أعيش حياة سعيدة. ظروف حياتي ممتازة. 1

 راضية عن حياتي. أشعر بالرضا والرتياح عن ظروف حياتي. 2

 استدمم للأفكار اللاعقلانية. استدمم للأفكار الدمبية. 3

 تمثل المحنة منحة من الله. كل منحة تنطهي عمى منحة يعطيها الله لنا. 4

 أثق بنفدي. أشعر دائماا بثقة عالية. 5

 لمكياس الرضا عن الحياة:الرهرة النهائية  - ج
بعج تصبيق الرػرة الأولية لسكياس الخضا عغ الحياة عقب تعجيل فقخات السكياس في ضػء 
آراء السحكسيغ عمى العيشة الاستصلبعية ثع عسل إجخاءات الرجؽ والثبات أصبح السكياس في صػرتو 

 (عبارة يتػزعػف عمى خسدة أبعاد وىى كالتالي:42الشيائية يتكػف مغ)
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تقبل ضخوؼ الحياة والاستستاع بيا ورؤية الحياة برػرة إيجابية تجعل  تتسثل فيبعد الأول: الدعادة: ال
الفخد أكثخ أقبالا  عمى الحياة ورغبة في العير والسذاركة فييا بكفاءة وفاعمية، وتشعكذ 

غ عمى تستع الفخد بالدعادة والذعػر بالخضا والارتياح عغ ضخوفو الحياتية والذعػر بالأم
-20-22-3-4-0(عبارات وىي ذات الأرقاـ 22والخاحة الشفدية....وتزسغ ىحا البعج)

2,-0,-32-52-42. 
يتسثل في التػقع الإيجابي مغ خلبؿ التخكيد عمى نقاط القػة بجلا  مغ نقاط  التفاؤل: البعد الثاني:

ت الأرقاـ (عبارات وىي ذا22البعج)وتزسغ ىحا  ،الزعف، وثقة الفخد في قجراتو وإمكانياتو
2-24-23-03-0,-34-3,-53-55-5,. 
تتسثل في رؤية الحياة برػرة إيجابية مغ خلبؿ الإيساف بقزاء الله والتقبل لو الطمأنينة: البعد الثالث: 

(عبارات وىي 22وتزسغ ىحا البعج) ..والخضا, والقشاعة بسدتػى الحياة التي يعير فييا.
 .53-,5-33-32-35-32-05-00-2-3ذات الأرقاـ 

: ويقرج بو شعػر الفخد بالخضا عغ علبقاتو الاجتساعية والأسخية الرضا الجتماعيالبعد الرابع: 
وتقبل الآخخيغ ومذاركتيع في الأنذصة السختمفة والذعػر بالحساية وباليجوء الشفدي 

(عبارات وىي 22وتزسغ ىحا البعج) والسدانجة مغ السحيصيغ بالفخد وقت الأزمات.....
 .52-50-52-30-02-04-25-,-,-5ذات الأرقاـ 

وىي تعبخ عغ استقخار الحالة الانفعالية والرحية  البعد الخامس: الخمه من الأعراض العرابية:
وعجـ القمق مغ السدتقبل متسثمة في الشػـ اليادئ السدتخخي وعجـ السعاناة مغ السذاعخ 

(عبارات وىي 22خوح السعشػية, وتقبل الآخخيغ..... وتزسغ ىحا البعج)الدمبية وارتفاع ال
 .54-,3-33-03-02-02-,2-23-22-2ذات الأرقاـ 

 الكفاءة الديكهمترية لمكياس الرضا عن الحياة: - ح
اعتسجت الباحثة في حداب صجؽ مكياس الخضا عغ الحياة لجى أميات  أولا: الردق:

 :ما يمي الأشفاؿ ذوى الإعاقة البرخية عمى 

  صدق المحكمين:-1
( مغ الدادة السحكسيغ 2تع عخض الرػرة الأولية لسكياس الخضا عغ الحياة عمى)

الستخرريغ في مجاؿ الرحة الشفدية وعمع الشفذ, وذلظ بيجؼ التأكج مغ صحة العبارات 
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السشاسبة لصبيعة ومشاسبتيا لسا وضعت لكياسو, واستبعاد العبارات الغامزة لتعجيميا أو العبارات غيخ 
وخرائز الأفخاد السذاركيغ بالجراسة, وفي ضػء آراء السحكسيغ تع الإبقاء عمى الفقخات التي حطيت 

 %( وتعجيل الفقخات التي لع تحرل عمى ندبة الاتفاؽ السصمػبة.4,بشدبة اتفاؽ أعمى مغ)

 صدق التداق الداخمي:-2
( أـ مغ أميات 54يشة حجسيا)قامت الباحثة بتصبيق مكياس الخضا عغ الحياة عمى ع

الأشفاؿ ذوي الإعاقة البرخية، وتع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجات العبارات ودرجات الأبعاد 
كل بعج عمى حجه، وكحلظ بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس 

 (:5(، )3بججوؿ)    الخضا، فكانت الشتائج كسا ىي مػضحة 
  (3ؿ)ججو 

 معاملبت الارتباط بيغ درجات العبارات ودرجات أبعاد الخضا عغ الحياة كل بعج عمى حجه

 :البعد الثالث التفاؤل: البعد الثاني الدعادة: البعد الأول
 الطمأنينة

الرضا  :البعد الرابع
 الجتماعي

 :البعد الخامس
الخمه من الأعراض 

 العرابية
رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

2 6.444** 1 6.755** 3 6.812** 4 6.364** 7 6.576** 
5 6.438** 15 6.756** 7 6.482** 6 6.715** 16 6.552** 
9 6.413** 19 6.533** 22 6.316* 8 6.793** 13 6.479** 
11 6.884** 23 6.524** 24 6.712** 14 6.455** 18 6.561** 
12 6.882** 28 6.526** 36 6.713** 25 6.733** 26 6.676** 
16 6.968** 35 6.528** 34 6.712** 27 6.651** 21 6.378* 
26 6.454** 38 6.486** 37 6.826** 32 6.514** 29 6.746** 
31 6.873** 43 6.528** 39 6.325* 46 6.796** 33 6.766** 
41 6.898** 44 6.542** 48 6.746** 42 6.818** 36 6.666** 
56 6.843** 46 6.736** 49 6.828** 47 6.426** 45 6.696** 

 2.24)*( دالة عشج مدتػى                               2.22)**( دالة عشج مدتػى 
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  (4جدول)
 الأبعاد والدرجة الكمية لممكياس معاملات الرتباط بين درجات

 معامل الرتباط مع الدرجة الكمية أبعاد الرضا عن الحياة

 **6.716 الدعادة
 **6.736 التفاؤل

 **6.565 الطمأنينة
 **6.639 الرضا الجتماعي

 **6.496 الخمه من الأعراض العرابية

 2.24)*( دالة عشج مدتػى                               2.22)**( دالة عشج مدتػى 
( الدابقيغ أف معاملبت الارتباط بيغ درجات عبارات مكياس 5(، )3يتزح مغ ججوؿ )

الخضا عغ الحياة ودرجات الأبعاد كل بعج عمى حجه، وكحلظ معاملبت الارتباط بيغ درجات الأبعاد 
، 2.22عشج مدتػى  الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس ىي معاملبت ارتباط مختفعة ودالة إحرائيا  

 مسا يؤكج صجؽ السكياس واتداؽ أبعاده.  2.24

 ثانياا: ثبات المكياس:
  كرونباخ: -طريقة ألفا

كخونباخ كسا ىػ مػضح  -تع حداب ثبات مكياس الخضا عغ الحياة باستخجاـ معادلة ألفا
 بالججوؿ التالي: 

 ( 5جدول)
 كرونباخ لمكياس الرضا عن الحياة -معاملات ثبات ألفا

 معامل الثبات أبعاد الرضا عن الحياة

 **2.222 الدعادة
 **,2.25 التفاؤؿ

 **,2.24 الصسأنيشة
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 معامل الثبات أبعاد الرضا عن الحياة

 **,2.24 الخضا الاجتساعي
 **,2.25 الخمػ مغ الأعخاض العرابية

 **2.2,3 الجرجة الكمية

 2.24)*( دالة عشج مدتػى                             2.22)**( دالة عشج مدتػى 
( أف قيع معامل الثبات مختفعة، حيث أف جسيع معاملبت الثبات دالة 4ججوؿ)يتزح مغ 

 ، مسا يؤكج أف السكياس وأبعاده يتسيد بجرجة عالية مغ الثبات.2.22عشج مدتػى 

 ترحيح مكياس الرضا عن الحياة: - خ
 -أحيانا   –)دائسا  جة مغ الاستجابات الثلبثة وىيصسع السكياس بحيث تختار الأـ استجابة واح

( عمى التختيب وذلظ في حالة العبارات 2-0-3بجا ( بحيث يكػف الترحيح مقابلب  لمجراجات)أ
الإيجابية, ويكػف الترحيح بالعكذ في حالة العبارات الدمبية ويسكغ حداب الجرجة الكمية لمسكياس 
وىي مجسػع الجرجات التي تحرل عمييا الأـ في كل العبارات عمى الأبعاد الخسدة, كسا يسكغ 

داب الجرجة الفخعية الخاصة بكل بعج مغ أبعاد السكياس، وبتالي فاف مجى درجات السكياس ح
( درجة والجرجة السختفعة تذيخ إلى أف مدتػى الخضا عغ الحياة مختفع والعكذ 242 -42مغ)

 صحيح، ويتع ترحيح عبارات السكياس وفقا  لسفتاح الترحيح السعج لحلظ.

 نتائج البحث:
الخضا عغ الديكػمتخية لسكياس  –الكفاءة –الدابقة لاختبار الخرائزيتزح مغ الشتائج 

أنو يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات وأنو البرخية  الإعاقةالحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي 
لجى  غ في قياس وتذخيز ىحه السذكمة؛ وىحا يداعج الباحثيغ والسختريوالتصبيق صالح للبستخجاـ

والعلبجية التي تداعج في  لإرشادية، ووضع الخصط والبخامج االبرخية الإعاقةأميات الأشفاؿ ذوي 
 .غلجيي تحديغ مدتػى الخضا عغ الحياة
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 تهصيات ومقترحات البحث:
 ا  ليذسل أبعادالبرخية  الإعاقةالخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي تصػيخ مكياس  -2

 .البرخية الإعاقةأميات الأشفاؿ ذوي لجى  ا  أدؽ وأكثخ تحجيجا  ججيجة وجػانب
وقياس الخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ العادييغ وذوي عمى تذخيز  العسل -0

وقبل أف تتفاقع في ميج السذكمة  والعلبجية لو الإرشاديةووضع البخامج  السختمفة الإعاقات
 .ا  وتربح أكثخ تعقيج

خامج إرشادية متخررة في الجعع الاىتساـ بالرحة الشفدية الأسخية مغ خلبؿ إعجاد ب -3
الأسخي لحوي اليسع لتعخيفيع بالأساليب الرحية السشاسبة لمتغمب عمى الزغػط الشفدية 

 وتحديغ الجػانب الإيجابية.
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية:

دراسات (.التعب السدمغ وعلبقتو بتقجيخ الحات والخضا عغ الحياة، مجمة 0222أحسج محمد عبجالخالق)
 .252-33(,5),عخبية في عمع الشفذ, 

(.الثبات والرجؽ والبشية العاممية لرػرة معخبة مغ مكياس ديشخ لارسغ 0222أماششيػس نايف خميل)
 3وجخفغ لمخضا عغ الحياة. مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ, سػريا ,

(5, )22-32. 
 كياس الخضا عغ الحياة. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.(.م0223أماني عبج السقرػد عبج الػىاب)

(.السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ,022آراـ إبخاليع عبج الخحيع)
السرابيغ بالتػحج بػلاية الخخشػـ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ,كمية الجراسات العميا, 

 جامعة الشيميغ، الدػداف.
(.بخنامج مقتخح مغ مشطػر السسارسة العامة لمخجمة الاجتساعية لتحقيق الخضا 0222أميخة محمد محسػد)

عغ الحياة لأسخ الأشفاؿ متعجدي الإعاقة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية الخجمة 
 الاجتساعية, جامعة حمػاف.

شة مغ السدشيغ دراسة مقارنة. (.الرلببة الشفدية والخضا عغ الحياة لجى عي0223جساؿ الديج تفاحة)
 .,30 -,02(,  3)23مجمة كمية التخبية, جامعة الإسكشجرية, 

(.فعالية العلبج الججلي في خفس الذعػر بالاكتئاب لجى أميات الأشفاؿ 0200حشاف فػزي أبػ العلب)
ذوي اضصخاب التػحج وأثخه عمى الخضا عغ الحياة لجييغ. مجمة كمية التخبية, جامعة 

 .  22-2(20),3أسيػط، 
(.الرسػد الشفدي وعلبقتو بالخضا عغ الحياة لجى السخاىقيغ، مجمة البحث 0222حػاء إبخاليع أحسج)

 .425 -5,3(, 22)2العمسي في التخبية, مرخ, 
(.الذفقة بالحات وعلبقتيا بالاتجاىات الػالجية والخضا عغ الحياة لجى 0203دعاء فتحي معػض)

العقمية. مجمة كمية التخبية. جامعة السشػفية, أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة 
3,(,2)422-45,. 
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(.فاعمية بخنامج إرشادي إيجابي لتحديغ مدتػى الذعػر بالخضا عغ 0200سسيحة رزؽ محسػد)
الحياة وبشاء الأمل لخفس الأعخاض الاكتئابية لجى أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميا . 

 , جامعة كفخ الذيخ.كمية التخبية رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة, 
(.السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة لجى 0202)بيخ محمد شاىخ, عمي محمد عبجاللهع

أميات ذوي الإعاقة بسشصقة جازاف، دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ, الدعػدية 
(,23, ,)324- 300. 

ومحجداتو لجى عيشة مغ السدشيغ السرخييغ. (.أبعاد الخضا عغ الحياة 0222عدة عبج الكخيع مبخوؾ)
 .502-322(, 0)22مجمة الجراسات الشفدية, مرخ, 

(.تخفيف قمق السدتقبل وتحديغ جػدة الحياة السجركة لجى عيشة مغ 0223فاشسة الدىخاء محمد الشجار)
(, 50)3أميات الأشفاؿ السعاقيغ. مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ, 

230-243. 
(.جػدة الخجمات الإرشادية وعلبقتيا بالخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ 0200شسة حدغ زبياف)فا

 ذوي الإعاقة بسشصقة جازاف. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية التخبية, جامعة جازاف.
(. فاعمية بخنامج إرشادي نفدي إيجابي لتحديغ الخضا عغ الحياة وبشاء 0200)قصب عبجه خميل

جى أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميا . مجمة كمية التخبية, جامعة كفخ الذيخ, الأمل ل
(22, ,)222-233. 

 (. الدعادة وتشسية الرحة الشفدية.  القاىخة: دار الشذخ لمجامعات.0222كساؿ إبخاليع مخسي)
اىخة: (.الخضا عغ الحياة والسدانجة الاجتساعية لجى السخأة العاممة. الق0224لصيفة جاسع الحوادي)

 مكتبة الأنجمػ السرخية.
 (. مكياس الخضا عغ الحياة . القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية .0223)مججي محمد الجسػقي

 (.عمع الشفذ الإيجابي. الخياض: دار الدىخاء. 0223محمد أحسج دياب)
ر السعاقيغ (.استثسار وقت الفخاغ وعلبقتو بالخضا عغ الحياة لجى أولياء الأمػ 0222محمد الديج مصخ)

( ,0ذىشيا . السجمة العمسية لعمػـ التخبية البجنية والخياضية, جامعة السشرػرة , مرخ)
052-0,,. 
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(.الزغػط الشفدية والعلبج بالتحميل الشفدي مقجمة في 0220محمد عبج الطاىخ, سيج أحسج البياص)
 الرحة الشفدية وعمع الشفذ الإيجابي. القاىخة: دار الكتاب الحجيث.

(.نسػذج سببي مقتخح لمعلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والزغػط الػالجية 0202محمد إماـ) محسػد
والخضا عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة بسشصقة عساف. مجمة العمػـ 

 .242-202(, 2)02التخبػية والشفدية, جامعة البحخيغ, 
اكتذف شخريتظ واعخؼ نفدظ. القاىخة: (.أنساط وسسات الذخرية: 0222مجحت محمد أبػ الشرخ)

 السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ.
(.علبقة إشباع الحاجات الشفدية لكبار الدغ بالخضا عغ الحياة. 0223مرصفي عبج العطيع الصيب)

 .532-5,4(، 2مجمة روافج السعخفة, جامعة الديتػنية, )
ضا عغ الحياة لأسخ الأشفاؿ السعاقيغ (.السذكلبت الستختبة عمى عجـ الخ 0224مشى كامل إبخاليع)

ذىشيا  وترػر مقتخح لمتخفيف مغ حجتيا مغ مشطػر الخجمة الاجتساعية. رسالة 
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية الخجمة الاجتساعية, جامعة حمػاف.

(.الخضا عغ الحياة والسدانجة الاجتساعية لجى السخأة العاممة. القاىخة: 0224لصيفة جاسع الحوادي)
 بة الأنجمػ السرخية.مكت

(.الخضا عغ الحياة مجخل لخفس أعخاض الػصسة كسا تجركيا أميات ,022لبة الديج عبج العطيع)
الأشفاؿ ذوي متلبزمة داوف. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة, كمية البشات للآداب والعمػـ 

 والتخبية, جامعة عيغ شسذ.
 ساف: دار الجشادرية لمشذخ والتػزيع.  (. الأمخاض الشفدية. ع,022ىػاري  أحسج عبج السجيج )

(.فعالية بخنامج إرشادي عقلبني سمػكي لتحديغ السخونة الشفدية والخضا  0200لياـ الدعيج حمسي)
عغ الحياة لجى أميات الأشفاؿ ذوي اضصخاب شيف التػحج. رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذػرة,  كمية التخبية, جامعة كفخ الذيخ.
  لرسػد الشفدي لجى الصالبة الجامعية وعلبقتو بالخضا عغ الحياة (.ا0225ورد محمد مختار)

 .42-02(24)0والتحريل الجراسي. مجمة البحث العمسي في التخبية, مرخ, 
(.الخضا عغ الحياة لجى آباء وأميات ذوي الإعاقة الحىشية. مجمة العمػـ ,022نػر اليجى عسخ)

 .,02-024(, 30الإندانية والاجتساعية, الجدائخ, )
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(.الرسػد الشفدي وعلبقتو بكل مغ التػافق الدواجي والخضا عغ الحياة لجى ,022يدخا راضي إبخاليع)
أميات الأشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية الآداب, 
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ب(                                                                                     -3ممحق)
 مكياس الرضا عن الحياة)الرهرة النهائية(

 أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة م

    تفاؤؿ.أنطخ إلى السدتقبل بكل  1
    أعير حياة مدتقخة. 2
    أتقبل ما يحجث لي بخضا وصبخ. 3
    أشعخ بػجػد تكافل وتخابط اجتساعي كبيخ. 4
    استصيع التغمب عمى السذكلبت التي تػاجيشي. 5
    أشعخ بالخضا لتػفيخ خجمات خاصة لمسعاقيغ. 6
    أشعخ بالأمغ والاستقخار الشفدي. 7
    أسختي في حل السذكلبت التي أتعخض ليا.تذاركشي  8
    إعاقة ابشي لا تسشعشي مغ تحقيق أىجافي. 9
    أثق بشفدي. 16
    أنا أفزل وضعا  مغ الآخخيغ. 11
    راضية عغ حياتي. 12
    أتعب مغ أي مجيػد ولػ بديط. 13
    أشارؾ الآخخيغ في السشاسبات. 14
    ويسكششي تحكيقيا.أىجافي في الحياة واضحة  15
    أشعخ بأنو لع تعج لي قيسة في الحياة. 16
    أشعخ بالخضا بالتدامي الجيشي. 17
    أشعخ بآلاـ في رأسي معطع الػقت. 18
    أميل لمتفاؤؿ تجاه مدتقبل ابشي. 19
    أشعخ بالشذاط والحيػية. 26
    حياتي تبجو لي روتيشية. 21
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 أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة م

    لي ىػ خيخ مغ عشج الله.أؤمغ بأف ما يحجث  22
    أستصيع التكيف مع التغيخات التي تػاجيشي. 23
    الإيساف بالقزاء والقجر يذعخني بالصسأنيشة. 24
    أفزل البعج عغ الآخخيغ. 25
    تسشحشي الأزمات قػة. 26
    أتستع بعلبقات أسخية مدتقخة. 27
    العسخ.تديخ الأمػر نحػ الأفزل كمسا تقجـ بي  28
    أناـ نػما  ىادئا . 29
    استدمع للؤفكار اللبعقلبنية. 36
    أتستع بشطخة إيجابية نحػ الحياة. 31
    أتقبل نقج الأخخيغ. 32
    روحي السعشػية مختفعة. 33
    إيساني بالله يجعل لمحياة معشى. 34
    أتػقع أحجاث سارة في السدتقبل. 35
    السداجية بيغ الدعادة والحدف دوف سبب. واضح.تتقمب حياتي  36
    ألجأ إلي الله في وقت الأزمات. 37
    امتمظ أفكار إيجابية تجاه السدتقبل. 38
    أعتقج أف الله يعاقبشي. 39
    يشطخ مغ حػلي إلي ابشي ذو اليسة باحتخاـ. 46
    أتقبل ضخوؼ حياتي كسا ىي. 41

42 
الاجتساعية التي تقػـ بيا السؤسدات أشارؾ في الأنذصة 

 السختمفة.
   

    تبجو لي الحياة بلب أمل. 43
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 أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة م

    أنطخ إلى الحياة عمى أنيا ىادفة. 44
    أجج صعػبة في حفظ تػازني أثشاء الديخ. 45
    أرى الجانب السذخؽ مغ الأمػر. 46
    أتستع بعلبقات شيبة مع الأخخيغ.    47
    مشحة مغ الله لي.تسثل السحشة  48
    أؤمغ بأف مع العدخ يدخا . 49
    تغسخني الدعادة عشج التػاجج مع ابشي. 56

 
 
 


