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الملخ�ص
هدفت1هذه1الدرا�سة1اإلى1التعرف1على1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1
با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه،1ولتحقيق1ذلك1تم1ا�ستخدام1المنهج1الو�سفي1
الم�سح���ي1وتم1توزي���ع1ال�ستبان���ة1على1مجتم���ع1الدرا�سة1وقد1بلغ1ع���دد1ا�ستجابات1العينة1
)327(1م���ن1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بمدين���ة1الريا�س.1تم1بن���اء1ال�ستبانة1
عل���ى1جزئ���ن،1الج���زء1الأول1للبيان���ات1الأولية1للعينة1والج���زء1الثاني1تك���ون1من1)29(1
عبارة،1موزعة1على1ثلثة1محاور1اأ�سا�سية1هي:1مجال1المعرفة1العامة1با�سطراب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1والخ�سائ����س1)14(1عبارة1مج���ال1المعرف���ة1بالتدخل1الطبي1
)7(1عب���ارات،1مج���ال1المعرف���ة1بالتدخل1ال�سلوكي1والتربوي1)8(1عب���ارات.1اأ�سارت1نتائج1
الدرا�س���ة1اإلى1ارتفاع1م�ستوى1وع���ي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1وقد1بلغ1متو�س���ط1الوعي1لديهم1)13.91م���ن5.001(،1وات�سح1
من1النتائج1اأن1اأبرز1م�ستويات1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1
الحركة1وت�ستت1النتباه1تمثلت1في1مجال1المعرفة1بالتدخل1ال�سلوكي1والتربوي1بدرجة1
مرتفع���ة1ج���داً،1يليها1مج���ال1المعرفة1العامة1با�سطراب1فرط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه1
والخ�سائ����س1بدرج���ة1مرتفع���ة،1واأخيًرا1جاء1مج���ال1المعرفة1بالتدخ���ل1الطبي1بالمرتبة1
الثالثة.1كما1اأ�سارت1النتائج1اإلى1وجود1فروق1في1م�ستوى1وعي1اأولياء1الأمور1با�سطراب1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتب���اه1تعود1لمتغير1الجن�س1ل�سالح1الإن���اث،1عدم1وجود1فروق1
ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1باخت���لف1متغ���ير1العم���ر1بينم���ا1يت�سح1وج���ود1ف���روق1ذات1دللة1
اإح�سائي���ة1حول1مجال1المعرفة1بالتدخل1الطبي1باختلف1متغير1الموؤهل1التعليمي.1تم1

مناق�سة1النتائج1وكتابة1التو�سيات1والمقترحات1التطبيقية1والبحثية1للدرا�سة.

الكلمــات المفتاحيــة:1اأولي���اء1الأم���ور،1ذوو1�سعوب���ات1التعل���م،1ا�سطراب1ف���رط1الحركة1
وت�ستت1النتباه
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Parental Awareness of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
Among Students with Learning Disabilities

Abstract
This study aimed to investigate the level of parental awareness of 
Attention deficit/ hyperactivity disorder (ADHD) in children with 
learning disabilities (LD). A descriptive survey method was used, 
and the questionnaire was distributed to the study population 
randomly. The sample consisted of 327 parents of students with 
learning disabilities in Riyadh. The questionnaire consisted of two 
parts: the first part was for the demographic data of the sample, and 
the second part consisted of 29 items, distributed over three main 
axes: general knowledge about ADHD and its characteristics (14 
items), awareness of medical intervention (7 items), and cognitive 
awareness of behavioral and educational intervention (8 items). 
The results showed that the awareness level of parents of LD students 
about ADHD was high, with an average score of 3.91 out of 5.00. 
The results also showed that the highest level of awareness was in 
the domain of behavioral and educational intervention, followed 
by the domain of general knowledge about ADHD, and finally the 
domain of medical intervention. The results also showed that there 
were significant differences in the awareness level of parents of LD 
students about ADHD based on gender, with females having higher 
awareness scores than males. There were no significant differences 
based on age, but there were significant differences based on 
educational qualification in the domain of medical intervention. 
The study concludes with discussions on practical and research 
recommendations.

Keywords: parents, students with learning disabilities, attention 
deficit/ hyperactivity disorder
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المقدمة 
تع���د1�سعوب���ات1التعل���م1من1بن1فئ���ات1التربي���ة1الخا�سة1التي1لق���ت1اهتماما1
كب���يرا1م���ن1الباحث���ن1والمخت�س���ن1في1مج���ال1التربي���ة1الخا�س���ة1وذل���ك1نتيج���ة1ازدياد1
انت�ساره���ا1خا�س���ة1في1المرحلة1البتدائية1والتي1تعت�1الركيزة1الأ�سا�سية1لتعلم1مختلف1
المج���الت1العلمي���ة،1ويع���د1�سعوب���ات1التعل���م1م���ن1المج���الت1الحديث���ة1ن�سبي���ا1ًفي1ميدان1
التربية1الخا�سة،1حيث1بداأ1الهتمام1بهذا1المجال1في1الربع1الأخير1من1القرن1الع�سرين1

)الهادي1واآخرون،20191(.1
ويتفق1معظم1الباحثن1باأن1�سعوبات1التعلم1هي1نتيجة1ا�سطراب1في1الدماغ1
اأو1خل���ل1وظيف���ي1ينت���ج1عن���ه1ق�س���ور1في1العملي���ات1النف�سي���ة1الأ�سا�سي���ة1الت���ي1تت�سم���ن1
فه���م1وا�ستخ���دام1اللغ���ة1ال�سفهي���ة1اأو1المكتوب���ة،1والتي1ق���د1تنعك�س1ب�سورة1غ���ير1منا�سبة1
متمثل���ة1با�سط���راب1في1التفكير1اأو1المواد1الأ�سا�سية1للتعلم1مثل1اللغة1والقراءة1والكتابة1
والريا�سيات،1كما1يظهر1ذوو1�سعوبات1التعلم1تباعدا1ًبن1التح�سيل1المتوقع1والتح�سيل1
الفعلي1بالرغم1من1تمتعهم1بذكاء1عادي1وخلوهم1من1اأي1اإعاقات1ب�سرية1اأو1�سمعية1اأو1

حركية1)خوجة،20191(.
والمتاأم���ل1في1ن�سب���ة1وعدد1الحالت1التي1تم1ت�سخي�سه���ا1ب�سعوبات1التعلم1يجد1
اأنه���ا1ن�سب���ة1كب���يرة،1فنتائج1بع����س1الدرا�سات1الت���ي1اأجريت1في1عدد1من1ال���دول1العربية1
مث���ل1م�سر،1والإمارات1العربية1المتحدة،1والمملكة1العربية1ال�سعودية،1والبحرين1ت�سير1
جميعه���ا1اإلى1ارتف���اع1ن�سب���ة1م���ن1يحتم���ل1اأنه���م1يعانون1م���ن1�سعوب���ات1في1التعل���م،1وقد1

تراوحت1ن�سبتهم1ما1بن131%1اإلى461%1)عواد2009،1(.
ولعل1من1الم�سكلت1ال�سلوكية1المرتبطة1ب�سعوبات1التعلم1هو1ا�سطراب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه،1وق���د1اأظهرت1الدرا�س���ات1اأنها1من1اأكر1الم�س���كلت1ال�سلوكية1
 (Pagirsky et al., 2017; Skounti1سيوعً���ا1لدى1الط���لب1ذوي1�سعوبات1التعلم�
(et al., 2010.1كم���ا1اأك���دت1محم���د1)2013(1عل���ى1اأن1ه���ذا1الرتب���اط1ي�س���كل1م�سكل���ة1
حقيقي���ة1لأولياد1الأمور1والمعلمن1والطلبة1اأنف�سه���م،1فوجود1ا�سطراب1فرط1الحركة1
ق���د1يدل1على1وجود1�سعوب���ات1التعلم1والعك�س1�سحيح.1كما1يعد1فرط1الحركة1وت�ستت1
النتباه1من1ال�سطرابات1التي1ت�سيب1التلميذ1ال�سغار1وتوؤثر1على1اأدائهم1الوظيفي1
اليوم���ي،1مما1يوؤدي1اإلى1عدم1القدرة1على1اكت�س���اب1المهارات1الأ�سا�سية1اللزمة1للتكيف1
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م���ع1البيئ���ة،1فالتلميذ1الذين1لديهم1فرط1الحركة1وت�ست���ت1النتباه1ل1يتم1اعتبارهم1
باأنه���م1م�ساغبن1اأو1عديم���ي1التربية،1لكنهم1تلميذ1لديهم1ا�سطراب1ينعك�س1ب�سورة1

�سلبية1على1النمو1النف�سي1لهم1مما1يوؤثر1على1حياتهم1)بطر�س2013(.1
كم���ا1يعد1ا�سط���راب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1م���ن1الخ�سائ�س1النف�سية1
وال�سلوكية1لدى1تلميذ1�سعوبات1التعلم،1اإذ1يوؤدي1هذا1ال�سطراب1اإلى1اآثار1�سلبية1على1
الم�ست���وى1المع���رفي1والعاطف���ي،1وقد1ي�سبب1م�س���كلت1اأ�سرية1ب�سبب1�سع���ف1قدرة1الأ�سرة1
على1التعامل1مع1التلميذ1الذي1يعاني1من1هذا1ال�سطراب،1وعند1الإ�سارة1اإلى1العوامل1
الع�سبي���ة1الم�سبب���ة1لهذا1ال�سطراب،1فق���د1�ساهم1ا�ستخدام1تقني���ات1الت�سوير1الع�سبي1
للدماغ1اإلى1اكت�ساف1اختلل1في1بع�س1اأجزاء1الدماغ1كالجزء1الأمامي1والمخيخ1وقاعدة1
الدم���اغ1ل���دى1الأ�سخا�س1الم�سابن1بهذا1ال�سط���راب،1اإذ1اأثبتت1الفحو�سات1الطبية1اأن1
اأحج���ام1هذه1الأج���زاء1من1الدماغ1كانت1اأ�سغر1مقارن���ة1بالأ�سخا�س1العادين1)الزعبي1
والقحطاني،20151(.1كما1اأ�سارت1كل1من1المعمري1وال�سوربجي1)2018(1اأن1حوالي1%701
م���ن1الطلب���ة1ذوي1�سعوبات1التعل���م1لديهم1ا�سط���راب1فرط1الحركة1وت�ست���ت1النتباه.1
وقد1بينت1الإح�ساءات1العالمية1وجود1تباين1في1اأعداد1من1لديهم1هذا1ال�سطراب،1حيث1
ي�سير1الدلي���ل1الت�سخي�سي1والإح�سائي1الخام�س1للجمعية1الأمريكية1للطب1النف�سي1
(DSM-5)1والذي1يعد1الم�سدر1الر�سمي1لت�سخي�س1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1اأن1
ن�سب���ة1انت�س���ار1ا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه1تتراوح1من31-17%1من1مجمل1
الطلب���ة1في1عم���ر1المدر�س���ة.1كما1اأ�س���ار1القماط���ي1)2016(1اإلى1اأن1الكت�س���اف1المبكر1لهذا1
ال�سط���راب1ق���د1ي�ساعد1في1علج1ال�سعف1الأكاديمي،1حيث1اإنه1عند1اكت�سافه1في1ال�سف1

الأول1البتدائي1فاإن1ن�سبة1التح�سن1قد1ت�سل1اإلى1)%84(.
وي�س���ير1الجب���الي1)2011(1اإلى1اأن1النتب���اه1وقلة1الحركة1داخ���ل1غرفة1ال�سف1
ه���و1اأ�سا����س1عملية1التعل���م،1فعدم1انتباه1الطال���ب1هو1عامل1جوه���ري1في1تدني1الم�ستوى1
الأكاديم���ي،1ويتاأثر1اأداء1الطالب1ب�سكل1كبير،1فيلحظ1اإخفاقه1في1ا�ستقبال1التعليمات1
الموجه���ة1ل���ه1وم���ن1ثم1يف�سل1في1تطبيقها،1مم���ا1ي�سير1اإلى1ت�ستت1انتباه���ه1والذي1بدوره1
ي���وؤدي1اإلى1انخفا����س1تح�سيل���ه1الأكاديم���ي،1فيظهر1ذل���ك1اأن1لديه1م�س���كلت1في1التعلم1
مقارنة1مع1اأقرانه1الأكر1انتباهًا،1فاإنهم1يكونون1غالبًا1على1ات�سال1وتوا�سل1مع1المعلم1
مم���ا1يمكنهم1من1تلقي1التعلي���م1والتعليمات1ب�سكل1�سائب،1وعلى1النقي�س1يزداد1الأمر1
�سعوب���ة1وتعقي���دا1ًلدى1الطلبة1ذوي1�سعوبات1التعلم.1كما1تحتاج1عملية1التعلم1لهوؤلء1
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التلمي���ذ1اإلى1زي���ادة1في1التركي���ز1والنتباه1اأثن���اء1ا�ستقبال1المعلوم���ات،1ويعت�1النتباه1
م���ن1العنا�س���ر1المهمة1في1العملي���ة1التعليمية،1ويعزو1كثير1من1المعلم���ن1ف�سل1التلميذ1
في1فه���م1المواد1الدرا�سية،1و�سعف1تح�سيله���م1اإلى1فرط1الحركة1لديهم1وت�ستت1النتباه1
)اأحم���د1وخل���ف1الله،20121(.1وق���د1اأ�سار1الزي���ات1)2008(1اإلى1اأن1الطلب���ة1ذوي1�سعوبات1
التعل���م1الم�ساح���ب1لها1فرط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه1غالبًا1يخفقون1في1تركيزهم1على1
المه���ام1المطول���ة1ويب���دون1انهي���ارًا1وتدهورًا1في1تركيزه���م1على1اأداء1المه���ام1الموكلة1لهم1مع1

مرور1الزمن.

م�شكلة الدرا�شة
يع���د1ا�سط���راب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1اأح���د1ال�سطرابات1النفعالية1
وال�سلوكي���ة1المنت�س���رة1ب���ن1الطلب���ة1في1عم���ر1المدر�س���ة1البتدائي���ة،1وفي���ه1تك���ون1حرك���ة1
الطال���ب1كث���يرة1وم�سو�سة1وبل1هدف،1حيث1من1الممكن1اأن1يتحول1المكان1الذي1يتواجد1
به1اإلى1فو�سى1واإزعاج1مما1يدفع1الآخرين1اإلى1تجنب1الطالب1ذو1فرط1الحركة1وت�ستت1
النتب���اه،1وقد1يدفعهم1في1اأحي���ان1كثيرة1اإلى1عقابه.1لذلك1يعد1النتباه1مطلب1اأ�سا�سي1
من1متطلبات1التعلم،1فربما1عجز1النتباه1يكون1اأحد1الم�سكلت1الأ�سا�سية1لدى1الطلبة1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م.1وفي1هذا1ال�س���دد1اأ�سارت1العديد1من1الدرا�س���ات1اإلى1اأن1تلميذ1
�سعوب���ات1التعل���م1يعان���ون1م���ن1فرط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه1مم���ا1له1اأك����1الأثر1في1

تح�سيلهم1الأكاديمي1)عبد1الحميد2012،1؛1الزعبي1والقحطاني،20151(.
وعل���ى1الرغم1من1وج���ود1وتوافر1الدرا�سات1التي1تبحث1ع���ن1�سعوبات1التعلم1
وف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1اإل1اأن1هن���اك1خلط���ا1َوتداخ���ل1َوت�سابه���ا1َكب���يًرا1بن1
ا1اأن1اأحد1خ�سائ�س1 اأعرا����س1�سعوبات1التعلم1وفرط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه1خ�سو�سً
�سعوبات1التعلم1هو1وجود1م�سكلة1في1النتباه1والإدراك1ولكن1هذه1الخ�سائ�س1مختلفة1
تمامًا1عن1اأعرا�س1الطلبة1الذين1يعانون1من1ا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1
)اله���ادي1واآخ���رون،20191(.1كم���ا1نج���د1اأن1اأولياء1الأم���ور1يلعب���ون1دورًا1اأ�سا�سيًا1في1حياة1
طفلهم1الأكاديمية1وجعله1متكيفًا1اأو1غير1متكيف،1فالأ�سرة1قد1تواجه1انت�سارًا1لأنماط1
اأو1�سلوكي���ات1م���ن1اأطفاله���م1غ���ير1مرغوبة1مثل1ف���رط1الحركة1وت�ست���ت1النتباه1والتي1
بدوره���ا1ق���د1تعيق1العملية1التعليمية1وتعرقل1تقدم1طفله���م1في1درا�سته،1وقد1ل1تح�سن1
الأ�س���رة1الت�س���رف1مع1هذه1ال�سلوكيات،1فكما1و�سحت1درا�س���ة1الهادي1واآخرون1)2019(1
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اإلى1�سع���ف1وع���ي1اأولياء1الأمور1بخ�سائ����س1�سعوبات1التعلم،1حيث1اأن1كثيًرا1من1اأولياء1
الأم���ور1يخفى1عليه1مفه���وم1وماهية1تلك1الإعاقة،1اإ�ساف���ة1اإلى1خلطهم1بن1خ�سائ�س1
�سعوب���ات1التعل���م1وا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.1ومما1يزيد1الأمر1�سعوبة1
اأن1كث���يًرا1م���ن1الأطب���اء1والمعلمن1يعتمدون1عل���ى1ملحظات1اأولياء1الأم���ور1في1مراقبة1
الأعرا����س1والثار1الجانبي���ة1عندما1يبداأ1الأطفال1الذين1يعان���ون1من1ا�سطراب1فرط1

الحركة1وت�ستت1النتباه1بتناول1العقاقير1الطبية1)عبيدات،20131(.
ع���لوة1عل���ى1ذل���ك1نج���د1اأن1هن���اك1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1الت���ي1تناول���ت1
م���دى1الوع���ي1ح���ول1ا�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1والت���ي1رك���زت1عل���ى1
جان���ب1المعلم���ن،1عل���ى1�سبي���ل1المث���ال1كل1م���ن1درا�س���ة1)ملح���م،20201؛1الحم���د،20101؛
عل���م1 -ح�س���ب1 ال�سابق���ة1 الدرا�س���ات1 اأن1 ح���ن1 في1 1)2016 �سليم���ان،1 2017؛1 ال�سب���ول،1 1
الباحثت���ن-لم1ت�سل���ط1ال�سوء1حول1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه1فياأت���ي1البحث1الحالي1ليتناول1تل���ك1الفئة.1بالإ�سافة1
اإلى1ما1اأ�سارت1اإليه1درا�سة1بحري1وخرمو�س1)2018(1من1�سعف1الوعي1لدى1الوالدين1
حي���ث1تو�سل���ت1نتائ���ج1الدرا�سة1اإلى1�سع���ف1اهتمام1اأولي���اء1اأمور1الطلب���ة1ذوي1�سعوبات1

التعلم1بق�سايا1�سعوبات1التعلم1المختلفة،1وبالتالي1فاإن1ن�سبة1وعيهم1تكون1اأقل.1
وم���ن1هنا1نج���د1اأن1وعي1اأولياء1اأمور1الطلبة1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه1اأمر1جوهري1لرتباط���ه1المبا�سر1بعلقة1الأ�سرة1بابنهم1
ال���ذي1تم1ت�سخي�س���ه1ب�سعوب���ات1التعل���م1وطريق���ة1تعاملهم1مع���ه،1لأن1وعيه���م1بطبيعة1
ه���ذا1ال�سط���راب1وخ�سائ�س���ه1واأعرا�سه1واأنماط���ه1وكيفية1التعامل1مع���ه،1قد1يكون1له1
11.(Harazni & Alkaissi, 2016 )1تاأث���ير1اإيجاب���ي1حا�سم1في1حياة1الطالب1واأ�سرته
حي���ث1م���ن1الممكن1اأن1يكون1وعي1الأ�سرة1هو1اأولى1الخطوات1الأ�سا�سية1في1الحد1من1هذا1

ال�سطراب1والتقليل1من1اآثاره1المختلفة.
وانطلقا1َمما1�سبق1تتبلور1م�سكلة1الدرا�سة1الحالية1كمحاولة1لإلقاء1ال�سوء1
ح���ول1وعي1اأولي���اء1اأمور1الطلب1م���ن1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سط���راب1فرط1الحركة1

وت�ستت1النتباه1في1ال�سوؤالن1التالين:
• م���ا1م�ست���وى1وع���ي1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1با�سطراب1ف���رط1الحركة1	

وت�ستت1النتباه؟
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• ه���ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًب���ن1متو�سطات1تقدير1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1	
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1تُعزى1اإلى1العمر1

والجن�س1والموؤهل1العلمي1والت�سخي�س1بال�سطراب؟

اأهداف الدرا�شة
ت�سعى1هذه1الدرا�سة1اإلى1تحقيق1الأهداف1التالية:

• التع���رف1عل���ى1م�ست���وى1وعي1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعل���م1با�سطراب1فرط1	
الحركة1وت�ستت1النتباه.

• الك�سف1عن1دللة1الفروق1الإح�سائية1بن1متو�سطات1تقدير1م�ستوى1وعي1اأولياء1	
اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ست���ت1النتباه1تُعزي1اإلى1

العمر1والجن�س1والموؤهل1العلمي1والت�سخي�س1بال�سطراب.

اأهمية الدرا�شة

الأهميية النظريية:1يتوقع1اأن1تمثل1الدرا�سة1اإ�ساف���ة1للأدبيات1من1حيث1اإغلق1فجوة1
بحثي���ة1واإ�ساف���ة1معرفية،1حي���ث1�ستطرح1الدرا�سة1معلومات1تتعل���ق1بمدى1وعي1اأولياء1

اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.

الأهميية التطبيقيية:1تت�س���ح1اأهمي���ة1البح���ث1م���ن1خ���لل1معرف���ة1م���ا1اإذا1كان1هن���اك1
م�سكل���ة1في1وع���ي1اأولي���اء1اأمور1الطلب���ة1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سط���راب1فرط1الحركة1
وت�ست���ت1النتب���اه،1اإ�سافة1اإلى1محاولة1ح�سر1مكامن1ونقاط1�سعف1الوعي1لدى1اأولياء1
اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1با�سط���راب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه،1وبالتالي1فقد1
يك���ون1منا�سب���ا1َل�سناع1الق���رار1في1كافة1القطاعات1المختلف���ة1وت�سجيعهم1لعمل1دورات1اأو1
محا�س���رات1اأو1برام���ج1لأ�س���ر1المجتمع1كافة1واأ�س���ر1ذوي1�سعوبات1التعل���م1تحديدا1َحول1
ا�سط���راب1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه1بال�ستناد1على1ما1تك�سف���ه1الدرا�سة.1اإ�سافة1

اإلى1و�سع1تو�سيات1عملية1وبحثية1بناء1على1نتائج1الدرا�سة.
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حدود الدرا�شة

1-الب�سيرية:1اأولي���اء1اأم���ور1ط���لب1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1ممن1ت���تراوح1اأعمارهم1بن111111111111111
18اإلى1101�سنوات.

2-المكانية:1طبقت1الدرا�سة1بمدينة1الريا�س1في1المملكة1العربية1ال�سعودية.
3-الزمانية: طبقت1خلل1الف�سل1الدرا�سي1الأول1لعام114451ه�.

م�شطلحات الدرا�شة
فرط الحركة وت�ستت النتباه

ه���و1ا�سط���راب1�سلوكي1وع�سبي1يت�س���ح1ب�سورة1ت�ستت1النتب���اه1وعدم1القدرة1
عل���ى1الحتف���اظ1بالتركيز1لمدة1كافية1للقيام1بالمهام1المطلوبة1كما1اأنه1قد1ي�سحبه1فرط1
الحركة1يت�سم1بن�ساط1مفرط1غير1هادف1ويكون1عقبة1اأمام1تعلم1التلميذ1وقد1تقترن1

هاتان1الظاهرتان1معا1ً)وزارة1المعارف،14221(.1

التعريف الإجرائي لفرط الحركة وت�ستت النتباه
هو1ن�ساط1حركي1مفرط1بل1فائدة1وطويل1المدى1وت�ستت1في1النتباه1و�سرود1

في1الذهن1و�سرحان1م�ستمر1عند1الطلبة.1

�سعوبات التعلم
م���ن1العملي���ات1النف�سي���ة1الأ�سا�سي���ة1الت���ي1 اأك���ر1 اأو1 واح���دة1 في1 "ا�سط���راب1
تت�سمن1فهم1وا�ستخدام1اللغة1المكتوبة1اأو1المنطوقة1والتي1تبدو1في1ا�سطرابات1ال�ستماع1
والتفكير1والكلم1والقراءة1والكتابة1والتي1ل1تعود1اإلى1اأ�سباب1تتعلق1بالعوق1العقلي1اأو1

ال�سمعي1اأو1الب�سري" )عواد،20091(.1
التعريف الإجرائي ل�سعوبات التعلم

ه���و1�سع���ف1في1الق���درات1المعرفي���ة1وتدن���ى1في1الم�ست���وى1الأكاديم���ي1المدر�س���ي1
الع���ادي1في1مادة1اأ�سا�سية1اأو1اأكر1عن���د1الطلبة1الذين1تم1ت�سخي�سهم1ب�سعوبات1التعلم،1
و�سعوبات1التعلم1تحدث1نتيجة1خلل1في1الجهاز1الع�سبي1المركزي1في1الدماغ،1ول1يرجع1

اإلى1اإعاقات1اأخرى.
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الاإطار النظري 
اأول: خ�سائ�س الأطفال ذوي فرط الحركة وت�ستت النتباه 

1-الذين لديهم ت�ستت انتباه 
يواج���ه1التلمي���ذ1الذي���ن1يعان���ون1م���ن1ه���ذا1ال�سط���راب1�سعوب���ة1في1القدرة1
عل���ى1التركي���ز1والنتب���اه1داخل1غرفة1ال�سف،1كم���ا1اأنهم1يعانون1م���ن1الن�سيان1الم�ستمر،1
و�سرع���ة1الت�ست���ت.1كم���ا1يمك���ن1تلخي����س1بع����س1الخ�سائ����س1والأعرا�س1الت���ي1يعانون1
منه���ا1ح�سب1ماورد1في1الدليل1الت�سخي�س���ي1والإح�سائي1الخام�س1للجمعية1الأمريكية1
للط���ب1النف�س���ي1(DSM-5)،1اإخفاق1في1اإعارة1النتباه1الدقي���ق1للتفا�سيل1اأو1يرتكبون1
اأخطاء1م�ستمرة،1كما1يظهرون1اللمبالة1في1الواجبات1المدر�سية1اأو1العمل1اأو1الأن�سطة1
المختلفة1الأخرى،1وعدم1قدرتهم1على1الإ�سغاء1ب�سكل1جيد1عندما1يتم1التحدث1اإليهم1
مبا�س���رة،1كذلك1يواجه���ون1�سعوبة1في1اتباع1التعليمات1ب�س���كل1جيد،1و�سعوبة1الحفاظ1
عل���ى1النتب���اه1في1المهم���ات1والأن�سط���ة1الت���ي1تتطل���ب1تركي���ز1وجه���د1عقل���ي1متوا�س���ل،1
بالإ�ساف���ة1اإلى1ع���دم1القدرة1على1اإكمال1الواجبات1بمفردة،1كم���ا1يحتاج1الم�ساعدة1ب�سكل1
م�ستم���ر1،1كذل���ك1يظه���ر1عليهم1ع���دم1القدرة1على1العم���ل1با�ستقللية،1ويحت���اج1اإلى1اأن1

الم�ساعدة1با�ستمرار.

2-الذين لديهم فرط حركة
كم���ا1يواج���ه1الأطف���ال1الذي���ن1يعان���ون1من1ف���رط1في1الحرك���ة1م���ن1الأعرا�س1
التالية1ح�سب1ماورد1في1الدليل1الت�سخي�سي1والإح�سائي1الخام�س1للجمعية1الأمريكية1
للط���ب1النف�سي1(DSM-5)،1حيث1ل1يمك���ن1للأطفال1الجلو�س1بثبات1وبدون1تحرك،1
يتحدث���ون1ب�س���كل1م�ستم���ر،1كم���ا1اأنه���م1يعانون1م���ن1�سعوب���ات1في1اللعب1ب�س���كل1جيد1اأو1
النخ���راط1به���دوء1�سم���ن1الن�ساط���ات1الترفيهي���ة1،1يرك����س1اأو1يت�سل���ق1في1اأوق���ات1غير1
منا�سب���ة،1يق���وم1من1مقع���ده1با�ستمرار1وبدون1ا�ستئ���ذان،1يحاول1العب���ث1ب�سكل1م�ستمر1
بم���ا1ه���و1حوله،1كما1يتميزون1بالطاقة1العالية1،1غالبا1َم���ا1يندفع1للإجابة1قبل1اكتمال1
ال�سوؤال،1اأي�سا1فاإنه1دائما1ي�سعر1بحاجة1للعب1باأي1�سيء1في1يديه1اأو1محاولة1الو�سول1لأي1
�س���ي1يم�سك���ه1بيديه1با�ستمرار،1ويجد1�سعوبة1في1المواقف1التي1تتطلب1النتظار1ب�س�.



وعي اأولياء اأمور ذوي �شعوبات التعلم با�شطراب فرط الحركة د. اأماني �شلمان ال�شلمان و د. اأروى خالد العجلان 

 204 

3- الذين لديهم ت�ستت انتباه وفرط حركة
وه���و1النوع1الثالث1وت�ستمل1خ�سائ�سهم1على1خ�سائ�س1كل1النوعن1ال�سابق1
ذكرهم���ا1ويمك���ن1الق���ول1اأن1اغلب1الأطف���ال1م���ن1ذوي1ا�سطرابات1النتب���اه1لديهم1كل1

ال�سطرابن1وتقدر1الن�سبة1بحوالي851%من1الأطفال1الذين1لديهم1هذا1العر�س.

ثانيياً: خ�سيائ�س الأطفيال ذوي �سيعوبات التعليم المرتبطة بفرط الحركة وت�سيتت 
النتباه

يع���د1ا�سط���راب1�سع���ف1النتب���اه1الم�سح���وب1بالن�س���اط1الزائ���د1ب�س���كل1خا����س1
و�سعوب���ات1التعل���م1ب�س���كل1ع���ام1م���ن1المو�سوع���ات1الحديث���ة1ن�سبي���ا1في1مي���دان1التربي���ة1
الخا�س���ة1والتي1لق�ت1اهتمام�ا1كثيًرا1م�ن1قب����ل1الباحثن1)اإبراهيم،20101(.1وكان1من1
اأ�سب���اب1ه���ذا1الهتم���ام1هو1ظه���ور1مجموعة1من1الأطف���ال1الأ�سوي���اء1في1نموهم1العقلي1
والح�س���ي1والحركي1يعان���ون1من1م�سكلت1تعليمي���ة1وتح�سيلية1كب���يرة،1ولهذا1ال�سبب1
اهت���م1المتخ�س�س���ون1في1التربي���ة1الخا�س���ة1بدرا�سة1مظاه���ر1واأعرا�س1�سعوب���ات1التعلم1

وطرق1التغلب1على1تاأثيراتها1ال�سلبية.
لذل���ك1هن���اك1العدي���د1م���ن1الخ�سائ����س1التي1يع���اني1منه���ا1اأطف���ال1�سعوبات1
التعل���م1الم�ساحب���ة1لها1ف���رط1حركة1وت�ستت1انتب���اه،1فقد1يعاني1الأطف���ال1من1�سعوبات1
لغوي���ة1ت���وؤدي1اإلى1م�س���كلت1في1التح�سيل1القرائ���ي1والكتابي1وتتزاي���د1الم�سكلة1كلما1تم1
تجاهله���ا،1كم���ا1يعاني1بع�س1الأطفال1من1م�س���كلت1في1الريا�سيات1مرتبطة1با�ستيعاب1
الإ�ستراتيجي���ات1 ا�ستخ���دام1 كذل���ك1 الم�س���كلت،1 الحقائ���ق1لح���ل1 وا�ستيع���اب1 المفاهي���م1
المنا�سب���ة1لح���ل1الم�سائ���ل1وه���ذا1ب���دوره1يوؤث���ر1على1التعل���م1اللح���ق1للم�ستوي���ات1الأعلى1111111111111111111111111111111111111111

)العبيد1والنغير،20211(.
كم���ا1يع���اني1الأطفال1م���ن1�سعوب���ة1في1التحك���م1بالوقت1وم�س���كلت1في1تقدير1
الوقت1قد1تكون1هي1الأ�سا�س1لعدم1اإنجازهم1للمهام1المطلوبة1في1الوقت1المنا�سب،1ويوؤكد1
الخ����اء1عل���ى1اأهمية1تدريب1مه���ارة1الإح�سا�س1بالوقت1وتقدي���ره1من1خلل1ا�ستخدام1
�ساع���ات1التوقيت1الرقمية1والرملية1وبطاقات1لفت1النتباه1وغيرها1من1المنبهات1التي1

1)Barkley, 1997) 1يمكن1لفت1انتباه1الأطفال1من1خللها
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كم���ا1اأ�س���ار1العبي���د1والنغي���ر1)2021(1اإلى1اأن1الط���لب1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
الذي���ن1لديه���م1ا�سطراب1فرط1حركة1وت�ست���ت1النتباه11كاإعاق���ة1م�ساحبة1يعانون1من1
ا�سط���راب1الوظائ���ف1التنفيذي���ة1ويق�سد1به���ا1القدرة1عل���ى1اتخاذ1الق���رار1والتخطيط1
للخط���وات1الت���ي1ت�ساع���د1على1التحك���م1بال�سلوك،1كاأن1يق���وم1الطفل1ال���ذي1لديه1مهام1
وواجبات1درا�سية1طويلة1المدى1بتق�سيمها1اإلى1اأجزاء1ومن1ثم1عمل1خطه1ل�ستكمال1كل1
ج���زء1ومتابع���ة1الأداء1ط���وال1فترة1انجاز1العم���ل،1وعلى1الرغم1من1ان���ه1ل1توجد1قوائم1
محددة1عالميا1ًلهذه1الوظائف1اإل1اأن1معظم1الخ�اء1اتفقوا1على1اأن1اأهم1هذه1الوظائف1
ه���ي1:1التخطي���ط،1ال�سببي���ة،1ت�سغي���ل1الذاك���رة1التحك���م1في1ال�سلوك،1النتب���اه1وتحويل1
مجموع���ات1المعرف���ة،1المرونة1في1التفكير،1وقد1اأ�سارت1بع�س1الدرا�سات1اإلى1اأن1الوظائف1
التنفيذي���ة1غ���ير1المنا�سبة1قد1تك���ون1هي1الأ�سا����س1في1ال�سعوبات1التعليمي���ة1التي1تظهر1

لدى1هوؤلء1الأطفال.

الدرا�شات ال�شابقة
فيم���ا1يلي1عدد1من1الدرا�سات1ال�سابق���ة1المرتبطة1بمو�سوع1الدرا�سة1الحالية،1 1

حيث1تناولت1�سعوبات1التعلم1وا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.
اأج���رى1المل���كاوي1ويحي���ى1)2003(1درا�س���ة1هدف���ت1اإلى1معرفة1فعالي���ة1اأ�سلوب1
التعزي���ز1الرم���زي1في1معاجلة1�سعف1النتب���اه1الم�سحوب1بالن�ساط1الزائ���د1لدى1اأطفال1
�سعوب���ات1التعل���م،1وقد1تكونت1عين���ة1الدرا�سة1من1301طالبا1ًم���ن1ذوي1�سعوبات1التعلم1
والم�سخ�سن1على1اأنهم1يعانون1من1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه،1وقد1طبق1ال�نامج1
لم���دة161اأ�سابي���ع1وذل���ك1باإعط���اء1الطال���ب1المطبق1علي���ه1لل�نام���ج1تعزيزا1َعن���د1التزامه1
بالتعليمات،1حيث1اأ�سارت1النتائج1اإلى1وجود1دللة1اإح�سائية1في1تح�سن1م�ستوى1النتباه1

وانخفا�س1مظاهر1الن�ساط1الزائد.
في1ح���ن1هدف���ت1درا�س���ة1الحم���د1)2010(1اإلى1م���دى1معرف���ة1معلم���ي1التربية1
الخا�س���ة1با�سطراب1نق�س1النتباه1والن�س���اط1الحركي1الزائد،1كما1تهدف1اإلى1المقارنة1
ب���ن1فئ���ات1مختلفة1من1المعلمن1وفق���ا1ًلمتغيرات:1العمر1و�سن���وات1الخدمة،1وقد1اتبعت1
الدرا�س���ة1المنه���ج1الو�سف���ي1وتكونت1العينة1م���ن11301معلمًا1ا�ستخدم1فيه���ا1الباحث1اأداة1
ال�ستبانة،1وقد1تو�سلت1النتائج1اإلى1ارتفاع1درجة1معرفة1المعلمن1بخ�سائ�س1ا�سطراب1

فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.
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وقد1تناولت1درا�سة1عبيدات1)2013(1م�ستوى1معرفة1معلمي1التعليم1العام1في1
مدين���ة1ج���ده1با�سطراب1�سعف1النتباه1والن�ساط1الزائ���د،1وقد1تكونت1العينة1من16161
معلمً���ا1ومعلمة1م���ن،1كما1ا�ستخدم1الباحث1المنهجي1الو�سف���ي1واأداة1ال�ستبانة1واحتوت1
عل���ى1ثلث���ة1محاور1وه���ي1الخ�سائ����س1والت�سخي����س،1التدخلت1العلجي���ة،1والمعرفة1
العام���ة،1كما1اأ�سارت1نتائج1الدرا�سة1اإلى1اأن1م�ستوى1معرفة1المعلمن1بال�سطراب1كانت1

منخف�سة1على1الدرجة1الكلية1والأبعاد1الثلثة1للختبار.
1في1ح���ن1هدف���ت1درا�س���ة1Li‐Tsang et al., (2018)1اإلى1التقييم1من1خط1
الي���د1ب���ن1�سعوب���ات1التعلم1اأو1�سعوب���ات1تعلم1مع1ف���رط1حركة1وت�ستت1انتب���اه1واتبعت1
الدرا�س���ة1المنه���ج1التجريب���ي1حيث1تكونت1العينة1من1321طفل1َم���ن1ذوي1فرط1الحركة1
وت�ست���ت1النتب���اه1و1121طفل1ًمن1ذوي1�سعوبات1التعل���م1وفرط1حركة1وت�ستت1انتباه1في1
ح���ن1اأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1اأن1الأطفال1ذوي1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1ح�سلوا1على1
وقت1كتابة1و�سرعة1متماثلن1ولكن1اأقل1في1�سرعة1القراءة،1بينما1الأطفال1الذين1يعانون1
م���ن1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتباه1لديهم1�سرعة1كتابة1اأقل1و�سغط1اأقوى1على1القلم.
كم���ا1قام1عطيوه1واآخرون1)2017(1بدرا�سة1هدفت1اإلى1معرفة1فاعلية1برنامج1
مع���رفي1�سلوك���ي1في1تح�س���ن1النتب���اه1ل���دى1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1واتبع���ت1
الدرا�سة1المنهج1التجريبي1وتكونت1العينة1من1201طالبًا1من1ذوي1�سعوبات1التعلم1وقد1
تو�سل���ت1النتائ���ج1اإلى1فاعلي���ة1ال�نامج1المع���رفي1ال�سلوكي1في1تح�س���ن1النتباه،1ووجود1
ف���روق1دال���ة1في1اختب���ار1ا�سطراب1نق����س1النتباه1بن1�سورت���ي1المن���زل1والمدر�سة،1وعدم1

وجود1فروق1بن1القيا�س1البعدي1والتتبعي1لختبار1ا�سطراب1نق�س1النتباه.
وفي1نف�س1ال�سياق1اأجرى1Shroff et al., (2017)1درا�سة1هدفت1اإلى1تقييم1
المعرف���ة1والت�س���ورات1الخاطئ���ة1با�سط���راب1ت�ستت1النتب���اه1وفرط1الحرك���ة1للمعلمن1
م���ن1دول���ة1الهند1في1مدينة1مومباي،1وتم1ا�ستخ���دام1اأداة1ال�ستبانة1من1عينة1بلغت11061
معلمن1من1121مدر�سة1متو�سطة،1كما1اأ�سارت1النتائج1اإلى1افتقار1المعلمن1اإلى1المعرفة1
الكافي���ة1با�سط���راب1ت�ست���ت1النتب���اه1وف���رط1الحركة1بن�سب���ة1بلغت941%1م���ن1الإجابات1

ال�سحيحة1فقط.
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في1ح���ن1هدف���ت1درا�س���ة1المعم���ري1وال�سوربج���ي)2018(1اإلى1معرف���ة1م�ست���وى1
�سع���ف1النتباه1وفرط1الن�ساط1والتكي���ف1الجتماعي1لدى1الطلبة1المدرجن1ب�نامج1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1واتبعت1الدرا�س���ة1المنهج1الو�سفي1حيث1تكون���ت1العينة1من12001
طالبً���ا1م���ن1المدرج���ن1في1برنامج1�سعوبات1التعل���م1وقد1اأظهرت1النتائ���ج1اأن1اأفراد1عينة1
الدرا�س���ة1كان1لديه���م1م�ست���وى1اأقل1من1المتو�سط1في1�سعف1النتب���اه،1وم�ستوى1اأقل1من1
المتو�سط1في1فرط1الن�ساط،1وم�ستوى1متو�سط1من1التكيف1الجتماعي،1وكذلك11اأثبتت1
النتائ���ج1اأن1ف���رط1الحركة1و�سعف1النتباه1يتاأثر1�سلبًا1وب�سورة1دالة1اإح�سائيا1بالتكيف1

الجتماعي1.
كم���ا1تناول���ت1درا�س���ة1ملح���م1)2018(1م�ست���وى1معرف���ة1معلمي1التعلي���م1العام1
با�سط���راب1�سعف1النتب���اه1والن�ساط1الزائد1في1محافظة1الكرك،1كم���ا1اتعبت1الدرا�سة1
المنه���ج1الو�سف���ي1الم�سحي1حيث1تكونت1العينة1م���ن1)407(1معلمن1ومعلمات،1ولتحقيق1
اأهداف1الدرا�سة1تم1اإعداد1اختبار1تح�سيلي1وتم1التحقق1من1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية،1
حي���ث1اأ�س���ارت1النتائ���ج1اإلى1اأن1م�ستوى1معرف���ة1المعلمن1بال�سطراب1كان���ت1منخف�سة1

على1الدرجة1الكلية.
فيم���ا1هدفت1درا�س���ة1Willoughby& Evans (2019)1اإلى1التعرف1على1
م�ست���وى1تقب���ل1الذات1والتعاطف1الذاتي1وتنظيم1التعلم1لدى1طلب1الجامعات1الذين1
يعان���ون1م���ن1ف���رط1الحركة1وت�ست���ت1النتباه1مع1�سعوب���ات1التعلم1وتكون���ت1العينة1من1
187م���ن1ط���لب1الجامعة1الذي���ن1يعانون1من1�سعوب���ات1تعلم1م�سحوبً���ا1بفرط1الحركة1
وت�ست���ت1النتب���اه1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1اأن1الطلب1الذين1يعانون1م���ن1�سعوبات1التعلم1
وف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1ح�سل���وا1عل���ى1درج���ات1اأق���ل1في1التعاطف1م���ع1الذات1

وتنظيم1التعلم.
���ا،1هدف���ت1درا�س���ة1خوج���ه1)2019(1اإلى1التع���رف1عل���ى1اأك���ر1الم�س���كلت1 اأي�سً
ال�سلوكي���ة1ال�سائع���ة1ل���دى1طلب���ة1ال�س���ف1الثال���ث1اإبتدائ���ي1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم،1
حي���ث1اتبعت1الدرا�س���ة1المنهج1الو�سفي1المقارن1وتكونت1العين���ة1من1341تلميذًا1من1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1وقد1تو�سلت1النتائ���ج1اإلى1اأن1اأكر1الم�س���كلت1ال�سلوكية1انت�سارا1لدى1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1الأكاديمي���ة1ه���و1ت�ست���ت1النتب���اه1ث���م1ف���رط1الحرك���ة1بينما1كان1

ال�سلوك1العدواني1في1المرتبة1الأخيرة.
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وق���د1تناول���ت1درا�سة1ملح���م1)2020(1وعي1معلمي1ومعلم���ات1مدار�س1التعليم1
الع���ام1با�سطراب1ت�ستت1النتباه1وفرط1الحرك���ة1في1المنطقة1ال�سرقية1بالمملكة1العربية1
ال�سعودي���ة،1كم���ا1اتبع���ت1الدرا�س���ة1المنه���ج1الو�سفي1التحليل���ي1با�ستخ���دام1مقيا�س1وعي1
المعلم���ن1والمعلمات1با�سطراب1ت�ستت1النتباه1وفرط1الحركة1من1اإعداد1الباحث،1حيث1
تكون���ت1العين���ة1من1)126(1معلمًا1ومعلمة1تم1اختيارهم1بطريقة1ع�سوائية1طبقية،1كما1
اأظه���رت1النتائ���ج1اأن1م�ست���وى1معرفة1المعلم���ن1والمعلمات1بال�سط���راب1كانت1متو�سطة1
على1الدرجة1الكلية1والمحاور1الثلثة1التي1كانت1مرتبة1على1النحو1التالي1الخ�سائ�س1

والت�سخي�س1ومن1ثم1العلج،1واأخيًرا1المعرفة1العامة1بال�سطراب.
1في1ح���ن1هدف���ت1درا�س���ة1See et al., (2021)اإلى1م���دى1معرف���ة1ا�سطراب1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1بن1عام���ة1النا����س1واأولياء1الأم���ور1ومعلم���ي1المدار�س1
الإبتدائي���ة1كل1مجموع���ة1ح���دى،1واتبع���ت1الدرا�س���ة1المنه���ج1الو�سف���ي،1وا�ستخدم���ت1
ال�ستبان���ة1كاأداة1للتع���رف1على1م���دى1معرفتهم1بال�سطراب،1حي���ث1تكونت1العينة1من1
1122�سخ����س1م���ن1عام���ة1النا�س،1641من1اأولياء1اأمور1الأطف���ال1الذين1يعانون1من1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه،15151معلما1َفي1المدار�س1البتدائي���ة،1حيث1اأ�سارت1النتائج1اإلى1
اأن1درج���ة1معرف���ة1المعلم���ن1با�سطراب1فرط1الحرك���ة1وت�ستت1النتب���اه1كان1هو1الأعلى1
بن�سب���ة1)75.31%(1يليه���ا1معرف���ة1اأولياء1الأمور1بال�سطراب1بن�سب���ة1)65.51%1(1واأخيًرا1
كانت1ن�سبة1درجة1معرفة1عامة1النا�س1بال�سطراب1هي1الأقل1حيث1بلغت1)%59.21(.1
وفي1ه���ذا1ال�سي���اق،1هدف���ت1درا�س���ة1Alrahili et al., (2022)1اإلى1التحق���ق1
م���ن1المواق���ف1والمعتقدات1بن1اأولياء1اأم���ور1المر�سى1الذين1يعانون1م���ن1ا�سطراب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه1فيما1يتعلق1بالأعرا�س1والأ�سب���اب1والت�سخي�س،1حيث1اتبعت1
الدرا�س���ة1المنه���ج1الو�سف���ي1وقد1بل���غ1عدد1العينة12831ف���ردًا1من1اأولياء1اأم���ور1المر�سى1في1
مدين���ة1الأم���ير1�سلطان1الطبية1الع�سكري���ة1بالريا�س،1وقد1اأظه���رت1النتائج1اأن1%59.81
من1الآباء1يعتقد1اأن1النظام1الغذائي1يمكن1اأن1يح�سن1من1اأعرا�س1ال�سطراب،1ويعتقد1
م���ا1يق���ارب751%1م���ن1الآب���اء1اأن1ال�سط���راب1هو1�س���كل1من1اأ�س���كال1�سوء1ال�سل���وك1ولي�س1
ا�سط���راب1النم���و1الع�سبي،1في1حن1يعتقد1ما1يق���ارب55.61%1اأن1ال�سطراب1هو1مر�س1
وراث���ي،1وفي1المجم���ل1اأراد891%1م���ن1الآب���اء1ع���لج1اأطفاله���م1م���ن1خ���لل1تلق���ى1الن�سائح1

والتو�سيات1المتخ�س�سة.
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كما1جاءت1درا�سة1قمر1الدولة1)2023(1التي1هدفت1اإلى1التعرف1على1م�ستوى1
ال�سغ���وط1الوالدي���ة1لوال���دي1الأطفال1ذوي1ا�سطراب1فرط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه،1
كما1ا�ستخدمت1الباحثة1مقيا�س1�سغوط1الوالدية،1وقائمة1ت�سخي�س1ا�سطراب1نق�س1
النتب���اه1وف���رط1الحرك���ة1لأطف���ال1مرحل���ة1الرو�س���ة،1وتكون���ت1العينة1من1ع���دد1)10(1
اأف���راد1من1الآب���اء1والأمهات1لأطفال1من1ذوو1ا�سطراب1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتباه1
تراوح���ت1اأعمارهم1ب���ن51-17�سنوات،1،وك�سفت1النتائج1عن1وجود1ف���روق1دالة1اإح�سائيًا1
ب���ن1متو�سط���ي1رت���ب1درج���ات1والدي1الأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1فرط1الحرك���ة1وت�ستت1
النتب���اه1ل�سالح1الأب���اء،1وكذلك1وجود1فروق1دالة1اح�سائيً���ا1بن1متو�سط1رتب1درجات1
وال���دي1الأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتباه1عل���ى1مقيا�س1�سغوط1

الوالدية1من1حيث1التقبل،1وقيود1الدور1الوالدي،1والكتئاب.

التعقيب على الدرا�شات ال�شابقة
تعقيب���ا1ًعل���ى1م���ا1�سبق،1فق���د1اتفقت1معظ���م1الدرا�س���ات1مع1الدرا�س���ة1الحالية1
في1منهجه���ا1الم�ستخ���دم1وه���و1المنه���ج1الو�سف���ي1وفي1ا�ستخدامه���ا1لأداة1ال�ستبان���ة1كاأداة1
لتحقي���ق1اأه���داف1الدرا�س���ة1وم���ن1الدرا�س���ات1الت���ي1ت�سابه���ت1درا�س���ة1)خوج���ة،2019؛11111111111111111111111111111111111
المعمري1وال�سوربجي،20181؛Willoughby & Evans، 20191(،1واختلفت1درا�سة1

الملكاوي1)2003(1في1اتباعها1للمنهج1الم�ستخدم1وهو1المنهج1التجريبي.
درا�س���ة111111111111111111111111111111111111111111 مث���ل1 المعلم���ن1 عين���ة1 الدرا�س���ات1 اأغل���ب1 ا�ستهدف���ت1 ح���ن1 في1
2018؛11111111111111111111111 وال�سوربج���ي،1 المعم���ري1 2013؛1 عبي���دات،1 ،2019؛1 خوج���ه1 ،2010؛1 )الحم���د1
عطي���وه1واآخ���رون،Li‐Tsang et al.1  2018؛Shroff et al., 2017 ؛2017،(1
حيث1هدفت1تلك1الدرا�سات1اإلي1معرفة1مدى1الوعي1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1
النتب���اه1م���ن1قب���ل1Li‐Tsang1المعلم���ن،1فنج���د1اأن1هن���اك1ن���درة1في1الدرا�س���ات1الت���ي1

ا�ستهدفت1فئة1اأولياء1الأمور1حول1هذا1ال�سطراب.
كم���ا1�سلط���ت1ال�س���وء1بع����س1الدرا�س���ات1هدفه���ا1كدرا�س���ات1)الحم���د،20101؛1
ملح���م،20181؛1ملح���م،20201؛1قم���ر1الدولة20231(1حول1الوع���ي1تجاه1فئة1الطلبة1ذوي1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه1فقط.1اأما1درا�س���ة1خوجه1)2019(1فقط1�سلطت1ال�سوء1
حول1فئة1�سعوبات1التعلم،1بينما1يلحظ1ندرة1في1الدرا�سات1التي1تربط1بن1ا�سطراب1

فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1مع1الطلبة1الذين1تم1ت�سخي�سهم1ب�سعوبات1التعلم.
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في1حن1تنوعت1درا�سات1اأخرى1في1اأهدافها1فقد1كان1الهدف1من1درا�سة1عطيوه1
واآخري���ن)2017(11فاعلي���ة1برنامج1معرفي1�سلوكي1في1تح�سن1النتباه11لدى1الطلبة1من1
ذوو1�سعوبات1التعلم،1وتناولت1درا�سة1العبيد1والنغير1)2021(1التعرف1على1الم�سكلت1
الدرا�سي���ة1الناتج���ة1عن1ا�سط���راب1�سعف1النتباه1الم�سح���وب1بالن�ساط1الزائد،1في1حن1
هدفت1درا�سة1المعمري1وال�سوربجي)2018(11اإلى1معرفة1م�ستوى1�سعف1النتباه1وفرط1
الن�س���اط1والتكيف1الجتماع���ي1لدى1الطلبة1المدرجن1ب�نام���ج1ذوي1�سعوبات1التعلم1
بينما1يلحظ1ندره1في1الدرا�سات1التي1تناولت1هدف1التعرف1على1م�ستوى1وعي1اأولياء1

الأمور1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1لذوي1�سعوبات1التعلم.
ا1 وفي1ه���ذا1الإط���ار1نرى1اأن���ه1اأجريت1العديد1م���ن1الدرا�سات1العربي���ة1خ�سو�سً
ح���ول1ا�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1و�سعوب���ات1التعل���م،1اإل1اأن���ه1لم1يت���م1
التط���رق1اإلى1مو�س���وع1م���دى1وع���ي1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعلم1ح���ول1ا�سطراب1

فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1وهو1ما1تتميز1به1هذه1الدرا�سة.

منهجية الدرا�شة
تعتمد1الدرا�سة1الحالية1على1المنهج1الو�سفي1الم�سحي،1وذلك1لمنا�سبته1لطبيعة1
الدرا�سة،1حيث1ي�ستخدم1لو�سف1الظواهر1ولجمع1معلومات1حول1ظروف1معينة1وفهم1
حالته���ا1كم���ا1في1الواق���ع،1والعم���ل1على1تطويرها،1كم���ا1يمكن1من1خلله1و�س���ع1النتائج1
ب�س���ورة1رقمي���ة1مع����ة1ومن1ث���م1تف�سير1ه���ذه1الأرق���ام1وتو�سيح1م���ا1تم1التو�س���ل1اإليه1
)المحم���ودي،20191(.1كم���ا1يمك���ن1م���ن1خلل1هذه1المنه���ج1جمع1كافة1المعلوم���ات1المتعلقة1
بمو�سوع1الدرا�سة،1ومن1ثم1ا�ستخل�س1النتائج1من1خلل1ا�ستبانة1معدة1لهذا1الغر�س.

مجتمع الدرا�شة والعينة
ي�ستم���ل1المجتم���ع1على1جميع1اأولياء1اأمور1ط���لب1المرحلة1البتدائية1من1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1في1المدار����س1الحكومي���ة1بمدينة1الريا����س1والبالغ1عدده���م1ما1يقارب1
)4000(1طال���ب1وطالب���ة1لعام114441ه�1)اإدارة1تعلي���م1الريا�س،1445(.1تم1اختيار1العينة1
م���ن1مجتم���ع1الدرا�سة1بطريق���ة1ع�سوائية،1حيث1اأ�س���ار1اأبو1ع���لم1)2014(1اأنها1تعد1من1
اأف�س���ل1الط���رق1لختيار1العين���ة،1وذلك1ب�سبب1تجنب1وجود1تحي���ز1في1الختيار1وقد1بلغ1
ع���دد1العين���ة1الع�سوائي���ة1الب�سيطة1التي1ا�ستجاب���ت1لل�ستبانة1)327(1ف���ردًا1من1اأولياء1

اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم.
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خ�سائ�س اأفراد الدرا�سة
تم1الح�س���ول1على1العدي���د1من1المتغيرات1الخا�س���ة1بخ�سائ�س1العينة1تمثلت1
في:1)الجن����س،1العم���ر،1الدرج���ة1العلمي���ة،1ت�سخي����س1ابنك/ابنت���ك1با�سط���راب1ف���رط1
الحركة1وت�ستت1النتباه(،1والتي1تم1ربطها1بنتائج1الدرا�سة،1بالإ�سافة1اإلى1ذلك1ت�ساهم1
في1توف���ير1الأ�س����س1التي1تقوم1عليها1التحلي���لت1المختلفة1التي1تتعلق1بالدرا�سة1و�سوف1

يتم1�سرح1ذلك1بالتف�سيل1فيما1يلي:1

الجن�س( 1

جدول رقم )1( 
توزيع اأفراد الدرا�صة وفق متغير الجن�س

% النسبةالتكرارالجنس

8927.2ذكر

23872.8أنثي

100%327المجموع

يت�س���ح1م���ن1الجدول1رق���م1)1(1اأن1)238(1من1اأفراد1الدرا�سة1يمثل���ون1ما1ن�سبته1%72.81
اإن���اث،1بينم���ا1)89(1م���ن1اأف���راد1الدرا�س���ة1يمثلون1م���ا1ن�سبت���ه27.21%1من1اإجم���الي1اأفراد1

الدرا�سة1ذكور.

العمر( 2

جدول رقم )2(
 توزيع اأفراد الدرا�صة وفق متغير العمر

% النسبةالتكرارالعمر

305918.0 سنة وأقل

3116048.9 إلى 40 سنة

418124.8 إلى 50 سنة

51278.3 سنة وفوق

100%327المجموع
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يت�س���ح1من1الج���دول1رق���م1)2(1اأن1الن�سبة1الأك�1من1عين���ة1الدرا�سة1يمثلون1
م���ا1ن�سبت���ه48.91%1اأعمارهم1311اإلى1401�سنة،1بينما1ما1ن�سبته124.81%1من1اإجمالي1اأفراد1
الدرا�س���ة1اأعماره���م1411اإلى1501�سن���ة،1و)59(1بينم���ا1كان1م���ا1ن�سبت���ه18.01%1من1اإجمالي1
اأف���راد1الدرا�س���ة1اأعماره���م1301�سنة1واأقل،1اأما1الذين1اأعماره���م1511�سنة1وفوق1فقد1بلغت1

ن�سبتهم8.31%1من1اإجمالي1اأفراد1الدرا�سة.
الدرجة العلمية( 3

جدول رقم )3( 
توزيع اأفراد الدرا�صة وفق متغير الدرجة العلمية

% النسبةالتكرارالدرجة العلمية

6319.3ثانوية

21264.8بكالوريوس

3510.7ماجستير

175.2دكتوراه

100%327المجموع

يت�س���ح1م���ن1الجدول1رق���م1)3(1اأن1الن�سبة1الغالبة1من1عين���ة1الدرا�سة1يمثلون1
م���ا1ن�سبت���ه64.81%1درجاته���م1العلمي���ة1بكالوريو�س،1بينم���ا1كان1ما1ن�سبته���م19.31%1من1
اإجمالي1اأفراد1الدرا�سة1درجاتهم1العلمية1ثانوية،1وما1ن�سبته10.71%1من1اإجمالي1اأفراد1
الدرا�س���ة1درجاته���م1العلمية1ماج�ستير،1في1حن1اأن1ما1ن�سيتهم5.21%1من1اإجمالي1اأفراد1

الدرا�سة1درجاتهم1العلمية1دكتوراه.

ت�سخي�س الطالب با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه( 4

جدول رقم )4( 
توزيع اأفراد الدرا�صة وفق متغير ت�صخي�س الطالب با�صطراب فرط الحركة وت�صتت النتباه

الحركة فرط  باضطراب   هل تم تشخيص ابنك/ابنتك 

 وتشتت الانتباه
% النسبةالتكرار

8826.9نعم

23973.1لا

100%327المجموع
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يت�سح1من1الجدول1رقم1)4(1اأن1اأك�1ن�سبة1من1العينة1يمثلون1ما1ن�سبته1%73.11
لم1يت���م1ت�سخي����س1ابنه���م1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه،1بينما1ما1ن�سبتهم1
26.9%1م���ن1اإجم���الي1اأف���راد1الدرا�س���ة1تم1ت�سخي����س1ابنه���م1با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1

وت�ستت1النتباه.

اأداة الدرا�شة
بن���اء1عل���ى1طبيعة1المجتمع1ومنهج1الدرا�سة1تم1ا�ستخدام1ال�ستبانة1اأداة1ًلجمع1

البيانات؛1وذلك1نظرا1ًلمنا�سبتها1لأهداف1الدرا�سة،1ومنهجها،1ومجتمعها.1

 بناء اأداة الدرا�سة
بعد1الطلع1على1الأدبيات،1والدرا�سات1ال�سابقة1ذات1ال�سلة1بمو�سوع1الدرا�سة1
الحالية،1وفي1�سوء1اأ�سئلة1الدرا�سة1واأهدافها1تم1بناء1الأداة1)ال�ستبانة(1بال�ستناد1على1
ع���دد1م���ن1الم�س���ادر1والأدوات1التي1تت�سمن1مقيا����س1كونر1)البح���يري،1د.ت(،1و1الدليل1
 (DSM-5)1الت�سخي�س���ي1والإح�سائ���ي1الخام�س1للجمعية1الأمريكي���ة1للطب1النف�سي
،1وبالرج���وع1اإلى1ع���دد1م���ن1الدرا�س���ات1العلمي���ة1مثل1)الجب���الي،20111؛1ملح���م،20181؛1
ملح���م،20201؛1الباهل���ي1واأبوني���ان،20201(،1وتكون���ت1في1�سورته���ا1النهائية1من1جزئن.1

وفيما1يلي1عر�س1لكيفية1بنائها،1والإجراءات1المتبعة1للتحقق1من1�سدقها1وثباتها:
الق�س���م1الأول:1يحت���وي1عل���ى1البيان���ات1الأولي���ة1الخا�س���ة1بعين���ة1الدرا�سة1وه���م1اأولياء1
اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م،1والمتمثل���ة1في:1)الجن�س1– العم���ر1– الدرجة1العلمية1-1=1

ت�سخي�س1الطالب1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه(.
الق�س���م1الث���اني:1ويتكون مين )29( عبيارة, موزعة على ثلاثية محاور اأ�سا�سيية وهي: مجال 
المعرفية العامة با�سيطراب فرط الحركة وت�سيتت النتبياه والخ�سيائ�س )14( عبارة, مجال 
المعرفية بالتدخيل الطبيي )7( عبيارات, مجيال المعرفية بالتدخل ال�سيلوكي والتربيوي )8( 

عبارات.
تم1ا�ستخ���دام1مقيا����س1ليك���رت1الخما�س���ي1للح�س���ول1عل���ى1ا�ستجاب���ات1عين���ة1الدرا�س���ة،1
                   – وف���ق1درج���ات1الموافق���ة1التالي���ة:1)موافق1ب�س���دة1– موافق1– محاي���د1– غير1موافق1
غ���ير1مواف���ق1ب�س���دة(،1ومن1ثم1التعب���ير1عن1هذا1المقيا����س1كميًا،1باإعط���اء1كل1عبارة1من1
العب���ارات1ال�سابقة1درجة،1وفقًا1للتالي:1مواف���ق1ب�سدة1)5(1درجات،1موافق1)4(1درجات،1

محايد1)3(1درجات،1غير1موافق1)2(1درجتان،1غير1موافق1ب�سدة1)1(1درجة1واحدة.
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ولتحدي���د1ط���ول1فئ���ات1مقيا����س1ليك���رت1الخما�س���ي،1تم1ح�س���اب1الم���دى1بط���رح1الح���د1
الأعل���ى1م���ن1الح���د1الأدن���ى1)5– 11=41(،1ث���م1تم1تق�سيم���ه1عل���ى1اأك����1قيم���ة1في1المقيا�س1111111111111111111111111111111111111111111
)14÷151=0.801(،1وبعد1ذلك1تم1اإ�سافة1هذه1القيمة1اإلى1اأقل1قيمة1في1المقيا�س1)1(؛1لتحديد1
الحد1الأعلى1لهذه1الفئة،1وهكذا1اأ�سبح1طول1الفئات1كما1هو1مو�سح1في1الجدول1التالي:1

جدول رقم )5( 
تق�صيم فئات مقيا�س ليكرت الخما�صي )حدود متو�صطات ال�صتجابات(

الفئةم
معيار الحكمحدود الفئة

إلىمن

منخفض جدا1.001.80َغير موافق بشدة1

منخفض1.812.60غير موافق2

متوسط2.613.40محايد3

مرتفع3.414.20موافق4

مرتفع جدا4.215.00ًموافق بشدة5

وتم1ا�ستخ���دام1ط���ول1المدى1في1الح�سول1على1حكم1مو�سوعي1على1متو�سطات1
ا�ستجابات1اأفراد1الدرا�سة،1بعد1معالجتها1اإح�سائياً.1

�سدق اأداة الدرا�سة
قامت1الباحثتان1الإجراءات1التالية1للتحقق1من1ال�سدق1والثبات1لأداة1الدرا�سة:

من( اأولً: ال�سدق الظاهري لأداة الدرا�سة )�سدق المحكِّ
عر�س���ت1ال�ستبانة1في1�سورته���ا1الأولية1على1عدد1)8(1من1المحكمن1من1ذوي1
الخ����ة1والخت�سا����س،1للتاأكد1م���ن1منا�سبة1و�سحة1العبارات1لغويً���ا،1ومدى1ارتباطها1
بالبعد1المت�سمن1بالإ�سافة1اإلى1و�سوحها،1ومدى1�سلحيتها1لقيا�س1مدى1وعي1اأولياء1

اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.

ثانياً: الت�ساق الداخلي لأداة الدرا�سة
بع���د1التحق���ق1من1ال�سدق1الظاهري1لأداة1الدرا�س���ة1تم1تطبيقها1ميدانا1ًعلى1
عين���ة1ا�ستطلعي���ة1مكونة1م���ن1)30(1فردًا1من1اأولي���اء1الأمور1لذوي1�سعوب���ات1التعلم،1
وم���ن1ث���م1تم1ا�ستخراج1معام���لت1�سدق1الت�س���اق1الداخلى1با�ستخ���دام1معامل1ارتباط1
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بير�س���ون1(Pearson›sCorrelationCoefficient)؛1للك�س���ف1عل���ى1درجة1ارتباط1
كل1عبارة1من1العبارات1بالدرجة1الكلية1للمحور.

جدول رقم ) 6( 
معاملات ارتباط بير�صون لعبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية للمحور

المحور الأول

والخصائص( الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  باضطراب  العامة  المعرفة  ) مجال 

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة

10.558**80.506**

20.562**90.664**

30.573**100.576**

40.466**110.653**

50.578**120.580**

60.631**130.623**

70.626**140.727**

**1دال1عند1م�ستوى1الدللة10.011فاأقل1

جدول رقم ) 7(
 معاملات ارتباط بير�صون لعبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلية للمحور

المحور الثاني

الطبي( بالتدخل  المعرفة  )مجال 

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة

10.777**50.832**

20.756**60.650**

30.791**70.717**

40.832**--

1**1دال1عند1م�ستوى1الدللة10.011فاأقل1



وعي اأولياء اأمور ذوي �شعوبات التعلم با�شطراب فرط الحركة د. اأماني �شلمان ال�شلمان و د. اأروى خالد العجلان 

 216 

جدول رقم ) 8(
 معاملات ارتباط بير�صون لعبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلية للمحور

المحور الثالث

والتربوي ( السلوكي  بالتدخل  المعرفة  ) مجال 

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة

10.759**50.840**

20.805**60.780**

30.851**70.816**

40.761**80.805**

1**1دال1عند1م�ستوى1الدللة10.011فاأقل1
يت�سح1من1الجداول1اأعله1اأن1قيم1معامل1ارتباط1كل1عبارة1من1العبارات1مع1
محوره���ا1موجبة،1ودال���ة1اإح�سائيا1ًعند1م�ستوى1الدللة1)0.01(1فاأقل؛1مما1ي�سير1اإلى1

موؤ�سرات1عالية1وكافية1ويمكن1الوثوق1فيها1ل�سدق1الت�ساق1الداخلي.
 (Pearson›s Correlation ارتب���اط1بير�س���ون1 كم���ا1تم1ح�س���اب1معام���ل1
(Coefficient؛1للتع���رف1عل���ى1درجة1ارتباط1كل1محور1من1المح���اور1بالدرجة1الكلية1
لل�ستبان���ة،1في1مح���ور1مجال1المعرفة1العامة1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1
والخ�سائ����س1معام���ل1ارتب���اط0.9071**1،1في1مح���ور1مج���ال1المعرف���ة1بالتدخ���ل1الطبي1
معام���ل1ارتب���اط0.8071**1محور1مجال1المعرفة1بالتدخ���ل1ال�سلوكي1والتربوي1معامل1

ارتباط0.7931**.
يت�س���ح1م���ن1النتائ���ج1اأن1قيم1معام���ل1ارتباط1كل1مح���ور1م���ع1ال�ستبانة1كانت1
موجب���ة،1ودال���ة1اإح�سائيً���ا1عن���د1م�ستوى1الدلل���ة1)0.01(1فاأقل؛1مما1ي�س���ير1اإلى1�سدق1

الت�ساق1الداخلي1بن1المحاور،1ومنا�سبتها1لقيا�س1ما1اأُعدت1لقيا�سه.11

ثالثاً: ثبات اأداة الدرا�سة 
والمق�سود1بالثبات1"الت�ساق1في1النتائج1ويعت�1الختبار1ثابتا1ًاإذا1ح�سلنا1منه1
على1النتائج1نف�سها1لدى1اإعادة1تطبيقه1على1الأفراد1نف�سهم1وفي1ظل1الظروف1نف�سها" 
)ابراهيم،20001(،1للتحقق1من1ثبات1المقيا�س1تم1ا�ستخدام1معامل1الثبات1األفا1كرونباخ1
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)معادل���ة1األف���ا1كرونب���اخCronbach›sAlpha (α)(1)(،1ومعادلة1التجزئة1الن�سفية1
(half–Split)1للتحقق1من1الثبات.

جدول رقم )9(
 معامل األفا كرونباخ والتجزئة الن�صفية )half–Split( لقيا�س ثبات اأداة الدرا�صة

الاستبانة
 عدد

العبارات
ألفاكرونباخ

 التجزئة

النصفية

 مجال المعرفة العامة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

والخصائص
140.8590.823

70.8800.825مجال المعرفة بالتدخل الطبي

80.9200.889مجال المعرفة بالتدخل السلوكي والتربوي

290.9290.819الثبات العام

1بين���ت1النتائ���ج1اأن1معامل1الثب���ات1العام1عال1ٍحيث1بل���غ1)0.929(1وفق1معادلة1
األفا1كرونباخ،1بينما1بلغت1في1التجزئة1الن�سفية1)0.819(،1وهذا1يدل1على1اأن1ال�ستبانة1

تتمتع1بدرجة1ثبات1مرتفعة1يمكن1الوثوق1بها1في1التطبيق1الميداني1للدرا�سة.

اإجراءات تطبيق الدرا�سة:
بع���د1التاأك���د1م���ن1�س���دق1)ال�ستبان���ة(1وثباته���ا،1و�سلحيته���ا1للتطبي���ق،1تم1
تطبيقه���ا1ميدانيً���ا1وذل���ك1بتوزيع1ال�ستبان���ة1اإلكترونيًا1ويدويًا1عل���ى1مجتمع1الدرا�سة1
لمدة131اأ�سابيع،1اإلى1اأن1تم1الح�سول1على1عدد1ا�ستجابات1لل�ستبانة1كاف1ٍلتحليلها،1بلغ1

عدد1ال�ستجابات1المكتملة1وال�سالحة1للتحليل1)327(1ا�ستجابة.1

اأ�ساليب المعالجة الإح�سائية
الختب���ارات1 م���ن1 العدي���د1 ا�ستخ���دام1 فق���د1تم1 الدرا�س���ة،1 اأه���داف1 لتحقي���ق1
الإح�سائي���ة1بم���ا1يتنا�سب1مع1مجالت1الدرا�سة،1حي���ث1تم1ا�ستخدام1الحزم1الإح�سائية1
.Statistical Package for Social Sciences (SPSS)1للعلوم1الجتماعية

وبعد1ذلك1تم1ح�ساب1المقايي�س1الإح�سائية1التالية:
التك���رارات،1والن�س���ب1المئوي���ة؛1م���ن1اأج���ل1فه���م1خ�سائ����س1الم�سارك���ن1في1الدرا�س���ة1- 

وتحديد1ا�ستجاباتهم1تجاه1عبارات1المحاور1الأ�سا�سية1المت�سمنة1في1البحث.1
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المتو�س���ط1الح�سابي1الموزون1)المرج���ح(Weighted Mean"1"؛1ويهدف1ذلك1اإلى1- 
التع���رف1عل���ى1المتو�سطات1الت���ي1يتلقاها1الم�ساركون1في1البحث1ب�س���اأن1كل1عبارة1من1

العبارات1الموجودة1في1المحاور.
المتو�س���ط1الح�ساب���يMean"1"؛1وذل���ك1لفه���م1م�ست���وى1ا�ستجابات1اأف���راد1العينة1- 

ح���ول1المح���اور1الرئي�سي���ة،1�س���واء1كان���ت1ارتف���اع1اأم1انخفا�س،1كم���ا1اأنه���ا1تعمل1على1
ترتيب1المحاور1وفقا1ًلأعلى1متو�سط1ح�سابي.

م���دى1-  تقدي���ر1 اأج���ل1 م���ن1 "Standard Deviation"؛1 المعي���اري1 النح���راف1
انحراف���ات1ا�ستجاب���ات1عين���ة1البح���ث1ل���كل1عب���ارة1من1العب���ارات1ول���كل1محور1من1

المحاور1الرئي�سية1عن1متو�سطها1الح�سابي.
تم1ا�ستخ���دام1معامل1ارتباط1بير�س���ون1للتحقق1من1�سدق1الت�ساق1الداخلي1لأداة1- 

الدرا�سة.
تم1ا�ستخ���دام1معامل1األفا1كرونب���اخ1ومعادلة1التجزئة1الن�سفية1للتحقق1من1ثبات1- 

اداة1الدرا�سة.
اأولياء1-  اختبار1اختبار1" ت:One Sample T-test 1"للتحقق1من1م�ستوى1وعي1

اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.
 -."Independent Sample T-test 1:اختبار1اختبار1" ت
 -.(One Way ANOVA) "اختبار1تحليل1التباين1الأحادي
اختب���ار1�سيفي���ه1وذل���ك1للتحقق1من1اتجاه1الف���روق1بن1ا�ستجابات1عين���ة1الدرا�سة1- 

.(One Way ANOVA) "التي1بينها1اختبار1تحليل1التباين1الأحادي

نتائج الدرا�شة ومناق�شتها

اإجاب���ة1ال�س���وؤال1الأول:1ما1م�ست���وى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1با�سطراب1
فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه؟

لتحدي���د1م�ست���وى1وع���ي1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1با�سط���راب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه،1ح�س���ب1اختبار1ت1لعينة1واحدة1ح���ول1المتو�سط1الفر�سي1كما1
حُ�سِ���ب1َالمتو�س���ط1الح�سابي1لهذه1الأبعاد1و�سول1ًاإلى1تحدي���د1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1
ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه،1والجدول1)10(1يو�سح1

النتائج1العامة1لهذا1المحور.
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جدول رقم  )10( 
نتائج1اختبار1ت1لعينة1واحدة1حول1المتو�سط1الفر�سي1حول1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1

ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه

البعدم
 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
الرتبة

 الدرجة

/ 

الحكم

 المتوسط

الفرضي
 قيمة ت

 الدلالة

الإحصائية

1

 مجال المعرفة العامة باضطراب

 فرط الحركة وتشتت الانتباه

والخصائص

**32.7810.000 مرتفع3.920.5352

**32.4170.000 مرتفع3.500.7623مجال المعرفة بالتدخل الطبي2

3
 مجال المعرفة بالتدخل السلوكي

والتربوي
4.260.6111

 مرتفع

ً جدا
33.6240.000**

 مستوى وعي أولياء أمور ذوي صعوبات

 التعلم باضطراب فرط الحركة وتشتت

الانتباه

**32.7790.000ً مرتفع-3.910.516

**1فرق1دال1اإح�سائيا1ًعند1م�ستوى0.011

يت�سح1من1خلل1النتائج1المو�سحة1اأعله1اأن1هناك1فروقًا1ذات1دللة1اإح�سائية1
عند1م�ستوى10.011فاأقل1بن1الم�ستوى1الفر�سي1)1والمق�سود1فيه1الم�ستوى1المتوقع1وعادة1
م���ا1يتوق���ع1الباحث1اأن���ه1م�ستوى1متو�س���ط1ليكون1الباح���ث1محاي���دا1ًفي1درا�سته1ولذلك1
يرم���ز1ل���ه1وف���ق1المقيا�س1الخما�س���ي1بالرمز131الدال1عل���ى1القيمة1المتو�سط���ة1في1المقيا�س1
(1والم�ست���وى1الفعل���ي1)ويق�سد1ب���ه1الم�ستوى1الفعلي1ال���ذي1بينته1النتائ���ج1لقيمة1الوعي1
م���ن1خ���لل1التحليل(1لم�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه1ل�سالح1الم�ستوى1الفعلي1مم���ا1يدل1على1ارتفاع11م�ستوى1وعي1
اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1با�سطراب1ف���رط1الحركة1وت�ست���ت1النتباه1ب�سكل1
ع���ام1وق���د1بلغ1متو�سط1الوع���ي1لديهم1)13.91من5.001(1،1وات�سح1م���ن1النتائج1اأن1اأعلى1
م�ستوي���ات1وع���ي1اأولي���اء1اأمور1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1با�سطراب1ف���رط1الحركة1وت�ستت1
النتب���اه1تمثلت1في1مج���ال1المعرفة1بالتدخل1ال�سلوكي1والترب���وي1بدرجة1مرتفعة1جدا1ً
بمتو�س���ط1ح�ساب���ي1بل���غ1)14.26م���ن5.001(،1يليه���ا1مج���ال1المعرف���ة1العام���ة1با�سط���راب1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتب���اه1والخ�سائ�س1بدرج���ة1مرتفعة1بمتو�س���ط1ح�سابي1بلغ111111111111111111111111111
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)13.92من5.001(1،1واأخيرا1ًجاء1مجال1المعرفة1بالتدخل1الطبي1في1المرتبة1الثالثة1والأقل1
من1حيث1الوعي1به.1فقد1جاء1بدرجة1مرتفعة1بمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)13.50من5.001(.
يت�س���ح1م���ن1النتائج1اأع���له1ارتفاع1م�ستوى1وع���ي1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1
التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1وتف�سر1هذه1النتيجة1باأن1اأولياء1اأمور1
ذوي1�سعوبات1التعلم1قد1تكون1لديهم1خ�ات1علمية1وعملية1مع1اأبنائهم1مما1عزز1من1

وعيهم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.

النتائج التف�سيلية لكل محور
المحور الأول

للتعرف1على1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1بمجال1المعرفة1
العام���ة1با�سط���راب1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه1والخ�سائ����س،1تم1ح�ساب1عدد1من1
المقايي����س1الإح�سائي���ة1المذك���ورة1�سلفا1ًل�ستجاب���ات1عينة1الدرا�سة1على1عب���ارات1المحور،1

وجاءت1النتائج1كما1يلي:
جدول )11(

 ا�صتجابات عينة الدرا�صة حول م�صتوى وعي اأولياء اأمور ذوي �صعوبات التعلم بمجال المعرفة العامة 
با�صطــراب فرط الحركة وت�صتــت النتباه والخ�صائ�ــس مرتبة تنازلياًا ح�صــب متو�صطات الموافقة

العباراتم

درجة الموافقةالتكرار

 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
الفئة

بة
رت

ال

م
ك

لح
/ ا

ة 
ج

در
ال

النسبة
 موافق

بشدة
محايدموافق

 غير

موافق

 غير

 موافق

بشدة

4

الاكتشاف المبكر 
يساعد في 

علاج المشكلات 
الأكاديمية

1861181832ك

4.480.700
 موافق
بشدة

1
 مرتفع
ً جدا %56.936.15.50.90.6

3

الانتباه أهم 
الأنشطة 

العقلية التي 
تقوم بدور كبير 
في تحقيق النمو 

المعرفي

1611352542ك

4.370.732
 موافق
بشدة

2
 مرتفع
ً جدا %49.241.47.61.20.6

2
الاضطراب يؤثر 
سلباً في الأداء 

الدراسي

14214130113ك
4.250.827

 موافق
بشدة

3
 مرتفع
ً جدا %43.443.19.23.40.9
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار

 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
الفئة

بة
رت

ال

م
ك

لح
/ ا

ة 
ج

در
ال

النسبة
 موافق

بشدة
محايدموافق

 غير

موافق

 غير

 موافق

بشدة

11

الطفل يبدو 
متململاَ خلال 
أداء الأنشطة 

الأكاديمية

10813658214ك

 مرتفع4موافق3.990.937
%33.041.717.76.41.2

9
قد يكون تشتت 
انتباه فقط بدون 

فرط حركة

9416245224ك
 مرتفع5موافق3.980.898

%28.749.613.86.71.2

14
ظهور أعراض 
الاضطراب في 
بيئتين أو أكثر 

9414771123ك
 مرتفع6موافق3.970.857

%28.745.021.73.70.9

5
من الاضطرابات 

الشائعة في 
عمر المدرسة

9115161186ك
 مرتفع7موافق3.930.921

%27.846.218.75.51.8

12

الطفل يواجه 
صعوبة في 

إتمام المهام التي 
تعطى له

9614947314ك

 مرتفع8موافق3.920.961
%29.445.514.49.51.2

1

في   يحدث 
مرحلة الطفولة 

ويستمر حتى 
مرحلة الرشد

7416463242ك

 مرتفع9موافق3.870.868
%22.650.219.37.30.6

7

أنواع من 
الاضطراب وليس 

مقصورا على 
نوع واحد

8314370256ك

 مرتفع10موافق3.830.956
%25.443.821.47.61.8

8
أعراضه تتشابه 

مع أعراض 
اضطرابات أخرى

7014575307ك
 مرتفع11موافق3.740.968

%21.444.422.99.22.1

13

الطفل يجيب 
على الأسئلة 

قبل الانتهاء من 
السؤال

7012583436ك

 مرتفع12موافق3.641.017
%21.438.325.413.11.8
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العباراتم

درجة الموافقةالتكرار

 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
الفئة

بة
رت

ال

م
ك

لح
/ ا

ة 
ج

در
ال

النسبة
 موافق

بشدة
محايدموافق

 غير

موافق

 غير

 موافق

بشدة

6

يحدث بسبب 
عدم توازن 

المحولات 
العصبية في 

الدماغ.

56124111279ك

 مرتفع13موافق3.580.958
%17.137.933.98.32.8

10

ظهور ستة 
أعراض 

للاضطراب لمدة 
ستة أشهر على 

الأقل.

351011354412ك

متوسط14محايد3.310.960
%10.730.841.313.53.7

 مرتفعموافق3.920.535المتوسط العام

يت�س���ح1م���ن1النتائ���ج1اأن1هن���اك1م�ست���وى1مرتف���ع1لوع���ي1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1
�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1فيما1يتعلق1بمجال1المعرفة1
العام���ة1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه1والخ�سائ�س1بمتو�سط1ح�سابي1بلغ111111111111111111111
)13.92م���ن5.001(،1وه���و1متو�س���ط1يق���ع1في1الفئة1الرابع���ة1من1فئات1المقيا����س1الخما�سي1

)من13.411اإلى4.201(،1وهي1الفئة1التي1ت�سير1اإلى1خيار1موافق1على1اأداة1الدرا�سة.
ويت�س���ح1كذل���ك1اأن1اأب���رز1م�ستويات1وع���ي1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتب���اه1بمجال1المعرف���ة1العام���ة1با�سطراب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1والخ�سائ����س1تتمث���ل1في1العب���ارات1رق���م1)21،31،4(1الت���ي1تم1
ترتيبه���ا1تنازلي���ا1ًح�س���ب1موافق���ة1اأف���راد1الدرا�سة1عليها1ب�س���دة1وبدرج���ة1مرتفعة1جداً،1

كالتالي:
ج���اءت1العب���ارة1رقم1)4(1وه���ي:1"اأدرك1اأن1الكت�ساف1المبك���ر1ل�سطراب1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1ي�ساعد1في1ع���لج1الم�سكلت1الأكاديمي���ة" بالمرتبة1الأولى1من1
حيث1موافقة1اأفراد1الدرا�سة1عليها1ب�سدة1وبدرجة1مرتفعة1جدا1ًبمتو�سط1ح�سابي1بلغ1
)14.48من5.001(1ويمكن1تف�سير1ذلك1باأن1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1قد1يكونوا1
اأنه���م1لحظ���و1اأن1اأبنائهم1ال���ذي1تعاملوا1مبكرا1ًم���ع1حالتهم1قد1تح�سن���ت1م�ستوياتهم1
الأكاديمية1ب�سكل1اأف�سل1مما1عزز1من1وعيهم1بتاأثير1الكت�ساف1المبكر1ل�سطراب1فرط1
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الحركة1وت�ستت1النتباه1في1علج1الم�سكلت1الأكاديمية،1من1جهة1اأخرى1تختلف1نتائج1
ه���ذه1الدرا�س���ة1عن1ما1تو�سلت1اإلي���ه1درا�سة1كل1َمن1)�سليم���ان،20161؛1عبيدات،20131؛1
ملح���م،2018(1حي���ث1اأظه���رت1اأن1م�ست���وى1وع���ي1المعلم���ن1والمعلمات1با�سط���راب1فرط1

الحركة1وت�ستت1النتباه1منخف�س.
ج���اءت1العب���ارة1رقم1)3(1وهي:1"اأع���رف1اأن1النتباه1يعت�1م���ن1اأهم1الأن�سطة1
العقلي���ة1الت���ي1تق���وم1ب���دور1كبير1في1تحقي���ق1النمو1المع���رفي1" بالمرتبة1الثاني���ة1من1حيث1
موافق���ة1اأف���راد1الدرا�س���ة1عليه���ا1ب�س���دة1وبدرج���ة1مرتفعة1ج���دا1ًبمتو�س���ط1ح�سابي1بلغ1
)14.37م���ن5.001(1ويمك���ن1تف�سير1تلك1النتيجة1ب���اأن1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1
ق���د1ي���رون1اأن1ت�ستت1انتب���اه1اأبنائهم1له1تاأث���ير1كبير1في1تركيزهم1وب���طء1نموهم1المعرفي1
مم���ا1يمك���ن1اأن1يعزز1من1وعيهم1بدور1النتباه1في1تحقي���ق1النمو1المعرفي1لهذه1الفئة1من1
الأطف���ال1وتتف���ق1هذه1النتيج���ة1مع1نتيجة1درا�سة1خوج���ه1)2019(1والتي1بينت1اأن1اأكر1
الم�سكلت1ال�سلوكية1انت�سارا1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم1الأكاديمية1هو1ت�ستت1النتباه.
ج���اءت1العب���ارة1رقم1)2(1وهي:1"ادرك1اأن1الطف���ل1ذوي1فرط1الحركة1وت�ستت1
النتب���اه1ق���د1يواج���ه1�سعوبة1في1قدرت���ه1على1التركيز1عل���ى1ن�ساط1مح���دد11ويوؤثر1�سلبا1ً
في1اأدائ���ه1الدرا�س���ي1" بالمرتب���ة1الثالث���ة1من1حي���ث1موافقة1اأف���راد1الدرا�س���ة1عليها1ب�سدة1
وبدرج���ة1مرتفع���ة1جدا1ًبمتو�س���ط1ح�سابي1بل���غ1)14.25من5.001(1ويمك���ن1تف�سير1تلك1
النتيجة1باأن1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1قد1يواجهون1�سعوبات1في1تعليم1اأبنائهم1
م���ن1ه���ذه1الفئ���ة1ب�سب���ب1�سع���ف1انتباهه���ا1مم���ا1اأدى1اإلى1التعزيز1من1وعيه���م1بمواجهة1
الطف���ل1ذو1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه1ب�سبب1عدم1قدرة1الطفل1على1التركيز1على1
ن�ساط1محدد11مما1اأثر1�سلبًا1على1اأدائه1الدرا�سي1وتتفق1هذه1النتيجة1مع1نتيجة1درا�سة1
1Li‐Tsang et al., ( 2018)والت���ي1بين���ت1�سع���ف1ق���درات1ه���ذه1الفئ���ة1في1النواح���ي1

التعليمية.
وبالمقاب���ل1ك�سف���ت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1اأن1اأق���ل1م�ستويات1وع���ي1اأولي���اء1اأمور1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتب���اه1بمحور1المعرف���ة1العامة1
با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1والخ�سائ����س1تتمث���ل1في1العبارت���ن1رقم111111111111111
)101،6(1اللتان1تم1ترتيبهما1تنازليا1ًح�سب1موافقة1اأفراد1الدرا�سة1عليهما،1كالتالي:
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جاءت1العبارة1رقم1)6(1وهي:" لدي1ّعلم1اأن1ا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1
النتباه1يحدث1ب�سبب1عدم1توازن1المحولت1الع�سبية1والكيميائية1في1الدماغ." بالمرتبة1
الثالث���ة1ع�س���ر1م���ن1حي���ث1موافقة1اأف���راد1الدرا�س���ة1عليه���ا1وبدرجة1مرتفع���ة1بمتو�سط1
ح�ساب���ي1بل���غ1)13.58م���ن5.001(1ويمك���ن1تف�س���ير1تل���ك1النتيج���ة1ب���اأن1اأولياء1اأم���ور1ذوي1
�سعوب���ات1التعلم1ق���د1يتعاملون1مع1حالت1اأبنائهم1وف���ق1ملحظاتهم1الظاهرية1فقط1
مم���ا1قل���ل1من1وعيهم1بت�سبب1عدم1توازن1المح���ولت1الع�سبية1والكيميائية1في1الدماغ1في1

حدوث1ا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.
ج���اءت1العب���ارة1رق���م1)10(1وهي:1"اأعلم1اأنه1يجب1ظه���ور1�ستة1اأعرا�س1لفرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1لم���دة1�ست���ة1اأ�سه���ر1على1الأق���ل1حتى1يت���م1ت�سخي����س1الطفل1" 
بالمرتب���ة1الرابع���ة1ع�س���ر1م���ن1حيث1موافق���ة1اأف���راد1الدرا�سة1عليه���ا1وبدرج���ة1متو�سطة1
بمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)13.311من5.001(1ويمكن1تف�سير1تلك1النتيجة1باأن1اأولياء1اأمور1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1من1الممكن1اأن1يكون1لديهم1اإلمام1ع���ام1بهذا1ال�سطراب1من1واقع1
تعامله���م1م���ع1اأطفالهم1م���ن1هذه1الفئة1ولكنه���م1قد1ل1يمتلكون1معرف���ة1تخ�س�سية1به1
مم���ا1قل���ل1م���ن1وعيه���م1بالمدة1اللزم���ة1لت�سخي����س1الحالة1كمث���ال1ظهور1�ست���ة1اأعرا�س1
لفرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1لمدة1�ستة1اأ�سهر1على1الأقل1حتى1يتم1ت�سخي�س1الطفل.

المحور الثاني
للتعرف1على1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1بمجال1المعرفة1
بالتدخ���ل1الطبي،1تم1ح�ساب1عدد1من1المقايي����س1الإح�سائية1المذكورة1�سلفا1ًل�ستجابات1

عينة1الدرا�سة1على1عبارات1المحور،1وجاءت1النتائج1كما1يلي:
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جدول )12( 
ا�صتجابات اأفراد الدرا�صة حول م�صتوى وعي اأولياء اأمور ذوي �صعوبات التعلم بمجال المعرفة 

بالتدخل الطبي مرتبة تنازلياًا ح�صب متو�صطات الموافقة

العباراتم

درجة الموافقةالتكرار

 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
الفئة

بة
رت

ال

/ 
جة

در
 ال

م
ك

لح
ا

النسبة
 موافق

بشدة
محايدموافق

 غير

موافق

 غير موافق

بشدة

7

 الأخذ في الاعتبار قبل

 استخدام الأدوية هو

 عمر الطفل

10914051189ك

 مرتفع1موافق3.980.980
%33.342.815.65.52.8

5

 الدواء ليس شافياً، وإنما

 هو ضروري في بعض

 المراحل

6415373289ك

 مرتفع2موافق3.720.966
%19.646.722.38.62.8

4

 الدواء هو الأكثر فعالية

 للأطفال في عمر 6

فما فوق

571171063512ك

 مرتفع3موافق3.531.018
%17.435.832.410.73.7

2
 الدواء يستخدم لفترة

ليست قصيرة

481241073711ك
 مرتفع4موافق3.490.987

%14.737.932.711.33.4

3

 الدواء يزيد من إنتاج

 الناقلات العصبية في

 الدماغ

351061343913ك

متوسط5محايد3.340.958
%10.732.441.011.94.0

الأدوية فعالة وآمنة1
281131293918ك

متوسط6محايد3.290.974
%8.634.639.411.95.5

6

 استخدام الحميات

 الغذائية غير فعال في

علاج الأطفال

42881007720ك

متوسط7محايد3.171.113
%12.826.930.723.56.1

 مرتفعموافق3.500.762المتوسط العام

يت�سح1من1النتائج1اأن1هناك1م�ستوي1مرتفع1لوعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1
التعل���م1با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه1بمج���ال1المعرفة1بالتدخ���ل1الطبي1
بمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)13.50من5.001(،1وهو1متو�سط1يقع1في1الفئة1الرابعة1من1فئات1
المقيا�س1الخما�سي1)من13.411اإلى4.201(،1وهي1الفئة1التي1ت�سير1اإلى1خيار1موافق1على1

اأداة1الدرا�سة.
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ويت�سح1من1النتائج1في1الجدول1)12(1اأن1اأبرز1م�ستويات1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1با�سطراب1فرط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه1بمج���ال1المعرفة1بالتدخل1
الطب���ي1تتمث���ل1في1العب���ارات1رقم1)51،7(1الت���ي1تم1ترتيبها1تنازليا1ًح�س���ب1موافقة1اأفراد1

الدرا�سة1عليها1وبدرجة1مرتفعة،1كالتالي:1
ج���اءت1العب���ارة1رق���م1)7(1وهي:1"اأعل���م1اأنه1م���ن1العوامل1التي1ينبغ���ي1اأخذها1
في1العتب���ار1قب���ل1ا�ستخ���دام1الأدوي���ة1ه���و1عمر1الطف���ل1و�س���دة1ال�سط���راب1والأعرا�س1
الم�ساحب���ة1لل�سط���راب1" بالمرتب���ة1الأولى1م���ن1حي���ث1موافق���ة1اأف���راد1الدرا�س���ة1عليه���ا1
وبدرجة1مرتفعة1بمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)13.98من5.001(1ويمكن1تف�سير1تلك1النتيجة1
ب���اأن1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعلم1قد1يك���ون1لديهم1وعي1ب�سكل1ع���ام1فيما1يخ�س1
ا�ستخ���دام1الأدوي���ة1مما1عزز1من1وعيه���م1با�ستراطات1ا�ستخدام1اأدوي���ة1هذا1ال�سطراب1
م���ن1حي���ث1مراعاة1عمر1الطفل1و�س���دة1ال�سطراب1والأعرا����س1الم�ساحبة1لل�سطراب1

عند1ا�ستخدام1الأدوية.
ج���اءت1العب���ارة1رقم1)5(1وهي:" اأدرك1اأن1العلج1الدوائ���ي1لي�س1�سافياً،1واإنما1
هو1�سروري1في1بع�س1المراحل1المهمة1في1حياة1الطفل1ل�سبط1اأعرا�س1ال�سطراب1لحياة1
يومية1اأقل1تحديا1ولم�ستقبل1اأف�سل1" بالمرتبة1الثانية1من1حيث1موافقة1اأفراد1الدرا�سة1
عليه���ا1وبدرج���ة1مرتفع���ة1بمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)13.72م���ن5.001(1ويمكن1تف�سير1تلك1
النتيج���ة1ب���اأن1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعلم1م���ن1المحتمل1اأن1يك���ون1لديهم1برامج1
وان�سطة1متنوعة1يمار�سونها1مع1اطفالهم1اثبتت1فعالتها1معهم1مما1عزز1من1وعيهم1باأن1
العلج1الدوائي1لي�س1�سافياً،1واإنما1هو1�سروري1في1بع�س1المراحل1المهمة1في1حياة1الطفل.
بينم���ا1يت�س���ح1اأن1اأق���ل1م�ستوي���ات1وع���ي1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1
با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتباه1بمج���ال1المعرف���ة1بالتدخل1الطب���ي1تتمثل1
في1العبارت���ن1رق���م1)61،1(1اللت���ان1تم1ترتيبهم���ا1تنازلي���ا1ًح�سب1موافقة1اأف���راد1الدرا�سة1

عليهما1وبدرجة1متو�سطة،1كالتالي:1
ج���اءت1العب���ارة1رق���م1)1(1وه���ي:" اأعل���م1اأن1الأدوي���ة1الم�ستخدم���ة1لعلج1فرط1
الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1فعالة1واآمنة،1واأن1ما1ب���ن1701الى1801%1من1الحالت1اأظهروا1
تح�سنً���ا1ملح���وظ" بالمرتب���ة1ال�ساد�سة1من1حيث1موافقة1اأف���راد1الدرا�سة1عليها1وبدرجة1
مرتفع���ة1بمتو�س���ط1ح�ساب���ي1بل���غ1)13.29م���ن5.001(1ويمك���ن1تف�سير1تل���ك1النتيجة1باأن1
اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1الممكن1اأن1ليكون1لديهم1معرفة1علمية1بحالت1

التح�سن1من1خلل1الأدوية.
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ج���اءت1العب���ارة1رق���م1)6(1وه���ي:" اأدرك1اأن1ا�ستخدام1الحمي���ات1الغذائية1غير1
فع���ال1في1علج1الأطفال1الذي���ن1يعانون1من1ا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1" 
بالمرتب���ة1ال�سابع���ة1من1حيث1موافقة1اأفراد1الدرا�سة1عليها1وبدرجة1متو�سطة1بمتو�سط1
ح�سابي1بلغ1)13.17من5.001(1ويمكن1تف�سير1تلك1النتيجة1باأن1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1
التعلم1من1الممكن1اأن1يكون1لديهم1جهل،1وقد1يحتاجون1اإلى1توعية1واإر�ساد1ب�سكل1اأك�.11

المحور الثالث
للتعرف1على1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1بمجال1المعرفة1
بالتدخل1ال�سلوكي1والتربوي،1تم1ح�ساب1عدد1من1المقايي�س1الإح�سائية1المذكورة1�سلفا1ً

ل�ستجابات1عينة1الدرا�سة1على1عبارات1المحور،1وجاءت1النتائج1كما1يلي:
جدول رقم )13( 

ا�صتجابات اأفراد الدرا�صة حول م�صتوى وعي اأولياء اأمور ذوي �صعوبات التعلم بمجال المعرفة 
بالتدخل ال�صلوكي والتربوي مرتبة تنازلياًا ح�صب متو�صطات الموافقة

العباراتم

درجة الموافقةالتكرار

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

الفئة

بة
رت

ال

/ 
جة

در
 ال

م
ك

لح
ا

النسبة
 موافق
بشدة

محايدموافق
 غير

موافق

 غير
 موافق
بشدة

7
 التعزيز الإيجابي يساعد
 في زيادة حدوث السلوك

ً مستقبلا

1571333241ك
4.350.731

 موافق
بشدة

1
 مرتفع
ً 48.040.79.81.20.3% جدا

6
 معرفة المعلم للاضطراب

تعد من أهم المحاور
1631272962ك

4.350.769
 موافق
بشدة

2
 مرتفع
ً 49.838.98.91.80.6% جدا

8
 طرق التدريس المتعددة

 تساعد في زيادة التحصيل
الأكاديمي

-158125386ك
4.330.752

 موافق
بشدة

3
 مرتفع
ً -48.338.311.61.8% جدا

1
 العلاج السلوكي يسيطر

 على أعراض الاضطراب
1281563841ك

4.240.726
 موافق
بشدة

4
 مرتفع
ً 39.147.811.61.20.3% جدا

5
 الهدف هو دعم الطفل

 للوصول إلى أقصي قدراته
 الأكاديمية

1271613333ك
4.240.743

 موافق
بشدة

5
 مرتفع
ً 38.849.310.10.90.9% جدا

2
 العلاج السلوكي يعمل على
  تدريب الطفل على المهارات
للتعامل مع المواقف بنجاح

1251554241ك
4.220.735

 موافق
بشدة

6
 مرتفع
ً 38.247.512.81.20.3% جدا

3
 العلاج السلوكي يشمل

 تدريب الوالدين
1331434182ك

4.210.801
 موافق
بشدة

7
 مرتفع
ً 40.743.812.52.40.6% جدا

4
 التدخل التربوي تكيف أو

 تعديل للمنهج
12314052102ك

 مرتفع8موافق4.140.834
%37.642.815.93.10.6

4.260.611المتوسط العام
 موافق
بشدة

 مرتفع
ً  جدا
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يت�س���ح1م���ن1النتائ���ج1اأن1هن���اك1م�ستوي1مرتفع1ج���دا1ًلوعي1اأولي���اء1اأمور1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1با�سطراب1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتباه1بالمج���ال1المعرفة1بالتدخل1
ال�سلوك���ي1والترب���وي1بمتو�س���ط1ح�ساب���ي1بلغ1)14.26م���ن5.001(،1وه���و1متو�سط1يقع1في1
الفئ���ة1الخام�س���ة1من1فئات1المقيا����س1الخما�سي1)م���ن14.211اإلى5.001(،1وهي1الفئة1التي1

ت�سير1اإلى1خيار1موافق1ب�سدة1على1اأداة1الدرا�سة.
كم���ا1يت�س���ح1اأن1اأب���رز1م�ستوي���ات1وع���ي1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1
با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1بمجال1المعرفة1بالتدخل1ال�سلوكي1والتربوي1
تتمث���ل1في1العب���ارات1رقم1)61،7(1الت���ي1تم1ترتيبها1تنازليا1ًح�سب1موافقة1اأفراد1الدرا�سة1

عليها1ب�سدة1وبدرجة1مرتفعة1جداً،1كالتالي:
ج���اءت1العب���ارة1رقم1)7(1وهي:1"اأدرك1اأن1التعزيز1الإيجابي1لل�سلوك1المرغوب1
في���ه1ي�ساع���د1في1زي���ادة1حدوث1ال�سل���وك1م�ستقب���ل1ً" بالمرتبة1الأولى1م���ن1حيث1موافقة1
اأف���راد1الدرا�س���ة1عليه���ا1ب�سدة1وبدرجة1مرتفع���ة1جدا1ًبمتو�سط1ح�ساب���ي1بلغ1)14.35من1
5.00(1ويمكن1تف�سير1تلك1النتيجة1باأن1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1ا�ستفادوا1من1
اأ�سل���وب1التعزي���ز1الإيجابي1في1تح�سن1�سلوك1اأطفالهم1مما1ع���زز1من1وعيهم1بم�ساعدة1
التعزي���ز1الإيجاب���ي1لل�سل���وك1المرغ���وب1فيه1في1زيادة1ح���دوث1ال�سل���وك1م�ستقبل1ًوتتفق1
هذه1النتيجة1مع1نتيجة1عطيوه1واآخرين)2017(1والتي1بينت1فاعلية1ال�نامج1المعرفي1
ال�سلوكي1في1تح�سن1النتباه1كما1تتفق1مع1نتيجة1الملكاوي1)2003(1والتي1بينت1فعالية1
اأ�سل���وب1التعزي���ز1الرمزي1في1معاجلة1�سع���ف1النتباه1الم�سحوب1بالن�س���اط1الزائد1لدى1

اأطفال1�سعوبات1التعلم.
ج���اءت1العب���ارة1رقم1)6(1وه���ي:" اأدرك1اأن1معرفة1المعل���م1العامة1لل�سطراب1
ووعي���ه1تع���د1م���ن1اأهم1المحاور" بالمرتبة1الثانية1من1حي���ث1موافقة1اأفراد1الدرا�سة1عليها1
ب�س���دة1وبدرج���ة1مرتفعة1ج���دا1ًبمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)14.35م���ن5.001(1ويمكن1تف�سير1
تل���ك1النتيج���ة1ب���اأن1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعل���م1يثقون1بالمعلم1وي���رون1اأن1المعلم1
ل���ه1تاأث���ير1كب���ير1في1تح�سن1حالة1اأطفاله���م1مما1عزز1من1وعيهم1باأهمي���ة1معرفة1المعلم1

العامة1لل�سطراب1ووعيه.
بينم���ا1يت�س���ح1اأن1اأق���ل1م�ستوي���ات1وع���ي1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1
ال�سلوك���ي1 بالتدخ���ل1 المعرف���ة1 النتب���اه1بمج���ال1 وت�ست���ت1 ف���رط1الحرك���ة1 با�سط���راب1
والترب���وي1تتمث���ل1في1العب���ارة1رق���م1)4(1التي1تم1ترتيبه���ا1تنازليا1ًح�س���ب1موافقة1اأفراد1

الدرا�سة1عليهما،1كالتالي:
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ج���اءت1العب���ارة1رق���م1)4(1وه���ي:" اأعلم1اأن1التدخ���ل1الترب���وي1يت�سمن1تكيف1
اأو1تعدي���ل1للمنه���ج1والخط���ة1الدرا�سي���ة1اأو1البيئ���ة1ال�سفي���ة1بطريق���ة1تلئ���م1ق���درات1
واحتياجات1الطفل" بالمرتبة1الثامنة1من1حيث1موافقة1اأفراد1الدرا�سة1عليها1وبدرجة1
مرتفع���ة1بمتو�س���ط1ح�ساب���ي1بل���غ1)14.14م���ن5.001(1ويمك���ن1تف�سير1تل���ك1النتيجة1باأن1
اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ق���د1يكون1لديهم1وع���ي1اأقل1في1م���ا1يخ�س1ت�سمن1
التدخ���ل1الترب���وي1من1تكييف1اأو1تعديل1للمنهج1والخط���ة1الدرا�سية1اأو1البيئة1ال�سفية1

بطريقة1تلئم1قدرات1واحتياجات1الطفل.
اإجابة ال�سيوؤال الثاني:1هل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبن1متو�سطات1تقدير1م�ستوى1
وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1تُعزي1
اإلى1العم���ر1والجن����س1والموؤه���ل1العلم���ي1وت�سخي����س1الطالب1با�سطراب1ف���رط1الحركة1

وت�ستت1النتباه؟
الفروق باختلاف متغير الجن�س( 1

للك�سف1عن1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1باختلف1متغير1الجن�س1تم1ا�ستخدام1
اختبار1" ت:1Independent Sample T-test1" وكانت1النتائج1كما1يلي:

جدول رقم )14(
 نتائج اختبار " ت: Independent Sample T-test " للفروق بين ا�صتجابات 

اأفراد الدرا�صة وفق متغير الجن�س

المتوسطالعددالجنسالمحور
 الانحراف
المعياري

التعليقالدلالةقيمة ت

 مجال المعرفة العامة
 باضطراب فرط الحركة وتشتت

الانتباه والخصائص

893.700.621ذكر
دالة**4.092-0.000

2384.000.476أنثي

مجال المعرفة بالتدخل الطبي
893.150.915ذكر

دالة**4.566-0.000
2383.630.652أنثي

 مجال المعرفة بالتدخل
السلوكي والتربوي

893.980.693ذكر
دالة**4.712-0.000

2384.370.542أنثي

 مستوى وعي أولياء أمور ذوي
 صعوبات التعلم باضطراب
فرط الحركة وتشتت الانتباه

893.650.626ذكر
دالة**5.084-0.000

2384.010.430أنثي

**1دالة1عند1م�ستوى10.011فاأقل
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يت�س���ح1م���ن1خلل1النتائ���ج1المو�سحة1وجود1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1عند1
م�ست���وى1)0.01(1فاأق���ل1في1ا�ستجاب���ات1اأف���راد1الدرا�س���ة1ح���ول1)مج���ال1المعرف���ة1العام���ة1
با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1والخ�سائ����س1،1مج���ال1المعرف���ة1بالتدخل1
الطبي1،1مجال1المعرفة1بالتدخل1ال�سلوكي1والتربوي1،1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1
�سعوب���ات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه(1باختلف1متغير1الجن�س1
ل�سال���ح1فئ���ة1الإن���اث،1وتتف���ق1هذه1النتيجة1م���ع1نتائج1درا�س���ة1كل1من1)�سليم���ان،120161
؛1عبي���دات،120131(1حي���ث1اأ�س���ارت1النتائ���ج1اإلى1وج���ود1ف���روق1في1م�ستوى1وع���ي1المعلمن1
والمعلمات1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1تعود1لمتغير1الجن�س1ل�سالح1الإناث.1
ويمكن1ت�ير1هذه1النتيجة1ب�سكل1عام1باأن1الأم1تلعب1دورا1َكبيرا1َفي1حياة1طفلها،1حيث1
تكون1ال�سخ�س1الأقرب1لطفلها1وهي1المربية1الم�سوؤولة1عن1رعايته1واهتماماته1ونتيجة1
لذل���ك1تك���ون1هي1الأجدر1على1مراقبة1�سلوكيات1وت�سرفات1طفلها1في1البيئات1المختلفة1
ومحاولة1البحث1ب�ستى1الطرق1عن1علج1اأي1�سلوكيات1وت�سرفات1�سلبية1قد1ت�سدر1من1
طفلها،1وهذا1قد1يوؤدي1بدوره1اإلى1زيادة1م�ستوى1وعيهن1بخ�سائ�س1هذا1ال�سطراب.

الفروق باختلاف متغير العمر( 2
للك�س���ف1ع���ن1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1طبق���ا1ًاإلى1اختلف1متغير1العمر1تم1
ا�ستخدام1"تحليل1التباين1الأحادي" (One Way ANOVA)؛1وكانت1النتائج1كما1يلي:
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جدول رقم )15( 
نتائج " تحليل التباين الأحادي " )One Way ANOVA( للفروق في ا�صتجابات 

اأفراد الدرا�صة وفق اختلاف متغير العمر

مصدر التباينالمحور
 مجموع
مربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
المربعات

 قيمة
ف

 الدلالة
الإحصائية

التعليق

 مجال المعرفة العامة
 باضطراب فرط الحركة

 وتشتت الانتباه
والخصائص

1.72230.574بين المجموعات

غير دالة2.0220.111 91.6903230.284داخل المجموعات

-93.412326المجموع

 مجال المعرفة بالتدخل
الطبي

2.95030.983بين المجموعات

غير دالة1.7030.166 186.5123230.577داخل المجموعات

-189.462326المجموع

 مجال المعرفة بالتدخل
السلوكي والتربوي

0.92930.310بين المجموعات

غير دالة0.8290.479 120.5783230.373داخل المجموعات

-121.507326المجموع

 مستوى وعي أولياء أمور
 ذوي صعوبات التعلم

 باضطراب فرط الحركة
وتشتت الانتباه

1.45430.485بين المجموعات

غير دالة1.8310.141 85.5113230.265داخل المجموعات

-86.965326المجموع

يت�سح1من1خلل1النتائج1عدم1وجود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1
)0.05(1فاأق���ل1في1ا�ستجاب���ات1اأف���راد1الدرا�سة1ح���ول1)مجال1المعرفة1العام���ة1با�سطراب1
ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتب���اه1والخ�سائ�س،1مجال1المعرف���ة1بالتدخل1الطبي،1مجال1
المعرفة1بالتدخل1ال�سلوكي1والتربوي،1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأمور1ذوي1�سعوبات1التعلم1
با�سط���راب1فرط1الحرك���ة1وت�ستت1النتباه(1باختلف1متغير1العمر،1ويمكن1عزو1ذلك1
اإلى1اأن1البيئات1التي1يعي�س1فيها1الأ�سخا�س1تختلف1وكذلك1اأن1التعلم1لي�س1له1علقة1
بعم���ر1ال�سخ����س،1والثقافة1لي�س���ت1مرتبطة1بالعمر،1حيث1اأن1التعل���م1يبداأ1منذ1طفولة1
الفرد1وي�سير1ب�سكل1تدريجي1وفيه1كل1مره1يكت�سب1الفرد1خ�ات1ومهارات1ومعلومات1
وثقاف���ات1متع���ددة.1اإ�ساف���ة1اإلى1توف���ر1تقني���ات1تعلي���م1متع���ددة1متاحة1لجمي���ع1الأفراد1

باختلف1الأعمار.
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الفروق باختلاف متغير الموؤهل العلمي( 3
للك�سف1عن1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1في1ا�ستجابات1اأفراد1الدرا�سة1طبقا1ًاإلى1
                          (One Way "اخت���لف1متغ���ير1الموؤهل1العلمي1تم1ا�ستخدام1"تحلي���ل1التباين1الأحادي

ANOVAوكانت1النتائج1كما1يلي:

جدول )16(
 نتائج " تحليل التباين الأحادي " )One Way ANOVA( للفروق في ا�صتجابات اأفراد 

الدرا�صة وفق اختلاف متغير الموؤهل العلمي

مصدر التباينالمحور
 مجموع

مربعات

 درجات

الحرية

 متوسط

المربعات

 قيمة

ف

 الدلالة

الإحصائية
التعليق

 مجال المعرفة العامة

 باضطراب فرط الحركة

وتشتت الانتباه والخصائص

0.38030.127بين المجموعات

غير دالة0.4400.725 93.0323230.288داخل المجموعات

-93.412326المجموع

 مجال المعرفة بالتدخل

الطبي

6.07832.026بين المجموعات

دالة*3.5680.014 183.3853230.568داخل المجموعات

-189.462326المجموع

 مجال المعرفة بالتدخل

السلوكي والتربوي

1.37730.459بين المجموعات

غير دالة1.2340.297 120.1293230.372داخل المجموعات

-121.507326المجموع

 مستوى وعي أولياء أمور

 ذوي صعوبات التعلم

 باضطراب فرط الحركة

وتشتت الانتباه

1.14230.381بين المجموعات

غير دالة1.4330.233 85.8223230.266داخل المجموعات

-86.965326المجموع

*1دالة1عند1م�ستوى10.051فاأقل

يت�سح1من1خلل1النتائج1عدم1وجود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1
)0.05(1فاأق���ل1في1ا�ستجاب���ات1اأف���راد1الدرا�سة1ح���ول1)مجال1المعرفة1العام���ة1با�سطراب1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1والخ�سائ����س،1مج���ال1المعرف���ة1بالتدخ���ل1ال�سلوك���ي1
والترب���وي،1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1

وت�ستت1النتباه(1باختلف1متغير1الموؤهل1العلمي.
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بينم���ا1يت�س���ح1وجود1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1عند1م�ست���وى1)0.05(1فاأقل1
في1ا�ستجاب���ات1عينة1الدرا�س���ة1حول1)مجال1المعرفة1بالتدخل1الطبي(1باختلف1متغير1

الموؤهل1العلمي.
ولتحديد1اتجاه1الفروق1بن1فئات1الموؤهل1العلمي1تم1ا�ستخدام1اختبار1�سيفيه،1

والذي1جاءت1نتائجه1كالتالي:

جدول رقم )17(
 يو�صح نتائج اختبار �صيفيه للتحقق من الفروق بين فئات الموؤهل العلمي

العددالمؤهل العلميالمحور
 المتوسط
الحسابي

دكتوراهماجستيربكالوريوسثانوية

 مجال المعرفة
بالتدخل الطبي

0.130.11*0.34-633.71ثانوية

-0.23-0.21-*-2123.370.34بكالوريوس

-0.02-0.21-353.580.13ماجستير

-0.230.02-173.600.11دكتوراه

*1دالة1عند1م�ستوى10.051فاأقل11111111111111111111111111111

يت�س���ح1م���ن1خلل1النتائ���ج1وجود1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1عن���د1م�ستوى1
)0.05(1فاأق���ل1ب���ن1اأف���راد1الدرا�س���ة1ممن1كان���ت1موؤهلته���م1الثانوية1واأف���راد1الدرا�سة1
الذي���ن1كانت1موؤهلته���م1بكالوريو�س1حول1)مجال1المعرف���ة1بالتدخل1الطبي(1ل�سالح1

اأفراد1الدرا�سة1الذين1كانت1موؤهلتهم1الثانوية.

 الفروق باختلاف متغير ت�سخي�س الطالب با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه: ( 4
لك�س���ف1الف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1باخت���لف1متغ���ير1ت�سخي����س1الطالب1
 Independent1:با�سط���راب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1ا�ستخ���دم1اختب���ار1" ت

1Sample T-test" كالتالي:
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جدول )18(
ا�صتجابات  بين  " للفروق   Independent Sample T-test :نتائج اختبار " ت 

اأفراد الدرا�صة وفق اختلاف متغير ت�صخي�س الطالب با�صطراب فرط الحركة وت�صتت النتباه

المحور

 تشخيص
 الطالب

 باضطراب
 فرط الحركة

 وتشتت
الانتباه

المتوسطالعدد
 الانحراف
المعياري

التعليقالدلالةقيمة ت

 مجال المعرفة العامة باضطراب فرط
الحركة وتشتت الانتباه والخصائص

884.080.440نعم
دالة**3.4520.001

2393.860.555لا

مجال المعرفة بالتدخل الطبي
883.620.750نعم

1.7700.078
 غير
دالة 2393.460.763لا

 مجال المعرفة بالتدخل السلوكي
والتربوي

884.450.558نعم
دالة**3.5380.000

2394.190.614لا

 مستوى وعي أولياء أمور ذوي
 صعوبات التعلم باضطراب فرط

الحركة وتشتت الانتباه

884.080.439نعم
دالة**3.5220.000

2393.850.531لا

**1دالة1عند1م�ستوى10.011فاأقل1111111111111111111111

يت�سح1من1خلل1النتائج1عدم1وجود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1
)0.01(1فاأق���ل1في1ا�ستجاب���ات1اأف���راد1الدرا�س���ة1حول1)مج���ال1المعرف���ة1بالتدخل1الطبي(1

باختلف1متغير1الت�سخي�س1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه.1
يت�س���ح1م���ن1خلل1النتائ���ج1وجود1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1عن���د1م�ستوى1
)0.01(1فاأق���ل1في1ا�ستجاب���ات1اأف���راد1الدرا�سة1ح���ول1)مجال1المعرفة1العام���ة1با�سطراب1
ف���رط1الحرك���ة1وت�ست���ت1النتب���اه1والخ�سائ����س،1مج���ال1المعرف���ة1بالتدخ���ل1ال�سلوك���ي1
والترب���وي،1م�ستوى1وعي1اأولياء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعلم1با�سطراب1فرط1الحركة1
وت�ستت1النتباه(1باختلف1متغير1ت�سخي�س1الطالب1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1
النتب���اه1ل�سال���ح1فئ���ة1الذي���ن1تم1ت�سخي����س1ابنه���م1با�سطراب1ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1
النتب���اه،1وقد1تع���زى1هذه1النتيجة1للمراح���ل1العلمية1والعملية1التي1م���روا1بها1اأولياء1
اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعلم1ممن1تم1ت�سخي�س1ابنهم1با�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1
النتب���اه1ابت���داء1ًمن1معاناته���م1تجاه1�سلوك1وت�سرفات1ابنهم1وم���ن1ثم1ت�سخي�سه1ومن1

ثم1ح�سوله1على1خدمات1التدخل1المختلفة.1
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تو�شيات ومقترحات الدرا�شة
في1�سوء1النتائج1التي1تم1التو�سل1اإليها،1فاإن1الدرا�سة1تو�سي1بما1يلي:

• العم���ل1عل���ى1توعي���ة1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوبات1التعل���م1بالمجال1الطب���ي1من1قبل1	
وزارة1ال�سح���ة1فيما1يخ�س1ا�سطراب1ف���رط1الحركة1وت�ستت1النتباه1فيما1يخ�س1

الحميات1الغذائية1واآليات1تناول1العقاقير1العلجية.
• تعزيز1التعاون1الم�سترك1بن1المدر�سة1واأ�سر1ذوي1�سعوبات1التعلم1وتبادل1المعلومات1	

والخ�ات1فيما1بينهم.
• �س���رورة1الهتم���ام1بت�سميم1برام���ج1التوعية1التطبيقية1والعملي���ة1لأولياء1الأمور1	

ح���ول1ال�سطراب،1وعدم1الكتفاء1بالمحا�س���رات1النظرية1مع1التركيز1على1توعية1
اأولياء1الأمور1الذكور.

• اإج���راء1درا�س���ة1م�ستقبلي���ة1ح���ول1م���دى1وع���ي1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1	
بال�سطرابات1الجتماعية1النفعالية.

• اإج���راء1درا�س���ة1م�ستقبلية1نوعية1حول1التحديات1التي1يواجهه���ا1اأولياء1اأمور1ذوي1	
�سعوب���ات1التعلم1والذين1لديهم1ا�سطراب1فرط1الحركة1وت�ستت1النتباه1وكيفية1

التغلب1عليها.
• اإج���راء1درا�س���ة1م�ستقبلية1ع���ن1فعالية1برنامج1تدريبي1موجه���ه1لأولياء1اأمور1ذوي1	

�سعوب���ات1التعل���م/1ذوي1ف���رط1الحرك���ة1وت�ستت1النتب���اه1لتنمية1مه���ارات1معرفة1
الف���روق1ب���ن1خ�سائ����س1�سعوب���ات1التعل���م1وخ�سائ����س1ا�سط���راب1ف���رط1الحركة1

وت�ستت1النتباه1و�سبل1التعامل1معها.
• اإع���ادة1اإج���راء1الدرا�س���ة1الحالية1عل���ى1عينات1كب���يرة1ت�سمل1جميع1مناط���ق1المملكة1	

العربية1ال�سعودية1من1اأجل1تعميم1نتائج1الدرا�سة1الحالية.
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