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A program based on environmental adaptations and 
visual accessibility for children with visual 
impairment resulting from problems in the 

cerebral cortex (CVI) to improve their 
visual behaviors and daily life skills.

Abstract:  
  The current study aimed to identify the appropriate form of visual 
access for people with visual-cerebral disabilities in early childhood 
and improve their visual behaviors and daily life skills. To achieve 
the goal of the current study, the one-group experimental approach 
(pre-, post-, follow-up) was used on a sample of (4) children with 
visual-cerebral disabilities who attended the Nour Al-Basira Center 
for the rehabilitation and care of children with visual disabilities in 
the Al-Haram area, and their ages ranged from (4 to 7) years with 
a standard deviation of (1.6). The research tools were applying a 
daily life activities observation card for children with visual-
cerebral disabilities (prepared by the researcher), a scale of visual 
behaviors in children with visual-cerebral disabilities (prepared by 
the researcher), and applying a program based on environmental 
adaptations and visual availability with children. People with 
visual impairment resulting from problems with the cerebral cortex 
(CVI) to improve visual behaviors and activities of daily life. After 
collecting data and processing it statistically, the results showed no 
difference,statistically significant between the average scores of 
the pre- and post-measurements for the experimental group on the 
Visual Behaviors Scale for children with visual-cerebral disability in 
favor of the post- and post-measurements (six months after the end 
of the program implementation)

key words: Scale; Visual behaviors of people with visual-cerebral 
disabilities, visual accessibility, daily life skills
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عل���ى1معالج���ة1المعلوم���ات1التى1ت�سل1الى1العن1الأمر1الذي1يترت���ب1عليه1وجود1ق�سور1
في1ا�ستخ���دام1المه���ارات1الب�سرية1لدى1هوؤلء1الأطفال1مما1يعيقهم1عن1ممار�سة1اأن�سطة1

الحياة1اليومية1و�سعف1�سلوكياتهم1الب�سرية1فى1الحياة1اليومية1
ودرا�س���ة1111111111111111111111111111111111111111111 1(Celeste,2007) درا�س���ة1 مث���ل1 الدرا�س���ات1 م���ن1 العدي���د1 وتوؤك���د1
(hill & Blasch, 2010)1وغيره���ا1م���ن1الدرا�س���ات1التي1تناول���ت1الإعاقة1الب�سرية1
على1اأن1عدم1القدرة1على1الروؤية1هو1عائق1رئي�سي1امام1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1
الدماغي���ة1للح�س���ول1عل���ى1معلومات1ب�سرية1ع���ن1البيئة،1و1يعد1ه���ذا1بمثابة1قيد1على1
عملي���ة1التعل���م1لن1المعلومات1الواردة1من1خ���لل1الحوا�س1الخرى1كال�سمع1و1اللم�س1و1
الت���ذوق1ل1يمكنه���ا1تقديم1�سورة1و1معلومات1�ساملة1مثلم���ا1يحدث1من1خلل1الروؤية.1
ول1يوؤث���ر1نق����س1المعلومات1الواردة1على1جوان���ب1التعلم1فح�سب1و1اإنما1يوؤثر1اي�سا1على1

تح�سن1�سلوكياتهم1الب�سرية1.
 (McConnell,1اإ�ستن���ادا1اإلى1ع���دد1م���ن1البح���وث1و1الدرا�س���ات1الأجنبي���ة1ومنه���ا
(1emma l. et al., 2021الت���ى1تناول���ت1عملي���ات1التقيي���م1والفح����س1لت�سخي����س1
)CVI(1م���ن1عدم���ه1من1خلل1ا�ستطلع1ع�1الإنترنت1بوا�سط���ة15351من1الوالدين،1
تم1الإع���لن1ع���ن1ال�ستطلع1ع�1و�سائل1التوا�سل1الجتماعي1ومواقع1CVI1واأنظمة1
ال�ي���د1الإلك���تروني1لأولي���اء1الأم���ور1في1اأرب���ع1مدار����س.1يتك���ون1ال�ستط���لع1من1عدة1
11CVI1اأ�سئل���ة1تتعل���ق1بت�سخي����س1الطف���ل.1م���ا1اإذا1كان1الطفل1قد1تم1ت�سخي�س���ه1بمر�س
اأو1ا�سطراب���ات1نم���و1ع�سبي���ة1اإ�سافي���ة1اأم1ل1،1وبن���اء1ًعلى1تقارير1الوالدي���ن1،1تم1فح�س1
1CVI11عند1الأطف���ال.1وات�سمت1ا�سئلةCVI1كل1م���ن1اأدوات1الفح����س1بدق���ة1لت�سخي�س
ب�س���دق1المحت���وى،1وات�س���اق1داخل���ي1مرتف���ع1،و�سلحي���ة1متقارب���ة1)عل���ى1النح���و1الذي1
يح���دده1تحليل1الرتب���اط1للنتائج1الأولية1ل���كل1ا�ستبيان(.1ت�سلط1ه���ذه1البحث1ال�سوء1
���ا1عل���ى1اأنه1من1بن1الأطف���ال1الذين1يعانون1من1ا�سطراب���ات1النمو1الع�سبي1،1فاإن1 اأي�سً
1CVI11اأبل���غ1عنها1من1قبل1الوالدي���ن1)23%1-39%(1وCVI1ن�سب���ة1كب���يرة1منه���م1لديهم
محتم���ل1)6.59-22.53%(1؛1عل���ى1النحو1المح���دد1في1ال�ستبيانات(1وجاءت1نتائج1البحث1
وه���و1وج���ودCVI(1(1نتيجة1لعملي���ات1ت�سخي�سية1وتقييم1مح���ددة1رغم1جهل1عدد1من1
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اولي���اء1المور1بال�سباب1وخ�سائ�س1ابناءهم1ممن1يعانون1اعاقة1ب�سرية1نتيجة1نق�س1
المناعة1الب�سرية1،وبما1في1ذلك1تفاعلهم1الإجتماعي1مع1اأ�سرهم1و1المحيطن1بهم.1

(Sandra newcomb:2009)11وق���د1اأك���دت1العديد1من1الدرا�سات1مثل1دار�س���ة
و1غيره���ا1م���ن1الدرا�س���ات1الت���ي1تناول���ت1الإعاق���ة1الب�سري���ة1الدماغية1عل���ى1اأنه1يمكن1
تح�س���ن1الق���درات1الب�سرية1من1خ���لل1تكيييف1البيئ���ة1وفقا1لحتياجاته���م1والتاحة1
الب�سري���ة1حيث1تتمثل1م�سكلة1اولي���اء1امور1هوؤلء1الطفال1الى1اهمية1توفير1ال�امج1
والن�سطة1التى1ت�ساعدهم1على1التكيف1من1خلل1التاحة1الب�سرية1التى1نوفرها1لهم1
ف���ى1الن�سط���ة1اليومية1مطالبن1بتوف���ير1التاحة1الب�سرية1له���م1وذلك1ب�سبب1مرونة1
و1مطاوع���ة1الم���خ1و1تط���وره؛1حي���ث1اأن1التوقيت1ه���و1جوهر1الم�ساألة1– ذل���ك1اأنه1كلما1كان1
مبك���را1كان1اأف�س���ل-1م���ن1اأج���ل1تلقي1الخدم���ات1التربوي���ة1والتاحة1الب�سري���ة1وتكيف1
11(Roman, Christine, 2007)1البيئة1لتح�سن1ال�سلوكيات1الب�سرية1كما1ذكرت

كم���ا1اأو�سح���ت1د1ار�سة11Greenwald, Brian D, et al. (2012)1في1تو�سياتها1
عل���ى1�س���رورة1اأن1ننتب���ه1اإلى1ال�سكاوى1و1الخلل1الب�سري1الذي1يح���دث1بعد1اإ�سابة1المخ؛1
فم���ن1المه���م1اأن1يت���م1فح����س1الأ�سخا�س1الذين1تعر�س���وا1لإ�سابة1الم���خ11و1لديهم1م�ساكل1
ب�سري���ة1في1وق���ت1مبكر1بحيث1يمكن1معالج���ة1و1تح�سن1الوظائ���ف1الب�سرية،1و1كذلك1
عدم1تاأخير1الإ�ستقللية1في1المجتمع؛1حيث1يعد1الب�سر1جزء1اأ�سا�سي1في1كثير1مما1يقوم1
به1الفرد1ب�سكل1يومي1و1هذه1الإعاقات1من1�ساأنها1ان1توؤثر1على1اإعادة1التاأهيل1لأن�سطة1

الحياة1اليومية،1و1تفاعل1الفرد1مع1الآخرين1في1المجتمع.1
(hancock &Jessup, bundy, broom 2017)درا�س���ات ت�س���ير1 كم���ا1
(celeste ,2006)واإلى1ان���ه1م���ن1المرج���ح1ان1تك���ون1مه���ارات1الأطف���ال1ذوي1العاق���ة1
الب�سري���ة1الدماغي���ة1غير1نا�سجة1اأكر1من1الطفال1العادين؛1و1يرجع1ذلك1الى1عدم1
وجود1فر�س1للتوا�سل1الجتماعي1ف�سل1عن1عدم1القدرة1على1مراقبة1و1تقليد1�سلوك1
الق���ران1م���ن1حولهم1وكذل���ك1فهم1اللغة1غ���ير1اللفظية1حيث1دائما1م���ا1يقدم1الطفال1
ا�س���ارات1اجتماعي���ة1اثناءاللعب1و1هو1المر1ال���ذي1ل1يحدث1بن1الطفال1ذوي1العاقة1
الب�سرية1،1كما1يرون1انهم1اكر1عر�سة1للق�ساء1الجتماعي1او1لديهم1�سعور1بالوحدة1
لنهم1غير1قادرين1على1الح�سول1على1ا�سدقاء1للتوا�سل1فغالبا1ما1يتم1تجاهلهم1من1

قبل1زملئهم1في1اللعب.1
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و1م���ن1ه���ذا1المنطل���ق1ت���رى1الباحث���ة1اأن1اأف�س���ل1م���ا1يمكن1تقديم���ه1ل���ذوي1الإعاقة1
الب�سري���ة1الدماغي���ة1؛1ه���و1اإع���داد1البيئ���ة1الخا�س���ة1به���م1والت���ي1ته���دف1الى1تنمي���ة1
يو�سحه���ا1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 كم���ا1 المبك���رة1 الخ����ة1 اأن1 ذل���ك1 ؛1 الجتماعي���ة1 و1 الب�سري���ة1 ارته���م1 مه���ا1
ف���اروق1�س���ادق(31:12010(1له���ا1تاأث���ير1اإيجاب���ي1عل���ى1كل1نواح���ي1الأداء،1فالإن�س���ان1في1
مرحل���ة1الطفول���ة1المبك���رة1يكون1في1قم���ة1ا�ستع���داده1و1قابليته1للنم���و1و1التغير1و1لذلك1
يج���ب1اإ�ستثم���ار1ه���ذه1الفترة1لتح�س���ن1�سلوكيات���ه1الب�سرية1من1خ���لل1توفير1واتاحة1
البيئ���ة1مم���ا1تتنا�س���ب1م���ع1احتياجات���ه1في1تح�سن1ح���الت1كث���يرة1و1الحد1م���ن1م�سكلت1
الإعاق���ة1و1م�ساعفاته���ا1التي1يمكن1اأن1تتراكم1اآثارها1مع1زي���ادة1العمر1الزمني1للطفل1

في1حالة1غياب1الهتمام1والتاحة1المبكرة11
وم���ن1الدرا�س���ات1الحديث���ة1درا�س���ة1)دينا1جم���ال1عب���د1الفت���اح2022،1(1والتى1اكدت1
عل���ى1اهمية1المهارات1الب�سرية1ل���ذوى1العاقة1الب�سرية1الدماغي���ة1لتح�سن1تفاعلهم1
الجتماعى1من1خلل1برنامج1تدخل1مبكر1قائم1على1مجموعة1متنوعة1من1تدريبات1
و1اأن�سطة1الإ�ستثارة1الب�سرية1التي1تعمل1على1تحفيز1الروؤية1لديهم1و1تنمية1مها1ارتهم1
الب�سرية1(1كالإنتباه-1التثبيت1الب�سري1– التتبع1الب�سر1ي-1التاآزر1الب�سري1الحركي
و1يتكون1ال�نامج1من)421(1جل�سة،1و1تم1تنفيذه1على1عدة1مراحل1ت�سمل1التمهيد11
والتنفي���ذ1والتقيي���م،1و1ي�ستخدم1في1تنفي���ذه1بع�س1ال�ستراتيجي���ات1والفنيات1كالحث،1
و1التعمي���م1،والتعزي���ز،1و1الواج���ب1المنزلي،1و1تتكون1عينة1البح���ث1من1مجموعة1واحدة1
قوامه���ا1)81(1اأطف���ال1م���ن1ذوي1الإعاقة1الب�سري���ة1الدماغية،1مم���ن1تراوحت1اأعمارهم1
م���ا1ب���ن1)1خم�س1�سهور-1�سنة1و1ن�س���ف(1بالإ�سافة1اإلى1اأمهاته���م1و1اأخ�سائيات1التاأهيل1
الب�س���ري،1وتم1ا�ستخدام1مجموعة1م���ن1الأدوات1لتحقيق1هدف1البحث1وهي1:1مقيا�س1
ت�سخي����س1الإعاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة،11مقيا����س1المه���ا1رات1الب�سري���ة1للأطفال1من1
عم���ر1ي���وم1اإلى1�س���ت1�سن���وات1،1مقيا����س1التفاع���ل1الإجتماع���ي1للأطفال1اأق���ل1من1ثلث1
�سنوات1،1وبرنامج1التدخل1المبكر.1و1تم1التحقق1من1�سحة1الفرو�س1باإ�ستخدام1اختبار1
ويلكوك�س���ون11Wilcoxon Test1للك�س���ف1ع���ن1دللة1الفروق1ب���ن1القيا�سن1القبلي1و1
البع���دي؛1و1ق���د1اأ�سفرت1نتائج1البحث1عن1ان1ال�نامج1الم�ستخدم1في1الد1ار�سة1قد1اأثبت1
فاعليت���ه1في1تنمية1المها1ارت1الب�سرية1ل���دى1الطفال1ذوي1العاقة1الب�سرية1الدماغية1
و1في1تح�س���ن1تفاعله���م1الجتماعي،1حيث1ازدت1درجات1اأطفال1المجموعة1التجريبية1في1

القيا�س1البعدي1على1المقايي�س1الم�ستخدمة1في1الد1ار�سة1بالمقارنة1بالقيا�س1القبلي
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 (Zahide Pamira, Corinna M. Bauera,2021)1كذل���ك1اك���دت1درا�س���ة
الإدراك1الب�س���ري1المدع���وم1بالو�ساط���ة1اللفظي���ة1ل���دى1ف���رد1م�س���اب1باإعاق���ة1ب�سري���ة1
دماغي���ةCVI(1(1غالبً���ا1ما1يظهر1�سعف1الب�سر1الدماغ���ي1مع1عجز1مرتبط1بالمعالجة1
1CVI1����الب�سري���ة1ذات1الترتي���ب1الع���الي.1قمن���ا1بالإب���لغ1ع���ن1حال���ة1ف���رد1م�س���اب1بال
ي�ستخدم1ا�ستراتيجية1الو�ساطة1اللفظية1لإدراك1محيطه1الب�سري1والتفاعل1معه.1تم1
تقييم1الأداء1الإدراكي1الب�سري1با�ستخدام1مهمة1البحث1الب�سري1القائمة1على1الواقع1
الفترا�س���ي1بالإ�ساف���ة1اإلى1تتبع1الع���ن.1تم1ا�ستخدام1الت�سوير1بالرن���ن1المغناطي�سي1
الوظيف���يfMRI(1(1لتحدي���د1الرتباط���ات1الع�سبي���ة1المرتبطة1به���ذه1ال�ستراتيجية.1
لقد1وجدنا1اأنه1عند1ا�ستخدام1الو�ساطة1اللفظية،1يمكن1للفرد1اكت�ساف1الهدف1وتتبعه1
ب�سهول���ة1داخ���ل1الم�سه���د1الب�س���ري1ال���ذي1كان1مرتبطً���ا1بالتن�سي���ط1القوي1داخ���ل1�سبكة1
م���ن1المناط���ق1الق�سري���ة1الب�سرية1القذالي���ة1الجدارية1ال�سدغي���ة.1في1المقابل،1عند1عدم1
ا�ستخ���دام1الو�ساط���ة1اللفظي���ة،1كان1الفرد1غير1ق���ادر1تمامًا1عل���ى1اأداء1المهمة،1وكان1هذا1
مرتبطً���ا1بانخفا�س1كبير1في1تن�سيط1الق�س���رة1الب�سرية.1قد1تكون1هذه1الإ�ستراتيجية1
التعوي�سي���ة1الفري���دة1مرتبطة1با�ستخدام1الف���رد1للذاكرة1العامل���ة1اللفظية1لأغرا�س1
فه���م1المعلوم���ات1المرئي���ة1المعق���دة1يمك���ن1اأن1ي�ساب���وا1بمجموع���ة1وا�سع���ة1م���ن1الإعاق���ات1
الب�سري���ة1المحتمل���ة1بم���ا1في1ذلك1انخفا�س1ح���دة1الب�س���ر1وح�سا�سية1التباي���ن،1والعجز1
الحرك���ي1العين���ي،1وتقييد1المجال1الب�س���ري11بالإ�سافة1اإلى1العج���ز1ذو1الترتيب1الأعلى1

المعالجة1الب�سرية1)مثل1التعرف1على1الأ�سكال1والوجوه1والحركة1المعقدة(
و1في1�سوء1ما1�سبق1يت�سح1اأن1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية1يواجهون1
العدي���د1من1الم�سكلت1و1التي1تاأت���ي1في1مقدمتها1الت�سخي�س1الخاطيء،1ق�سور1المهارات1
الب�سرية1�سواء1فى1قلة1التكييفات1البيئية1والتاحة1الب�سرية1و1بالتالي1�سعوبة1الداء1
ورد1الفع���ل1المنا�س���ب1ف���ى1ال�سلوكيات1الب�سري���ة1و1بالتالي1�سعوب���ة1التفاعل1الإجتماعي1
م���ع1الآخري���ن،1وع���دم1مراع���اه1القائمن1عل���ى1تعليمهم1باهمي���ة1تهيئة1البيئ���ة1واعداد11
وال�ام���ج1التاأهيلي���ة1الخا�سة1بهم1لتنمية1مهاراتهم1الب�سرية1و1الإجتماعية1و1غيرها1
م���ن1المه���ارات1الأ�سا�سي���ة1لتح�س���ن1ج���ودة1ال�سل���وك1الب�س���ري1وتط���ور1نم���و1الطف���ل1،و1
ق���د1يرج���ع1ذل���ك1اإلى1ع���دم1توافر1المعلوم���ات1الكافية1عن1ه���ذه1الفئة1م���ن1ذوي1الإعاقة1
الب�سرية1في1المجتمعات1العربية؛1لذلك1تظهر1الحاجة1اإلى1اإعداد1درا�سة1تت�سمن1اإعداد1
البيئة1ومدى1تكيفها1مع1الحتياجات1الب�سرية1والتاحة1الب�سرية1اللزمة1لتح�سن1
�سلوكهم1الب�سري1وتح�سن1المهارات1الب�سرية1و1التفاعل1الإجتماعي1لهوؤلء1الأطفال
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تحديد الم�شكلة : 
تحيددت م�سيكلة البحيث الحالى فيى �سيعف ال�سيلوكيات الب�سيرية -ليذوى العاقة 
الب�سيرية الدماغيية –فيى مرحلية الطفولية المبكيرة ويمكن �سيياغة الم�سيكلة فى 

ال�سوؤال الرئي�سى 

• كييف يمكين بنياء برناميج قائيم عليى التكييفيات البيئيية والتاحية الب�سيرية لدى 	
الطفال ذوى ال�سيعف الب�سيرى الناتج عن م�ساكل بالق�سرة الدماغية )CVI( لتح�سن 

ال�سلوكيات الب�سرية؟
ويتفرع1من1هذا1ال�سوؤال1الرئي�سى1ال�سئلة1التالية1:1

م���ا1ا�س����س1بن���اء1برنامج1قائ���م1عل���ى1التكييف���ات1البيئي���ة1والتاح���ة1الب�سرية1لدى1- 
1)CVI(1الطف���ال1ذوى1ال�سعف1الب�سرى1الناتج1ع���ن1م�ساكل1بالق�سرة1الدماغية

لتح�سن1ال�سلوكيات1الب�سرية؟
م���ا1ال�نام���ج1القائم1عل���ى1التكييفات1البيئي���ة1والتاحة1الب�سري���ة1لدى1الطفال1- 

ذوى1ال�سع���ف1الب�س���رى1الناتج1عن1م�ساكل1بالق�سرة1الدماغيةCVI(1(1لتح�سن1
ال�سلوكيات1الب�سرية؟

ما1فعالية1برنامج1قائم1على11التكييفات1البيئية1والتاحة1الب�سرية1لدى1الطفال1- 
ذوى1ال�سع���ف1الب�س���رى1الناتج1عن1م�ساكل1بالق�سرة1الدماغيةCVI(1(1لتح�سن1

ال�سلوكيات1الب�سرية؟
ه���ل1يوجد1تاأثير1ل�نامج1قائم1على1التكييف���ات1البيئية1والتاحة1الب�سرية1لدى1- 

1)CVI(1الطف���ال1ذوى1ال�سعف1الب�سرى1الناتج1ع���ن1م�ساكل1بالق�سرة1الدماغية
لتح�سن1ال�سلوكيات1الب�سرية؟

ثالثاً: اهداف البحث 
تحدي���د1�س���كل1التاحة1الب�سري���ة1المنا�سبة1لذوى1العاق���ة1الب�سرية1الدماغية1فى1. 1

مرحلة1الطفولة1المبكرة1
بن���اء1برنام���ج1قائ���م1عل���ى1التكييف���ات1البيئي���ة1والتاح���ة1الب�سرية1ل���دى1الطفال1. 2

ذوى1ال�سع���ف1الب�س���رى1الناتج1عن1م�ساكل1بالق�سرة1الدماغيةCVI(1(1لتح�سن1
ال�سلوكيات1الب�سرية

تح�س���ن1ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1والمه���ارات1الوظيفي���ة1الب�سري���ة1ل���ذوى1العاق���ة1. 3
الب�سرية1الدماغية11111
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رابعاً: اأهمية البحث:  
تتمثل1اأهمية1البحث1الحالية1فى1جانبن1اأ�سا�سين1هما11:1

الأهمية النظرية:  
توف���ير1ق���در1م���ن1المعلومات1ع���ن1الإعاقة1الب�سري���ة1الدماغي���ة1باإعتبارها1فئة1من1. 1

فئ���ات1الإعاق���ة1الب�سرية،1من1خلل1عر�س1اأ�سبابه���ا1و1ت�سخي�سها1و1خ�سائ�سها1و1
اأوجه1الإختلف1بينها1و1بن1الإعاقة1الب�سرية1الناتجة1عن1اإ�سابة1العن1

ن�سر1و1زيادة1الوعي1عن1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية1،1و1احتياجاتهم1. 2
و1بالت���الي1اإمكاني���ة1توف���ير1الخدم���ات1الت���ي1ه���م1بحاجة1اإليه���ا1من1اأج���ل1م�ستقبل1

اأف�سل1لهم.1
تقديم1معلومات1ت�ساعد1اأخ�سائي1التربية1الخا�سة1و1معلمي1الأطفال1و1المهتمن1. 3

بمج���ال1الإعاقة1الب�سرية1في1التعرف1على1كيفية1اإكت�ساف1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1
الدماغية؛1و1بالتالي1توفير1ال�امج1التربوية1و1التعليمية1لهم.1

اإلق���اء1ال�س���وء1على1اأهمية1برامج1الإ�ستثارة1الب�سري���ة11في1تح�سن1الأداء1الب�سري1. 4
للأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية.1

التاأكيد1على1اأهمية1الإكت�ساف1المبكر1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية؛1. 5
مم���ا1ينعك����س1على1اأدائهم1الب�س���ري1ب�سكل1خا�س1و1على1مختل���ف1جوانب1حياتهم1

ب�سكل1عام.1
م�ساع���دة1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1على1اكت�ساب1المهارات1الإجتماعية1التي1. 6

تمكنهم1من1الإندماج1في1الحياة1بفاعلية.1
توجي���ه1الأنظ���ار1اإلى1اأهمي���ة1التدخ���ل1المبك���ر1للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الب�سري���ة1. 7

الدماغي���ة،1حي���ث1يمك���ن11الإ�ستف���ادة1م���ن1ف���ترة1المرون���ة1الع�سبية1خ���لل1الثلث1
�سنوات1الأولى1من1عمر1الطفل1.1

و�س���ع1ا�س����س1علمي���ة1يُبن���ى1عليه���ا1لتحقيق1اف�س���ل1امكاني���ة1من1حي���ث1التكييفات1. 8
البيئية1لتح�سن1�سلوكيات1ذوى1العاقة1الب�سرية1الدماغية1

الأهمية التطبيقية :  
1 . (Christin1����توف���ير1مقيا����س1تقيي���م1و1ت�سخي����س1الإعاقة1الب�سري���ة1الدماغية1ل

(RomanLantzy-1و1ال���ذي1ي�سه���م1في1التع���رف1على1ه���وؤلء1الأطفال1في1مرحلة1
مبكرة1و1من1ثم1اإعداد1ال�امج1التربوية1الملئمة1لكل1طفل.1



فعالية برنامج قائم على التكييفات البيئية والإتاحة الب�شرية د . ب�شنت جـلال محمد خليل

 254 

توفير1مقيا�س1المهارات1الب�سرية1للأطفال1من1عمر1يوم1اإلى1�ست1�سنوات.1. 2
اإع���داد1و1تطبيق1برنامج1تدخل1مبكر1لتنمية1المهارات1الب�سرية1وتح�سن1التفاعل1. 3

الإجتماعي1لدى1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية.1
العم���ل1عل���ى1اإ�س���تراك1الأ�س���رة1في1تنمي���ة1المه���ارات1الب�سري���ة1لدى1الأطف���ال1ذوي1. 4

الإعاقة1الب�سرية1الدماغية1مما1ينعك�س1بالإيجاب1على1حياتهم1الأ�سرية.1
توعي���ة1و1تدريب1الأمهات1على1فهم1الأداء1الب�سري1لأطفالهن1و1م�ساعدتهم1على1. 5

اإ�ستخدامه1بكفاءة1و1فاعلية.1
اإ�ستخ���دام1برام���ج1الإ�ستث���ارة1الب�سرية1و1بع����س1تطبيق���ات1التكنولوجيا1الحديثة1. 6

للإ�ستف���ادة1منه���ا1بما1يخدم1ذوي1الإعاق���ة1الب�سرية1ب�سورة1عامة،1و1ذوي1الإعاقة1
الب�سرية1الدماغية1ب�سورة1خا�سة.

خام�شاً: الم�شطلحات 
يمكن1تحديد1الم�سطلحات1الرئي�سية1في1البحث1الحالية1على1النحو1التالي:

1:)Programe(1برنامج

يق�سيد بيه فى البحث الحاليية1مجموعة1من1الأن�سط���ة1و1الخ����ات1والتكييفات1وتوفير1
التاح���ة1البيئي���ة1والممار�س���ات1التعليمية11والتى1�سممت1فى1�س���وء1ا�س�س1علمية1تراعى1
خ�سائ����س1واحتياج���ات1الطف���ال1ذوى1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغية1،والت���ى1يقوم1بها1
الطف���ل1تح���ت1اإ�سراف1وتوجيه1الخ�سائى1بحيث1والتى1تهدف1الى1تح�سن1ال�سلوكيات1

الب�سرية1وان�سطة1الحياة1اليومية1

1CVI (Cortical Visual Impairment)1:الأطفال ذوي الإعاقة الب�سرية الدماغية
11ت�سير1المراجعة1المنهجية1للم�سطلحات1والتعريفات1الخا�سة1ب�1CVI1اإلى1اأن1التعريف1
الأك���ر1انت�س���ارا1ًه���و1"اخت���لل1وظيفي11ب�سري1يمكن1التحقق1من���ه1والذي1ل1يمكن1اأن1
يُعزى1اإلى1ا�سطرابات1في1الم�سارات1الب�سرية1الأمامية1اأو1اأي1�سعف1محتمل1في1العن1

تم���ت1�سياغ���ة1م�سطل���ح1"ال�سع���ف1الب�س���ري1الق�س���ري" في1الأ�س���ل1للإ�س���ارة1اإلى1
�سعف1الب�سر1من1اأ�سل1غير1ب�سري1،1مع1افترا�س1�سمني1لل�سرر1الذي1لحق1بالمناطق1
الق�سرية1الب�سرية1المبكرة1]3]عندما1اأ�سبح1من1الوا�سح1اأن1CVI1كان1مرتبطًا1ب�سكل1
متكرر1بال�سرر1الذي1لحق1بمناطق1خارج1الق�سرة1الب�سرية1المبكرة1بما1في1ذلك1مناطق1

المعالجة1ذات1الترتيب1الأعلى1في1الق�سرة
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الإعاق���ة1الب�سرية1الدماغي���ة1CVI1هي1م�سطلح1ي�ستخ���دم1لو�سف1حالة1الطفل1
اأو1البالغ1عندما1ل1ي�ستجيب1ب�سريا1رغم1اأن1لديه1جهاز1ب�سري1�سليم1حيث1اأن1فح�س1
الع���ن1ل1يمكن���ه1تف�س���ير1الق�س���ور1الكبير1في1وظيف���ة1الإب�سار1لدى1الف���رد،1و1قد1يكون1
لدي���ه1ت�سوي���ر1رن���ن1مغناطي�سي1غير1طبيعي1اأو1فح�س1الت�سوي���ر1المقطعي1المحوري1و1
ال���ذي1يظه���ر1اأجزاء1المخ1التالف���ة1كالق�سرة1الب�سري���ة1Visual Cortex1او1ال�سعاعات1

Optic radiations (Christine Roman, 2007: 5)1الب�سرية
وتعرف���ه1بيركين���ز1" هو1�سعف1ب�سري1قائم1على1الدماغ1ناجم1عن1اإ�سابة1الم�سارات1
الب�سرية1في1الدماغ1ومراكز1المعالجة1الب�سرية.1يتم1ت�سخي�سه1عادة1ًعندما1ل1يمكن1اأن1

تُعزى1ال�ستجابات1الب�سرية1غير1الطبيعية1اإلى1م�ساكل1العن1وحدها.
(Environmental adaptations)1التكيفات البيئية

ت�سير1التكيفات1البيئية1اإلى1ال�ستراتيجيات1التي1تعمل1على1تعديل1البيئة1المادية،1
بهدف1دعم1وتعزيز1الكفاءات1اليومية1للأ�سخا�س1الذين1يعانون1من1تحديات1وظيفية1
ج�سدي���ة1اأو1معرفية1)جيتلن،20011(.1هناك1ثلثة1اأ�سكال1اأ�سا�سية1للتكيفات1البيئية:1
التكنولوجي���ا1الم�ساع���دة،1والتغي���يرات1الهيكلي���ة1اأو1التعدي���لت1المنزلي���ة،1والتعدي���لت1
المادي���ة1،1وت�سم���ل1التعديلت1المادية1اإجراء1تعدي���لت1على1الميزات1غير1الدائمة1للمنزل1
)عل���ى1�سبيل1المثال،1تنظيف1المم���رات،1واإزالة1ال�سجاد،1واإزالة1ال�سجاد،1و�سبط1الإ�ساءة،1

واإعادة1ترتيب1الأثاث،1وترميز1الألوان1اأو1و�سع1العلمات1على1الأ�سياء.
اإن1توف���ير1التعدي���ل1البيئي1هو1تدخ���ل1ماهر1يتطلب1معرف���ة1العمليات1الوظيفية1
والمعرفية1والح�سية1للفرد،1وفهم1تاأثير1البيئة1المادية1على1ال�سلوك،1وفهم1ديناميكيات1

ال�سخ�س1والبيئة1اأثناء1اأدائه1للأن�سطة1اليومية.1المعي�سة1)هاجيدورن،20001(.

(Visual behaviors)1ال�سلوكيات الب�سرية
يمي���ل1الأف���راد1الم�سابون1بال����1CVI1اإلى1اإظه���ار1ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1الرئي�سية،1
1CVI1�ا1اأو1كل1من1ه���ذه1ال�سلوكيات،و1تعد1ال�سلوكي���ات1الب�سرية1ل وق���د1يظه���رون1بع�سً
حاج���ة1م�ستم���رة،1ويمك���ن1اأن1تتغ���ير1وتتح�س���ن1لدى1البع����س،1لكن1الحاج���ة1ل1تختفي1
1CVI1�اأب���دًا،1ل1توج���د1منطق���ة1منف�سل���ة1ع���ن1الأخ���رى1— فال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1ل
مترابط���ة1ب�س���كل1كب���ير1— ويمك���ن1اأن1توؤث���ر1جميعه���ا1عل���ى1الفرد1الم�س���اب1ب�1CVI1في1
اأي1وق���ت.1والت���ى1ت�ساعد1ف���ى1تقييم1كيفية1ا�ستخ���دام1الأفراد1لمهاراته���م1التعوي�سية1في1



فعالية برنامج قائم على التكييفات البيئية والإتاحة الب�شرية د . ب�شنت جـلال محمد خليل

 256 

كل1�سل���وك1ب�س���ري.1اأثن���اء1ا�ستك�ساف���ك1لل�سلوكي���ات1المرئي���ة1وت�س���م1ما1يل���ى1:الهتمام1
الب�س���ري1-1التع���رف1الب�س���ري1-1تاأثيرالفو�سى/الزدح���ام1/التباعد1-1ق���درات1المجال1
الب�سري-1تاأثير1اللون1-اإمكانية1الو�سول1اإلى1النموذج-1التوجيه1الب�سري1للأطراف1
العلوي���ة-1التوجي���ه1الب�سري1للأط���راف1ال�سفلي���ة-1الو�س���ول1اإلى1الأ�سخا�س1-1تاأثير1
ال�س���وء1-1ف���ترة1ال�ستجابة1-1تاأثير1الحركة-11التكامل1الح�سي1والتاأثير1على1الروؤية1-1

الف�سول1الب�سري1-1مظهر1العيون1-1حركة1العيون

(Daily life skills)1مهارات الحياة اليومية

مهيارات الحيياة اليوميية:1مجموعة1م���ن1ال�سلوكيات1والمه���ارات1الت���ي1يمار�سها1الطفل1
و1المتمثل���ة1في:1مه���ارة1العناية1بالج�س���م1وال�سلمة1ال�سحية،1ومه���ارات1ارتداء1الملب�س1
،ومه���ا1رات1اإع���داد1الأطعم���ة1وتناوله���ا،1ومه���ارات1العناي���ة1بالمن���زل،1ومه���ارات1الأم���ان1
والعناي���ة1ب���الأدوات1ال�سخ�سي���ة،1ومه���ارات1التوا�سل.1وكم���ا1يع�1عنه���ا1بالدرجة1التي1

يح�سل1عليها1الطفل1على1مقيا�س1مهارات1الحياة1اليومية
 (World Health Organization,2005)1تعرفه���ا1منظمة1ال�سح���ة1العالمي���ة
انه���ا1ق���درات1�سلوكية1ايجابية1ومعدلة1تمكن1الفرد1من1التعامل1بفاعلية1مع1متطلبات1
الحي���اة1اليومي���ة1وتحدياتها،1وهى1ق���درات1عقلية1ووجدانية1وح�سي���ة1تمكن1الفرد1من1
ح���ل1م�سكلت1او1مواجهة1تحديات1تواجهه1ف���ى1حياته1اليومية1وتقت�سر1الباحثة1على1
المه���ارات1الت���ى1ي�ستخدمه���ا1الطف���ل1ذو1اعاقة1ب�سري���ة1مخية1وتتنا�سب1م���ع1ال�سلوكيات1

الب�سرية1وت�سمل1)ارتداء1الملب�س1وتجهيز1الحقيبة1-1الت�سوق1–التنقل(

�شاد�شا: الاطار النظرى : 

المحور الول: الطفال ذوى  ال�سيعف الب�سيرى الناتج عن م�سياكل بالق�سرة الدماغية1
)CVI(

م���ا1ه���و1�سعف1الب�سر1الناتج1عن1م�سكلت1فى1الق�سرة1الدماغيةCVI(1(1وما1هى1
ا�سباب���ه،1ه���و1�سعف1ب�سري1فى1الدماغ1ناتج1عن1تلف1فى1الق�سرة1الب�سرٌية11اأو1الم�سارات1
الب�سرٌي���ة1،1حي���ث1يوؤث���ر1عل���ى1ق���درة1الطال���ب1وح�س���وره1ب�سرٌي���ا1،1ًوكذل���ك11يوؤثر1على1
التع���رف1والفه���م1،1وبالتالى1التفاع���ل1)الو�سول1،1والتعرف(1،و1ي�ستم���ل1�سعف1الب�سر1
الدماغ���يCVI(1(1عل���ى1خل���ل1في1الروؤية1ب�سبب1علم1اأمرا�س1م�س���ار1الترابط1الب�سري1
و)الب�س���ري1الرجع���ي(،1يمك���ن1اأن1يكون1ه���ذا1مع���زول1ًاأو1ي�ساحب1اخت���لل1وظيفي1في1
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الم�س���ار1الب�س���ري1الأمامي،و1اإن���ه1�سبب1رئي�سي1ل�سعف1الب�سر1ل���دى1الأطفال1في1العالم1
المتقدم1والنامي1،1يمكن1اأن1يظهر1CVI1في1العديد1من1التركيبات1والدرجات.

ولك���ى1نع���رف1ماه���وCVI(1(1يجب1ان1ندرك1ماه���و1الب�سروما1ه���ى1الروؤية؟!1من1
المتع���ارف1علي���ه1ان1ل���كل1منه���م1مفه���وم1خا����س1ومكم���لن1لبع�سه���م،1حيث1يت���م1اإر�سال1
�س���ورة1م���ن1اأعٌيننا1اإلى1الق�س���رة1الب�سرٌية1الأولٌية1فى1الج���زء1الخلفى1من1الدماغ1،1من1
خ���لل1الع�سب1الب�سري1،حيث1تق���وم1الق�سرة1الب�سرٌية1الأولٌية1بتف�سٌير1ال�سورة1وٌيتم1
اإر�س���ال1تل���ك1المعلومات1من1خلل1الع�سب1الب�سري1مرة1اأخرى1اإلى1العٌن1،فالعن1هنا1
وظيفته���ا1ال�ستقب���ال1لل�س���ورة1الخام1اما1الم���خ1يف�سر1معنى1ال�س���ورة1ويحفظها1ويربط1

الجديد1بما1هو1معروف1م�سبقا1ويتفاعل1مع1ال�سورة1ويعطى1رد1الفعل1المنا�سب1
ام���ا1الروؤي���ة1فه���ى1تطورت1الأنظم���ة1المرئية1اأول1ًلي����س1لتمكن1الب�سر1م���ن1الروؤية1
،1ولك���ن1لتوف���ير1التحك���م1الح�س���ي1البعي���د1في1حركاتها.1الروؤي���ة1ك�1"ب�سر" ه���ي1الوافد1
الجدي���د1ن�سبيً���ا1على1الم�سهد1التطوري1،1لكن1ظهورها1مكّن1الأن�سان1من1اإجراء1عمليات1
اإدراكي���ة1معق���دة1على1التمثي���لت1الإدراكية1للعالم.1وبالتالي1،1ف���اإن1الروؤية1عند1الب�سر1

لها1وظيفتان1متميزتان1ولكن1متفاعلن:1
اإدراك1الأ�سي���اء1وعلقاته���ا1،1والت���ي1توف���ر1اأ�سا�سً���ا1للحي���اة1المعرفي���ة1للكائن1الحي1. 1

وتجربته1الواعية1للعالم
1التحك���م1في1الإج���راءات1الموجه���ة1اإلى1تل���ك1الأ�سياء1،1حيث1يت���م1برمجة1مخرجات1. 2

المح���رك1المنف�سل���ة1والتحك���م1فيه���ا1،1�سكل���ت1هذه1المتطلب���ات1المختلفة1عل���ى1الروؤية1
تنظيم1الم�سارات1الب�سرية1في1الدماغ

اي1انن���ا1ن���رى،1بناءا1ًعلى1تف�سٌير1دماغنا1لما1ننظ���ر1اإلٌيه،1بالن�سبة1لمعظمنا1،وتتطابق1
اأعٌينن���ا1ودماغنا،ام���ا1بالن�سب���ة1لطفالن���ا1م���ن1ذوى1�سع���ف1الب�س���ر1الناتج1ع���ن1الق�سرة1
الدماغية1فقد1اكد1كل1من(Milner and Goodale, 2006) 1ان1المعلومه1المر�سله1
م���ن1عٌيونه���م1للمخ1تكون1غٌ���ير1مطابقه1لذلك1ف�سع���ف1الب�سر1فى1الدم���اغ1الناتج1عن1
تلف1فى1الق�سرة1الب�سرية1او1الم�سارات1الب�سرية1يوؤثر1على1قدرة1الطالب1على1الح�سور1
ب�سريا1ويوؤثر1على1التعرف)المعرفة1(والفهم1وبالتالى1التفاعل1)الو�سول1والتعرف(1
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11في1كثير1من1الأحيان،1يربط1الأ�سخا�س1بن1العمى1و�سعف1الروؤية1و�سعف1الب�سر1
اأو1العن.1لكن1مر�س1نق�س1المناعة1الب�سريةCVI(1(1هو1م�سكلة1ع�سبية،1حيث1يواجه1
الدماغ1�سعوبة1في1معالجة1ما1يمكن1اأن1تراه1العن.1يتمتع1بع�س1الأ�سخا�س1الم�سابن1
بفيرو����س1نق����س1المناعة1الب�سريةCVI(1(1بعيون1�سحية1تمامًا،1مما1قد1ي�سبب1ارتباكًا1
ت�سخي�سيً���ا،1عل���ى1الرغم1من1اأن1البع�س1الآخ���ر1يعاني1من1اأخطاء1انك�سارية1اأو1اختلل1
في1المحاذاة.1يعاني1العديد1من1الأ�سخا�س1الآخرين1من1حالت1عينية1متعاي�سة1تخفي1
1)CVI(1الخا�س���ة1به���م،ول1يوج���د1اختب���ار1ت�سخي�س���ي1قيا�س���ي1لمر����سCVI1اأعرا����س
لفيرو����س1نق����س1المناع���ة1الب�سرية1حت���ى1الآن،1مما1يجعل1من1ال�سع���ب1تحديده.1هناك1
اأبح���اث1متزاي���دة1ت�سير1اإلى1اأن1العديد1من1الأ�سخا�س1الم�سابن1بفيرو�س1نق�س1المناعة1
ا1حالت1متداخلة،1مثل1ال�سل���ل1الدماغي1اأو1التوحد1اأو1متلزمة1 الب�سري���ة1لديه���م1اأي�سً
داون،1مما1قد1يجعل1الت�سخي�س1اأكر1تعقيدًا.1يتم1ت�سخي�س1اأعداد1كبيرة1من1الأطفال1
الم�ساب���ن1بفيرو����س1نق�س1المناعة1الب�سرية1ب�سكل1خاطئ1وت�سميتهم1ب�سكل1خاطئ،1مما1
يمنعه���م1م���ن1الو�س���ول1اإلى1ا�ستراتيجي���ات1التدري����س1الفعال���ة.1والأه���م1من1ذل���ك،1اأن1
المعه���د1الوطن���ي1للعيون1في1المعاهد1الوطنية1لل�سحة1قد1حدد1الآن1مر�س1التهاب1الكبد1

الوبائي1كاأولوية1بحثية.
111ي�س���ير1مع���دل1النت�سار1المتزايد1ل�1،1CVI1اإلى1جانب1الدليل1على1تاأثيره1المحتمل1
عل���ى1التط���ور1اللح���ق1،1اإلى1اأنه1يجب1اعتب���ار1CVI1م�سكلة1�سحي���ة1عامة1ملحة،1على1
الرغم1من1اأن1الأبحاث1تركز1ب�سكل1تقليدي1على1النتائج1المتعلقة1ب�سعف1العن1،1اإل1اأن1
مجموعة1من1الأدلة1المتراكمة1ت�سير1اإلى1وجود1م�سكلت1مهمة1مرتبطة1ب�1،1CVI1بما1

في1ذلك1التطور1الحركي1والمعرفي1واللغوي1
اإن1غي���اب1عل���م1اأمرا����س1الع���ن1جنبًا1اإلى1جنب1م���ع1النق�س1الن�سب���ي1في1الوعي1بالحالة1
ل���دى1مقدم���ي1الرعاي���ة1ال�سحي���ة1يعن���ي1اأن���ه1من1المحتم���ل1األ1يت���م1اكت�س���اف1CVI1في1
بع����س1الأطفال1وفي1حالت1اأخرى1قد1يتم1ت�سخي�س1ال�سعوبات1ب�سكل1خاطئ1على1اأنها1

ا�سطراب1ذو1طبيعة1�سلوكية1اأو1نف�سية
وي�سم���ل1هوؤلء1الأ�سخا����س1البالغ1عددهم1مليار1�سخ�س،1الم�سابن1ب�سعف1الب�سر1
ع���ن1بع���د1بدرج���ة1معتدل���ة1اأو1وخيم���ة1اأو1العم���ى1ب�سب���ب1خط���اأ1انك�ساري1غ���ير1مُ�سحح111111111111111
)188.4ملي���ون1�سخ�س(،1وال�ساد1)اإعتام1عد�سة1الع���ن(1)194مليون1�سخ�س(،1والتنكّ�س1
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البقع���ي1المرتب���ط1بالتق���دم1في1ال�سن1)18ملي���ن1�سخ�س(،1واعت���لل1ال�سبكية1ال�سكري1
)13.9مليون1�سخ�س(1،1حيث1ان1اغلبها1قد1يكون1له1علقة1بنق�س1المناعة1الب�سرية.1

وي�سير1ال�سعف1الب�سري1الق�سري1/1الدماغيCVI(1(1اإلى1تلف1الممرات1الب�سرية1
المعروف���ة1غالبً���ا1با�س���م1الم�س���ارات1الظهري���ة1والبطني���ة1و�سيت���م1تو�سيحه���ا1ف���ى1البحث1
الح���الى1،1والهي���اكل1المرتبط���ة1بها1الت���ي1تحدث1اأثناء1تط���ور1الفترة1المحيط���ة1بالولدة1
المبك���رة،1تمت1�سياغ���ة1م�سطلح1"ال�سعف1الب�سري1الق�س���ري" في1الأ�سل1للإ�سارة1اإلى1
�سعف1الب�سر1من1اأ�سل1غير1ب�سري1،1مع1افترا�س1�سمني1لل�سرر1الذي1لحق1بالمناطق1
الق�سري���ة1الب�سري���ة1المبك���رة1،عندما1اأ�سبح1م���ن1الوا�س���ح1اأن1CVI1كان1مرتبطًا1ب�سكل1
متك���رر1بال�س���رر1ال���ذي1لح���ق1بمناط���ق1خ���ارج1الق�س���رة1الب�سري���ة1المبكرة1،1بم���ا1في1ذلك1
مناط���ق1المعالج���ة1ذات1الترتيب1الأعلى1في1الق�سرة1،1فقد1تم1اعتماد1م�سطلح1"ال�سابة1

الدماغية" على1نطاق1وا�سع1
111ت�سير1الدلئل1المتزايدة1اإلى1اأن1فيرو�س1نق�س1المناعة1الب�سرية1اأ�سبح1�سببًا1رئي�سيًا1
ل�سعف1الب�سر1لدى1الأطفال1في1البلدان1المتقدمة،1)1-3(1وكذلك1في1الدول1ذات1الدخل1
المنخف�س1والمتو�سط،1مما1يجعله1م�سدر1قلق1�سحي1عالمي1متزايد.1في1ال�سجل1الوطني1
ال���ذي1جم���ع1بيان���ات1عن121551طف���ل1ًيعانون1من1اإعاق���ة1ب�سرية1في1الولي���ات1المتحدة،1
من���ذ1ال���ولدة1وحتى1�س���ن1)3(1�سنوات،1كان1فيرو�س1نق�س1المناع���ة1الب�سرية)CVI(1هو1
 (ROP) (16%)1الت�سخي�س1الأكر1�سيوعًا1)24%(،1يليه1اعتلل1ال�سبكية1الخداجي
ونق����س1تن�سج1الع�سب1الب�س���ري.1)10%(،1في1البلدان1التي1لديها1اأنظمة1رعاية1�سحية1
1CVI1وطنية1تتتبع1اأ�سباب1�سعف1الب�سر1على1نطاق1اأو�سع،1مثل1المملكة1المتحدة،1يمثل
م���ا1ي�س���ل1اإلى)481%1(من1ح���الت1�سعف1الب�سر1ال�سديد1والعم���ى1في1مرحلة1الطفولة.

)15،6(يمثل1)1CVI()27%1(من1هذه1الحالت1في1هولندا.

NEUROPLASTICITY11 المرونة الع�سبية
ك�سفت1الأبحاث1في1علم1النف�س1وعلم1الأع�ساب1عن1علم1وظائف1الأع�ساء1الع�سبي1
للروؤية1كعملية1معيارية1للغاية.1ربما1يرجع1الف�سل1في1بدايات1النماذج1المعيارية1للروؤية1
اإلى1عم���ل1(Schneider, 1969)قب���ل1مناق�س���ة1وظائ���ف1الروؤي���ة1المختلف���ة1والمرون���ة1
الع�سبي���ة1يج���ب1اي�ساح1ما1هو1معروف1ع���ن1تنظيم1الإ�سقاطات1م���ن1�سبكية1العن1اإلى1
الهياكل1الق�سرية1المختلفة1باإيجاز،1من1�سبكية1العن1اإلى1الدماغ1ل1تقوم1�سبكية1العن1
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فق���ط11بتحوي���ل1الإ�سع���اع1الكهرومغناطي�سي1ال���ذي1ي�سيب1الم�ستقب���لت1ال�سوئية1اإلى1
ا1باإج���راء1العديد1 اإ�س���ارات1ف�سيولوجي���ة1يمك���ن1اأن1يفهمه���ا1الدم���اغ1،1ولكنها1تق���وم1اأي�سً
من1الح�سابات1على1تلك1الإ�سارات1،1والتي1تت�سمن1الجمع1بن1المعلومات1من1عدد1من1
.( Chichilnisky 2007فيلد1و،Masland 2001)1الم�ستقبلت1ال�سوئية1المختلفة
بحل���ول1الوق���ت1الذي1تغادر1فيه1الإ�سارات1الح�سي���ة1العن1في1طريقها1اإلى1الدماغ1،1
يكون1قد1حدث1قدر1كبير1من1المعالجة1بالفعل.1علوة1على1ذلك1،1هذه1المعالجة1لي�ست1
موح���دة1داخ���ل1نظام1ال�سبكية،1الخلي���ا1العقدية1،1التي1تغ���ادر1محاورها1العن1وت�سكل1
 (Wässle 2004)1الع�سب1الب�سري1،1غير1متجان�سة1في1اأنواع1المعلومات1التي1تنقلها
فبع����س1الخلي���ا1العقدي���ة1،1على1�سبي���ل1المثال1،1تحم���ل1معلومات1مفي���دة1ب�سكل1خا�س1
لتحليل1التوزيع1المكاني1للطاقة1ال�سوئية1التي1ت�سرب1ال�سبكية1؛1يحمل1البع�س1الآخر1
معلوم���ات1اأك���ر1ارتباطًا1بالدينامي���ات1الزمنية1لم�سفوفة1ال�سبكي���ة1،1والتي1تن�ساأ1،1على1
�سبي���ل1المث���ال1،1من1حركة1منبه1بعيد.1ل1يزال1يبدو1اأن1الآخرين1يهتمون1ب�سكل1اأ�سا�سي1
بتوزي���ع1الأط���وال1الموجي���ة1المختلف���ة1لل�س���وء1الت���ي1تدخل1الع���ن1،1مم���ا1اأدى1في1النهاية1
 (Dacey and Packer 2003 ، Solomon and Lennie11اإلى1اإدراك1الل���ون
(2007.يختل���ف1تنظيم1العن1وتحولت1الإ�سارات1التي1تحدث1في1�سبكية1العن1ب�سكل1
كب���ير(Lamb et al 2007).1غالبً���ا1ه���ي1ل1ت�س���كل1مجموع���ة1م���ن1خط���وط1متوازية1
م���ن1المعلوم���ات1ت�سقط1معً���ا1من1محطة1معالجة1معق���دة1اإلى1اأخ���رى1،1ولكنها1بدل1ًمن1
ذل���ك1تتباع���د1اإلى1اأهداف1معالجة1مختلفة1تمامًا1منذ1البداية1تعك�س1هذه1الإ�سقاطات1
المختلفة1الأ�سول1التطورية1للم�سارات1الب�سرية1المختلفة1وكذلك1الوظائف1ال�سلوكية1
المختلف���ة1الت���ي1ت�ساه���م1فيها1الروؤي���ة،1وحي���ث1ان1اأول1مجموعة1م���ن1الإ�سقاطات1والتى1
تنته���ي1في1الدم���اغ1ه���ي1تلك1الت���ي1تنتهي11في1منطقة1م���ا1تحت1المهاد1ت�سم���ى1النواة1فوق1
الت�سالبي���ةSCN(1(1حي���ث1انها1عبارة1عن1بنية1اأ�سا�سي���ة1في1الدماغ1تتحكم1في1اإيقاعات1
ال�ساع���ة1البيولوجي���ة،1مثل1دورة1النوم1واليقظة1واإنت���اج1واإطلق1الهرمونات1المنت�سرة1،1
وتوفر1الإ�سقاطات1ال�سبكية1مدخلت1حول1م�ستويات1الإ�ساءة1المحيطة1في1دورة1ال�سوء11111111111111111111
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 �شكل )1( 
الدماغ الب�صري

والظ���لم1المحلي���ة1وعندم���ا1تتغ���ير1دورة1ال�س���وء1والظ���لم1المحلي���ة1ب�س���كل1كب���ير11
،ي�ستغ���رق1الأم���ر1بع����س1الوقت1لإع���ادة1تدريب1الخلي���ا1الع�سبي���ة (SCN)1على1دورة1
ال�س���وء1والظ���لم1الجدي���دة،1وتلعب1الخلي���ا1الع�سبية1دور1مهم1ف���ى1الجهاز1الب�سرى1
)AOS(1جنب���ا1الى1جن���ب1مع1الجهاز1الدهليزي1وا�ستقب���ال1الح�س1العميق1في1التثبيت1
الب�سري1،1والتحكم1في1الموقف1،1وتنظيم1الحركة1والتجاه1ويظهر1ال�سكل1)1(11الأ�سطح1

الجانبية1والو�سطى1والبطنيةA(1اأمامي11P،1الخلفي(1
1،11الف����س1الجبه���ي.1،121الف����س1الج���داري.1،131الف����س1ال�سدغ���ي.1،141الف�س1القذالي.1111111111111
1،15المخي���خ.1،161المه���اد.1،171الأكيم���ة1العلوي���ة.1،181الج�س���ور.1،191النخ���اع.1،1101الع�س���ب1

الب�سري.1،1111الج�سم1الثفني.1
يمك���ن1اأن1ت���وؤدي1ق���درة1الدم���اغ1على1التغٌيير1،1والتً���ى1ت�سمى1المرون���ة1الع�سبٌة1،1اإلى1
تح�سٌ���ن1ا�ستخدام1الروؤٌية1الوظيٌفٌية1اعتمادًا1على1ثلثة1عوامل1ا�سا�سية1ومدى1توافر1
التدخل1بينهم1وهى1اول:1اأثر1ال�سابة11وٌيعتمد1على1مكان1ال�سابة1،1ثانيا1وقت1ومدى11
ال�سابة1،1ثالثا11الخ�ة1على1الرغم1من1اأننا1ل1ن�ستطٌيع1التنبوؤ1بمدى1ومعدل1التغٌيير،1
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ٌيمكننا1من1خلل1التدخل1اأن1تحدث1فرقا1!1تم1تعريف1المرونة1الع�سبية1الب�سرية1من1
قبل1دكتور1(Lotfi B. Merabet)1حيث1قام1بابحاث1عن1تقنيات1الت�سوير1ال�سلوكي1
والأع�س���اب1لدرا�س���ة1التغيرات1التي1تحدث1في1الدماغ1نتيجة1لأ�سباب1ب�سرية1ودماغية1
1111111111111111111111111111111111111111  (The Massachusetts Eye and Ear)1للعمى1و�سعاف1الب�سر1داخل1م�ستو�سف
بمعه���د1(Schepens Eye Research)1لبح���اث1العيون1بكلية1الطب1بجامعة1
1)CVI(11هارفارد1وذلك1من1خلل1درا�سة1المرونة1الع�سبية1في1�سعف1الب�سر1الدماغي
تقييم1الروؤية1الوظيفية1والرتباطات1الفيزيولوجية11الع�سبية1لخلل1التيار1الظهري

�شكل )2(
 ت�صريح افترا�صي يُظهر الم�صارات الب�صرية الرئي�صية

1حي���ث1او�سح���ت1الدرا�س���ات1ان1�سعف1الب�سر1الدماغ���يCVI(1(1ينجم1عن1اإ�سابة1
الف���ترة1المحيط���ة1بالولدة1بهي���اكل1وم�سارات1المعالج���ة1الب�سرية1وه���و1ال�سبب1الفردي1
الأك���ر1�سيوعً���ا1ل�سع���ف1الب�س���ر1والعمى1عن���د1الأطفال،1ونح���ن1فى1حاج���ة1اإلى1العمل1
الم�ستم���ر1لتطوي���ر1اأ�سالي���ب1جدي���دة1م�ستوحاة1من1عل���م1الأع�ساب1للتحقي���ق1في1العجز1
الب�س���ري1الوظيفي1ل���دى1هذه1الفئة1وان1نحدد1الدور1ال���ذي1يلعبه1الت�سوير1الع�سبي1
الهيكلي1والوظيفي1المتقدم1في1الم�ساعدة1على1تو�سيح1الفيزيولوجيا1الع�سبية1الأ�سا�سية1
لمر����سCVI1،1وت�سلي���ط1ال�سوء1على1الختلفات1الرئي�سي���ة1فيما1يتعلق1باأنماط1اإعادة1
التنظي���م1الع�سب���ي1المو�سوف���ة1�سابقًا1في1العم���ى1الب�سري1حيث1يج���ب1اأن1ياأخذ1التقييم1
الكامل1للقدرات1المتعلقة1بالروؤية1في1العتبار1الوظيفة1الب�سرية1)اأداء1مكونات1النظام1
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الب�س���ري(1والروؤي���ة1الوظيفي���ة1)الق���درة1الب�سري���ة1المتعلق���ة1بالمهم���ة(،1تعتم���د1ط���رق1
التقيي���م1ب�س���كل1كب���ير1على1الخ�سائ����س1الفردية1)مث���ل1وجود1�سعف1الب�س���ر1ونوعه(.1
تق���وم1اختب���ارات1الوظيف���ة1الب�سري���ة1النموذجي���ة1بتقيي���م1عوام���ل1مث���ل1ح���دة1الب�سر1
وح�سا�سي���ة1التباي���ن1والل���ون1والعم���ق1واإدراك1الحركة.1تمثل1كل1من1ه���ذه1الخ�سائ�س1
جانبً���ا1م���ن1الوظيفة1الب�سرية1وقد1توؤثر1على1م�ستوى1الروؤية1الوظيفية1للفرد.1يجب1
اأن1يك���ون1اله���دف1م���ن1اأي1تقيي���م1وظيفي1للروؤية1ه���و1قيا�س1الق���درة1الب�سرية1المتعلقة1
بالمهمة1في1ظل1�سيناريوهات1العالم1الحقيقي.1يمكن1للتطورات1التكنولوجية1الحديثة1
ا1جديدة1لتح�سن1تقييمات1الروؤية1التقليدية1 مث���ل1الواقع1الفترا�سي1اأن1توف���ر1فر�سً
م���ن1خلل1توفير1قيا�سات1اأداء1مو�سوعية1و�سالحة1بيئيًا1جديدة،1وال�سماح1بالتحقيق1
في1اأ�سا�سها1الع�سبي.1في1هذه1المراجعة،1تتم1مناق�سة1الوظيفة1الب�سرية1واأ�ساليب1تقييم1

الروؤية1الوظيفية1في1�سياق1طرق1الكت�ساب1التقليدية1والجديدة.
ا�سيباب ال�سيابة1يعت����1فيرو����س1نق����س1المناع���ة1الب�سرية1اأزم���ة1�سحية1عام���ة1لن1في1
كث���ير1م���ن1الأحي���ان،1يربط1الأ�سخا����س1بن1العمى1و�سع���ف1الروؤية1و�سع���ف1الب�سر1اأو1
الع���ن.1لك���ن1مر�س1نق�س1المناع���ة1الب�سريةCVI(1(1هو1م�سكل���ة1ع�سبية،1حيث1يواجه1
الدماغ1�سعوبة1في1معالجة1ما1يمكن1اأن1تراه1العن.1يتمتع1بع�س1الأ�سخا�س1الم�سابن1
بفيرو����س1نق����س1المناعة1الب�سريةCVI(1(1بعيون1�سحية1تمامًا،1مما1قد1ي�سبب1ارتباكًا1
ت�سخي�سيً���ا،1عل���ى1الرغم1من1اأن1البع�س1الآخ���ر1يعاني1من1اأخطاء1انك�سارية1اأو1اختلل1
في1المحاذاة.1يعاني1العديد1من1الأ�سخا�س1الآخرين1من1حالت1عينية1متعاي�سة1تخفي1

اأعرا�س1CVI1الخا�سة1بهم.
يعت����1مر�س1التهاب1الكبد1الوبائي1ه���و1ال�سبب1الرئي�سي1ل�سعف1الب�سر1الخلقي1
ل���دى1الأطف���ال1في1الع���الم1المتقدم1اقت�ساديً���ا11في1المملكة1المتحدة.1،1يوؤث���ر1مر�س1التهاب1
الكب���د1الوبائ���ي1على1)40-48%1(1م���ن1الأطفال1الذين1يعانون1من1�سعف1في1الروؤية1كما1
لوحظ���ت1معدلت1انت�سار1ب���ن1)33%1و581%1(عند1الأطفال1الم�سابن1بال�سلل1الدماغي1
)CP(1وا�ست�سق���اء1الراأ����س1واإ�ساب���ة1الم���ادة1البي�ساء1المحيطة1بالبط���نPVL)1(1،اأفادت1
ا1 العديد1من1الدرا�سات1،1الم�ستندة1اإلى1تقييم1اأخ�سائي1الب�سريات1/1طبيب1العيون1،1اأي�سً
ع���ن1زي���ادة1خطر1�سع���ف1الب�سر1لدى1الأطفال1الم�سابن1با�سطراب���ات1النمو1الع�سبي1،1
عل���ى1الرغ���م1م���ن1محدودية1الأدلة1على1الرتب���اط1بن1اأنواع1معينة1م���ن1ال�سطرابات1

.CVI1النمائية1الع�سبية1و
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وي�س���ير1مارت���ن1واآخ���رون11اأن1الختلف���ات1الأ�سا�سية1في1الت�س���ال1الهيكلي1للدماغ1
تعني1اأن1ال�ستراتيجيات1المنا�سبة1للأفراد1الذين1يعانون1من1�سعف1في1العن1لن1تكون1
فعال���ة1بالن�سب���ة1لأولئك1الذين1يعانون1من1مر����س1التهاب1الكبد1الوبائي1نظرًا1لوجود1

دليل1على1اأن1التحديد1والتدخل1المبكر1يمكن1اأن1يوؤديا1اإلى1مكا�سب1تنموية1
الأ�سباب الرئي�سية لي CVI , والخ�سائ�س الت�سريحية الع�سبية , والظروف المرتبطة 

بها
الإ�ساب���ات1الع�سبي���ة1المكت�سب���ة1و1منه���ا1اإ�سابة1الدم���اغ1بنق�س1التاأك�س���ج1الإقفاري1. 1

ويرج���ع1ه���ذا1ال�سب���ب1الى111الف���ترة1المحيط���ة1بال���ولدة1تتعل���ق1بعم���ر1الحم���ل1عند1
الولدة.1اإ�سابة1الدماغ1بنق�س1التاأك�سج1الإقفاري1في1الخدج1حديثي1الولدة1،حيث1
يتعل���ق1احيان���ا1بنق����س1الأك�سج���ن1-1نق����س1تروية1ال���دم1الذي1يوؤثر1عل���ى1مناطق1
م�ستجمع���ات1المي���اه1للم���ادة1البي�ساء1غ���ير1النا�سجة1حول1البطين���ات1من1المحتمل1
اأن1ي���وؤدي1ال�س���رر1الذي1يلح���ق1بالإ�سعاع���ات1الب�سرية1اإلى1الته���اب1الكبد1الوبائي

.  (Eken et al 1995 ، Cioni et al 1996 ، Hoyt 2003)
تل���ف1الم���ادة1البي�ساء1الدماغي1ح���ول1البطيني1،1المعروف1مر�سيً���ا1با�سم1تلن1الدم1. 2

المحي���ط1بالبط���نPVL(1(1واإ�سعاعيًا1كاإ�ساب���ة1المادة1البي�س���اء1المحيطة1بالبطن1
)التي1توؤثر1على1المجال1الب�سري1ال�سفلي(1،1هو1اأكر1الآفات1الع�سبية1�سيوعًا1عند1
الخدج،1عادة1ما1يتاأثر1الر�سع1الخدج1المولودين1في1الأ�سبوع1الحملي1من1241اإلى1341
1،1PVL1�1ترتب���ط1ال���راأراأة1عادة1111ًب(Dutton and Jacobson 2001)1.اأ�سبوعً���ا

(Matsuba and Jan 2006)1وتقلل1من1حدة1الب�سر
1الأطفال1الذين1يعانون1من1PVL1بالتزامن1مع1CVI1لديهم1عمومًا1توقعات1نمو1. 3

ع�سب���ي1اأو1ب�س���ري1�سعيف1(Lambert et al 1987)،1يمكن1تقييم1�سدة1ومدى1
الإ�ساب���ة1عن1طري���ق1الت�سوير1الع�سب���ي1؛1يتفوق1الت�سوير1بالرن���ن1المغناطي�سي1
)MRI(1عل���ى1الموج���ات1ف���وق1ال�سوتي���ة1للك�س���ف1ع���ن1اإ�ساب���ة1الم���ادة1البي�ساء1غير1

الكي�سية
الب�س���ر1. 4 ل�سع���ف1 �سيوعً���ا1 الأك���ر1 ال�سب���ب1 ه���و1 الخداج���ي1 ال�سبكي���ة1 اعت���لل1

ل���دى1الأطف���ال1المبت�سري���ن1الذي���ن1يزن���ون1اأق���ل1م���ن11.251كج���م1،1وق���د1يتراف���ق111111111111111111111111111111111111111111111
  (PVL)عن���د1الأطف���ال1المولودين1في1عم���ر241-128اأ�سبوعًا1م���ن1التنك�س1الم�سبكي1

الرتجاعي1للع�سب1الب�سري1يمكن1اأن1ي�سبب1اأع�ساب1ب�سرية1�سغيرة1
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اإ�ساب���ة1الع�سلة1الر�سحي���ة1TrAumATic BrAin1تقريبًا1اأي1نوع1من1اإ�سابات1. 5
اإ�س���اءة1معامل���ة1 الدم���اغ1الر�سحي���ةTBI(1(1يمك���ن1اأن1ي���وؤدي1اإلى1)CVI(1.1اإن1
الأطفال1من1ال�سدمات1المبا�سرة1اأو1متلزمة1هز1الر�سيع1،1للأ�سف1،1�سبب1�سائع

يت�سب���ب1الكدم���ة1في1فق���دان1واإ�سابة1اأن�سجة1الم���خ.1مما1يوؤدي1الإ�ساب���ات1الدماغية1. 6
الر�سي���ة1اإلى1اإ�ساب���ات1دماغي���ة1بوؤري���ة1ومتعددة1الب���وؤر1ومنت�سرة1،1مم���ا1يوؤدي1اإلى1

1.)CVI(1مجموعة1متنوعة1من1اأنواع1و�سدة
ع����1. 7 فت���ق1 ح���دوث1 في1 النزي���ف1 اأو1 الت���ورم1 ب�سب���ب1 الدماغ���ي1 الن���زوح1 يت�سب���ب1 1

اأح���ادي1 الخلف���ي1 الدماغ���ي1 ال�سري���ان1 ان�س���داد1 اإلى1 ي���وؤدي1 مم���ا1 1، الدم���اغ1
الجان���ب1اأو1ثنائ���ي1الجان���ب1وي�سب���ب1اإ�ساب���ة1نق����س1تروي���ة1الدم���اغ1الب�س���ري1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111.1

.(Adelson et al 2003، Morris et al 2006)
يمكن1اأن1يوؤدي1الإ�سابات1الدماغية1الر�سية1اإلى1اإ�سابات1دماغية1بوؤرية1ومتعددة1. 8

.CVI1البوؤر1ومنت�سرة1،1مما1يوؤدي1اإلى1مجموعة1متنوعة1من1اأنواع1و�سدة
عن���د1وج���ود1نق����س1�سك���ر1ال���دم1الولي���دي1الح���اد1،1وال���ذي1ينت���ج1ع���ادة1ع���ن1ف���رط1. 9

الأن�سول���ن1اأو1الم�سبب���ات1المر�سية1المماثلة1،1قد1يحدث1نم���ط1كل�سيكي1من1اإ�سابة1
الدم���اغ1الخلفي���ة1الثنائي���ة1،1مم���ا1ي���وؤدي1اإلى1�سع���ف1اإدراك���ي1و1/1اأو1حركي1في1وقت1
لح���ق1و1/1اأو1�س���رع1ق���د1تت�سب���ب1ه���ذه1الآف���ة1الفري���دة1في1الإ�سابة1ب�سرط���ان1الدم1
 (Barkovich et al 1998).1ب�سب���ب1اإ�ساب���ة1جزء1كبير1م���ن1الق�سرة1الب�سري���ة

.(Kiper et al 2002)
ا�سطراب���ات1التمثي���ل1الغذائ���ي:1هن���اك1العدي���د1م���ن1اأمرا����س1التمثي���ل1الغذائ���ي1. 10

الوراث���ي1،1مث���ل1ا�سطراب���ات1الميتوكوندري���ا1والليزوزوم���ات1والبيروك�سي�سومات1،1
والت���ي1يمك���ن1اأن1توؤدي1في1كثير1من1الأحيان1اإلى1CVI1في1�سياق1التدهور1الع�سبي1

1.(Burton 1998). (Whiting et al 1985)1.التدريجي
ت�سيع1النوبات1وال�سعف1الحركي1وفقدان1ال�سمع.1كاأ�سباب1اأولية1اأو1ثانوية1لفقدان1. 11

الب�س���ر.1غالبً���ا1ما1توؤث���ر1ا�سطراب���ات1الميتوكوندريا1على1العين���ن1)خا�سة1�سبكية1
العن(1والع�سلت1والدماغ11ولكن1يمكن1اأن1تتاأثر1اأنظمة1الأع�ساء1الأخرى1)مثل1
البنكريا����س1والكب���د(.1على1الرغم1من1اأن1ح���الت1الع�سب1الب�سري1وال�سبكية1هي1

الأكر1�سيوعًا1المرتبطة1بهذه1الأمرا�س1
يت�سبب1ا�ست�سقاء1الراأ�س1في1ارتفاع1ال�سغط1داخل1الجمجمة1وهو1�سبب1اآخر1لتلف1. 12

الدماغ
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اأطف���ال1�سغ���ار،1يعتم���د1مدى1ال�س���رر1على1ق���درة1جمجمة1الطفل1عل���ى1التعوي�س1
لزيادة1ال�سغط1عن1طريق1تو�سيع1خيوط1الجمجمة.1ومن1ثم11تمتد1البوؤري1قد1تكون1
الم���ادة1البي�س���اء1ح���ول1البطينن1اأكر1عر�س���ة1للخطر1عند1الر�سع1ال�سغ���ار1جدًا1اأثناء1
الفت���ق1وعواقبه���ا1عل���ى1الأوعي���ة1الدموي���ة1والأع�س���اب1،1اأن1التعافي1الب�س���ري1قد1يكون1
�سريعً���ا1ولك���ن11يعتمد1على1�سدة1الإ�سابة1وموقعها1قد1يوؤدى1ل�سمور1الع�سب1الب�سري1
اأو1ال���راأراأة،11ق���د1يت�سح1بعد1م���رور1بع�س1الوقت1على1الإ�ساب���ة1،1اإلى1�سعف1الت�سخي�س1
الب�س���ري،1م���ن1الناحي���ة1ال�سلوكية1،1تمي���ل1التحديق1بال�سوء1اإلى1الح���دوث1ب�سكل1اأقل1

CVI. (Good et al 2001)1�تواترًا1في1الأ�سباب1المكت�سبة1ل

 CVI ال�سباب المحتملة للا�سابة ب
• نزٌيف1فى1المخ1	
• نق�س1الك�سجٌن	
• ية1مثل1متلزمة1هز1الطفل	 �سدمه1دماغٌيه1عر�سٌ
• حادث1مبا�سر1اأدى1الى1ال�سابه1الدماغٌيه1مثل1حادث1عربٌيه1	
• عيوب1خلقية1مثل1)�سغٌير1حجم1الراأ�س(1	
• ا�سطراب1فى1التمثٌيل1الغذائًى	
• عدوى1بكتٌيرية1مثال1الحمى1ال�سوكٌية	

1CVI (CVI SIMULATIONS)1محاكاه1ال
• محاكاه1التٌيارات1الظهريه1والباطنٌية	
• ا�ستخدام1التٌيارات1الظهرٌيه1للروؤٌية1الطرفٌية	
• ا�ستخدام1التٌيارات1الباطنٌية1للدوران1والنظر1والتعرف	

(The dorsal stream)1اول1التيارات1الظهرية11تتمثل1فى
• الروؤٌية1المحيطٌية11	
• ال�ستجابة1للحركة1وال�سوء1	
• العثور1على1ال�سٌياء1فى1الم�ساحة1المحٌيطة1،1المهارات1الب�سرٌية1الحركٌية،1معالجة1	
• 1الحركة1وال�سوء	
• الم�س���ار1الظهري���ه1)المو�س���ح1بال�سه���م1ال�تقالى(ه���و1الإ�سق���اط1من1الق���ذالي1اإلى1	

الق�سرة1الجدارية1الخلفية1ثم1يتم1اختبار1الأداء1في1نوعن1من1المهام1بينما1تتطلب1
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المه���ام1الخا�سة1بالتيار1الظهرى11التمييز1بن1هدفن1محتملن1بناء1ًعلى1قربهما1
الم���كاني1فيم���ا1يتعلق1بعن�سر1ب���ارز،1مثال1ذلك1اإذا1كانت1اللعب���ة1من1بٌن1الكثٌير1من1
الألعاب1الأخرى1،1فمن1ال�سعب1العثور1علٌيها1،1حيث1ان1ا�ستخدام1التٌيار1الظهرٌيه1

تكون1)1للروؤيٌة1الطرفٌية(
  the ventral stream1 ثانيا  التيارات الباطنية

• يل1الدقيقة111	 ي�سمح1بروؤيٌة1التفا�سٌ
• يل.	 التعرف1الب�سري1وتحدٌد1ال�سٌياء،1والقدرة1على1روؤٌية1التفا�سٌ
• م�س���ار1بطني)المو�س���ح1بال�سهم1الزرق���اء(1ينبثق1من1الق�س���رة1ال�سدغية1القذالية1	

اإلى1الق�سرة1ال�سدغية1ال�سفلية1وهي1متخ�س�سة1في1الإدراك1الب�سري
• تتطلب1المهام1الخا�سة1بالتيار1البطنى11التمييز1بن1)1�سكل131(11111111111111111111111111111111111111111111111111	

1

• كائنن1بناء1ًعلى1�سمات1ب�سرية1مميزة1111111111111111111111111111111	
• )ال�س���كل1واللون1والملم�س1والأنم���اط1والحجم(وكذلك1ت�ساعد1على1تحدٌيد1اللعبة1	

بناء1على1الذاكرة1والتعرف1علٌيها
• للط���لب1الذٌي���ن1يٌعان���ون1م���نCVI1:11كل1من1�سع���ف1التٌيار1الظاه���ري1والباطني1	

وه���و1الأكر1�سيوعا1تكامل1التٌيارات1الظاهرٌي���ة1والباطنٌية1يرتبط1هذان1التٌياران1
ف���ى1الدم���اغ1عادة1ما1يٌوؤثر1كلهما1على1الط���لب1الذٌن1يٌعانون1من1الCVI،1حيث1
ل1يٌعمل1اي1نظام1بمفرده1يعد1كل1منهما1مهم1للإدراك1الب�سري1الواعي1ومع1نمو1

وتطور1المخ1يٌتم1تعزٌيز1التكامل1بٌن1النظامٌن
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• 11ويلع���ب1التي���ار1الظه���ري1دورًا1حا�سمً���ا1في1التحك���م1في1الوقت1الفعل���ي1في1الحركة1،1	
حيث1يحول1المعلومات1اللحظية1حول1موقع1الكائنات1والتخل�س1منها1اإلى1اإطارات1
اإحداثي���ات1للموؤث���رات1الم�ستخدمة1اما1التيار1البطن���ي1ي�ساعد)جنبًا1اإلى1جنب1مع1
ال�سب���كات1المعرفي���ة1المرتبطة(1على1بناء1تمثيلت1غنية1ومف�سلة1للعالم1ت�سمح1لنا1
بتحدي���د1الأ�سي���اء1والأحداث1وبالتالى1فاإن1التيار1البطني1هو1الذي1يوفر1الأ�سا�س1
الإدراك���ي1للتحك���م1ودمج1المعلوم���ات1المخزنة1من1الما�سي1في1التحك���م1في1الإجراءات1
الحالي���ة1وم���ن1امثل���ة1التكام���ل1بٌ���ن1النظامٌ���ن1العث���ور1عل���ى1اللعب���ة1المف�سل���ة1ل���ه1

وتحدٌدها:-
• التدف���ق1الباطن���ى1حي���ث1ي�ساع���ده1على1روؤٌي���ة1الل���ون1وال�سكل1والأنم���اط1والحجم1	

والملم�س1من1خلل1المكتبة1الب�سرية1التى1ت�ساعد1تحديد1اللعبة1بناء1على1الذاكرة1
والتعرف1عليها

• 1التٌي���ار1الظاه���رى)location(:1يٌج���د1لعب���ة1عل���ى1الطاولة1اي1ق���ادر1على1تحديد1	
الموقع1اإذا1كانت1اللعبة

• م���ن1ب���ن1ٌالكثٌير1م���ن1الألعاب1الأخ���رى1،1فمن1ال�سع���ب1العثور1علٌيه���ا1ومن1امثلة1	
العثور1على1اللعبة1المف�سلة1لك1وتحدٌيدها:

111111111111111111111111111111111

)1�سكل141(11111111111111111111111111111111111111111111111111

ق���د1يف���وت1ال�سخ�س1الم�ساب1بال�1CVI1تفا�سيل1مهم���ة.1في1ح�سد1من1النا�س،1حتى1
الوج���وه1العائلي���ة1ق���د1ل1يمكن1التع���رف1عليها؛1قد1تك���ون1اللعبة1المف�سل���ة1لديك1غير1
قابل���ة1للكت�س���اف1في1�سن���دوق1فو�سوي.1ق���د1تكون1�سعوبة1تن�سيق1الح���ركات1الحركية1
با�ستخ���دام1الإ�س���ارات1المرئية1اأمرًا1�سعبً���ا1بالن�سبة1للبع�س1الم�ساب���ن1،1CVI1وبتمويل1
م���ن1المعه���د1الوطن���ي1للعي���ونNEI(1(،1وه���و1جزء1م���ن1المعاه���د1الوطني���ة1لل�سحة،1قام11
بقيا����س1التغ���يرات1المرتبط���ة1ب����1CVI1في1الدم���اغ1وعج���ز1الروؤي���ة1الوظيف���ي،1ومقارن���ة1
تل���ك1التغي���يرات1بتل���ك1الت���ي1تحدث1في1�سع���ف1الب�سر1الب�س���ري،1كخطوة1نح���و1قيا�س1
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ا�ستراتيجي���ات1اإع���ادة1التاأهيل1التي1قد1تعمل1ب�سكل1اأف�سل1في1نهاية1المطاف،1با�ستخدام1
���ا1في1تحدي���د1CVI1ب�س���كل1اأف�س���ل1م���ن1الناحي���ة1 درا�س���ات1ت�سوي���ر1الدم���اغ،1ياأم���ل1اأي�سً
الع�سبي���ة1والف�سيولوجي���ة1،وي�ستن���د1ه���ذا1العمل1اإلى1درا�س���ة1�سابقة1اأجرته���ا1الدكتورة1
ا1من1كلية1طب1العي���ون1والأذن1بكلية1الط���ب1جامعة1هارفارد،1 كورين���ا1ب���اور،1وه���ي1اأي�سً
وا�ستخدم���وا1معً���ا1مجموع���ة1م���ن1اختب���ارات1الت�سوير1ل�ستك�س���اف1تاأث���ير1العمى1على1
الدم���اغ،1ووج���دوا1اأن1الأ�سخا����س1الذي���ن1يفق���دون1ب�سره���م1في1وق���ت1مبك���ر1ج���دًا1م���ن1
حياته���م1ب�سب���ب1عم���ى1العن1يميلون1اإلى1اإع���ادة1تنظيم1الرواب���ط1الهيكلية1والوظيفية1
في1اأدمغته���م،1مقارن���ة1بتل���ك1الموجودة1لدى1الأفراد1المب�سري���ن1و1ت�سبب1العمى1المبكر1في1
انخفا����س1حج���م1هياكل1المعالج���ة1الب�سرية،1لك���ن1مناطق1الدم���اغ1الم�ساركة1في1وظائف1
اأخ���رى،1مث���ل1ال�سمع1ومعالج���ة1اللغة،1اأظهرت1ات�سال1ًدماغيًا1مع���ززًا.1حتى1الآن،1لي�س1
م���ن1الوا�س���ح1كي���ف1يتغير1الدم���اغ1في1و�سع1CVI1وم���ا1تم1تقديمه1من1قب���ل1الدرا�سات1
ح���ول1كيفية1عمل1الدماغ1وتكيفه1وال�ستراتيجي���ات1القائمة1على1الأدلة1لإعادة1تاأهيل1

."CVI1مر�سى
وم���ن1خ���لل1الدرا�س���ات1ال�سابقة1الت���ى1اك���دت1ان1الأ�سخا�س1الم�سابون1بال����1CVI1لي�س1
لديه���م1موؤ�س���رات1مماثل���ة1عل���ى1مرونة1الدم���اغ1مع1الأف���راد1الذين1يعان���ون1من1�سعف1
في1الع���ن1حي���ث1يك�س���ف1الت�سوير1القائ���م1على1النت�س���ار1اأن1تيارات1المعالج���ة1الب�سرية1
الظهري���ة1)ال�سه���م1الأبي�س(1والبطني1)الأ�سود(1تظ���ل1�سليمة1لدى1الأ�سخا�س1الذين1
يعان���ون1م���ن1اأ�سب���اب1ب�سري���ة1ل�سعف1الب�س���ر،1ولكنه���ا1تنخف�س1ب�س���كل1ملحوظ1لدى1

الأفراد1الم�سابن1بال�1CVI1)خا�سة1التيار1الظهري1المتورط1في1المعالجة1المكانية(.

)�شكل 5(
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وتناولــت الأبحــاث الأخــرى الممولــة مــن )NEI(, اإلى اإجــراء تقييــم مو�صوعــي لما يمكن 
للأ�سخا����س1الم�ساب���ن1بفيرو����س1نق�س1المناع���ة1الب�سرية1روؤيته1وم���ا1ل1يمكنهم1روؤيته،1
خا�س���ة1في1المواق���ف1التي1تتداخل1فيها1اإعاقة1ذهنية1كبيرة1مع1القدرة1على1التوا�سل1اأو1

قراءة1مخطط1العن1وهذا1ما1يو�سحه1ال�سكل1التالى1:

) �شكل 6 (

تعقي���ب1عل���ى1ال�س���ورة1قد1يك���ون1م���ن1ال�سعب1تحديد1حج���م1العج���ز1الوظيفي1في1
الروؤي���ة1ب���ن1الأ�سخا����س1الم�ساب���ن1بفيرو����س1نق����س1المناع���ة1الب�سري���ة.1تعر����س1ه���ذه1
الخريطة1الحرارية1اأنماط1البحث1المرئي1لمهمة1�سندوق1األعاب1افترا�سي،1حيث1يمثل1
الل���ون1الأ�سف���ر1وقتً���ا1اأط���ول1في1النظ���ر1اإلى1منطقة1ما1وي�س���ير1الل���ون1الأزرق1اإلى1وقت1
اأق���ل.1لح���ظ1كيف1اأن1مدى1الم�ساح���ة1الب�سرية1التي1يتم1ا�ستك�سافها1في1CVI1يزداد1مع1
زي���ادة1الطل���ب1على1المه���ام.1وياأمل1الباحثن1ف���ى1مجال1الهتمام1بالواق���ع1الفترا�سى1
اأن1ت�ساع���د1ه���ذه1الأدوات1في1تقيي���م1�سع���ف1الروؤي���ة1الوظيفي���ة1ب�سكل1اأف�س���ل1في1مر�س1
CVI،1ولتحقي���ق1ه���ذه1الغاي���ة،1وبتموي���ل1م���نNEI1،1ق���ام1جل���ن1برو�سك���ي،1دكت���وراه،1
مدي���ر1مخت����1الأمرا����س1الب�سرية1والع���لج1في1معهد1بيرك1للأع�س���اب،1وايت1بلينز،1
نيوي���ورك،1بتطوي���ر1نظام1يتتبع1حرك���ة1العن1لقيا�س1مدى1ق���درة1الطفل1على1الروؤية1
،1حي���ث1يعتم���د1نظامه1عل���ى1مراقبة1ال�سل���وك1النعكا�سي1عندما1تتعق���ب1اأعيننا1ج�سمًا1
ينزل���ق1ع����1مجال1روؤيتنا،1فاإنها1تتحرك1ب�سل�سة.1خذ1الج�سم1بعيدًا،1وبدون1اأي1�سيء1
للتركي���ز1علي���ه،1لن1تتمكن1اأعيننا1من1التحرك1ب�سل�سة.1بن���اء1ًعلى1هذه1الفكرة،1يقوم1
نظام1برو�سكي1بتقييم1مدى1قدرة1الطفل1على1الروؤية1من1خلل1تقديم1محفز1ب�سري1
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كبير1له1ع�1�سا�سة1الكمبيوتر.1يقوم1جهاز1تعقب1العن1بالأ�سعة1تحت1الحمراء1بر�سم1
الم���كان1ال���ذي1ينظر1اإليه1الطف���ل،1وتحدد1الخوارزمية1ما1اإذا1كان���ت1حركات1عن1الطفل1
�سل�س���ة،1مم���ا1ي�سير1اإلى1تثبيته1على1المحفز،1عندما1يتتبع1الطفل1ب�سل�سة،1يتم1تحفيزه1
عل���ى1ال�ستمرار1في1محاول���ة1التركيز1من1خلل1مكافاأته1باأغني���ة1مف�سلة1وي�سبح1من1
ال�سع���ب1عل���ى1نح���و1متزاي���د1روؤية1المحف���ز1من1اأج���ل1تحديد1ح���دود1الروؤي���ة1الوظيفية1
للطف���ل.1ق���ال1برو�سك���ي1"اإنه1لأم���ر1رائع1حقًا1اأن1ترى1طفل1ًم�ستلقيً���ا1على1ال�سرير1ول1
ينظر1كثيًرا1اأو1يتتبع1"ثم1ت�سع1هذه1ال�سا�سة1اأمامهم1وتقوم1بتحريك1الأ�سياء1وتقريبا1ً

مثل1الم�سباح1الكهربائي1تراهم1منخرطن".
ثانيا :خ�سائ�س الطلاب من ذوى �سعف الق�سرة الدماغية وطرق ت�سخي�سهم 

1يعت�11CVIفي1الأ�سا�س1مجموعة1من1الأنماط.1يتمتع1كل1�سخ�س1متاأثر1بتجربته1
الفري���دة1الخا�س���ة1بكيفي���ة1روؤيت���ه1وكي���ف1يمك���ن1اأن1يوؤثر1ذل���ك1عليه.1في1جمي���ع1اأنحاء1
اأدمغتن���ا1هن���اك1اأجزاء1متعددة1تحدد1كيفي���ة1روؤيتنا1لعوالمنا1الب�سري���ة1والتفاعل1معها.1
بالن�سبة1لل�سخ�س1الم�ساب1بال�CVI1،1ل1تعمل1بع�س1هذه1الأجزاء1اأو1العديد1منها1بنف�س1
الطريقة1التي1تعمل1بها1الأجزاء1الأخرى،1مما1يخلق1عالما1ًب�سريًا1بديل1ًلذلك1ال�سخ�س

لذا1ل1يت�سابة1هولء1الطلب1فى1خ�سائ�س1محددة1
• قد1يكون1للبع�س1روؤية1قليلة1او1معدومة1ومنهم1من1لدية1روؤية1�سبة1نموذجية1	
• قد1يكون1للبع�س1�سلوكيات1وا�سحة1او1�سلوكيات1قليلة1	
• قد1يكون1للبع�س1فى1نف�س1م�ستوى1ال�سف1او1اقل1او1اعلى1منه1	
• قد1يكون1للبع�س1تاأخر1نمائى1وق�سور1فى1المهارات1	
• طرق1التوا�سل1لديهم1تقليدية1او1قد1تكون1غير1تقليدية1	
• يتمتعون1ببع�س1المهارات1اللفظية1والع�س1مهارات1لفظية1�سعيفة1	
• يرتبط1بحالة1�سعف1الب�سر1احيانا1�سعف1�سمعى1او1�سمم1تام1	
• يحتاج1البع�س1منهم1الى1معن1ب�سرى1وارتداء1النظارة1	
• قد1يكون1لدى1البع�س1�سعف1فى1الحدة1او1فى1المجال1الب�سري1او1كليهما1	
• قد1يحتاج1البع�س1منهم1الى1مر�سد1مب�سر1او1ي�ستخدم1الع�سا1للتنقل1	
• ق���د1تتاأث���ر1الإ�سعاع���ات1الب�سرية1والق�س���رة1الب�سري���ة1الأولية1والق�س���رة1المرتبطة1	

بدرج���ات1متفاوت���ة1م���ن1ال�سدة1والم���دى1،1مما1يت�سب���ب1في1الإ�سابة1بمر����س1التهاب1
الكبد1الوبائي1الخفيف1اإلى1المعتدل.
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• اإ�ساب���ة1�سدي���دة1ومنت�س���رة1للق�س���رة1الدماغي���ة1،1والم���ادة1البي�س���اء1،1والن���واة1تح���ت1	
الق�سرية1،1وجذع1الدماغ.1

• يع���اني1الأطف���ال1الم�ساب���ون1عادة1ًمن1م�س���اكل1في1حدة1الب�سر1ومعالج���ة1المعلومات1	
المرئية1والراأراأة1والحول1.1

• يع���اني1معظم1الأطفال1الم�سابن1من1اإعاقات1معرفية1وحركية1كبيرة1تعيق1تقييم1	
ودعم1الروؤية1الوظيفية1

• من1ال�سمات1المميزة1انخفا�س1حدة1الب�سر1وعجز1المجال1الب�سري.1مرئي1عادة1ما1	
يك���ون1عج���ز1المجال1مت�سابهً���ا1في1كلتا1العينن1)متجان�سة1اللف���ظ(1ويوؤثر1في1اأغلب1

الأحيان1جانب1واحد1اأو1اآخر1،1اأو1المجال1الب�سري1ال�سفلي.
• كلم���ا1زاد1ع���دد1العنا�سر1الموجودة1داخل1الم�سهد1المرئ���ي1،1فاإنه1ي�سعب1التعرف1على1	

واحد1منهم.1هذا1قد1يف�سر1�سعوبة1روؤية1العنا�سر1في1الم�سافة1،1حيث1يميل1الم�سهد1
اإلى1اأن1يكون1اأكر1ازدحامًا.1يمكن1الو�سول1اإلى1كائنات1اأثناء1النظر1اإلى1الجانب1،1

وقد1ل1يتم1النظر1اإلى1الأ�سخا�س1اأثناء1اإجراء1محادثة.
• قد1يعانون1من1�سعف1النتباه1الب�سري1،1اإل1اأن1النتيجة1ال�سائدة1هي1حدة1الب�سر1	

الطبيعية1اأو1�سبه1الطبيعية1،1ولكن1يتم1تحديد1عجز1المجال1الب�سري1،1مثل1عمى1
ن�سفي

• ت�سم���ل1ال�سطراب���ات1الم�ساحب���ة1ال�سل���ل1الدماغ���ي1،1والنوب���ات1،1و�سع���ف1ال�سمع1،1	
والحول1وم�ساكل1حركة1العن1الأخرى.

• يميل1الأطفال1الذين1يعانون1من1فقدان1الب�سر1المركزي1ب�سبب1ال�سكتة1الدماغية1	
 (n and1اإلى1اإبع���اد1عيونه���م1ع���ن1فق���دان1المجال1،1وهو1م���ا1ي�سمى1تف�سي���ل1النظرة

.Groenveld 1993Ja)

"CVI" ه���و1�سع���ف1الب�س���ر1ب�سب���ب1التط���ور1غ���ير1الطبيع���ي1اأو1الإ�ساب���ة1بالإ�سعاعات1
الب�سري���ة1والق�س���رة1الدماغي���ة1والق�س���رة1الحواري���ة1او1نتيج���ة1�سع���ف1الب�س���ر1المعرفي1

والإدراكي1،1الذي1يوؤثر1ب�سكل1اأ�سا�سي1على1التيارات1البطنية1والظهرية.

طرق الت�سخي�س : 
1يتم1ت�سخي�س1مر�س1CVI1ب�سكل1خاطئ1فى1اغلب1الحالت1،1وح�سب1قول1بع�س1
اولي���اء1الم���ور1"ل1اأ�ستطي���ع1اأن1اأخ����ك1ك���م1م���رة1�سمعت1الآب���اء1يقولون1اأن���ه1قيل1لهم1
"عي���ون1طفل���ك1تب���دو1جيدة"او1ان1"الم�سكلة1�سلوكية،1اأو1اأن1الطفل1يعاني1من1�سعوبات1
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في1التعل���م.1اإن���ه1�سيناري���و1محب���ط1للغاي���ة1للآباء1الذي���ن1ل1ي�ستطيع���ون1الح�سول1على1
الت�سخي����س1ال�سحيح"،1ومع1ذلك1ف���اإن1الح�سول1على1ت�سخي�س1CVI1يمكن1اأن1يكون1
اأمرًا1بالغ1الأهمية11للتاأهل1للخدمات1التعليمية،1حيث1يعتمد1تقييم1CVI1حاليا1ب�سكل1
اأ�سا�س���ي1عل���ى1ال�ستبيانات1والمقابلت1والملحظة1المدربة1كاأحد1طرق1التقييم1ل�ستنتاج1
كيفي���ة1تاأثير1الميزات1الب�سري���ة1المختلفة،1مثل1اللون1والحركة1والتعقيد1الب�سري1على1
قدرة1الطفل1على1اإدراك1بيئته1الب�سرية.1كما1ت�ساعد1اأدوات1الفح�س1الأخرى1اأو1اأدوات1
ت�سجي���ل1التاري���خ1المر�س���ى1والقدرة1الب�سرية1من1خلل1الأطب���اء1على1فهم1كيفية1تاأثر1

الروؤية1الوظيفية1طوال1يوم1الطفل.
1وم���ا1يزي���د1من1تعقيد1الت�سخي����س1هو1حقيقة1اأن1CVI1غالبًا1ما1ياأتى1معه1حالت1
واعاق���ات1اأخ���رى1قد1تكون1اأك���ر1و�سوحًا1للم�سخ����س،1مثل1ال�سل���ل1الدماغي1والتوحد1
وا�سط���راب1نق����س1النتباه1وف���رط1الن�ساط1،1وحي���ث1ان1ا�ستراتيجيات1اإع���ادة1التاأهيل1
1CVI1له���ذه1الح���الت1غالب���ا1م���ا1تعتم���د1ب�سريا،1وه���ي1حقيق���ة1توؤك���د1اأهمي���ة1معالجة
الأ�سا�س���ي1لم�ساع���دة1الطف���ل1عل���ى1ال�ستجاب���ة1ب�سريا1مع1وج���ود1اعاقة1اخ���رى1باف�سل1
اداء1وترج���ع1عملي���ة1الت�سخي�س1والختبار1CVI1انه1غير1متاح1بم�سر1ولكن1قليل1من1
اطب���اء1العيون11واثقن1من1العلمات1ال�سريرية1ويمكنهم1ت�سخي�س1CVI1بناءا1عليها1
لذل���ك1،1ف���اإن1ا�ستبيان���ات1الفح����س1الم�سنف���ة1من1قب���ل1الوالدين1هي1و�سيل���ة1فعالة1من1
حيث1التكلفة1لفح�س1مجموعات1اأك�1من1الأطفال1المعر�سن1للخطر1وتوجد1العديد1
م���ن1ا�ستبيان���ات1فح����س1CVI1والت���ي1تم1تطويره���ا1من1قب���ل1الأطب���اء1ذوي1الخ�ة1في1
الت�سخي�س1لديهم1م�سداقية1تنبوؤية1محدودة1من1خلل1اإن�ساء1نقاط1فا�سلة1ومقارنة1
معدلت1الإيجابيات1التي1تم1فح�سها1في1ال�ستبيان1مقابل1ت�سخي�سات1CVI1الموؤكدة

11وم���ن1اه���م1الدرا�س���ات1الجنبي���ة1ف���ى1مجال1تحدي���د1الطرق1لفح����س1وت�سخي�س1
1(Dutton, Macdonald E, McCulloch,2010)1ه���ولء1الطف���ال1ه���ى1درا�س���ة
والتى1هدفت1الى11-1ا�ستطلع1راأى1لهالى1الطفل1من1لديهم1فير�س1او1نق�س1مناعى1
ل���دى1اطفاله���م1مع1تحدي���د1الجن�س1والعم���ر،21-1ا�ستبيان1مكون1م���ن1ال�سئلة1الخم�س1
الم�ستق���ة1م���ن1ال�ستبي���ان1الكام���ل1ل)CVI(1وال���ذى1يت���م1ا�ستخدام���ه1ف���ى1الت�سخي����س1
بع���د1الحك���م1المبدئ���ى1وتم1اختب���ار1401طفل1ًم�ساب���ن1بفيرو�س1نق�س1المناع���ة1الب�سرية1
واأك���ر1م���ن11501طفل1ًغ���ير1م�سابن1بالمر�س1اك���د1داتون1واآخ���رون.1بالن�سبة1للأ�سئلة1
الخم�س���ة،1اأف���اد1اأن1اآب���اء1الأطف���ال1الذين1يعانون1م���ن1CVI1ي�ستجيب���ون1با�ستمرار1"في1
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كث���ير1م���ن1الأحي���ان" اأو1"دائمًا" لثلثة1اأ�سئل���ة1اأو1اأكر،1بينما1ي�ستجي���ب1اآباء1الأطفال1
الذي���ن1ل1يعان���ون1م���ن1CVI1ب�سكل1اإيجابي1لعن�سر1واحد1كح���د1اأق�سى1،ويحتوي1على1
(7)1مج���الت،1ي���تراوح1األف���ا1كرونباخ1ب���ن1(10.71و0.821)،1في1الأطف���ال1الذين1يعانون1
م���ن1CVI1الذين1تتراوح1اأعمارهم1بن1(5-17)واختب���ار1ال�سدق1الداخلي1لل�ستبيان1
1)ASD(1الكام���ل1عل���ى1ال�س���كان1في1الهند1الذين1يعان���ون1من1ا�سطراب1طي���ف1التوحد
وال�سل���ل1الدماغ���ي1وال�س���رع(CP and Epilepsy)1وج���اء1بنتائ���ج11األف���ا1كرونب���اخ1=1
(0.93)1علوة1على1ذلك،1يو�سى1با�ستخدامه1مع1الأ�سخا�س1الذين1يعانون1من1اإعاقة1

ذهنية1خفيفة1
1111تك���ون1ا�ستبي���ان1فح����سCVI(1(1م���ن1(46)1عن�س���رًا،1وال���ذي1ي�س���رد1العنا�س���ر1
الت���ي1يج���د1الأطفال1الم�ساب���ون1ب�1CVI1�سعوبة1فيه���ا،1يرجى1من1اأولي���اء1الأمور1و�سع1
علم���ة1عل���ى1العنا�سر1التي1تنطبق1عل���ى1اأطفالهم.1ا�ستخدم1ال�ستبي���ان1راأي1الخ�اء1
لإن�س���اء1�ستة1بنيات)1للموقف1الب�س���ري،1والتيار1البطني،1والتيار1الظهري،1والم�سكلت1
المعق���دة،1والحوا�س1الأخرى1والخ�سائ�س1المرتبط���ة1بها(1تم1اختبار1ال�ستبيان1الأ�سلي1
عل���ى1الأطف���ال1)الذين1ت���تراوح1اأعمارهم1ب���ن131و117عامًا(1الم�ساب���ن1بفيرو�س1نق�س1
المناع���ة1الب�سري���ة1اأو1بدونه،1مع1مجموعة1من1الإعاقات1مثل1الإعاقة1الذهنية1الخفيفة1
والمتو�سطة1وال�سرع1وال�سلل1الدماغي1وا�سطراب1طيف1التوحد.1كان1عمر1نمو1جميع1
الأطف���ال1ي���تراوح1ب���ن1(13و161)�سنوات.1م���ن1المتوقع1اأن1يكون1اختب���ار1الأطفال1اإيجابيًا1
لفيرو����س1نق����س1المناع���ة1الب�سري���ةCVI(1(1اإذا1ح�سلوا1على1مجم���وع1درجات1اأك�1من1
اأو1يع���ادل1الح���د1الفا�س���ل1)تم1تحديد1عن�س���ر1واحد1على1الأق���ل1في1(4)1من1التركيبات1
ال�ست���ة1على1الأقل(.1بموجب1هذا1الحد1الفا�سل،1تبلغ1الح�سا�سية1)احتمال1اأن1يكت�سف1
المقيا�س1ب�سكل1�سحيح1الأ�سخا�س1الم�سابن1بفيرو�س1نق�س1المناعة1الب�سرية(1(%83.3)1

والنوعية1)احتمال1اأن1يح�سل1الأ�سخا�س1الذين1لي�س1لديهم1فيرو�س1نق�س
المناع���ة1الب�سري���ة1على1نتيجة1اختب���ار1�سلبية(1هي(47.5%).1ولذل���ك،1يبدو1اأنه1مقيا�س1
جي���د1للتنب���وؤ1بفيرو�س1نق�س1المناعة1الب�سرية1ل���دى1الأطفال11،ومن1الت�ساوؤلت1الهامة1

قبل1عملية1الت�سخي�س1:1
• هل1يعاني1الطالب1من1اإعاقة1ح�سية1اأو1ج�سدية1اأو1معرفية1توؤثر1على1القدرة1على1	

اإدراك1المواد1القيا�سية1اأو1ا�ستخدامها؟
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• ه���ل1ي�ستطيع1الطالب1فهم1الن�س1عند1قراءت���ه1ب�سوت1عال1ٍولكنه1يواجه1�سعوبة1	
في1القراءة1بمفرده؟

• هل1هناك1دليل1على1اأن1الطالب1ل1ي�ستطيع1قراءة1اأو1ا�ستخدام1المواد1المطبوعة1على1	
م�ست���وى1ال�س���ف1الدرا�سي1بمع���دل1كاف1ٍوبفهم1منا�سب1لإكم���ال1المهام1الأكاديمية1

بنجاح،1مقارنة1باأقرانه1من1نف�س1العمر؟
• هل1يواجه1الطالب1�سعوبة1في1القراءة1ب�سكل1م�ستقل1على1م�ستوى1ال�سف1اأو1ع�1	

البيئات1والمهام؟

ثالثا : التكييفات البيئية والتاحة الب�سرية
يختل���ف1CVI1ع���ن1التقييم���ات1الب�سرية1التقليدية،1بدل1ًم���ن1التركيز1على1ما1ل1
يراه1الأ�سخا�س1الم�سابون111بال�11CVI1والذي1قد1يكون1وحده1ذا1قيمة1محدودة،1ولكن1
يجب1ان1نتعرف1على1ما1يرونه،1وكيف1يمكن1ذلك1ان1يوؤثر1على1�سلوكياتهم1في1المواقف1
المختلف���ة،1وم���ا1هى1احتياجاتهم1م���ن1اتاحة1�سلوكية1ب�سرية1و�س���كل1التكيفات1البيئية1،1
ولمعرف���ة1كي���ف1يت���م1المحاكاه1الب�سري���ة1والتى1يترت���ب1عليها1اعداد1البيئ���ة1وتجهيزها1،1

يجب1ان1ن�سنف1ال�سخ�س1الم�ساب1بفيرو�س1نق�س1المناعة1الب�سرية.
النيوع الول :1يعان���ون1م���ن1اإعاق���ات1عميق���ة1معCVI1،ولكن���ه1ل1يقلل1من1ج���ودة1عالمهم1
ا1من1قدرتهم1على1التحرك1ب�سكل1م�ستقل1وقدراتهم1 الب�س���ري1فح�سب،1بل1يقل���ل1اأي�سً
المعرفية.ويرتب���ط1مع���ه1احيانا1وج���ود1تاأخر1النمو1الكل���ى)GDD1(او1�سعوبات1التعلم1
1)MDVI(1او1الإعاق���ات1المتع���ددة1والإعاق���ة1الب�سري���ة)PMLD(العميق���ة1والمتع���ددة
ق���د1ل1يك���ون1لديه���م1القدرة1على1الفهم1لمعرفة1ما1يحدث1م���ن1حولهم.1وقد1ل1يكونون1
قادري���ن1عل���ى1اإي�س���ال1اأفكاره���م1وم�ساعره���م1ب�س���كل1جي���د1للآخري���ن.1قد1تك���ون1ردود1
اأفعالهم1غريزية1للغاية،اى1ان1كل1منهم1فريد1من1نوعه،1ويجب1اأن1يُفهم1على1اأنه1فرد1

لديه1ملف1تعريف1فريد1من1نوعه1من1الإعاقات1والحتياجات.
النيوع الثانى1:1ت�سنيف1CVI 21يعان���ون1من1مر�س1نق�س1المناعة1الب�سرية1والإعاقات1
الأخرى1التي1توؤثر1على1الحركة1وال�ستقلل،1ولكن1مع1وظيفة1معرفية1طبيعية1،1وقد1
ت�سمل1على1افراد1م�سابن1بدرجة1ما1من1ال�سلل1الدماغي،1وقد1يحتاج1اإلى1م�ساعدة1في1
الم�سي1اأو1قد1يجد1التحدث1اأمرًا1�سعبًا،1ولكنه1طبيعي1فكريًا1اأو1عالي1الأداء1،1وقد1يتمتع1
بحدة1ب�سرية1طبيعية،1وح�سا�سية1للتباين،1ومجال1ب�سري،1ولكن1قد1يواجه1م�ساكل1في1
التوجيه1الب�سري1للحركة،1وروؤية1الم�سهد1باأكمله1في1وقت1واحد،1والعمل1في1بيئة1مزدحمة.
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نظرًا1لأن1هذا1ال�سخ�س1قد1يتمتع1بحدة1ب�سرية1طبيعية،1فاإن1التحديات1الناجمة1
ع���ن1الم�س���كلت1الأخ���رى1في1عالمه1الب�سري1يمكن1اأن1تم���ر1دون1اأن1يلحظها1اأحد1اأو1يتم1
التع���رف1عليه���ا،1وبالت���الي1ل1يتم1دعمه���ا.1تكون1ه���ذه1الإعاقات1الب�سري���ة1غير1واعية،1
اأي1اأن1ال�سخ����س1ل1ي���درك1اأن���ه1م�ساب1به���ا.1قد1يحاول1بع�س1المهني���ن1اأو1اأفراد1الأ�سرة1
تف�س���ير1ال�سلوكي���ات1الناتج���ة1باعتبارها1�سمة1من1�سم���ات1الإعاق���ات1المعروفة1الأخرى،1
بينم���ا1ق���د1يعتقد1اآخرون1اأن1ال�سخ����س1ل1يحاول،1اأو1ل1يطبق1نف�سه1،1وبدون1العتراف1
والتو�سي���ف1وفه���م1روؤيته���م،1ل���ن1يك���ون1هناك1اع���تراف1اأو1دع���م،1وقد1ي�سع���ر1ال�سخ�س1

بالخرق1اأو1عدم1الفائدة1اأو1الغباء،1وهو1لي�س1كذلك1بالطبع.
1النوع1الثالث1:1ت�سنيف1CVI 31هم1يعانون1من1CVI1ول1توجد1تحديات1اأخرى1
حي���ث1يمك���ن1اأن1يتراوح1�سعف1الب�سر1م���ن1�سعف1الروؤية1اأو1انعدامه���ا1اإلى1وجود1حدة1
ب�سري���ة1طبيعي���ة،1ولكن1مع1نق����س1المجال1الب�سري1و/اأو1�سعوب���ات1في1الإدراك1الح�سي1

ب�سبب1اختلف1وظائف1اأجزاء1الدماغ1الم�سوؤولة1عن1الروؤية.
ق���د1يواجهون1�سعوبات1في1التعرف،1وربما1عدم1القدرة1على1التعرف1على1الوجوه،1
مم���ا1ي�سب���ب1اإحراجً���ا1اجتماعيً���ا1كب���يًرا1،ول1يت���م1التع���رف1عل���ى1التحدي���ات1الب�سرية،1
�س���واء1م���ن1قب���ل1الآخري���ن1اأو1من1قب���ل1ال�سخ�س1نف�سه،1ل�سن���وات1عدي���دة1،1وقد1يواجه1
ه���ذا1ال�سخ����س1تحديات1متع���ددة1يوميًا،1وقد1يطور1ا�ستراتيجي���ات1التكيف،1والتي1من1
المحتمل1اأن1تت�سمن1م�ستويات1متزايدة1من1العزلة.1في1بع�س1الأحيان1قد1يتم1ت�سنيف1

ال�سخ�س1على1اأنه1م�ساب1بالتوحد،1اأو1يعاني1من1ا�سطراب1نق�س1النتباه
محاكاة العن ل�سعف الروؤية و م�ساكل المجال الب�سري

عن���د1البح���ث1ع���ن1كلم���ة1Simulation1نجد11اأنه���ا1ت�س���ير1اإلى1القدرة1عل���ى1روؤية1جزء1
واح���د1فق���ط1من1الم�سه���د1المرئي1في1المرة1الواحدة1،1نادرًا1ما1يتم1التعرف1على1ال�سعوبات1111111111111111

)1�سكل171(1
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1الب�سري���ة1الت���ي1نو�سحه���ا1اأدناه1عل���ى1الم�ستوى1المهن���ي،1لأن1الأطف���ال1المتاأثرين1ل1
ي�ستطيعون1و�سف1روؤيتهم1و1الم�سابن1بفيرو�س1نق�س1المناعة1الب�سرية1CVI1يعرفون1
اأن1الأ�سي���اء1موج���ودة،1بنف����س1الطريق���ة1التي1تعرف1به���ا1اأن1الأ�سياء1خلف���ك1،1لكنهم1ل1
ي�ستطيع���ون1روؤيته���ا،1بنف����س1الطريق���ة1الت���ي1ل1يمكن���ك1اأن1ت���رى1بها1خلف���ك.1وخا�سة1
اأولئ���ك1الذين1يعان���ون1من1ق�سور1في1الب�سر1المزم���نCVI(1(1ال�سديد1واإعاقات1عميقة1
)ت�سني���فCVI 11(،1فاإنه���م1ل1يعرف���ون1اأن1هن���اك1اأ�سياء1"هناك"،1خ���ارج1المنطقة1التي1
يمكنه���م1روؤيته���ا،1وهذا1هو1ال�سبب1في1اأن1العمه1المتزامن1يمكن1اأن1يكون1مربكًا1ومخيفًا11

وهو1�سعوبات1في1روؤية1ال�سورة1باأكملها1مرة1واحدة
وتوج���د1ن���وع1اآخ���ر1وهو1وقد1يح���اول1الطفل1من1خ���لل1النظر1الى1كوب���ن1اأمامه،1
عل���ى1م�سافة1ب�سعة1�سنتيم���ترات،1ودون1اأن1يحرك1نظره،1ربما1تتذكر1اأنه1مكتوب1عليه1
م���ا1يقول���ه،1لكن���ه1ل1ي�ستطيع1قراءته.1ربما1يمكنك1اأن1تدرك1اأن���ه1ل1يزال1كوبًا1،1وبينما1
يرك���ز1عل���ى1هذا1الن�ساط1ال�سغ���ير،1يتدهور1وعيه1ببقية1مجاله1الب�س���ري1ب�سكل1اأك�،1
كما1هو1مو�سح1اأدناه1كيف1تفقد1الخلفية1الو�سوح1،1ويتم1تف�سير1ذلك1اأنه1عدم1القدرة1
على1روؤية1اأكر1من1�سيء1واحد1في1نف�س1الوقت،1اأو1عدم1القدرة1على1روؤية1اأ�سياء1كثيرة1
في1وقت1واحد.1في1الواقع،1ل1ي�ستطيع1اأي1منا1اأن1يرى1بو�سوح1اأكر1من1جزء1واحد1من1
ال�سورة1في1نف�س1الوقت،1كما1اأظهرت1تجربتنا1ال�سغيرة.1اإن1اأدمغتنا1قادرة1ب�اعة1على1
اإن�س���اء1�س���ور1ثلثية1الأبعاد1�سل�سة1من1المعلومات1التي1تح�سل1عليها1من1خلل1اأعيننا،1
حي���ث1اإنه���ا1تلتقط1كل1جزء1من1الم�سهد،1مما1يتيح1لن���ا1روؤية1ما1يتم1تقديمه1لنا1ك�سورة1
كامل���ة1،وهن���ا1ل1يعن���ي1ع���دم1الق���درة1على1روؤي���ة1اأكر1من1�س���يء1واحد1في1نف����س1الوقت،1
ب���ل1ه���و1�سعوب���ة1في1تجمي���ع1ال�سورة1باأكمله���ا1وروؤيته���ا1في1وقت1واحد1،1ه���ذا1هو1ال�سبب1
وراء1ك���ون1CVI1فرديً���ا1و�سخ�سيًا1بعمق.1لن1تنجح1الأ�ساليب1المنهجية1العامة1اأبدًا1لأن1

المعرفة1ال�سخ�سية1التف�سيلية1للفرد1مطلوبة1لفهم1كيفية1روؤيته1
وكيفية1التكيف1لتلبية1احتياجاته

   ) �شكل 8 (
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وهن���اك1م���ن1ينج���ذب1ويتعلق1بما1هو1مه���م1ومثير1للهتمام1في1تل���ك1اللحظة1من1
الزم���ن1ول1يتعل���ق1بالحج���م1اأو1اللون1اأو1التباين1او1كيف1يمك���ن1لل�سخ�س1اأن1يرى1�سيئًا1
�سغ���يًرا1اإلى1ح���د1معق���ول،1لكنه1في1الوق���ت1نف�سه1يفتق���د1�سيئًا1هائ���ل1ً)يظهر1ذلك1من1
خ���لل1ال�سط���دام1ب���ه(1ويحت���اج1اإلى1م�ستوي���ات1عالية1م���ن1التباين،1و�سم���ك1عر�س1ل1
يق���ل1عن10.251�س���م1حتى1يكون1ال�سيء1مرئيًا1،حيث1تتم1محاكاة11الفرد1الم�ساب1ب�سعف1
الروؤي���ة1الناتج1عن1�سع���ف1الب�سرالق�سرى-الدماغية11CVI1اإلى1العالم1الب�سري1فلن1
نفه���م1تمام���ا1كٌيف1يٌنظر1الفرد1الم�ساب1ب11CVI1اإلى1العالم1الب�سري.1ومع1ذلك1،1فقد1
ية1م�س���كال1،1اي1هًى1كتلة1 و�سفه���ا1الأف���راد1الذٌي���ن1يٌعانون1من11CVI1ال�سدٌي���د1باأنها1روؤٌ
دوام���ة1من1الل���ون1وال�سوء1والحركة1تعطي1هذه1ال�سور1)الت���ي1تم1اإن�ساوؤها1با�ستخدام1

اإ�سدار1تجريبي1من1برنامجSightSim1(،1اإ�سارة1تقريبية1

) �شكل 9 (

لكيفي���ة1روؤية1�سخ�س1لدي���ه1م�ستويات1الروؤية1المقا�سة1عند1مقارنته1ب�سخ�س1لديه1
روؤي���ة1نموذجي���ة)320/20(1تمت1محاكاة1ال�سور1التالية1لإظه���ار1كيف1�ستبدو1ال�سورة11
تقريبًا1ل�سخ�س1لديه1م�ستويات1منخف�سة1من1ح�سا�سية1التباين.1يتم1ا�ستخدام1اأنظمة1
محاكاة1�سعف1الب�سر1ب�سكل1متزايد1في1مجال1الإعاقات1الب�سرية1في1التدريب1والتعليم1
وتطوير1المنتجات1والبحث.1ينت�سر1ا�ستخدام1اأنظمة1محاكاة1�سعف1الروؤية1على1نطاق1
وا�س���ع؛1وم���ع1ذل���ك،1هناك1وثائ���ق1محدودة1فيم���ا1يتعل���ق1با�ستخدامات1اأجه���زة1المحاكاة1
واأدائها1و�سلحيتها.1علوة1على1ذلك،1ل1توجد1اأبحاث1كافية1فيما1يتعلق1باإخل�س1اأو1
قدرة1اأجهزة1محاكاة1�سعف1الروؤية1على1اإنتاج1�سلوكيات1اأو1خ�سائ�س1وظيفية1منخف�سة1
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الروؤية1بدقة،1حيث1او�سحت1اأماندا1لوك،1دكتوراه،1اأ�ستاذة1فخرية1في1التربية1الخا�سة1
بجامع���ة1ولي���ة1�س���ان1فران�سي�سك���و،1اإن1المدار����س1غالبًا1م���ا1تفتقر1اإلى1الخ����ة1اللزمة1
لتعليم1الأطفال1الم�سابن1بفيرو�س1نق�س1المناعة1الب�سرية.1تف�سل1الأ�ساليب1التعليمية1
والتاأهيلية1القيا�سية1للأ�سخا�س1الذين1يعانون1من1�سعف1الب�سر1-1مثل1تكبير1الن�س1
اأو1تح�س���ن1التباي���ن1-1في1معالجة1م�س���كلت1CVI1المرتبطة1بالدم���اغ.1"نحن1في1الأيام1
الأولى1عندما1يتعلق1الأمر1بمعرفة1ما1هي1ا�ستراتيجيات1اإعادة1التاأهيل1التي1تعمل1في1
CVI.1وقال���ت:1"م���ا1ي�سلح1لطفل1م�س���اب1بفيرو�س1نق�س1المناع���ة1الب�سرية،1ل1ي�سلح1
بال�سرورة1لطفل1اآخر".وقالت1اإنه1في1ظل1الفتقار1اإلى1الأ�ساليب1القائمة1على1الأدلة،1
فاإن1اأف�سل1ا�ستراتيجية1حالية1هي1اإ�سراك1فريق1متعدد1التخ�س�سات1يتمتع1بخ�ة1في1

طب1الأع�ساب1والعلج1المهني1والج�سدي1والتدريب1على1التوجيه1والتنقل

رابعا: ال�سلوكيات الب�سرية للاطفال ذوى  ال�سعف الب�سرى
يمي���ل1الأف���راد1الم�سابون1بال����1CVI1اإلى1اإظه���ار1ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1الرئي�سية،1
1CVI1�ا1اأو1كل1من1ه���ذه1ال�سلوكيات،و1تعد1ال�سلوكي���ات1الب�سرية1ل وق���د1يظه���رون1بع�سً
حاج���ة1م�ستم���رة،1ويمك���ن1اأن1تتغ���ير1وتتح�س���ن1لدى1البع����س،1لكن1الحاج���ة1ل1تختفي1
اأبدًا،1ل1توجد1منطقة1منف�سلة1عن1الأخرى،1فال�سلوكيات1الب�سرية1ل�1CVI1مترابطة1
ب�س���كل1كب���ير1— ويمك���ن1اأن1توؤث���ر1جميعه���ا1عل���ى1الفرد1الم�س���اب1ب����1CVI1في1اأي1وقت.1
والت���ى1ت�ساع���د1فى1تقييم1كيفي���ة1ا�ستخدام1الأفراد1لمهاراته���م1التعوي�سية1في1كل1�سلوك1
ب�س���ري.1اأثن���اء1ا�ستك�سافك1لل�سلوكيات1المرئية1،1فيما1يلي1قائمة1بال�سلوكيات1الب�سرية1
لمر�س1CVI1التي1يتم1تقييمها1ب�سكل1�سائع1والتعرف1عليها1وتم1ذكرها1بالتف�سيل1فى1

)ملحق21(
الوصول إلى تأثير اللونالاهتمام البصري

الأشخاص

التكامل الحسي 

والتأثير على الرؤية
إمكانية الوصول إلى التعرف البصري

النموذج

الفضول البصريتأثير الضوء

تأثير الفوضى/الازدحام/

التباعد 

التوجيه البصري للأطراف 

العلوية

مظهر العيون فترة الاستجابة 

التوجيه البصري للأطراف قدرات المجال البصري

السفلية

حركة العيونتأثير الحركة

جدول )1(
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التكييفات البيئية 
يواج���ه1الأف���راد1الذين1يعانون1م���ن1�سعف1الب�سر1الدماغ���يCVI(1(1�سعوبات1في1
تحديد1الأ�سياء1ال�سائعة،1خا�سة1عند1تقديمها1كر�سوم1كاريكاتورية1اأو1�سور1مجردة.1

 CVI ال�سعوبات التى تواجهه اطفال
• زٌيادة1الوقت1حتى1يفهم1ما1يراه1	
• الروؤٌية1غٌير1مفهومة1	
• �سعوبات1فًى1التعرف1على1ال�سٌاء1،1ال�سور،1الكلمات1وما1اإلى1ذلك1و1الفهم1الب�سري	
• �سعوبة1الو�سول1الى1ال�سخا�س1و1التحدٌيات1المتعلقة11بالوجوه1والتعرف1علٌيها	
• �سكل1التاحة،1الف�سول1الب�سري1�سعوبة1تحديد1الهداف1والهتمام1بها111	
• �سعوبة1فى1ر�سم1الخرائط1المكانٌية1/1التنظٌيم1المكانى1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111	

التوجٌي���ة1الب�س���ري1للطراف1العلوٌي���ة1وال�سفليٌة1،1والنم���اط1الحركٌية1الب�سرٌية11
التحدٌيات1فى1ا�ستخدام1الب�سر1للتوجٌية1الحركًي1)الو�سول1،1والخطوة1،1وما1اإلى1ذلك(
11يتطل���ب1ا�ستخ���دام1التكي���ف1البيئ���ي1ع���ادة1ًتعدي���ل1ً�سلوكيً���ا1اأو1تغي���يًرا1في1طريقة1
تفاع���ل1ال�سخ����س1مع1بيئته1المادية.1التعدي���لت1ال�سلوكية،1على1�سبيل1المثال،1قد1ت�سمل1
تغي���ير1الأحذي���ة،1اأو1تعديل1اأداء1المهام-1الجلو�س1عل���ى1مقعد1مرتفع1عند1اإعداد1وجبات1
الطعام(،1اأو1تب�سيط1المهام1،1اأو1تحويل1غرفة1المعي�سة1اإلى1غرفة1نوم1)جيتلن،19981(.
���ا1دع���م1دور1التكيف1البيئ���ي1كتدخل1علجي1من1خلل1نم���اذج1الإعاقة1 111يت���م1اأي�سً
ال�سائ���دة،1والت���ي1تفتر����س1م�سارًا1م���ن1علم1الأمرا�س1)حال���ة1مر�سي���ة(1اإلى1اأداء1مهام1
الحي���اة1اليومي���ة1م���ع1الإعاق���ة.1في1ه���ذه1النم���اذج،1تعك����س1الإعاق���ة1فج���وة1ب���ن1ق���درة1
ال�سخ����س،1ومتطلب���ات1مهم���ة1معين���ة،1والبيئ���ة1الجتماعي���ة1والمادي���ة.1وي�س���ير1نموذج1
اأن1البيئ���ة1ذات1 ال���ذي1و�سع���ه(Verbrugge and Jette’s ,1994 )1اإلى1 الإعاق���ة1
�سل���ة1كب���يرة1بجانب���ن1م���ن1جوان���ب1الكف���اءة11قدرة1الف���رد1بغ����س1النظر1ع���ن1ال�سياق،1
والت���ي1ي�س���ار1اإليه���ا1بالقدرة1الجوهرية؛1وق���درة1الفرد1التي1تدعمه���ا1اأو1تقيدها1البيئة1
المادي���ة1والجتماعي���ة1لل�سخ�س،1والتي1ي�س���ار1اإليها1بالإعاقة1الفعلي���ة.1والمغزى1هنا1هو1
اأن1التفاع���ل1بن1القدرات1الجوهرية1لل�سخ�س1والبيئة1المبنية،1بما1في1ذلك1خ�سائ�سها1
الج�سدية1والجتماعية،1يوؤدي1اإلى1اإعاقة1فعلية1اأحد1ال�ستنتاجات1من1هذا1النموذج1هو1
اأنه1يمكن1ت�سور1الإعاقة1على1اأنها1تمثل1نتيجة1لعوامل1بيئية1محتملة1قابلة1للتعديل1
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وبالت���الي1يمك���ن1التقلي���ل1منه���ا1(Wahl and Gitlin, 2007).1وم���ن1ث���م،1ف���اإن1دور1
البيئة1المعي�سية1وتكيفها1له1اأهمية1ق�سوى1في1النماذج1ال�سائدة1للإعاقة1والرفاهية.

11تك���ون1التكيف���ات1البيئي���ة1مفي���دة1في1مجموع���ة1وا�سعة1م���ن1البيئات1)مث���ل1المنزل1
والمراك���ز1المجتمعي���ة(1ومع1التحديات1ال�سحية1والوظيفية1المختلفة1بما1في1ذلك1فقدان1
الإدراك1اأو1القي���ود1الج�سدي���ة1اأو1التغيرات1الح�سية1قد1ي�ستفي���د1الأفراد1الذين1يعانون1
من1�سعف1اإدراكي1من1التعديلت1التي1تنطوي1على1تغييرات1ب�سيطة1في1البيئة1المعي�سية1
وط���رق1اأداء1المه���ام1اليومي���ة1)جيتل���ن1واآخ���رون،20031(.1ق���د1ت�سمل1اأمثل���ة1التعديلت1
المفيدة1للأفراد1الذين1يعانون1من1�سعف1اإدراكي،1على1�سبيل1المثال1ل1الح�سر،1لوحات1
الذاك���رة،1اأو1و�س���ع1العلمات1اأو1ا�ستخدام1الإ�سارات1المرئية1الأخرى1بما1في1ذلك1ترميز1
الألوان،1واإزالة1الفو�سى1اأو1الأ�سياء1غير1ال�سرورية1لتعزيز1اإيجاد1الطريق1وفي1مناطق1
محددة1يتم1فيها1تحديد1يتم1تنفيذ1المهام1)على1�سبيل1المثال،1تناول1الطعام1على1طاولة1
المطب���خ(.1تعت����1الأجهزة1مثل1مقاع���د1الحو�س1وق�سبان1الإم�س���اك1مفيدة1ومع1ذلك،1
ف���اإن1التقني���ات1الأكر1تعقي���دًا1)مثل1اأجهزة1مراقب���ة1الأدوية1وان���زلق1ال�سللم(1التي1
تتطلب1تعلمًا1جديدًا1قد1ل1تكون1منا�سبة1دائمًا1ويجب1تحديدها1على1اأ�سا�س1كل1حالة1
���ا1اأن1ي�ستفي���د1ال�سخا����س1الذين1يعان���ون1من1اإعاق���ات1ب�سرية1 عل���ى1ح���دة،1يمك���ن1اأي�سً
م���ن1مجموع���ة1م���ن1التعدي���لت1بما1في1ذل���ك،1الأجه���زة1الب�سري���ة،1اأو1ترمي���ز1الألوان،1
اأو1التب�سي���ط1البيئ���ي،1اأو1اإ�س���اءة1المهام،1اأو1ال�ساع���ات1المك�ة،1والهواتف،1وم���واد1القراءة1

.(Horowitz et al,2006) .(Wahl,1999)

يتطلب1ال�ستخدام1الفعال1للتكيفات1البيئية1اأن1يقوم1المعالج1المهنيOT(1(1باإجراء1
تقيي���م1لل�سخ����س1والبيئ���ة1المعي�سية،1وتن�سي���ق1اأو1تحديد1عملية1الح�س���ول1على1المعدات1
وتركيبه���ا1اأو1تعدي���ل1المن���زل،1ثم1اإر�س���اد1العمي���ل1ل�ستخدامها.1في1تنفيذ1ه���ذا1التدخل،1
ق���د1تحت���اج1(OTs)1اإلى1العم���ل1م���ع1متخ�س�س���ن1اآخرين1بم���ا1في1ذلك1مدي���ر1الرعاية1
ال���ذي1ين�س���ق1الرعاية1للفرد،1والمقاول1الذي1قد1يحت���اج1اإلى1تثبيت1الجهاز1)على1�سبيل1
المث���ال،1ق�سي���ب1الإم�س���اك،1اأو1الدرابزين1الي���دوي،1اأو1انزلق1ال���درج(1اأو1اإن�ساء1التعديل111111111111111111111

)على1�سبيل1المثال،1تو�سيع1الباب(
التاحة الب�سيرية :1اإن1م�سطلح1الإتاحةAccessibility(1(1هو1القدرة1على1الو�سول1
والنف���اذ1اإلى1المعلوم���ات1والخدم���ات1ع���ن1طري���ق1تقليل1الحواج���ز1والم�ساف���ات1والتكلفة،1
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وكذل���ك1قابلي���ة1تل���ك1الأنظم���ة1والدوات1والمكان���ات11لل�ستعم���ال1من1قب���ل1الجميع،1
ويق�س���د1به���ا1هن���ا1:11الموا�سفات1التي1يج���ب1اأن1يراعيه���ا1القائمون1عل���ى1تعليم1وتاهيل1

ذوى1العاقة1الب�سرية1الناتج1عن1الق�سرة1الدماغية1
111حي���ث1تن���اول1المط���ورون1عن���د1ت�سميم1برامج1ل���ذوى1العاق���ة1الب�سرية1و�سعاف1
الب�س���ر1مراع���اة1اأ�س���كال1الم�س���ادر1الإلكتروني���ة1لكي1تتنا�س���ب1مع1الخ�سائ����س1الح�سية1
ل���ذوي1الحتياج���ات1الخا�س���ة1)المعاق1ب�سري���اً(1لكي1يتمكن���وا1من1ت�سفح1ه���ذه1الم�سادر1
والتعلم1منها1حيث1قام1احد1المطورين1بتطوير1من�سة1تعتمد1على1الواقع1الفترا�سي1
لتقيي���م1تاأث���ير1CVI1على1الروؤية1الوظيفي���ة1لل�سخ�س.1يقوم1النظ���ام1بتتبع1وت�سجيل1
ح���ركات1ع���ن1ال�سخ����س1اأثن���اء1ا�ستك�ساف���ه1وبحث���ه1عن1ه���دف1محدد1في1مح���اكاة1لبيئة1
الع���الم1الحقيق���ي،1على1�سبي���ل1المثال،1يُطلب1م���ن1الم�ستخدمن1تحدي���د1لعبة1معينة1في1
�سندوق1األعاب1افترا�سي1مكتظ1حيث1يتم1تغيير1ميزات1الم�سهد1المرئي1المختلفة1لجعل1
المهم���ة1اأك���ر1�سعوبة،1وفي1درا�سة1اأخرى1ممول���ة1من1قبلNEI1،1يقوم1مرابط1بالتحقق1
من1فائدة1النظام1في1قيا�س1العجز1الوظيفي1في1الروؤية،1مما1�سي�ساعد1في1اإر�ساء1الأ�سا�س1
لتطوي���ر1اأدوات1وا�ستراتيجي���ات1تكيفية1لتلبية1الحتياج���ات1التاأهيلية1المحددة1للفرد،1
واكدت1العديد1من1الدرا�سات1حيث1تم1عر�س1�سل�سلة1من1ال�سور1لع�سرة1اأ�سياء1�سائعة،1
كل1منها1من1خم�س1فئات1محتملة1تتراوح1من1ر�سومات1مجردة1بالأبي�س1والأ�سود1اإلى1
�سور1فوتوغرافية1ملونة.1حدد1خم�سون1فردًا1م�سابن1بال�1CVI1و(50)1من1ال�سوابط1
الع�سبي���ة1�سفهيً���ا1كل1كائن1وتم1جمع1معدلت1النجاح1واأوق���ات1التفاعل1،ك�سفت1بيانات1
تتب���ع1الع���ن1اأن1مجموع���ة1CVI1اأظه���رت1مناط���ق1بح���ث1ب�سري���ة1اأك����1بكث���ير1وع���دد1
التثبيت���ات1ل���كل1�سورة،1وكان1توزيع1اأنماط1نظرة1العن1في1مجموعة1CVI1اأقل1توافقًا1
مع1ميزات1ال�وز1العالية1لل�سورة1مقارنة1بعنا�سر1التحكم1هذه1النتائج1لها1اآثار1مهمة1
في1الم�ساعدة1على1فهم1الملف1المعقد1لل�سعوبات1الإدراكية1الب�سرية1المرتبطة1،1CVI1تعد1
القدرة1على1التعرف1على1الأ�سياء1الموجودة1في1محيطنا1عملية1مهمة1ومعقدة1تت�سمن1
مناط���ق1وم�ستويات1متعددة1من1النظام1الب�س���ري،1ت�سير1الأبحاث1الحالية1اإلى1اأنه1مع1
تقدم1الأطفال1في1ال�سن،1تتطور1ا�ستراتيجيات1الم�ساهدة1الخا�سة1بهم1من1ا�ستراتيجية1

ت�ساعدية1)اأي1مدفوعة1بميزات1منخف�سة1
1الم�ست���وى1مث���ل1و�س���وح1ال�س���ورة(1اإلى1ا�ستراتيجية1يهيم���ن1عليها1من1اأعل���ى1اإلى1اأ�سفل11

)اأي1بناء1ًعلى1المعرفة1والأهداف1ال�سابقة(1وقت1البلوغ.1
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حي���ث1ت�س���ير1الأدل���ة1المتناقل���ة1اإلى1اأن1الأطف���ال1الم�ساب���ن1بفيرو����س1نق����س1المناعة1
الب�سري���ة1غالبً���ا1م���ا1يواجه���ون1�سعوب���ات1في1التع���رف1عل���ى1الأ�سي���اء1المقدم���ة1كر�س���وم1
كاريكاتورية1اأو1�سور1مجردة.1وهذا1يعني1اأن1تمثيلت1ال�سور1التي1تبتعد1عن1الأ�سكال1
والأ�س���كال1الطبيعي���ة،1ف�سل1ًعن1افتقاره���ا1اإلى1المعلومات1الرتباطي���ة1الأ�سا�سية1التي1
يوفره���ا1الل���ون1،1وقدمت1اح���دى1الدرا�سات1تطوي���ر1مهمة1تحديد1الكائن���ات1حيث1قام1
الأف���راد1الذي���ن1يعان���ون1م���ن1CVI1بم�ساه���دة1�سل�سلة1م���ن1الكائنات1ال�سائع���ة1المقدمة1
كخم����س1فئ���ات1مختلف���ة1م���ن1اأن���واع1ال�س���ور.1كان���ت1ه���ذه1ر�سوم���ات1خطي���ة1مج���ردة1111111111111111111
)بالأل���وان1وبدونها(1وواقعية1)بالأل���وان1وبدونها(،1بالإ�ساف���ة1اإلى1�سور1فوتوغرافية1
ملونة،1ا�ستندت1ال�سور1اإلى1بطارية1تقييم1ب�سري1موجودة1ي�ستخدمها1معلمو1�سعاف1
الب�سر1)تقييم1ال�سور1ثنائي1الأبعاد1ل�1،1CVI1من1خلل1تقديم1نف�س1الكائن1مع1اأنواع1
مختلف���ة1م���ن1ال�سور1)مع1الحف���اظ1على1ميزات1اأخرى1مثل1الحج���م1ومنظور1العر�س1
ثابت���ة1ن�سبيً���ا(،1على1وج���ه1التحديد،1�سيكون1من1ال�سعب1التع���رف1على1ال�سور1المجردة1
ب���دون1األ���وان1مقارن���ة1بال�س���ور1الملون���ة1لنف����س1الكائ���ن.1اأخ���يًرا،1ق���د1يرتبط1ه���ذا1الملف1
ا1بالختلفات1في1ا�ستراتيجيات1الم�ساهدة1التي1تتميز1بالنتائج1الم�ستمدة1 ال�سلوكي1اأي�سً

من1�سلوك1النظرة1المرئية1الملتقطة.
وم���ن1التكيف���ات1البيئ���ة1التعليمي���ة1للأطف���ال1الم�ساب���ن1بفيرو����س1نق����س1المناع���ة1
الب�سرية1من1حيث1يجب1اول1معرفة1"ما1هو1م�ستوى1الأداء1الب�سري1لطفلك1في1نطاق1
CVI؟" نظرًا1لأن1الأطفال1الذين1يعانون1من1CVI1لديهم1احتياجات1متميزة1جدًا1،1
فمن1الأهمية1بمكان1معرفة1م�ستوى1الأداء1الب�سري1للطفل1على1نطاق1CVI1ومدى1

تاأثير1الخ�سائ�س1ال�سلوكية1المحددة1عليهم.
• الكتب1ومواد1القراءة1والكتابة1	
• اله���دف1ماألوفً���ا1)هدف1نظر1اإليه1الطفل1مرارًا1وتكرارًا1و/اأو1محفزًا1للغاية(1وهو1	

ه���دف1واح���د1فقط1ل���كل1�سفحة1ويجب1ع���دم1ا�ستخ���دام1اأي1�سفحة1عل���ى1الجانب1
الخلفي.1

الزاهي���ة111111111111111111111111111 الأل���وان1 اإلى1 ينظ���رون1 م���ا1 غالبً���ا1 الكت���ب1 ال�س���ور1في1 ا�ستخ���دام1 وعن���د1
)اأو1ربم���ا1ذات1الج���ودة1العاك�س���ة(1بدل1ًمن1اإظهار1فهمهم1لل�س���ورة1نف�سها1اإل1اأن1تعقيد1
ال�س���ورة1في1بع����س1الأحي���ان1ق���د1يدفع1الطفل1اإلى1النظ���ر1بعيدًا1اأو1اإغ���لق1عينيه.1لقد1
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كان���ت1تجربت���ي1اأن1الأطفال1ل1يبداأون1في1الح�سول1على1فهم1وا�سح1لماهية1ال�سورة1وما1
تمثل���ه،1حت���ى1ي�سبحوا1قادرين1عل���ى1اأداء1وظائفهم1الب�سرية1في1�س���ن1ال�ساد�سة1تقريبًا1

.CVI1على1نطاق

�شكل )10(

من���ذ1ما1يقرب1م���ن1عقدين1من1الزمن،1لحظت1اإلن1م���ازل،1الحا�سلة1على1درجة1
الماج�ستير1في1التربية،1وهي1معلمة1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1في1مدر�سة1بيركنز1
للمكفوف���ن،1تح���ول1ًفي1قدرته���ا1عل���ى1تلبي���ة1احتياج���ات1طلبه���ا.1وقال���ت:1"على1نحو1
متزاي���د،1لم1تك���ن1اأ�ساليب1التدري�س1المعت���ادة1الخا�سة1بي1منا�سب���ة1للعديد1من1طلبي1
".ولكن1بعد1فوات1الأوان،1من1الوا�سح1اأن1اأ�ساليب1التدري�س1الخا�سة1بها،1والتي1كانت1
موجه���ة1نح���و1الأ�سخا����س1الذين1يعانون1م���ن1اأ�سباب1ب�سرية1لفق���دان1الب�سر،1لم1تكن1
فعالة1بالن�سبة1لمجموعة1متزايدة1من1الطلب1الذين1يعانون1من1�سعف1الروؤية1ب�سبب1
�سع���ف1الب�سر1)الق�سري(1الدماغي1)CVI(،1هي1حالة1تتداخل1مع1قدرة1الدماغ1على1
معالجة1المعلومات1الواردة1من1العن1،حيث1يواجه1ال�سخ�س1الم�ساب1بال�1CVI1�سعوبة1
في1المعالج���ة1الب�سري���ة،1حي���ث1يحول1ال�س���وء1من1عينيه1اإلى1معلوم���ات1ذات1معنى1حول1
الع���الم1الب�س���ري1المعق���د1من1حوله.1يمك���ن1اأن1يحدث1مر�س1نق����س1الب�سر1المزمن1مع1
�سع���ف1الع���ن،1ولكن1ل1يمك���ن1تف�سير1العجز1الب�سري1من1خ���لل1حالة1العن1وحدها1

لأن1عجز1الروؤية1الوظيفي1يعتمد1في1الغالب1على1الدماغ.
 CVI VISUAL BEHAVIORS1111تح�سن ال�سلوكيات الب�سرية

اول1مظاه���ر1ال�سل���وك1الب�سري���ة1للم�ساب���ن1ب1:1CVI1وهى1تاأث���ير1اللون/تاأثير1
ال�سوء/تاأثٌر1الحركة1/1�سعف1الدراك1الحركى1/الفترة1الزمنٌية1لل�ستجابة/1الزمن1
المنق�س���ى11للروؤٌي���ة1والفهم/المج���ال1المف�سل1للروؤيٌة/تجاهل1الو�س���ول1الى1ال�سخا�س/
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امكانٌية1الو�سول/التكامل1الح�سًي/1التوجٌية1الب�سري1للطراف1ال�سفلٌية
التوجٌية1الب�سري1للطراف1العلوية

تاأثٌير1الم�سافات/1ترتٌيب1ال�سٌياء/1الم�ستتات
يل1الب�سري النتباه1الب�سري1/1التف�سٌ

1التعرف1الب�سري1و1المهارات1التعوي�سية
ا�ستراتيجيات للطلاب ذوي الإعاقة الب�سرية الدماغية  

تق���ترح1الباحث���ة11بع����س1القتراح���ات1ل�ستخدامه���ا1م���ع1الأطف���ال1ال�سغ���ار1والطلب1
الذين1يعانون1من1�سعف1الب�سر1الق�سريCVI(1(1ومنها1:1

• ت�سجي���ع1ال�ستخ���دام1الفع���ال1للروؤية1لدى1الط���لب1الذين1يعان���ون1منCVI1"اأو1	
الذي���ن1ي�ستب���ه1في1اإ�سابته���م1ب�س���كل1اآخر1من1اأ�س���كال1تلف1الدم���اغ1المرتبط1بفقدان1

الب�سرب�سكل1اأكر1كفاءة1وثباتًا
• غالبًا1ما1ينبهون1اإلى1ال�سوء1)اأو1م�سادر1ال�سوء(،1والأ�سياء1ذات1الألوان1الزاهية،1	

والأه���داف1البطيئ���ة1الحرك���ة،1والجدران1ال�ساطع���ة،1غالبًا1ما1يل���زم1التخل�س1من1
المدخ���لت1البيئي���ة1والح�سي���ة1المتناف�س���ة1)اأو1عل���ى1الأق���ل1تقليلها(1عندم���ا1يحاول1
الطال���ب1ا�ستخ���دام1روؤيته.1غالبً���ا1ما1يحتاج1الهدف1الب�س���ري1اإلى1اأن1يكون1قريبًا،1
وفي1متناول1اليد،1هدف1واحد1اأو1ربما1هدفن1متباعدين1على1نطاق1وا�سع1فقط

• ان1يك���ون1هن���اك1تباين1عال1ٍبن1ه���دف1واحد1وخلفيته1،غالبًا1ما1ينتبهون1في1اأغلب1	
الأحي���ان1اإلى1الأه���داف1المعرو�سة1في1اأق�سى1الي�س���ار1اأو1اأق�سى1اليمن،1على1ارتفاع1
عينه���م.1ن���ادرًا1م���ا1ينبهون1اإلى1الأه���داف1الموج���ودة1في1مجالهم1الب�س���ري1ال�سفلي1
،اإن1وج���ود1نف����س1الفرد1)الأ�سخا�س(1الذين1يعمل���ون1مع1الطفل1بنف�س1الطريقة،1

مرارًا1وتكرارًا،1غالبًا1ما1يكون1مفيدًا1
• امن���ح1الطال���ب1وقتً���ا1لمعالجة1م���ا1يتم1روؤيته1وال���رد1على1ما1يتم1تقديم���ه1-1ال�سماح1	

باأوق���ات1ا�ستراح���ة1متقطعة-اإذا1لم1يكن1الطالب1في1حالة1يقظ���ة،1وجاهزًا1للعمل،1
ف�ساعده1على1اإيقاظه1با�ستخدام1التحفيز1ال�سوتي1اأو1اللم�سي1-1قلل1من1الت�ستيت1
ال�سمعي1عند1حدوث1التعلم1الب�سري1و1تقليل1اأو1اإزالة1النحرافات1الب�سرية1التي1
ق���د1تتداخ���ل1مع1�سل���وك1الح�سور1الب�س���ري1)اأي1الحركة1المفاجئ���ة1اإلى1الجانب(.1
ا�ستخ���دم1�ست���ارة1مكونة1من131األ���واح1لكى1ي�ستفيدون1عمومًا1م���ن1جميع1الأهداف1
المرئي���ة1المعرو�س���ة1على1م�سافة1قريبة1اأو1ل1تزي���د1عن1121اإلى1361بو�سة1،1وعادة1ًما1

يكون1اأق�سى1الي�سار1اأو1اأق�سى1اليمن،1على1ارتفاع1العن.
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• يف�س���ل1ا�ستخ���دم1كائن���ات1ذات1ل���ون1واح���د،1خا�سة1الأل���وان1الحم���راء1اأو1ال�سفراء1	
لن11الط���لب1يج���دون1�سعوبة1في1اكت�ساف1الأه���داف1المرئية1في1مجالهم1الب�سري1

ال�سفلي1– ويف�سل1ا�ستخدم1اأ�سياء1حقيقية1كلما1اأمكن1ذلك.1
• عن���د1النظ���ر1اإلى1وجه1الإن�سان،1قد1ينظر1المولود1الجديد1اإلى1خط1ال�سعر1اأو1حافة1	

الوج���ه.1ولكن1بحلول1عم���ر1�سهرين،1يجب1اأن1يبداأ1الأطفال1في1النظر1ب�سكل1اأك�1
اإلى1ال�سم���ات1الداخلي���ة1للوج���ه1)العين���ن1والف���م(،1وبحل���ول1عم���ر141اإلى151اأ�سهر،1
يمكنه���م1التع���رف1ب�سكل1عام1على1وج���ه1مقدم1الرعاية.1لذل���ك،1بالن�سبة1لطلبنا1
الذي���ن1يعان���ون1م���نCVI1،1نحت���اج1اأول1ًاإلى1ت�سجي���ع1�سل���وك1النظر1نح���و1الحدود1
عالي���ة1التباي���ن.1اإذا1كان1�سع���ر1الأم1اأو1الأب1خفيفً���ا1ج���دًا،1فربم���ا1يك���ون1من1المفيد1

ا�ستخدام1ع�سابة1راأ�س1داكنة1اللون1اأو1غطاء1للراأ�س.
• بع����س1الطف���ال1ي�ستخدم���ون1روؤيته���م1ب�س���كل1اأك���ر1ات�ساقً���ا،1ولك���ن1في1كث���ير1من1	

الأحي���ان1لي����س1بكف���اءة1اأو1لغر����س1ما1وت�ستم���ر1الإ�س���اءة1في1جذب1انتب���اه1الطالب1
الب�س���ري1ويمكن1ا�ستخدامها1في1كثير1من1الأحيان1لت�سجيع1التفاعل1مع1الأ�سياء1
لأغرا����س1وظيفي���ة1)اأي1ك���وب1ال�س���رب1ال���ذي1ي�سيء(،يمك���ن1النظ���ر1في1ا�ستخدام1

الإ�سارات1والرموز1في1هذه1المرحلة1
• يف�سل1ا�ستخدم1"التلميح1اللفظي1)الكرة1بجوار1قدمك(ا�ستخدم1كلمات1و�سفية1	

ع���ن1ال�سيء1اأو1الموق���ف1الب�سري1)ال�سوء1الأحم���ر1اللمع(ا�ستخدم1نغمة1ال�سوت1
الت���ي1تطاب���ق1الكلم���ة1الم�ستخدم���ة1قد1يك���ون1�سوء1ال�سم����س1من1خ���لل1النافذة1اأو1
ال�سوء1من1الم�سباح1بمثابة1ت�ستيت1للنتباه1-1قد1تكون1مروحة1ال�سقف1المتحركة1

م�سدر1ت�ستيت1
• ينبغ���ي1تقيي���د1الحركات1المفاجئة1في1المجال1المحيطي1-يجب1اأن1يكون1�سطح1العمل1	

خاليً���ا1من1الفو�س���ى1الب�سرية،1وخا�سة1الأ�سياء1اللمع���ة1والم�سرقة.1حيث1يحتاج1
الطالب1اإلى1القتراب1من1الأهداف1الب�سرية1لتقليل1المدخلت1البيئية1المتناف�سة1

وكذلك1النحرافات1ال�سمعية1و/اأو1اللم�سية.
• ا�ستخدم1تقنيات1Spotlighting1لت�سليط1ال�سوء1على1هدف1على1بعد141اإلى161اأقدام1	
• يج���ب1اأن1يك���ون1�سطح1العمل1خاليًا1من1الفو�س���ى1الب�سرية1)ل1يوجد1ل�سق1على1	

�سرائ���ط1الحروف1الأبجدية،1ومل�سق���ات1الأ�سماء،1والدفاتر،1والأقلم،1والهواتف1
المحمول���ة،1وم���ا1اإلى1ذل���ك(لأن1تن���اول1الطع���ام1ه���و1ن�س���اط1محفز،1يج���ب1اأن1تكون1



المجلد الثالث ع�شر - العدد )47( اأبريل 2024 م مجلة التربية الخا�شة

 287 

اأدوات1تن���اول1الطع���ام1والأطعم���ة1والأك���واب1والأطب���اق1"�سديقة1ل����CVI1"،1حتى1
يتمك���ن1الطالب1من1ا�ستخ���دام1روؤيته1لتحديد1موقع1العنا�س���ر1وفهمها،1ا�ستخدم1
فر����س1الأ�سن���ان1الت���ي1تحت���وي1عل���ى1مي���زة1ال�س���وء1الوام�س،1مث���ل1فر�س���اة1اأ�سنان111111111111111111

(Firefly Light-up Timer Toothbrush)1ال�سفراء
• تذك���ر1اإزال���ة1الفو�سى1في1الحم���ام،1مع1ترك1فر�س���اة1الأ�سنان1الوام�س���ة1فقط1اأمام1	

ل���ون1متباين،1لت�سجيع1�سلوك1الو�سول1والإم�ساك1-ا�ستخدم1مواد1عاك�سة/لمعة1
مطبق���ة1على1الأ�سي���اء1ال�سائعة1الم�ستخدم���ة1يوميًا،1للم�ساع���دة1في1توجيه1النتباه1

الب�سري1)اأحمر،1ورق1كونتاك1عاك�س،1�سريط1عري�س1اأحمر1عاك�س1
• اطف���ال1CVI1لديه���م1�سعوبة1في1التعرف1على1ال�سور1وفهم1اأن1ال�سور1تمثل1�سيئًا1	

م���ا.1ق���د1يبداأ1الط���لب1في1هذه1المرحل���ة1في1النتقال1من1تحدي���د1الألعاب/الأ�سياء1
ثلثي���ة1الأبع���اد1المف�سل���ة1لديه���م1اإلى1التعرف1على1�س���ورة1ملونة1لنف����س1اللعبة/
الج�س���م1المف�س���ل1عندم���ا1ي�سب���ح1الط���لب1اأك���ر1ق���درة1عل���ى1الحركة،1ق���د1ي�ساعد1
ا�ستخدام1ال�سريط1الل�سق1الأحمر1في1تحديد1المداخل1وتحديد1الم�سار1في1الممرات1
بالإ�سافة1اإلى1اإبراز1الخطوات1-ا�ستخدم1ال�سرائط1العاك�سة1لجعل1ال�سللم1بارزة

• يحت���اج1الطال���ب1اإلى1النهو����س1والقتراب1من1الم���واد1والأه���داف1لتقليل1الزدحام1	
والم�ستت���ات1الب�سرية1الأخرى1،1عند1ا�ستخ���دام1Smart Board1وعر�س1تقديمي1
 Smart11م���ن1الكمبيوت���ر،1ا�ستخدم1حرك���ة1الموؤ�سر1المعرو�سة1علىPower Point
1Boardلج���ذب1النتب���اه1الب�سري1-1فه���ي1ت�سبب1حركة1متقلب���ة1ي�سهل1اكت�سافها1
ع���ن1بع���د1،1قد1ي�ستفيد1الطلب1في1الف�سل1الدرا�سي1اأو1غرفة1الموارد1من1ا�ستخدام1
1CCTVللم�ساه���دة1ع���ن1بع���د1تحت���وي1عل���ى1كام���يرا1يمك���ن1تدويره���ا1والنتقال1
اإلى1م���كان1تواج���د1المعل���م1اأو1اإلى1لوح���ة1الهتم���ام1المح���ددة.1وت�سمل1ه���ذه1الأجهزة1

1 SmartView( 360 )
• يج���ب1اإي���لء1اهتم���ام1خا����س1لأي1و�سيل���ة1م�ساع���دة1و/اأو1جه���از1للت�س���ال1المع���زز1	

والبديلAAC(1(1قد1ي�ستخدمه1الطالب1و1تحتوي1العديد1من1الأدوات1الم�ساعدة1
والأجه���زة1الم�سنع���ة1تجاريًا1على1م�ساحات1تت�سع1ل����191اإلى1201�سورة1�سغيرة.1يكون1
جه���از1AAC1الأك���ر1ملءم���ة1عبارة1ع���ن1اأداة1م�ساعدة1من1اإع���داد1المعلم1اأو1جهاز1
اإخراج1�سوتي1يحتوي1على1نافذتن1اأو1ثلث1نوافذ1فقط.1وبدل1ًمن1ذلك،1يمكن1
و�سع1ورق1اأ�سود1في1النوافذ1ويمكن1تقديم1عدد1قليل1فقط1من1خيارات1النوافذ
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• م���ن1المه���م1ا�ستخ���دام1برنام���ج1ب���ه1م�ساف���ات1كب���يرة1ب���ن1الكلم���ات1وال�س���ور1اإذا1بداأ1	
الطالب1في1القراءة،1؛1تعت�1�سل�سلة1ال�سوتيات1الأولية1(K-2)1مثال1ًعلى1ذلك.

• ه���م11بحاج���ة1اإلى1اأن1ت�ز1الأهداف1البعيدة1بطريقة1ما1اإما1بالألوان1اأو1الحركة1اأو1	
ال�سوء1اأو1باإ�سارة1�سمعية

• عندما1يكون1الطالب1متحركًا1)�سواء1كان1يم�سي1اأو1على1كر�سي1متحرك(،1قد1يحتاج1	
اإلى1اإدارة1راأ�س���ه1اإلى1الأ�سف���ل،1وذل���ك1ب�سب���ب1انخفا�س1�سعوبات1المج���ال1الب�سري.

• اأن1يك���ون1الم�س���ار1من1الو�سول1اإلى1المنطقة1الخارجية1اإلى1المدخل1الرئي�سي1للمبنى1	
قاب���ل1ًللكت�س���اف1والتعرف1عليه1ب�سهولة1بف�سل1التباي���ن1الب�سري1واللم�سي1اذا1
كان1م�س���ار1الم�س���ي1يع�1حارة1ت�ستخدمه���ا1المركبات،1فيج���ب1اأن1ي�ستمل1على1�سطح1

مزخرف1مثل1القباب1المقطوعة1اأعلى1واأ�سفل1مع�1الم�ساة.
• اإذا1كان���ت1الج���دران1الزجاجي���ة1تق���ع1بالق���رب1م���ن1م�سار1الم�س���اة،1فيج���ب1تمييزها1	

بعنا�سر1عالية1التباين1لتجنب1خطر1ال�سطدام1بها.
• �سع1في1اعتبارك1اأن1ال�سخ�س1الذي1يعاني1من1اإعاقة1ب�سرية1ل1يمكنه1الم�سي1ب�سكل1	

م�ستقي���م1اإذا1لم1يكن1لدي���ه1طريق1اإر�سادي1لتوجيه1نف�سه.1ولذلك1يجب1النظر1في1
فك���رة1"م�س���ار1الم�سي" بالمعنى1الوا�سع،1اأي1كل1الم�ساحة1التي1يمكن1للم�ساة1الو�سول1
اإليه���ا1ولي����س1مجرد1�سريط1افترا�سي1بعر����س1361اإلى1561بو�سة.ح�سول1الطالب1
عل���ى1التعديلت1اللزمة1ليكون1ناجحًا1وم�ستق���ل1ًقدر1الإمكان،1تجنب1الإفراط1

في1الأثاث1والمواد1والمعدات
• �سيك���ون1ل���كل1طال���ب1احتياجات���ه1الب�سرية1الفري���دة1الخا�سة1به1بن���اء1ًعلى1�سعف1	

الب�سر1لدى1الطالب1بالإ�سافة1اإلى1الإعاقات1الأخرى.1من1المهم1فهم1الت�سخي�س1
الب�س���ري1ل���كل1طالب1والآثار1المترتبة1على1الروؤي���ة1الوظيفية1لإجراء1التعديلت1

المنا�سبة1لتعظيم1ا�ستخدام1الطلب1للروؤية1والو�سول1اإلى1نف�س1المهام1
• بالن�سب���ة1للط���لب1الذي���ن1يعان���ون1من1�سع���ف1اأو1انع���دام1الروؤية1الوظيفي���ة،1فاإن1	

ا�ستخ���دام1اأن�سج���ة1مختلفة1للأر�سي���ات1)التمييز1بن1مناط���ق1البلط1وال�سجاد(1
ق���د1يكون1مفيدًا1لتزوي���د1الطالب1باأدلة1ح�سية1اإ�سافية1،اإذا1كان1الطالب1ي�ستخدم1
عد�سة1مك�ة1اإلكترونية1اأو1معدات1اإلكترونية1اأخرى،1ف�سوف1يحتاج1اإلى1الجلو�س1
بالق���رب1من1منف���ذ1كهربائي.1ا�ستخدام1نظام1و�سع1العلمات1الذي1يمكن1لجميع1
يج���ب1اأن1تك���ون1بتن�سيق���ات1متنوع���ة:1الطباعة،1وطريق���ة1براي���ل،1وال�سور،1يجب1

و�سع1العلمات1على1م�ستوى1اأعن1الطلب1التاأكد1من1و�سع
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• العلمات1في1المواقع1الإ�ستراتيجية1لملحظة1الطالب1وا�ستك�سافه	
• حاج���ة1اإلى1بيئ���ات1�سدي���دة1التحك���م1لم�ساع���دة1الطال���ب1عل���ى1تعل���م1كيفي���ة1النظ���ر1	

وا�ستخ���دام1روؤيت���ه.1تعت����1الغرف���ة1الح�سي���ة1منا�سب���ة1للطلب1الذي���ن1يحتاجون1
اإلى1م���كان1يذهب���ون1اإلي���ه1حيث1يمكنهم1الح�سول1على1الح���د1الأدنى1من1الت�ستيت1

الب�سري1وال�سمعي.
• يحت���اج1الطال���ب1اإلى1ارت���داء1قبع���ة1و/اأو1نظ���ارات1�سم�سي���ة1اأثن���اء1اللع���ب1في1الهواء1	

الطلق1في1الأيام1الم�سم�سة1وكذلك1الأيام1ال�ساطعة1اأو1التي1تنتج1وهجًا.
• يرت���دي1الطال���ب1العد�سات1الل�سقة1يجب1ان1ننتبه1اإلى1اأنه1عند1ارتداء1العد�سات1	

الل�سق���ة،1يك���ون1الطال���ب1ح�سا�سً���ا1ب�سكل1خا����س1لحبيبات1الرم���ل1اأو1غيرها1من1
مهيجات1العن1الملت�سقة1اأو1الم�ستقرة1خلف1العد�سة.

• تقليل1الوهج1الوهج1هو1العتبار1الدائم1لجميع1الأفراد1الذين1يعانون1من1�سعف1	
الب�سر.1يمكن1اأن1ي�سبب1الوهج1عدم1الراحة1اأو1يعيق1الأداء1الب�سري1اعتمادًا1على1
م�س���در1اأو1ن���وع1الوهج1الذي1يحدث،1تجنب1اإن�ساء1الظلل1وعك�س1ال�سوء1مبا�سرة1

في1عيون1الطالب
• تواف���ر1مواد1تعليمي���ة1مطبوعة1وقائمة1على1التكنولوجي���ا1ت�سمل1الكتب1المدر�سية1	

المطبوع���ة1والإلكتروني���ة1والم���واد1الأ�سا�سي���ة1ذات1ال�سل���ة1الت���ي1تم1ت�سميمه���ا1اأو1
تحويله���ا1بطريق���ة1تجعلها1قابلة1لل�ستخدام1ع����1اأو�سع1نطاق1من1تنوع1الطلب1

بغ�س1النظر1عن1التن�سيق1)طباعة،1رقمية،1ر�سومية،1�سوتية،1فيديو(.1

فر�شيات البحث :
توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1ًبن1متو�سطى1رتب1اأطف���ال1المجموعة1التجريبية1فى1. 1

القيا�سن1القبلي1والبعدي1على1مقيا�س1ال�سلوكيات1الب�سرية1لدى1الأطفال1ذوي1
العاقة1الب�سرية1المخية"

ل1توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1ًب���ن1متو�سطى1رتب1اأطف���ال1المجموعة1التجريبية1. 2
ف���ى1القيا�س���ن1البعدي1والتتبعي1)بع���د1�ستة1اأ�سهر1من1انته���اء1تطبيق1ال�نامج(1
على1مقيا�س1ال�سلوكيات1الب�سرية1لدى1الأطفال1ذوي1العاقة1الب�سرية1المخية" 

توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1ًبن1متو�سطى1رتب1اأطف���ال1المجموعة1التجريبية1فى1. 3
القيا�س���ن1القبل���ي1والبعدي1على1بطاق���ة1ملحظة1ان�سطة1الحي���اة1اليومية1لدى1

الأطفال1ذوي1العاقة1الب�سرية1المخية1
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ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبن1متو�سطى1رتب1اأطفال1المجموعة1التجريبية1فى1. 4
القيا�سن1البعدي1والتتبعي1)بعد1�ستة1اأ�سهر1من1انتهاء1تطبيق1ال�نامج(1على1بطاقة1
ملحظ���ة1ان�سط���ة1الحياة1اليومية1لدى1الأطف���ال1ذوي1العاقة1الب�سرية1المخية"

منهج البحث واجراءاتها  : 
المنه���ج1الم�ستخ���دم1في1البحث1الحالية1ه���و1المنهج1�سبه1التجريب���ي1باعتبارها1تجربة1
هدفه���ا1التعرف1على1فاعلية1برنامج1قائم1عل���ى1التكييفات1البيئية1والتاحة1الب�سرية1
)كمتغ���ير1م�ستقل(م���ع1الطف���ال1ذوى11ال�سعف1الب�سرى1الناتج1ع���ن1م�ساكل1بالق�سرة1
الدماغي���ةCVI(11(1لتح�سن1ال�سلوكيات1الب�سرية1وان�سطة1الحياة1اليومية1)كمتغير1
تاب���ع1(،1اتبع���ت1الباحث���ة1الت�سمي���م1التجريب���ي1)القبل���ي،1البعدي،1التتبع���ي(1لمجموعة1
واحدة:1مجموعة1تجريبية1تاألفت1من141اأطفال1من1ذوي1ال�سعف1الب�سري1الناتج1عن1
م�س���اكل1بالق�سرة1الدماغية1وقامت1باإجراء1القيا����س1القبلي1،1ثم1ّتطبيق1ال�نامج،ثم1
القيا����س1البع���دى1،1وبعد1�سه���ر1من1تطبيق1ال�نام���ج1تّم1اإجراء1القيا����س1التتبعي1على1

المجموعة1التجريبية.

مجتمع )عينة( البحث : 
انق�سمت1عينة1البحث1الى1:1

عينة التحقق من الكفاءة ال�سيكومترية لدوات البحث )عينة التقنن (
تكونت1عينة1التحقق1من1الكفاءة1ال�سيكومترية1لدوات1البحث1من1)20(1طفل1وطفلة1
م���ن1الطف���ال1المعاق���ن1ب�سري���ا1)كل���ى1وجزئ���ى(1الملتحق���ن1بمرك���ز1الن���ور1والب�س���يرة1
بمحافظ���ة1الجي���زة1،وتراوحت1اعمارهم1من1)4-9(�سن���وات1،1وذلك1بهدف1التحقق1من1
الكفاءة1ال�سيكومترية1لمقيا�س1ال�سلوكيات1الب�سرية11للطفال1ذوى1العاقة1الب�سرية1

الدماغية1

عينة البحث ال�سا�سية :
يتك���ون1مجتم���ع1البحث1الحالية1من1الطف���ال1ذوى11ال�سعف1الب�سرى1الناتج1عن1
م�س���اكل1بالق�س���رة1الدماغي���ةCVI(11(،بمركز1النور1والب�س���يرة1بالهرم1،1وبلغ1مجتمع1

البحث1)4(1اطفال1ترواحت1اأعمارهم1من41-17اأعوام.
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حدود البحث :
التزمت1البحث1بالحدود1التالية1:

حدود  مكانية : �
تم1تطبيق1ال�نامج11بمركز1نور1الب�سيرة1للعاقات1الب�سرية11بالجيزة1،1ويمثلون1

مجموعتن1)المجموعة1التجريبية1،1المجموعة1ال�سابطة1(1
حدود زمنية : �

تم1تطبي���ق1اأدوات1البح���ث1في1الف�سل1الدرا�سي1الثانى1للعام1الدرا�سي12023/202211
،1وتم1التطبي���ق1ف���ى1الفترة1م���ن12023/2/20الى112023/4/21م1بمعدل1241جل�سة1لمدة161

اأ�سابيع1بواقع131اأيام1اأ�سبوعيا،1بمعدل131�ساعات1يوميا1.
حدود ب�سرية : �

11تم1تطبي���ق1ال�نام���ج1على1عينة1من1الأطفال1ذوى1العاق���ة1الب�سرية1الدماغية1
تمثلت1عينة1البحث1في141اطفال1تراوحت1اعمارهم1من141الى1171اأعوام.11

حدود مو�سوعية : �
ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة11للطف���ال1ذوى1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة1-1بطاق���ة1
ملحظة1ان�سطة1الحياة1اليومية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية1-1مقيا�س1
ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1لدى1الأطفال1ذوي1العاق���ة1الب�سرية1الدماغية-1برنامج1قائم1
على1التكييفات1البيئية1والتاحة1الب�سرية1مع1الطفال1ذوى11ال�سعف1الب�سرى1الناتج1

)CVI(11عن1م�ساكل1بالق�سرة1الدماغية

بناء اأدوات البحث : 
ا�ستخدمت1الباحثة1الدوات1التالية11:

قائمة1بال�سلوكيات1الب�سرية11للطفال1ذوى1العاقة1الب�سرية1الدماغية1	- 
بطاق���ة1ملحظ���ة1ان�سط���ة1الحي���اة1اليومي���ة1للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الب�سري���ة1	- 

الدماغية)اإعداد1الباحثة(
مقيا����س1ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1لدى1الأطف���ال1ذوي1العاقة1الب�سري���ة1الدماغية1	- 

)اإعداد1الباحثة(
برنام���ج1قائ���م1عل���ى1التكييف���ات1البيئي���ة1والتاح���ة1الب�سري���ة1م���ع1الطف���ال1ذوى11	- 

ال�سع���ف1الب�س���رى1الن���اتج1ع���ن1م�س���اكل1بالق�س���رة1الدماغي���ةCVI(11(1لتح�س���ن1
ال�سلوكيات1الب�سرية1وان�سطة1الحياة1اليومية)اإعداد1الباحثة(



فعالية برنامج قائم على التكييفات البيئية والإتاحة الب�شرية د . ب�شنت جـلال محمد خليل

 292 

اول: قائمة بال�سلوكيات الب�سرية لذوى العاقة الب�سرية الدماغية 
م���ن1خ���لل1الط���ار1النظ���رى1للدرا�س���ة1والط���لع1عل���ى1العدي���د1م���ن1الدبي���ات1
والدرا�سات1ال�سابقة1ذات1العلقة1بمو�سوع1البحث1تم1بناء1قائمة1مبدئية1بال�سلوكيات1
الب�سري���ة1للطف���ال1ذوى1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة1وتم1عر����س1القائم���ة1عل���ى1
مجموع���ة1م���ن1المحكمن1والخ�اء1فى1مجال1علم1النف�س1والعاقة1الب�سرية1ومعلمى1
الطف���ال1ف���ى1مدار����س1ومراكز1ذوى1العاق���ة1الب�سرية1فى1مرحلة1ما1قب���ل1المدر�سة1او1
المرحل���ة1البتدائي���ة1)ملح���ق111(1قائمة بال�سيلوكيات الب�سيرية ليذوى العاقة الب�سيرية 
الدماغية وذلك من خلال اهم وان�سيب ال�سيلوكيات الب�سيرية التى يحتاجها �سيعيف الب�سر 
مين ذوى العاقة الب�سيرية الق�سيرية ومدى اتفياق كل من الكاديمن والمتخ�س�سين بمراكز 

ومدار�س المعاقن ب�سريا على القائمة 

)ملح���ق21(1ا�سم���اء1ال�س���ادة1المحكمن1على1ادوات1البحث11وتم1اج���راء1بع�س1التعديلت1
وفقا1لراء1المحكمن1وعر�س1القائمة1فى1�سورتها1النهائية1)ملحق31(1

ثانييا : بطاقية ملاحظية ان�سيطة الحيياة اليوميية للاأطفيال ذوي الإعاقة الب�سيرية 
الدماغية)اإعداد1الباحثة(

الخ�سيائ�س ال�سييكومترية لبطاقة ملاحظة ان�سيطة الحياة اليومية للاأطفيال ذوي الإعاقة 
الب�سرية الدماغية :1قامت1الباحثة1في1البحث1الراهن1بالتحقق1من1�سلحية1البطاقة1

لل�ستخدام1في1�سوء1ثباته1و1�سدقه؛1وذلك1كما1يلي:

اأولً: ثبات البطاقة:1قامت1الباحثة1في1البحث1الراهن1بح�ساب1ثبات1الختبار1عن1طريق1
نوع���ن1من1الثب���ات1هما1:1الثبات1با�ستخدام1طريقة1األف���ا1كرونباخ،1والثبات1با�ستخدام1

طريقة1اإعادة1تطبيق1البطاقة،1ويمكن1تناولهما1فيما1يلي:
طريقية األفا كرونباخ:1تعتمد1هذه1الطريقة1عل���ى1ح�ساب1معامل1األفا1للبطاقة1بعد1- 

ح���ذف1درج���ة1المفردة،1وح�س���اب1معامل1الف���ا1للبطاقة1ككل.1والج���دول1)2(1التالى1
يُبن1قيم1معاملت1األفا1بعد1حذف1المفردة:
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جدول )2(
 قيم معامل األفا لبطاقة ملاحظة ان�صطة الحياة اليومية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية الدماغية  

)ن=30(
معامل ألفاالمفردةمعامل ألفاالمفردةمعامل ألفاالمفردة

10.86770.871130.863

20.85280.853140.868

30.85990.847150.849

40.839100.851160.852

50.840110.870170.858

60.844120.846

وقد1بلغت1قيمة1معامل1األفا1للبطاقة1ككل=0.871
يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)2(1ال�ساب���ق1اأن1قي���م1معام���ل1األفا1لجمي���ع1المف���ردات1تُع�1عن1
ثباتها،1حيث1انخف�س1معامل1األفا1بحذف1المفردة1فى1معظم1البطاقة،1ولم1يتغير1وظل1
ثابت���ا1ًف���ى1بع����س1المفردات1ولم1يتخ���ط1معامل1األف���ا1للبطاقة1ككل،1وه���ذا1يُ�سير1اإلى1اأن1
جميع1مفردات1البطاقة1مهمة1وحذفها1قد1يوؤثر1�سلبا1ًعليه،1مما1يُ�سير1اإلى1اأن1مفردات1

البطاقة1تت�سم1بثبات1ملئم.
- الثبات بطريقة اإعادة تطبيق البطاقة : قامت1الباحثة1بح�ساب1معامل1الثبات1لبطاقة1
ملحظة1ان�سطة1الحياة1اليومية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية11بطريقة1
اإع���ادة1البطاق���ة1على1عينة1البح���ث1ال�ستطلعية1)20(1طفل1بف���ارق1زمني1قدره1)15(1

يوما،1وجدول1)3(1التالي1يبن1معاملت1الرتباط1بن1درجات1التطبيقن1:
جدول )3(

 ثبات بطاقة ملاحظة ان�صطة الحياة اليومية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية الدماغية  عن طريق 
اإعادة تطبيق البطاقة )ن=30(

معاملات الارتباطالبُعد معامل الارتباطالبُعد 

0.836التسوق0.794ارتداء الملابس وتجهيز الشنطة

0.889الدرجة الكلية 0.854عملية التنقل
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يتب���ن1من1ج���دول)3(1اأن1جميع1معاملت1الرتباط1بن1تطبي���ق1البطاقة1واإعادة1
تطبيق���ه1بالن�سبة1لجميع1مفردات1بطاقة1ملحظ���ة1ان�سطة1الحياة1اليومية1للأطفال1
ذوي1الإعاقة1الب�سرية1الدماغية11مقبولة1؛1حيث1تراوحت1معاملت1الرتباط1ما1بن1
)0.794(،1و1)0.889(1وهى1معاملت1ثبات1مقبولة،1ومن1ثم1يمكن1الوثوق1بها1كموؤ�سر1

على1ثبات1البطاقة.
ثانياً: �سدق البطاقة:1اعتمدت1الباحثة1في1ح�ساب1�سدق1البطاقة1على1�سدق1المحكمن1

والت�ساق1الداخلي1ويمكن1تناولهما1فيما1يلي:
- الت�ساق الداخلي: اعتمدت1الباحثة1في1ح�ساب1الت�ساق1الداخلي1للبطاقة1على1ح�ساب1
معام���لت1الرتب���اط1بن1درج���ة1كل1مفردة1والبُع���د1الذي1تنتمي1اإلي���ه،1ودرجة1كل1بُعد1

والدرجة1الكلية1للبطاقة؛1وجدول1)4(1التالي1يبن1ذلك:
جدول )4(

 الت�صاق الداخلي لمفردات بطاقة ملاحظة ان�صطة الحياة اليومية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية 
الدماغية  )ن = 30(

المفردةالبعد
معاملات 

الارتباط
المفردةالبعد

معاملات 

الارتباط
المفردةالبعد

معاملات 

الارتباط

طة
شن

 ال
يز

ه
تج

س و
لاب

الم
اء 

تد
10.719ار

وق
س

لت
ا

70.839

ل
نق

لت
ة ا

لي
عم

120.784

20.82580.827130.698

30.75390.718140.724

40.794100.758150.852

50.816110.817160.883

60.8020.854

يتب���ن1م���ن1ج���دول)4(1ال�ساب���ق1اأن1جمي���ع1مف���ردات1البطاق���ة1ترتبط1م���ع1درجات1
الأبعاد1التي1تنتمي1اإليها،1مما1يُ�سير1اإلى1ارتباط1مفردات1البطاقة1باأبعاده،1مما1يُ�سير1

اإلى1اأن1البطاقة1يتمتع1بات�ساق1داخلي1منا�سب.



المجلد الثالث ع�شر - العدد )47( اأبريل 2024 م مجلة التربية الخا�شة

 295 

جدول )5(
 الت�صاق الداخلي لأبعاد بطاقة ملاحظة ان�صطة الحياة اليومية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية 

الدماغية  )ن = 30(
معاملات الارتباطالبُعد معامل الارتباطالبُعد 

0.856التسوق0.900ارتداء الملابس وتجهيز الشنطة

0.794عملية التنقل

يتب���ن1من1جدول)5(1ال�سابق1اأن1جميع1اأبعاد1البطاقة1ترتبط1مع1الدرجة1الكلية،1
مم���ا1يُ�س���ير1اإلى1ارتب���اط1الأبع���اد1بالدرج���ة1الكلي���ة،1مما1يُ�س���ير1اإلى1اأن1البطاق���ة1يتمتع1

بات�ساق1داخلي1منا�سب.

ثالثا : مقيا�س ال�سيلوكيات الب�سيرية لدى الأطفال ذوي العاقة الب�سيرية الدماغية 
)اإعداد1الباحثة(

خطوات بناء مقيا�س ال�سلوكيات الب�سرية : 
اتبعت1الباحثة1الخطوات1التالية1لإعداد1مقيا�س1ال�سلوكيات1الب�سرية:1

قامت1الباحثة1بالطلع1على1ما1توافر1لها1من1الأطر1النظرية1والتراث1النف�سي1- 1
والتربوي1في1مجلت1علم1النف�س1وال�سحة1النف�سية،1والتربية1الخا�سة،1ومجال1
ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1لذوي1العاق���ة1الب�سرية1ب�سفة1عامة1ومج���ال1ال�سلوكيات1

الب�سرية1لذوي1العاقة1الب�سرية1ب�سفة1خا�سة.1
ا1الدرا�سات1- 2 الط���لع1عل���ى1الإطار1النظري1الخا����س1بال�سلوكيات1الب�سري���ة1واأي�سً

العربي���ة1والأجنبي���ة1التي1تناول���ت1ال�سلوكيات1الب�سرية1ل���ذوي1الإعاقة1الب�سرية1
عام���ة1ولأف���راد1العينة1التجريبي���ة1خا�سة1كما1ورد1في1الإط���ار1النظري1والدرا�سات1

ال�سابقة1في1البحث1الحالي.
الطلع1على1بع�س1المقايي�س1التي1تقي�س1ال�سلوكيات1الب�سرية،1ومنها:- 3

 -Visual behavioral scale (Stribing, et al., 2022)
 -Visual behavioral scale (Bakke, et al., 2019)
 -Visual behavioral scale (Vancleef, et al., 2020)
 -Visual behavioral scale (Fazzi, et al., 2021)
 -Visual behavioral scale (Bennett, et al., 2021)
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القيام بدرا�سية ا�ستطلاعية:1قامت1الباحثة1باإجراء1تجربة1ا�ستطلعية1للمقيا�س1- 4
على1عينة1التقنن1قوامها1)4(1اطفال1من1الأطفال1ذوي1ال�سعف1الب�سري1الناتج1
ع���ن1CVI1ت���تراوح1اأعماره���م1م���ن1)14-71(1ع���ام؛1وذل���ك1بهدف1التحق���ق1اأن1هوؤلء1

التلميذ1لديهم1ق�سور1في1ال�سلوكيات1الب�سرية.
في1�س���وء1م���ا1�سب���ق1اأع���دت1الباحثة1�س���ورة1اأولي���ة1للمقيا����س1وقد راعت ميا يلي عند - 5

�سياغة العبارات: 
اأن1تك���ون1العب���ارات1�سهلة1وبعيدة1عن1الغمو�س؛1حت���ى1ي�سهل1على1المفحو�س1- 

فهمها.
�سياغة1العبارات1بطريقة1ب�سيطة.- 

يتكون المقيا�س في1�سورته1الأولية1من1)38(1عبارة1تمثل1ال�سلوكيات1الب�سرية1الأطفال1
ذوي1ال�سعف1الب�سري1الناتج1عن1CVI1موزعن1على1اأربعة1اأبعاد وهي كالتالي:

البعد1الب�سري1الحركي:1وتت�سمن1)3(1عبارة.	- 
بعد1التوجيه1الب�سري1الحركي:1وتت�سمن1)11(1عبارة.	- 
البعد1التن�سيقي1الحركي1الب�سري:1وتت�سمن1)14(1عبارة.	- 
بعد1المهارات1الب�سرية1الدقيقة:1وتت�سمن1)7(1عبارة.	- 

تّم1عر����س1ال�س���ورة1الأولي���ة1للمقيا����س1عل���ى1)10(1م���ن1ال�سّ���ادة1المحُكّم���ن1م���ن1- 6
اأ�سات���ذة1ال�سحة1النف�سية،1والتربية1الخا�سة،1وعل���م1النف�س،1وقد1اأرفقت1الباحثة1
بالمقيا����س1المقدم1غلفًا1اأو�سحت1فيه1عنوان1البحث،1وهدفها،1التعريف1الإجرائي1
لل�سلوكي���ات1الب�سري���ة1واأبعادها،1وطلبت1من1المحُكّم���ن1اإبداء1وجهة1نظرهم1حول1
م���دى1ملءم���ة1مفردات1المقيا�س1للهدف1الذي1و�سعت1م���ن1اأجله1وطبيعة1المرحلة1
العمري���ة،1والتحك���م1على1مدى1دق���ة1�سياغة1الفقرة1وم���دى1ملءمتها1للمقيا�س،1
بالإ�سافة1اإلى1اإبداء1ما1يقترحونه1من1ملحظات1حول1تعديل1اأو1اإ�سافة1اأو1حذف1
ما1يل���زم،1وق���د1قامت1الباحثة1بالتعدي���لت1اللزمة1في1�سوء1ما1اأ�س���ار1اإليه1ال�سّادة1

المحُكّمون1و�سيت�سح1ذلك1اأثناء1عر�س1اآراء1المحُكّمن.
وبن���اء1عل���ى1م���ا1�سب���ق1وبع���د1التحق���ق1م���ن1الخ�سائ����س1ال�سيكومتري���ة1للمقيا����س1- 7

تك���ون1مقيا����س1ال�سلوكي���ات1الب�سرية1في1�سورت���ه1النهائي���ة1من)38(عبارة1موزعة1
عل���ى1اأبع���اده1الأربع���ة1ب���دل1ًم���ن1)39(1عبارة1،1وفيم���ا1يلي1عر�س1تل���ك1الخ�سائ�س1

ال�سيكومترية1للمقيا�س.
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الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س: - 
تحديد الهدف من المقيا�س: - 

يه���دف1المقيا����س1الي1قيا����س1ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1ل���دى1الأطف���ال1ذوي1ال�سع���ف1
.CVI1الب�سري1الناتج1عن

طريقة ت�سحيح المقيا�س:
تّم1ت�سحيح1المقيا�س1وفقًا1لطريقة1ليكرت1الثلثي1)31،21،1(1حيث1تتم1ّالإجابة1على1
كل1ّعب���ارة1لختي���ار1بديل1من1بن1ثلثة1بدائل1)غالبً���ا،1اأحيانًا،1نادرًا(1وتعطي1الإجابة1
للفقرات1الموجبة:1للبديل1)غالبًا(1ثلث1درجات،1والبديل1)اأحيانًا(1درجتان،1والبديل1
)ن���ادرًا(1درجة1واحدة؛1اأما1في1حال���ة1الفقرات1ال�سلبية:11فيعطي1للبديل1)غالبًا(1درجة1
واح���دة،1والبديل1)اأحيانًا(1درجتن،1والبديل1)ن���ادرًا(1ثلث1درجات،1وتتراوح1الدرجة1
الكلّية1للمقيا�س1من1)38(1اإلى1)114(1درجة،1وت�سير1الدرجة1المرتفعة1على1المقيا�س1اإلى1

تح�سن1ال�سلوكيات1الب�سرية1لأفراد1العينة1التجريبية.

الخ�سيائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س ال�سيلوكيات الب�سيرية لدى الأطفال ذوي العاقة 
الب�سرية الدماغية:1قامت1الباحثة1في1البحث1الراهن1بالتحقق1من1�سلحية1المقيا�س1

لل�ستخدام1في1�سوء1ثباته1و1�سدقه؛1وذلك1كما1يلي:

اأولً: ثبيات المقيا�يس:1قام���ت1الباحث���ة1في1البح���ث1الراه���ن1بح�ساب1ثب���ات1الختبار1عن1
طري���ق1نوع���ن1م���ن1الثبات1هم���ا1:1الثب���ات1با�ستخ���دام1طريقة1األف���ا1كرونب���اخ،1والثبات1

با�ستخدام1طريقة1اإعادة1تطبيق1المقيا�س،1ويمكن1تناولهما1فيما1يلي:
طريقية األفا كرونباخ:1تعتمد1هذه1الطريقة1على1ح�ساب1معامل1األفا1للمقيا�س1بعد1- 

ح���ذف1درجة1المف���ردة،1وح�ساب1معامل1الف���ا1للمقيا�س1ككل.1والج���دول1)6(1التالى1
يُبن1قيم1معاملت1األفا1بعد1حذف1المفردة:
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جدول )6(
قيم معامل األفا لمقيا�س ال�صلوكيات الب�صرية لدى الأطفال ذوي العاقة الب�صرية الدماغية 

)ن=30(

معامل ألفاالمفردةمعامل ألفاالمفردةمعامل ألفاالمفردةمعامل ألفاالمفردة

10.811100.808190.812280.809

20.809110.808200.825290.828

30.815120.812210.808300.821

40.814130.824220.819310.808

50.810140.823230.824320.827

60.821150.815240.818330.819

70.809160.816250.803340.824

80.807170.820260.810350.825

90.823180.809270.816

وقد1بلغت1قيمة1معامل1األفا1للمقيا�س1ككل=0.828
يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)6(1ال�ساب���ق1اأن1قي���م1معام���ل1األفا1لجمي���ع1المف���ردات1تُع�1عن1
ثباتها،1حيث1انخف�س1معامل1األفا1بحذف1المفردة1فى1معظم1المقيا�س،1ولم1يتغير1وظل1
ثابت���ا1ًف���ى1بع�س1المف���ردات1ولم1يتخط1معامل1األف���ا1للمقيا�س1ككل،1وه���ذا1يُ�سير1اإلى1اأن1
جميع1مفردات1المقيا�س1مهمة1وحذفها1قد1يوؤثر1�سلبا1ًعليه،1مما1يُ�سير1اإلى1اأن1مفردات1

المقيا�س1تت�سم1بثبات1ملئم.
- الثبيات بطريقية اإعيادة المقيا�يس :1قام���ت1الباحث���ة1بح�س���اب1معامل1الثب���ات1لمقيا�س1
ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1لدى1الأطفال1ذوي1العاق���ة1الب�سرية1الدماغية1بطريقة1اإعادة1
المقيا����س1عل���ى1عين���ة1البحث1ال�ستطلعي���ة1)30(1طفل1بفارق1زمني1ق���دره1)15(1يوما،1

وجدول1)7(1التالي1يبن1معاملت1الرتباط1بن1درجات1التطبيقن1:
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جدول )7(
1ثبات1مقيا�س1ال�سلوكيات1الب�سرية1لدى1الأطفال1ذوي1العاقة1الب�سرية1الدماغية1

عن1طريق1اإعادة1تطبيق1المقيا�س1)ن=30(
معاملات الارتباطالبُعد معامل الارتباطالبُعد 

0.794بعد التوجيه البصري الحركي0.839البعد البصري الحركي

0.853بعد المهارات البصرية الدقيقة0.768البعد التنسيقي الحركي البصري

0.874الدرجة الكلية للمقياس

يتب���ن1من1ج���دول)7(1اأن1جميع1معام���لت1الرتباط1بن1تطبي���ق1المقيا�س1واإعادة1
تطبيق���ه1بالن�سب���ة1لجميع1مفردات1مقيا����س1ال�سلوكيات1الب�سرية1ل���دى1الأطفال1ذوي1
العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة1مقبول���ة1؛1حي���ث1تراوح���ت1معاملت1الرتب���اط1ما1بن1
)0.768(،1و1)0.874(1وهى1معاملت1ثبات1مقبولة،1ومن1ثم1يمكن1الوثوق1بها1كموؤ�سر1

على1ثبات1المقيا�س.

ثانياً: �سدق المقيا�س: اعتمدت1الباحثة1في1ح�ساب1�سدق1المقيا�س1على1�سدق1المحكمن1
والت�ساق1الداخلي1ويمكن1تناولهما1فيما1يلي:

- الت�سياق الداخليي:1اعتم���دت1الباحث���ة1في1ح�س���اب1الت�س���اق1الداخل���ي1للمقيا����س1على1
ح�ساب1معاملت1الرتباط1بن1درجة1كل1مفردة1والبُعد1الذي1تنتمي1اإليه،1ودرجة1كل1

بُعد1والدرجة1الكلية1للمقيا�س؛1وجدول1)8(1التالي1يبن1ذلك:
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جدول )8(
 الت�صاق الداخلي لمفردات مقيا�س ال�صلوكيات الب�صرية لدى الأطفال ذوي العاقة الب�صرية 

الدماغية )ن = 30(

المفردةالبعد 
معاملات 
الارتباط

المفردةالبعد 
معاملات 
الارتباط

المفردةالبعد 
معاملات 
الارتباط

البعد 
البصري 
الحركي

10.856130.689250.795

20.745140.785260.844

30.790

البعد 
التنسيقي 

الحركي 
البصري

150.837270.872

بعد 
التوجيه 
البصري 
الحركي

40.821160.829

بعد 
المهارات 
البصرية 
الدقيقة

280.763

50.859170.774290.728

60.736180.748300.854

70.758190.714310.881

80.847200.882320.753

90.853210.796330.749

100.877220.884340.897

110.772230.829350.769

120.837240.846

يتبن1من1جدول)8(1ال�سابق1اأن1جميع1مفردات1المقيا�س1ترتبط1مع1درجات1الأبعاد1
الت���ي1تنتم���ي1اإليها،1مما1يُ�سير1اإلى1ارتباط1مف���ردات1المقيا�س1باأبعاده،1مما1يُ�سير1اإلى1اأن1

المقيا�س1يتمتع1بات�ساق1داخلي1منا�سب.
جدول )9(

الت�صاق الداخلي لأبعاد مقيا�س ال�صلوكيات الب�صرية لدى الأطفال ذوي العاقة الب�صرية 
الدماغية )ن = 30(

البُعد 
معامل 

الارتباط
البُعد 

معاملات 

الارتباط

0.742بعد التوجيه البصري الحركي0.857البعد البصري الحركي

0.836بعد المهارات البصرية الدقيقة0.887البعد التنسيقي الحركي البصري
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يتب���ن1من1جدول)9(1ال�سابق1اأن1جميع1اأبع���اد1المقيا�س1ترتبط1مع1الدرجة1الكلية،1
مم���ا1يُ�س���ير1اإلى1ارتب���اط1الأبع���اد1بالدرج���ة1الكلي���ة،1مم���ا1يُ�س���ير1اإلى1اأن1المقيا����س1يتمتع1

بات�ساق1داخلي1منا�سب.

رابعيا : برناميج قائم عليى التكييفات البيئية والتاحة الب�سيرية ميع الطفال ذوى  
ال�سعف الب�سرى الناتج عن م�ساكل بالق�سرة الدماغية  )CVI( لتح�سن ال�سلوكيات 

الب�سرية وان�سطة الحياة اليومية

نتائــج البحث وتف�شيرها:1تعر����س1الباحثة1في1هذا1الج���زء1نتائج1التحلي���ل1الإح�سائي،1
وذلك1كالتالي:

1- الفر�س الأول ونتائجه :
ين����س1الفر����س1الأول1على1اأنه1:1" توجد1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1ًبن1متو�سطى1رتب1
اأطف���ال1المجموعة1التجريبية1فى1القيا�سن1القبل���ي1والبعدي1على1مقيا�س1ال�سلوكيات1
الب�سري���ة1ل���دى1الأطف���ال1ذوي1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة"،1ولختب���ار1�سحة1هذا1
الفر����س1ا�ستخدمت1الباحثة1اختبار1ويلكوك�س���ون1لإ�سارات1الرتب1للدرجات1المرتبطة،1

وجدول1)10(1يو�سح1نتيجة1هذا1الإجراء1:
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جدول )10(
 دللة الفروق بين متو�صطات رتب المجموعة التجريبية فى القيا�صين القبلي والبعدي لمقيا�س 

ال�صلوكيات الب�صرية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية الدماغية 
ناتجاه فروق الرتبالأبعــاد

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

Z مستوى الدلالةقيمة

البعد البصري 
الحركي

00.000.00السالبة

2.00
داله عند 

مستوى 0.05
42.5010.00الموجبة

0المتساوية

بعد التوجيه 
البصري الحركي

00.000.00السالبة

2.00
داله عند 

مستوى 0.05
42.5010.00الموجبة

0المتساوية

البعد التنسيقي 
الحركي البصري

00.000.00السالبة

2.00
داله عند 

مستوى 0.05
42.5010.00الموجبة

0المتساوية

بعد المهارات 
البصرية الدقيقة

00.000.00السالبة

2.00
داله عند 

مستوى 0.05
42.5010.00الموجبة

0المتعادلة

الدرجة الكلية

00.000.00السالبة

2.00
داله عند 

مستوى 0.05
42.5010.00الموجبة

0المتعادلة

يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)10(1ال�ساب���ق1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1عن���د1م�ست���وى1
دلل���ة1)0.05(1بن1متو�سطات1رتب1الأطف���ال1بالمجموعة1التجريبية1قبل1وبعد1تطبيق1
ال�نام���ج،1عل���ى1جميع1اأبعاد1مقيا�س1ال�سلوكيات1الب�سرية1لدى1الأطفال1ذوي1العاقة1
الب�سري���ة1الدماغية1والدرجة1الكلية1للمقيا�س1ف���ى1اتجاه1القيا�س1البعدى،1مما1يعنى1

تح�سن1درجات1تلميذ1المجموعة1التجريبية1بعد1تعر�سهم1لجل�سات1ال�نامج.

2- الفر�س الثاني ونتائجه:
ين����س1الفر����س1الثاني1عل���ى1اأنه1:1"ل1توجد1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ا1ًبن1متو�سطى1
رت���ب1اأطف���ال1المجموع���ة1التجريبية1فى1القيا�س���ن1البعدي1والتتبعي1)بع���د1�ستة1اأ�سهر1
م���ن1انته���اء1تطبيق1ال�نام���ج(1على1مقيا�س1ال�سلوكيات1الب�سري���ة1لدى1الأطفال1ذوي1
العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة"،1ولختب���ار1�سح���ة1ه���ذا1الفر����س1ا�ستخدم���ت1الباحث���ة1
اختب���ار1اختب���ار1ويلكوك�سون1لإ�سارات1الرتب1للدرجات1المرتبطة1،1وجدول1)11(1يو�سح1

نتيجة1هذا1الإجراء1:
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جدول )11(
 دللة الفروق بين متو�صطات رتب المجموعة التجريبية في القيا�صين البعدي والتتبعي لمقيا�س 

ال�صلوكيات الب�صرية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية الدماغية 

الأبعــاد
اتجاه فروق 

الرتب
ن

متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب
Z قيمة

مستوى 

الدلالة

البعد البصري 

الحركي

00.000.00السالبة

1.41

غير دالة

21.503.00الموجبة

2المتساوية

بعد التوجيه 

البصري الحركي

00.000.00السالبة

1.73

غير دالة

32.006.00الموجبة

1المتساوية

البعد التنسيقي 

الحركي البصري

00.000.00السالبة

1.41

غير دالة

21.53.00الموجبة

2المتساوية

بعد المهارات 

البصرية الدقيقة

00.000.00السالبة

1.00

غير دالة

11.001.00الموجبة

3المتساوية

الدرجة الكلية

00.0000.0السالبة

1.84

غير دالة

42.5010.00الموجبة

0المتعادلة

يت�س���ح1من1ج���دول1)11(1ال�سابق1عدم1وجود1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1بن1متو�سطات1
رت���ب1الأطف���ال1بالمجموع���ة1التجريبي���ة1ف���ى1القيا�سن1البع���دى1والتتبع���ى،1على1جميع1
اأبع���اد1مقيا����س1ال�سلوكيات1الب�سرية1ل���دى1الأطفال1ذوي1العاق���ة1الب�سرية1الدماغية1
والدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا����س1،1مم���ا1يعن���ى1ا�ستم���رار1التح�س���ن1ل���دى1اأطف���ال1المجموعة1

التجريبية1حتى1فترة1المتابعة.1
تف�شير نتائج الفر�ص الاأول والثاني: 

ت�س���ير1نتائ���ج1الفر����س1الأول1اإلى1وجود1فروق1دال���ه1اإح�سائيا1ًب���ن1متو�سطي1رتب1
درج���ات1القيا�س���ن1القبل���ي1والبع���دي1للمجموعة1التجريبي���ة1فى1مقيا����س1ال�سلوكيات1
الب�سري���ة1ل���دى1الأطفال1ذوي1العاق���ة1الب�سرية1الدماغية1ل�سال���ح1القيا�س1البعدي،1
وترج���ع1الباحث���ة1ه���ذه1النتيج���ة1اإلى1فعالية1ال�نام���ج1الم�ستخدم1ونجاح���ه1في1تح�سن1
ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1ل���دى1الأطفال1ذوي1العاق���ة1الب�سرية1الدماغي���ة1ويرجع1ذلك1
اإلى1تدري���ب1الأطف���ال1في1ال�نام���ج1عل���ى1ا�ستخدام1ط���رق1فعالة1للت�س���ال1واإلى1قدرة1

ال�نامج1على1بث1الوعى1وتاأثيره1على1�سلوك1الأفراد.
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ويمكن1اإرجاع1ذلك1اإلى1اأن1ال�نامج1التدريبي1�ساعد1اأطفال1المجموعة1التجريبية1
عل���ى1مراقب���ة1الأداء1وك���ف1ال�ستجاب���ات1غ���ير1المنا�سب���ة،1والتركي���ز1عل���ى1ال�ستجاب���ات1
الملئمة،1وتعديل1الخطط1وتنفيذها1لتحقيق1الأهداف1المن�سودة،1وخلق1الدافعية1لدى1
الطفل،1ومراقبة1الذات،1والتخطيط1للأهداف1الرئي�سة1والفرعية،1وتعديل1الخطط،1
وو�س���ع1توقع���ات،1والتفك���ير1الم���رن،1واإك�س���اب1الطفل1مرون���ة1في1الأداء؛1حي���ث1�ساعدهم1
ال�نام���ج1عل���ى1تغيير1ال�ستراتيجي���ات،1والتكيف1مع1التغ���يرات1في1الظروف1المختلفة،1
وفي1حالة1الف�سل1يتم1تعديل1الأ�ساليب1الم�ستخدمة1لتحقيق1الأهداف،1واإك�ساب1الطفل1
اأ�سالي���ب1جدي���دة1في1ح���ل1الم�سكلت،1وتوافق1الطف���ل1مع1البيئة1الت���ي1تتغير1من1حوله،1
والتكي���ف1لمواجه���ة1التغ���يرات1البيئي���ة1الجدي���دة،1والحتف���اظ1بالمعلوم���ات1في1الذاك���رة1
العامل���ة،1والتنظي���م1والترتي���ب،1والمرون���ة1في1تعدي���ل1ال�سلوكي���ات1للقي���ام1بالخط���وات1
التالي���ة،1وت�سكي���ل1الأف���كار1للقي���ام1بالفع���ل،1وب���دء1اإجراء1الفع���ل،1و�سب���ط1النفعالت،1
والتفك���ير1المج���رد،1والمعالج���ة1الجي���دة1للمعلوم���ات1في1ح���ل1الم�سكلت،1وتنظي���م1المعارف1
والمعلوم���ات1الت���ي1ي�ستقبلها1الطفل1من1بيئاته1المختلفة1وم���ن1داخله،1كما1اأن1ال�نامج1
التدريب���ي1�ساع���د1المجموعة1التجريبية1على:1توجي���ه1�سلوك1الطفل1من1خلل1المعرفة1
ال�سابقة1وتوقع���ات1الم�ستقبل،1والتخطيط1ال�سليم1لتحقيق1الأهداف1وتعديل1الخطط،1
وكذل���ك1تغي���ير1ال�ستراتيجي���ات1وق���ت1الحاج���ة1لتحقيق1الأه���داف1المطلوب���ة،1وكذلك1
تن�سي���ط1الذاك���رة1العامل���ة1وت�سهي���ل1عملي���ة1ا�ستدع���اء1المعلوم���ات1من1الذاك���رة1طويلة1
الم���دى،1وتنظي���م1المعلوم���ات1المتدفق���ة1والن�سط���ة1بالذاك���رة1العامل���ة1والذاك���رة1ق�سيرة1
الم���دى،1وتنظيم1وترتيب1عملية1تجهيز1المعلومات،1واإخماد1وكف1ال�ستجابات1ال�سلوكية1
غ���ير1المرغ���وب1فيها،1وتنظيم1ال�سل���وك1الجتماعي1بما1في1ذلك1التعاط���ف1والح�سا�سية1
الجتماعي���ة،1وتعدي���ل1الأداء1ا�ستن���ادا1اإلى1المعلوم���ات1الم�ستم���دة1م���ن1التغذي���ة1المرت���دة،1
ونم���و1الكف���اءة1الجتماعي���ة1للتلمي���ذ،1وكذل���ك1ال�ستع���داد1الأكاديم���ي1والجتماعي،1
والتخطيط1لأداء1المهمات1ومعرفة1مدى1تحقيقها1على1المدى1القريب1اأو1المدي1البعيد،1
والنخ���راط1في1�سلوك1م�ستقل1غر�سي1يخدم1ال���ذات1بنجاح،1والحتفاظ1با�ستقلليته1

واإنتاجيته1البناءة،1وتحقيق1التوافق1الجتماعي1وتح�سن1جودة1حياة1الطفل.
واأ�س���ارت1نتائج1الفر�س1الثاني1اإلى1عدم1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1القيا�س���ن1البعدي1والتتبع���ي1للمجموع���ة1التجريبية1ف���ى1مقيا�س1مهام1
ق���راءة1العق���ل،1اأي1اأن1ال�نام���ج1ا�ستم���ر1في1فاعليته،1ويمكن1تف�سير1ذل���ك1باأن1الأطفال1
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تلق���وا1التدري���ب1على1اأن�سطة1عدي���دة1ومتنوعة،1وا�ستمل1ال�نام���ج1على1عدد1كاف1من1
الجل�س���ات1وخ�س�س���ت1الباحث���ة1مدة1زمنية1كافية1ل���كل1جل�سة،1بالإ�ساف���ة1اإلي1اأنهما1تم1
ا�ستخ���دام1فني���ات1متنوعة1وط���رق1مختلفة1اأثناء1الجل�سات1التدريبي���ة،1كما1اأن1التقويم1
البنائي1الم�ستمر1طوال1جل�سات1التدريب،1والتقويم1الذي1كان1يتم1في1نهاية1كل1جل�سة،1
والتق���ويم1ال���ذي1كان1يت���م1في1نهاي���ة1مجموعة1الجل�س���ات،1كان1الهدف1من���ه1هو1تحديد1
م���دى1ا�ستف���ادة1الأطف���ال1من1التدري���ب1الخا�س1بال�نام���ج،1وتحديد1نق���اط1ال�سعف1
والتركيز1عليها1وبذل1اأق�سى1جهد1للتخفيف1من1حدتها،1وكذلك1تحديد1نقاط1القوة1
لتدعيمه���ا،1كل1م���ا1�سبق1كان1له1اأث���ر1كبير1في1م�ساركة1الأطفال1الإيجابية1اأثناء1جل�سات1

ال�نامج1؛1مما1اأدى1اإلى1ا�ستمرار1فاعلية1ال�نامج.

3- الفر�س الثالث ونتائجه :
ين�س1الفر�س1الثالث1على1اأنه1:1" توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبن1متو�سطى1رتب1
اأطف���ال1المجموع���ة1التجريبي���ة1ف���ى1القيا�سن1القبل���ي1والبعدي1عل���ى1بطاقة1ملحظة1
ان�سط���ة1الحي���اة1اليومية1ل���دى1الأطفال1ذوي1العاقة1الب�سري���ة1الدماغية"،1ولختبار1
�سحة1هذا1الفر�س1ا�ستخدمت1الباحثة1اختبار1ويلكوك�سون1لإ�سارات1الرتب1للدرجات1

المرتبطة،1وجدول1)12(1يو�سح1نتيجة1هذا1الإجراء1:
جدول )12(

 دللة الفروق بين متو�صطات رتب المجموعة التجريبية فى القيا�صين القبلي والبعدي لبطاقة 
ملاحظة ان�صطة الحياة اليومية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية الدماغية 

ناتجاه فروق الرتبالأبعــاد
متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب
Z مستوى الدلالةقيمة

ارتداء الملابس وتجهيز 

الحقيبة

00.000.00السالبة

2.00

داله عند 

مستوى 0.05 42.5010.00الموجبة

0المتساوية

00.000.00السالبةالتسوق

2.00

داله عند 

مستوى 0.05 42.5010.00الموجبة

0المتساوية

التنقل

00.000.00السالبة

2.00

داله عند 

مستوى 0.05 42.5010.00الموجبة

0المتعادلة

الدرجة الكلية

00.000.00السالبة

2.00

داله عند 

مستوى 0.05 42.5010.00الموجبة

0المتعادلة
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يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)12(1ال�سابق1وجود1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1عن���د1م�ستوى1دللة1
)0.05(1ب���ن1متو�سط���ات1رت���ب1الأطف���ال1بالمجموع���ة1التجريبي���ة1قب���ل1وبع���د1تطبي���ق1
ال�نام���ج،1عل���ى1جميع1اأبعاد1بطاق���ة1ملحظة1ان�سطة1الحياة1اليومي���ة1لدى1الأطفال1
ذوي1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة1والدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا����س1ف���ى1اتج���اه1القيا����س1
البع���دى،1مم���ا1يعن���ى1تح�س���ن1درج���ات1تلمي���ذ1المجموع���ة1التجريبي���ة1بع���د1تعر�سه���م1

لجل�سات1ال�نامج.

4- الفر�س الرابع ونتائجه:
ين����س1الفر����س1الراب���ع1على1اأن���ه1:1"ل1توجد1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ا1ًبن1متو�سطى1
رتب1اأطفال1المجموعة1التجريبية1فى1القيا�سن1البعدي1والتتبعي1)بعد1�ستة1اأ�سهر1من1
انتهاء1تطبيق1ال�نامج(1على1بطاقة1ملحظة1ان�سطة1الحياة1اليومية1لدى1الأطفال1
ذوي1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغية"،1ولختبار1�سحة1هذا1الفر�س1ا�ستخدمت1الباحثة1
اختب���ار1اختب���ار1ويلكوك�سون1لإ�سارات1الرتب1للدرجات1المرتبطة1،1وجدول1)13(1يو�سح1

نتيجة1هذا1الإجراء1:
جدول )13(

 دللة الفروق بين متو�صطات رتب المجموعة التجريبية في القيا�صين البعدي والتتبعي لبطاقة 
ملاحظة ان�صطة الحياة اليومية للاأطفال ذوي الإعاقة الب�صرية الدماغية 

ناتجاه فروق الرتبالأبعــاد
متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب
Z مستوى الدلالةقيمة

ارتداء الملابس وتجهيز 

الحقيبة

00.000.00السالبة

1.41

غير دالة

21.503.00الموجبة

2المتساوية

00.000.00السالبةالتسوق

1.00

غير دالة

11.001.00الموجبة

3المتساوية

التنقل

00.000.00السالبة

1.00

غير دالة

11.001.00الموجبة

3المتساوية

الدرجة الكلية

00.0000.0السالبة

1.63

غير دالة

32.006.00الموجبة

1المتعادلة
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يت�س���ح1من1ج���دول1)13(1ال�سابق1عدم1وجود1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1بن1متو�سطات1
رت���ب1الأطف���ال1بالمجموع���ة1التجريبي���ة1ف���ى1القيا�سن1البع���دى1والتتبع���ى،1على1جميع1
اأبع���اد1بطاق���ة1ملحظة1ان�سطة1الحياة1اليومية1لدى1الأطف���ال1ذوي1العاقة1الب�سرية1
الدماغي���ة1والدرج���ة1الكلي���ة1للبطاق���ة1،1مم���ا1يعن���ى1ا�ستم���رار1التح�س���ن1ل���دى1اأطف���ال1

المجموعة1التجريبية1حتى1فترة1المتابعة.1
تف�شير نتائج الفر�ص الثالث الرابع:

ت�س���ير1نتائ���ج1الفر�س1الثال���ث1اإلى1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيً���ا1بن1متو�سطي1رتب1
درج���ات1القيا�س���ن1القبل���ي1والبع���دي1للمجموع���ة1التجريبي���ة1فى1جميع1اأبع���اد1بطاقة1
ملحظ���ة1ان�سط���ة1الحي���اة1اليومية1ل���دى1الأطف���ال1ذوي1العاقة1الب�سري���ة1الدماغية1
والدرجة1الكلية1للبطاقة1ل�سالح1القيا�س1البعدي1،1وترجع1الباحثة1هذه1النتيجة1اإلى1
فعالية1ال�نامج1الم�ستخدم1ونجاحه1في1تح�سن1اأن�سطة1الحياة1اليومية1لدى1الأطفال1
ذوي1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغية1ويرجع1ذلك1اإلى1اأن1ا�ستخدام1المجموعة1التجريبية1
لل�نام���ج1التدريب���ي1ق���د1�ساعده���م1على1تنظي���م1المعلوم���ات1المختلفة1وتولي���د1الأفكار،1
بالإ�ساف���ة1اإلى1تنمي���ة1المرون���ة1في1اأفكارهم1من1خ���لل1توليد1اأك�1ق���در1ممكن1البدائل1
المقترح���ة1لحل���ول1الم�س���كلت1وتف�س���ير1الظواه���ر1المختلفة،1كم���ا1اأن1ا�ستخ���دام1الأطفال1
لل�نام���ج1التدريب���ي1�ساعده���م1في1حل���ول1الم�س���كلت1بحي���ث1تتمي���ز1بالتن���وع،1وكذل���ك1
التوافق1الجيد1والمواجهة1الإيجابية1لل�سدائد1وال�سدمات1التي1قد1يواجهونها،11كما1اأن1
ه���ذا1ال�نام���ج1التدريبي1�ساعده���م1على1القدرة1على1التعافي1م���ن1التاأثيرات11ال�سلبية،1
وتطوي���ر1المعلومات1المتاحة1لديهم1وتح�سينها1وتوجيهه���ا1توجيها1ًاإيجابيا1ًللتعامل1مع1
ال�سغ���وط1الأكاديمي���ة1والنف�سي���ة1المفرو�س���ة1عليهم،1مما1جعله���م1قادرين1على1تحديد1
نوعي���ة1وطبيعة1اأن�سطة1الحياة1اليومي���ة،1وتف�سير1الأن�سطة1والأحداث1اليومية1بعمق،1
كم���ا1عملت1الباحثة1عل���ى1توجيه1اأ�سئلة1تتحدى1تفكير1التلميذ1من1خلل1ال�نامج،1
وال���ذي1�ساع���د1على1اإعمال1الأطفال1لعقولهم1لتح�سن1اأن�سطة1الحياة1اليومية1لديهم،1
وتكوي���ن1بني���ة1معرفي���ة1�سليم���ة1والتعل���م1م���ن1خ�اته���م1الجدي���دة1في1بيئ���ة1ال�نامج،1
والبتع���اد1ع���ن1الأعم���ال1الروتيني���ة،1وا�ستغ���راق1الوق���ت1ال���كافي1للنظ���ر1اإلى1اإيجابي���ات1
و�سلبيات1اختيارات1اتخاذ1القرار1وحل1الم�سكلة،1والو�سول1اإلى1قناعات1مع1الأطفال1باأن1
الفك���رة1الأولى1الت���ي1تتبادر1اإلى1الذهن1لي�س1بال�س���رورة1اأن1تكون1هى1الجيدة،1وتقييم1
جميع1النتائج1بعناية،1وتحليل1الأبعاد1المختلفة1للم�سكلة1وتحديد1العقبات،1والتفكير1في1
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حل���ول1وبدائ���ل1مختلفة،1وا�ستخدام1الأ�سلوب1المنهجي1للمقارنة1بن1البدائل،1والمقارنة1
والموازن���ة1ب���ن1النتائ���ج1المترتبة1على1كل1اختيار،1كما1اأن1ال�نام���ج1�ساعد1الأطفال1على1
�سب���ط1انفعالته���م1الذاتي���ة1المرتبطة1باأن�سطة1الحي���اة1اليومية1ورف���ع1م�ستوى1وعيهم1
ح���ول1نقاط1قوتهم1و�سعفهم1وحل1م�سكلتهم1اليومية،1واإدارة1ال�سغوط1والنفعالت1

�سواء1اأكانت1داخلية1اأو1خارجية1الم�سدر1.
11111واأ�س���ارت1نتائ���ج1الفر����س1الراب���ع1اإلى1ع���دم1وجود1فروق1ذات1دال���ة1اإح�سائية1بن1
متو�سط���ي1رت���ب1درجات1القيا�سن1البع���دي1والتتبعي1بالن�سب���ة1للمجموعة1التجريبية1
ف���ى1بطاق���ة1ملحظة1ان�سطة1الحي���اة1اليومية1ل���دى1الأطفال1ذوي1العاق���ة1الب�سرية1
الدماغية1،1وذلك1بعد1�سته1اأ�سهر1من1انتهاء1تطبيق1جل�سات1ال�امج،1اأي1اأن1ال�نامج1
ا�ستم���را1في1فاعليت���ه،1ويمك���ن1تف�س���ير1ذلك1ب���اأن1الأطفال1تلق���وا1التدريب1عل���ى1اأن�سطة1
عدي���دة1ومتنوعة،1واأ�ستم���ل1ال�نامج1على1عدد1كاف1من1الجل�سات1وخ�س�ست1الباحثة1
م���دة1زمني���ة1كافي���ة1لكل1جل�سة،1بالإ�ساف���ة1اإلي1اأنه1تم1ا�ستخدام1فني���ات1متنوعة1وطرق1
مختلف���ة1اأثن���اء1التدريب،1كم���ا1اأن1التق���ويم1البنائي1الم�ستم���ر1طوال1جل�س���ات1التدريب،1
والتقويم1الذي1كان1يتم1في1نهاية1كل1جل�سة،1والتقويم1الذي1كان1يتم1في1نهاية1مجموعة1
الجل�س���ات،1ف���كان1الهدف1منه1هو1تحديد1مدى1ا�ستفادة1الأطفال1من1التدريب1الخا�س1
بال�نام���ج،1وتحدي���د1نق���اط1ال�سعف1والتركي���ز1عليها1وب���ذل1اأق�سى1جه���د1للتخفيف1
م���ن1حدته���ا،1وكذل���ك1تحديد1نقاط1الق���وة1لتدعيمها،1كل1ما1�سب���ق1كان1له1اأثر1كبير1في1
م�ساركة1الأطفال1الإيجابية1اأثناء1التدريب1مما1اأدى1اإلى1ا�ستمرار1فاعلية1ال�نامج.1

برنامج الأن�سطة القائم على التكييفات البيئية والإتاحة الب�سرية لدى الطفال ذوى 
ال�سعف الب�سرى الناتج عن م�ساكل بالق�سرة الدماغية )CVI( لتح�سن �سلوكياتهم 

الب�سرية ومهارات الحياة اليومية:)اعداد الباحثة(
1111اإن1المتاأمل1لل�امج1المقترحة1ال�سابقة1و1مراجعة1منهجية1للأدبيات1با�ستخدام1
 SCOPUS، MEDLINE/PubMed،1:قواع���د1البيان���ات1الإلكتروني���ة1التالي���ة
1MEDLINE/EBSCO، egyptian Knowledge Bank،.1ت�سمنت1ال�امج1
م�سطلح���ات1 با�ستخ���دام1 )2015الى2023(1 عام���ي1 ب���ن1 المرجعيةالمن�س���ورة1 والمق���الت1
،1ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة11ل���ذوي1العاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ةCVI(1،1(1،1التاح���ة1
الب�سرية،مهارات1الحياة1اليومية1وذلك1من1خلل1اعداد1قائمة1ال�سلوكيات1الب�سرية1
القائمة1على1ال�ستراتيجيات1التي1تعمل1على1تعديل1البيئة1المادية،1بهدف1دعم1وتعزيز1
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الكفاءات1اليومية1للأ�سخا�س1ذوى1العاقة1الب�سرية1الدماغية1وذلك1بهدف1تح�سن1
ال�سلوكي���ات1الب�سري���ة1له���وؤلء1الطف���ال1والت���ى1يمك���ن1اأن1توؤث���ر1جميعه���ا1عل���ى1الفرد1
الم�ساب1ب�1CVI1في1اأي1وقت.1والتى1ت�ساعد1فى1تقييم1كيفية1ا�ستخدام1الأفراد1لمهاراتهم1
التعوي�سي���ة1في1كل1�سل���وك1ب�سري1فى1المرحلة1العمرية1م���ن1)4-7(1�سنوات1مع1مراعاه1
خ�سائ����س1الأطفال1ذوى1العاقة1الب�سري���ة1الدماغية11فى1هذه1المرحلة1واحتياجاتهم1
واإمكاناتهم1،1ومن1خلل1تتبع1نتائج1الموؤتمرات1والندوات1والإطلع1على1الإطار1النظرى1
،1والأدبيات1والبحوث1والدرا�سات1وال�امج1ال�سابقة1،1والتعرف1على1التجاهات1العالمية1
الحديث���ة1المرتبط���ة1بمو�سوع1البحث1الحالى1؛1تم1التو�س���ل1اإلى1بناء1ال�نامج1الحالى1

م�سادر بناء البرنامج .)	1 
11111اعتمدت1الباحثة1فى1بناء1ال�نامج1على1الأ�سا�س1النظري1الخا�س1بخ�سائ�س1
الطف���ال1ذوى1العاق���ة11الب�سري���ة1الدماغية1وال�سلوكي���ات1الب�سرية11وطرق1تح�سينها1
من1خلل1التاحة1الب�سرية1والتكييفات1البيئية1والذى1تم1عر�سها1فى1الف�سل1الثانى1
للبحث1،1والتي1ارتكزت1على1وجود1مجمل1ال�سلوكيات1الب�سرية1التى1تم1ال�ستعانة1بها1
فى1ال�نامج1وعددها1161بند1وت�سم1ما1يلى1:الهتمام1الب�سري1-1التعرف1الب�سري1-1
تاأث���ير1الفو�سى/الزدحام1/التباع���د1-1قدرات1المجال1الب�سري-1تاأثير1اللون1-اإمكانية1
الو�س���ول1اإلى1النم���وذج-1التوجي���ه1الب�س���ري1للأط���راف1العلوي���ة-1التوجي���ه1الب�سري1
للأط���راف1ال�سفلي���ة-1الو�س���ول1اإلى1الأ�سخا����س1-1تاأثير1ال�سوء1-1ف���ترة1ال�ستجابة1-1
تاأث���ير1الحركة-11التكامل1الح�س���ي1والتاأثير1على1الروؤية1-1الف�سول1الب�سري1-1مظهر1
العي���ون1-1حركة1العي���ون1.ت�سمنت1ال�نامج1بمجمل12411جل�سة1موزعة1على141محاور1

ا�سا�سية1وهى
البع���د1الب�س���ري1الحرك���ي:1ويمث���ل1بق���درة1الفرد1عل���ى1النظر1والتحك���م1في1حركة1	. 

ج�سمه1واأطرافه.
بع���د1التوجيه1الب�سري1الحركي:1هو1قدرة1الفرد1على1توجيه1حركات1ج�سمه1بناء1	. 

على1معلومات1ب�سرية.
البع���د1التن�سيق���ي1الحركي1الب�سري:1هو1ق���درة1الفرد1على1روؤي���ة1وتحكم1وتن�سيق1	. 

حركاته1واأطرافه1مع1بع�سها1البع�س.
بع���د1المه���ارات1الب�سري���ة1الدقيق���ة:1مث���ل1الق���درة1على1التميي���ز1وروؤي���ة1التفا�سيل1	. 

الدقيقة.
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ومن1الدرا�سات1والأبحاث1العلمية1التي1تناولت1هذه1الفئة1وتم1ال�ستعانة1بها1فى1بناء1
ال�نامج1منها1

 Stribing, A., Stodden, D. F. (2022).& Bakke, H. A., Cavalcante,
 W. A. (2019).& Vancleef, K., Janssens, E. (2020).& Fazzi, E.,

.Micheletti, S. (2021).& Bennett, C. R., Bauer, C. M. (2021)
ا�ستراتيجي���ات1للط���لب1ذوي1الإعاق���ة1الب�سري���ة1الدماغي���ة11تم1و�س���ع1ت�س���ور1)	1 

لل�ستراتيجيات1المتبعة1بال�نامج1المقترح1وتم1ذكرها1فيما1�سبق1بالبحث1الحالى1
�س)48-44(

وفيما1يلى1نو�سح1تعريف1مجمل1ال�سلوكيات1الب�سرية1المت�سمنة1فى1ال�نامج1:
1-الهتمام الب�سيري:1هذا1تقييم1لقدرة1طفلك1عل���ى1النظر1والحفاظ1على1النظر1من1
اأج���ل1التع���رف1علي���ه.1على1�سبي���ل1المثال،1قد1يرك���ز1طفلك1على1منطق���ة1�سغيرة1واحدة1
فق���ط1في1ح���ن1اأن���ه1غ���ير1قادر1عل���ى1معالج���ة1اأو1فه���م1العنا�س���ر1الأخرى.1نح���ن1نعت�1
قدرته���ا1عل���ى1الحفاظ1على1نظرها1في1البيئ���ات1المزدحمة1وغير1الملئمة،1بالإ�سافة1اإلى1

قدرتها1على1الحفاظ1على1نظرها1اأثناء1المر�س1اأو1التعب.
2-التعيرف الب�سيري:1ه���ذا1تقييم1لق���درات1طفلك1على1التع���رف1ب�سريًا1عل���ى1العنا�سر1
المعروف���ة1اأو1فئ���ات1العنا�س���ر1المعروفة.1قد1يتع���رف1طفلك1على1لعبت���ه1اأو1كوبه1المف�سل1

على1الفور،1لكنه1قد1ل1يتعرف1على1لعبة1اأو1كوب1م�سابه1وغير1ماألوف.
3-تاأثيير الفو�سيى/الزدحام/التباعد:1ه���ذا1تقيي���م1لع���دد1الأ�سي���اء1التي1يمك���ن1لطفلك1
تحمله���ا1في1ال�سا�س���ة.1في1بع����س1الأحي���ان1ي���وؤدي1تباعد1العنا�س���ر1اإلى1تح�س���ن1النتباه1
الب�س���ري1ل���دى1الأطف���ال1والتع���رف1الب�سري.1قد1يواج���ه1طفلك1م�سكل���ة1في1الفو�سى1
الب�سرية1— عندما1تكون1هناك1اأ�سياء1كثيرة1في1بيئة1ما،1فقد1تمتزج1معًا.1اأو1قد1تكون1
قادرة1على1تحديد1العنا�سر1في1عر�س1تقديمي1خطي1يمكن1التنبوؤ1به،1ولكن1لي�س1عندما1
تك���ون1العنا�س���ر1متناثرة1عل���ى1الطاولة،1لأنها1معق���دة1للغاية1من1الناحي���ة1الب�سرية.
4-قيدرات المجال الب�سيري:1هذا1تقييم1للوعي1بالمجال1الب�س���ري1والقدرة1على1التعرف1
عل���ى1الم���واد1في1جميع1المجالت.1قد1ل1ي�ستجيب1طفلك1لعنا�سر1في1مجال1ب�سري1معن1
اأو1ق���د1ي���ولي1المزيد1من1الهتمام1لجانب1واحد،1مع1وج���ود1عجز1ب�سري1في1جانب1اآخر.1
ت�سم���ل1المجالت1المرئية1التي1تم1تقييمها1الحقول1الطرفية1اليمنى1والي�سرى،1والمجال1

الب�سري1العلوي،1والمجال1الب�سري1ال�سفلي.
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5-تاأثيير الليون:1ه���ذا1تقيي���م1لكيفي���ة1تفاع���ل1طفلك1م���ع1الأل���وان1المختلف���ة1والأبي�س1
والأ�س���ود،1وكي���ف1ي�ستخ���دم1الل���ون1للنتب���اه1الب�س���ري1والتع���رف1على1الأ�سي���اء،1وكيف1
ي�ستخدم���ه1كوظيف���ة1ا�ستراتيجي���ة1�ساملة.1يق���ال1اإن1العديد1من1الأطف���ال1الم�سابن1ب�1
1CVIيلحظ���ون1لونً���ا1واح���دًا1اأكر1من1غ���يره.1نحاول1اأن1نرى1كي���ف1ي�ساعدها1اللون1

على1فهم1العالم.
6-اإمكانيية الو�سيول اإلى النموذج:1ه���ذا1تقييم1"للنموذج1الذي1يمك���ن1الو�سول1اإليه".1
فك���ر1في1�سخ�سي���ة1�سائع���ة،1مثل1دونالد1داك:1عل���ى1الرغم1من1اأنها1ر�س���وم1متحركة،1اإل1
اأننا1نعرف1اأنها1بطة.1قد1يواجه1الطفل1الم�ساب1بال�1CVI1�سعوبة1في1التعرف1على1هذا1
المر����س.1ق���د1يرى1طفلك1عنا�س���ر1ثلثية1الأبعاد1ولك���ن1لديه1م�سكل���ة1في1ال�سور،1على1
�سبي���ل1المث���ال.1اأو1ربم���ا1يرى1الأل���وان1ولكنه1يواج���ه1�سعوبة1في1التعامل1م���ع1الر�سومات1

بالأبي�س1والأ�سود1اأو1بالخط.
7-التوجيه الب�سيري للاأطراف العلوية:1هذا1تقيي���م1للو�سول1مع1الحفاظ1على1الهتمام1
الب�س���ري،1والو�س���ول1اإلى1الدق���ة،1والنظر1اأثناء1ا�ستك�ساف1كائ���ن1ما.1قد1يحمل1طفلك1
�سيئًا1ما1بن1يديه1ولكن1ل1يمكنه1النظر1اإليه1في1نف�س1الوقت،1اأو1قد1يحدق1بعيدًا1اأثناء1
اللع���ب1ب�س���يء1م���ا.1اأو1قد1تبالغ1في1تقدير1مدى1و�سولها1اأو1تقل���ل1من1�ساأنه1اأو1قد1ت�سل1

ب�سكل1مبدئي.
8-التوجيه الب�سيري للاأطراف ال�سيفلية:1هذا1هو1تقييم1لقدرتها1على1التحرك1بدقة1اأو1

و�سع1قدمها1بدقة،1مثل1الحذاء1اأو1ال�سعود1على1الر�سيف1اأو1الكر�سي.
9-الو�سيول اإلى الأ�سيخا�س:1ق���د1يواجه1طفل���ك1�سعوبة1في1النظ���ر1اإلى1الوجوه1و�سعوبة1
في1التع���رف1عل���ى1الوجه.1يواجه1بع�س1الأطفال1�سعوبة1في1تف�سير1تعابير1الوجه.1على1
�سبي���ل1المث���ال،1قد1تبت�سم،1ولن1تبت�سم1هي1اأو1تنظر1في1عينيك.1ي�سف1العديد1من1الآباء1

اأطفالهم1وهم1ينظرون1"من1خللهم" اأو1وراءهم.
10-تاأثيير ال�سيوء:1ه���ذا1تقيي���م1لت�ستي���ت1ال�س���وء،1والحاج���ة1اإلى1ال�س���وء،1وح�سا�سي���ة1
ال�سوء،1والنجذاب1لل�سوء،1والحاجة1اإلى1الإ�ساءة1الخلفية.1قد1يتاأثر1طفلك1بال�سوء1
لدرجة1اأنه1مجرد1هدف1ب�سري؛1ي�ستفيد1اأطفال1اآخرون1من1الأ�سياء1الم�ساءة1لتح�سن1

الهتمام1الب�سري1اأو1التعرف.
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11-فيترة ال�سيتجابة:1ه���ذا1تقيي���م1لدرج���ة1التاأخ���ر1في1النتب���اه1الب�س���ري1والتاأخ���ر1في1
التع���رف1الب�سري.1قد1ي�ستغرق1طفل���ك1وقتًا1طويل1ًللنظر1اإلى1�سيء1ما1ووقتًا1طويل1ً

لفهم1ما1يراه.
12-تاأثيير الحركية:1ه���ذا1تقيي���م1لحاجته���ا1للحرك���ة1لج���ذب1النتب���اه1الب�س���ري.1اإله���اء1
الحرك���ة1البيئي���ة.1ع���دم1القدرة1على1متابع���ة1العنا�س���ر1�سريعة1الحركة.1�سع���ف1اإدراك1
الحركة1)�سعوبات1في1فهم1�سرعة1اأو1م�سافة1اأو1اتجاه1حركة1الأ�سياء(؛1وظاهرة1ت�سمى1
الب�س���ر1العمي���اء1)القدرة1على1تجنب1الأ�سياء1اأثن���اء1الحركة،1دون1الوعي1بالعائق(.1قد1
يحت���اج1طفل���ك1اإلى1�س���يء1ما1لتحريكه1ليعل���م1بوجوده.1اأو1قد1يواج���ه1�سعوبة1في1تقييم1

الم�سافة1وال�سرعة،1مثل1كرة1اأو1�سيارة1تتجه1نحوهما.
13-التكامل الح�سي والتاأثير على الروؤية:1هذا1تقييم1لتاأثير1المدخلت1الح�سية1المتناف�سة1
عل���ى1ا�ستخ���دام1الروؤية.1ق���د1ل1يتمكن1طفلك1من1ال�ستماع1اأو1ال�سع���ور1بالهتزاز1اأثناء1

ان�سغاله1بالنظر.
14-الف�سول الب�سري:1فكر1في1الذهاب1اإلى1متجر1البقالة.1يتعلم1الطفل1با�ستمرار1عن1
الأ�س���كال1والأ�سي���اء1عندم���ا1ي�ساهد1اأم���ه1اأو1اأبيه1وه���و1يحمل1الحزام1الناق���ل1من1مكانه1
في1العرب���ة.1ق���د1ل1ي�ستوع���ب1الطف���ل1الم�س���اب1بفيرو�س1نق����س1المناع���ة1الب�سرية1درو�س1
الحياة1العر�سية1هذه1ب�سبب1�سعف1ب�سره.1على1هذا1النحو،1يعد1هذا1تقييمًا1لإمكانية1
الو�سول1اإلى1"التعلم1العر�سي" للمواد1والأحداث1عن1بعد1مع1اأو1بدون1دعم1تعوي�سي1

ولجميع1المجالت1الب�سرية.
15-مظهير العيون: هذا1تقيي���م1لمحاذاة1وتف�سيل1العن.1نقوم1بتقييم1ما1اإذا1كانت1عينا1
طفل���ك1تعم���لن1معًا.1ه���ل1عيونهم1موجهة1ب�سكل1م�ستقيم1عن���د1النظر1اإلى1�سيء1ما1اأم1
اأن1اإح���دى1العين���ن1تتج���ه1نح���و1الداخ���ل1بينما1تخرج1الأخ���رى؟1هل1يف�س���ل1طفلك1اأو1
ي�ستخ���دم1ع���ن1واحدة1على1الأخرى؟1هل1ه���ي1بديلة؟1غالبًا1ما1يتم1التحقق1من1�سحة1
هذه1المعلومات1عن1طريق1فحو�سات1قيا�س1الب�سر1ال�سريرية1اأو1فحو�سات1طب1العيون.
16-حركية العييون:1ه���ذا1تقييم1للمه���ارات1الحركية1العيني���ة1)المتعلق���ة1بالعن(.1نحن1
ننظر1اإلى1الطريقة1التي1تتحرك1بها1عينا1طفلك1في1اتجاهات1مختلفة:1اأفقيًا1وعموديًا1
وقطريً���ا.1نق���وم1بتحلي���ل1تح���ول1نظ���ر1الطفل1من1م���كان1اإلى1اآخ���ر،1وكيفي���ة1ا�ستجابته1

لهدف1متحرك.
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