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 داء التشكيلة الحركيةأثير نظارات الواقع الافتراضي في الذكاء الرياضي و أت
 في الجمناستك الايقاعيداة الشاخص أب

 د/ غفران بشير حمزة *
 د/ مريم عبد الجبار خضير**

 المقدمة:
ليم والذكاء الرياضي واستخدامهم في عملية التعلم حيث حلول التع االتكنولوجيمع ازدياد موجات 

لاستفادة الالكتروني اصبح انقاذ للمواقف مما ادى الى ابتكار العديد من برامج التعلم لتنمية الافكار وا
في  نحو التعلم ومن هنا تتعرض التشكيلة الحركية على المتعلمين التوجهمن مخيلات المتعلمين  في 

 بأفكارالشاخص بشكل مبسط ومقترن  بأداة عالم افتراضي لتتكون صوره كاملة عن التشكيلة الحركية 
( التي تجذب Samsung gear VR)بسيطة تعرض بنظارات الخيال العلمي والواقع الافتراضي 

خ في تشغيل عقولهم وتطبيق ما رس لواقع افتراضي تساعدهم في وتأخذهمالمتعلمين بتجربتها المميزة 
 المخيلة من خلال النظارات لتطبيقها في الواقع.

فضل أالذكاء في المجال الرياضي بأنه الأداة التي تقوم على تجهيز الرياضيين من التأقلم بصورة 
مع الظروف البيئية المحيطة، من خلال تشغيل الموجود بهدف الوصول إلى حل للمشكلات الموجودة، 

رئية علومات المويشير إلى قدرة الرياضيين على التفكير وحل المشكلات والتعليم باستخدام الأرقام والم
كونوا التجريدية، والقدرة على تحليل العلاقات ما بين سبب ونتيجة، ومتعلمين هذا الاسلوب من الذكاء ي

 في العادة مرتبين ويفكروا بطريقة منطقية أو خطية، ومن الممكن أن يكونوا ماهرين في إيجاد حلول
لة في از المنطقية ويحصلون على نتائج مذهالمشاكل الرياضية ذهنياً، وعادةً ما تجذبهم الألعاب والألغ

علم دور نظارات الواقع الافتراضي في تشغيل محركات الذكاء لدى المت يأتياختبارات نسب الذكاء وهنا 
 بطريقة شيقة وممتعه.

تتطلب الدقة والتركيز التي لكون الباحثتان مدرسات لمادة الجمناستك ومهارات الجمناستك  ونظرا
يمتاز بالتنوع والشمول وسرعة الاستجابة  الإيقاعيفي الجمناستك  الأداءسلمان( أن كما اكدت )ايناس 

على توافر الرشاقة الإيقاعي الأداء في الجمناستك  طبيعةتعتمد ، حيث للعمل العضلي في إطار متوافق

                                                           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد* 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد **
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 الجسميةت القدرا بينوالمرونة والتوافق لإظھار جمال الأداء الحركي فضلا عن الابداع والابتكار والمزج 
 (144:1) .الجمناستك الايقاعي لمهارات بالأداءتحقق المتطلبات الخاصة  بطريقةوالاحساس الحركي 

كما اكدت )ايمان عبد حسن(" لعبة الجمناستك وكما لعبة الجمناستك تتطلب الذكاء والتركيز 
 ( 332:2). اء المهاري وذلك لمرافقة الادالانتباه الايقاعي من الالعاب التي تحتاج الى دقة في تركيز 

ومن هنا اتت اهمية البحث في استخدام نظارات الواقع الافتراضي والذكاء الرياضي في اداء 
  الحركية.التشكيلة 
دخال عن الطرق التقليدية وا الايقاعي وللابتعادنظرا لكون الباحثتان مدرسات لمادة الجمناستك و 

 مناستخدامها. و عملية التعلم ادى الى التجربة في  فيالافتراضي( الذكاء الاصطناعي )نظارات الواقع 
 الباحثتان:تساؤل  يأتيهنا 

 الحركية؟في تعليم التشكيلة  الافتراضي مجديةهل نظارات الواقع  -
 :هدف البحث

 .الواقع الافتراضي نظارات الحركية داخلات تعليمية للتشكيلة هديو ياعداد ف -
 الرياضي.اعداد استبيان الذكاء  -
 الحركية.نظارات الواقع الافتراضي في تعلم التشكيلة  تأثيرمعرفة مدى  -
 التشكيلة الحركية. بأداءالذكاء الرياضي  تأثيرمعرفة مدى  -
 الحركية.التشكيلة  بأداءنظارات الواقع الافتراضي والذكاء الرياضي  تأثيرمعرفة مدى  -

 :تفترض الباحثتان
 والبعدية لعينة القبليةالاختبارات  نتائجبين فروض ذات دلالة احصائية  عدم وجود -

 .البحث
 مجالات البحث:
  طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  المجال البشري:

 .2023-5-1ولغاية  2023-3-1المدة من  لزماني:االمجال 
 للبنات.القاعة الداخلية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني:

 والاجراءات:الطريقة 
ان طبيعة المشكلة هي التي توجه الباحث الى استخدام المنهج المناسب لحل المشكلة "فالباحث 

تستخدم الباحثتان  سوف“يمتلك اختيار تصاميم البحث وطرق المشاهدة وطرق القياس وانواع التحليل 
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منهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو الاختبار القبلي والبعدي للمجاميع المتكافئة )التجريبية ال
 (101:6البحث. )لطبيعة  لملائمتهوذلك  والضابطة(

 المجتمع وعينة البحث:
واحدة مرحلة عمرية  الثانية ذوطالبات المرحلة من عمدية التم تحديد مجتمع البحث بطريقة 

 ضابطة. واستخدم( 10و) ةتجريبي( 10)، تم تقسيمهم الى مجموعتين ة( طالب20)عددهم  والبالغ
من فئة عمرية  لأنهاتجانس وتكافؤ العينة  ءإجراالطريقة العشوائية في اختيار عينة البحث ولم يتم 

 للتعلم.من نقطة شروع واحدة  وتبدأحدة او 
 لأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: ا 

 الاتية:والوسائل  بالأدواتاستعانت الباحثتان 
 والانكليزية.المصادر العربية  -
 الانترنت.شبكة معلومات  -
 المستخدمة.الاختبارات  -
  مساعد.فريق  -
 (.20شواخص عدد ) -

  الباحثتان:الاجهزة المستخدمة التي استعانت بها 
 10 ( عددSamsung gear vrنظارة ) -
 جهاز ام بي ثري  -
 4 توقيت. عددساعة  -
 .acerجهاز حاسوب نوع جهاز حاسوب نوع  -
 الة تصوير. -

 خطوات تنفيذ البحث  
 الواقع الافتراضية:نظارات 

 اة بأدتعليمية للتشكيلة الحركية  تفيديوهاتم استخدام نظارات العالم الافتراضي حيث تم تصوير 
عالجت مرة اخرى  ( ثمV360( درجة عن طريق برنامج )360الشاخص ثم تم معالجتها لتكون بدقة )

ا الطالبات قبل تعليمية افتراضية تشاهده تفيديوهاعلى شكل  ( وتعرضVR-playerفي برنامج )
 التطبيق.
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 الرياضي:ان الذكاء ياستب
( 19رفيق محمد توفيق والذي يتضمن ) صممهتم الاستعانة باستبيان الذكاء الرياضي الذي 

  .فقره
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 الرياضي()استبيان الذكاء 
 الايقاعي:تقييم الاداء المهاري في الجمناستك 

قامت الباحثتان باعتماد درجات ثلاث محكمات لتقييم اداء التشكيلة الحركية في الجمناستك 
 .الدرجاتالمتوسط الحسابي لتلك  بأخذالايقاعي 

 الاستطلاعية:التجربة 
ل الباحثتان على عينة صغيرة قبالتجربة الاستطلاعية "عبارة عن دراسة ملحية أولية تقوم بها 

( ان التجربة الاستطلاعية هي جزء مصغر 5:5) .قيامها ببحثها بهدف اختيار أساليب البحث وأدارته
اذ نستطيع من خلالها  بحث،من التجربة الرئيسية وهي من الامور الاساسية والمهمة لأجراء أي 

وهي استطلاع للظروف المحيطة  نتائج،التوضيح عدد من العوامل التي تتحكم بزمن البحث وحقيقة 
بالظاهرة التي يرغب الباحث دراستها. كذلك من اجل تلافي الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه 

ته الباحثتان اثناء اجراء التجربة الرئيسية وللتعرف على جوانب القوة والضعف في العمل ومدى صلاحي
دد وعليه لابد من اجراء ع دقيقا.علمي ليظهر العمل لذا تتبعت الباحثتان الخطوات الخاصة بالبحث ال

 في الاستطلاعية لأهميتهامن التجارب 
 التجربة.الوقوف على السلبيات والايجابيات التي قد تواجه  -
 تنظيمها.التأكد من سلامة  -
 معرفة مدى ملائمة البرامج التعليمية المعدة. -
 المقترحة.معرفة مدى سلامة البيئة التعليمية  -
 المساعد.معرفة كفاءة الكادر  -

طالبات  (3)وتم أجراء التجربة الاستطلاعية لمتغيرات البحث على عينة البحث المكونة من  
 م.2023/ 15/3بتاريخ رحلة الثانية من غير العينة المختارة وذلك ممن ال

 التجربة الرئيسة:
يطة الاطلاع على الظروف المح الافتراضية وبعدبعد التأكد من الادوات والاجهزة نظارات الواقع 

جارب تلافي المعوقات التي قد ظهرت في الت البحث بعدبالاختبار يتم تنفيذ التجربة الرئيسة على عينة 
تخدم الهدف ووضع وحدات  الحركية التيالشروط الاساسية لوضع القصص  مع مراعاةالاستطلاعية 

  التالي:تعليمية تكون تطبيقها على النحو 
 اسابيع  4: عالتعليمية بالأسابي مدة الوحدات -1
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 وحدة تعليمية  16: ةلكلياعدد الوحدات التعليمية  -2
 وحدة 4عدد الوحدات التعليمية الاسبوعية : -3
 بعاءار -ثلاثاء – اثنين – أحد الاسبوعية:ايام التعليم  -4
 دقيقة.   30التعليمية: زمن الوحدة  -5

 البعدية:الاختبارات 
ة وعلوم كلية التربية البدني الداخلية فيالاختبارات البعدية على عينة البحث في القاعة  تم اجراء

الحرص على توفير الظروف والمتطلبات نفسها  الطالبات معالرياضة للبنات وثم وزع الاستبيان على 
هاء د الانتالتي جرى فيها الاختبار القبلي باستخدام الاجهزة والادوات وفريق العمل المساعد نفسه بع

 والظروف التي جرت بها الاختبارات تقريبا بالخطوات نفسها البرنامج التعليميمن 
 :الاحصائيةالمعالجة 
بة لاستخراج نتائج البحث، وباستخدام القوانين الإحصائية المناس .SPSSالاحصائية الحقيبة 

 للبحث.
 عرض النتائج:

 (1الجدول )
 وعة التجريبيةوالبعدية للمجم للاختبارات القبليةيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتغيرات
 Tقيمة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة
قيمة 
sig 

 الدلالة
 ع س 

 التشكيلة الحركية
 1.03 1.8 قبلي

 معنوي  0.042 1.080
 0.82 8.3 بعدي

 الذكاء الرياضي
 0.30 4.80 قبلي

 معنوي  0.03 0.353
 0.90 5.90 بعدي

 (8( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
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 (2الجدول )
 وعة الضابطةوالبعدية للمجم للاختبارات القبليةيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 المتغيرات
 Tقيمة  المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة sigقيمة 

 ع س 

 التشكيلة الحركية
 0.516 1.40 قبلي

 معنوي  0.063 0.516
 0.81 6.00 بعدي

 الذكاء الرياضي
 0.21 3.85 قبلي

 معنوي  0.03 0.28
 0.78 4.82 بعدي

 (8( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )

 (3الجدول )
  للاختبارات البعديةيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 للمجموعة التجريبية والضابطة

 المتغيرات
 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
قيمة 
sig 

 الدلالة
 ع س ع س 

التشكيلة 
 الحركية

 معنوي  0.014 1.61 0.81 6.00 0.82 8.30 بعدي

الذكاء 
 الرياضي

 معنوي  0.06 0.678 0.78 4.82 0.90 5.90 بعدي

 (8( ودرجة حرية )0.05) عند مستوى دلالة
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 مناقشة النتائج:
 ( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية1يبين جدول رقم )

تشكيلة نتائج الاختبار القبلي لل والذكاء اظهرتفي اختبار اداء التشكيلة الحركية للمجموعة التجريبية 
( وظهرت نتائج الاختبار البعدي 1.03( وانحراف معياري )1.8بوسط حسابي ) الحركية المجموعة

SIG (0.04 )( وقيمة 1.08المحسوبة )Tوقيمة  (،0.82( وانحراف معياري )8.3بوسط حسابي )
 ( هذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.8( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )

( 0.30( وانحراف معياري )4.80بوسط حسابي ) للذكاء المجموعةاظهرت نتائج الاختبار القبلي 
المحسوبة Tوقيمة  (،0.90( وانحراف معياري )5.90وظهرت نتائج الاختبار البعدي بوسط حسابي )

( هذا يدل على وجود فرق 8( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.03) SIG( وقيمة 0.35)
 البعدي.ي لصالح الاختبار معنو 

 ( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية2يبين جدول رقم )
كيلة نتائج الاختبار القبلي للتش والذكاء اظهرتاختبار اداء التشكيلة الحركية  يللمجموعة الضابطة ف

( وظهرت نتائج الاختبار البعدي 0.51( وانحراف معياري )1.40بوسط حسابي ) الحركية المجموعة
SIG (0.06 )( وقيمة 0.51المحسوبة )Tوقيمة  (،0.81( وانحراف معياري )6.00بوسط حسابي )

 ( هذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.8( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
( 0.21( وانحراف معياري )3.85) بوسط حسابي للذكاء المجموعةاظهرت نتائج الاختبار القبلي 

المحسوبة Tوقيمة  (،0.78( وانحراف معياري )4.82وظهرت نتائج الاختبار البعدي بوسط حسابي )
( هذا يدل على وجود فرق 8( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.03) SIG( وقيمة 0.28)

 البعدي.معنوي لصالح الاختبار 
للمجموعة  للاختبارات البعديةسابية والانحرافات المعيارية ( الاوساط الح3يبين جدول رقم )

تشكيلة نتائج الاختبار البعدي لل والذكاء اظهرتاختبار اداء التشكيلة الحركية  يوالضابطة فالتجريبية 
( عند مستوى دلالة 0.01) SIG( وقيمة 1.61المحسوبة )Tوظهرت قيمة  للمجموعتين،الحركية 

( هذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة 8( ودرجة حرية )0.05)
 (3:12) ( zeena). التجريبية.



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2024 يوليو (1) عددلا (6) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

89 

 SIG( وقيمة 0.67المحسوبة )Tوقيمة  للذكاء المجموعتيناظهرت نتائج الاختبار البعدي 
ذا يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ( ه8( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.06)

 التجريبية.البعدي للمجموعة 
لى كبير في عملية التعلم للتشكيلة الحركية واثرت ايضا ع تأثيرت لها امما يدل على ان النظار 

")استخدام الواقع الافتراضي في اقسام النشاط الرياضي  ونعيمة(اكدت )اسيل  الرياضي كماالذكاء 
م في اكتساب مهارات متنوعة للموظفين ويعمل على تطوير الاداء الاداري والتقني(" والمدرسي يسه

(16:3.) 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
الشاخص لصالح المجموعة  بأداة الحركية  ةالتشكيلواضح لاستخدام النظارات في تعلم  تأثيرهناك  -1

 التجريبية عن الضابطة.
 للذكاء الرياضي في الاداء للتشكيلة الحركية للمجموعة التجريبية عن الضابطة تأثيرهناك  -2
جريبية الشاخص للمجموعة الت بأداة ايجابي للنظارات والذكاء الرياضي في اداء التشكيلة الحركية  تأثير -3

  الضابطة.عن 
 التوصيات:

 الحركية.الادوات في تعلم التشكيلة  بقيةمع  استخدام النظاراتامكانية   -1
 المستوى.تقدم في  أكثرامكانية استخدام الذكاء الرياضي في فئات  -2
 التعلم.الاهتمام بمتغيرات الذكاء وادخال طرق حديثة في  -3
ث "اجراء بحو الستار()رنا عبد  أكدتالاهتمام بلعبة الجمناستك الايقاعي والتركيز عليها كما  -4

 ( 54:4. )والفني الإيقاعي بالجمناستكاخرى  حركية مهاراتمختلفة و  عيناتعلى 
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 :الملخص باللغة العربية
 داء التشكيلة الحركية أالرياضي و تاثير نظارات الواقع الافتراضي في الذكاء 

 في الجمناستك الايقاعيداة الشاخص أب
 ار خضيرد/ مريم عبد الجب                                          د/ غفران بشير حمزة 

 
داء أالرياضي و تاثير نظارات الواقع الافتراضي في الذكاء الدراسة التعرف على استهدفت 
 تم تحديد مجتمع البحث بطريقة العمديةو  ،في الجمناستك الايقاعيداة الشاخص أالتشكيلة الحركية ب

طالبة، تم تقسيمهم الى ( 20من طالبات المرحلة الثانية ذو مرحلة عمرية واحدة والبالغ عددهم )
 ( ضابطة. واستخدم الطريقة العشوائية في اختيار عينة البحث ولم يتم10( تجريبية و)10مجموعتين )

ن وكان م ،وتبدأ من نقطة شروع واحدة للتعلمإجراء تجانس وتكافؤ العينة لأنها من فئة عمرية واحدة 
 اهم النتائج:

 الشاخص لصالح المجموعة بأداة الحركية  ةالتشكيلواضح لاستخدام النظارات في تعلم  تأثيرهناك  (1
 التجريبية عن الضابطة.

 .للذكاء الرياضي في الاداء للتشكيلة الحركية للمجموعة التجريبية عن الضابطة تأثيرهناك  (2
ص للمجموعة الشاخ بأداة ايجابي للنظارات والذكاء الرياضي في اداء التشكيلة الحركية  تأثير (3

  الضابطة.التجريبية عن 
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 الإنجليزية:الملخص باللغة 
 

ABSTRACT 
 

Effect of virtual reality glasses on sports intelligence and movement 

performance using the marker tool in rhythmic gymnastics 

Dr. Ghofran Bashir Hamza                      Dr. Maryam Abdel-Jabbar Khudair 

 

The research population was determined intentionally from female students 

of the second stage of one age group, numbering (20) students, who were 

divided into two groups (10) experimental and (10) control. A random 

method was used in selecting the research sample, and the sample was not 

homogeneous or equal because it is from one age group and starts from one 

starting point for learning. 

Among the most important results were: 

 There is a clear effect of using glasses in learning motor formation 

using the sign tool in favor of the experimental group over the control 

group. 

 There is an effect of mathematical intelligence on the performance of 

the experimental group’s movement formations over the control 

group. 

 A positive effect of glasses and mathematical intelligence on the 

performance of motor formation using the marker tool for the 

experimental group over the control group. 

 


