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تأثير التمرينات التخصصية على القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري للاعب 
 في الكرة الطائرةالحر )الليبرو( 

 عامر مشعل فيحان الدليمي./ أ. م. د*
 مقدمة ومشكلة البحث:ال

المرآة التي تعكس تقدم ورقي الأمم والشعوب، ومن الخطوات الأولى على طريق تعتبر الرياضة 
التقدم والإصلاح في المجال الرياضي تطبيق البرامج التدريبية المختلفة المبنية على أسس علمية 
 صحيحة منذ سنوات الممارسة المبكرة حتى تلحق الرياضة المصرية والعربية بالتطور العالمي الرهيب

 ال الرياضي والمزود بمعايير جديدة للتفوق.في المج

لدولية افهي لعبة رئيسية في البطولات  الجماعية،تحتل الكرة الطائرة مكانا متميزا بين الرياضات و 
لمنافسة اكما تعد من الرياضيات التي تمارس بغرض  الإقليمية،والقارية والدورات الأولمبية وكذا الهيئات 

كما تلعب في كل فصول  الجنسين،ا من الأطفال والشباب وكبار السن من مما جعل ممارسيه والترويح،
كاك وتمتاز بعدم وجود الاحت الأضواء،السنة في الهواء الطلق وفي الصالات المغلقة نهارا وليلا تحت 

 الأخرى.الجسمي بين لاعبي الفريقين المتنافسين بعكس أغلب الأنشطة الرياضية 
من  رياضة الكرة الطائرة تعدأن  (2001) وخالد محمد زيادة، الفتاحعبد  العاطيعبد  ويذكر

الرياضات التي تأثرت إيجابياً بشكل واضح نتيجة تطور العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي وحداثة 
الذي ساعد في رفع مستوى أداء اللاعبين من كافة  الأمر اللاعبين،طرق وأساليب التدريب وإعداد 

ويات الجوانب البدنية والمهارية والخططية وغيرها من المتغيرات التي أسهمت في الوصول بهم الى المست
غيرها و  والخططية والمهاريةالعليا. ونتيجة للتطور الكبير في رياضة الكرة الطائرة من الناحية البدنية 

 دمة في هذا المجال الطرق العلمية الحديثة في وسائل القياس وتحليل الأخطاءاستخدمت الدول المتق
خلال فترات التدريب حيث تستخدم أحدث الأجهزة في تصوير المباريات  للاعبينالفنية التي تحدث 

 اللاعبين. الذي أصبح له أهمية كبيرة في عملية تحليل أداء  الألىوكذلك أجهزة الحاسب 
وم ريات الكرة الطائرة تتميز بالإيقاع السريع والانتقال المستمر بين الهجإلى أن مبا ويضيفا
ى مما يتطلب أن يؤدى جميع اللاعبين المهارات الأساسية بمستوى متقارب حت المباراة،والدفاع طوال 

 يستوجب زيادة الإهتمام بإعداد الذيالأمر  الملعب، فييتمكن كل لاعب من مقابلة احتياجات موقفه 
 (107، 29 :13) البدنية والمهارية والخططية والنفسية. النواحيكافة  في بيناللاع

                                                           

  راقجمهوريه الع -زارة التربية و  -المديرية العامة لتربيه الأنبار   *
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في لعبة كرة الطائرة ومن  المهمة( من المهارات Defensingوتعتبر مهارة الدفاع عن الملعب )
خلف  أود الهجوم الساحق من الفريق الخصم وحماية الملعب خلف حائط الصد ص الدفاعيةالمهارات 

يؤدي بنسبة  وإهمالها ،تقريبا %19وتنفيذها يتكرر بنسبة  بالتغطية أحياناالمهاجمين من الفريق وتسمى 
مما يرفع كفة الخصم من اكتساب نقاط غير متوقعه ويستطيع الفريق المهتم  ،من حالات الفشل 41%

  .ن مجموع النقاطم%23بها كسب نقاط غير متوقعه ويستطيع الفريق المهتم بها كسب نقاط تعادل 
(12 :21 ) 

قر الاتحاد الدولي للعبة الكرة الطائرة العديد من التعديلات في الآونة الأخيرة ومنها ألقد و 
تخصيص لاعب مدافع حر)ليبرو( الذي يكون لاعب متخصص بلعب في المناطق الخلفية فقط تكون 

 .في استقباله للإرسال والدفاع عن الملعب نبحتة. تمكواجباته دفاعية 
( هو تخصص جديد من تخصصات لعبة الكرة الطائرة مهامه الأساسية )الليبروواللاعب الحر 

هي الدفاع عن الملعب في المناطق الخلفية من الملعب التي يشغلها قانونا فقط لأنه يتحرك في 
دا وتحت شروط خاصة بها لا يمكن له أن المناطق الأمامية لأداء بعض المهارات في حدود ضيقة ج

فضلا" عن ذلك فأن للاعب الحر)الليبرو( طبيعة ووظيفة خاصة في الأداء المهاري  يتجاوزها،
والخططي تختلف عن باقي لاعبي الفريق مما يتطلب منه امتلاك مواصفات تؤهله للوفاء بذلك الأداء 

 .المطلوب سواء في التدريب أو المباريات
حر )الليبرو( هو لاعب دفاع متخصص يتميز بالمهارات الدفاعية وخاصة مهارات واللاعب ال

استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب وتغطية الهجوم وليس له الحق بالاشتراك بعملية الهجوم أو الصد 
إلى ذلك لابد من  الدفاعية، إضافةبدنية وحركية خاصة بالمهارات  قدراتولابد أن يمتلك هذا اللاعب 

واجباته في المنطقة و متلاكه معرفة خططية جيدة بالمركبات الهجومية للفريق المنافس وينحصر أدائه ا
 (11: 12) .الخلفية من ملعب الكرة الطائرة

ويري الباحث انه يجب على المهتمين في مجال تدريب رياضة الكرة الطائرة الاهتمام بالتعرف 
الكرة الطائرة، وذلك لتقنين البرامج التدريبية طبقا على متطلبات وخصائص كل لاعب من لاعبي فريق 

 لهذه المتطلبات البدنية والمهارية. 
أن المهارات الأساسية في الكرة الطائرة هي ضرورة حتمية  (2002زكى محمد حسن ) ويذكر

يجب أن يجيدها اللاعب إجادة تامة إذ عن طريقها وبالتعاون بين أفراد الفريق يمكن تحقيق الجانب 
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خطى سواء الدفاعي أو الهجومي على وجه أكمل، يجب ألا نتغاضى عن مراعاة القدرات الحركية ال
 واللياقة البدنية للاعبين. 

 هباعتبار  الرياضي الإعدادمن عملية  الأساسيبمثابة الجزء  الرياضيالتدريب  أن ويضيف
العملية البدنية التربوية الخاصة والقائمة على استخدام التمرينات البدنية بهدف تطور مختلف الصفات 

 ( 29: 11) الممارس. الأداءالكرة الطائرة، لتحسين مستوى  للاعبياللازمة 
تدريب المهارات الرياضية ومن ضمن هذه  فيحديثة  اتجاهاتظهرت عدة وفي الأونه الاخيرة 

هذا النوع من Specific Exercises أو التخصصي  ستخدام التمرينات النوعيا لحديثةا الاتجاهات
كما ونوعا وذلك  والبدنيتنمية الأداء المهارى  فيأقصى درجات التخصص ي التمرينات الذى يصل إل

اللحظية للعضلات أو المجموعات العضلية داخل الأداء لممارسة نوع النشاط للاستخدامات وفقا 
ومن هذا المنطلق يمكن النظر إلى التدريب الرياضي على انه عملية يتم فيها ) التخصصيالرياضي 

تطوير واستخدام أساليب ووسائل تدريبية مختلفة بهدف تغير حالة المتدرب وفقا لهدف تم تحديده 
 (20: 15مسبقا. )

 ير الأمانالوقت والجهد وتعمل على توف في الاقتصادفالتمرينات النوعية يمكن أن تؤدى إلى 
المستهدف  قد تجعل من الأداء المهارى  التيللاعب، ويمكن أن نصل بها إلى أعلى درجات الصعوبة 

بالأداء المهارى  تطوير وتنمية الصفات البدنية الخاصة فيأمرا سهلا مما يوضح أثر التمرينات النوعية 
الأكثر تخصصية، هي ت النوعية يمكن إتقان الأداء المهارى، كما نجد أن التمرينا وبالتاليالمرغوب، 

، أما التخصصيللنشاط فهي تمرينات لكل الأنشطة أما التمرينات الخاصة  هيلأن التمرينات العامة 
 (42: 14ي. )على حد مهارةتمرينات لكل  فهيالتمرينات النوعية 

النوعية إلى أن التدريبات Heather Sumulong, (2008 ) جهيثر سومولون يضيف
وذلك  للرياضيينالأساسية التي يجب العمل على تنميتها  من المكونات)التخصصية(  للأداءالمشابهة 

أفضل إذا كان التدريب خاصاً بنوع  الأداء يتحسن بصورة إنقننة حيث ممن خلال برامج تدريبية 
ن لطبيعة المهارة م أدائها في تتشابهتمرينات  إعطاءأهم العضلات العاملة من خلال  ويتضمنالنشاط 

 ة. حيث الشكل الصحيح ومدي مسار الحركة ويكون عامل رئيسي لتحسين القدرات البدني
(29 :203) 
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أنها في للتمرينات النوعية يكمن  الرئيسيأن الدور  (2003) عباس ضاحيمحمد  كما يشير
المشتركة  تختص العمل على المجموعات العضلية بالتالينفس مسار الأداء للمهارات الحركية  فيتعمل 

 ( 323: 18الأداء. ) في
أن  (2004) محمد بريقع السكرى،خيرية نقلا عن  (2009)محمد حمزة الرحمانى ويشير 

التكيف  رياضة لأنه يقود إلى أي فيمن الأداء  العاليالتمرينات النوعية ضرورة ملحة لتحقيق المستوى 
أن تشتمل  ويجب الممارس، التخصصيلنشاط النفسية المتطلبة ل التكنيكية، المهارية، البدنية،للقدرات 

 (3: 17. )التمرينات النوعية على تمرينات تدعم وتطور القدرات الخاصة بالنشاط الممارس
التقليدية  التمرينات النوعية لأن عملية التدريب استخدامضرورة  (2004) نورا محمد سعيدوتؤكد 

ويؤكد ذلك  بعض مراحل الأداء ذات الصعوبة العالية فيبغرض أتقان الأداء المهارى خاصة  تفي لا
الصغر  في على أهمية وجود نوعية خاصة من التمرينات تتميز بالفهم الدقيق للحظات الأداء المتناهية

إلى الأداء  ذات نوعية خاصة أثناء الأداء المهارى حتى يمكن الوصول عضليوما تحتاجه من عمل 
 (12: 22. )داءالأمثل وتحسين مستوى الأ الرياضي

بعدة طرق مختلفة ومتنوعة من حيث الشكل  التمرينات النوعية يمكن أن تؤدىويري الباحث أن 
ودرجة الصعوبة بما يخدم الأداء المهاري التخصصي للاعبين وذلك لتنمية القدرات البدنية الخاصة 

 بالأداء المهاري المشابه للأداء أثناء المباريات. 
التمرينات  تلك البرامج على تحتوي راعى عند تصميمه لبرامج التدريب أن يجب على المدرب أن يو 
 نفس المجموعات وباستخدام بالمهارة،الخاصة  الحركيتشابه متطلبات الأداء  التي والتخصصيةالنوعية 

 ( 2: 23الخطى. ) أو المهارى أو البدنيالعام للحركة ذاتها سواء  الاتجاهالعضلية وفى 
واجبات دفاعيه  هيبرو( الذي يرتدي الزي المخالف لبقية اللاعبين تكون واجباتواللاعب الحر )الل

داء مهارة الدفاع ويكون في المراكز رقم لأفقط  الخلفية المنطقةيكون اللاعب الليبرو في حيث بحته 
 بالإضافةأن بقية اللاعبين أيضاً يؤدون المهارات الدفاعية  الوضع في الاعتبارمع  ،(5) ،(6) ،(1)

 .ميزات تختلف عن بقية اللاعبين أعطتهالى المهارات الأخرى لكن خصوصية لاعب الليبرو 
الحر  بومن خلال ما سبق لاحظ الباحث أهمية الاهتمام بتدريب اللاعولأهمية هذا الموضوع 

الليبرو على نحو متخصص من خلال استخدام تدريبات نوعية لتنمية القدرات البدنية الخاصة باللاعب 
ر الليبرو تتشابه مع متطلبات الأداء المهاري الخاصة به، حيث يتطلب من اللاعب الحر الليبرو الح
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مهارات استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب وتغطية التركيز على المهارات الأساسية الخاصة به مثل 
 وهي تعد المهام الأساسية الخاصة بهذا اللاعب. الهجوم

 حث الى إجراء هذه الدراسة.وانطلاقا مما سبق تطرق البا
 هدف البحث:

القدرات البدنية الخاصة  تأثير التمرينات التخصصية علىعلى التعرف إلى  البحثيهدف هذا 
 الكرة الطائرة. يف (الليبروالحر )للاعب  الدفاع عن الملعبالإرسال و استقبال ومستوي أداء مهارتي 

 :البحثفروض 
في للمجموعة التجريبية  والبعديفروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي توجد  .1

 .البعديالقياس  الطائرة لصالحفي الكرة  (الليبروالحر )القدرات البدنية الخاصة للاعب 
في للمجموعة التجريبية  والبعديفروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي توجد  .2

في الكرة  (الليبروالحر )للاعب  الدفاع عن الملعبالإرسال و استقبال مستوي أداء مهارتي 
 .البعديالقياس  الطائرة لصالح
 الدراسات السابقة:

البروفيل البدني والمهاري  بعنوانGovind, et al. (2013( )26 )جوفيند وآخرون  دراسة
 17تتراوح أعمارهم بين  لاعب كرة طائرة( 40لدي لاعبي الكرة الطائرة، تكونت عينة الدراسة من )

يجب عليهم الاهتمام لاعبي الكرة الطائرة الذكور، وكانت اهم النتائج أن  منعامًا  40وعامًا  26حتى 
 .القوة والتحمل القلبي التنفسيالعضلي، المرونة التحمل  بتنمية

آثار بعنوان  Ardalan Shariat, et al. (2013( )24)ات وآخرون أردلان شري دراسة
( 30الطائرة، تكونت عينة الدراسة من )على التوازن الديناميكي للاعبي الكرة تمرينات ثبات المركز 

تدريبات ثبات المركز وجود فروق ذات دلالة إحصائية الدراسة أوضحت نتائج من لاعبي الكرة الطائرة، 
 .لاعبي الكرة الطائرة بشكل كبيرلالديناميكي أدي الي التحسن في التوازن 

التدريب بعنوان تأثير  Goran Necsic, et al. (2013( )28)جوران نسيك وآخرون  سةدرا
( 40الطائرة، تكونت عينة الدراسة من )على المهارات الحركية العامة والمحددة على لاعبات كرة 

ان التدريبات الخاصة كان لها تأثيرا إيجابيا على  النتائجلاعب من لاعبي الكرة الطائرة، وكانت أهم 
  .المتغيرات البدنية العامة والخاصة لدي لاعبي الكرة الطائرة
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ثير تمرينات نوعية مركبة في بعنوان تأ (23()2015وأخرون )وسام رياض حسين  دراسة
ومثلت عينة ، ائرةبعض المهارات الدفاعية للاعبين بالكرة الط أداءتطوير الاستجابة الحركية ودقة 

والبالغ عددهم  م2015 – 2014البحث مجتمع البحث بأكمله وهم لاعبو منتخب جامعة بابل لعام 
في تطوير  إيجابياتأثيرا لها وجاءت أهم الاستنتاجات إن التمرينات النوعية المركبة لاعب، ( 14)

بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة، وان استعمال التمرينات النوعية  أداءالاستجابة الحركية ودقة 
 .المركبة ساعد في توفير استجابات مثالية بما يناسب المواقف الحقيقية للعب 

أثير بعنوان تSaravanan & Veeramani,  (2016( )31 )، وفيرمانيسارافانان دراسة
، تكونت عينة البحث اللعب بين لاعبي الكرة الطائرة برنامج تدريبي خاص بالتمرين على القدرة على

سيمهم إلى مجموعتين تم تق الثانويةالمرحلة من لاعبي الكرة الطائرة من الذكور في ( 30من )
أشارت نتائج الدراسة الحالية بقوة إلى أن مجموعة  فردا، 15متساويتين. تتكون كل مجموعة من 
 الطائرة.لاعبي الكرة القدرات البدنية ثير كبير على التدريب الخاصة بالكرة الطائرة لها تأ

 Tomislav Krističevic, et al. (2017 )(32)تومسلاف كريتيسيفك وآخرون  دراسة
، تكونت عينة الدراسة من التدريب المعتمد على المهارة للاعبات الكرة الطائرة الشاباتبعنوان تأثير 

وتم تطبيق تدريبات القوة للطرف السفلي سنة(  2±  15الكرة الطائرة ) ( لاعبة من لاعبات16)
وكانت أهم النتائج انه توجد فروق دالة إحصائيا بالنسبة مدة ستة أسابيع، والسرعة الحركية، وذلك ل
 لاختبار السرعة الحركية.

كاء ذاصة في الختمرينات  بعنوان تأثير (8( )2018وآخرون )حاتم فليح حافظ  دراسة
 هذا واجري ، عب الحر بالكرة الطائرةللا الإرسال ودقة استقبالالاستجابة الحركي وسرعة -الجسمي

مجموعتين متساويتين  تم تقسيمهم الى( لاعبا 21) والبالغ عددهمالليبرو  اللاعبينمن  البحث على عينة
مفردات التمرينات تم تطبيق ( لاعبين، و 10) مكونة من ضابطة كل مجموعة والأخرى تجريبية  احدها

(، وكانت 90) هو كل وحدة وحدة تدريبية زمن( 20) عددها البالغة الخاصة ضمن الوحدات التدريبية
 سرعة في تطويرالإيجابي  التأثير هال التمرينات الخاصة التي تم استعمالها كان اهم النتائج أن 

 . الطائرة بالكرة الإرسالالحركي ودقة استقبال  -والذكاء الجسمي الحركية ستجابةالا
تمرينات ( بعنوان تأثير 7) (2019) طارق علي يوسف ، جعفر عبدالمطلب حافظ دراسة

 الأداء أنواع في بعض (scout click)البرنامج التحليلي  إحصائياتمشابهة لمواقف المباريات وفق 
من  عينة البحث، وتكونت 2019-2018عبي دوري النخبة العراقي بالكرة الطائرة لاالمهاري لبعض 
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في  وتوصل الباحثان الى تميز المجموعة التجريبيةلاعب،  (14)نادي الصناعة والبالغ عددهم  لاعبي
 scoutوان البرنامج التحليلي ، دوري النخبة لاعبيالمهاري لبعض  الأداء أنواعالتحليل البعدي لبعض 

click  دوري النخبة عبيلاالمهاري لبعض  الأداء أنواعبعض  في تحليل فعالكان. 
تأثير تمرينات نوعية بأدوات مساعدة بعنوان  (6) (2019) وأخرون بسيم عيسى يونس  دراسة

في تخفيف صعوبات الأداء الحركي وتطوير القدرة الانفجارية وتعلم الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
من الذين لديهم ( طالباً 29( طالباً من المجتمع البحث البالغ عدد )20للطلاب، والبالغ عددهم)

صعوبات في الأداء الحركي بعد تشخيصهم حسب مقياس خاص بمهارة الضرب الساحق يتكون 
م التوصل إلى الاستنتاجات ومنها أوضحت النتائج إن للتمرينات نوعية بأدوات ، وت( فقرة12من)

نوعية  مساعدة دوراً كبيراً في تخفيف صعوبات الأداء الحركي، فضلًا عن ذلك ساهمت التمرينات
في تطوير القدرة الانفجارية وتعلم الضرب الساحق بالكرة الطائرة  إيجابيةبأدوات مساعدة بطريقة 

  .للطلاب
باستخدام جهاز  تدريبيرنامج بعنوان ب (5) (2019إيناس محمد عبد المنعم هاشم )دراسة 

وتكونت وتأثير على بعض المهارات الدفاعية لناشئ الكرة الطائرة  الحركيالتوقع  كرات لتحسينقاذف 
من لاعبي الكرة الطائرة، وكانت أهم النتائج البرنامج التدريبي لدي الي  لاعب (18عبنة الدراسة من )

 الطائرة.لناشئ الكرة  الحركيتحسن المهارات الدفاعية والتوقع 

 منهج البحث.
باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة استخدم الباحث المنهج التجريبي 

 لتحقيق أهداف وفروض البحث.
 عينة البحث. 

( لاعب من لاعبي الكرة الطائرة )مركز 15تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية قوامها )
( لاعبين 4الأساسية، )( لاعبين للدراسة 10الليبرو( بمحافظة الأنبار بدولة العراق، تم تقسيمهم الي )

 للدراسة الاستطلاعية، وتمثل اللاعبين المسجل أسماؤهم بمنطقة الأنبار للكرة الطائرة.
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 (1جدول )

 توزيع عينة البحث

 العدد العينة
 10 عينة الدراسة الأساسية

 5 عينة الدراسة الاستطلاعية
 15 إجمالى عينة الدراسة

 البحث: قيد المتغيرات في البحث عينة تجانس
 الأساسية البحث متغيراتضبط العينة اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات  منتم التأكد 

 (2) لكما موضح بجدو (، العمر التدريبي – الوزن  – الطول - السن)
 (2جدول )

 البحث في القياس القبلي لمتغيرات ضبط العينة قيد البحث عينةاعتدالية توزيع 
 15ن =                                                                                 

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 1.64 169 4.21 171.30 سم الطول
 0.81 65 4.11 66.11 كجم الوزن 
 1.54 18 2.44 19.25 سنة السن

 0.13 7 1.57 7.07 سنة العمر التدريبي

أن معاملات الالتواء لعينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر  (2) جدولمن يتضح 
 تحت وقعت قد الأساسية المتغيرات في العينة قياسات أن على يدل مما( 3±)التدريبي تقع ما بين 

 .المتغيرات هذه في العينة أفراد تجانس على يدل وهذا يالإعتدال المنحنى
 وأدوات جمع البيانات:وسائل 
 :المرجعيالمسح 

الدولية للمعلومات  والشبكةالعلمية  والبحوث والمراجعبإجراء مسح مرجعي للدراسات  الباحثقام  
 بهدف:وذلك  )الإنترنت(
  تطبيقه.وكيفية  للبحثتحديد الشكل العام لهذا  -
 للبحث.تجهيز الإطار النظري  -
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  البيانات.تسجيل  استماراتتصميم  -
التدريبية في الكرة الطائرة بالنسبة التعرف على أسس وقواعد تصميم البرامج  -

 للاعبي الليبرو.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 الأدوات المستخدمة في البحث:

 علامات لاصقة. -كرات طائرة.  -.   ملعب كرة طائرة -

 .استمارات تسجيل البيانات -شريط قياس.  -كرات طبية.         -

 أقماع.  -مسطرة مدرجة.   -ساعات إيقاف.     -

 :المستخدمة قيد البحث الاختبارات

  البدنية:الإختبارات 
المتغيرات البدنية للاعب الليبرو في الكرة الطائرة  تقيس والتي البدنية الإختبارات أفضلتحديد تم 

 قيد البحث.
  )لقياس قدرة عضلات الذراعين(.كجم  3اختبار دفع كرة طبية  -

 )لقياس قدرة عضلات الرجلين(.اختبار الوثب العريض  -

 )سرعة الاستجابة الحركية(. اختبار السرعة حركية لنيلسون  -

 )سرعة الاستجابة(. اختبار سرعة استجابة -

 )لقياس الرشاقة(. اختبار العدو متعدد الاتجاهات -

 )لقياس المرونة(. اختبار رفع الكتفين من الانبطاح -

 )لقياس مرونة العمود الفقري(. ا من الوقوفاختبار ثنى الجذع أمام -

 )لقياس التوافق(. اختبار التوافق بين العين واليد -

 (1)لقياس التوازن الديناميكي(. مرفق ) اختبار باس المعدل -
 الاختبارات المهارية: 

  الإرسال.اختبار استقبال  -

 (2. مرفق )اختبار الدفاع عن الملعب -
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 :الإستطلاعيةة الدراس
بهدف التأكد  م9/11/2022إلى  م7/11/2022في الفترة من تم إجراء الدراسة الإستطلاعية  

 مما يلي: 
 وكانت أهداف هذه الدراسة هي:

 تحديد الأماكن التي سيقام عليها تطبيق التجربة الأساسية. -
 التأكد من مناسبة الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث لعينة البحث. -
صلالالالالالالالالالالالاحية الأدوات والأجهزة المسلالالالالالالالالالالاتخدمة قيد البحث قبل تطبيق التأكد من  -

 التجربة الأساسية.

 تحديد أساسيات البرنامج التدريبي للوصول إلى الشكل النهائي. -

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:
 البدنية: للاختبارات الصدق معامل
 البحث: قيد البدنية للإختبارات الصدق ( معامل3) رقم جدول يوضح

 (3) جدول
 البحث قيد البدنية الإختبارات صدق

  5=  2ن=  1ن 

 الإختبارات المكونات
وحدة 
 القياس

 مميزة مجموعة مميزة غير مجموعة
 "ت" قيمة

 ع± م ع± م

 القدرة العضلية

 *3.01 0.85 10.25 2.39 6.22 متر كجم 3دفع كرة طبية اختبار 

 *3.33 0.62 2.26 0.14 1.55 متر العريضالوثب اختبار 

 سرعةال

 *4.63 0.43 3.68 0.16 1.12 درجة سرعة حركية لنيلسون اختبار ال

 *9.48 0.64 3.24 0.25 5.45 ث سرعة استجابةاختبار 

 *5.15 1.26 14.36 1.01 19.25 ث العدو متعدد الاتجاهاتاختبار  رشاقةال

 مرونةال

 *3.77 3.57 32.71 2.54 20.15 سم من الانبطاحرفع الكتفين اختبار 

 *5.87 1.56 5.84 0.25 3.45 سم ثنى الجذع أماما من الوقوفاختبار 

 *2.41 3.08 26.21 2.36 13.45 عدد اختبار التوافق بين العين واليد توافقال

 *3.45 1.45 18.25 2.87 12.45 ث اختبار باس المعدل الديناميكي  توازن ال

 2,10( = 0,05) معنوية مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة
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 المميزة المجموعة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود( 3) جدول من يتضح
 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة" ت" قيم إن حيث ،غير المميزة والمجموعة

 لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي المستويات بين التمييز على الإختبارات هذه قدرة يعنى وهذا 0,05
 .أجلها من وضعت التي الصفات

 البدنية: للاختبارات الثبات معامل
 البحث: قيد البدنية للاختبارات الثبات ( معامل4) رقم جدول يوضح

 (4) جدول
 البحث قيد البدنية الاختبارات ثبات

 5=  ن   

 الإختبارات المتغيرات
 الثاني التطبيق الأول التطبيق وحدة القياس

 "ر" قيمة
 ع± م ع± م

 القدرة العضلية
 *0.99 3.68 6.23 2.39 6.22 متر  كجم  3دفع كرة طبية اختبار 

 *0.83 0.20 1.45 0.14 1.55 متر العريض الوثب اختبار 

 سرعةال
 *0.95 0.42 1.15 0.16 1.12 درجة سرعة حركية لنيلسون اختبار ال

 *0.82 0.68 5.06 0.25 5.45 ث سرعة استجابةاختبار 
 *0.90 1.06 19.59 1.01 19.25 ث العدو متعدد الاتجاهاتاختبار  رشاقةال

 مرونةال
 *0.78 2.59 21.12 2.54 20.15 سم رفع الكتفين من الانبطاحاختبار 

 *0.76 0.15 3.65 0.25 3.45 سم ثنى الجذع أماما من الوقوفاختبار 
 *0.89 2.25 14.20 2.36 13.45 عدد اختبار التوافق بين العين واليد توافقال

 *0.99 2.29 12.45 2.87 12.45 ث اختبار باس المعدل  الديناميكي توازن ال

 0,63=  0,05 معنوية مستوى  عند الجدولية" ر" قيمة

 في البحث عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 4) جدول من يتضح
 أيام، ثلاث بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبارات الأول التطبيق

 درجات ثبات يعنى وهذا 0,05 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة" ر" قيم إن حيث
 .الاختبار
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 المهارية قيد البحث: للاختباراتمعامل الصدق 
حساب  ثم الاختبار تطبيق طريق عن البحث قيد المهارية للاختبارات الصدق معامل إيجاد تم

( مقسمين إلى ناشئين 10) على الاختبارمعامل صدق الإختبارات )صدق التمايز( من خلال تطبيق 
 5)مميزة  ومجموعةالأولى،  الاستطلاعية( عينة الدراسة ناشئين 5مجموعتين مجموعة غير مميزة )

 .الطائرة الكرة في( المرتفع المستوى  ذوي ) المميزين( ناشئين
 المهارية: للإختبارات الصدق معامل
 البحث: قيد المهارية للإختبارات الصدق ( معامل5) رقم جدول يوضح

 (5) جدول
 البحث قيد المهارية الإختبارات صدق

 5=2ن= 1ن

 الإختبارات
 مميزة مجموعة مميزة غير مجموعة

 "ت" قيمة
 ع± م ع± م

 *10.14 2.25 6.65 2.46 4.22 اختبار استقبال الإرسال 

 *11.77 2.13 5.92 2.57 3.14 اختبار الدفاع عن الملعب 

 2.29( = 0.05) معنوية مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة

 المميزة المجموعة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود( 5) جدول من يتضح
 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة" ت" قيم إن حيث، الاستطلاعية والمجموعة

 لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي المستويات بين التمييز على الإختبارات هذه قدرة يعنى وهذا 0.05
 . أجلها من وضعت التي الصفات

 المهارية: للاختبارات الثبات معامل
 البحث: قيد المهارية للاختبارات الثبات ( معامل6) رقم جدول يوضح
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 (6) جدول
 البحث قيد المهارية الإختبارات ثبات

 5=  ن

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الثاني التطبيق الأول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع± م ع± م

 *0.95 3.45 4.39 2.46 4.22 درجة اختبار استقبال الإرسال 

 *0.93 2.16 3.10 2.57 3.14 درجة اختبار الدفاع عن الملعب 

 0.63=  4 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية" ر" قيمة

 في البحث عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 3) جدول من يتضح 
، أيام ثلاثة بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبارات الأول التطبيق

 درجات ثبات يعنى وهذا 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة" ر" قيم إن حيث
 .الاختبار

 (3البرنامج التدريبي )مرفق 
 الهدف من البرنامج:

يهدف البرنامج التدريبي إلى التعرف على تأثير تدريبات نوعية لتنمية المتغيرات المهارية الخاصة 
 في الكرة الطائرة.  بلاعب الليبرو

 أسس بناء البرنامج 
أسس البرنامج بعد الإطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة في الكرة  بوضعقام الباحث 

 الطائرة وعلم التدريب والدراسات السابقة واستطلاع رأى الخبراء كما يلي:
 د الخاص.( أسابيع خلال فترة الإعدا8تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي ) -
 ( وحدات تدريبية.4تم تحديد عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية بواقع ) -

 دقيقة(. 100دقيقة إلى  80انحصر زمن الوحدة التدريبية من ) -

تم توزيع درجات الحمل على الأسابيع التدريبية خلال مراحل البرنامج التدريبي على أن  -
 – 75( والحمل فوق المتوسط ما بين )%75 – 50يكون درجة الحمل المتوسط ما بين )

 (.%100: 90( والحمل الأقصى ما بين )%90: 85( والحمل العالي ما بين )85%

 أن يتشابه شكل الأداء في التمرينات مع طبيعة الأداء في مباريات الكرة الطائرة.  -
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 (7جدول )
  نموذج لأسبوع تدريبي 
 دقيقة( 385وحجم تدريبي ) %80)عالي( بشدة 

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية:
 القياس القبلي:

م، للمتغيرات البدنية 9/11/2022م حتى 7/11/2022تم إجراء القياس القبلي في الفترة من 
إجراء التجانس والتكافؤ والمهارية )قيد البحث( على المجموعتين، وكان من ضمن أهداف القياس القبلي 

 للمجموعتين قيد الدراسة.
 الدراسة الأساسية:

( 8لمدة )م، 21/12/2022م حتى 12/11/2022الأساسية في الفترة من  الدراسةأجريت 
 ق(.120-80وزمن الوحدة التدريبية )( وحدات أسبوعياً، 4، بواقع )بيعأسا

 القياس البعدي:
البدنية والمهارية قيد البحث بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تم إجراء القياس البعدي للاختبارات 

 التدريبي بنفس شروط وترتيب التطبيق للقياس القبلي.
 
 
 
 
 

 م18/11/2022 م17/11/2022 م16/11/2022 م15/11/2022 التاريخ/
 ق 105 ق 95 ق 90 ق 95 )بالدقائق( حجم التدريب

 ق 55 ق 50 ق 40 ق 45 النوعي حجم التدريب
                   (%100: %90) الحمل الأقصى
 *               *   (%89: %80) الحمل العالي

  *         * (%79: %65) المتوسطفوق الحمل 
     (%64: %50) الحمل المتوسط
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 المعالجات الإحصائية:
 SPSS - EXCEL تمت المعالجات الإحصائية بواسطة الحاسب الآلي باستخدام برنامجي

 حث المعالجات الإحصائية التالية:وتحقيقاً لأهداف البحث واختبار الفروض استخدم البا
 لوسيط.ا -  المتوسط الحسابي.  -

 معامل الالتواء. -  .المعياري الانحراف   -

 معامل الارتباط البسيط )لبيرسون(. -  .)ت(اختبار دلالة الفروق   -

  نسبة التحسن. -   النسبة المئوية.  -
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج: -أولا
 (8) جدول

  التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي ينالقياس بين الفروق  دلالة
 البحث قيدالخاصة  البدنية القدرات في

 10=  ن    

 البدنية الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 نسبة التحسن القياس البعدي القياس القبلي
 "ت" قيمة % 

 ع± م ع± م

 القدرة العضلية
 *5.695 23.00 1.35 12.46 0.46 10.13 متر  كجم  3دفع كرة طبية اختبار 
 *4.879 5.13 0.30 2.05 0.24 1.95 متر العريض الوثب اختبار 

 سرعةال
 *3.713 63.86 0.43 4.67 0.35 2.85 درجة سرعة حركية لنيلسون اختبار ال
 *2.654 18.69 0.65 2.61 0.46 3.21 ث سرعة استجابةاختبار 

 *2.364 19.00 1.06 12.23 1.045 15.10 ث الاتجاهات العدو متعدداختبار  رشاقةال

 مرونةال
 *4.662 11.46 2.66 38.12 2.34 34.20 سم رفع الكتفين من الانبطاحاختبار 
 *3.458 43.74 1.67 7.46 1.87 5.19 سم ثنى الجذع أماما من الوقوفاختبار 

 *6.458 14.43 2.85 32.20 3.26 28.14 عدد اختبار التوافق بين العين واليد توافقال
 *4.568 46.27 3.41 28.45 2.36 19.45 ث اختبار باس المعدل  الديناميكي توازن ال

 2,14= 0,05 معنوية مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة

فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  وجود( 8) جدولنتائج  من يتضح
 - التوافق – المرونة – الرشاقة – السرعة –التجريبية في القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية 

ختبار لا %5.13( قيد البحث لصالح القياس البعدي. وتراوحت نسب التحسن ما بين التوازن الديناميكي
 .ختبار السرعة حركية لنيلسون لا %63.86الى  الوثب العريض
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 (9) جدول
  التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي ينالقياس بين الفروق  دلالة

 البحث قيد المهارية المتغيرات في
  10=  ن 

 الاختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 "ت" قيمة التحسن %

 ع± م ع± م
 *3.852 56.88 1.28 7.42 1.24 4.73 درجة اختبار استقبال الإرسال 

 *4.736 74.25 1.21 6.97 1.45 4.00 درجة اختبار الدفاع عن الملعب 

 2.14= 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية" ت" قيمة

فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  وجود( 9) جدولنتائج  من يتضح
( قيد البحث اختبار الدفاع عن الملعب -الإرسال اختبار استقبال التجريبية في المتغيرات المهارية )

لمهارة  %74.25لمهارة استقبال الإرسال،  %56.88لصالح القياس البعدي. وبلغت نسب التحسن 
 .الدفاع عن الملعب

 مناقشة النتائج: -ثانيا
عزو الباحث هذه النتائج الي استخدام التمرينات التخصصية لتنمية القدرات البدنية الخاصة يو 
العلمية في مجال التدريب الرياضي لتقنين  الأسسمن خلال اتباع  وذلكب الحر )الليبرو( باللاع

 عينة البحث.التدريبية للتمرينات الخاصة باللياقة البدنية بما يتناسب مع المرحلة السنية لدي  الأحمال
تنمية القدرات البدنية الخاصة لدي اللاعب  علىالتمرينات التخصصية تعمل  أنري الباحث يو 

 علىالتخصصي للاعب الليبرو مما ساعد  الأداءالحر الليبرو من خلال تدريب العضلات العاملة في 
 .إيجابيتنمية القدرات البدنية الخاصة بشكل 

أنها  فيللتمرينات النوعية يكمن  الرئيسيأن الدور  (2003عباس ) ضاحيمحمد كما يشير 
تختص العمل على المجموعات العضلية المشتركة  بالتالينفس مسار الأداء للمهارات الحركية  فيتعمل 

 (323: 52. )الأداء في
 Specificالتمرينات النوعية  استخدامأن  (22)( 2011نورا محمد سعيد )وتؤكد نتائج دراسة 

Exerciseتنمية القدرات البدنية كما ونوعا وذلك وفقا  فيل إلى أقصى درجات التخصص ، يص
 الرياضياللحظية للعضلات أو المجموعات العضلية داخل الأداء لممارسة نوع النشاط  للاستخدامات
 . التخصصي
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ري الباحث أن التمرينات التخصصية يمكن أن تتميز بالتنوع من حيث الهدف المطلوب يو 
للتدريب الخاص  أهدافكما انه يمكن تصميم التمرينات التخصصية لتحقيق هدف أو مجموعة  تحقيقه،

 باللاعبين.
 فيالتمرينات النوعية  استخدامعلى أهمية  Ray Parton (2021 )(34)بارتون  رايويؤكد 

ذلك عندما التمرينات النوعية على تنمية عناصر اللياقة البدنية ويظهر  استخدامإعداد اللاعبين وتأثير 
 استخدامحيث أن المهارى، تكون التمرينات النوعية تمرينات خاصة جدا وتتميز بمطابقتها للأداء 

تنمية  وبالتاليالحركة  استيعابسرعة  فيالمطلوب له تأثير فعال  الحركيالأداء  فيالعضلات العاملة 
 مستوى الأداء المهارى. 

ويعزو الباحث هذه النتائج الي استخدام التمرينات التخصصية المشابهة للأداء المهاري لمهارات 
للاعب الحر)الليبرو( افاللاعب الحر الليبرو والتي من أهمها )استقبال الإرسال، الدفاع عن الملعب(، 

مما يتطلب طبيعة ووظيفة خاصة في الأداء المهاري والخططي تختلف عن باقي لاعبي الفريق له 
 .منه امتلاك مواصفات تؤهله للوفاء بذلك الأداء المطلوب سواء في التدريب أو المباريات

من خلال ما ذكره أن التمرينات النوعية ( 17) (2009) الرحمانيمحمد حمزة  أيضاويتفق 
 البدنية،رياضة لأنه يقود إلى التكيف للقدرات  أي فيمن الأداء  العاليضرورة ملحة لتحقيق المستوى 

ويجب أن تشتمل التمرينات النوعلالالالاية  الممارس، التخصصيالنفسية المتطلبة للنشاط  التكنيكية، المهارية،
 علالالالالى تمرينات تلالالالادعم وتلالاطلالالالاور القلالالادرات الخاصلالالالاة بلالالالاالنشاط الممارس.

قبال هجوم " استهيعن الملعب  الدفاعمهارة  أنالى  (4) (1991)ايلين وديع فرج  وتؤكد
طريقة فنية ممكنة وذلك وفقا لما  بأيالكرة مع توجيهها الى منطقة الهجوم  إرجاعالمنافس ومحاوله 
لهجوم وذلك للحصول على نقطة وكذلك تعد من الذي يقوم بإعداد ل المعداللعبة الى يسمح به قانون 

من عناصر اللياقة البدنية  عاليتتطلب مستوى  إنهاالكرة الطائرة حيث  فيالمهارات الدفاعية  أصعب
  الطائرة.الخاصة بالكرة 
من المهارات الدفاعية ذات أهمية  الإرسالاستقبال أن ( 20) (1996وجيه حمدي )ويؤكد 

لأنها أول مهارة دفاعية يقوم بها اللاعب أثناء المباراة ويتوقف نجاح الأداء الكرة الطائرة،  فيكبيرة 
 لة الى المعد لإتمام التشكيلات الهجومية التي تتميز بالسرعة والخداع. الهجومي على استقبال الكرة المرس
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أنها تتطلب بذل جهود  إلاالأساسية تبدو سهلة  المهارات الحركيةانه بالرغم من أن ويري الباحث 
لما تفرضه قوانين اللعب في رياضة الكرة الطائرة مما يستوجب  تنفيذها وذلككبيرة في إتقانها لصعوبة 

 . الاهتمام الشديد بإعداد اللاعب من الناحية الفينة
 (2008محمود عبد المحسن عبد الرحمن ) (،4) (1991)وديع فرج  الينقد أتفق كل من كما 

ين الأداء المهارى ولزيادة تعليم وتحس فيالتمرينات النوعية المشابه للأداء تحتل دورا هاما  أن( 19)
للمهارة المراد التدريب عليها ويشترك  الحركيأن يتفق التمرين مع المسار  ينبغيالتمرينات  فاعلية هذه

 الحركة مع مراعاة التدرج من البسيط إلى الأكثر صعوبة ووضع التمرينات فيالعضلات العاملة  فيه
 مسار فيأنها تعمل  فيلهذه التمرينات يكمن  الرئيسيطبيعتها وان الدور  فيبطريقة منظمة ومتسلسلة 
 .الأداء فيتختص العمل على المجموعات العضلية المشتركة  وبالتاليالأداء للمهارات الحركية 

لأهمية التدريبات النوعية Kristy Rowland (2000( )30 ) "كرستى رولاندكما يشير 
للمستويات العالية كما أشار إلى أن هذه التدريبات تعمل المهارى والوصول  للارتقاء بمستوى الأداء
والتمهيد  الإعداديتخذها الجسم أثناء الأداء المهارى وتستخدم بغرض  التي على تصحيح الأوضاع

الأول التكنيك  المقام فيتخدم  فهيالخاصة بالأنشطة الرياضية المختلفة  لتعلم الحركات والمهارات
  .الحركي

هو  النوعيأن التدريب  (2) (2013عبد الرازق الشرنوبي ) أسماءراسة تؤكد نتائج دكما 
من أهم أنواع التدريب لتنمية  وتعلاتبرللمهارة  التكنيكي الفني الأداءطبيعة  خاص من نفس مهاري تدريب 

 . وقت واحد فيالخاص  والبدني الجانب المهارى 
النوعية  أهمية التدريباتعلى  Fernando et al. (2016) (33) فيرناندو وآخرون يؤكد 

 .المهارات ينفذها الجسم أثناء أداء التيتعمل على تصحيح الأوضاع  إنهاعند إعداد الناشئين حيث 
عبارة عن مجموعة من  النوعي ن التمرينالي أ (21) (2013) نها أحمد موسى كما تشير

الأداء المهارى، وهذا النوع من  مع الديناميكيوالتركيب  الحركيتكوينها  فيتتشابه  التيالتمرينات 
كما ونوعا وتوقيتا ووفقا للإستخدامات  تنمية الأداء المهارى  فيأقصى درجات التخصص  هيالتمرينات 

المهارى كما تعتبر هذه التمرينات بمثابة  اللحظية للعضلات أو المجموعات العضلية داخل الأداء
محاولة  في الرياضيالخاصة بنوع النشاط  ركيةتمرينات مساعدة تهدف للإعداد وتنمية المهارات الح

 . تشغيل وبناء الجسم بما يتناسب مع متطلبات المهارات
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الحر  بويري الباحث أن الأداء المهاري في الكرة الطائرة بصفة عامة والمهارات الخاصة باللاع
إن رياضة الكرة  الليبرو بصفة خاصة تعد من اهم العوامل الخاصة بتحقيق الفوز أثناء المباريات حيث

الطائرة تتميز بالانتقال السريع من الدفاع الي الهجوم، ولن يتمكن الفريق من البدء بالهجوم دون مهارات 
 اللاعب الحر الليبرو الذي يقوم باستقبال الإرسال أو الدفاع عن الملعب بشكل جيد.

المهارات الحركية على أن Gabbett, T., B et al. (2007) (25 ) جابيت وآخرون ويؤكد 
، بل هي بمثابة العمود الفقري لها، حيث الطائرةالأساسية أحد أهم النواحي الرئيسية في رياضة الكرة 

إلا إذا كان يؤدي  أو هجومية ،أو دفاعية ،جماعية، أو فرديةلا يمكن للاعب تنفيذ الخطط سواء 
مستويات الرياضية العالية في رياضة ال إلىالمهارات الحركية الأساسية بدقة وإتقان ومن أجل لوصول 

  .الكرة الطائرة
التمرينات النوعية يعمل بصورة  استخدامأن ( 10) (2010الد عبد الرحمن محمود )خويرى 

 للأداء المهارى المستهدف من خلال تطوير وتنمية عمل الحركيتوجيه المسار  فيالتدريب  فعالة أثناء
 . بالأداء نفسه ءالارتقاالأداء المهارى مما يساعد على  فيالعضلات العاملة 

أكثر تخصصية لان  هيأن التمرينات النوعية ( 9) (2010) محمود حازم حسن ويشير
 حديلكل نشاط على  فهيتمرينات لجميع الأنشطة أما التمرينات الخاصة  هيالعامة  التمرينات
التمرينات النوعية يمكن أن يؤدى  استخداملكل مهارة على حداها ويضيف أن  هيالنوعية  والتمرينات

 . المهارات الحركية إتقانالوقت والجهد حتى نصل إلى  فيالاقتصاد  إلى
 أن (9) (2005) حازم حسن محمود، (16) (2012)شحاتة  إبراهيممحمد ويتفق كل من 

هذه التدريبات  وتحتوي الحركية  صحيح للمهاراتالأداء ال وتطويرالتمرينات النوعية تستخدم لتنمية 
  .للمهارة الأساسي الفنيعلى نوعية مشابهة للأداء 

 التمرينات النوعية لأن عملية التدريب استخدامضرورة ( 22) (2010) نورا محمد سعيد وتؤكد
 بعض مراحل الأداء ذات الصعوبة العالية فيبغرض أتقان الأداء المهارى خاصة  لا تفيالتقليدية 

 ويؤكد ذلك على أهمية وجود نوعية خاصة من التدريب تتميز بالفهم الدقيق للحظات الأداء المتناهية
الوصول  ذات نوعية خاصة أثناء الأداء المهارى حتى يمكن عضليالصغر وما تحتاجه من عمل  في

 . اءالأمثل وتحسين مستوى الأد الرياضيإلى الأداء 
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الحركات الرياضية من خلال استخدام التمرينات ويري الباحث انه من الضروري محاكاة تدريب 
تركيبها، حيث تسهل هذه التمرينات من وجهه النظر البيوميكانيكية  فيبساطة الأكثر  التخصصية
 .الارتقاء بهذه المنظومة وصقلها وأيضالمنظومة الحركة التدريجي الاكتساب 

محمود عبد المحسن عبد ، (3( )2007) أمل زكريانتائج مع دراسة كلا من وتتفق هذه ال
أسماء عبد الرازق الشرنوبي ، (1)( 2012) أسعد عدنان عزيز الصافي، (19( )2008الرحمن )

( 2018وآخرون )، حاتم فليح حافظ (64)( 2015وآخرون )وسام رياض حسين ، (2( )2013)
 وآخرون ، بسيم عيسى يونس (7) (2019) علي يوسف حافظ، طارق  بعبد المطل، جعفر (8)
والتي كانت أهم  Goran Necsic et al. (2013( )28)جوران نسيك وأخرون ، (6) (2019)

نتائجها أن التمرينات التخصصية ساهمت إيجابيا علي تنمية الأداء المهاري للأنشطة الرياضية بصفة 
 عامة، المهارات الهجومية والدفاعية لرياضة الكرة الطائرة بصفة خاصة.

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات: -أولا

فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات  وجود -1
( قيد التوازن الديناميكي - التوافق – المرونة – الرشاقة – السرعة –البدنية )القدرة العضلية 

 البحث لصالح القياس البعدي. 
ختبار لا %63.86الى  ختبار الوثب العريضلا %5.13تراوحت نسب التحسن ما بين  -2

  .السرعة حركية لنيلسون 
فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات  وجود -3

( قيد البحث لصالح القياس اختبار الدفاع عن الملعب -الإرسال اختبار استقبال المهارية )
 البعدي.

لمهارة الدفاع عن  %74.25لمهارة استقبال الإرسال،  %56.88بلغت نسب التحسن  -4
 الملعب.
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 التوصيات: -ثانيا
  ضرورة الاهتمام بالتمرينات التخصصية داخل وحدات التدريب اليومية وذلك للنهوض

بمستوى القدرات البدنية لما لها من تأثيرات إيجابية على القدرات البدنية لدي لاعبي 
 )الليبرو(.

 خل وحدات التدريب اليومية وذلك للنهوض ضرورة الاهتمام بالتمرينات التخصصية دا
 لاعبي الدفاع الحر )الليبرو(.الأداء المهاري لبمستوى 

 .تطبيق محتوى التمرينات على عينات مختلفة من لاعبي الكرة الطائرة 
 .إجراء دراسات مشابهه على مراحل سنيه مختلفة من لاعبي الكرة الطائرة 

 قائمة المراجع:
 المراجع العربية: -أولا

نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية بأداء بعض  :(2012أسعد عدنان عزيز الصافي ) -1
، المهارات ألدفاعية للاعب الحر في الكرة الطائرة، مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية

 .التربية الرياضية، جامعة القادسية العراق (، كلية12) (، العدد111)المجلد 
المهاري  الأداءمستوي  علىالتدريبات النوعية  تأثير (:2013عبد الرازق الشرنوبي ) أسماء -2

التفكير الخططي الهجومي للاعبي الكرة الطائرة، رسالة ماجستير، كلية  علىوالقدرة 
 التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ.

 اء مهارة الشقلبةتأثير برنامج التدريبات النوعية على مستوى أد (:2007أمل محمد زكريا ) -3
كلية التربية ، رسالة ماجستير غير منشورة القفز،الأمامية على اليدين على حصان 

 .جامعة حلوانالرياضية، 
 منشأة المعارف. الإسكندرية: واللاعب،دليل المعلم والمدرب  :(1991)وديع فرج  إيلين -4
قاذف كرات لتحسين  برنامج تدريبي باستخدام جهاز :(2009)إيناس محمد عبد المنعم هاشم  -5

رسالة دكتوراة  الطائرة،وتأثير على بعض المهارات الدفاعية لناشئ الكرة  الحركيالتوقع 
 غير منشورة، كلية تربية رياضية، جامعة طنطا.

تأثير تمرينات  (:2019بسيم عيسى يونس، شهلة احمد عبد الله، ناهدة عبد زيد الدليمي ) -6
نوعية بأدوات مساعدة في تخفيف صعوبات الأداء الحركي وتطوير القدرة الانفجارية 
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 –وتعلم الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل، العراق.

واقف المباريات تمرينات مشابهة لم تأثير (:2019طارق علي يوسف ) حافظ، بعبد المطلجعفر  -7
المهاري لبعض  الأداء أنواعفي بعض  (scout clickالبرنامج التحليلي ) إحصائياتوفق 

، مجلة كلية التربية الرياضية 2019-2018العبي دوري النخبة العراقي بالكرة الطائرة 
 .2019العدد الثالث،  ،والثلاثون جامعة بغداد، المجلد الحادي  /

تمرينات خاصة في  تأثير: (2018حبيب على طاهر ) السالم، زينة عبد حافظ،حاتم فليح  -8
للاعب الحر بالكرة  الإرسالالحركي وسرعة الاستجابة ودقة استقبال -الذكاء الجسمي

 الأمم،م تزدهر لابالرياضة ترتقي المجتمعات وبالس الأولالطائرة، المؤتمر العلمي الدولي 
 العراق.

الداء  باستخدام التمرينات النوعية على تحسين تدريبيأثر برنامج  (:2005حازم حسن محمود ) -9
 ،والرياضيةالمجلة العلمية لعلوم التربية البدنية  المتوازيين،لمهارة الهيلى كير على  الفني
 المنصورة.جامعة  الرياضية،كلية التربية  الرابع،العدد 

 ذراعين فى تطوير القوةتأثير التمرينات النوعية للرجلين وال (:2010الد عبد الرحمن محمود )خ -10
 بنين،كلية تربية رياضية  منشورة،رسالة ماجستير غير  الرمح،لناشئ رمى  الانفجارية

 الزقازيق. جامعة
ملتقي الفكر،  والتدريس،الكرة الطائرة منهجية حديثة في التدريب  :(2002) زكى محمد حسن -11

 الإسكندرية.
 ليبيا. –أبريل  7الكرة الطائرة والإعداد المهاري والخططي،  (:2003الجميلي ) دسعد حما -12
لتنمية بعض  تدريبيتأثير برنامج  :(2001) خالد محمد زيادةالفتاح، عبد  العاطيعبد  -13

من اعلى مع الوثب لناشئ الكرة  الأماميالإدراكات الحس حركية على دقة أداء الإرسال 
الرياضة، العدد الثامن والثلاثون، كلية التربية الطائرة، المجلة العملية للتربية البدنية و 

 حلوان.الرياضية للبنين بالهرم، جامعة 
التدريب الرياضي تدريب الأثقال تصميم برامج  (:1996عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب ) -14

 مركز الكتاب للنشر.   القاهرة:القوة وتخطيط الموسم الرياضي، 
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وأثر  تدريبات نوعية لتطوير بعض القدرات الحركيةبرنامج  (:2012) شلبيعزيزة سمير  -15
 كلية تربية منشورة،رسالة ماجستير غير  للأطفال،ألعاب القوى  فيالمهارات الأساسية 

 .جامعة طنطا رياضية،
ؤسسة عالم آنسات، م الفنيللجمباز  النوعينظومة التدريب م (:2014شحاته ) إبراهيممحمد  -16

 . الرياضة للنشر
الدوران  أثير التدريبات النوعية فى فاعلية أداء الضربة ذاتت (:2009مانى )محمد حمزة الرح -17

 كلية منشورة،رسالة ماجستير غير  الطاولة،لناشئ تنس  الخلفيبوجه المضرب  العلوي 
 الإسكندريةجامعة  بنين،تربية رياضية 

مع جينجر  تكاتشيف فتح مهارتيالمحددات البيوميكانيكية لربط (: 2006محمد ضاحى عباس ) -18
كلية  ،منشورةرسالة دكتوراه غير  الغرضية،على جهاز العقلة كأساسا لوضع التمرينات 

 .جامعة أسيوط رياضية،تربية 
للاعب  أداء علىتدريب الرؤية البصرية  تأثير :(2008محمود عبد المحسن عبد الرحمن ) -19

 ضية، جامعة المنيا.المدافع الحر في الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه، كلية التربية الريا
كلية التربية الرياضية  والتطبيق،الكرة الطائرة بين النظرية  :(1996)حمدي محمود وجيه  -20

 القاهرة. حلوان، للبنين، جامعة
على تعلم  باستخدام التمرينات النوعية تعليميتأثير برنامج  (:2013نها أحمد موسى على ) -21

 رسالة ماجستير غير الإعدادية،بعض مهارات منهاج كرة السلة لتلميذات المرحلة 
 .المنصورةجامعة  منشورة،

 الرقمي التمرينات النوعية على تحسين المستوى  استخدام تأثير (:2010نورا محمد سعيد )  -22
 لزقازيق.اجامعة  منشورة،رسالة ماجستير غير  الرياضية،للوثب الطويل بدرس التربية 

 تأثير (:2015ماهر عبد الله سلمان ) الحسين،وسام صلاح عبد  حسين،وسام رياض  -23
بعض المهارات الدفاعية  أداءتمرينات نوعية مركبة في تطوير الاستجابة الحركية ودقة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  الدولي،المؤتمر  (:2015للاعبين بالكرة الطائرة )
 .جامعة بغداد
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The Effects of Core Stability Exercise on the Dynamic Balance of 
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 الملخص باللغة العربية:
تأثير التمرينات التخصصية على القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري للاعب 

 في الكرة الطائرةالحر )الليبرو( 
 عامر مشعل فيحان الدليمي

ومستوي القدرات البدنية الخاصة  تأثير التمرينات التخصصية علىعلى التعرف  البحث استهدف
واستخدم  الكرة الطائرة. يف (الليبروالحر )للاعب  الدفاع عن الملعبالإرسال و استقبال أداء مهارتي 

أهداف الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة لتحقيق 
( لاعب من لاعبي الكرة الطائرة 15وفروض البحث. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية قوامها )
( 4( لاعبين للدراسة الأساسية، )10)مركز الليبرو( بمحافظة الأنبار بدولة العراق، تم تقسيمهم الي )

 الأنبار للكرة الطائرة. لاعبين للدراسة الاستطلاعية، وتمثل اللاعبين المسجل أسماؤهم بمنطقة
 وكان من اهم النتائج:

فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات  وجود -1
( قيد التوازن الديناميكي - التوافق – المرونة – الرشاقة – السرعة –البدنية )القدرة العضلية 

 البحث لصالح القياس البعدي. 
ختبار لا %63.86الى  ختبار الوثب العريضلا %5.13التحسن ما بين تراوحت نسب  -2

  .السرعة حركية لنيلسون 
فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات  وجود -3

( قيد البحث لصالح القياس اختبار الدفاع عن الملعب -الإرسال اختبار استقبال المهارية )
 البعدي.

لمهارة الدفاع عن  %74.25 لمهارة استقبال الإرسال، %56.88بلغت نسب التحسن  -4
 .بالملع
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 الملخص باللغة الإنجليزية:
Abstract  

The effect of specialized exercises on the specific physical abilities and 

level of skill performance of the libero player in volleyball 

Amer Mishal Faihan Al-Dulaimi 

This research aims to identify the effect of specialized exercises on the 

specific physical abilities and performance level of the skills of receiving the 

serve and defending the court for the libero player in volleyball. The 

researcher used the experimental method using pre- and post-measurement 

for one experimental group to achieve the objectives and hypotheses of the 

research. The research sample was chosen intentionally and consisted of (15) 

volleyball players (Libero Center) in Anbar Governorate in the State of Iraq. 

They were divided into (10) players for the basic study, (4) players for the 

exploratory study, and represented the players whose names were registered 

in the Anbar volleyball region. 
Among the most important results were: 
1- There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the experimental group in the physical 

variables (muscular ability - speed - agility - flexibility - 

compatibility - dynamic balance) under research in favor of the 

post-measurement. 
2- The improvement rates ranged from 5.13% for the broad jump test 

to 63.86% for the Nelson motor speed test. 
3- There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the experimental group in the skill variables 

(reception test - court defense test) under investigation in favor of 

the post-measurement. 
4- The improvement rates reached 56.88% for the skill of receiving the 

serve, and 74.25% for the skill of defending the court. 
 
 


