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 مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر
 (1) حنان سامي المحلاوي 

 المقدمة ومشكلة البحث:
مية( والإسلا والقبطية الفرعونية )المزارات التراث شك بلاهو  مصر إلى للسفر الرئيسي ن الحافزإ
 لاحاليا، فض استشفائية منشآت على تحتوي  أنها الفنادق من العديدكما أن الجميلة،  مصر شمس وأيضا

 في المنشآت الاستشفائية مثل الجديدة المنتجعات في التطورات مع جديد شيق سياحي منتج طهور عن

 (97 :10) .أخرى  وأماكن علم ومرسى سوما وخليج والغردقة العلمين

 تعد السياحة الاستشفائيةأنه  (16)( 2012عماد عبد صالح، ثامر صبرى بكر )وتشير دراسة 
 من عوامل الطلب السياحي المهمة لدورها في زيادة الدخل القومي مما ينعكس في مجال تحقيق رفاهية
 المجتمع. فضلًا عن ذلك لكونها من عوامل الاستشفاء والعلاج من الأمراض الجلدية والمفاصل وكذلك

جر لترفيه والاسترخاء والمصحات لشريحة كبيرة ومهمة من المجتمع. تعد الموارد الطبيعية الحتحقيق ا
 . الأساس لهذا النوع من السياحة والتي تتوفر بشكل جيد

الصحة والسعادة كانت هما دافعاً السفر  أن Fridgen (1991 )(30)فريدجين ودراسة 
ة، القويين خلال القرنين السابع عشر والثامن عشر، وقد سافر الأغنياء إلى منتجعات العيون المعدني

ليحصلوا على خبرات ومعلومات عن الفوائد الاستشفائية للعيون المعدنية الحارة. ومع مرور الوقت 
 جعلتها أكثر استقبالًا للسائحين بوجه عام وليس للمرضى أضافت منتجعات العيون المعدنية تسهيلات

 بوجه خاص. 
اريخ ترتبط بت الاستشفائيةالسياحة الترويحية أن  (2013) مدحت قاسم، أحمد عبد الفتاحويذكر 

جو مصر منذ أيام الإغريق فذكرها سقراط بأنها مكان مميز  فيالسياحة بشكل عام، حيث بدأ العلاج 
 (89: 23(. )المناخينوان )مصر والعلاج للعلاج وذلك تحت ع

ة أدخلت على السياحة الترويحية العلاجي التيمن التعديلات انه  (2003)هبة الله سيد وترى 
بل  ،فحسبالقرن العشرين أن الخدمات الصحية والاستشفائية لم تصبح قاصرة على المنتجعات  في

اه، العلاج بالمي منها:استطاعت أن تقدم خدمات علاجية للنزلاء،  التيامتدت لتشمل الفنادق العائمة 
 ( 12: 26والعلاج بالطمى، والتدليك بالماء، وأنظمة تغذية صحية. )

                                                           
 جامعة العريش. –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الإدارة الرياضية والترويح  (1)
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أنه يمكن تصنيف السياحة في تصنيفات متعددة تختلف  (2004محمد مدحت جابر ) ويضيف
سياحة  -السياحة المناسبة -السياحة البديلة  -فمنها )السياحة الزراعية  فيبحسب المعايير المستخدمة 

 -السياحة الثقافية -السياحة المجتمعية-سياحة الاهتمامات المشتركة -السياحة الحضرية  -العمل
السياحة  -السياحة الخضراء -السياحة العرقية -سياحة المحافظة على البيئة -السياحة الداخلية

السياحة المتجهة  -السياحة المتجهة داخلياً  -السياحة التراثية -احة العلاجية )الصحية(السي -الصلبة
سياحة  -السياحة الدينية -سياحة الأعداد الكبيرة -السياحة الدولية -سياحة الحوافز -خارج الدولة

سياحة ال -السياحة الشبابية -السياحة المستديمة -السياحة المرنة -السياحة الاجتماعية-الجذور 
 ( 21-17: 20الرياضية )

أنه يمكن تقديم الأنشطة التالية عن طريق أحد  Helmy (2011 )(32)حلمى دراسة شير تو 
الأقسام في الفنادق أو المنتجعات كخدمة لطيفة )وتسمى تلك الأقسام باسم منتجعات الفنادق أو 

بالمدن أو في المنتجعات  المنتجعات الصحية أو منتجعات سفن الرحلات( أو في المنتجعات العامة
المستقلة. وهنا لا توجد ضرورة لخضوع النزيل للإشراف الطبي أو الاشتراك في أحد برامج الرعاية 
الصحية حيث يمكنه استخدام تلك المنشآت بحرية تامة بينما يكون الغرض الأساسي من رحلته ليس 

يفية وأن هناك ثلاثة أنواع مختلفة من بل لأغراض أخرى كالترقية أو السياحة التثق ،صحيةتلقى رعاية 
 تختلف في التركيز والجوانب السياحية.  Health Tourismالسياحة الصحية 

يفرق المهتمون بالسياحة الترويحية العلاجية بين ثلاثة انه  (1997)حنان محمد أحمدوتذكر 
، وثانيها السياحة الاستشفائية Preventive Tourismأنماط أساسية أولها ما يعرف بالسباحة الوقائية 

Curative Tourism or Therapeutic Tourism وثالثها ما يعرف بالسياحة الطبية ،Medical 

Tourism علماً بأن بعض الدراسات تستخدم مصطلح السياحة الترويحية العلاجية للتعبير عن ،
تتوافر فيها خصائص طبيعية محددة السياحة الطبية والترويح، والسياحة الشفائية ترتبط بمناطق محددة 

تعالج أمراضاً بعينها بديلًا عن العلاج بالمركبات الدوائية، وتختلف السياحة الاستشفائية عن السياحة 
الوقائية الحرة في أن أنشطها تتم داخل أماكن مخصصة للاستشفاء والنقاهة، ويطلق عليها اسم 

 المتخصص.  الطبياف مصحات الاستشفاء، وتخضع الأنشطة بداخلها للإشر 
(8 :27 ،32 ) 

أنه تتوفر في مصر  (2002) أحمد الجلاد، (2023) وآخرون مصطفي صالح ويتفق كل من 
علاج المرضى مثل :  فيعلى ذلك تقوم السياحة الاستشفائية على استخدام مصادر البيئة الطبيعية 
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تتراوح حرارتها بين  التيعدنية الساخنة العيون المعدنية والكبريتية بالبخار المتصاعد من مياه العيون الم
، والرمال أو الطمى تكون لها خاصية الحرارة الرطبة (Grottotherapy)درجة مئوية 70:  26

(Humid Heat) ،استخدام المياه المعدنية  بالإضافة، والهواء، والشمس الساطعة
(Crenotherapy) وشرب المياه المعدنية ،(Hydrotherapy) يعتمد على التعرض  والمناخ الذى

والبيئة  (Pelotherapy)الرمال أو الطمى  فيإلى والدفن  (Climatotherapy)لأشعة الشمس 
من خلال الاستحمام في مياه البحر،، غير ذلك، من خلال إشراف  (Thalassotherapy)البحرية 

يمكن أن تتحسن باستخدام  التيومن الأمراض  البيئيطبى متخصص وبطريقة علمية دقيقة للاستشفاء 
بعض الأمراض الجلدية، والتهابات المفاصل، والأنيميا، وأمراض حساسية الأنف  الاستشفائيالعلاج 

 ( 115، 114: 24)( 83: 2). الهضمي، واضطرابات الجهاز التنفسيوالجهاز 
أنه يتوزع التركيز هنا بين الطب والسياحة مما يؤدى إلى  Helmy (2011)حلمى شير يو 

والاستشفاء والبرامج العلاجية باستخدام المصادر الطبيعية والأصول  التعافيخليط متناغم يقدم فرص 
البيئية، ورغم أن هذا النوع من الأنشطة يتم تحت إشراف طبى إلا أن معظم من يتلقون تلك البرامج 

ة طبياً(،منتجعات صحية تسمى المنتجعات المستقلة )منتجعات موجه فيالاستشفائية يتلقونها 
وجميع استراتيجيات التسويق والترويج لكل منشأة تركز على ما يعتبر على أنه مفهوم المنتجع  

على أساس المعايير الفائقة في تقديم منتجات علاجية / استشفائية خاصة )مثل تخفيض الوزن أو 
 (311-293: 32إزالة السموم أو علاج الضغوط أو العلاج بمياه البحر(. )

ما يميز مناطق السياحة الاستشفائية في مصر أنها أن  (2009) أنيس سليمان عدلىويرى 
تقع في معظمها بجوار مناطق تصلح لممارسة أنماط أخرى من السياحة، وذلك بالطبع يدعم نشاط 
السياحة العلاجية بها، حيث يمكن للسائح العلاجي أن يمارس أنماطاً أخرى من السياحة بعد الانتهاء 

ثم فإن تجاور المقومات السياحية للأنماط المختلفة للسياحة تدعم من العلاج وخلال فترة النقاهة. ومن 
. ومن الأمثلة على ذلك: ممارسة السياحة الاستشفائية إلى جانب تكامليبعضها بعضاً في شكل 

السياحة البيئية، والسياحة الثقافية، وسياحة السفارى بالواحات المصرية، وكذلك ممارسة السياحة 
 سياحة الترفيهية، والرياضية بسواحل البحر الأحمر وسواحل جنوب سيناء. العلاجية، إلى جانب ال

(14 :53) 
زهور حسيني، مداح لخضر (، 24)(2023مصطفي صالح وأخرون )ومن خلال دراسة 

هيفاء (، 1()2021إجلال المولى )(، 22)(2021مداح لخضر، زهور حسيني )(، 11()2022)
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 Saprunسبرون ، Daeichini et al (2014()29)دايشينى وآخرون (، 27()2018الشمرى )
(، 16()2012(، عماد عبد صالح، ثامر صبرى بكر )2014()37) Mary(، مارى 39()2014)

، Gerzmava et al (2011()31)جيرزمافا وآخرون ، Helmy (2011()32)إيمان حلمى 
حيث أشارت نتائج الدراسات الى  (5()2006(، تيمور واصف )2008()35) Kazemiكاظمى 

متابعة الدراسة حول جدوى الدراسة حول مقومات الأنشطة الاستشفائية الترويحة وانه من الضروري 
رغبون يحيث أنه يوجد كثير من السائحين استكمالا لدراسات العلمية،  وأنشطتهاالسياحة الاستشفائية 

الضغوط النفسية للاستفادة من عناصر الطبيعة قضاء فترة نقاهة وسط طبيعة مريحة بعد المرض أو ب
المختلفة من مناخ، ومياه البحر، وأشعة الشمس، والرمال السوداء، وعيون معدنية وكبريتية، وطين.، 

صناعة السياحة الترويحية الاستشفائية في دعم قيام يبشرية الطبيعية و المقومات وان امتلاك مصر لل
الباحثة إلى  دعيمما المجتمع المحلي، والاجتماعي على  إضافة إلى المردود الاقتصاديك مصر
من خلال وجهة نظر المستفيدين من السائحين الممارسين  الاستشفائية ةالترويحيالسياحة  مقوماتدراسة 

 للأنشطة الترويحية السياحية الاستشفائية.

 هدف الدراسة:
المستفيدين التعرف على مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر من وجهة نظر 

 السائحين. 

 تساؤلات الدراسة:
 ؟احة الترويحية الاستشفائيةيالمقومات المكانية الطبيعية المتوفرة لس ما 
  ؟احة الترويحية الاستشفائيةيالمتوفرة لس المقومات الماديةما 
  ؟احة الترويحية الاستشفائيةيالمتوفرة لسالمقومات البشرية ما 
  ؟احة الترويحية الاستشفائيةيلس الممارسينالمقومات الشخصية للسائحين ما 
 ؟أنشطة الترويح السياحي الاستشفائي المتوفرة لسياحة الترويحية الاستشفائية ما 
 ؟ما هي عوامل الأمان والسلامة المتوفرة لسياحة الترويحية الاستشفائية 
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 طلحات الدراسة:مص
 الاستشفائية:الترويحية السياحة 
رمال بركانية، الهواء، الواحات،  أوتعتمد على توفر خصائص طبيعية محددة مياه هي التي 

بيئة مفتوحة  أيالطينية، الرمال الحارة، الأعشاب الطبية الطبيعية ب الساخنة، الرواس الكبريتية والعيون 
 (23: 15). العلاج أساليبتنوفر فيها 

 إجـراءات البحث
 منهج البحث:

 .وذلك لملاءمته لطبيعة البحث المسحي، بالأسلوب الوصفيقامت الباحثة بإستخدام المنهج 
 مجتمع البحث: 

سياحية  المستفيدين من الأنشطة الاستشفائية بحوالي خمسة مناطقيمثل مجتمع البحث السائحين 
 (.1كما هو موضح بجدول ) .م2022/2023عام يتوفر بها تقديم خدمات الأنشطة الاستشفائية 

 عينة البحث:
الترويحة من السائحين بالمناطق السياحية الأساسية قامت الباحثة بإختيار عينة البحث 

 .( موزعين على أكثر من منطقة سياحية80حيث بلغ عدد أفراد العينة الأساسية )الاستشفائية 
( سائح بالقرى السياحية 15لإستبيان على عدد )قامت الباحثة بإجراء الدراسات الإستطلاعية 
 وهم من مجتمع البحث، ومن خارج العينة الأساسية.
 ( 1جدول )

 البحث  اتعينالتوزيع العددي لمجتمع و 
 عدد المستبعدين عينة لاستطلاعية العينة الأساسية البحث مجتمع المنطقة م

 9 15 46 70 مدينة حلوان.  -1

 23 - 31 54 سدرحمام فرعون بمدينة راس   -2

 9 - 1 10 حمام موسى بمدينة الطور  -3
 9 - 1 10 مدينة سفاجا  -4

 9 - 1 10 مدينة سيوه  -5

 59 15 80 154 الإجمالى -
 38.311 9.740 51.948 100 (٪) النسبة المئوية -

( من السائحين الممارسين لأنشطة 154( إجمالى أفراد عينة البحث )1يتضح من جدول )
( وتم 20على )العلمية معاملات وال، تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الاستشفائيةالسياحة الترويحية 
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( من السائحين 100) الأساسية العينة إجمالى( لعدم إستيفاء أو تسليم الإستبيان ليصبح 34استبعاد )
 .فائيةالاستشالممارسين لأنشطة السياحة الترويحية 

 جمع البيانات: ةأدا
قامت الباحثة ، وقد خطوات بناء إستبيان حول مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر

 ستبيان: الإبإتباع الخطوات التالية في إعداد 
 مراجعة الإستبيانات مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية التى أنشطة السياحة الترويحية -1

زهور حسيني،  (،24)( 2023) وآخرون مصطفي صالح مثل دراسة كل من  الاستشفائية
إجلال (، 22)(. 2021مداح لخضر، زهور حسيني )(، 11)( 2022مداح لخضر )

دايشينى (، 27)( 2018هيفاء الشمرى )(، 1)( 2021عوض الله فضل المولى محمد )
مارى Sprun (2014()39 ،)سبرون ، Daeichini et al (2014 )(29)وآخرون 
Mary(2014()37 حلمى ،)Helmy (2011()32)،  جيرزمافا وآخرون

Gerzmava et al (2011()31 كاظمى ،)Kazemi (2008()35) 
 في( محاور 7مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية وعددها )لوضع بعض المحاور  -2

 ( 1. مرفق )الأوليةصورتها 

. الأوليةصياغة بعض العبارات المقترحة بحيث تتناسب مع مفهوم كل محور في صورتها  -3
 (.4مرفق )

الترويح  عرض كل من المحاور والعبارات المقترحة على السادة المحكمين في مجال -4
 (2. مرفق )والصحة الرياضية الرياضية والإدارة

ور والعبارات بما يتناسب مع ما إجراء التعديل المقترح من السادة المحكمين لكل من المحا -5
 تم تعديله وحذفة. 

 (5التوصل الى الصورة النهائية للإستبيان. مرفق ) -6

 مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية: لاستبيانالمعاملات العلمية  -
 :الاستبيانحساب معامل صدق  -أولًا 

 المنطقيعن طريق حساب كلًا من الصدق  لاستبيانقامت الباحثة بحساب معامل الصدق 
 .الداخلي الاتساقوصدق 
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 : لاستبيان المنطقيالصدق  -1
 السادةمن خلال عرض الإستبيان على  المنطقيتحقق الباحثة من حساب معامل الصدق 

 الترويح والإدارة مجال في( محكم من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين 9المحكمين وعددهم )
م 20/12/2022(، وذلك في الفترة من 1بكليات التربية الرياضية مرفق ) والصحة الرياضية الرياضية

م، حيث قامت الباحثة بالتعديل والحذف وفقاً لرأى السادة المحكمين إلى أن وصل 10/1/2023حتى 
السائحين  وجاء رأى السادة المحكمين حول مناسبة محاور إستبيان. الإستبيان إلى صورته النهائية

 مقومات السياحة الترويحية العلاجية الاستشفائية في مصر كما يلى:حول 
 (2جدول )

مقومات السياحة الترويحية العلاجية حول  آراء السادة الخبراء حول محاور استبيان السائحين
 الاستشفائية في مصر

 9ن= 

 الوزن  أوافقلا  أوافق المحاور م
 النسبي

 الأهمية
 % ك % ك النسبية

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 المكانيةمقومات ال المحور الاول 1
 66,67 6 33.33 3 66,67 6 ةمقومات البيئية الطبيعيالالمحور الثاني  2
 100.00 9 0.00 0 100.00 9  البشريةالمحور الثالث المقومات  3
 77,78 7 22.22 2 77,78 7 المقومات المادية  الرابعالمحور  4
 100.00 9 0.00 0 100.00 9 المحور الخامس المقومات الشخصية للسائحين  5
 88,89 8 11.11 1 88,89 8 المحور السادس أنشطة الترويح السياحي الاستشفائي  6
 100.00 9 0.00 0 100.00 9 المحور السابع مقومات عوامل الأمان والسلامة  7

( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة الخبراء 2) يتضح من جدول
حيث  مقومات السياحة الترويحية العلاجية الاستشفائية في مصرحول حول محاور استبيان السائحين 

( وقد ارتضت الباحثة بالمحاور التي حصلت على %100.0- %66.67ما بين ) الآراءتراوحت 
، وقد أشار الخبراء بمدمج المحور الأول والثاني في محور واحد كثرأف %77.78قدرها  نسبية أهمية

 6ليصبح عدد المحاور بالدراسة الاستشفائية  سياحة الترويحيةلالمقومات المكانية الطبيعية ل تحت باسم
مقومات السياحة الترويحية  وجاء رأى السادة المحكمين حول مناسبة عبارات محاور إستبيانمحاور، 

 :يالعلاجية الاستشفائية في مصر كما يل
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 (3جدول )
 مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصرعبارات استبيان أراء الخبراء حول 

 9ن=
 المحور السادس المحور الخامس الرابع المحور المحور الثالث الثانيالمحور  المحور الأول

 نسبة الموافقة% م نسبة الموافقة% م نسبة الموافقة% م نسبة الموافقة% م نسبة الموافقة% م نسبة الموافقة% م
1 100.00 1 100.00 1 100.00 1 100.00 1 100.00 1 88,89 
2 77,78 2 77,78 2 100.00 2 88,89 2 100.00 2 100.00 
3 77,78 3 100.00 3 77,78 3 100.00 3 88,89 3 66,67 
4 100.00 4 100.00 4 100.00 4 77,78 4 100.00 4 100.00 
5 100.00 5 66,67 5 100.00 5 100.00 5 100.00 5 100.00 
6 88,89 6 100.00 6 100.00 6 88,89 6 77,78 6 100.00 
7 77,78 7 100.00 7 88,89 7 100.00 7 100.00 7 100.00 
8 88,89 8 77,78 8 100.00 8 100.00 8 88,89 8 77,78 
9 100.00 9 100.00 9 100.00 9 33.33 9 100.00 9 88,89 
10 77,78 10 100.00   10 100.00 10 100.00 10 100.00 
11 88,89 11 77,78   11 100.00 11 88,89 11 77,78 
12 100.00 12 100.00   12 88,89 12 100.00 12 100.00 
13 66,67 13 88,89   13 77,78 13 100.00   
14 33.33 14 100.00   14 100.00 14 77,78   
15 100.00 15 100.00         
16 77,78 16 77,78         
17 100.00 17 100.00         
18 100.00 18 88,89         
19 77,78           
20 100.00           

( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول مقومات السياحة الترويحية 3) يتضح من جدول
( وقد %100.000- %33.33النسبة المئوية للعبارات ما بين ) تتراوح قدالاستشفائية في مصر 

وقد قامت الباحثة فأكثر.  %77,78نسبية قدرها  أهميةالتي حصلت على  بالعباراتارتضت الباحثة 
إتفق السادة المحكمين على عدم أهميتها كما قامت الباحثة بتعديل صياغة  لتياالعبارات  باستبعاد

  التالي:الجدول عددها بالمحكمين على إعادة صياغتها، ويتضح  أشار التيبعض العبارات 
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 (4جدول )
استبيان مقومات السياحة الترويحية المعدلة وبالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة 

 الاستشفائية في مصر

 العدد المبدئي المحاور م
 للعبارات

 عدد العبارات
 المستبعدة

 أرقام العبارات
 المستبعدة

عدد 
 العبارات
 المعدلة

أرقام 
 العبارات
 المعدلة

 العدد النهائي
 للعبارات

 18 1 1 14، 13 2 20 المقومات المكانية الطبيعية  1
 17 8 1 4 1 18 المقومات المادية 2
 9     9 المقومات البشرية  3
 13   9 1 14 المقومات الشخصية للسائحين 4
 14 11، 6 2   14 أنشطة الترويح السياحي الاستشفائي 5
 11 12، 9 2 3 1 12 مقومات عوامل الأمان والسلامة 6
 82 - 6 - 5 87 الإجمالي -

 لاستبيانوأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة  والنهائي المبدئي( العدد 4يتضح من جدول )
ليصبح عدد العبارات بعد استطلاع رأى الخبراء مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر، 

 ( عبارة تمثل عدد ستة محاور.82)
 الاتساق:صدق  -2

عن طريق تطبيق الإستبيان على  لإستبيان الداخليقامت الباحثة بحساب معامل صدق الإتساق 
( فرد ممثلين لمجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث وذلك بغرض تقدير صدق 15عدد )

بين كل عبارة والمحور وبين كل عبارة  عبارات الإستبيان، وقد تم ذلك بحساب معاملات الإرتباط
 استخدمتوالمجموع الكلى للمحاور وبين مجموع المحور والمجموع الكلى للمحاور، علماً بأن هذه العينة 

 الداخلي( توضح معامل صدق الإتساق 6(، )5فقط جدول ) للاستبيانلحساب المعاملات العلمية 
 لإستبيان.
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 (5جدول )
ن العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى لمحاور لاستبيان بي الداخليصدق الاتساق 

 مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر
 15ن= 

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث الثانيالمحور  المحور الأول

 م
العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
1 0.87 0.90 1 0.86 0.81 1 0.92 0.86 1 0.85 0.92 1 0.93 0.89 1 0.78 0.83 
2 0.88 0.91 2 0.91 0.93 2 0.88 0.84 2 0.92 0.86 2 0.86 0.91 2 0.92 0.86 
3 0.78 0.83 3 0.87 0.91 3 0.89 0.93 3 0.91 0.86 3 0.88 0.82 3 0.87 0.92 
4 0.92 0.86 4 0.84 0.89 4 0.88 0.92 4 0.86 0.81 4 0.88 0.85 4 0.93 0.86 
5 0.87 0.92 5 0.92 0.88 5 0.83 0.87 5 0.87 0.91 5 0.78 0.83 5 0.78 0.83 
6 0.93 0.86 6 0.86 0.90 6 0.87 0.89 6 0.84 0.87 6 0.92 0.86 6 0.92 0.86 
7 0.92 0.87 7 0.88 0.83 7 0.91 0.87 7 0.88 0.83 7 0.87 0.92 7 0.87 0.92 
8 0.84 0.91 8 0.87 0.92 8 0.89 0.93 8 0.92 0.88 8 0.93 0.86 8 0.93 0.86 
9 0.85 0.88 9 0.73 0.84 9 0.92 0.86 9 0.87 0.91 9 0.92 0.87 9 0.92 0.87 
10 0.87 0.91 10 0.88 0.78    10 0.87 0.91 10 0.84 0.91 10 0.84 0.91 
11 0.90 0.93 11 0.83 0.89    11 0.87 0.91 11 0.85 0.88 11 0.85 0.88 
12 0.88 0.91 12 0.91 0.82    12 0.84 0.87 12 0.87 0.91    
13 0.78 0.83 13 0.86 0.92    13 0.88 0.83 13 0.90 0.93    
14 0.88 0.84 14 0.82 0.87       14 0.88 0.91    
15 0.92 0.89 15 0.91 0.88             
16 0.89 0.92 16 0.84 0.88             
17 0.88 0.92 17 0.80 0.89             
18 0.89 0.84                

 0.51= 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع 5) يتضح من جدول
مقومات السياحة الترويحية الكلى للمحاور مما يشير الى صدق الاتساق الداخلي لاستمارة استبيان حول 

 .0.05وذلك عند مستوى معنوية  الاستشفائية في مصر
 (6جدول )

بين المحور والمجموع الكلى للمحاور لاستبيان حول مقومات السياحة  الداخليصدق الاتساق 
 الترويحية الاستشفائية في مصر

 15ن= 

 معامل الارتباط المحاور م

 0.86 المحور الأول 1
 0.88 الثانيالمحور  2
 0.90 المحور الثالث 3
 0.87 المحور الرابع 4
 0.89 المحور الخامس 5
 0.90 المحور السادس 6

 0.51= 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين مجموع المحور وبين المجموع الكلى 6) يتضح من جدول
 .0.05وذلك عند مستوى معنوية ، مقومات السياحة الترويحية الاستشفائيةللمحاور لاستبيان حول 

 حساب معامل ثبات: –ثانياً 
قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لإستبيان الخاصة بالضغوط المهنية عن طريق التطبيق ثم 

( فرد ممثلين لمجتمع البحث 20حيث تم تطبيق الإستبيان على عدد ) Test Retestإعادة التطبيق 
مرة ثانية على نفس العينة  الاستبيان، وتم إعادة تطبيق 12/4/2023 فيالتطبيق الأول  إجراءحيث تم 

( يوم 15، وكان الفاصل الزمنى بين التطبيقين )23/5/2023 فيوذلك  الاستبيانللتأكد من ثبات 
 .ستبيانالإمن محاور  ( يتضح من معامل الثبات لكل محور8 ،7، والجدول )تقريبا

 (7جدول )
حول مقومات  والتطبيق الثانى لبيان معامل الثبات لاستبيان الأولمعامل الارتباط بين التطبيق 

 السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر
 15ن=

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث الثانيالمحور  المحور الأول
 معامل م

 معامل م الارتباط
 معامل م الارتباط

 معامل م الارتباط
 معامل م الارتباط

 معامل م الارتباط
 الارتباط

1 0.92 1 0.87 1 0.84 1 0.86 1 0.84 1 0.88 
2 0.84 2 0.91 2 0.82 2 0.92 2 0.89 2 0.92 
3 0.90 3 0.84 3 0.79 3 0.88 3 0.91 3 0.88 
4 0.93 4 0.88 4 0.92 4 0.89 4 0.86 4 0.92 
5 0.87 5 0.92 5 0.85 5 0.92 5 0.87 5 0.84 
6 0.86 6 0.84 6 0.89 6 0.74 6 0.85 6 0.87 
7 0.93 7 0.87 7 0.92 7 0.93 7 0.90 7 0.84 
8 0.84 8 0.89 8 0.87 8 0.85 8 0.88 8 0.87 
9 0.91 9 0.74 9 0.92 9 0.86 9 0.93 9 0.89 
10 0.89 10 0.90   10 0.90 10 0.86 10 0.84 
11 0.85 11 0.84   11 0.90 11 0.90 11 0.91 
12 0.89 12 0.91   12 0.88 12 0.86   
13 0.87 13 0.88   13 0.93 13 0.90   
14 0.87 14 0.89         
15 0.89 15 0.91         
16 0.74 16 0.87         
17 0.90 17 0.89         
18 0.87           

 0.51= 0.05)ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة

 الثاني( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق 7) يتضح من جدول
( 0.93الى 0.74لاستبيان مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )

 ر الى ثبات استمارة الاستبيان.معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما يشي وهي



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2024 يوليو (1) عددلا (6) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

242 

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات للإستبيان عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ للتأكيد على  -
 لإستبيان بإستخدام معامل ألفا كرونباخ. ل( يوضح معامل الثبات 8مدى ثبات الإستبيان والجدول )

 (8جدول )

لمحاور لاستبيان حول مقومات السياحة الترويحية لفا كرونباخ لبيان معامل الثبات أمعامل 
 الاستشفائية في مصر

 15ن= 
 معامل ألفا

0.85 

 معامل إرتباط المحور مع العبارة المحاور م

 0.79 المقومات المكانية الطبيعية  1

 0.82 المقومات المادية 2

 0.78 المقومات البشرية المتوفرة 3

 0.81 المقومات الشخصية للسائحين 4

 0.80 أنشطة الترويح السياحي الاستشفائي 5
 0.82 مقومات عوامل الأمان والسلامة 6

لاستمارة  الستة( معامل ألفا كرونباخ لبيان معامل الثبات لمحاور البحث 8) يتضح من جدول
ويتضح دلالة معامل ألفا لمحاور  استبيان حول مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر

 ، وصلاحية الاستبيان لتطبيق.البحث
توصلت الباحثة إلى الصورة النهائية للإستبيان وتم الإتفاق على إستخدام مقياس لذا مما تقدم فقد 

التقدير بحيث يتم تقدير العبارات بـ )نع( وتقدر لها ثلاث درجات، )إلى حد ما( وتقدر لها  ثلاثي
 ( درجة.231كون الدرجة الكلية لإستبيان ))لا( وتقدر لها درجة واحدة، وبذلك ت درجتان،

 الدراسات الإستطلاعية:
( فرد من السائحين على أنشطة 15قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى على )

ممثلة لمجتمع البحث ومن خارج العينة أساسية للبحث، وكان  السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر
، الإستطلاعية الأولى التعرف على مدى فهم عينة البحث لعبارات الإستبيان الهدف من إجراء الدراسة

التعرف على الصعوبات المحتمل ظهورها أثناء التطبيق للعمل على تلافيها، وقد أسفرت نتائج الدراسة 
 أيمنهم الإستفسار عن  أييتضمنها الإستبيان حيث لم يبدر من  التيفهم عينة البحث للعبارات عن 

 تقريبا .دقيقة 10أمكن تحديد زمن الإستبيان وهو ، و من عبارات الإستبيانعبارة 
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 تطبيق إستمارتى الإستبيان:
بعد التأكد من توافر كافة الشروط العلمية للإستبيان قامت الباحثة بتطبيق إستمارتى الإستبيان 

الترويحية الاستشفائية ( سائح من حول مقومات السياحة 100في صورتهما النهائية، على عينة قدرها )
م، مع التأكيد على أفراد 25/6/2023م الى 30/4/2023في مصر، وكذلك، وذلك في الفترة من 

مخاوف قد تقلل من تفاعلهم في  أيلإزالة  العلميالعينة بأهمية إستجاباتهم وأنها من أجل البحث 
 الإجابة على الإستبيان. 

 البيانات:تفريغ 
تمارتى الإستبيان قامت الباحثة بجمع الإستمارات متكاملة الإستجابات بعد الإنتهاء من تطبيق إس

وتم تفريغ البيانات في كشوف التفريغ المعدة لذلك وتصحيح الإستبيان وفقاً لمفتاح التصحيح المعد لكل 
 إستبيان ولذلك لرصد الدرجات للمعالجة إحصائياً بما يتماشى مع أهداف البحث.

 المعالجات الإحصائية:
 Execlالمناسبة لطبيعة البحث وذلك بإستخدام برنامج  الإحصائيةاستخدام المعالجات تم 

 للبحث: الإحصائيةالمعالجات  لإجراء  Spssالبيانات وبرنامج  لإدخال
 النسبة المئوية 

 (.يمعامل الإرتباط معامل الصدق )صدق الاتساق الداخل 

  التطبيقمعامل الثبات(  وإعادة تطبيق الإختبارTest Retest .) 

 )2إختبار كا -الأهمية النسبية  - النسبيالوزن  - معامل الثبات )ألفا كرونباخ . 
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 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج:-أولا

 (9جدول )

 الطبيعية الخاص بالمقومات المكانية  الأولأراء عينة البحث في المحور 
 سياحة الترويحية الاستشفائيةلل

 80ن=

 الوزن  لا حد ماإلى  نعم العبارة م
 النسبي

 الأهمية
 % ك % ك % ك 2كا النسبية

 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 عيون حلوان الكبريتية.، حلوانمدينة  1
 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 الواحات البحرية 2
 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 مدينة سيوه.  3
 111.46 95.83 230 1.25 1 10.00 8 88.75 71 الجديد الوادي 4
 131.56 97.50 234 1.25 1 5.00 4 93.75 75 الخارجة 5
 111.46 95.83 230 1.25 1 10.00 8 88.75 71 الداخلة 6
 98.79 95.00 228 0.00 0 15.00 12 85.00 68 الفرافرة 7
 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 مدينة أسوان  8
 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 مدينة الغردقة 9
 63.02 90.00 216 3.75 3 22.50 18 73.75 59 مدينة سفاجا  10
 88.89 93.33 224 2.50 2 15.00 12 82.50 66 مدينة شرم الشيخ 11
 131.56 97.50 234 1.25 1 5.00 4 93.75 75 حمام موسى بمدينة الطور  12
 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 حمام فرعون بمدينة راس سدر 13
          توتتميز هذه الأماكن بمقوما -
 116.26 96.25 231 1.25 1 8.75 7 90.00 72 جذابة وبها مناظر طبيعية  14
 111.46 95.83 230 1.25 1 10.00 8 88.75 71 ضوضاءال وتقلمكان هادئ  15
 75.17 90.83 218 6.25 5 15.00 12 78.75 63 الطبيعية الاستشفائيةقريبة من عوامل جذب السياحة الترويحية  16
 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80  الاستشفائيةدرجة الحرارة معتدلة لأداء مناشط السياحة الترويحية  17
بالمواصـــلات  الاســتشــفائيةســهولة الوصــول إلى أماكن الســياحة  18

 24.32 78.75 189 7.50 6 48.75 39 43.75 35 العامة

 5.99= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية 2*قيمة )كا

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا9يتضح من جدول )
 سياحة الترويحية الاستشفائيةلالخاص بالمقومات المكانية الطبيعية ل الأولعينة البحث في المحور 

( 5.99الجدولية ) (2حول مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا
 .( المحسوبة2أقل من قيمة )كا
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 (10جدول )
 المادية بالمقوماتالخاص  الثانيفي المحور  آراء عينة البحث

 80ن=

 الوزن  لا إلى حد ما نعم العبارة م
 النسبي

 الأهمية
 % ك % ك % ك 2كا النسبية

 131.56 97.50 234 1.25 1 5.00 4 93.75 75 أماكن الاستضافة كافية لاستيعاب جميع المترددين  1
 83.19 93.33 224 0.00 0 20.00 16 80.00 64 توجد أماكن إقامة لمستويات مختلفة منتجات فنادق 2
 93.76 94.17 226 1.25 1 15.00 12 83.75 67 أماكن الاعاشة متوازنة مع الطلب السياحى  3
 90.69 94.17 226 0.00 0 17.50 14 82.50 66 رسوم الدخول وأداء المناشط متناسبة مع الخدمة المقدمة 4
 61.67 90.42 217 0.00 0 28.75 23 71.25 57 الأجهزة والأدوات الموجودة صالحة للاستخدام  5
يوجد أجهزة وأدوات تتناســـــــب جميع الأنشـــــــطة الترويحية  6

 131.56 97.50 234 1.25 1 5.00 4 93.75 75  الاستشفائية.

الطرق ممهدة ومطوره ومناســـــــــبة للســـــــــير وأداء مناشـــــــــط  7
 83.19 93.33 224 0.00 0 20.00 16 80.00 64 . الاستشفائيالترويح 

يتواجد خزائن آمنه مســــــــتقلة ومصــــــــفحة لإيداع الأشــــــــياء  8
 93.76 94.17 226 1.25 1 15.00 12 83.75 67  الثمينة.

 24.32 78.75 189 7.50 6 48.75 39 43.75 35  الوجبات الصحية.يوجد اماكن ومطاعم خاصة لتناول  9
 116.26 96.25 231 1.25 1 8.75 7 90.00 72 نتظار السيارات الخاصة. لايوجد أماكن مناسبة  10
 24.32 78.75 189 7.50 6 48.75 39 43.75 35 . لاحتياجات المعاقينيوجد دورات للمياه مناسبة  11
 55.07 89.17 214 1.25 1 30.00 24 68.75 55 استشفائية. يوجد أنظمة غذائية 12
 24.32 78.75 189 7.50 6 48.75 39 43.75 35 يوجد غرف خاصة للاستجمام.  13
يوجد أماكن مظللة وأماكن مفتوحة للشـــمس لمراعاة ميول  14

 103.06 95.42 229 0.00 0 13.75 11 86.25 69  الأفراد.

استشفائي خاصة بالمرضـى سياحي وجود أماكن ترويح  15
 93.01 93.75 225 2.50 2 13.75 11 83.75 67  المعاقين.

توضــــــــــــيحية واضــــــــــــحة لأماكن الترويح  إشــــــــــــاراتوجود  16
 110.71 95.00 228 3.75 3 7.50 6 88.75 71 السياحة الاستشفائية. 

مواصـــــــــــــلات لأمـاكن الســـــــــــــيـاحـة الترويحيــة ال ســـــــــــــهولـة 17
 97.29 94.17 226 2.50 2 12.50 10 85.00 68 الاستشفائية. 

 5.99= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية 2*قيمة )كا

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا10يتضح من جدول )
حول مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية الخاص بالمقومات المادية  الثانيعينة البحث في المحور 

 .( المحسوبة2( أقل من قيمة )كا5.99( الجدولية )2أن قيمة )كامن وجهة نظر السائحين 
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 (11جدول )
 المتوفرة البشرية بالمقوماتالخاص  الثالثفي المحور  عينة البحثأراء 

 80ن=

 الوزن  لا  إلى حد ما  نعم  العبارة م
 النسبي

 الأهمية
 % ك % ك % ك 2كا النسبية

 120.76 95.83 230 3.75 3 5.00 4 91.25 73 .أشعرني بالاطمئنانالخدمات والأنشطة  مقدمي 1
 57.92 88.75 213 6.25 5 21.25 17 72.50 58 الخدمات والأنشطة ذو الخبرة في المجال السياحى.  مقدمي 2
 74.27 89.58 215 10.00 8 11.25 9 78.75 63 . محادثتيالقائمين على عمل الأنشطة والمسؤولين يجيدون  3
 40.52 85.00 204 11.25 9 22.50 18 66.25 53 . لائقالخدمات والأنشطة مظهرهم  مقدمي 4
 72.09 90.83 218 5.00 4 17.50 14 77.50 62 يوجد مكتب لتلقى الشكاوى ووضع الحلول المناسبة لها.  5
 53.27 87.50 210 8.75 7 20.00 16 71.25 57  للخدمة.الخدمات والأنشطة متعاونون لتقديم أحسن مستوى  مقدمي 6
 90.69 94.17 226 0.00 0 17.50 14 82.50 66 جميع العاملين والمسئولين يحتفظون بالهدوء  7
 83.19 93.33 224 0.00 0 20.00 16 80.00 64  مستمرة.صيانة الأجهزة والأدوات بصفة يتم  8
 61.67 90.42 217 0.00 0 28.75 23 71.25 57  .على الحالات طبييوجد إشراف  9

 5.99= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية 2*قيمة )كا

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا11جدول ) يتضح من
حول مقومات السياحة الترويحية الخاص بالمقومات البشرية المتوفرة  الثالثعينة البحث في المحور 

 .حسوبة( الم2( أقل من قيمة )كا5.99( الجدولية )2أن قيمة )كا الاستشفائية من وجهة نظر السائحين

 (12جدول )

 المقومات الشخصية للسائحين بالخاص  الرابعأراء عينة البحث في المحور 
 80ن=

 الوزن  لا إلى حد ما نعم العبارة م
 النسبي

 الأهمية
 % ك % ك % ك 2كا النسبية

 105.61 93.75 225 6.25 5 6.25 5 87.50 70 . البيئيالابتعاد عن مصادر التلوث  1
 75.17 90.83 218 6.25 5 15.00 12 78.75 63 الحالة الاستشفائية بعد العلاج.تحسين  2
 83.11 91.67 220 6.25 5 12.50 10 81.25 65 . النفسيتحقيق التوازن  3
 87.31 92.08 221 6.25 5 11.25 9 82.50 66 السعادة الشخصية.  4
 87.09 90.83 218 10.00 8 7.50 6 82.50 66 ممارسة الأنشطة الترويحية الاستشفائية.تجربة  5
 83.56 92.08 221 5.00 4 13.75 11 81.25 65 الشفاء من مرض معين.  6
 103.06 95.42 229 0.00 0 13.75 11 86.25 69 . الاجتماعيةالمشاركة  7
 93.01 93.75 225 2.50 2 13.75 11 83.75 67 تحسين الحالة البدنية.  8
 110.71 95.00 228 3.75 3 7.50 6 88.75 71 التأمل والاسترخاء. 9
 97.29 94.17 226 2.50 2 12.50 10 85.00 68 الاحساس بالصحة والحيوية.  10
 84.16 92.50 222 3.75 3 15.00 12 81.25 65 . والإثارةبالتشويق  الإحساس 11
 111.46 95.83 230 1.25 1 10.00 8 88.75 71 الشعور بالأمان والاطمئنان.  12
 103.06 95.42 229 0.00 0 13.75 11 86.25 69 قضاء الإجازة والعطلات السنوية. 13

 5.99= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية 2*قيمة )كا

لآراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا12يتضح من جدول )
الخاص بالمقومات الشخصية للسائحين حول مقومات السياحة الترويحية  الرابععينة البحث في المحور 

 .( المحسوبة2( أقل من قيمة )كا5.99( الجدولية )2الاستشفائية من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا
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 (13جدول )
  الاستشفائيأنشطة الترويح السياحي بالخاص  الخامسفي المحور  آراء عينة البحث

 80ن=

 الوزن  لا إلى حد ما نعم العبارة م
 النسبي

 الأهمية
 % ك % ك % ك 2كا النسبية

 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 الشمسالتعرض لأشعة  1
 63.02 90.00 216 3.75 3 22.50 18 73.75 59 استخدام الدفن في الرمال  2
 93.76 94.17 226 1.25 1 15.00 12 83.75 67 استخدام الدفن في الطمى 3
 90.69 94.17 226 0.00 0 17.50 14 82.50 66 الاستحمام في مياه البحر 4
 131.56 97.50 234 1.25 1 5.00 4 93.75 75 استخدام عيون المياه الكبريتية 5
 83.19 93.33 224 0.00 0 20.00 16 80.00 64 التعرض لهواء البحر  6
 93.76 94.17 226 1.25 1 15.00 12 83.75 67 الرياضة الاستشفائية 7
 93.76 94.17 226 1.25 1 15.00 12 83.75 67 الأمراضالنقاهة من  8
 90.69 94.17 226 0.00 0 17.50 14 82.50 66 برامج اللياقة البدنية 9
 61.67 90.42 217 0.00 0 28.75 23 71.25 57 برامج اللياقة النفسية 10
 98.79 95.00 228 0.00 0 15.00 12 85.00 68 التدليك الاسترخائى 11
 116.26 96.25 231 1.25 1 8.75 7 90.00 72 التمارين المائية والرياضية الترويحية 12
 68.57 91.25 219 1.25 1 23.75 19 75.00 60 الساونا )حمامات البخار( 13
 98.79 95.00 228 0.00 0 15.00 12 85.00 68 لتأمل العقليأنشطة الخلاء  14

 5.99= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية 2*قيمة )كا

لآراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا13يتضح من جدول )
السياحة  مقومات حولالخاص بأنشطة الترويح السياحي الاستشفائي  الخامسعينة البحث في المحور 

( 2( أقل من قيمة )كا5.99الجدولية ) (2من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا الاستشفائيةالترويحية 
 المحسوبة. 
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 (14جدول )

 الأمان والسلامة عوامل مقومات الخاص ب السادسفي المحور  أراء عينة البحث
 80ن=

 الوزن  لا إلى حد ما نعم العبارة م
 النسبي

 الأهمية
 % ك % ك % ك 2كا النسبية

 131.56 97.50 234 1.25 1 5.00 4 93.75 75 أطقم العمل بالمنشآت تشعرني بالسعادة  1
تتوفر درجة عالية من المتابعة الأمنية التي تشـــعرني  2

 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 بالأمن والأمان

بأمان الأنشـــــــــــــطة ســـــــــــــيارة إســـــــــــــعاف مجهزة  تتوفر 3
 98.79 95.00 228 0.00 0 15.00 12 85.00 68 الاستشفائية

الأولية  الإســعافاتعربة  فييوجد طبيب متخصــص  4
 83.19 93.33 224 0.00 0 20.00 16 80.00 64 . للمستشفىإلى أن يتم نقل المصاب 

الأولية  الإســـــــعافاتيوجد علامات إرشـــــــادية لأماكن  5
 93.76 94.17 226 1.25 1 15.00 12 83.75 67 المترددين.مفهومة لكل 

 120.76 95.83 230 3.75 3 5.00 4 91.25 73 ، ومنوعةيوجد وسائل اتصال سريعة 6
داخل أماكن أنشــــــــطة الترويح  متخصــــــــصــــــــينوجود  7

 90.69 94.17 226 0.00 0 17.50 14 82.50 66 . الاستشفائي السياحي

يوجد عدد كاف من المســــــــــــئولين عن الأمن والأمان  8
 111.46 95.83 230 1.25 1 10.00 8 88.75 71 الاستشفائيةداخل وخارج أماكن السياحة الترويحية 

طبي تقدم تحت إشـــــــــراف  اســـــــــتشـــــــــفائيةتوفير برامج  9
 83.19 93.33 224 0.00 0 20.00 16 80.00 64 .وتنفيذ المتخصصين

توفير عيــــادة طبيــــة متكــــاملــــة ومجهزة لاســـــــــــــتقبــــال  10
 90.69 94.17 226 0.00 0 17.50 14 82.50 66 الحالات الطارئة.

 159.98 100.00 240 0.00 0 0.00 0 100.00 80 يوجد شعور عام بالأمان في الأماكن التي زرتها 11
 5.99= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية 2*قيمة )كا

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا14يتضح من جدول )
حول مقومات السياحة  الخاص بمقومات عوامل الأمان والسلامة السادسعينة البحث في المحور 

( 2( أقل من قيمة )كا5.99( الجدولية )2أن قيمة )كاالترويحية الاستشفائية من وجهة نظر السائحين 
 المحسوبة. 
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 مناقشة النتائج:  -ثانيا

انية الطبيعية بالمقومات المكالخاص أراء عينة البحث بالخاص  الأولبالنسبة للمحور 
 لسياحة الترويحية الاستشفائيةل

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا9يتضح من جدول )
سياحة الترويحية الاستشفائية لالخاص بالمقومات المكانية الطبيعية ل الأولعينة البحث في المحور 

( 5.99( الجدولية )2مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا ولح
(، وبأهمية نسبية 159.98الى  24.32( المحسوبة، حيث تراوحت ما بين )2أقل من قيمة )كا

عينة البحث ذات اتجاه  أفراداستجابات كل  أن(، ومما تقدم فان الباحثة ترى %100الى  78.75%)
( فقد 18سياحة الترويحية الاستشفائية، ما عدا العبارة رقم )لإيجابي حول المقومات المكانية الطبيعية ل

كانت استجابات عينة البحث توجهت استجابة محايدة حول سهولة الوصول إلى أماكن السياحة 
 .الاستشفائية بالمواصلات العامة

مصطفي صالح أشارت إلية دراسة كل من لذا مما تقدم ترى الباحثة أن النتائج تتفق مع ما 
مداح لخضر، زهور (، 11)( 2022زهور حسيني، مداح لخضر ) (،24)( 2023. )وآخرون 

 الشمري هيفاء (، 1)( 2021إجلال عوض الله فضل المولى محمد )(، 22)(. 2021حسيني )
حياة  فيللسياحة أهمية  أن (16)( 2012بكر ) صبري عماد عبد صالح، ثامر  (27)( 2018)

الى بيئية واجتماعية واقتصادية وسياسية للمجتمعات المضيفة للأنشطة  الأهميةوتتحول هذه  الإنسان
تؤثر على كل جوانب الحياة الإنسانية، وان عبقرية مكان مصر جعلها تشتهر بمدنها  أيالسياحية 

تها من رمال وطمى من الرطوبة وما تحتويه ترب الخاليومياهها المعدنية والكبريتية وجوها الجاف 
ويشير الاستشفائية تتمتع بميزة السياحة  التيصالح لعلاج أمراض عديدة. وتتعدد المناطق السياحية 

مصر  فيأنه عند الحديث عن أماكن الإقامة الخاصة بالسياحة الاستشفائية  (2009سليمان ) عدلي
هذه الأماكن. ولكن اتجهت معظم منشآت  فينجد أن ما تعلنه وزارة السياحة ينم عن ضعف شديد 

صحية داخل المنشأة تخضع لإشراف  نواديأقاليم مصر السياحية إلى إنشاء  فيالإقامة المنتشرة 
المساج والسونا  النواديتقدمها هذه  التيوالتخسيس، ومن الخدمات  الطبيعيالعلاج  فيمتخصصين 

يضاف إلى ما سبق أيضاً بعض المستشفيات عالية والجاكوزى وبرامج لتقليل الوزن إلى غير ذلك. كما 
 (89: 14تقدم الخدمات الطبية للمصريين والعرب والأجانب. ) والتيالمستوى 
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أنه تعتمد السياحة الترويحية الاستشفائية  (2013مدحت قاسم، أحمد عبد الفتاح )ويضيف 
يون مياه معدنية وكبريتيه الصحية على توافر خصائص ومقومات طبيعية محددة موجودة بالبيئة مثل ع

متميز أو وجود مواد مشعة طبيعية أو رمال دافئة أو مناخ جيد نقى أو  كيميائيأو مياه ذات تركيب 
مياه البحر الأحمر مما يساعد  فيجو معتدل جاف إلى غير ذلك.. كذلك وجود بعض العناصر الثقيلة 

، كما يعتمد التنفسيوالجهاز  الحركي في شفاء كثير من الأمراض الجلدية المزمنة وأمراض الجهاز
 (28-27: 23) .على توافر الكوادر والكفاءات البشرية المتخصصة لتنشيط ونمو السياحة الصحية

كما كل العبارات، لعينة البحث حول  استجابات إيجابية وجودمن مناقشة النتائج  ةوترى الباحث
ى أماكن السياحة الاستشفائية بالمواصلات الوصول إلانه لوحظ توجه يشير الى أنه يجب تطوير طرق 

، حيث أصبح هناك توجه عالمي نحو السياحة الحرة بين كثير من السائحين نظر لارتفاع أسعار العامة
ومما تقدم تكون الرحلات المنظمة، وكذلك فان الاهتمام بالسياحة المحلية للأفراد يتطلب ذلك أيضا، 

ينص على ما المقومات المكانية الطبيعية المتوفرة  الذي ولالأالباحثة قد أجابت على تساؤل البحث 
 لسياحة الترويحية الاستشفائية 

راء عينة البحث في المحور الثاني الخاص بالمقومات بأالخاص  الثانيبالنسبة للمحور 
 المادية

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا10يتضح من جدول )
مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية  ولعينة البحث في المحور الثاني الخاص بالمقومات المادية ح

( المحسوبة، حيث تراوحت 2( أقل من قيمة )كا5.99( الجدولية )2من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا
تقدم فان الباحثة  (، ومما%97.50الى  %78.75(، وبأهمية نسبية )131.56الى  24.32ما بين )

سياحة الترويحية لعينة البحث ذات اتجاه إيجابي حول المقومات المادية ل أفراداستجابات كل  أنترى 
( فقد كانت استجابات عينة البحث توجهت استجابة محايدة 13، 9الاستشفائية، ما عدا العبارة رقم )

 .غرف خاصة للاستجمامومطاعم خاصة لتناول الوجبات الصحية، ووجود  أماكنحول وجود 
زهور حسيني، مداح لية دراسة كل من إ أشارتتقدم ترى الباحثة أن النتائج تتفق مع ما لذا مما 

(، إجلال عوض الله فضل 22( )2021(، مداح لخضر، زهور حسيني )11)( 2022لخضر )
( 2008(، منى عبد العزيز عيسى )27)( 2018) الشمري (، هيفاء 1)( 2021المولى محمد )

أن قطاع السياحة الترويحية الاستشفائية يجب أن  (12)( 2006، عبد الحميد محمد فتحي )(25)
يخصص و دعمه مادياً وأن يتم  الإمكانات الماديةيكون من أكثر القطاعات التي يجب أن يتوافر بها 
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أن السياحة لان التوسع والتنمية.  فيتضمن له الاستمرارية  ويمد له يد العون بشروطالمناسبة له الأماكن 
مجموعة العلاقات والخدمات المادية أو الإنسانية المرتبطة بعملية تغيير المكان تغييراً وقتياً وليس  هي

 التيلأسباب تجارية أو حرفية وتنتج تلك العلاقات من اتصال السائح وتعامله مع شعوب الدول المختلفة 
حمدينو عمر  تشير دراسة البيئية وما إلى غير ذلكقوماتها الثقافية والسلوكية والإجتماعية و ميزورها ب

حياة المجتمعات وكما ينظر إليها على أنها قاطرة  فيإن السياحة اليوم تلعب دوراً هاماً  (7()2006)
كافة دول العالم حيث ترجع أهمية السياحة إلى أنها صناعة كثيفة العمل مرتبطة  فيالتنمية الاقتصادية 

شابكة من عدة صناعات وأنشطة متباينة مثل صناعة النقل وصناعة الفندقة بالدخل صناعة مركبة ومت
نمو وازدهار هذه الصناعات المكملة  فيتسهم  والتيالرحلات وغيرها  منظميوشركات السياحة ونشاط 

 .والمرتبطة به السياحيللنشاط 
النشاط الاستشفائي في المناطق السياحية  (2013مدحت قاسم، أحمد عبد الفتاح )ويضيف 

لا يمكن أن يقوم بدون أن يصاحب ذلك وجود منشآت فندقية متخصصة بها الإمكانات الترويحية التي 
يمكن أن تساهم في تحقيق هدف تواجد السائح للاستفادة بالترويح والعلاج في المناطق السياحية وتتمثل 

لفندقة الدعامة الثانية للسياحة الترويحية الصحية بعد خصائص تلك المنشآت في الفنادق، حيث تعتبر ا
 (83 :23)الموقع. 

كما كل العبارات، لعينة البحث حول  استجابات إيجابية وجودمن مناقشة النتائج  ةوترى الباحث
وأنه السياحة الاستشفائية  في مناطقومطاعم إلى  انه لوحظ توجه يشير الى أنه يجب تطوير الأماكن

ومما تقدم تكون الباحثة قد أجابت صميم منشآت بها أماكن وغرف خاصة بالتأمل والاستجمام، يجب ت
 ينص على ما المقومات المادية المتوفرة لسياحة الترويحية الاستشفائية  الذي الثانيعلى تساؤل البحث 

أراء عينة البحث في المحور الثالث الخاص بالمقومات بالخاص  الثالثبالنسبة للمحور 
 البشرية المتوفرة

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا11يتضح من جدول )
مقومات السياحة الترويحية  ولعينة البحث في المحور الثالث الخاص بالمقومات البشرية المتوفرة ح

( المحسوبة، 2( أقل من قيمة )كا5.99)( الجدولية 2الاستشفائية من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا
(، ومما %95.83الى  %85.00(، وبأهمية نسبية )120.76الى  40.52حيث تراوحت ما بين )
عينة البحث ذات اتجاه إيجابي حول المقومات البشرية  أفراداستجابات كل  أنتقدم فان الباحثة ترى 

 سياحة الترويحية الاستشفائية.لل
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Helmy (2011 )حلمى دت الباحثة إنها تتفق مع ما أشارت إلية ومما تقدم من نتائج وج
 Kazemi (2008 )(35)كاظمى ، Travers & Helmy (2009 )(33)حلمى وترافيرز (، 32)

علاوة على ذلك فإن مهام التنمية ، وأنه يجب توفير الكوادر البشرية، تنمية الموارد البشريةمن أهمية 
لإعداد  التسويقية والترويجية وتنمية الموارد البشرية واستراتيجيات التدريبتتطلب الكثير من الأنشطة 

 الكوادر البشرية

إذا كان الله قد حبا مصر بالمقومات الطبيعية العديدة  (2009أنيس سليمان ) عدليويرى  
ية لا الأنماط السياح باقيمثله مثل  السياحيتساعد على قيام السياحة العلاجية فإن هذا النمط  التي

تسهيلات الإقامة،  مثل:يمكن أن يكتب له النجاح إلا إذا توافرت له مجموعة من المقومات البشرية 
 والعمالة السياحية، والكوادر الطبية والتمريضية، ورؤوس الأموال، ورعاية الدولة، والبنية الأساسية.

 (14 :88) 
أنه تعتمد السياحة الترويحية العلاجية  (2013مدحت قاسم، أحمد عبد الفتاح )ويضيف  

الصحية على توافر خصائص ومقومات طبيعية محددة موجودة بالبيئة مثل عيون مياه معدنية وكبريتيه 
متميز أو وجود مواد مشعة طبيعية أو رمال دافئة أو مناخ جيد نقى أو  كيميائيأو مياه ذات تركيب 

ض العناصر الثقيلة في مياه البحر الأحمر مما يساعد جود معتدل جاف إلى غير ذلك. كذلك وجود بغ
، كما يعتمد التنفسيوالجهاز  الحركيفي شفاء كثير من الأمراض الجلدية المزمنة وأمراض الجهاز 

 (28-27 :23على توافر الكوادر والكفاءات البشرية المتخصصة لتنشيط ونمو السياحة الصحية. )
يجب تطوير مقومات  كل العبارات، كما انهلعينة البحث حول  استجابات إيجابية لذا يتضح وجود

الخدمات والأنشطة مظهرهم لائق لتقديم أحسن من حيث أماكن السياحة الاستشفائية  الموارد البشرية في
، ومما تقدم تكون الباحثة قد أجابت والاستعانة بذوى الخبر وزيادة التدريب للعاملين مستوى للخدمة

 ينص على ما المقومات البشرية المتوفرة لسياحة الترويحية الاستشفائية  الذي الثالثعلى تساؤل البحث 

أراء عينة البحث في المحور الرابع الخاص بالمقومات بالخاص  الرابعبالنسبة للمحور 
 الشخصية للسائحين 

لآراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا12يتضح من جدول )
عينة البحث في المحور الرابع الخاص بالمقومات الشخصية للسائحين حول مقومات السياحة الترويحية 

( المحسوبة، 2ا( أقل من قيمة )ك5.99( الجدولية )2الاستشفائية من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا
(، ومما تقدم %95.83الى  %90.83(، وبأهمية نسبية )111.46الى 75.17حيث تراوحت ما بين )
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عينة البحث ذات اتجاه إيجابي حول المقومات الشخصية  أفراداستجابات كل  أنفان الباحثة ترى 
 للسائحين لتوجه نحو ممارسة السياحة الترويحية الاستشفائية.

تتنوع الأسباب أنه  (16)(2012بكر ) صبري عماد عبد صالح، ثامر من  ومما تقدم يتفق كل
إن الدوافع السياحية تعني و التي تدفع وتحفز الناس للقيام برحلة معينة إلى مكان ما في إرجاء العالم 

ان الوقت الذى يقضيه الفرد والأسرة في الترويح والترفيه هو الذى الرحلة، و تحقيق الإشباع الذي يرجوه 
فإن كيفية استغلال ذلك الوقت ومفهومه لدى الناس يعكس بدوره  وبالتاليل مجرى حياه كل منهما يشك

يمارسونها في هذه الأوقات وتأتى السياحة على رأس القائمة الخاصة  التيزيادة إهتمام الأفراد بالأنشطة 
محمد  تهانييتفق و  بالأنشطة الترويحية المتعددة خصوصاً تلك الأنشطة المخصصة للسفر والرحلات.

بتوضيح دوافع السياحة  (2009أنيس سليمان ) عدلي(، 2004) الحماحمي(، محمد 2001)
، كما تطرق آخرون إلى دافع المنتجعات والطبي والوقائي الاستشفائيثلاثة أنواع، فمنها  وهيالعلاجية 

 (2: 14) (،18: 19) (،24: 4). وطرقه الاستشفائيحين اهتم البعض بوسائل العلاج العلاجية. في 
أن من دوافع ممارسة الأنشطة الترويحية الأساسية أنه هو  (9)( 2005محمد )خالد ودراسة 

البحث عن تحقيق الذات الإنسانية في أحد جوانبه التربوية والأخلاقية جاعلًا من وقت الفراغ وقتاً 
كالتفاعل والألفة الجماعية وتعلم فنون الاتصال والحوار  لاكتساب القيم سواء كانت هذه القيم إجتماعية

 نجمل الدوافع الأساسية لممارسة الأنشطة الترويحية.  أنوالصداقة، ويمكن 
إلى مكان آخر يرجع لدوافع مختلفة من أهمها  الأصليوان قيام السائح بالانتقال من موطنه 

راك شخص ما في رحلة إلى منتجع عيون كما ذكر سلفاً ومن أمثلة ذلك اشت –الحفاظ على الصحة 
 ( 5 :38معدنية بهدف الحفاظ على صحته من الأمراض. )

 النفسيالبدنية وسيلة من الوسائل الطبيعية للاستجمام  والأنشطةالترويح  لذا ترى الباحثة أن
على التخلص من التوتر  الإيجابيةلها القدرة  الأنشطةهذه  أنعلى اعتبار  والبدني العقليوالاسترخاء 

ويعتبر الاسترخاء من اهم الفوائد والدوافع  العقلي والإجهادوالقلق  النفسي والإرهاق العصبيوالشد 
كما انه يتحقق من خلال ممارسة الترويح بألوانه المختلة قادرا  الأفرادلدى  الأساسيةوالحاجات النفسية 

مما يوضح  والراحة. ،والسعادة ،والمتعة ،البهجةاعر والتعب والتوتر بمش الإرهاقعلى استبدال مشاعر 
تعزيز الدوافع الشخصية لدى وجود استجابات إيجابية لعينة البحث حول كل العبارات، كما انه يجب 

ومما تقدم  ،في مصرأماكن السياحة الاستشفائية السائحين حتى يكون لديهم معلومات كاملة حول 
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ينص على ما المقومات الشخصية للسائحين  الذي الرابعالبحث تكون الباحثة قد أجابت على تساؤل 
 الممارسين لسياحة الترويحية الاستشفائية 

أراء عينة البحث في المحور الخامس الخاص بأنشطة بالخاص  الخامسبالنسبة للمحور 
 الترويح السياحي الاستشفائي 

لآراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا13يتضح من جدول )
عينة البحث في المحور الخامس الخاص بأنشطة الترويح السياحي الاستشفائي حول مقومات السياحة 

( 2قيمة )كا( أقل من 5.99( الجدولية )2الترويحية الاستشفائية من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كا
(، %95.83الى  %90.83(، وبأهمية نسبية )111.46الى 75.17المحسوبة، حيث تراوحت ما بين )

عينة البحث ذات اتجاه إيجابي حول أنشطة الترويح  أفراداستجابات كل  أنومما تقدم فان الباحثة ترى 
 سياحة الترويحية الاستشفائية.لالسياحي الاستشفائي للسائحين الممارسين ل

محمد رفعت محمود (، 24)(2023)وآخرون مصطفي صالح مما تقدم يتفق كل من و 
أنه يتصل بالسياحة الترويحية عدد كبير من  Holloway (2004()34)هالووى  (،18)(2009)

الجماهير للاستجمام والترفيه يمكن للسائح أن يختار ممارسة أو مشاهدة الأنشطة الترويحية المتعددة 
، السباحة، التأمل، المسابقات الثقافية، وغيرها من الأنشطة الترويحية الجري ، يالمشوالمختلفة مثل 

تعلن عنها شركات السياحة والسفر لم تمتاز  التيالمختلفة ويرتبط السائح من خلال البرامج السياحية 
متجددة بطبيعتها الدورية المتكررة ولا بنمطية الخدمات والمزارات السياحية بل اعتمدت على الأنشطة ال

من أجل اكتساب المتعة والخبرة في كل المجالات الرياضية، الثقافية، الاجتماعية والتعرف على أنشطة 
جديدة، وأكبر دليل على ذلك تسابق دول العالم في ابتكار أنشطة سياحية جديدة بالاستغلال الأمثل 

ثل السياحة العرقية، السياحة لكافة موارد الدولة مما أدى بدوره إلى ظهور أنواع جديدة من السياحة م
أن السياحة الترويحية ترتبط بمناطق  (8)( 1997أحمد ) حنانودراسة البديلة، سياحة الفرح، وغيرها. 

محددة تتوافر فيها خصائص طبيعية محددة تعالج أمراضاً بعينها بديلًا عن العلاج بالمركبات الدوائية، 
وتختلف السياحة الاستشفائية عن السياحة الوقائية الحرة في أن أنشطتها تتم داخل أماكن مخصصة 

 الطبيات الاستشفاء، وتخضع الأنشطة بداخلها للإشراف للاستشفاء والنقاهة، ويطلق عليها اسم مصح
 المتخصص. 
أن هناك اقتراب شديد في  (2009(، عبد الفتاح غنيمة )1998) الحريري محمد يشير 

تخدم السياحة الترويحية مع تباين ملامح ودرجات الجودة وبعض  التيالمنتجات السياحية العربية 
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اظر الطبيعية لدولة ما عن الأخرى وكذلك لأسباب أخرى عديدة المزايا الطبيعية كمناخ، الطقس، المن
منها التسهيلات المتاحة في تلك الدولة، صناعة الأنشطة الترويحية بها، جودة الخدمات، بنية سياحية، 

للأفراد المجتمع كما أن رغبة الفرد في أن يبحث عن الحقيقة ويتعرف على  ترويحي سياحيوعى 
مثلًا نجد أن الفرد يتسلق الجبال ويخترق أماكن مجهولة ويعبر المحيطات رغبة أبدية ف هيالجديد 

 ويغوص في أعمال البحار والسفر من أجل المتعة وهذه الأنشطة جميعها تمثل أنشطة ترويحية.
 (21: 32( ،)13: 47) 

أنه يمكن تقديم الأنشطة التالية عن طريق أحد الأقسام  Helmy (2011 )(32)حلمى وتشير 
في الفنادق أو المنتجعات كخدمة لطيفة )وتسمى تلك الأقسام باسم منتجعات الفنادق أو المنتجعات 
الصحية أو منتجعات سفن الرحلات( أو في المنتجعات العامة بالمدن أو في المنتجعات المستقلة. 

أو الاشتراك في أحد برامج الرعاية الصحية حيث  الطبيزيل للإشراف وهنا لا توجد ضرورة لخضوع الن
من رحلته ليس تلقى رعاية  الأساسييمكنه استخدام تلك المنشآت بحرية تامة بينما يكون الغرض 

أو السياحة التثقيفية وأن هناك ثلاثة أنواع مختلفة من السياحة  كالترفيهبل لأغراض أخرى  ،صحية
وتتفق نتائج الدراسات على أهمية  تختلف في التركيز والجوانب السياحية. Health Tourismالصحية 

( تيمور 12)( 2006عبد الحميد فتحي )تمارس بها كدراسة،  التي والأنشطةبعض المناطق السياحية 
يترتب  أخر إنسانينشاط  كأيالسياحية الترويحية والترفيهية  الأنشطةلذا فان  (.5)( 2006واصف )

غير السليم  أووالتخطيط غير المناسب  والإهمالالسلبية فالأخطاء والتجاوزات  الأثارعليها العديد من 
على المدى الطويل  إلا إصلاحها أوخطيرة يصعب علاجها  أضراريؤدى الى  أنكل ذلك وغيره يمكن 
نشطة السياحية الترويحية ليس تنتج اثارا سلبية للأ التي الأخطاءالاعتراف بهذه  أنومن الجدير بالذكر 

يعتبر حافزاً ودافعاً للمسئولين للعمل  أناجتماعياً لكنه يجب  الأنشطةهذه  أهميةمن شأنه التقليل من 
السياحية بالصورة  الأنشطةالسليم، حتى تظهر  العلميالتقليل منها عن طريق التخطيط  أوعلى تفاديها 

 .التلى يفضلها السائح
تلعب دورا حيويا في دفع عملية التنمية  أنشطة السياحة الترويحية الاستشفائيةأن  ةرى الباحثتو 

 السياحيونظرا لان الدخل  السياحيتتوفر بها عوامل الجذب  التيالاقتصادية والاجتماعية في الدول 
مقومات المناخية الالذى يسهم في تقدم ورقى الدول، وذلك لاستغلال  الاقتصاديمن عوامل النمو 

استجابات إيجابية لعينة البحث حول كل  في أنشطة هادفة وهذا ما يوضح وجودرافية والطبيعية والجغ
طبقا لدراسة علمية لاحتياجات السياحة الاستشفائية  برامج وأنشطةالعبارات، كما انه يجب تطوير 
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ئحين السائحين من برامج وأنشطة مخصصة، كما انه من المهم الاهتمام بالاحتياجات الشخصية للسا
 الخامسعلى تساؤل البحث  تقد أجاب ةكون الباحثتومما تقدم طبقا للمرحلة العمرية والحالة الصحية، 

 الذى ينص على ما أنشطة الترويح السياحي الاستشفائي المتوفرة لسياحة الترويحية الاستشفائية 
عينة البحث في المحور السادس الخاص بمقومات  أراءبالخاص  السادسبالنسبة للمحور 
 عوامل الأمان والسلامة 

لأراء  2( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا14يتضح من جدول )
عينة البحث في المحور السادس الخاص بمقومات عوامل الأمان والسلامة حول مقومات السياحة 

( 2( أقل من قيمة )كا5.99( الجدولية )2ئية من وجهة نظر السائحين أن قيمة )كاالترويحية الاستشفا
الى  %93.33(، وبأهمية نسبية )159.98الى  83.19المحسوبة، حيث تراوحت ما بين )

عينة البحث ذات اتجاه إيجابي حول  أفراداستجابات كل  أن(، ومما تقدم فان الباحثة ترى 100.00%
 ن والسلامة خلال ممارسة السائحين للسياحة الترويحية الاستشفائية.المقومات عوامل الأما

أن  Leite& Graburn (2009)(36)لايت، وغرابورن، وفي هذا الصدد تشير دراسة 
هي  تتضح للسائح ولشركات المحركة للسياح المحلية أو العالمية مقومات عوامل الأمان والسلامة

، السلام، عدم وجود حروب وثورات، بالإضافة السياسيرار الاستقفي  تظهر التيالعوامل السياسية 
في  السياحيالمختلفة للعنف تؤدى إلى تقليل الطلب  والأشكالأما الحروب،  الديموقراطيإلى المناخ 

 السياحياتجاه بعض الدول حيث يحجم السائحون عن التوافد على المناطق ذات الصراعات والتوتر 
أوضحت أن  (1998)فاروق هلال، ودراسة ، وحريتهالإنسانحقوق الأفكار السياسية المحاربة ل

تؤثر في حركة السياحة، مما يؤدى إلى إثارة الخوف  التيمن العوامل السلبية  الاضطرابات الأمنية
، أو الأمنيخطر التعانى من  التيوالفزع لدى السائحين، والتخوف من السفر إلى المنطقة السياحية 

 ( 48 :17وأمنه للخطر. )تعريض سلامة المجتمع 
الأهمية السياسية تعمل الحكومات والدول جاهدة على الحد من  (2002حسين عطير )يذكر  

على الرغم من وجود تباين  سياسيوما يتبعه من استقرار  الأمنيالتنازع والصدام من أجل الاستقرار 
ع والتوتر ويبزر هنا أهمية السياحة يؤدى بدوره إلى الصرا  الذيالعقائد والمذاهب لدول العالم المختلفة 

حيث  النفسيوالاستقرار  الإجتماعىفي التقريب وإزالة المتناقضات والتجاوب بين الشعوب ونشر السلام 
 ( 184-181 :6)الديمقراطية. وتبادل الخبرات ودعم  السياحييدفع هذا إلى مزيد من التدفق 
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السياحة العلاجية ليست معتمده كلياً إن قطاع  Helmy (2011 )(32)حلمى دراسة شير تو  
تشكل جزءاً  والتيالرعاية الصحية حيث تتطلب تنميته تقديم العديد من خدمات الدعم التكميلية  على

التجهيزات  السياحة،تلك الخدمات تضم تأشيرات  القطاع.مهماً من سلسلة القيمة المضافة في هذا 
طيران الخاصة، خدمات النقل، خدمات الترفيه، والمنشآت الخاصة في المطارات، خدمات خطوط ال

والإسعاف  الأرضيالتجهيزات الفندقية الخاصة، خدمات الرحلات، خدمات التسوق، خدمات الإسعاف 
وحدة للإسعافات الى ضرورة توفير  (3)( 2010أميرة عبد الحميد عبد الظاهر )وأشارت دراسة  ،الطائر

 أماكن انتظار للسيارات.وكذلك للأماكن 
يمكن الوصول بالسياحة الترويحية أنه  (2013. )مدحت قاسم، أحمد عبد الفتاحويتفق كل من 

، وللدخول في تنافس القوميإلى مستوى مميز يمكن من خلالها أن تساهم في زيادة الدخل  الاستشفائية
، غير روتينيةمع الدول المتقدمة يتطلب ذلك التنسيق بين العديد من الجهات الحكومية المختلفة بطريقة 

الترويج للسياحة و  الدوليجود تنسيق بين كل من وزارة الصحة، والسياحة، والطيران، والتعاون وو 
عن طريق إنشاء مكتب إرشاد بالمطار لاستقبال المرضى الوافدين وإرشادهم  الاستشفائيةالترويحية 

مر الذى يترك انطباع رائع تدبير وسيلة انتقال أو سيارة إسعاف الأو إلى مستشفياتهم المتجهين لها، 
الاستشفائية في من الأماكن  ةوالاستفادإنشاء العديد من الفنادق العلاجية و لدى السائحين الوافدين، 

 (96 :23تصلح كمناطق للاستشفاء. ) التيتتمتع بخصائص علاجية أو في المناطق  التيالمناطق 

العبارات، وبالرغم لعينة البحث حول كل  وترى الباحثة من مناقشة النتائج وجود استجابات إيجابية
الطوارئ باستمرار واستخدام التكنولوجيا الحديثة على يجب تطوير مقومات من ذلك ترى الباحثة أنه 

في أماكن السياحة الطرق والسريعة وتتبعها لمواجهة الطوارئ والأزمات وتطوير خدمات الرعاية الصحية 
ما هي السادس الذي ينص على على تساؤل البحث  تقد أجاب ةكون الباحثتومما تقدم ، الاستشفائية

  .عوامل الأمان والسلامة المتوفرة لسياحة الترويحية الاستشفائية
أنه يوجد اتجاه غير مستقر على رأى محدد حول أن  ةرى الباحثتومما تقدم ومن مناقشة النتائج 

ي الرمال أو الطمى والعلاج الشمسي والرياضة الاستشفائية والعلاج بالدفن ف الأمراضالنقاهة من 
 إيجابيوالعلاج بشرب المياه المعدنية من أنشطة الترويح الرياضي السياحي العلاجي، كما يوجد اتجاه 

يشير نحو أن العلاج بالبخار المتصاعد من مياه العيون المعدنية الساخنة والساونا )حمامات البخار( 
ئية والرياضية الترويحية والعلاج باستخدام المياه المعدنية والتعرض وبرامج اللياقة البدنية والتمارين الما

لهواء البحر أو الاستحمام في مياه البحر والتدليك الاسترخائى ومصحات التغذية المنظمة وأنشطة 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

2024 يوليو (1) عددلا (6) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

258 

الخلاء )راحة العقل( والعلاج بمياه البحر وبرامج اللياقة النفسية من أنشطة الترويح الرياضي السياحي 
وجهة نظر حقق هدف البحث من قد  ةكون الباحثتي التى يجب الاهتمام بها، ومما تقدم العلاج

 السائحين.
 الاستخلاصات:

استخلصت  احة الترويحية الاستشفائيةيلساالمقومات من خلال الدراسة الميدانية لتعرف على 
 الباحثة ما يلي:

 الطبيعية السياحة الترويحية الاستشفائيةالمقومات المكانية يوجد توجه إيجابي لعينة البحث نحو  -1
 .(%100الى  %78.75وبأهمية نسبية ) ،حول مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية

لسياحة الترويحية الاستشفائية حول لالمقومات المادية يوجد توجه إيجابي لعينة البحث نحو  -2
 .(%97.50الى  %78.75وبأهمية نسبية ) ،مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية

سياحة الترويحية الاستشفائية حول لالمقومات البشرية ليوجد توجه إيجابي لعينة البحث نحو  -3
 .(%95.83الى  %85.00وبأهمية نسبية ) ،مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية

احة يممارسة السنحو للسائحين  الشخصيةيوجد توجه إيجابي لعينة البحث نحو المقومات  -4
 .(%95.83الى  %90.83الاستشفائية، وبأهمية نسبية ) الترويحية

أنشطة الترويح السياحي الاستشفائي حول مقومات  يوجد توجه إيجابي لعينة البحث نحو -5
 .(%95.83الى  %90.83، وبأهمية نسبية )السياحة الترويحية الاستشفائية

عوامل الأمان والسلامة خلال ممارسة السائحين يوجد توجه إيجابي لعينة البحث نحو مقومات  -6
 .(%100الى  %93.33للسياحة الترويحية الاستشفائية، وبأهمية نسبية )

 التوصيات:
توصي  احة الترويحية الاستشفائيةيلساالمقومات من خلال الاستخلاصات الميدانية حول 

 الباحثة بما يلي:
 ممارستها ن المسئولين بالإهتمام في نشر أماكن السياحة الاستشفائية والتركيز ميجب الاهتمام ب 
  بالنسبة للسياحة العلاجية الترويحية القائمة على السياحة الاستشفائية الاسترخائية  الوعيونشر 

 والإعلان عنها الوصول إلى أماكن السياحة الاستشفائية بالمواصلات العامة تطوير وسائل. 

 الوجبات الصحيةلتناول الصحية مطاعم الو  الأماكن تطوير. 

 والتأمل. غرف خاصة للاستجمام بها تطوير منشآت 
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  تسويق البرامج والأماكن الخاصة بالسياحة الترويحية الاستشفائية 
  تطوير أماكن السياحة الترويحية الاستشفائية 
  احتياجات السياح والمرحلة العمرية والحالةتقسيم أماكن السياحة الترويحية الاستشفائية على أساس 

  الصحية.

 .قطاع السياحة الترويحية يحتاج الى مزيد من الدراسات لأثير على الناتج القومي المصري 

  السبا إجراء دراسات حول الترويح الاستشفائي تحت مفهومSPA (Solus per aqua )أي الصحة 
 وان عيون وينابيع المياه الكبريتية الساخنة متوفرة في مصر. من الماء

 .المقومات التشريعية للسياحة الترويحية الاستشفائية بمصرإجراء دراسة حول 

 

 قائمة المراجع:
 المراجع العربية: -أولا

 -تقييم مقومات السياحة الاستشفائية بمنطقة عسير  :(2021إجلال عوض الله فضل المولى ) -1
المملكة العربية السعودية، مركز بحوث ودراسات دول حوض البحر الأحمر وجامعة شندي، 

 94 - 65، ص ص3، عالإثاريةمجلة القلزم للدراسات 

 السياحة، عالم الكتب، القاهرة، فيأطوار الاتجاهات الحديثة  (:2002) أحمد الجلاد -2
دراسة مسحية للأنشطة السياحية الترويحية بمحافظة  :(2010عبد الحميد عبد الظاهر )أميرة  -3

 الإسكندرية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية

 ، القاهرةالعربي، دار الفكر 1الترويح والتربية الترويحية، ط (:2001)تهاني عبد السلام محمد  -4
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 الملخص باللغة العربية:
 مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر

  حنان سامي المحلاوى 
من وجهة نظر التعرف على مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصر البحث  استهدف

عينة البحث الأساسية من السائحين بالمناطق السياحية  قامت الباحثة بإختيارو  ،المستفيدين السائحين
 ( موزعين على أكثر من منطقة سياحية.80الترويحة الاستشفائية حيث بلغ عدد أفراد العينة الأساسية )

. وتوصلت إلى أن يوجد توجه استبيان مقومات السياحة الترويحية الاستشفائية في مصرباستخدام 
 -المقومات المكانية الطبيعية في ) السياحة الترويحية الاستشفائية لمقوماتإيجابي لعينة البحث 

 أنشطة الترويح السياحي الاستشفائي - المقومات الشخصية - المقومات البشرية - المقومات المادية
 (.مقومات عوامل الأمان والسلامة -

 .مقومات السياحة الترويحية، السياحة الترويحية الاستشفائيةالكلمات المفتاحية: 
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 الملخص باللغة الإنجليزية:

Abstract 

Components Of Recreational and Therapeutic Tourism 

in Egypt 

Hanan Samy 
the article aimed to Identifying the components of recreational and therapeutic 
tourism in Egypt from the point of view of tourist beneficiaries. The 
researcher used the descriptive method. The researcher selected the basic 
research sample from tourists in recreational and hospital tourist areas, where 
the number of individuals in the basic sample was (80) distributed over more 
than one tourist area. Using a questionnaire on the components of recreational 
and therapeutic tourism in Egypt. It was concluded that there is a positive 
trend among the research sample regarding the components of therapeutic 
recreational tourism in (the natural spatial components - the physical 
components - the human components - the personal components - the 
activities of therapeutic tourism recreation - the components of safety and 
security factors). 

Keywords: components - recreational tourism - hospitalization 
 


