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  الرياضية  التنافسي وعلاقته بقمق المنافسة التوجه
 مستوى أداء لاعبي الجودوو 

 محمد عمي عبد الجيد محمد يحييد.*
 مشكمة البحث والحاجة إليه:

الفرد الاعتماد عميي المايارات الفرديية تعتبر رياضة الجودو من الرياضات الفردية التي تعمم 
وكييذلا الاعتميياد عمييس الييجفس والكييجاعة وتكلييب الفييرد التييوازن الاجفعيياليف كمييا أجاييا تتطمييب تفيياعً  
ملييتمراً ميين ال عييبف ولييدرة عمييس التكيييو لم لمتييإ ظييروو المعييبف إذ أجييإ رالبيياً مييا يكييون لمت يييرات 

عبف فدد تدف  ال عب في لحظة واحدة من ججاح إلي موالو المعب تأثيراً لوياً عمس ال  الجاجمة في
مجفيرداً ويكيون فيي مواجاية مي  المجيافس  لبلياطمن فوز إلي هزيميةف ف عيب الجيودو ييد ل ا أوفكل 

تكييون ملييلوليتإ  لممبياراةالجتيجية الجاالييية  بجفليإ حيييث أن لييرار فعمييإ ات يياذ  ات ومين ثييمييي ي ل المبار 
 الفردية.

ورياضييية الجيييودو فييين مييين فجيييون اليييدفاع عييين اليييجفس وتعتبييير طريدييية مييين طييير  الدتيييال التيييي 
الفجييف  ااداءتتضمن ألاليب فجية متجوعةف وكل ألموب مين هيذ  االياليب ليإ طريدتيإ ال ا ية فيي 

ومين  ي ل معرفية طير   ولد يتجالب هذا ااداء م  بعض اافراد ولد لا يتجالب م  البعض الآ ر
مكاجاتييإ.    الفييردالطيير  التييي تتجالييب ميي  لييدرات  أكثييرمفيية لكييل ألييموب يمكيين ا تيييار الم ت ااداء وا 
54  :571 ) 

وميين  يي ل الم حظيية والتدييدير الموضييوعي لممباريييات يتضييي أن بعييض ال عبييين يمتمكييون 
مايييارات فجيييية وبدجيييية عاليييية لييي داء بججييياح ورريييم ذليييا فايييم لا يليييتطيعون تحديييي  جتيييال  جييييدة فيييي 

وبالتط ع رأي ال براء والرجوع إلي المراجي  المت   ية وجيد أن ذليا يرجي  إليي عيدة  الملابداتف
ألباب مجاا أن هجاا بعض ال عبيين يايابون الاكيتراا فيي المجافليات  وفياً مين مجافلييام أو  وفياً 

من الدم  لواء من المجافلة  متفاوتةالذي تجتابإ درجات  اا يروهجاا البعض من ضعو ملتواهم 
                                                 

 بنينللكلية التربية الرياضية بو الاجتماعية للتربية الرياضية  التربوية و النفسية مدرس بقسم العلوم   *
 جامعة بورسعيد.ببورسعيد  بناتال و
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:  4ااداء.   مليتويا وهيذ  اليدرجات مين الدمي  تيؤثر عميس يأو من مكاجاا أو من درجة أهميتاذاتاا 
201) 

م( أن لكييل جكيياط ميين ااجكييطة الرياضييية متطمبييات  ا يية 5875ويكييير محمييد أبييو عبييية  
في بجاء الك  ة الرياضيةف والجكاط الرياضي في مجموعة لإ   الص ممييزةف ومين أجيل الججياح 

الييذي يفتديير إلييي  فال عييبعيجيية فييي الك  يييةف محييدد لا بييد ميين تييوافر لييمات م فييي جكيياط رياضييي
مامييا ب مييت لدراتييإ وملييتوياتإ البدجييية والفجييية ميين تحدييي  أعمييس  يدييدراللييمات الجفلييية ابيجابييية ليين 

 ( 574:  50ب ورة مباكرة في ملتوى الك  ية.  الملتويات جظراً ان هذ  اللمات تؤثر 
عمييس مييدى الييتفادة ال عبييين ميين  يعتمييدم( أن التفييو  الرياضييي 1000  ألييامة راتييبويؤكييد 

لا يديل عين الاليتفادة مين ليدراتام البدجييةف فالديدرات الجفليية تلياعد اافيراد  لدرلدراتام الجفلية عمس 
 عمس 

 (2:  4 رياضي.   أداءتعبلة لدراتام وطالاتام البدجية لتحدي  أل س وأفضل 
رالات عمس أهمية الدواف  لتوجيإ اافيراد جحيو جكياط رياضيي ولدد أكدت جتال  العديد من الد

معين أو جكاط عام بل الالتمرار والارتداء بملتوى الفيرد وبجتالجيإ فيي ذليا الجكياط الم تيارف وتيأثر 
الحاليية الجفلييية ل عبييينف والملييتوى المايياري والبييدجي وأيضيياً لييموكياتام أثجيياء الممارليية أو المجافليية 

 (8م( 1000ف محمييد إبييراهيم  (5م( 5886احمييد عبييد العزيييز  فدرالييات التالييية بييدوافعام كمييا فييي ال
 -571:  54( 1001ف هالييية يحييييس   (6م( 1005 يييفاء حليييين  ف(52م( 1000فمحميييد حجييياج 

ألييامة عبييد الظيياهر  (ف 157- 104: 16 م( Jones et al.  1001جييوجز وأ ييرون (ف 585
 (. 1م(  1003 

بايييا  يايييتمليييذا ييييرى الباحيييث أن هجييياا بعيييض المت ييييرات أو الليييمات الجفليييية التيييي يجيييب أن 
مييدربي الجييودو ويعممييوا عمييس ررليياا فييي لاعبيييام أثجيياء التييدريب ميين  يي ل ابعييداد الجفليييف حيييث 
يجب عمس الميدرب أن يوجيإ دافعيية ابججياز ليدى ال عبيين ليواء توجيإ جحيو الجتيجية أو جحيو ااداء 

وجيايان يعتبييران مين أهيم محييددات ليموا ابججييازف فتوجيإ الجتيجية يييرتبط بمحاولية ال عييب وهيذان الت
مدارجيية ملييتوا  بملييتوى الآ ييرين ميي   وكييتراا فييي المجافليية باييدو الفييوز والت مييب عمييس مجافليييإ الا

ال عييب فييي المجافليية واضييعاً ج ييب بأكييتراا ابمكييانف أمييا توجييإ ااداء فيييرتبط  لييدرتججييب الازيميية 
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ظايار أكبير ليدر  فجايد ممكين  أل يي وأداءتطيوير مليتوا  وتحلييجإ عين ااداء اللياب  ليإ  عيجيإ وا 
 احلالييإفييي ضييوء ملييتوياتإ اللييابدة وبالتييالي  الملييتوىممكيين ميين لدراتييإ باييدو تطييوير وتحلييين 

 (183:  55بالججاح.  
الموالي التي ولما كاجت المجافلة الرياضية هي المجال التربوي والمجظم التي تحدد  الدواجين و 

  لاييا بحييالات حييادة ميين  ميينيتحييتم عمييس ال عييب الييت دام مااراتييإ ولدراتييإ ب ييورة مجظمييةف يميير 
 (4: 55الاجفعالات التي تظار ب ورة واضحة في لموكام   ل المجافلة.  

والدميي  ميين الاجفعييالات التييي يميير باييا ال عيييب لبييل وأثجيياء المجافليية الرياضييية ولييإ وظيفتيييإ 
جاجيب تأثيراتيإ الليمبية عميس ااداء فيحذا أحلين اليتحكم فييإ وتوجيايإ كيان بمثابية الديوة  التجكيطية إليي

 (161: 53(ف  587: 4الدافعة ابيجابية ل داء.  
 أجاياموالو المجافلية الرياضيية عميس  إدرااولم  المجافلة الرياضية يعتبر ميل ال عب الس 

 ( 275-274:  55ل طر والتوتر.  الموالو بمكاعر تول  ا لتماف والالتجابة ماددة لإ
ويرى العديد من عمماء الجفس اللموكيين الحاجة إلي درالية الدمي  عميس ألياس أجيإ اليتجابة 
مكتلبة من الموالو أو ما يلمس بالدم  الجوعي  المولفي(ف وبذلا يمكججا الح ول عمس مؤكر جيد 

المعرفة الكافية عن هذ  الموالو وعن  لمتجبؤ بلموا اافراد في الموالو ال ا ةف عجدما تتوافر لديجا
 (57ف 56: 3ميول اافراد جحو الالتجابة لاا.  

كما أكدت العديد من الدرالات عمس أهمية درالة لم  المجافلة ل رتداء بملتوى إججاز الرياضيين 
ة في مجافلاتام موالفام الاامةف وكذلا تأثر إدراكات الفرد لمعديد من الك  ية و  ال إ ابرادي

الفرد عمس توظيو ما لديإ من لدرات ماارية  التطاعةبملتوى الدم  لديإف وكذلا تأثير  عمس مدى 
 ,Murphyمورفي وآ رون  وبدجية وجفلية لمو ول إلي أعمس ملتوى إججاز ممكنف كما في درالة 

et al.,  5880)   25 )ويجيجز وبرولتاد  فWiggins and Brustad  5885  )27م :
فمحمد (21م(  Nordell and Sime  5888جورديل وليمي  (ف5063 -5065
 Fletcher, and Hantonف فمتكر وهاجتون (6م( 1005 فاء حلين   (ف52م( 1000حجاج 

عبد  ألامة(ف  585 -571: 54( م1001ف هالة يحيس   (505 -78: 10م(  1005 
 . (   1م(   1003 الظاهر
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مليييتوى أداء   تديييويم وليييياس  ة فييييأفضييييل االييياليب الفاعمييي تحمييييل مليييتوى ااداء ويعتبييير 
 (572: 54ال عبين   ل المباريات أو التدريب.  

 ييييييي ل المجافلييييييية أو التيييييييدريب ليييييييواء  حيييييييديلكيييييييل لاعيييييييب عميييييييس  ااداءوتحمييييييييل مليييييييتوى  
توضييييييي  فيييييي الجييييودو ويعتميييييد عميييييسكييييان ذليييييا مييييين  ييييي ل أداء الماييييارات الاجوميييييية أو الدفاعيييييية 

وتحديييييييد الدييييييدرات التييييييي يتمتيييييي  باييييييا ال عييييييب كييييييذلا تحميييييييل الفيييييير  فييييييي ااداء  والتعييييييرو عمييييييس 
 بجاء ال طط. يدعمالدوة والضعو فياا وهذا في حد ذاتإ  م ادر
وممييييا لييييب  يتضييييي أهمييييية تحميييييل ملييييتوى ااداء واللييييمات الجفلييييية المييييؤثرة فيييييإ وضييييرورة  

دوراً هاميياً فييي ججيياح أو فكييل ال عبييين وهييو لا يدييل  الاهتمييام باييا فييي ابعييداد الجفلييي الييذي يمعييب
 أهمية عن ابعداد البدجي أو المااري.

فييي تجيياول تمييا اللييمات فييي مجييال  اهمييية ذات تييأثير كبييير جييداً ولييد وجييد الباحييث أن هجيياا  
 الرياضييي رياضيية الجييودو عاميية وميين هجييا بييرزت أهمييية إجييراء الدراليية لمتعييرو عمييس ع ليية التوجيييإ

 وملتوى أداء لاعبي الجودو. الرياضية التجافلي بدم  المجافلة
 أهداف البحث:

 يادو البحث إلي التعرو عمس:
 التجافلي وملتوى ااداء لدى لاعبي الجودو. الرياضي التوجإ الع لة بين -5
 ااداء لدى لاعبي الجودو.ملتوى الع لة بين لم  المجافلة الرياضية و  -1
 لم  المجافلة الرياضية لدى لاعبي الجودو. و التجافلي الرياضي التوجإ الع لة بين -2

 فروض البحث:
التجافليييي ومليييتوى ااداء ليييدى  الرياضيييي اح يييالياً بيييين التوجيييإ إوجيييد ع لييية ارتبييياط داليييت -5

 .الجودولاعبي 
اح الياً بيين لمي  المجافلية الرياضيية ومليتوى ااداء ليدى لاعبيي  إوجد ع لة ارتباط دالت -1

 الجودو.
و لمي  المجافلية الرياضيية الرياضي التجافليي  اح الياً بين التوجإ إدال جد ع لة ارتباطو ت -2

 لدى لاعبي الجودو.
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 مصطمحات البحث:
هي اليتعداد ال عيب الرياضيي لمواجاية مواليو المجافلية الرياضيية ومحاولية التفيو    :تنافسيةال -

 (182: 55ملتويات التفو  أو التميز.  والتميز في ضوء ملتوى أو معيار معين من معايير أو 

هي محاولة ال عب الاكتراا في المجافلة واضيعاً ج يب عيجييإ محاولية تطيوير    :توجه الأداء -
 (183: 55ملتوا  وتحليجإ عن ااداء اللاب .  

هي محاولة ال عب الاكتراا في المجافلة بادو الفيوز والت ميب عميس مجافلييإ    توجه النتيجة: -
 (183: 55ومحاولتإ مدارجة ملتوا  بملتوى الآ رين م  تججب الازيمة بددر ابمكان.  

   (585:  51 و اللعي لمججاح في المجافلة .   توجإ التجافلية : الرربة في التجافس -
 (585: 51 ال عب م  المجافلين الآ رين . : التركيز عمس مدارجة ملتوى  توجه الفوز -
 ( 585:  51التركيز عمس ملتوى ااداء الك  ي ل عب الرياضس .    : توجه الهدف -

اجفعال مركب من التوتر الدا مي  والكعور بال وو وتول  ال طيرف وهيو  بيرة اجفعاليية    :القمـق -
 (327: 55رير لارة يدركاا الفرد ككئ يجبعث من دا مة.  

راكيإ ال عيب الرياضيي جتيجية إدهيو اجفعيال مركيب يجتياب -  :قمـق المنافسـة الرياضـية -
ددة لييإ والالييتجابة لاييذ  الموالييو بمكيياعر لييمبية جتيجيية لموالييو المجافليية عمييس أجاييا مايي

 (53: 55 لتولعإ ال طر.  
يد د بإ التول  اللمبي لملتوى ال عب وافتداد  لمتركييز و ت يور الفكيل فيي   :  المعرفيالقمق  -

 ( 140:  51المجافلة الرياضية .  
: هيييو إدراا الاليييتثارة الفلييييولوجية ويتضيييمن أعيييراض التيييوتر و متاعيييب المعيييدة  القمـــق البـــدني  -

 ( 140:  51وريرها من التجابات الجااز الاوتوجومس .   
اليديجييية بييأن  أوأو درجيية التأكييد الدميي  فعامييل  اجايية مو  فييي الايجييابي: هييو البعييد  الثقــة بــالنفس  -

 ( 300ف  174:  51يكون جاجحا في الرياضة .     لكيالفرد يمما الددرة 
هي الدرجة أو الرتبة التي ي ل إلياا ال عب من اللموا الحركي الجات   المااري: ااداءملتوى  -

تدانعن عممية التعمم بكتلاب   (156:  7حركات من الجكاط الرياضي.   وا 
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 :الدراسات السابقة
 أولًا: الدراسات العربية:

  التجافلييم( بدرالة هدفت اليس التعيرو عميس الع لية بيين الاتجيا  5883جور الدين    دليلام 
(لاعييب 34وبم ييت عيجيية البحييث  كييرة الدييدم لمجاكييلين ف لاعبيييوالثديية الرياضييية كلييمة وكحاليية لييدى 

الجتييال  ارتبيياط الثديية الرياضييية كحاليية ايجابييية وبدلاليية اح ييالة ميي   أهييم و ميين ( لييجة ف 56تحييت  
الجتيجة  جحو  التجافليف وارتباط الثدة الرياضية كلمة لمبية م  التوجإ  ااداء حوج جافليالتالتوجإ 
   .5   ) 
    لاعبيييييم ( بدراليييية هييييدفت الييييس التعييييرو عمييييس الفييييرو  بييييين 5886لييييام احمييييد عبييييد العزيييييز 

ف الييس جاجييب التعييرو عمييس الفييرو  بييين  التجافليييالتوجييإ  أبعيياد فيييالم ييارعة الفييالزين والماييزومين 
ف وبم ييت العيجيية    التجافليييالتوجييإ  أبعيياد فيييالم ييارعة الحييرة  ولاعبيييالم ييارعة الروماجييية  لاعبييي
 أهم وأكارت( م ارع تم ا تيارهم بالطريدة العمدية ف وتم الت دام ا تبار التوجإ الرياضس ف  507

 أنالجتييييال  الييييس وجييييود فييييرو  معجوييييية بييييين الم ييييارعين الفييييالزين والم ييييارعين الماييييزومين حيييييث 
 (  5.    توجاا جاحية الاججاز  أكثرالم ارعين الفالزين 

  م ( بدرالة هدفت الس التعرو عمس توجياات لموا الاججاز أو جميط 1000   إبراهيملام محمد
توجييييإ الاييييدو ( ف  –توجيييإ الفييييوز  –الدافعيييية المميييييز لييييدى الرياضييييين الجاكييييلين   توجييييإ التجافلييييية 

 أهييم وأكييارت( جاكييئف  340الرياضييس الم تييار فوبم ييت العيجيية   والفييرو  بيييجام وفدييا لجييوع الجكيياط 
 أجكيطة ل عبييالمتوازيية  وااجكيطةالاحتكياا   لاعبيبين  إح الياالجتال  الس اجإ توجد فرو  دالة 

ف  الاجتمياعيالتفيو  فالثدية بيالجفس ف الالتيزام جحيو الاججياز ف التديدير  فييالرربية  أبعاد فيالاحتكاا 
 (    8الدرارف توجإ التجافلية ف توجإ الفوز .    ات اذ فيف الالتد لية  ااداء فيالمثابرة 

    م( بدرالية هيدفت اليس التعيرو عميس طبيعية الع لية بيين جميوذج الثدية 1000لام محميد حجياج
الرياضية و التوجإ التجافلي و كل من لم  المجافلة و اللن وال بيرة ليدى لاعبيي ااجكيطة الم تمفية 

ييي   مييس ا تبييارات هييي ا تبييار التوجييإ الرياضييس ف لالميية لييمة الثديية الرياضييية ف ا تبييار ف وتييم تطب
(  535   العيجييية التوجيييإ التجافليييي ال يييورة الم ييي رة ف ا تبيييار لمييي  المجافلييية الرياضيييية ف و بم يييت

لاعب من لاعبي المجت بات الدومية في بعض ااجكطة الرياضية الم تارة ف ومن أهم الجتال  توجيد 
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كمييا توجييد ع ليية ايجابييية بييين موجبيية بييين توجييإ الاييدو والتجافلييية ل عبييي أجكييطة المجييازلات  ع ليية
 ( 52  . ااجكطةبعض  فيوالثدة الرياضية  التجافليالتوجإ 

   م( بدراليية هييدفت الييس التعييرو عمييس الع ليية بييين التوجييإ الرياضييس 1005لامييت  ييفاء حلييين
 فيي ااوليسليدى لاعبيات الدرجية  ااداءالجتال  ( وحالة لم  المجافلة و مليتوى  – ااداء   التجافلي

( لاعبيية ف وتييم الييت دام ا تبيييار التوجييإ الرياضييس ف ولالمييية  37رياضيية الكاراتيييإ فوبم ييت العيجييية   
الباحثيييية ف  إعيييدادميييين  ااداءحالييية الثدييية الرياضييييية ف ولالمييية حاليييية لمييي  المجافلييية ف والييييتمارة تديييييم 

 المعرفييوتوجيإ الايدو والدمي   التجافلييبين التوجإ  طرديالجتال  الس اجإ يوجد ارتباط  أهم ارتوأك
   ( 6حالة الثدة الرياضية .    ف توجإ الفوز وبين الثدة بالجفس و والبدجي

    الرياضييييالتوجيييإ  بيييينالتعيييرو عميييس الع لييية  إليييس( بدرالييية هيييدفت 1001لاميييت هالييية يحييييس 
لاعبيية (  40لييدى لاعبييات الجييودو ف وبمييع حجييم العيجيية   ااداءف لميي  المجافليية وملييتوى  التجافلييي

هجياا ارتبياط  أن إليسالجتيال   أهم وأظارتف الملحي باالموب الو فيفوالت دمت الباحثة المجا  
 الكمس ومليتوى ااداءالجتيجة ف توجإ  توجإف  ااداءالفوز فتوجإ  توجإف التجافليبين التوجإ  طردي
لييدى  ااداءو ملييتوى  البييدجيف الدميي   المعرفيييدال بييين الدميي   طييرديوجييود ارتبيياط  وأيضيياف  ااداء

 ( 585 -571:   54لاعبات الجودو .    
  م( بدرالييية هيييدفت اليييس التعيييرو عميييس ضييي وط المجافلييية والثدييية 1003عبيييد الظييياهر   أليييامةليييام

( لاعييب فكمييا تييم 20الالييتط عية    العيجييةالجييودو ف بم ييت  لاعبيييلييدى  التجافليييبييالجفس والتوجييإ 
 أهيييم وأكيييارترجيييال (  عميييوميالجيييودو    لاعبيييي( لاعيييب مييين  138بم يييت   ألالييييةا تييييار عيجييية 

بزييادة مليتوى الثدية بيالجفس  ااكثيرالجودو ذوى لجوات الممارلة  ال بيرة (  لاعبيتميز س الجتال  ال
الجيودو  لاعبيييتمييز كميا  ف االيلل برة (   الثدة المثمس ( مدارجة بال عبين ذوى لجوات الممارلية ا

بزييييادة مليييتوى الثدييية بيييالجفس  الثدييية المثميييس ( مدارجييية  ااكثيييرالمجافليييات  فييييذوى ليييجوات الاكيييتراا 
الجيودو  لاعبيييتمييز و  ف االيلالمجافليات  ليجوات التجيافس (  فييكيتراا ذوى لجوات الابال عبين 

لثديية بييالجفس   الثديية المثمييس ( مدارجيية بييال عبين ذوى بزيييادة ملييتوى ا اافضييلذوى المراكييز المحدديية 
 (   1.    االلالمراكز المحددة 
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 :الأجنبيةثانياً: الدراسات 
  ليام ميارتن وجييلMartine and Gill  5885 لية تايدو إليي ا تبيار الع لية بيين حالية ام( بدر

لعييدالي المدرليية العميييا ولييد الييت دم ا تبييار  ااداءولييمة بعييض المت يييرات الجفلييية وفاعمييية ملييتوى 
عمس وجود ع لة بين الجتال   دلت ف وااداءالتوجإ التجافليف وا تبار لم  المجافلةف ا تبار فاعمية 

حالة الثدة الرياضيية والتجبيؤ بجتيال  ااداء وأيضياً وجيود ع لية طرديية بيين  بيرة ال عبيين فيي ااداء 
 (18  ة.المااري وحالة الثدة الرياضي

  لام هاجتون وكوجارتونHanton and Connaughton  1001التعرو  ت السم( بدرالة هدف
عيييين طرييييي  تفليييييرات الدييييالمين بييييالاداء  وااداءعمييييس الع ليييية بييييين أعييييراض الدميييي  و الثديييية بييييالجفس 

ااعيراض وتيأثير تفليير التوجيايات الم ياحبة المداب ت الك  ة لتحديد كم   اللباحين( والت دام
( لييييباحين دون 5( لييييباحين بالمجت ييييب و 5( لييييباح:  51 ء اللييييباحينف وبم ييييت العيجيييية  عمييييس أدا

ملتوى المجت بف وأظارت الجتال  أن التحكم المدرا يكمل عامً  معتدلًا في تفلير توجياات الدم  
 هاتفلير  دركة التي تظل تحت الليطرة يمكنوليس  برة أعراض الدم  فحلب وأن أعراض الدم  الم

معولية  بأجايايمكين اللييطرة عميايا يجظير لايا ف وعمس ذلا فيحن ااعيراض التيي لا أجاا ميلرة ل داء ب
لييي داءف وأن الزييييادة أو اليييجدص فيييي الثدييية بيييالجفس تيييؤدي إليييي فايييم  إدراا( االيييباب وراء تحلييين أو 

 (86 -76: 13اج فاض ملتوى ااداء.  
  كييمدون هياجتون وآ يرونليام  Sheldon hanton   )1003بدرالية بايدو التعيرو عميس م )

مدياب ت  أجرييتفحييث  ااداءالع لة بين الثدة بالجفس و كيدة لمي  المجافلية وتفليير اعراضية جحيو 
 الآثيييار فييييلتحدييييد كييييو تيييؤثر مليييتويات الثدييية بيييالجفس  اليييوطجيالمليييتوى  لاعبييييكيييبإ مجظمييية مييي  

بيييييالجفس  الثدييييية إدارةالممحوظييييية لكيييييدة لمييييي  المجافلييييية لبيييييل المجافلييييية و كيييييذلا تحدييييييد اليييييتراتجيات 
بالجفس يجظر الس زيادة كدة لم  المجافلية بأجية  الثدةرياب  في أجةالجتال   أهم وأظارتالملت دمةف 

جابييية تييؤدى الييس ت ييورات اي ااعييراضبييالجفس العالييية فييأن زيييادة  الثدييةمعييو  ليي داء ف وفييس حاليية 
لمليييطرة والتفلييير الميليير لمدميي  ف وأكييارت الدراليية الييس أن الييت دام الييتراتجيات إدارة الثديية بييالجفس 

 ( 384 -366:    25.      ل داءلاا تأثير كبير عمس تفلير لم  المجافلة بأجة ميلر 
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 لاما كموديو روبازا و لورا بورتولس ف laura ‘B)   & Claudio’R  )1006بدرالة بايدو  م )
 ( ف   الميلير ف المعيو  ( اتجيا   كيدة ف  اابعادالدم  متعدد  أعراضالراجبس لتأثيرات  لاعبيتدييم 

( لاعيب راجبيس ايطيالي وككيفت الجتيال  وجيود اتجيا  586ف وال ضب كلمة تجافلييةف بم يت العيجية  
ل ضيييب ف وكميييا فليييروا عيييام ل عبيييي الراجبيييس لتيييأثير معتيييدل مييين أعيييراض الدمييي  متعيييدد اابعييياد و ا

أعراضام بأجاا ميلرة ل داء وليلت معولة لام . وكيان الدمي  المعرفيي مؤكير ليوى لم ضيب ف بيجميا 
الثدة بالجفس كاجيت مؤكيرا لوييا لضيبط اليجفس عجيد ال ضيب .وأو يت الدرالية بتديديم اليدعم ل عبيين 

 ( 785 -764:   58في إطار أعراض الدم  متعدد اابعاد وال ضب .  
  وآ يرون إيرييافراجيا ليام )  , et al.  ( Frank ’Eirik 1007بدرالية الع لية بيين ادوار م )

ف و لمة الدم  لدى عيجة من ج بية  ااداءف الددرة عمس ت ور  تحفيزيالاججاز فت ور مجاخ  توجإ
الع لية ف بم يت عيجية الدرالية    هيذ  فيف وكذلا الفرو  بين الججلين  الوطجيالرياضيين لمملتوى 

و أظايييرت أهيييم  الرياضيييات الفرديييية فيييي(  إجييياث 78 –ذكيييور   505  الج بييية   لاعبيييي( مييين 580
الجتييال  أن الييذكور و ابجيياث ميين لاعبييي الج بيية عمييس درجيية مماثميية فييي توجاييات الاججيياز ف ت ييور 

مليييتوى الدمييي   فييييذكور مليييتوى مييين الييي أعميييس ابجييياثالمجييياخ التحفييييزي ف الديييدرة عميييس الت يييور ف و 
 فيييدور هييام ولييوى  لييإالمييدرب  أنوالت م ييت الدراليية  الجلييديواضييطرابات التركيييز وكييذلا الدميي  

 ( 353- 338:   15( .      إجاث –  ذكور        الج بة لاعبيهذا المجال عمس ملتوى 
 جراءات البحث:إ

 منهج البحث:
 .البحث لطبيعة و اهداو هذاالت دم الباحث المجا  الو في جظراً لم لمتإ 

 مجتم   وعيجة البحث:
تراوحيت أعميارهم ميا بيين  د( لاعب جودو مين الدرجية ااوليس ولي  60 اكتمل مجتم  البحث عمس  

( لاعبيين كعيجية اليتط عية وبيذلا أ يبي 50لوامايا   عكيواليةتم ليحب عيجية و ف  ( لجة11: 57 
رجال عمومي   ل جدية (  من المكاركين في بطولة الجماورية  ( لاعب50عيجة البحث االالية  

 .16/7/1011-13في الفترة بألتاد الداهرة  ( 1بال الة رلم  والتي أليمت  و أجلات 
العمييير  -اليييوزن -الطييول -ولييام الباحيييث بحليياب معاميييل الالتييواء لعيجييية البحيييث فييي مت يرات اللييين 

 .التدريبي(
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 (1جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء في متغيرات 

 السن والطول والوزن والعمر التدريبي
 61=  ن

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات
 19129 199379 1999 السن
 19381 - 491313 16391667 الطول
 19164 - 896967 6891667 الوزن

 19177 197874 494167 العمر التدريبي

( في كل مين اللين 2-ف 2معام ت ابلتواء لد اجح رت ما بين  +أن ( 5جدول  يوضي 
 .ليد البحث والطول والوزن والعمر التدريبي مما يدل عمس تجاجس عيجة البحث في المت يرات

التوجيييإ الرياضيييي كميييا ليييام الباحيييث بيييحجراء التجييياجس لعيجييية البحيييث عميييس مت ييييرات ا تبيييار 
( 1ملتوى ااداء لدى لاعبيي الجيودو وجيدول ا تبار حالة لم  المجافلة و وا تبار التوجإ التجافلي و 

 يوضي ذلا.
 (2جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الإلتواء
 في متغيرات البحث المختارة

 61=  ن
 الالتواء معامل الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

اختبار التوجه 
 الرياضي

 19742 397731 5499667 توجه التنافس
 19165 391431 24995 توجه الفوز
 19166- 3919 2596 توجه الهدف

 التوجه التنافسي
 19551 293585 396167 توجه الأداء
 19191 397227 8985 توجه النتيجة

 19756 491437 592333 توجه الأداء الكمي

 قمق المنافسة حالة
 19345- 391441 2497667 معرفي
 19134- 491924 2395167 بدني

 19123- 493782 2994667 الثقة بالنفس
 19133 197859 2993833 مستوى الأداء المهاري
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( فييي مت يييرات 2-ف 2( أن معييام ت ابلتييواء لييد اجح ييرت فيمييا بييين  +1الجييدول  يوضييي  
وملييتوى ااداء ممييا يييدل عمييس تجيياجس  و حاليية لميي  المجافليية التجافليييالتوجييإ الرياضييي و التوجييإ 

 عيجة البحث في هذ  المت يرات.
 أدوات جمع البيانات:

 اختبارات: -أ
 لام الباحث بالت دام الا تبارات الآتية: 

 .(Gillا تبار التوجإ الرياضي  إعداد دياجا جل  -5
يايدو هيذا الا تبيار اليس ليياس بعيض وأعد  ورتإ العربيية محميد حلين عي وى ف و            

 وهس : أبعادث ث ل عبارة ( 14الا تبار من   جواجب الدافعية الرياضية يتكون
 فييلمججياح  الليعيالتجيافس و  فيعبارة وتديس الرربة  52: ويحتوى عمس  توجه التنافسية -

 المجافلة الرياضية .
عبييارات ويديييس التركيييز عمييس مدارجيية ملييتوى ال عييب ميي   5: ويحتييوى عمييس  توجــه الفــوز -

 . الآ رينالمجافلين 
 ااداء الك  ييييعميييس مليييتوى  التركييييزعبيييارات ويدييييس  5: ويحتيييوى عميييس  الهـــدفتوجـــه  -

 .ل عب الرياضس 
ثبييات الا تبييار عيين طرييي  التطبييي  عمييس عيجيية ميين الطيي ب الرياضيييين   إيجييادو تييم           

طالييب (  155بالمييدارس الثاجوييية    طالييب( ف وعيجيية ميين الطيي ب الرياضيييين 126معيين  الجييا
لبعد الادو( ف كما أليفر  0.75لبعد الفوز ف 0.75لبعد التجافلية ف 0.83   "ألفاوبمع " معامل 

لبعييد  0.83 الارتبيياط الييدا مي بييين عبييارات كييل بعييد والدرجيية الكمييية لمبعييد عيين الجتييال  التالييية :
ال يد  باليت دام ال يد   إيجيادلبعد الادو ( كميا تيم  00.73لبعد الفوز ف  0.80التجافلية ف 

ف كمييا تييم التحديي  ميين  (WFOQالت زمييي ميي  درجييات أبعيياد الييت بار توجييإ العمييل والعالميية   
ال د  المرتبط بالمحا بالجلبة لبعد التجافليية عين طريي  المدارجية بيين درجيات مجميوعتين مين 

لطيي ب الممارلييين لمجكيياط الرياضييس التجافلييي ورييير الممارلييين لمجكيياط الرياضييس التجافلييي ف ا
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الجتييال  فييرو  مدبوليية  أظاييرتف كمييا ااولييسعيين فييرو  جوهرييية ل ييالي المجموعيية  ألييفرت والتيي
 ( 5مرف     (.584 -585: 51  بعدى الفوز والادو بين المجموعتين . في
 . (Gillاختبار التوجه التنافسي )إعداد ديانا  جل  -1

ويايدو هييذا الا تبيار الييس التعيرو عمييس  ف عيد  يورتإ العربييية محميد حليين عي وىأ           
عبيارات توضيي ارتبياط  3التوجإ جحو الجتيجة ف ويتكيون مين  أو ااداءدرجة توجإ ال عب جحو 

عميس  بابجابيةالمجافلية الرياضيية ف ويديوم ال عيب  فييالازيمة  أوالليئ بالفوز  أوالجيد  ااداء
ف عيين كييل أو مجتاييس عييدم الرضيياعبييارات الا تبييار عمييس مدييياس درجييات يوضييي مجتاييس الرضييا 

توجييإ ااداء  –توجييإ الجتيجيية  –حيييث يديييس درجيية  توجييإ ااداء  عبييارة ميين عبييارات الا تبييار ف
( ل بعياد الث ثية  التطبيي   0.75ف  0.85وتيراوح معاميل الثبيات ل  تبيار ميا بيين    الكمس ( ف

عيييادة التطبيييي ( ف كميييا تيييراوح معاميييل الاتليييا  اليييدا مي ميييا بيييين    ل بعييياد  ( 0.77ف  0.65وا 
ف وتييم التأكييد ميين ال ييد  المييرتبط بالمحييا عيين طرييي  تطبييي  الا تبييار الث ثيية   معامييل ألفييا ( 

دعيم ال يد  الت زميي ل  تبيار بالت زم م  بعض الا تبارات المكاباةف وألفرت الجتيال  عين تي
 ( . 1. مرف    (100 -587: 51  .
 (قائمة حالة قمق المنافسة )إعداد مارتين وآخرون -2

إليس ليياس حالية لمي  الدالمية  هيذ العربيية محميد حلين عي وى ف وتايدو   يورتإاعد           
 وهس : أبعاد 2وتتضمن الدالمة  المجافلة الرياضي

ـــق  -5 ـــيالقم لمليييتوى ال عيييب  الليييمبيعبيييارات ويد يييد بيييإ التولييي   8: ويحتيييوى عميييس  المعرف
 المجافلة . فيلمتركيز وت ور الفكل  وافتداد 

 أعراضالالتثارة الفليولوجية ويتضمن  إدرااعبارات وهو  8: ويحتوى عمس  البدنيالقمق  -1
 . الع بيو متاعب المعدة وريرها من التجابات الجااز التوتر 

 مواجإ الدم  . في الايجابيعبارات وهو البعد  8: ويحتوى عمس  فسالثقة بالن -2
الث ثييية عجيييد  ل بعييياد(  0.80ف 0.76ثبيييات الا تبيييار حييييث تيييراوح ميييابين    إيجيييادوتيييم         

معامييل   الفييا  (ف كمييا تييم  بحيجيياد( عيجييات ميين ال عبييين الرياضيييين ف وذلييا 2التطبييي  عمييس  
تدييس  التييال د  المرتبط بالمحا عن طري  تطبي  الدالمة مي  مجموعية مين المدياييس  إيجاد
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( ف بعيييييض  SCATالدالمييييية مثيييييل ا تبيييييار لمييييي  المجافلييييية الرياضيييييية    ابعيييييادمتكييييياباة  أبعييييياد
جتييال  التطبييي  عيين تييدعيم  وألييفرتالمجييال العامف فيييتديييس لييمة وحاليية الدميي   التيييالا تبييارات 

 ( 2مرف      (. 144 – 140: 51الدالمة .   دابعا الت زميال د  
 الاستمارات: -ب

 ( 3مرف     الت دم الباحث التمارة تدييم ملتوى ااداء بوالطة محكمين.
 المعام ت العممية ل  تبارات:

( لاعبيييين ثيييم إعيييادة تطبيييي  50ليييام الباحيييث بتطبيييي  الا تبيييارات لييييد البحيييث عميييس   :الثبـــات -أولاً 
 .م13/8/1011إلي  13/7الا تبارات مرة أ رى في الفترة الزمجية من 

 (3جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لاختبار التوجه الرياضي

 11ن = 

 الأبعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ر
 ع م ع م

 *19832 3919 57934 3915 57911 التنافس
 *19893 2998 26941 3911 26921 الفوز
 *19389 3916 27957 2991 26956 الهدف

 (0.501( =  0.04ر الجدولية عجد ملتوى  
( أن معييييام ت الارتبيييياط بييييين التطبييييي  ااول والثيييياجي لا تبييييار التوجييييإ 2جييييدول  يوضييييي  

 ( مما يدل عمس ثباتاا.0.782ف 0.721 الرياضي لد تراوحت بين 
 (4جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لاختبار التوجه التنافسي
 11ن = 

 الأبعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ر
 ع م ع م

 *19849 1971 3985 1935 3962 توجه الأداء
 *19875 2929 11952 2941 11941 توجه النتيجة

 *1993 1997 7967 2919 7979 الأداء الكمي توجه

 (0.501( =  0.04ر الجدولية عجد ملتوى  
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( أن معييييام ت الارتبيييياط بييييين التطبييييي  ااول والثيييياجي لا تبييييار التوجييييإ 3جييييدول  يوضييييي  
 ( مما يدل عمس ثباتاا.0.82ف 0.738التجافلي لد تراوحت فيما بين  

 (5جدول )
 الأول والثاني لاختبارات قمق المنافسةمعاملات الارتباط بين التطبيق 

 11ن = 

 الأبعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ر
 ع م ع م

 *19854 3946 26931 3921 26911 معرفي
 *19786 4911 25964 3944 25951 بدني

 *19792 4911 27935 3985 27921 الثقة بالنفس
 (0.501( =  0.04الجدولية عجد ملتوي  " ر ليمة "  

( أن معييام ت الارتبيياط بييين التطبييي  ااول والثيياجي ابعيياد ا تبييار حاليية 4الجييدول  يوضييي  
 ( مما يدل عمس ثباتاا.0.743ف 0.675لم  المجافلة لد تراوحت بين  

لممحيور ف كما لام الباحث بحيجاد ابتليا  اليدا مي لكيل عبيارة مين عبيارات المحيور والدرجية الكميية  ال د  : -ثاجيا 
 (.6(ف  5ويتضي ذلا في الجدول رلمي    د  المحتوىيجاد وذلا ب

 (6جدول )
 قمق المنافسة حالة الاتساق الداخمي لمفردات اختبار

 11ن =                                                              
 ثقة بالنفسال م بدني م معرفي م
1 19777 2 19794 3 19838 
4 19827 5 19799 6 19845 
7 19941 8 19872 9 19911 
11 19885 11 19785 12 19834 
13 19726 14 19825 15 19918 
16 19843 17 19938 18 19856 
19 19791 21 19821 21 19871 
22 19784 23 19835 24 19785 
25 19832 26 19871 27 19919 

 (0.501  = (0.04الجدولية عجد ملتوى   " رليمة "  
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( أن معيييام ت الارتبييياط بيييين مفيييردات ودرجييية كيييل محيييور مييين محييياور 5الجيييدول  يوضيييي  
( مميا يييدل عمييس 0.04( وجميعايا داليية عجيد ملييتوى  0.835ف 0.615الا تبيار مح ييورة ميا بييين  

  د  المفردات في لياس ما وضعت لديالإ.
 (7جدول )

                                                                                                                                          لمفردات اختبار التوجه الرياضي الداخمي الاتساق
 11=  ن

 توجه الهدف م توجه الفوز م توجه التنافسية م
1 19869* 2 19857* 4 19854* 
3 19922* 6 19846* 8 19822* 
5 19794* 11 19874* 12 19817* 
7 19892* 14 19911* 16 19836* 
9 19888* 18 198440* 21 19799* 
11 19813* 22 19885* 24 19856* 
13 19786*     
15 19855*     
17 19823*     
19 19913*     
21 19811*     
23 19775*     
25 19845*     

 (0.501  =( 0.04 الجدولية عجد ملتوى  " رليمة "

( أن معيييام ت الارتبييياط بيييين مفيييردات كيييل محيييور مييين محييياور ا تبيييار 6 الجيييدول يوضيييي  
دل عميس  يد  المفيردات فيي ليياس  ( مميا يي0.811ف 0.664التوجيإ الرياضي مح ورة فيما بين  

 .إلديال ما وض 
الاليتط عية(  العيجيةكما لام الباحث بحيجاد  د  التمايز بين مجميوعتين أحيدهما متمييزة   
و البجات بجامعة ( لاعبين ومجموعة رير مميزة من طمبة كمية التربية الرياضية لمبجين 50ولواماا  
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( 50( لييجة ولواماييا  15 -57يتييراوح أعمارهييا ميين   م51/50/1011-1فييي الفتييرة ميين  بورلييعيد 
 (.7كما هو موضي في الجدول  

 ( 8جدول )
 التنافسي التوجهاختبار  فيدلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة و غير المميزة ( 

 اابعيياد
مجموعة رير مميزة  ن=  (50مجموعة مميزة  ن= 

 ليمة ت الفر  (50
 ع م ع م

 *1.34 5.82 5.58 5.76 5.24 2.51 ااداءتوجإ 
 *3.021 2.82 1.85 6.37 1.30 55.35 توجإ الجتيجة

توجييييييييييييييييييييييييإ ااداء 
 الكمية

6.68 1.08 4.55 1.67 1.57 1.84* 

 ( 1.08 = ( 0.04عجد ملتوى   الجدولية "ت " ليمة
( وجييود فييرو  داليية اح ييالياً ل ييالي المجموعيية المميييزة عيين المجموعيية 7الجييدول  يوضييي  

 وضيي  مييا رييير المميييزة فييي أبعيياد ا تبييار التوجييإ التجافلييي ممييا يييدل عمييس  ييد  الا تبييار فييي لييياس
 لديالإ.

 خطوات إجراء البحث:
تيم  عميس عيجية البحيث وليد بتطبيداياليام الباحيث  فبعد إجراء المعيام ت العمميية ل  تبيارات        

 الم طاة  (1بال الة رلم لمدامة ا وأجلاتعمومي رجال   ل جدية ( التطبي    ل بطولة الجماورية 
ااداء بوالييطة لججيية  ف ولييد تييم لييياس ملييتوى م1011 / 7/ 16-13 بالديياهرة  يي ل الفتييرة   بألييتاد

 تحكيم   ل المبارات بعد تطبي  الا تبارات لام الباحث بتفريع البياجات لمعالجتاا اح الياً.
 -المعالجات ابح الية:

فييس ضييوء أهييداو  وفييروض البحييث تييم الييت دام حزميية البييرام  الاح ييالية             
 SPSS: كالتالس ) 
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 معامل الالتواء -الاجحراو المعياري               -            المتولط الحلابي  -
 "ت". دلالة الفرو   ا تبار -معامل الارتباط               -

  -عرض النتائج ومناقشتها:
 أولا :  عرض النتائج 9 

 تم الت  ص الجتال  التالية: ابح اليةفي ضوء بياجات البحث والمعالجات                  
 (9جدول )

 الجودو للاعبيالتوجه الرياضي ومستوى الأداء  أبعاد الارتباط بين معاملات
 61ن =                                                                                     

 الدلالة الارتباط بملتوى ااداء المت يرات
 ا تبار
التوجإ 
 الرياضي

 دال *0.255 يةتوجإ التجافل
 دال *0.201 توجإ الفوز
 دال *0.256 توجإ الادو

 ( 0.141 =( 0.04ليمة " ر " الجدولية عجد ملتوى دلالة                
ف يةتوجإ التجافلفيما بين   إح الية( وجود ع لة ارتباط دالة  8 الجدول  يوضي      

 .ل عبي الجودو ااداء(ف وملتوى الادو        وتوجإ فإ الفوزتوج
 (11جدول )

 معاملات الارتباط بين أبعاد اختبار التوجه التنافسي ومستوى الأداء للاعبي الجودو
 61ن =                                                                                     

 الدلالة الارتباط بملتوى ااداء المت يرات

ا تبار 
التوجإ 
 التجافلي

 دال *0.158 توجإ ااداء
 دال *0.250 توجإ الجتيجة

 رير دال 0.517 توجإ ااداء الكمي
 ( 0.141=  (0.04ليمة " ر " الجدولية عجد ملتوى دلالة                 
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 توجإ  بعدى ( وجود ع لة ارتباط دالة إح الية فيما بين 50ضي الجدول   يو                 
توجإ بعد  ااداء وتوجإ الجتيجة(ف وملتوى ااداء ل عبي الجودوف ولم ي ل معامل الارتباط بين 

 ااداء الكمي وملتوى ااداء ل عبي الجودو إلي حد الدلالة ابح الية.
 (11جدول )

                   للاعبي الجودو ومستوى الأداء الرياضية معاملات ارتباط بين أبعاد قمق المنافسة
 61ن =                                                                                     

 المت يرات
الارتباط بملتوى 

 ااداء
 الدلالة

حالة لم  
 المجافلة

 دال *0.625- معرفي
 دال *0.675- بدجي

 دال *0.761 الثدة بالجفس
 ( 0.141( = 0.04ليمة " ر " الجدولية عجد ملتوى دلالة                 

أن جميييييييييي  لييييييييييم معيييييييييام ت الارتبييييييييياط دالييييييييية عجيييييييييد مليييييييييتوى  ( 55ضيييييييييي الجيييييييييدول   يو  
الدميييي  المعرفييييي  كيييي  ميييين بعييييدى بييييين داليييية إح يييياليا جييييد ع ليييية ارتبيييياط عكلييييية(فكمييييا يو 0.04 

 داليييييية إح يييييياليا ع ليييييية ارتبييييياط طردييييييية ف كمييييييا يظايييييير ل عبييييييي الجيييييودو والبيييييدجي وملييييييتوى ااداء
   عبي الجودو.لوملتوى ااداء  بعد الثدة بالجفس بين 
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 (12جدول )
 مصفوفة الارتباط لممتغيرات قيد البحث

 61ن =                                                             
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 (          0.04دال عجد ملتوى       * 
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 الجتال  التالية : حيث أظارت ( م فوفة الارتباط لممت يرات ليد البحث 51يوضي الجدول      
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ااداء وكل مين   الثدية بيالجفس ف ملتوى  بيندالة إح اليا  وجود ع لة ارتباط  طردية  -        
     توجإ الادو ف 
ف توجإ الجتيجة ف توجإ الفوز ف توجإ ااداء (ف وع لة ارتبياط عكليية  يةتوجإ التجافل              
   و الدم دالة إح اليا 
البدجي ف المعرفي ( ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط و توجإ الاداء الكمس الس            

 . ابح اليةحدود الدلالة 
كل من  توجإ الادو ف  وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ التجافلية و  -        

    توجإ الجتيجة فتوجإ 
(ف وع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا و  لثدة بالجفس االفوز ف توجإ الاداء الكمس ف            

 الدم  المعرفي ف فس حين لم 
ت ل ليمة معامل الارتباط و   الدم  البدجي ف توجإ الاداء ( الس حدود الدلالة             
 ابح الية .

الادو ف    توجإ كل منوجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ الفوز و  -
 فس     التجافلية ف الجتيجة ( ف 

لم ت ل ليمة معامل الارتباط وكل من   الدم  البدجي ف الدم  المعرفي ف الثدة  حين      
 ف    بالجفس ف  توجإ الاداء 

 الاداء الكمس( الس حدود الدلالة ابح الية . توجإ       
توجإ  التجافلية ف ن كل م وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ الادو و -

    الفوز ف الجتيجة ف الاداء 
وع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا و الدم    المعرفي ف البدجي   والثدة بالجفس فالكمس(     

 (ف فس حين لم ت ل ليمة 
 معامل الارتباط و  توجإ الاداء ( الس حدود الدلالة ابح الية .       

ف فس حين الاداء الكمس  إح اليا بين توجإ الاداء و توجإ وجود ع لة ارتباط عكلية دالة -
 الدم  المعرفي و الدم  البدجي ف الثدة بالجفس ف كل من لم ت ل ليمة معامل الارتباط و 
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توجإ التجافلية ف توجإ الفوز ف توجإ الادو ف توجإ الجتيجة ( الس حدود الدلالة ابح الية 
. 

يا بين توجإ الجتيجة وكل من  توجإ الاداء الكمس ف وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح ال -
توجإ الفوز ( ف وع لة ارتباط عكلية دالة  توجإ التجافلية ف توجإ الادو ف الثدة بالجفس ف 

  الدم  كل من  إح اليا و الدم  البدجي  ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط و
 الية .ف توجإ الاداء ( الس حدود الدلالة ابح  المعرفي

توجإ   الجتيجة ف  كل منوجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ الاداء الكمس و  -
ف فس حين لم توجإ الاداء ف وع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا و  التجافلية ف الادو (

  الدم  المعرفي ف الدم  البدجي فالثدة بالجفس ف توجإ كل منت ل ليمة معامل الارتباط و 
 الفوز  ( الس حدود الدلالة ابح الية .

وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين الدم  المعرفي والدم  البدجي ف وع لة ارتباط  -
 عكلية دالة إح اليا و

 الثدة بالجفس فتوجإ الادو ف توجإ التجافلية (ف فس حين لم ت ل ليمة معامل كل من 
الاداء ف توجإ الجتيجة فتوجإ الاداء الكمس ( الس    توجإ الفوز ف توجإكل من الارتباط و 

 حدود الدلالة ابح الية .
ف وع لة  المعرفيو الدم   البدجيوجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين الدم   -

               إح الياارتباط عكلية دالة 
 ل ليمة معامل  الثدة بالجفس ف توجإ الادو ف توجإ الجتيجة ( ف فس حين لم تكل من و 

 توجإ  كل منالارتباط و 
 التجافلية ف الفوز ف الاداء ف الاداء الكمس ( الس حدود الدلالة ابح الية .  

توجإ   الجتيجة ف الثدة بالجفس وكل من  وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين -
     الادو ( ف وع لة ارتباط 

ف فس حين لم ت ل ليمة معامل  البدجي ف المعرفي ( فعكلية دالة إح اليا والدم         
 توجإ كل منالارتباط و 
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 التجافلية فالفوز فااداء ف ااداء الكمس ( الس حدود الدلالة ابح الية .            
 ثانيا مناقشة النتائج :

لام الباحث بتحميل جتال  البحث اح اليا بادو التحد  من  حة الفروض التس            
اثارها البحث من   ل الاطار الجظرى ف ومن وال   البياجات وفس ضوء المعالجات الاح الية 
ف وفس حدود عيجة البحث والتس اكارت جتال  المعالجات الاح الية لاا فس الجداول اللابدة   

 ت الالتواء لمعيجة عمس جمي  المت يرات ليد البحث تجح ر ما بين   معام عن ان(  1ف  5
( مما يؤكد عمس ان العيجة تتوزع توزيعا اعتداليا واجاا ت مو من عيوب التوزيعات  2-ف  2+

  رير الاعتدالية ف وعمس ذلا يجالش الباحث جتالجإ عمس الجحو التالس :
باط بين بعد توجإ الادو و ملتوى الاداء بمع ( ان معامل الارت 8الجدول    يوضي          

( ف  0.255( ف ومعامل الارتباط بين بعد توجإ التجافلية و ملتوى الاداء بمع    0.256 
(فعمس الترتيب وجمعياا  0.201بمع    ومعامل الارتباط بين بعد توجإ الفوز و ملتوى الاداء

( وبذلا تكير الجتال  الس وجود ع لة  0.04ليم اكبر من ليمة " ر " الجدولية عجد ملتوى   
    الجودو. ل عبيوملتوى الاداء  الرياضيالتوجإ  أبعادارتباط دالإ إح اليا بين 

ان معامل الارتباط بين بعد توجإ الجتيجة و ملتوى  ( 50 كما يوضي الجدول             
( ف وهما ليمتان  0.185  (ف ومعامل الارتباط بين بعد توجإ الاداء بمع  0.250الاداء بمع   

ف فس حين  إح اليااكبر من ليمة  " ر " الجدولية وتكيرا ن الس وجود ع لة ارتباط دالإ 
( وهس ليمة  0.517  بم ت ليمة معامل الارتباط بين بعد توجإ الاداء الكمس وملتوى الاداء
 ا  ر من ليمة " ر " الجدولية ولم ت ل لحدود الدلالة ابح الية .

( أن معامل الارتباط بين بعد الثدة بالجفس و ملتوى الاداء بمع    55جدول    ويوضي
( ف و  0.675-( ف ومعامل الارتباط بين بعد الدم  البدجي و ملتوى الاداء بمع   0.761

 ( . 0.625 -معامل الارتباط بين بعد الدم  المعرفي وملتوى الاداء بمع  
 لممت يرات ليد البحث  وجالت الجتال  كالتالس :( م فوفة الارتباط  51يوضي الجدول   

( 0.761وجود ع لة ارتباط  طردية  دالة إح اليا بين ملتوى ااداء وكل من   الثدة بالجفس  -
( ف توجإ 0.250(ف توجإ الجتيجة 0.255( ف  توجإ التجافلية  0.256ف توجإ الادو 
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عكلية دالة إح اليا و الدم    البدجي    ( (ف وع لة ارتباط0.158( ف توجإ ااداء 0.201الفوز 
( ( ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط و توجإ الاداء 0.625-( ف المعرفي    0.675-

 ( الس حدود الدلالة ابح الية . 0.517الكمس  
وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ التجافلية و  كل من  توجإ  -        
( 0.356( ف توجإ الاداء الكمس 0.453( فتوجإ الفوز  0.454( ف توجإ الجتيجة  0.678الادو 

( ف 0.161-(  (ف وع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا و الدم  المعرفي 0.585ف الثدة بالجفس 
( ( الس 0.051( ف توجإ الاداء0.571-فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط و   الدم  البدجي 

 بح الية .حدود الدلالة ا
وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ الفوز وكل من توجإ   الادو  -

(( ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط وكل من   الدم  185( ف الجتيجة  0.445 
( ف  توجإ الاداء 0.150(ف الثدة بالجفس  0.511-( ف الدم  المعرفي 0.577-البدجي 

 (( الس حدود الدلالة ابح الية .0.557الكمس   ( ف توجإ الاداء0.570 
وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ الادو و كل من توجإ    -

( ف  وع لة ارتباط 0.171(( والثدة بالجفس 0.178( ف الاداء الكمس 0.211الجتيجة 
حين لم ( (ف فس 0.165-( ف البدجي 0.250-عكلية دالة إح اليا و الدم    المعرفي 

 ( ( الس حدود الدلالة ابح الية .0.052ت ل ليمة معامل الارتباط و  توجإ الاداء 
( 0.311-وجود ع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا بين توجإ الاداء و توجإ الاداء الكمس  -

( و الدم  0.065-ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط وكل من  الدم  المعرفي  
( ف توجإ التجافلية ف توجإ الفوز ف توجإ الادو 0.117الثدة بالجفس  ( ف0.554-البدجي 

 ف توجإ الجتيجة ( الس حدود الدلالة ابح الية .
وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ الجتيجة وكل من  توجإ الاداء  -

الدم  (( ف وع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا و 0.258(ف الثدة بالجفس 0.758الكمس 
( ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط و كل من   الدم  المعرفي 0.255-البدجي  

 ( ( الس حدود الدلالة ابح الية .0.564(ف توجإ الاداء 0.104- 
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وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين توجإ الاداء الكمس وكل من توجإ    -
( ( ف وع لة ارتباط عكلية دالة 0.178  (ف الادو0.356( ف التجافلية  0.758الجتيجة 

(ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط وكل من  0.311-إح اليا وتوجإ الاداء  
 الدم  المعرفي ف الدم  البدجي فالثدة بالجفس ف توجإ الفوز  ( الس حدود الدلالة ابح الية .

( ف 0.613لدم  البدجي وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين الدم  المعرفي وا -
-( فتوجإ الادو  0.567-وع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا وكل من  الثدة بالجفس 

( (ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط وكل من   0.161-(ف توجإ التجافلية 0.250
توجإ الفوز ف توجإ الاداء ف توجإ الجتيجة فتوجإ الاداء الكمس ( الس حدود الدلالة 

  الية .ابح
وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين الدم  البدجي و الدم  المعرفي ف وع لة  -

 ارتباط عكلية دالة إح اليا              
( 0.255-( ف توجإ الجتيجة  0.165-( ف توجإ الادو 0.770-وكل من  الثدة بالجفس 

جافلية ف الفوز ف الاداء ف ( ف فس حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط وكل من توجإ   الت
 الاداء الكمس ( الس حدود الدلالة ابح الية .

وجود ع لة ارتباط طردية دالة إح اليا بين الثدة بالجفس وكل من توجإ     -     
 ( ف الادو    0.258الجتيجة 

( ف المعرفي 0.770-(( ف وع لة ارتباط عكلية دالة إح اليا والدم    البدجي 0.171           
 (( ف ف فس    0.567- 

حين لم ت ل ليمة معامل الارتباط وكل من توجإ   التجافلية فالفوز فااداء ف ااداء          
 الكمس ( الس حدود الدلالة 

 ابح الية .          
ويرى الباحث اجإ كمما كان ال عب مدب  عمس المجافلة ميدركا لمججياح فيايا ومتولعيا ليإ             

وف  ما يتمت  بيإ مين ليدرات بدجيية و مااريية  والعي إطارف ارتكازا عمس ملتوى أدالإ الك  ي فس 
يدبيييل عميييس  اليييذي ال عيييبف مييين  اافضيييللمججييياح وكيييذا مليييتوى الاداء  إحيييراز و جفليييية كمميييا كيييان 
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تولعيا لمفكيل مين الججياح ف  أكثيري يوض المجافلية وهيو  أوفيايا ف  ريير متولي  لمججياح المجافلة وهو
يمعييب  والييذيرياضيية تتلييم بد ير زميين التجيافس  أجاياويظاير هييذا فيس رياضيية الجييودو بوضيوح حيييث 

جافليية دورا هامييا حيييث يييؤثر فييس ال عييب وأدلييإ مييا يضييعإ لجفلييإ ميين تدييدير وتديييم لملييتوا  لبييل الم
ومليتوى اداليإ ف وعميس ذليا فيأن  مباكرة فكذا الاحتكياا المباكير بالمجيافس مميا ييؤثر عميس ال عيب 
دراكيإ تولعيإمدى التعداد ال عب لمكفاح و ولا لمججاح فس المجافلية وميدى  لمججياح فيس المجافلية  وا 

 رياضة الجودو. فيال عب  أداءلرف  ملتوى  وألاليايعد عام  هاما 
 اليييويدافعيييية التفيييو  تعتبييير مييين  أنم( 5884راتيييب   أليييامةوتتفييي  الجتيييال  مييي  ميييا ذكييير             
تفيييو  فيييس مجيييالات الحيييياة الم تمفييية ومجايييا ولا كيييا الاداء  أوتكمييين  ميييو كيييل ججييياح  التيييياليييدواف  
    ( 20:  2.       الرياضي
 المجطدييييبالتحمييييل  بأجيييإم (5884محميييود عجيييان   إلييييإ أكيييارتتفييي  الجتيييال   مييي  ميييا  كميييا        
  ال يوو مين الوي من دافكان الداف  ل ججاز  إذاجظرية الحاجة ل ججاز يمكن الدول بأجإ  لمد  ن

كان العكيس  يحيي فيأن الاجليحاب  إذا أمايد ل مولو المجافلة بداف  الاججاز  ال عبالفكل فأن 
 ( 515:   53وارد   أمر
فييس مجييال عمييم الييجفس  اابحيياثن جتييال  بعييض م ( ميي5887ذكيير  محمييد عيي وى    تفيي  ميي  مييات و

يمكين  التييالمواليو  يمكن مواجاتايا تعتبير بمثابية والتي التحديتتطمب  التيبأن الموالو  الرياضي
كميا  يتميز بدرجة عالية مين دافي  الاججياز بججياحف الذيل عب  بالجلبةالجتال   أفضل إلستؤدى  أن
 إمياعن التحديات ويدبل  يبتعد  المتميز بدرجإ عالية من الداف   لتججب الفكل الرياضيال عب  أن

مجافلييية مييي   اليييد ول فيييس أويكيييكل بدرجييية مج فضييية مييين احتميييال الفكيييل  اليييذي االيييال ااداءعمييس 
مجيإ بكثيير فيس المليتوى  أفضيللد يدبل عمس التجافس مي  مجافليين  أومجافلين متواضعس الملتوى ف

 أومجية بكثيير فيس المليتوى فمين ييرتبط ذليا بالكيعور بيالموم  أفضيلممين هيم  متإهزيفس حالة  اجإف 
.   أيضياليإ الفيوز  يتولعيواليم  الآ يرين أنلم يتولي  الفيوز عمييام فكميا  اجةعدم اللعادة ف  أوالضي  

 55 :151-156   ) 
  م( Martine and Gill  5885مارتن و جيل   م  درالة كل من الحاليواتفدت جتال  البحث    
(ف احميد 5063 -5065: 27م(  Wiggins and Brustad  5885ف ويجيجيز وبروليتاد  ( 18
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ف  ف( 21م(  Nordell and Sime  5888( ف جورديييل وليييمي  5م (  5886عبييد العزيييز   
 6م(   1005( ف  يفاء حليين    52م(   1000محميد حجياج  ( ف 8م (  1000  إبراهيممحمد 

 Hanton andف هيييياجتون وكوجيييارتون  ( 585- 571:  54م (  1001 ( ف هاليييإ يحيييييس 
Connaughton  1001   )يحيس عبد ( ف 1م(  1003عبد الظاهر   ألامة ف( 86-76:  13م

 .Sheldon Hanton,  et  al   وآ ييرونف كيييمدون وهيياجتون   ( 55م(  1003الجيييد  
 .( 384 -366:  25م( 1003 (

 -: و التوصيات  الاستنتاجات 
 -: : الاستنتاجات أولا

 تو ل الباحث  الس الالتجتاجات التالية : ابح اليةو جتال  البحث  وأهداوفس ضوء عيجة 
 توجإ التجافلية ف توجإ الفوز  الرياضيالتوجإ  أبعادبين  طردي دال إح اليايوجد ارتباط  -

 الجودو . لاعبي أداءف توجإ الادو ( وملتوى 
 توجإ الجتيجة ف توجإ الاداء   التجافلي التوجإبين بعدى  إح اليايوجد ارتباط طردى دال  -

 الجودو . لاعبي أداء( وملتوى 
 الجودو . لاعبي أداءو ملتوى  بين بعد الثدة بالجفس إح اليايوجد ارتباط طردى دال  -
( وملتوى  البدجيف الدم   المعرفيدال بين بعدى لم  المجافلة  الدم   عكلييوجد ارتباط  -

 الجودو . لاعبي أداء
  المعرفيبين  توجإ التجافلية ف توجإ الادو ( و الدم   إح اليادال  عكلييوجد ارتباط   -
 . البدجيبين  توجإ الادو ف توجإ الجتيجة ( والدم   إح اليادال  عكلييوجد ارتباط  -

 -: التوصياتثانيا : 
 :بالتالييو س الباحث  وجتالجإفس ضوء عيجة البحث 

 الجودو . ل عبيضرورة تجمية اللمات الجفلية ليد البحث  -
 الجودو فس فترة ما لبل المجافلة . ل عبي  ل ير  المدى (  الجفلي للإعدادبرام   إعداد -
 الجودو. ل عبيمجافلات تجريبية الادو مجاا تطوير ملتوى الفورمة التجافلية  إعداد -
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لرياضة الجودو والالتعاجة  الفجيدا ل الجااز  رياضي جفليالعمل عمس وجود ا  الس  -
  الرياضيب براء عمم الجفس 

درالات مكاباة عمس رياضة الجودو بم تمو الملتويات والمراحل اللجية  إجراء -
 . اا رىفوالرياضات 

 المــراجع
 أولًا: المراجع بالمغة العربية:

الم يييارعين الكبيييار فيييي م ( التوجيييإ التجافليييي ليييدى 5886:    احمد عبد العزيز معارا  -5
جماورييييييية م يييييير العربييييييية ف المييييييؤتمر العممييييييي " الرياضيييييية و 
تحيييييديات الديييييرن الحيييييادي والعكيييييرين " المجميييييد الثاليييييث ف كميييييية 

 التربية الرياضية لمبجين ف الداهرة ف جامعة حموان .
 ألييييييامة لييييييييد عبييييييد الظييييييياهر -1

 اا فر
م(ض وط المجافلة والثدة بالجفس والتوجيإ التجافليي 1003:   
ريييير مجكيييورة ف كميييية  ف دى لاعبيييي الجيييودوف رليييالة دكتيييورا لييي

 التربية الرياضية فجامعة حموان. 
م(ف دوافيي  التفييو  فييي الجكيياط الرياضيييف دار الفكيير 5884:   كامل راتب ألامة -2

 العربيف الداهرة.
احتيييييرا   -م (ف لميييي  المجافليييية   ضييييي وط التييييدريب 5886:   ألامة كامل راتب -3

 الفكر العربيف الداهرة.الرياضي ( ف دار 
فييي المجييال  دريب الماييارات الجفلييية وتطبيديياتم(ف تيي1000:   ألامة كامل راتب -4

 الرياضيف دار الفكر العربيف الداهرة.
والثديية الرياضييية  التجافليييم( ف الع ليية بييين الاتجييا  5883:   جور الدين محمد  دلي -5

 العممييييييكيييييرة الديييييدم ف الميييييؤتمر  لاعبييييييكليييييمة وكحالييييية ليييييدى 
الرياضييييية والمبيييييادئ الاولمبيييييية التراكميييييات والتحيييييديات ف كميييييية 

 التربية الرياضية لمبجين ف الداهرة ف جامعة حموان .
و الثدية الرياضيية وحالية  التجافليع لة التوجإ  م (ف1005:   فاء  الي حلين -6

ف الميؤتمر  الكاراتييإلدى لاعبات  ااداءلم  المجافلة وملتوى 
لمرياضيييييية والعولميييييية ف المجمييييييد الاول ف كمييييييية التربييييييية  العممييييييي

 الرياضية ف الداهرة فجامعة حموان .



 

 

 ومستوى أداء لاعبي الجودو الرياضية  التوجه التنافسي وعلاقته بقلق المنافسة

 

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2222 -للأبحاث العلمية

 

- 28 - 

م(ف التدريب الرياضي الحديثف جظرييات وتطبيدياتف 5877:   ع ام عبد ال ال  -7
 دار المعارو.

م( توجيايييييات دافعيييييية الاججييييياز ليييييدى الجاكيييييلين فيييييي 1000:   محمد إبراهيم محمد -8
فرليييالة ماجليييتير ف ريييير مجكيييورة بعيييض ااجكيييطة الرياضيييية 

 فكمية التربية الرياضية لمبجين فالداهرة ف جامعة حموان .
م(ف المجا  في عمم الجفس الرياضيف دار المعاروف 5872:   محمد حلن أبو عبية -50

 .ابلكجدرية
عمييم الييجفس الرياضيييف مركييز الكتيياب  فييي م(ف مييد ل5887:   محمد حلن ع وي -55

 فالداهرة.1لمجكرف ط
م( موليييييوعة الا تبييييييارات الجفليييييية لمرياضيييييييينفمركز 5887:  محمد حلن ع وى -51

 الكتاب لمجكرف الداهرة .
م(ف الثدية الرياضييية وع لتاييا بالتوجيإ التجافلييي لييدى 1000:   محمد يولو حجاج -52

كيييييطة لاعبيييييي المليييييتويات الرياضيييييية العاليييييية فيييييي بعيييييض ااج
كمييية التربييية الرياضييية  فرييير مجكييورة الم تييارةف رلييالة دكتييورا 
 . لمبجينف جامعة حموان

م(ف لييييكولوجية التربيييية البدجيييية والرياضيييةف الجظريييية 5884:   محمود عبد الفتاح عجان -53
 والتطبي  والتجريبف دار الفكر العربيف الداهرة.

وع لتاميييييييا  التجافليييييييي التوجيييييييإم( لمييييييي  المجافلييييييية و 1001:  هالة جبيل يحيس  -54
لاعبييات الجييودوف بحييث مجكييور ف مجميية بحييوث  أداءبملييتوى 

التربية الكاممة ف المجمد الاول ف الج و الاول ف كميية التربيية 
 الرياضية لمبجات بالزلازي  .

م ( ع لة دافعية الاججاز ببعض مظاهر الاجتبيا  و 1003:   يحيس محمد عمس عبد الجيد -55
المجافلييييات ف  لييييباحيلييييدى  الرلميييييلميييي  المجافليييية بالملييييتوى 

فكميية التربيية الرياضيية ببورليعيد ف جامعية لجيياة  دكتيورا رليالة 
 اللويس .
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